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УВЛЕЧЁННЫЕ

c Олег ВЛАДИМИРОВ
e ФОТО АВТОРА

32 комплекта наград разы-
грали на многочасовом вто-
ром фестивале спортивно-
бальных танцев «Ялточка». 
На сцену выходили дети от 
3 до 14 лет из Ялуторовска, 
Кургана, Тюмени и других 
городов.

Как в старые добрые време-
на. Про танцевальные тради-
ции Ялуторовска на открытии 
фестиваля вспоминала заслу-
женный работник культуры 
РФ Тамара Коликова, которая 
руководила «Юбилейным» в 
1972-2005 годах. В 1997-м имен-
но она вместе со своим заме-
стителем Ниной Алексеевой, 
руководителем городской тан-
цевальной федерации, созда-
ла здесь спортивно-бальный 
клуб. В нём занимались 300 
человек, а киноконцертный 
зал стал площадкой для ре-
петиций местных коллекти-
вов. Теперь эту идею подхва-
тили и возрождают в АНО ДПО 
«Точка». Соорганизатором фе-
стиваля выступил тюменский 
спортивно-танцевальный клуб 
«Феникс», но его тренеры Алек-
сей Юшков и Анастасия Деме-
нева не первый год работают 
с ялуторовчанами, так что все 
свои. Первый фестиваль состо-
ялся прошлой осенью.

- После него мы получили 
много отзывов о том, что было 
хорошо, как в старые добрые 
времена, поэтому и решили по-
вторить. В танцевальном мире 
принято проводить соревно-
вания два раза в год, и мы не 
стали откладывать, - расска-
зал Алексей. - Здесь очень доб-            
рая, семейная атмосфера, но 
фестиваль можно рассматри-
вать и как подготовку к офи-
циальным стартам!

Выступали на равных. Про-
грамма «Ялточки» была пред-
ставлена европейским и лати-
ноамериканским направлени-
ями, в каждом из которых по 
пять видов танца - от валь-
са до самбы. Оценивала вы-
ступления судейская колле-
гия: четверо из Тюмени, двое 
из Омска.

- Тут много ребятишек, ко-
торые дальше хорошо пойдут 

в спорт. Чувствуется, что у них 
есть потенциал, навыки, ви-
дение площадки, восприятие 
музыки. Заметно, что тренеры 
с ними поработали! Есть пер-
спектива того, чтобы дальше 
заниматься танцами, - заме-
тил омский судья первой ка-
тегории Михаил Ларин.

- Все здесь на равных со-

ревнуются. Результат зависит 
от того, кто как соберётся, как 
тренеры воспитанников сво-
их настроят. Такие мероприя-
тия детям нужны для их раз-
вития, чтобы они видели, куда 
стремиться дальше, - подели-
лась мнением тренер тюмен-
ской школы бального танца 
«Лантана» Марьям Мамедова.

На паркете и в костюмах
В «Юбилейном» возродили традицию 
спортивно-бальных танцев

Артур Исхаков из ялуторовского клуба «Триумф» 
(тренеры Наталья Соколик и Александр Хребтов) 
считает танцы отличным способом показать, 
на что ты способен

g На фести-
валь прибыли 
170 участников 
из 16 клубов, они 
вышли на сцену 
440 раз

Все выступающие на сцене очень старались

С Тамарой Коликовой связана 
история развития в городе спортивно-бального 
движения в конце девяностых

АНОНС

Старт 
творческих 
баталий
c Евгений ДАШУНИН

В сквере детской шко-
лы искусств в пятницу,                                               
24 марта, прошло тор-
жественное открытие 
XXIX Областного фести-
валя народного творче-
ства имени С. И. Мамон-
това.

Творческие состяза-
ния стартуют сегодня, и 
в первую очередь участ-
ники продемонстрируют 
свои таланты в народном                         
вокале. На 31 марта запла-
нирован блок «Хореогра-
фия», а первого апреля 
на сцену выйдут циркачи. 
Эстрадные вокалисты вы-
ступят 2 апреля, театраль-
ные коллективы - 8-го. Все 
мероприятия начинаются                                   
в 10-00 на площадках ДШИ 
и Дворца культуры.

f СПРАВКА «ЯЖ». В этом 
году поступило 588 заявок на 
участие в фестивале, в раз-
ных номинациях себя про-       
явят 1800 человек из 30 муни-
ципалитетов.

Фото 
на конкурс
c (Соб. инф.)

Объявлен VI Междуна-
родный фотоконкурс 
«Русская цивилизация», 
организатором которого 
является Федеральное 
агентство по делам на-
циональностей.

Свои работы могут пред-
ставить как профессио-
нальные фотографы, так и 
любители от 18 лет и стар-
ше. По условиям участник 
может загрузить не более 
35 фотографий - от одной 
до пяти в каждой из семи 
номинаций. 

Приём заявок - с 5 сентя-
бря по 5 октября. Поэтому 
время сделать фото для 
конкурса ещё есть. Обра-
ботка снимков графиче-
скими редакторами запре-
щена, а работы должны 
быть не ранее 2018 года. 

f СПРАВКА «ЯЖ». Подроб-
нее о конкурсе на сайте 
rucivilization.ru.
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День работника культуры России25.03

Уважаемые работники культуры Тюменской 
области и ветераны отрасли! Поздравляю вас с 
профессиональным праздником!

Вы - хранители культурного наследия и цен-
ностей, проводники в мире искусства. Благода-
ря вам мы знакомимся с выдающимися произ-
ведениями, выставками, смотрим спектакли и 
слушаем прекрасную музыку. 

При вашем непосредственном участии успеш-
но реализуется и нацпроект «Культура». Открыва-
ют свои двери новые центры культурного разви-
тия, обновляются кинозалы, музеи и библиотеки.                         
Работают виртуальные концертные залы, дет-
ские школы искусств обеспечиваются музыкаль-
ными инструментами. В прошедший Год народ-
ного искусства и нематериального культурного 
наследия народов России вам удалось реализо-
вать множество неординарных идей и проектов. 

Деятели культуры не остались в стороне и по-
сле начала специальной военной операции. Ор-
ганизовывают концерты для бойцов, мобилизо-
ванных и их родственников, выступают на встре-
чах с семьями военнослужащих, поддерживая 
моральный дух и настроение земляков. 

Благодарю вас за благородный труд, посто-
янный творческий поиск, сохранение тради-
ций. Особые слова поздравлений и признатель-
ности уважаемым ветеранам отрасли! Вы - гор-
дость Тюменской области, а ваши успехи и про-
фессиональное мастерство - пример для моло-
дых талантов.

Желаю всем здоровья, счастья, празднично-
го настроения, неиссякаемой энергии и вдох-
новения! 
Александр МООР,
губернатор Тюменской области

Уважаемые работники культуры и ветераны 
отрасли! Примите поздравления с вашим про-
фессиональным праздником!

Сфера культуры в нашем городе очень раз-
нообразна, и люди здесь трудятся особенные: 
инициативные, талантливые, с развитым чув-
ством прекрасного и бесконечно влюблённые 
в своё дело. У вас ответственная миссия - со-
хранять и приумножать, вовлекать в прекрас-
ное культурное пространство всех ялуторовчан 
и гостей города, туристов. Вы - настоящие под-
вижники, бесконечно преданные своему делу. 
Я благодарю всех работников культуры и ветера-
нов отрасли за беззаветное служение, за укрепле-
ние нитей, связывающих поколения и традиции. 

Пусть ваша неиссякаемая энергия и неутоми-
мая деятельность будут всегда востребованы, 
пусть они и дальше служат во имя духовного и 
нравственного здоровья общества и приносят в 
нашу жизнь праздник! Крепкого здоровья, сча-
стья и благополучия вам и вашим близким!
Вячеслав СМЕЛИК, 
глава муниципального образования 
город Ялуторовск

Уважаемые работники и ветераны учреждений 
культуры Ялуторовского района! Поздравляю вас 
с профессиональным праздником!

Издревле человек стремился к сохранению кра-
соты, и неслучайно в сфере культуры трудятся 
люди, глубоко осознающие и чувствующие всё 
прекрасное, что окружает нас в жизни.  

Вы проводите большую кропотливую работу 
по сохранению, воссозданию и приумножению 
культурного наследия нашего района, по пере-
даче духовного опыта от поколения к поколе-
нию. Благодаря вашему повседневному труду в 
домах культуры, библиотеках, детской школе ис-
кусств сохраняются и приумножаются духовные 
богатства народа. 

Выражаю вам благодарность и признательность 
за энтузиазм, искреннюю преданность профессии, 
вклад в сохранение культурного наследия, уме-
ние дарить людям праздник, любовь к прекрас-
ному и стремление привить эту любовь другим.

Примите пожелания крепкого здоровья, вдох-
новения, неисчерпаемой энергии! Пусть покоря-
ются творческие вершины, реализуется творче-
ский потенциал. Счастья, любви, удачи, успехов, 
заботы и понимания близких!
Андрей ГИЛЬГЕНБЕРГ,
глава Ялуторовского района

 c Анна МИСЛЕР

Девочка с русыми ко-
сами стала брендом 
Ялуторовского рай-
она. Куклу придума-
ла и создала педа-
гог Киёвской детской 
школы искусств Анна 
Лырчикова.

Символы в деталях. По 
задумке автора, в руках 
сельской девчонки золо-
тые колосья (отсылка к 
процветающей аграрной 
отрасли территории), а 
цвета костюма - белый, си-
ний и красный - напоми-
нают о российском флаге. 
На переднике голубогла-
зой красавицы изобра-
жён герб Ялуторовского 
района. Изначально кук-
ла была придумана как 

Кукла Ярослава появилась 
благодаря талантам 
и фантазии сельских 
жителей /ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО 

ЦКИД ЯЛУТОРОВСКОГО РАЙОНА

Ярослава - району слава

один из сувениров к юби-
лею муниципалитета. Од-
нако множество символов 
в её образе натолкнуло 
создателей на мысль сде-
лать текстильную игруш-
ку брендом территории. 
Имя девочке придумыва-
ли всем районом.

- Вариантов было мно-
жество. Обращались к ли-

тературе, историческим 
источникам. В полной 
мере ни один из предло-
женных вариантов не со-
ответствовал критериям 
и ожиданиям. Поэтому 
администрация района 
приняла решение запу-
стить конкурс на лучшее 
имя символу. Самым го-
ворящим стало имя Ярос-
лава: Ялуторовскому рай-
ону - слава, - рассказала 
директор Центра куль-
туры и досуга Светлана 
Рахматулина.

Продвижение бренда. 
Изображение Ярославы 
уже появилось на банне-
рах в честь столетия му-
ниципалитета. Более того, 
персонаж «обрастает» 
внутренними качества-
ми. Так, она любит путе-
шествовать и много зна-
ет о Тюменской области. 
Ярослава стала героиней 
в книге, которую создали 
учащиеся художествен-

ного отделения Киёвской 
ДШИ. В ней девочка рас-
сказывает о главных до-
стопримечательностях 
Тюмени. К слову, с этой 
работой сельские под-
ростки победили в област-
ном литературном кон-
курсе «#Твоя ТюмениЯ» в 
номинации «Комикс». Так 
как Ярослава текстиль-
ная, в местных учрежде-
ниях культуры проходят 
мастер-классы по её изго-
товлению. Серийным про-
изводством куклы-сим-
вола занимается одна из 
российских фабрик. Пер-
вая партия для формиро-
вания подарков к юбилею 
Ялуторовского района уже 
поступила. 

 f КСТАТИ. В Ялуторовском 
районе появились и местные 
сувениры, например глиня-
ный колокольчик с изображе-
нием герба, ведь на террито-
рии есть полноценная гон-
чарная мастерская.

ПАМЯТЬ

Имя Виктора Шайки-
на широко известно не 
только в Тюменской 
области, но и по всей 
России. Талантливо-
му художнику и поэту, 
оставившему богатое 
творческое наследие, 
29 марта исполнилось 
бы 70 лет.

Красотой окружён. С 
малых лет будущий ху-
дожник впитывал в себя 
красоту окружающего 
мира. Виктор родился в 
Заводопетровском - од-
ном из самых живопис-
ных сёл района. Когда 
семья переехала в Ялуто-
ровск, поступил в школу 
имени Декабристов. 

Творческий путь Вик-
тора Владимировича 
был нелёгким. А нача-
лось всё с поездки в го-
род Плёс Ивановской об-
ласти. Находясь там на 
санаторном лечении, он 
познакомился с худож-
ником Иваном Карнаухо-
вым, от которого узнал, 
что в Красноярске есть 
очень хорошая художе-
ственная школа, и решил 
получить образование, 
о котором мечтал с дет-
ства. Год подготовки, и 
уже следующей весной 
в числе первых он был 
зачислен в художествен-
ную школу имени Сури-
кова. Окончив обучение, 
Виктор приехал в Тюмень. 
На новой работе потребо-
вались навыки фотогра-
фа - так он приобрёл ещё 
одну специальность. 

Новая ступень. В вось-
мидесятые годы Шай-
кин работал художни-
ком-оформителем на 
разных предприятиях 
города. В то же время он 
встретил будущую жену 
Альбину, вскоре у них 
родился сын Андрей. 

Пять лет проработал 
Виктор Владимирович в 
художественной мастер-
ской при Доме культу-
ры: оформлял стенды,                                    
интерьеры, экстерь-                      
еры, уличные вывески. 
А потом решил взять 
ещё одну высоту - посту-
пил в Тюменское учи-
лище искусств. Учил-
ся на очном отделении 
в течение четырёх лет, 
не пропуская ни одной 
лекции. Каждый день 
был расписан букваль-
но по минутам. Вместе с 
группой дважды выез-
жал на этюды - в Санкт-
Петербург и Москву. Ув-
лечённый, старатель-
ный, целеустремлённый 
- такие качества отмеча-
ли в нём однокурсники, 
удивляясь, как в одном 
человеке могут соче-
таться сила воли и ра-

нимость, настойчивость                                                          
и мягкость. 

По бумаге и древу. На 
втором курсе у студен-
та появилось ещё одно 
увлечение - стихи. Пре-
подаватель литературы 
Ольга Сайчук случайно 
прочитала в его тетради 
несколько наскоро запи-
санных строк и оценила, 
сказав, что ему надо про-
бовать сочинять снача-
ла хотя бы для души. В 
итоге у Виктора появи-
лось не только огромное 
количество написанных 
картин, эскизов и зарисо-
вок, но и несколько сбор-
ников стихов.

Позже художник ув-
лёкся ещё одним необыч-
ным делом. А началось 
оно после прочтения кни-
ги «300 советов мастера 
резьбы по дереву». На 
картинках Виктор Вла-
димирович увидел уди-
вительные лесные скуль-
птуры, древесные фигур-
ки и решил попробовать 
ваять. Первая находка - 
«лесной цветок». А за ней 
несчётное количество ра-
бот, где он лишь соавтор, 

а мастер - сама природа. 
Это ведь большой дар - 
видеть и разгадывать в 
корнях деревьев то зага-
дочное, забавное, что она 
спрятала. С тех пор Шай-
кин не мог пройти мимо 
замысловатой загнутой 
коряги или выразитель-
ного пня. 

В творчестве Викто-
ра Владимировича была 
одна особенность: стихи 
имели своё продолжение 
в картинах и наоборот. 
Получается, что каждое 
полотно - настоящая по-
этическая история. А де-
визом в работе для него 
стали слова знаменито-
го итальянского худож-
ника, писателя, учёно-
го Леонардо да Винчи: 
«Живопись - это поэзия, 
которую видят, а поэзия 
- это живопись, которую 
слышат».
Подготовил 
Евгений ДАШУНИН

Живопись в стихах
Союз талантов Виктора Шайкина

 g Мастер не 
раз становил-
ся лауреатом 
областного 
фестиваля на-
родного твор-
чества имени 
С. И. Мамон-
това

Пейзажи художника пользовались большой 
популярностью у горожан /ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ
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Работники культуры 
своим трудом сохраня-
ют и приумножают ду-
ховное наследие стра-
ны, формируют пра-
вильное мировоззре-
ние, влияют на образо-
вание и эстетическое 
воспитание детей и 
молодёжи, мотивиру-
ют созидание и твор-
ческий поиск. О том, 
чем живёт отрасль, 
рассказала председа-
тель городского про-
фильного комитета 
Ирина МЕЛКОВА.

Награды 
за творчество

Благодаря трудолю-
бию работников отрас-
ли, их приверженности 
традиционным ценно-
стям Ялуторовск имеет 
те достижения, о которых 
можно рассказывать на 
самых разных площад-
ках, транслировать и ти-
ражировать лучшие их 
практики.

В прошлом году осно-
ватель, идейный вдох-
новитель и бессменный 
руководитель вокально-
го ансамбля татарской 
песни «Сандугач» Зугря 
Кожевникова получила 
награду «Почётный ра-
ботник культуры и ис-
кусства Тюменской обла-
сти». 30-летний юбилей 
отметил и сам ансамбль 
- старейший коллектив 
художественной самодея-    
тельности города.

Департамент культу-
ры Тюменской области 
присвоил звание народ-
ного коллектива люби-
тельского художествен-
ного творчества духово-
му оркестру «Арт-Вояжа» 
(рук. Александр Мясни-
ков), звание образцово-
го коллектива любитель-
ского художественного 
творчества - ансамблю 
скрипачей «Элегия» ДШИ 
им. С. И. Мамонтова (рук. 
Вера Шамбурская). 

Успехом 2022 года ста-
ла победа «Арт-Вояжа» во 
Всероссийском конкурсе 
«Дом культуры. Новый 
формат». Награду за вто-
рое место в номинации 
«Проект, реализованный 
районным или городским 
культурно-досуговым 
учреждением клубного 
типа» вручила замести-
тель министра культу-
ры РФ Надежда Препо-
добная. 

Не менее значимым 
успехом является оче-
редная победа проек-
тов команды МАУК «Арт-
Вояж» в XI Национальной 
премии в области собы-
тийного туризма Russian 
Event Awards. Участие и 
победа в этом конкурсе - 
инструмент для продви-
жения Ялуторовска и Тю-

менской области в сфере 
туризма. 

Не блином единым

Одним из самых важ-
ных достижений про-
шлого года в сфере со-
бытийного туризма яв-
ляется реализация про-
екта «Битва блинопё-
ков. Идём на рекорд!». 
Теперь наш город дваж-
ды внесён в Книгу ре-
кордов России. 25 июня 
2022 года зафиксирован 
самый большой блин в 
стране - диаметром 295 
см. Это достижение осу-
ществлено усилиями го-
родского сообщества. Тот 
день вошёл в историю 
Ялуторовска, и мы без-
гранично благодарны 
нашим партнёрам за со-
вместное участие в реа-
лизации проекта. 

Ещё один выход уч-
реждений культуры го-
рода на федеральный 
уровень связан с побе-
дой МАУК «ЦБС г. Ялу-
торовска» в проекте «Ге-
ний места» Министер-
ства культуры РФ. Точки 
концентрации талантов 
«Гений места» способ-
ствуют социально-эко-
номическому развитию 
своих территорий, про-
двигая их географиче-
ские и культурные осо-
бенности. Проект будет 
воплощён на базе моло-
дёжной библиотеки. 

Безусловно, 2022 год 
прибавил веса инфра-
структуре отрасли куль-
туры. В рамках реализа-
ции федерального про-
екта «Культурная среда» 
национального проекта 
«Культура» городская           
библиотека № 2 и моло-
дёжная библиотека ста-
ли модельными. Сдела-
ны ремонты, внесены 
изменения в их внутрен-
ний и внешний облик, 
появились игровые и ре-
лакс-зоны, приобретено 
оборудование для интел-
лектуального досуга и 
общения. Современные, 
эстетически оформлен-
ные и технически обору-
дованные, они дают сти-
мул для развития твор-
ческого потенциала жи-
телей.

С лучшим 
оснащением

Благодаря участию в 
конкурсе Министерства 
культуры, реализации 
федерального проекта 

«Цифровая культура» 
национального проекта 
«Культура» 15 июня 2022 
года во Дворце культу-
ры открыт виртуальный 
концертный зал на 400 
мест с большим ярким 
экраном и мощным зву-
ком. Теперь у ялуторов-
чан есть возможность 
услышать и увидеть кон-
церты в исполнении ве-
дущих российских и ми-
ровых исполнителей не 
только в записи, но и он-
лайн. Новое оборудова-
ние зрительного зала 
создаёт у слушателей 
эффект присутствия на 
филармонических кон-
цертах.

Проведены мероприя-  
тия по оснащению дет-
ской школы искусств 
компьютерной техни-
кой, приобретён металло-
фон, библиотечный фонд 
пополнен учебниками по 
изобразительному искус-
ству, доукомплектовано 
оборудование зритель-
ного зала.

Ремёсла не забыты

В рамках Года немате-
риального культурного 
наследия большое вни-
мание было уделено ма-
стерам народных худо-
жественных промыслов 
и ремесленникам. Сот-
ни ялуторовчан позна-
комились с традициями 
и практиками мастеров, 
их творчеством, побыва-
ли на различных мастер-
классах, а многие сами 
приобщились к тому или 
иному промыслу. 

Ялуторовские мастера 
декоративно-прикладно-
го творчества участвуют 
в конкурсах различно-
го уровня. Так, мастер-
гончар Елена Колпащи-
кова стала номинантом 
окружного этапа кон-
курса «Туристический 
сувенир» в рамках фору-
ма «Большой Урал - 2022» 
за набор керамических 
изделий «Ялуторовский 
острог» в номинации «Су-
венир города».

Проводится работа по 
выявлению объектов не-
материального культур-
ного наследия народов 
России и их включению 
в региональный реестр. 
В декабре 2022 года на 
сцене Дворца культуры 
МАУК «Арт-Вояж» про-
шла презентация учеб-
но-методического сбор-
ника «Песни земли Си-
бирской», составленно-

го доцентом кафедры 
вокального искусства 
Тюменского государ-
ственного института 
культуры, руководите-
лем фольклорного ан-
самбля «ЯромилЪ» Рус-
ланой Лосевой. Сборник 
основан на материалах 
ялуторовской исполни-
тельницы и собиратель-
ницы культурного насле-
дия Западной Сибири Ва-
лентины Бухаровой.

Значимым событием 
для региона стало про-
ведение областного фе-
стиваля-конкурса гар-
монистов «Гармония». В 
номинации «Любители» 
ялуторовские музыкан-
ты Руфина и Владимир 
Крючковы стали лучши-
ми гармонистами Тюмен-
ской области.

Проектным курсом

Продолжая тему луч-
ших практик города Ялу-
торовска, нужно отме-
тить следующие успехи. 
На цифровой платформе 
региональных практик 
в различных отраслях 
«Смартека» размещена 
практика «Школа чаро-
действа и волшебства 
«Хогвартс» ЦБС г. Ялуто-
ровска. По мнению экс-
пертов, оценивающих 
проект, опыт нашей биб-   
лиотеки достоин тиражи-
рования.

Проект сценария 
народного праздника 
«Красная горка» (автор 
Марина Злаказова) стал 
победителем II Област-
ного конкурса «Сцена-
рист». 

В городе успешно реа-  
лизуется проект «Пуш-
кинская карта», в кото-
ром участвует молодёжь 
от 14 до 22 лет. Сейчас 
для приобретения по ней 
доступны мероприятия 
«Арт-Вояжа», но скоро к 
этому проекту присоеди-
нятся ДШИ им. С. И. Ма-
монтова и городская ЦБС. 

Значимым обществен-
ным проектом по патрио-     
тическому единению ста-
ло проведение благотво-
рительных концертов и 
спектаклей. Все выру-
ченные средства от про-
дажи билетов были на-
правлены на благотво-
рительный счёт города 
в поддержку мобилизо-
ванных ялуторовчан и их 
семей и счёт тюменского 
благотворительного про-
екта «100 миллионов для 
Победы». 

В 2022-м произошло 
погружение в «креатив-
ные индустрии». Мамон-
товские дни в Ялуторов-
ске объединили город-
ские сообщества, заин-
тересованные в разви-
тии творческой сферы. С 
13 по 15 октября мы при-
нимали федеральных и 
региональных экспер-
тов, художников, участ-
ников проекта «Жизнь и 
дорога Саввы Мамонто-
ва» и потомков мецена-
та. Программа мероприя-                                                 
тий была представлена 
выставками, краеведче-
скими уроками, мастер-
классами, творческими 
встречами, а также обра-
зовательной сессией «Ту-
ризм и креативная эко-
номика г. Ялуторовска». 

В учреждениях

Главными показателя-
ми эффективности рабо-
ты учреждений культуры 
и дополнительного обра-
зования этой сферы яв-
ляются статистические 
данные.

В конце 2022-го в ДШИ 
им. С. И. Мамонтова обу-
чались 875 человек, при-
чём за прошлый год об-
разовательные програм-
мы прошли 1284 ребёнка. 
Школа осуществляет бо-
лее 40 дополнительных 
образовательных про-
грамм по различным на-
правлениям в области ис-
кусства. Разработаны и 
реализуются три адап-
тированные общеразви-
вающие программы для 
детей с ОВЗ и инвалидно-
стью. Сейчас по ним за-
нимаются 37 детей. 

Учащиеся детской 
школы искусств стали 
победителями и призёра-
ми Всероссийского фести-
валя-конкурса детского, 
юношеского и взрослого 
творчества «Альянс та-
лантов», Всероссийского 
фестиваля-конкурса дет-
ского и юношеского твор-
чества «Альянс талантов - 
Уральская Терпсихора»                                                                 
(г. Пермь), Международ-
ного конкурса скрипа-
чей среди учащихся ДШИ 
«Ми, фа, соль», Междуна-
родного конкурса в рам-
ках проекта «Планета та-
лантов» (г. Тюмень), об-
ластного конкурса мо-
лодых дарований «Де-
бют-2022» (г. Тюмень), 
Международного кон-
курса вокально-хорового 
искусства «Роза ветров в 
Тюмени», национально-

го фестиваля детского 
художественного твор-
чества «Радуга» и мно-
гих других.

За 2022 год услугами 
библиотек воспользо-
вались 16 752 человека, 
пользователям выдано 
387 738 экземпляров ли-
тературы, а читатели по-
сетили учреждения бо-
лее 248 000 раз. В течение 
года в библиотеки города 
поступило 4412 экземпля-
ров книг и брошюр. Со-
трудники ЦБС г. Ялуто-
ровска провели 774 меро-
приятия, которые посети-
ли около 30 000 человек. 

На базе структурных 
подразделений МАУК 
«Арт-Вояж» работают 56 
творческих сообществ 
для различных возраст-
ных категорий, в которых 
на регулярной основе за-
нимаются 890 человек. 

В 2022-м коллективы и 
солисты «Арт-Вояжа» ста-
ли лауреатами Междуна-
родного фестиваля-кон-
курса «Призвание», Меж-
дународного конкурса 
цирковых коллективов 
«Цирковое ревю», Меж-
дународного фестиваля-
конкурса «ART-Магия», 
Всероссийского конкур-
са чтецов и театрально-
го искусства «Театраль-
ная весна - 2022», Всерос-
сийского конкурса «Голос 
России».

«Арт-Вояж» являет-
ся организатором мас-
штабных культурных со-
бытийных мероприятий 
города, известных за пре-
делами региона. 

К новым свершениям

Под силой искусства 
можно понимать способ-
ность повлиять на миро-
воззрение человека, его 
жизненные установки и 
поступки. Творчество ме-
няет представление лю-
дей о жизни, заставляет 
задуматься над важными 
вещами и измениться в 
лучшую сторону.

Уважаемые работни-
ки сферы культуры Ялу-
торовска и ветераны от-
расли! Поздравляем вас 
с профессиональным 
праздником! Выражаем 
благодарность за труд 
всем создателям новых 
творческих проектов, 
творцам хорошего на-
строения, хранителям на-
родных традиций, обыча-
ев, распространителям 
информации и знаний, 
педагогам, приобщаю-
щим подрастающее по-
коление к лучшим об-
разцам отечественной 
и мировой культуры,                                
ветеранам отрасли! Здо-
ровья всем вам, счастья 
и новых свершений!
Подготовил 
Евгений ДАШУНИН

Хранители духовного наследия
Работники сферы культуры отмечают профессиональный праздник

g В 2022 году «Арт-Вояж» 
провёл 2203 культурно-
массовых мероприятия, 
их посетителями стали 
398 493 человека
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- Куда я положил клю-
чи? Разве я уже рас-
сказывал тебе эту 
историю? Как уже 
трижды?! Извини, я 
задумался, о чём ты 
сейчас говорила? Да 
как же зовут этого че-
ловека?

С ситуациями, когда 
подводит собственная 
память, пожалуй, встре-
чается каждый человек. 
Провалы принято спи-
сывать на возраст, уста-
лость и прочее. Тревогу 
вызывает частота таких 
моментов. 

Тут помню, 
тут не помню

С недавнего времени 
ухудшение когнитивных 
(познавательных) функ-
ций отмечают и перебо-
левшие КОВИД-19. Всё 
это, несомненно, влияет 
на человека, но вовсе не 
означает, что нужно опу-
скать руки. 

- Часто пенсионеры 
и даже люди 40-50 лет 
вздыхают: память уже 
не та, моё время прошло. 
Это же чистой воды уста-
новка! Мозг внушаемый. 
Стоит один раз что-то за-
быть, и он акцентирует-
ся на этом, видит в ситуа-   
ции подтверждение сво-
ей установки. На самом 
же деле в жизни множе-
ство примеров, опровер-
гающих это утвержде-
ние, - говорит эксперт по 
развитию памяти Алек-
сандр Белоус.

Учёные доказали, что 
мозг пластичен, способен 
развиваться в любом воз-
расте, не только в детстве 
и юности. Образно гово-
ря, память, внимание, 
мышление - тоже мыш-
цы, которые можно нака-
чать. Главное, подобрать 
нужную программу и не 
пропускать занятия. Ра-
ботает принцип «что не 
используешь, то исчеза-
ет». Яркий пример тому - 
неконтролируемое ис-
пользование смартфо-
нов. На любой вопрос 
можно моментально най-
ти ответ в интернете, не 
напрягая свой мозг. Так 
формируется клиповое 
мышление, когда чело-
век воспринимает ин-
формацию фрагмента-
ми и не может сосредо-
точиться.

И игра, и тренировка

В качестве упражне-
ний для мозга прекрас-
но подходят шахматы и 
настольные игры, требу-
ющие напряжения мыс-
ли, различные голово-
ломки, ребусы, сканвор-
ды, кроссворды, загад-
ки на логику и матема-

тические задачи. А ещё 
есть специальные тех-
ники и методики, целью 
которых является раз-
витие когнитивных спо-
собностей человека. Бо-
лее того, появилась но-
вая профессия - тренер 
по майнд-фитнесу (по-
русски - зарядка для ума). 
Это специалист, который 
помогает людям разви-
вать нейропластичность 
мозга. 

Никогда не поздно

 Вера Кравченко на 
пенсии уже десять лет. 
В этом году под руковод-
ством специалиста нача-
ла активно работать над 
улучшением памяти. С 
группой единомышлен-
ников Вера Валерьевна 
осваивает азы мнемо-
техники. 

- Техника эффектив-
ная. Даже в быту исполь-
зую. Если мне нужно ку-
пить в магазине, к при-
меру, десять продуктов, 
применяю метод «комна-
та» и с лёгкостью вспоми-
наю, что положить в кор-
зинку. Всё благодаря яр-
ким образам и ассоциа-
тивному мышлению, - по-
делилась ялуторовчанка. 

Оказывается, для ак-
тивности мозга нужна 
цель. Если в молодости 
сама жизнь диктует до-
стижение тех или иных 
задач, то в пожилом воз-
расте, когда дети вырос-
ли, а профессиональная 
деятельность уже поза-
ди, ставить какие-либо 
цели людям сложно. А 
ведь времени на себя у 
пенсионеров становит-
ся гораздо больше, поэто-
му можно позволить лю-
бую смелость: написать 
книгу, сочинять песни,                               
научиться играть на ги-
таре. О том, что новизна 
- лучшее, что можно дать 
мозгу, мы уже писали. До-
бавим, что её можно при-
менять во всём, даже в 
мелочах. 

- У человека более 80 
миллиардов нейронов, 
соединений между ними 
колоссальное множество, 
а мы живём шаблона-
ми. На самом деле люди 
любят учиться. Путеше-
ствия, знакомства и об-
щение держат мозг в то-
нусе. Хотя будет полез-
но даже просто пройти в 
местный магазин новым 

маршрутом, послушать 
музыку, которую рань-
ше не слушали, и найти 
в ней что-то интересное, 
посмотреть фильм ново-
го для себя жанра, приго-
товить необычное блюдо, 
прочесть книгу незнако-
мого автора, посетить му-
зей и т. д. Результат не за-
ставит себя ждать, - обе-
щает Александр Белоус.

Вкусно и полезно

Учёные утверждают, 
что правильное питание 
напрямую влияет на моз-
говую деятельность. По-
этому необходимо вклю-
чать в рацион продукты, 
богатые незаменимыми 
жирами, аминокислота-
ми, антиоксидантами, 
витаминами и минера-
лами. Рекордсмены в их 
содержании - цельные 
злаки, орехи, ягоды (осо-
бенно чёрная смородина, 
голубика, ежевика, клуб-
ника), семена льна, тык-
вы, подсолнечника, по-
мидоры, гранат, брокко-
ли, чеснок, яйца, лосось, 
зелёный чай и тёмный 
шоколад (не менее 75% 
какао-бобов). Интерес-
но, что почти все полез-
ные для мозга продукты 
очень вкусные. Ещё важ-
но пить достаточное ко-
личество воды. Рекомен-
дуется не менее полутора 
литров в день, но нужно 
исходить из состояния 
своего здоровья. С таким 
рационом когнитивные 
способности человека 
имеют высокие шансы 
на сохранность и разви-
тие. Также важен здоро-
вый сон. Чем раньше мы 
ложимся спать, тем луч-
ше. Кстати, 20-минут-
ный дневной сон отлич-
но перезагружает голо-
ву и придаёт сил. Здоро-
вый образ жизни, отказ 
от вредных привычек, 
отсутствие стресса, смех, 
физическая активность, 
контроль уровня холесте-
рина в крови - звучит за-
ученно, но в этом осно-
ва здоровья организма 
в целом. 

Упражнения

  Решение на ско-
рость лёгких математи-
ческих примеров. Для 
этого хорошо подходят 
специальные тетради - 
тренажёры для началь-

Тренируйся, улыбайся, развивайся!
Точность народной мудрости «Век живи - век учись» доказана

Работая над развитием когнитивных функций, 
необходимы вера в себя и положительный настрой /ФОТО АННЫ МИСЛЕР

 g Человеку с предрасполо-
женностью к болезни Альц-   
геймера и деменции в профи-
лактических целях необходи-
мо постоянно тренировать па-
мять, внимание, мышление, 
логику

  Первое упражнение. Дер-
жим кисти рук перед собой. Пра-
вая рука показывает «собачку», 
левая - «класс». Хлопок, меняем 
фигуры, теперь левая рука изобра-
жает «собачку», а правая - «класс». 
Повторяем 5-10 раз.

  Второе упражнение. Теперь 
вместо пальца вверх показываем 
«зайку». Другая рука показывает 
«собачку». После хлопков меняем 
комбинации 5-10 раз.

  Третье упражнение. Кула-
ки направляем друг на друга. На 
правой руке выпрямляем указа-
тельный палец, на левой - мизи-
нец. Меняем без хлопка. Повто-
ряем от 10 раз. 

  Четвёртое упражнение. В 
положении стоя начинаем «кру-
тить» глазами по часовой стрел-
ке. Затем добавляем круговые 
движения головой против часо-
вой стрелки (аккуратно, с мини-
мальной амплитудой). Следую-
щий уровень мастерства - сгибаем 
руки в локтях и вводим круговые 
движения кулаками по часовой 
стрелке. Мастера ещё и бёдрами 
«рисуют» круги против часовой 
стрелки. Можно самостоятельно 
выбирать варианты упражнения, 
например, крутить только кулака-
ми и головой. 

Нейрогимнастика работает до 
тех пор, пока упражнение плохо 
получается. Как только фигуры на-
чинают меняться на автомате, нуж-
но усложнять задачу: ускоряться, 
стоять на одной ноге, закрыть гла-
за или вводить новые упражнения.

 f КСТАТИ. Эффективные тренировки 
памяти в онлайн-формате есть на сай-
те memoryman.ru.

Центр интеллекту-
альных технологий 
«Инсайт» предлагает 
программы для детей 
и взрослых по эффек-
тивному чтению, ско-
рочтению, развитию 
памяти, творчества, 
подготовке к школе, 
игре на гитаре и уку-
леле, английскому 
языку, русскому язы-
ку, освоению табли-
цы умножения за два 
месяца.

Работают опытные 
педагоги!

Телефоны: 
8-992-304-85-37, 
8-922-489-53-45. 

Адрес: г. Ялуторовск,
ул. Красноармей-
ская, 32, 2 этаж.

ной школы, где напеча-
таны столбики с приме-
рами. Полезно фиксиро-
вать свои результаты и 
ставить личные рекорды.

  Ещё вариант - мак-
симально быстро счи-
тать вслух до 100. Мож-
но даже взять секундо-
мер. Это простое на пер-
вый взгляд упражнение 
учит мозг концентриро-
вать и удерживать вни-
мание. Также в быстром 
счёте задействуются ре-
чевые навыки. 

  Кстати, с годами че-
ловек меньше общается, 
а ведь говорение - тоже 
своего рода упражнение. 
Поэтому даже статьи в 
нашей газете могут стать 
тренажёром, если читать 
их вслух. Отлично подхо-
дят стихи и художествен-
ная литература. 

  Усложнить счёт до 
100 можно заменой циф-
ры на слово. Например, 
вместо «семь» говорить 
слово «радость». Полу-
чается «...пять, шесть, 
радость, восемь» и так 
далее.

     - опубликовано
на правах рекламы

НЕЙРОГИМНАСТИКА

Вариаций её комплексов огромное количество. 
Для примера приведём короткую разминку. 
Сначала нужно растереть уши, что положитель-
но влияет на нервную систему.

Собачка

Класс

Зайка

Мизинец

Указательный



ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (12+).

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости.

09.05 АнтиФейк (16+).

09.40 Жить здорово! (16+).

10.30, 11.20 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ 
ОДНА» (16+).

12.45, 14.15, 17.15 Информаци-
онный канал (16+).

17.30 Всегда на страже! (16+).

18.00 Мужское/Женское (16+).

20.00 Куклы наследника Тут-
ти (16+).

21.00 Время.
21.45 Т/с «ШПИОН» (16+).

22.40 Большая игра (16+).

23.50 Т/с «ПОЧКА» (16+).

00.20 «На футболе» с Денисом 
Казанским (18+).

00.50, 03.05 Подкаст.Лаб (16+).

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России (12+).

09.00, 14.30, 21.05 Местное            
время. Вести-Тюмень.

09.55 О самом главном (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут (12+).

14.55 Кто против? (12+).

16.30 Малахов (16+).

21.20 Т/с «ЗАПОЛЯРНЫЙ 
ВАЛЬС» (12+).

23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+).

02.05 Т/с «ДУЭТ ПО ПРАВУ» (12+).

Понедельник 27 марта

03.55 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБО-
ТА» (16+).

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 

19.30, 23.45 Новости куль-
туры (16+).

06.35 Д/ф «Царица Небесная. 
Феодоровская икона Бо-
жией Матери» (16+).

07.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного (16+).

07.35, 18.35 Д/ф «Жозефина де 
Богарне. Любовь Наполе-
она» (16+).

08.30 Жизнь и судьба (16+).

08.50, 16.25 Х/ф «МЕЛОЧИ ЖИЗ-
НИ» (12+).

10.15 Наблюдатель (16+).

11.10, 00.45 ХХ век. «Откройте 
занавес» (16+).

12.25 Д/ф «Забытое ремесло. 
Водовоз» (16+).

12.40 Линия жизни (16+).

13.45 Д/ф «Юрий Гагарин. 
Звёздный избранник» (16+).

14.15, 00.05 Уроки режиссуры. 
«Как актеру стать режис-
сером» (16+).

15.05 Новости. Подробно.                
Арт (16+).

15.20 «Агора». Ток-шоу с Михаи-     
лом Швыдким (16+).

17.35, 01.55 К 150-летию со дня 
рождения Сергея Рахма-
нинова. «Колокола» (16+).

18.20, 02.45 Цвет времени (16+).

19.45 Главная роль (16+).

20.05 Правила жизни (16+).

20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! (0+).

20.45 Д/ф «Хранители жизни. 
Боткин» (16+).

21.25 Сати. Нескучная класси-
ка... (16+).

22.10 Х/ф «СТАРОМОДНАЯ КО-
МЕДИЯ» (12+).

ОТР
06.00, 07.30, 18.00 Вечерний 

хэштег (16+).

07.00, 08.30 Большая                          
область (16+).

09.00 Т/с «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-
НАЯ» (16+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 21.00 Новости.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35 ОТРаже-
ние-1 (12+).

12.10 Календарь (12+).

12.40 Х/ф «ПЕРЕД РАССВЕ-
ТОМ» (16+).

14.00 Новости Совета Федера-
ции (12+).

14.15 «Ректорат» с Анатолием 
Торкуновым (12+).

15.10, 16.05 ОТРажение-2 (12+).

17.00 Новости Ишимского             
района (16+).

17.15 Новости Ишима (16+).

17.30 День за днём (16+).

17.45 ТСН (16+).

19.00 Х/ф «РОДНЯ» (12+).

20.30 Книжные аллеи. Адреса 
и строки (12+).

21.20 ОТРажение-3 (12+).

Уважаемые телезрители! В программе ОТР передачи 
телеканала «Тюменское время» транслируются ежедневно:
утром - с 6 до 9 часов, вечером - с 17 до 19 часов.

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (12+).

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости.

09.05 АнтиФейк (16+).

09.40 Жить здорово! (16+).

10.30, 11.20, 14.15, 18.05 Инфор-
мационный канал (16+).

17.15 Мужское/Женское (16+).

20.00 Куклы наследника Тут-
ти (16+).

21.00 Время.
21.45 Т/с «ШПИОН» (16+).

22.45 Большая игра (16+).

23.55 Т/с «ПОЧКА» (16+).

00.25, 03.05 Подкаст.Лаб (16+).

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России (12+).

09.00, 14.30, 21.05 Местное             
время. Вести-Тюмень.

09.55 О самом главном (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут (12+).

14.55 Кто против? (12+).

16.30 Малахов (16+).

21.20 Т/с «ЗАПОЛЯРНЫЙ 
ВАЛЬС» (12+).

23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+).

02.05 Т/с «ДУЭТ ПО ПРАВУ» (12+).

03.55 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБО-
ТА» (16+).

РОССИЯ К

06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 Ново-
сти культуры (16+).

06.35 Пешком... (16+).

07.05 Театральная летопись (16+).

07.35, 18.35 Д/ф «Лоренцо Ме-
дичи. Некоронованный 
король Флоренции» (16+).

08.30 Жизнь и судьба (16+).

08.50, 16.35 Х/ф «СВОЁ СЧА-
СТЬЕ» (16+).

10.15 Наблюдатель (16+).

11.10, 00.45 Д/ф «Свешников» (16+).

12.10, 18.25 Цвет времени (16+).

12.30 Х/ф «СТАРОМОДНАЯ КО-
МЕДИЯ» (12+).

14.05 Дороги старых масте-
ров (16+).

14.15, 00.05 Уроки режиссуры. 
«Моё сценическое про-
странство» (16+).

15.05 Новости. Подробно. Кни-
ги (16+).

15.20 Эрмитаж (16+).

15.50 Д/ф «Три революции Мак-
сима Горького» (16+).

17.40, 01.45 К 150-летию со дня 
рождения Сергея Рахма-
нинова. Концерт № 3 для 
фортепиано с оркестром. 
Дирижер Валерий Герги-
ев. Солист Денис Мацуев. 
Запись 2022 г. (16+).

19.45 Главная роль (16+).

20.05 Правила жизни (16+).

20.35 Искусственный отбор (16+).

21.20 Линия жизни (16+).

22.10 Х/ф «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 
ЗВЕЗДА» (12+).

Вторник 28 марта

02.30 Д/ф «Юрий Гагарин. 
Звёздный избранник» (16+).

ОТР
06.00, 18.00 Вечерний хэш-

тег (16+).

07.00, 08.30, 17.45 ТСН (16+).

07.30 Новости. Казанское (16+).

07.45 Новости Ишимского рай-
она (16+).

08.00 Интервью (16+).

08.15, 17.15 Новости Ишима (16+).

09.00 Т/с «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-
НАЯ» (16+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 21.00 Ново-
сти.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35 ОТРаже-
ние-1 (12+).

12.10 Календарь (12+).

12.40 Х/ф «РОДНЯ» (12+).

14.15 Очень личное (12+).

15.10, 16.05 ОТРажение-2 (12+).

17.00 Новости Юрги (16+).

17.30 День за днём (16+).

19.00 Х/ф «ОДИНОЖДЫ 
ОДИН» (12+).

20.35 Большая страна. Террито-
рия тайн (12+).

21.20 ОТРажение-3 (12+).

23.00 Т/с «АННА. ЖЕНА ЕГЕ-
РЯ» (16+).

23.55 За дело! (12+).

00.35 Потомки (12+).

01.00 Д/ф «Строители будуще-
го» (12+).

02.00 ОТРажение. Главное (12+).

05.00 Большая страна (12+).

НТВ
04.55 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-

ЛА» (16+).

06.30 Утро. Самое лучшее (16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня.

08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ» (16+).

13.25 Чрезвычайное происше-
ствие (16+).

14.00 Место встречи (16+).

16.45 За гранью (16+).

17.50 ДНК (16+).

20.00 Т/с «СТРАЖНИК» (16+).

22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХО-
ТА НА АРХИТЕКТОРА» (16+).

00.45 Т/с «ИГРА» (16+).

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Изве-

стия (16+).

05.45 Т/с «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» (16+).

06.35, 07.20, 22.15, 23.10 Т/с 
«ФИЛИН-2» (16+).

08.15, 09.30, 09.55, 10.55, 12.00 
Т/с «БОЕВАЯ ЕДИНИЧ-
КА» (16+).

08.55 Знание - сила (0+).

13.30, 14.25, 15.20, 16.20 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ - 5» (16+).

17.20, 18.00, 18.45 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ» (16+).

19.45, 20.35, 21.20, 00.30, 01.20, 
02.00, 02.40 Т/с «СЛЕД» (16+).

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск (16+).

03.20, 04.10 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» (16+).

ТВЦ
06.00 Настроение (12+).

08.00 Доктор И. (16+).

08.30 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
ЧИСТО СОВЕТСКОЕ УБИЙ-
СТВО» (12+).

10.35, 04.40 Д/ф «Муслим Ма-
гомаев. Последний кон-
церт» (12+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События.

11.45 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА?» (12+).

13.40 Мой герой. Александр 
Лазарев (12+).

14.45 Город новостей (16+).

15.00, 03.15 Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-
ТЕКТИВ. МЕСТЬ ЧЕРНО-
БОГА» (12+).

16.55 90-е. В шумном зале ре-
сторана (16+).

18.15 Т/с «НЕ ЖЕНСКАЯ РАБО-
ТА» (12+).

22.35 Закон и порядок (16+).

23.10 Д/ф «Елизавета Никищи-
хина. Безумная роль» (16+).

00.30 Петровка, 38 (16+).

00.45 Тайная комната. Хантер 
Байден (16+).

01.25 Хроники московского 
быта (16+).

02.05 Д/ф «Бомба для предсе-
дателя Мао» (12+).

02.45 Осторожно, мошенни-
ки! (16+).

05.20 Мой герой. Александр 
Лазарев (12+).

МАТЧ-ТВ
08.00, 16.25 Спортивный век (12+).

08.30 География спорта. Мали-
новка (12+).

09.00, 10.35, 12.00, 14.55, 16.55, 
18.40, 20.25, 23.40 Но-
вости.

09.05, 17.30, 23.45, 02.30 Все на 
Матч! (12+).

10.40 Биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Гонка преследова-
ния. Мужчины. Прямая 
трансляция из Ханты-
Мансийска.

12.05, 07.15 Специальный ре-
портаж (12+).

12.25, 06.00 Д/ф «Лошадиная 
сила» (12+).

13.40 Биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Гонка преследова-
ния. Женщины. Прямая 
трансляция из Ханты-
Мансийска.

15.00 Есть тема! (12+).

17.00 Ты в бане! (12+).

18.45 Д/ф «Кулачные бои» (12+).

20.30 Футбол. Еврокубки                       
сезона 2022/2023. Лучшие 
голы (0+).

22.40 Смешанные единобор-
ства. UFC. Сирил Ган про-
тив Джона Джонса; Ва-
лентина Шевченко про-
тив Алексы Грассо (16+).

00.30 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Про Тур 1. Пря-
мая трансляция из Мо-
сквы.

03.00 Магия большого спор-
та (12+).

03.30 Здоровый образ. Регби (12+).

04.00 Биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Гонка преследова-
ния. Мужчины. Трансля-
ция из Ханты-Мансий-
ска (0+).

05.00 Биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Гонка преследова-
ния. Женщины. Трансля-
ция из Ханты-Мансий-
ска (0+).

05.55 Новости (0+).

07.30 Всё о главном (12+).

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.05 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+).

06.00 С бодрым утром! (16+).

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+).

09.00 Военная тайна (16+).

10.00 Совбез (16+).

11.00 «Как устроен мир» с Ти-
мофеем Баженовым (16+).

12.00, 16.00, 19.00 112 (16+).

13.00 Загадки человечества (16+).

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+).

15.00 Засекреченные спи-
ски (16+).

17.00, 02.55 Тайны Чапман (16+).

20.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ 
И ОСА» (12+).

22.10 Водить по-русски (16+).

23.30 Знаете ли вы, что? (16+).

00.30 Х/ф «СУРРОГАТЫ» (16+).
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23.00 Т/с «АННА. ЖЕНА ЕГЕРЯ» (16+).

23.55 Очень личное (12+).

00.40 Потомки (12+).

01.10 Д/ф «Марк Розовский. 
Портрет режиссёра» (12+).

02.00 ОТРажение. Главное (12+).

05.00 Большая страна (12+).

НТВ
04.55 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-

ЛА» (16+).

06.30 Утро. Самое лучшее (16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня.

08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ» (16+).

13.25 Чрезвычайное происше-
ствие (16+).

14.00 Место встречи (16+).

16.45 За гранью (16+).

17.50 ДНК (16+).

20.00 Т/с «СТРАЖНИК» (16+).

22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХО-
ТА НА АРХИТЕКТОРА» (16+).

00.45 Т/с «ИГРА» (16+).

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Изве-

стия (16+).

05.25, 06.10, 06.55, 07.45, 08.40, 
09.30, 10.15, 11.10, 12.10 Т/с 
«ЧУЖОЙ РАЙОН» (16+).

08.55 Знание - сила (0+).

13.30, 14.25, 15.20, 16.20, 17.20, 
18.00, 18.45 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ - 5» (16+).

19.45, 20.35, 21.20, 00.30, 01.20, 
02.00, 02.40 Т/с «СЛЕД» (16+).

22.15, 23.10 Т/с «ФИЛИН-2» (16+).

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск (16+).

03.15, 04.10 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» (16+).

ТВЦ
06.00 Настроение (12+).

08.05 Большое кино. «Три плюс 
два» (12+).

08.40 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
ЧИСТО СОВЕТСКОЕ УБИЙ-
СТВО» (12+).

10.45, 00.30 Петровка, 38 (16+).

10.55 Городское собрание (12+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События.

11.45 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА?» (12+).

13.40, 05.20 Мой герой. Наталья 
Казначеева (12+).

14.45 Город новостей (16+).

15.00, 03.15 Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-
ТЕКТИВ. ЯБЛОНЯ РАЗДО-
РА» (12+).

16.55 90-е. Безработные звёз-
ды (16+).

18.15 Т/с «НЕ ЖЕНСКАЯ РАБО-
ТА» (12+).

22.40 «Синоптики специально-
го назначения». Специ-
альный репортаж (16+).

23.05 Знак качества (16+).

00.45 Прощание. Борис Бере-
зовский (16+).

01.25 Д/ф «Страшно краси-
вый» (16+).

02.05 Д/ф «Мао и Сталин» (12+).

02.45 Осторожно, мошенни-
ки! (16+).

04.45 Д/ф «Нина Сазонова. Ос-
новной инстинкт» (12+).

МАТЧ-ТВ
08.00, 16.25 Спортивный век (12+).

08.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов (0+).

09.00, 10.35, 12.15, 16.55, 18.40, 
20.25, 23.40 Новости.

09.05, 17.30, 23.45, 02.30 Все на 
Матч! (12+).

10.40 Биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Ханты-Мансийска.

12.20 Специальный репор-
таж (12+).

12.40, 06.00 Спортивный дайд-
жест (0+).

13.40 Биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Ханты-Мансийска.

15.00 Есть тема! (12+).

17.00 География спорта. Мали-
новка (12+).

18.45 Д/ф «Бросок в прыжке. 
История Кенни Сейлор-
са» (12+).

20.30, 06.55 Громко (12+).

21.40 Смешанные единобор-
ства. UFC. Марлон Вера 
против Кори Сэндхаге-
на; Яна Куницкая против 
Холли Холм (16+).

22.40 Профессиональный бокс. 
Денис Лебедев против 
Йоури Каленги. Трансля-
ция из Москвы (16+).

00.30 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Про Тур 1. Пря-
мая трансляция из Мо-
сквы.

03.00 Биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Спринт. Мужчины. 
Трансляция из Ханты-
Мансийска (0+).

04.20 Биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Спринт. Женщины. 
Трансляция из Ханты-
Мансийска (0+).

05.25 Наши иностранцы (12+).

05.55 Новости (0+).

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+).

06.00 С бодрым утром! (16+).

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+).

09.00 Военная тайна (16+).

11.00 «Как устроен мир» с Ти-
мофеем Баженовым (16+).

12.00, 16.00, 19.00 112 (16+).

13.00 Загадки человечества (16+).

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+).

15.00 Засекреченные спи-
ски (16+).

17.00, 03.00 Тайны Чапман (16+).

20.00 Х/ф «ЛИГА ВЫДАЮЩИХ-
СЯ ДЖЕНТЛЬМЕНОВ» (12+).

22.00 Водить по-русски (16+).

23.30 Документальный спец-
проект (16+).

00.30 Х/ф «МАКС ПЭЙН» (16+).



Уважаемые телезрители!
В программе возможны 
изменения по независящим
от редакции причинам.
Телепрограмма 
на 31 марта - 2 апреля 
выйдет во вторник, 28 марта

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро (12+).

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости.

09.05 АнтиФейк (16+).

09.40 Жить здорово! (16+).

10.30, 11.20, 14.15, 18.05 Инфор-
мационный канал (16+).

17.15 Мужское/Женское (16+).

20.00 Куклы наследника Тут-
ти (16+).

21.00 Время.
21.45 Т/с «ШПИОН» (16+).

22.45 Большая игра (16+).

23.55 Т/с «ПОЧКА» (16+).

00.25, 03.05 Подкаст.Лаб (16+).

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России (12+).

09.00, 14.30, 21.05 Местное             
время. Вести-Тюмень.

09.55 О самом главном (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут (12+).

14.55 Кто против? (12+).

16.30 Малахов (16+).

21.20 Т/с «ЗАПОЛЯРНЫЙ 
ВАЛЬС» (12+).

23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+).

02.05 Т/с «ДУЭТ ПО ПРАВУ» (12+).

03.55 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» (16+).

РОССИЯ К

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости куль-
туры (16+).

06.35 Пешком... (16+).

07.05 Театральная летопись (16+).

07.35, 18.35 Д/ф «Мария-Антуа-
нетта, последняя короле-
ва Франции» (16+).

08.30 Жизнь и судьба (16+).

08.50, 16.35 Х/ф «ПЕРЕД ЭКЗА-
МЕНОМ» (16+).

10.15 Наблюдатель (16+).

11.10, 00.45 Д/ф «Там, где зиму-
ет весна...» (16+).

12.00 Д/ф «Казань. Дом Зинаи-
ды Ушковой» (16+).

12.30 Х/ф «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 
ЗВЕЗДА» (12+).

14.05, 02.50 Цвет времени (16+).

14.15, 00.05 Уроки режиссуры. 
«Как я выбираю литера-
турный материал» (16+).

15.05 Новости. Подробно.              
Кино (16+).

15.20 Писатели нашего дет-
ства. Валентин Бере-
стов (16+).

15.50 Белая студия (16+).

17.40, 01.30 К 150-летию со дня 
рождения Сергея Рахма-
нинова. Избранные ро-
мансы. Мария Гулеги-
на и Александр Гиндин.                        
Запись 2013 г. (16+).

19.45 Главная роль (16+).

20.05 Правила жизни (16+).

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро (12+).

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости.

09.05 АнтиФейк (16+).

09.40 Жить здорово! (16+).

10.30, 11.20, 14.15, 18.05 Инфор-
мационный канал (16+).

17.15 Мужское/Женское (16+).

20.00 Куклы наследника Тут-
ти (16+).

21.00 Время.
21.45 Т/с «ШПИОН» (16+).

22.45 Большая игра (16+).

23.55 Т/с «ПОЧКА» (16+).

00.25, 03.05 Подкаст.Лаб (16+).

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро России (12+).

09.00, 14.30, 21.05 Местное                
время. Вести-Тюмень.

09.55 О самом главном (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут (12+).

14.55 Кто против? (12+).

16.30 Малахов (16+).

21.20 Т/с «ЗАПОЛЯРНЫЙ 
ВАЛЬС» (12+).

23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+).

02.05 Т/с «ДУЭТ ПО ПРАВУ» (12+).

03.55 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБО-
ТА» (16+).

РОССИЯ К

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости куль-
туры (16+).

06.35 Пешком... (16+).

07.05 Театральная летопись (16+).

07.35, 18.35 Д/ф «Вильгельм За-
воеватель. Герцог Нор-
мандии на английском 
троне» (16+).

Среда 29 марта

Четверг 30 марта

20.30 Спокойной ночи,                  
малыши! (0+).

20.45 Абсолютный слух (16+).

21.25 Власть факта. «Герман-
ский мир на рубеже 
эпох» (16+).

22.10 Х/ф «ПОСЛЕСЛОВИЕ» (12+).

02.20 Писатели нашего дет-
ства. Валентин Бере-
стов (16+).

ОТР

06.00, 18.00 Вечерний хэш-
тег (16+).

07.00, 17.30 День за днём (16+).

07.15 Новости Упорово (16+).

07.30 Новости Юрги (16+).

07.45, 08.30, 17.45 ТСН (16+).

08.15, 17.15 Новости Ишима (16+).

09.00 Т/с «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-
НАЯ» (16+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 21.00 Новости.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35 ОТРаже-
ние-1 (12+).

12.10 Календарь (12+).

12.40 Х/ф «ОДИНОЖДЫ              
ОДИН» (12+).

14.15 За дело! (12+).

15.10, 16.05 ОТРажение-2 (12+).

17.00 Новости Викулово (16+).

18.49 Сельская среда (12+).

19.00 Х/ф «ЖУРАВЛЬ                             
В НЕБЕ...» (12+).

20.30 Книжные аллеи. Адреса 
и строки (12+).

21.20 ОТРажение-3 (12+).

23.00 Т/с «АННА. ЖЕНА ЕГЕ-
РЯ» (16+).

23.55 «На приёме у главного 
врача» с Марьяной Лы-
сенко (12+).

00.35 Потомки (12+).

01.05 Д/ф «Нация в фарфоре» (12+).

02.00 ОТРажение. Главное (12+).

05.00 Большая страна (12+).

НТВ

04.55 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА» (16+).

06.30 Утро. Самое лучшее (16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня.

08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ» (16+).

13.25 Чрезвычайное происше-
ствие (16+).

14.00 Место встречи (16+).

16.45 За гранью (16+).

17.50 ДНК (16+).

20.00 Т/с «СТРАЖНИК» (16+).

22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХО-
ТА НА АРХИТЕКТОРА» (16+).

00.45 Т/с «ИГРА» (16+).

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Изве-
стия (16+).

08.30 Жизнь и судьба (16+).

08.50, 16.30 Х/ф «ВТОРОЕ ДЫ-
ХАНИЕ» (16+).

10.15 Наблюдатель (16+).

11.10, 00.45 К 75-летию Влади-
мира Винокура. ХХ век. 
«В кругу друзей» (16+).

12.25 Х/ф «ПОСЛЕСЛОВИЕ» (12+).

14.00 Д/ф «Забытое ремесло. 
Шорник» (16+).

14.15, 00.05 Уроки режиссуры. 
«Наш учитель - Женовач. 
Мы - Женовачи» (16+).

15.05 Новости. Подробно. Те-
атр (16+).

15.20 Моя любовь - Россия! 
«Гардероб Петра I» (16+).

15.50 Острова (16+).

17.40, 01.50 К 150-летию со дня 
рождения Сергея Рахма-
нинова. Симфония № 2. 
Дирижер Евгений Светла-
нов. Запись 1984 г. (16+).

19.45 Главная роль (16+).

20.05 Открытая книга. Юрий 
Козлов. «Белая вода» (16+).

20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! (0+).

20.45 Д/ф «Тайна двух океа-
нов». Иду на погруже-
ние!» (16+).

21.25 Энигма. Макс Эмануэль 
Ценчич (16+).

22.10 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИ-
НА МЕХАНИКА ГАВРИЛО-
ВА» (12+).

23.30 Цвет времени (16+).

02.40 Д/ф «Первые в мире. 
Двигатель капитана Ко-
стовича» (16+).

ОТР

06.00, 18.00 Вечерний хэш-
тег (16+).

05.25, 06.20 Т/с «БОЕВАЯ ЕДИ-
НИЧКА» (16+).

07.05, 08.00, 22.15, 23.10 Т/с 
«ФИЛИН-2» (16+).

08.55 Знание - сила (0+).

09.30, 10.20, 11.15, 12.10 Т/с «ТА-
КАЯ ПОРОДА» (16+).

13.30, 14.25, 15.20, 16.20, 17.20, 
18.00, 18.45 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ» (16+).

19.45, 20.35, 21.20, 00.30, 
01.20, 02.00, 02.40 Т/с 
«СЛЕД» (16+).

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск (16+).

03.20, 04.10 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» (16+).

ТВЦ

06.00 Настроение (12+).

08.00 Доктор И. (16+).

08.35 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕР-
СИЯ. ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ» (12+).

10.40 Д/ф «Две жизни Майи 
Булгаковой» (12+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События.

11.45 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА?» (12+).

13.40, 05.25 Мой герой. Игорь 
Верник (12+).

14.45 Город новостей (16+).

15.00, 03.15 Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-
ТЕКТИВ. ИГОЛКА В СТОГЕ 
СЕНА» (12+).

16.55 90-е. В завязке (16+).

18.10, 00.30 Петровка, 38 (16+).

18.25 Т/с «НЕ ЖЕНСКАЯ РАБО-
ТА» (12+).

22.35 Хватит слухов! (16+).

23.05 Прощание. Михаил Гор-
бачёв (16+).

00.45 90-е. Лебединая песня (16+).

01.25 Знак качества (16+).

02.05 Д/ф «Кровь на снегу» (12+).

02.45 Осторожно, мошенни-
ки! (16+).

04.45 Д/ф «Две жизни Майи 
Булгаковой» (12+).

МАТЧ-ТВ

08.00, 16.25 Спортивный век (12+).

08.30 Ты в бане! (12+).

09.00, 12.00, 14.55, 16.55, 18.40, 
20.25, 23.40 Новости.

09.05, 17.30, 23.45, 02.30 Все на 
Матч! (12+).

12.05, 07.15 Специальный ре-
портаж (12+).

12.25, 06.00 Д/ф «Лошадиная 
сила» (12+).

13.45 Профессиональный бокс. 
Тони Йока против Карло-
са Такама. Трансляция из 
Франции (16+).

15.00 Есть тема! (12+).

17.00 Вид сверху (12+).

18.45 Д/ф «Суперсерия-72» (6+).

20.30 Голевая феерия Катара! (0+).

07.00, 17.30 День за днём (16+).

07.15 Новости Викулово (16+).

07.30 Новости. Омутинское (16+).

07.45, 08.30, 17.45 ТСН (16+).

08.15, 17.15 Новости Ишима (16+).

09.00 Т/с «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-
НАЯ» (16+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 21.00 Ново-
сти.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35 ОТРаже-
ние-1 (12+).

12.10 Календарь (12+).

12.40 Х/ф «ЖУРАВЛЬ                                
В НЕБЕ...» (12+).

14.10 «На приёме у главного                                                 
врача» с Марьяной                     
Лысенко (12+).

15.10, 16.05 ОТРажение-2 (12+).

17.00 Новости Голышманово (16+).

19.00 Х/ф «ВАС ОЖИДАЕТ 
ГРАЖДАНКА НИКАНОРО-
ВА» (12+).

20.30 Книжные аллеи. Адреса 
и строки (12+).

21.20 ОТРажение-3 (12+).

23.00 Т/с «АННА. ЖЕНА ЕГЕ-
РЯ» (16+).

23.55 Моя история (12+).

00.35 Потомки (12+).

01.05 Д/ф «В поисках утрачен-
ного искусства» (16+).

02.00 ОТРажение. Главное (12+).

05.00 Большая страна (12+).

НТВ

04.55 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА» (16+).

06.30 Утро. Самое лучшее (16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня.

08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ» (16+).

13.25 Чрезвычайное происше-
ствие (16+).

14.00 Место встречи (16+).

16.45 За гранью (16+).

17.50 ДНК (16+).

20.00 Т/с «СТРАЖНИК» (16+).

22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХО-
ТА НА АРХИТЕКТОРА» (16+).

00.55 Поздняков (16+).

01.05 Мы и наука. Наука                        
и мы (12+).

01.55 Т/с «ИГРА» (16+).

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Изве-
стия (16+).

05.25, 06.05 Т/с «БОЕВАЯ ЕДИ-
НИЧКА» (16+).

06.55, 07.40, 22.15, 23.10 Т/с 
«ФИЛИН-2» (16+).

08.35 День ангела (0+).

09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30 
Т/с «СПЕЦИАЛИСТ» (16+).

13.55, 14.45, 15.40, 16.35, 18.00, 
18.55 Т/с «УЧИТЕЛЬ В 
ЗАКОНЕ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» (16+).

19.45, 20.35, 21.20, 00.30, 01.15, 
02.00, 02.40, 03.15 Т/с 
«СЛЕД» (16+).

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск (16+).

03.55, 04.35 Т/с «ТАКАЯ ПОРО-
ДА» (16+).

ТВЦ

06.00 Настроение (12+).

08.00 Доктор И. (16+).

08.35 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕР-
СИЯ. ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ» (12+).

10.35 Д/ф «Станислав Садаль-
ский. Одинокий шут» (12+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События.

11.45 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА?» (12+).

13.40, 05.25 Мой герой. Максим 
Дрозд (12+).
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22.40 Смешанные единобор-
ства. UFC. Ислам Махачев 
против Александра Вол-
кановски. Трансляция из 
Австралии (16+).

00.30 Вы это видели? (12+).

01.30 Боулинг. Континенталь-
ная лига. Про-тур. Транс-
ляция из Тюмени (0+).

03.00 Магия большого                   
спорта (12+).

03.30 Здоровый образ. Баскет-
бол (12+).

04.00 Футбол. Еврокубки сезона 
2022/2023. Лучшие голы (0+).

05.55 Новости (0+).

14.45 Город новостей (16+).

15.00, 03.15 Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-
ТЕКТИВ. ИГОЛКА В СТОГЕ 
СЕНА» (12+).

16.55 90-е. Голые Золушки (16+).

18.15 Т/с «НЕ ЖЕНСКАЯ РАБО-
ТА» (12+).

22.35 10 самых... Успех с ули-
цы (16+).

23.10 Д/ф «Актёрские драмы. 
Выжить в 90-е» (12+).

00.30 Петровка, 38 (16+).

00.45 Прощание. Владислав 
Галкин (16+).

01.25 Д/ф «Горбачёв против 
ГКЧП. Спектакль окон-
чен» (12+).

02.10 Д/ф «Красная императри-
ца» (12+).

02.50 Осторожно, мошенни-
ки! (16+).

04.45 Д/ф «Станислав Садаль-
ский. Одинокий шут» (12+).

МАТЧ-ТВ

08.00, 16.25 Спортивный                 
век (12+).

08.30 Вид сверху (12+).

09.00, 10.35, 12.05, 16.55, 18.40, 
20.25, 23.40 Новости.

09.05, 17.30, 23.45, 02.30 Все на 
Матч! (12+).

10.40 Биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Одиночная смешан-
ная эстафета. Прямая 
трансляция из Ханты-
Мансийска.

12.10, 05.40 Специальный ре-
портаж (12+).

12.30, 06.00 Д/ф «Лошадиная 
сила» (12+).

13.40 Биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Смешанная эстафе-
та. Прямая трансляция из 
Ханты-Мансийска.

15.30 Есть тема! (12+).

17.00 Большой хоккей (12+).

18.45 Д/ф «Тош» (12+).

20.30 Футбол. Чемпионат мира -  
2022. Финал. Аргентина - 
Франция. Трансляция из 
Катара (0+).

00.30 Бильярд. Лига чемпио-
нов. Финал. Трансляция 
из Москвы (0+).

03.00 Биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Одиночная смешан-
ная эстафета. Трансля-
ция из Ханты-Мансий-
ска (0+).

04.05 Биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Смешанная эстафе-
та. Трансляция из Ханты-
Мансийска (0+).

05.55 Новости (0+).

07.05 Ты в бане! (12+).

07.30 Третий тайм (12+).

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 02.35 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+).

06.00 С бодрым утром! (16+).

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+).

09.00 Засекреченные спи-
ски (16+).

11.00 «Как устроен мир» с Ти-
мофеем Баженовым (16+).

12.00, 16.00, 19.00 112 (16+).

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства (16+).

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+).

15.00 Неизвестная история (16+).

17.00 Тайны Чапман (16+).

20.00 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ» (16+).

22.10 Смотреть всем! (16+).

00.25 Х/ф «ТАЙНА 7 СЕСТЁР» (16+).

03.25 Тайны Чапман (16+).

2-07-02

ул. Революции, 
52 (1 этаж)от 12

руб.

ФОТОПЕЧАТЬ

07.30 География спорта. Мали-
новка (12+).

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 02.30 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+).

06.00 С бодрым утром! (16+).

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+).

09.00, 15.00 Засекреченные 
списки (16+).

11.00 «Как устроен мир» с Ти-
мофеем Баженовым (16+).

12.00, 16.00, 19.00 112 (16+).

13.00, 23.30 Загадки человече-
ства (16+).

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+).

17.00, 03.20 Тайны Чапман (16+).

20.00 Х/ф «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТО-
РИИ» (16+).

22.00 Смотреть всем! (16+).

00.30 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ. ГЕРОЙ ИЗ 
ПЕКЛА» (16+).

ПРОДАЮТ:
3-комнатную КВАРТИРУ

по ул. Комсомольской, 4,  2 этаж; 
ДАЧУ за школой № 2.

 8-908-869-38-82

(3-129)
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СПОРТ

ОФИЦИАЛЬНО

 c (Соб. инф.)

Трое спортсменов 
Ялуторовского райо-
на стали призёрами 
первенства России 
по армрестлингу.

Бронзовых медалей в 
своих возрастных и ве-
совых категориях удо-

стоены Александр Ши-
пицин, Кирилл Пермин, 
Ляйсан Гимадиева. Все 
они занимаются в спор-
тивной школе района у 
тренера Николая Шму-
рина. В этом и прошлом 
годах ребята уже были 
победителями област-
ных и региональных 
состязаний. Сейчас, вы-

полнив нормативы кан-
дидатов в мастера спор-
та, они вошли в состав 
сборной России по арм-
рестлингу. 

 f СПРАВКА «ЯЖ». В пер-
венстве России по армрест-
лингу в г. Орле участвовали 
более 700 спортсменов из 
45 регионов страны. 

Бронза первенства России

В соответствии с Зе-
мельным кодексом Рос-
сийской Федерации, Фе-
деральным законом от 
27.07.2010 № 210-ФЗ «Об 
организации предостав-
ления государственных 
и муниципальных услуг», 
руководствуясь статья-
ми 37.1, 38 Устава горо-
да Ялуторовска, Адми-
нистрация города Ялуто-
ровска ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить админи-
стративный регламент 
предоставления муни-
ципальной услуги «Рас-
смотрение заявлений 
и принятие решений о 
предоставлении земель-
ного участка в собствен-
ность, аренду, постоян-
ное (бессрочное) поль-
зование, безвозмездное 
пользование без прове-
дения торгов» (далее 
- регламент) согласно 
приложению к настоя-
щему постановлению.

2. Установить, что по-
ложения регламента об 
идентификации и аутен-
тификации заявителя 
(представителя заяви-
теля) с использованием 
информационных тех-
нологий применяются 
со дня реализации ме-
роприятий, предусмот-   
ренных Федеральным 
законом от 29.12.2020 
№ 479-ФЗ «О внесении 
изменений в отдельные 
законодательные акты 
Российской Федерации».

3. Установить, что по-
ложение регламента в 
части размещения нор-
мативных правовых ак-
тов, регулирующих от-

ношения, возникающие 
в связи с предоставле-
нием муниципальной 
услуги в федеральной 
государственной ин-
формационной систе-
ме «Федеральный ре-
естр государственных 
и муниципальных услуг 
(функций)» применяет-
ся со дня обеспечения 
технической возможно-
сти реализации выше-                                                            
указанного мероприятия.

4. Установить, что в 
соответствии с Феде-
ральным законом от 
14.03.2022 № 58-ФЗ «О 
внесении изменений 
в отдельные законо-
дательные акты Рос-
сийской Федерации» 
в 2023 году положения 
регламента применя-
ются с учетом требова-
ний Постановления Пра-
вительства Российской 
Федерации от 09.04.2022 
№ 629 «Об особенностях 
регулирования земель-
ных отношений в Рос-
сийской Федерации в 
2022 и 2023 годах».

5. Постановления Адми-
нистрации города Ялу-
торовска от 28.06.2022 
№ 421 «Об утверждении 
административного ре-
гламента предоставле-
ния муниципальной ус-
луги «Рассмотрение за-
явлений и принятие ре-
шений о предоставле-
нии земельного участка 
в собственность, арен-
ду, постоянное (бессроч-
ное) пользование, без-
возмездное пользова-
ние без проведения тор-
гов», от 01.08.2022 № 557 

«О внесении изменений 
в постановление Адми-
нистрации города Ялу-
торовска от 28.06.2022 
№ 421 «Об утверждении 
административного ре-
гламента предоставле-
ния муниципальной ус-
луги «Рассмотрение за-
явлений и принятие ре-
шений о предоставле-
нии земельного участка 
в собственность, арен-
ду, постоянное (бессроч-
ное) пользование, безвоз-
мездное пользование без 
проведения торгов» при-
знать утратившими силу.

6. Отделу по связям с 
общественностью и де-
лопроизводству Адми-
нистрации города Ялу-
торовска опубликовать 
настоящее постановле-
ние с приложением пу-
тем обнародования в ме-
стах, обеспечивающих 
возможность ознаком-
ления с ними граждан, 
в общественно-полити-
ческой газете «Ялуторов-
ская жизнь» - текст насто-
ящего постановления.

Отделу информатиза-
ции и технической защи-
ты информации разме-
стить настоящее поста-
новление на официаль-
ном сайте Администра-
ции города Ялуторовска.

7. Контроль за испол-
нением настоящего по-
становления оставляю 
за собой.
Вячеслав СМЕЛИК,
Глава муниципального 
образования 
город Ялуторовск
(Постановление № 157 
от 16 марта 2023 г.)

Об утверждении административного регламента предоставления 
муниципальной услуги «Рассмотрение заявлений и принятие 
решений о предоставлении земельного участка в собственность, 
аренду, постоянное (бессрочное) пользование, 
безвозмездное пользование без проведения торгов»
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