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d   Тихий вечер в семье 
Приходько может оборвать-
ся в любую секунду. Звук 
тревоги — не просто сигнал, 
а команда к действию. Алек-
сей и Регина привыкли к 
такому ритму жизни: когда 
ты на службе, ты всегда на-
готове. 

Но дома их ждут обычные 

Подготовила Ксения Березина семейные радости: детский 
смех, горячий чай и вечер-
ние разговоры. Восемь лет со-
вместной жизни, общий дом, 
общие дети и общая работа. 
Алексей — пожарный, Регина 
— диспетчер МЧС. И каждый 
день они доказывают: любовь 
и долг могут идти рука об руку.
Их работа — не просто про-
фессия, а образ жизни, где 
каждая секунда на счету. Алек-
сей за рулём пожарного ав-

томобиля: его скорость и ма-
стерство могут спасти чьи-то 
жизни. Каждый выезд — это 
экзамен на профессионализм 
и выдержку. Дорога до места, 
манёвры в плотной городской 
застройке, умение мгновенно 
принимать решения — всё это 
требует не только навыков, но 
и огромной внутренней со-
бранности.
Регина на диспетчерском 
посту. Её голос — первое, что 

слышит человек, оказавший-
ся в беде. Именно она при-
нимает звонки, успокаивает 
растерянных людей, фикси-
рует адреса и координирует 
выезд бригад. От её собран-
ности, выдержки и точности 
зависит, насколько быстро 
помощь дойдёт до адресата. 
Она научилась слышать страх 
в голосе и при этом сохра-
нять ледяное спокойствие — 
потому что паника диспетчера 
может стоить чьей-то жизни.
Их рабочий день не норми-
рован. Смены переплетают-
ся с домашними заботами, а 
общий ужин может прервать-
ся звуком тревоги. Но именно 
в таких условиях они научи-
лись ценить каждую минуту, 
проведённую вместе.
У супругов Приходько двое 
детей. В их вопросах звучит 
взрослая серьёзность: «Пап, 
как прошло дежурство?», 
«Мам, много было звонков?» 
— и за этими простыми сло-
вами стоит глубокое понима-
ние и признание значимо-
сти родительского труда. Дети 
гордятся, но и волнуются. Они 
знают: папа уезжает на пожар, 
а мама — его надёжный тыл в 
эфире.
Несмотря на сложные графи-
ки, Алексей и Регина находят 
время для семьи. Походы, со-
вместные тренировки, тихие 
вечера с настольными играми 
— они берегут эти моменты 
как главное сокровище. «У 
нас непростая работа, но мы 
не позволяем ей поглотить 
нас целиком, — признаётся 
Регина. — Дом — это место, где 
мы восстанавливаем силы и 
чувствуем поддержку».
Но есть моменты, когда работа 
врывается в семейную жизнь 
не сигналом тревоги, а ра-
достным событием. Один из 
них навсегда остался в памяти 
семьи — день, когда Алексей 
пришёл в детский сад к сыну 
в полном обмундировании...
«Я видел  искренний интерес 
ребятишек, — говорит Алек-
сей. — Когда детские глаза 
загораются, понимаешь: воз-
можно, именно в этот момент 
кто-то из них выбирает свой 

путь в жизни. И это очень 
важно».
Регина не сразу пришла в 
МЧС. Первое время она смо-
трела на мужа со стороны — 
на его тревогу, переживания, 
желание помочь каждому. 
«Когда видишь, как он пере-
живает за каждого человека, 
понимаешь: это призвание», 
— говорит она. И однажды 
решила разделить с ним не 
только быт, но и профессио-
нальный путь.
Теперь их связь стала ещё 
крепче. Они понимают друг 
друга с полуслова, без лишних 
объяснений. На работе они 
не пересекаются: он — на 
выездах, она — на связи. Но 
каждый из них знает: на том 
конце линии или на пути к 
месту пожара они делают 
одно общее дело.
Служба в МЧС могла бы стать 
серьёзным испытанием для 
любой семьи. Но для  супругов 
Приходько она стала точкой 
опоры. Совместная жизнь на-
учили их доверять друг другу 
на все сто, а общая работа 
укрепила это доверие до аб-
солютного уровня.
«Мы не просто супруги, а на-
стоящая команда, — уверен-
но говорит Алексей. — Мы 
знаем друг друга по рабочим 
ситуациям, по стрессам, по 
решениям. Вместе мы прохо-
дим через всё». Регина добав-
ляет: «Страшно было только 
в самом начале. А потом по-
нимаешь: мы друг у друга за 
спиной, и это даёт силы дви-
гаться дальше».
Семья Приходько — живой 
пример того, что даже в самой 
опасной и ответственной 
профессии можно сохранить 
тепло, любовь и умение радо-
ваться простым вещам. Они 
не ждут особого повода для 
счастья — они создают его 
сами.. Их история напомина-
ет: настоящая команда — это 
не те, кто работает рядом. Это 
те, кто верит друг в друга, под-
держивает и идёт плечом к 
плечу через любые испыта-
ния. Алексей и Регина доказа-
ли: когда есть любовь и общее 
дело, даже огонь не страшен!

Наши земяки.  У супругов Приходько  общий дом, общие 
дети и общая работа

Два сердца - одна служба

e На снимке: Супруги Приходько знают: их команда держится на доверии и поддержке./ 
ФОТО: АРХИВ



путно он вытесняет полезные 
культуры, ухудшает плодородие 
почвы и может жить на участке 
практически вечно. Даже вы-
корчеванное растение успе-
вает оставить часть корневой 
системы в почве и на следую-
щий год опять пойти в рост, дает 
огромное количество семян, 
которые долго сохраняют свою 
всхожесть в почве. Предпочита-
ет произрастать на заброшен-
ных участках, обочинах дорог, 
лесных просеках, на лужайках в 
парках, опушках леса. Рекомен-
дуется скашивать его до цвете-
ния и еще раз через 30–40 дней. 
Ботву необходимо уничтожать. 
На приусадебных участках еди-
ничные растения можно подру-
бить острозаточенной лопатой 
на удлиненном черенке. Рабо-
тать необходимо в пасмурную 
погоду и помнить о защите кож-
ного покрова плотной защитной 
одеждой. Ручной способ эффек-
тивный, при постоянном систем-
ном использовании, вывести 
сорняк можно 2–3 года. Или же 
использовать системные гер-
бициды, зарегистрированные 
и разрешенные для борьбы с 
борщевиком Сосновского в ЛПХ.

Череда облиственная

Череда облиственная — одно-
летнее растение высотой до 
90 сантиметров, которое легко 
адаптируется к самым разным 
условиям. Оно встречается 
вдоль водоёмов, на пустырях, 
обочинах и даже в карьерах, 
любит сырые подтапливаемые 
участки. Главная причина его 
опасности — высокая семен-
ная продуктивность и способ-
ность быстро формировать 
плотные заросли. Выдавливают 
культурные растения, семена 
быстро разносятся по площа-
ди на шерсти животных или 
одежде человека. Важно уда-
лять растения до того, как они 
зацветут и сбросят семена. При 
этом необходимо извлекать весь 
корень, чтобы предотвратить 
повторный рост. Заражённые 
участки можно накрыть толстым 
слоем органического материа-
ла (мульчи или компоста), чтобы 
блокировать солнечный свет и 
лишать растение необходимых 
условий для роста. Покрытие 
нужно поддерживать в течение 
как минимум одного вегетаци-
онного периода. Рекомендуется 
использовать специализован-
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Зелёные захватчики
Экология.  В Тюменской области утвердили список инвазивных 
сорняков
Подготовила Мария Елисеева

  
d   Семь опасных расте-

ний-захватчиков официаль-
но объявлены вне закона в 
Тюменской области. Речь об 
инвазивных сорняках, кото-
рые стремительно распростра-
няются по региону, уничто-
жая местные растения, портя 
урожай и угрожая здоровью 
людей. 

Соответствующее постановле-
ние №209-П принято 10 апреля 
2026 года . В перечень вошли 
семь видов растений: борщевик 
Сосновского, череда облиствен-
ная, эхиноцистис шиповатый, 
элодея канадская, циклохена 
дурнушниколистная, ячмень 
гривастый и сорняки рода Рей-
нутрия .
О том, чем опасны эти растения 
и как с ними бороться, рассказа-
ла агроном округа Ксения Поп-
кова. По её словам, инвазивные 
виды представляют тройную 
угрозу: экологическую (уничто-
жение местных растений), эко-
номическую (ущерб сельско-
му хозяйству) и опасность для 
здоровья человека (аллергия, 
ожоги). Особое внимание агро-
ном обратила на борщевик Со-
сновского — его сок содержит 
токсичные фуранокумарины, 
которые под действием солнеч-
ного света вызывают серьёз-
ные ожоги. Попкова подчер-
кнула, что главное в борьбе с 
такими сорняками — систем-
ность: единоразовое скашива-
ние не даёт результата, а семена 
многих из них сохраняют всхо-
жесть годами.
Инвазивные растения — это 
растения, которые активно раз-
растаются за пределами своего 
естественного ареала. Их рас-
пространение создаёт угрозу 
окружающей среде, жизни или 
здоровью людей (например, 
если они являются аллергена-
ми). Такие растения нарушают 
естественные для климатиче-
ской зоны экологические си-
стемы, биологическое разноо-
бразие и могут причинять вред 
отдельным отраслям экономики.
Кратко расскажем об этих сор-
няках и методах борьбы с ними.

Борщевик Сосновского — опас-
ный сорняк. Опасен в первую 
очередь для человека, посколь-
ку при контакте вызывает ожог 
(иногда даже 2-й степени), а 
также является аллергеном. По-

ные гербициды, разрешенные 
для борьбы с сорняком в ЛПХ.

Эхиноцистис шиповатый

Эхиноцистис шиповатый еще 
называют "дурманом декоратив-
ным" или "диким виноградом", 
или "бешеным огурцом". Расте-
ние часто выращивают на участ-
ках как вьющееся растение для 
естественного озеленения изго-
родей. Но это растение опасно 
— скорость распространения 
эхиноцистиса быстрее, чем у 
борщевика. Покинув "захвачен-
ные" участки, эхиноцистис об-
любовал зоны вблизи водоемов 
и стал окутывать всё вокруг, за-
тягивая кустарник у водоемов 
и камыши, которые впослед-
ствии гибнут. При созревании 
плоды, похожие на небольшие 
колючие огурчики, взрываются 
и выбрасывают семена на 6–8 
м вокруг. Поэтому, если в этом 
сезоне сосед украсил арку эхи-
ноцистисом, готовьтесь к тому, 
что в следующем году незваный 
гость появится и у вас. Основ-
ной вред – обильный рост, кото-
рый подавляет развитие других 
культур и сильно притеняет уча-
сток. Бороться с бешеным огур-
цом проще всего, когда еще не 
сформировались напичканные 
семена плоды. А вот пока на 
лиане находятся только цветы, 
справиться с ней проще – доста-
точно выполоть, скосить и сжечь 
остатки.

             Элодея канадская

Элодея канадская — водное рас-
тение, вид рода Элодея. Иногда 
называется «водяной чумой» 
из-за способности быстро раз-
растаться в естественных ус-
ловиях. Встречается на забро-
шенных пожарных водоемах, 
заболоченных прудах или ста-
рицах рек. Быстро затягивает 
водное пространство, нанося 
вред водной экосистеме и вызы-
вая гибель других водных расте-

Короткой 
строкойСемьи участников СВО 

в центре внимания
Общество. В Сорокинском округе стартовал проект 
«Мы вместе»: первые гости — семьи героев
d   15 июля 2026 года в Со-

рокинском муниципальном 
округе на базе комплексного 
центра социального обслу-
живания населения состо-
ялось первое районное ме-
роприятие в рамках проекта 
«Мы вместе».

 Оно было организовано 
специально для семей участ-
ников специальной военной 
операции — тех, кто сегодня 
ждёт своих близких и нуж-
дается в особом внимании и 
заботе.

Программа удалась на 
славу: каждый нашёл заня-
тие по душе. Одни с азартом 
собирали деревянные краф-
товые конструкторы, другие с 
увлечением крутили фигурки 
из воздушных шаров, третьи 
погрузились в мир аквагрима 
и ярких образов. Каждая пло-
щадка дарила гостям новые 
эмоции, возможности для 
творчества и живое общение. 
Смех, улыбки и искренний ин-
терес — вот чем был наполнен 
этот день.

Особая благодарность — 
специалистам КЦСОН и 
культорганизатору Ворси-
хинского сельского дома куль-
туры. Именно их стараниями, 
теплом и профессионализ-
мом праздник получился по-
настоящему душевным, по-

знавательным и уютным. Они 
сделали всё, чтобы каждая 
семья почувствовала себя же-
ланным гостем.

Ярким штрихом встречи 
стало участие представите-
ля партии «Единая Россия» 
Елены Юрьевны Леоновой. 
Она не осталась в стороне — 
вместе с родителями и детьми 

участвовала в мастер-классах, 
играла, общалась и заряжа-
ла всех своей энергией. А в 
финале мероприятия Елена 
Юрьевна вручила каждой 
семье памятные подарки — 
приятный сюрприз, который 
стал тёплым завершением 
встречи.

Такие события доказывают 

ний, насекомых и рыб. Для част-
ных участков малоактуально, но 
может встречаться у владельцев 
личных водоемов, садовых пру-
диков на участках. Сложно бо-
роться, так как срезка растений 
ускоряет рост боковых побегов, 
поможет только удаление с при-
донной частью с корнями.

Циклахена
 дурнишниколистная

Циклахена дурнишниколист-
ная или бузинник дурнушни-
колистный — крупное однолет-
нее растение высотой до двух 
метров. Быстро растёт и активно 
распространяется, особенно на 
сельхозугодьях. Циклахена ис-
тощает почву и подавляет рост 
культурных растений. Дополни-
тельную проблему создаёт её 
пыльца, которая может вызывать 
аллергические реакции. Стебли 
и листва сорняка содержат ядо-
витые для других растений ве-
щества-ингибиторы. После 
отмирания сорняка на этом 
участке не растут другие рас-
тения. Лучший способ борьбы 
— использование разрешен-
ных для применения против 
циклохены гербицидов в ЛПХ, 
соблюдение севооборота и ис-
пользование сидерата. Чтобы 
полностью уничтожить сорняк, 
нужен комплексный подход с 
использованием механических 
и химических средств.

Ячмень гривастый

Ячмень гривастый — невысокое 
растение с характерными мяг-
кими колосьями, популярное в 
декоративном озеленении. Не-
смотря на безобидный внешний 
вид, оно легко распространя-
ется самосевом и быстро выхо-
дит за пределы садов. Заселяет 
пустыри, обочины и сельхозу-
годья. При попадании в корм 
животным может вызывать по-
вреждения пищеварительного 
тракта. Кроме того, конкуриру-
ет с культурными растениями, 
быстро выдавливает их. Косить 
однократно растение бесполез-

но — оно моментально отраста-
ет и даёт множество семян. Для 
борьбы с сорняками могут при-
меняться гербициды сплош-
ного действия, разрешенные в 
ЛПХ, использование севооборо-
та, перепашка участка с оборо-
том пласта земли, чтоб заделать 
семена на глубину, с которой 
они не способны взойти.

Рейнутрия

Рейнутрия — многолетнее 
растение с мощной корневой 
системой и быстрым ростом. 
Может достигать трёх метров в 
высоту и образовывать плотные 
заросли. Есть несколько разно-
видностей данного растения, 
но у всех видов рода рейнутрия 
корневища распространяются 
на большие расстояния и спо-
собны проникать в трещины 
асфальта и фундаменты зданий. 
Рейнутрия практически полно-
стью вытесняет другие расте-
ния, резко снижая биоразноо-
бразие. Борьбу с рейнутрией 
следует начинать со всходов 
сорняка. В первую очередь не-
обходимо вырезать надземные 
части растения. Затем следует 
выкопать подземные корневи-
ща. Накройте место произрас-
тания многолетника плотной 
черной полиэтиленовой плен-
кой и регулярно проверяйте, не 
пробиваются ли новые побеги. 
Если сорняк на участке растет 
давно, то используйте средства 
защиты растений.
Как видим, внешняя красота 
растений бывает обманчива. 
То, что кажется безобидным де-
коративным украшением или 
симпатичным колоском, на 
деле может оказаться опасным 
агрессором, готовым захватить 
ваш участок и уничтожить всё 
вокруг. Перечисленные семь 
видов растений — лишь вер-
шина айсберга. Инвазивные 
виды продолжают распростра-
няться по территории России, 
и Тюменская область — не ис-
ключение.
Принятое постановление — 
важный шаг к системной борьбе 
с этой угрозой. Однако успех 
возможен только при совмест-
ных усилиях властей, агрономов 
и самих жителей. Внимание к 
своему участку, своевременные 
меры и соблюдение рекомен-
даций специалистов — лучшая 
защита от зелёных захватчиков. 
Помните: главный борец с сор-
няками — это вы сами. Не дайте 
непрошеным гостям шанса обо-
сноваться на вашей земле!

e  На снимке: идут работы на 
спортивной площадке на улице 
Дружбы, 13 / ФОТО АРХИВ

d   Инициативные проекты 
в муниципалитете снова до-
казывают: когда люди объе-
диняются ради общей цели, 
результат не заставляет себя 
ждать.

. В 2025 году завершены сразу 
два таких проекта — и оба 
решают важные бытовые во-
просы, которые волнуют мест-
ных жителей. Это ещё одно до-
казательство: благоустройство 
начинается не с бюджетов и 
программ, а с желания людей 
сделать свою малую родину 
лучше.
Детская площадка на ул. 
Дружбы, 13, наконец обрела 
завершённый вид. Ещё в про-
шлом году здесь установи-
ли качели, карусели и горки 
— и детвора сразу облюбова-
ла новое место. Смех ребят, 
звонкие голоса и топот ма-
леньких ног наполнили двор 

жизнью. Но, как известно, ра-
дость должна быть безопас-
ной. Именно поэтому в этом 
году был сделан важный шаг 
— обустроено ограждение 
территории. Теперь родите-
ли могут быть спокойны: дети 
играют в защищённом про-
странстве, а автомобили и по-
сторонние им не помеха.
Инициатором проекта высту-
пила Татьяна Плетминцева. 
Именно её настойчивость, не-
равнодушие и умение увлечь 
соседей стали движущей 
силой. Она не просто предло-
жила идею — она объедини-
ла вокруг неё десятки людей, 
прошла все инстанции и до-
билась результата. Поддержка 
администрации и активность 
жителей превратили мечту 
в реальность. Теперь у ребят 
есть своё пространство для 
игр, встреч и новых открытий.
Ещё один пример заботы о 
родном крае — ограждение 
кладбища в деревне Рядови-

чи. Этот проект тоже родился 
из инициативы самих жите-
лей. Для них было важно при-
вести территорию в порядок, 
защитить её по периметру и 
создать условия для достой-
ного ухода за местами захо-
ронений. Теперь здесь легче 
поддерживать чистоту и сохра-
нять уважительную атмосферу 
— ту самую, которая важна для 
каждого, кто приходит почтить 
память близких.
Эти проекты — не просто объ-
екты благоустройства. Это 
истории о том, как люди берут 
ответственность за свой дом, 
свою улицу, свою деревню. 
Они показывают, что даже не-
большая инициатива, подкре-
плённая общими усилиями, 
способна изменить простран-
ство вокруг. Ведь именно с 
таких дел — детской площадки 
с ограждением или аккуратно-
го забора у кладбища — начи-
нается настоящее уважение к 
себе и к месту, где ты живёшь.

главное: когда мы объединя-
емся, мы становимся сильнее. 
Совместные занятия, общие 
интересы, поддержка и вни-
мание помогают семьям стать 
ближе, дарят чувство защи-
щённости и напоминают, что 
они не одни.

                                     Соб. инф.

Благоустройство. Селяне меняют облик округа

В России восстановился 
баланс по дизельному то-
пливу — его хватит для 
уборочной кампании.

Как сообщил вице-пре-
мьер Александр Новак, 
после того как экспорт то-
плива полностью запре-
тили, внутренний рынок 
оказался обеспечен в до-
статочной мере. 

В регионы направят 
нужные объёмы дизеля, 
чтобы сельхозработы 
прошли без перебоев.
Кроме того, Александр 
Новак дал поручение 
Минсельхозу и Минэнер-
го контролировать снаб-
жение топливом транс-
порта, задействованного в 
доставке продуктов в мага-
зины. Такая мера призва-
на не допустить порчи то-
варов и роста цен на них.
Напомним, ограничения 
на вывоз бензина и дизеля 
ввели, чтобы стабилизи-
ровать стоимость топлива 
внутри страны. 

Россия закрыла 
вопрос с дизелем 
для сельхозработ

Подготовил 
 Владимир   Дымов

Тюменская область 
возглавила федераль-
ный рейтинг по про-
грамме «Пушкинская 
карта» — регион стал безус-
ловным лидером в России.

Показатель насыщенно-
сти культурной программы 
в области — более девяти 
мероприятий на одну ор-
ганизацию — стал лучшим 
среди всех субъектов 
страны. Власти и учрежде-
ния культуры активно рас-
ширяют возможности для 
молодёжи: в афише — и тра-
диционные спектакли, и 
познавательные лекции, и 
практические мастер-классы.
Программа даёт молодым 
людям от 14 до 22 лет воз-
можность ежегодно рас-
поряжаться суммой в 
5 000 рублей — их можно ис-
пользовать для оплаты биле-
тов в театры, музеи, на кон-
церты, выставки и в кино. 
«Пушкинская карта» реали-
зуется в рамках националь-
ного проекта «Семья». 

Тюменская область 
— лучшая в России 

по «Пушкинской 
карте»

Борщевик Сосновского

e Яркие эмоции, тёплое общение и море улыбок — именно так прошла встреча  / ФОТО АРХИВ

Сделали вместе

.

Саша Черных
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Энтеровирусные инфекции 
снова дают о себе знать. В 
Тюменской области начался 
сезонный рост заболеваемо-
сти — под ударом в первую 
очередь дети до 10 лет. 

Чем опасен вирус, как он 
передаётся и какие меры про-
филактики действительно ра-
ботают — рассказали в Управ-
лении Роспотребнадзора по 
Тюменской облати.

Энтеровирусные инфекции 
– большая группа заболева-
ний, вызываемых кишечны-
ми вирусами (энтеровируса-
ми), которые размножаются 
в пищеварительном тракте и 
способны распространяться 
по всему организму. Болеют 
люди любого возраста, но 
чаще всего — дети до 10 лет.

Как передаётся инфек-
ция?

Заражение происходит 

двумя основными путями:
- воздушно-капельным — 

при кашле, чихании, разгово-
ре с больным;

- фекально-оральным — 
через грязные руки, воду, 
продукты, бытовые предметы, 
игрушки.

Как проявляется?

Симптомы могут быть раз-
ными — от лёгкого недомога-
ния до тяжёлых состояний:

Энтеровирусная лихорадка 
— повышение температуры, 
боли в животе и мышцах, уве-
личение лимфоузлов, конъ-
юнктивит.

Энтеровирусная экзантема 
— розовая сыпь на лице, туло-
вище и конечностях (чаще у 
маленьких детей).

Герпангина — поражение 
слизистой ротоглотки.

Самая опасная форма — се-

Энтеровирус: время действовать
Здоровье. В Тюменской области зафиксирован подъём  уровня 
инфекции

розный менингит. Он может 
сопровождаться нарушением 
сознания и судорогами. Дети, 
перенёсшие его, нередко ис-
пытывают трудности с речью 
и обучением в школе.

Как защитить себя и 
детей?

Управление Роспотребнад-
зора по Тюменской области 
напоминает о простых, но эф-
фективных мерах:

Личная гигиена

Мойте руки с мылом перед 
едой, после прогулки и посе-
щения туалета. Используйте 
кожные антисептики.

Обучите этому детей и сле-
дите за выполнением.

Чистота в доме

Регулярно проветривайте 
комнаты и делайте влажную 

уборку.
Держите в чистоте игруш-

ки, соски, предметы ухода за 
детьми.

У больного должна быть от-
дельная посуда.

Вода и еда

Пейте только бутилирован-
ную или кипячёную воду.

Тщательно мойте фрукты и 
овощи.

Покупайте продукты в про-
веренных местах, следите за 
сроками годности и темпера-
турой хранения.

Осторожность в 
общественных местах

Ограничьте контакты детей 
раннего возраста, особенно в 
местах скопления людей и в 
транспорте.

Купайтесь только в разре-
шённых водоёмах и бассейнах 
с контролем качества воды. 

Не допускайте заглатывания 
воды.

Не купайтесь в фонтанах и 
там, где купание запрещено.

Если кто-то заболел дома

Проводите текущую дезин-
фекцию с использованием 
средств, эффективных против 
вирусов — они устойчивы во 
внешней среде.

Ни в коем случае не отправ-
ляйте заболевшего ребён-
ка в детский сад, школу или 
лагерь.

Не занимайтесь самолече-
нием — вызовите врача на 
дом или обратитесь в поли-
клинику.

Главное помнить: энтерови-
рус — не приговор, но требует 
внимания и ответственности. 
Соблюдение этих несложных 
правил поможет защитить 
себя и своих близких. Береги-
те здоровье!                                     

                                      Соб. инф.

МЕСТО 
для вашей 
рекламы. 

Тел. 2-19-56.


