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По итогам голосования депутатом Госдумы по Тюменскому
одномандатному избирательному округу №183 признан Николай
Брыкин, по Заводоуковскому одномандатному округу №184 –
Иван Квитка.

В Тюменском одномандатном округе №183 в списки избирате-
лей к окончанию голосования были включены 549 975 человек.
Участковые комиссии получили 511 001 избирательный бюлле-
тень. В стационарных ящиках находилось 349 053 бюллетеня, в
переносных – 27 999. Недействительными признаны 5 873 бюл-
летеня, действительными – 371 179.

Наибольшее количество голосов получил Николай Брыкин
(«Единая Россия») – 208 866. Тамара Казанцева (КПРФ) набра-
ла 53 854 голоса, Иван Вершинин (ЛДПР) – 37 709, Максим Но-
виков («Новые люди») – 24 765, Сергей Морев («Справедливая
Россия») – 20 599, Динар Абукин («Коммунисты России») – 15
257, Сергей Матаев («Партия пенсионеров») – 10 129 голосов.

В Заводоуковском одномандатном округе №184 в списки из-
бирателей были включены 632 066 человек. Участковые комис-
сии получили 605 957 бюллетеней. В стационарных ящиках ока-
залось 382 684 бюллетеня, в переносных – 28 170. Недействи-
тельными признаны 5 611 бюллетеней, действительными – 405
243.

Иван Квитка («Единая Россия») получил 249 790 голосов изби-
рателей. За Ивана Левченко (КПРФ) проголосовали 51 424 чело-
века, за Артема Зайцева («Новые люди») – 41 590,  за Руслана
Сабирова (ЛДПР) – 32 959, за Евгения Усольцева («Справедли-
вая Россия») – 18 372, за Евгению Сафиеву («Коммунисты Рос-
сии») – 10 621, за Андрея Холкина («Партия пенсионеров») –
7 487.

По партийным спискам результаты такие:
«Единая Россия» – около 61–62%;
ЛДПР – около 12–12,5%;
КПРФ – около 10,5–10,9%.
Председатель Избирательной комиссии Тюменской области

Игорь Халин на брифинге 21 сентября озвучил предварительные
итоги выборов в Тюменскую областную Думу (восьмой созыв).

После обработки 86,13% протоколов лидировала «Единая Рос-
сия» – 60,53% голосов.

Остальные места распределились так:
ЛДПР – 12,52%
КПРФ – 10,89%
«Новые люди» – 5,94%
Не преодолели пятипроцентный барьер:
«Справедливая Россия» – 4,22%
«Партия пенсионеров» – 2,34%
«Коммунисты России» – 1,79%
По распределению мандатов в Тюменскую областную Думу

после обработки почти 82% протоколов, предварительно:
– 17 мандатов - “Единая Россия”
– 3 – КПРФ
– 3 – ЛДПР
– 1 – «Новые люди»

По материалам Избирательной комиссии
Тюменской области

Èòîãè âûáîðîâ
â Òþìåíñêîé îáëàñòè

В Избирательной комиссии Тюменской области 22 сен-
тября состоялось заседание, на котором были опреде-
лены результаты выборов депутатов Государственной
Думы девятого созыва по двум одномандатным округам
региона.

Фото Анастасии Албаковой
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Æèçíü  ðàéîíà
90 лет мудрости,

достоинства и чести

В четверг, 17 сентября, специалист отдела по работе с
территориями администрации округа Светлана Севостья-
нова и представители Совета ветеранов Орловского сель-
ского поселения поздравили Анатолия Арефьевича Егоро-
ва с 90-летием!

Юбиляру вручили цветы, открытки и памятный подарок,
сказали много добрых, тёплых слов поздравлений, поже-
ланий здоровья,  долгих, спокойных лет жизни.

Техника изъята,
подростка – на учет

Как сообщило отделение ГАИ «Омутинский», в с. Ар-
мизонское 20 сентября 15-летний подросток отстранён от
управления мопедом «Альфа» без мотошлема.

Техника принадлежит отцу, подросток взял её без спро-
са, ключи находились в свободном доступе.

Информация будет направлена в подразделение по де-
лам несовершеннолетних. Транспортное средство задер-
жано.

Госавтоинспекция напоминает: управление мототехникой
требует наличия водительского удостоверения соответ-
ствующей категории и строгого соблюдения ПДД. Осо-
бое внимание родителям следует уделять контролю над
досугом детей и недопущению доступа детей к управле-
нию транспортом.

Там, где живут
любовь и забота

Многодетная семья – это не только большое счастье, но
и ежедневный труд, забота и огромная ответственность.
Во все времена они служили примером взаимопонимания,
уважения и душевного тепла.

В честь Дня многодетных семей в Тюменской области
специалисты Ивановского сельского Дома культуры совме-
стно с волонтёрами культуры провели акцию «Мы хотим,
чтобы нас было больше!».

В рамках акции они поздравили многодетные семьи с
этим замечательным праздником и вручили им познава-
тельные буклеты.

Такие акции помогают выразить благодарность родите-
лям за их нелёгкий, но благородный труд, и напомнить о
том, что большая семья – это источник любви, добра и
заботы.

Долг по алиментам
в 2 миллиона рублей

С учетом позиции государственного обвинителя Арми-
зонский районный суд вынес приговор по уголовному делу
и признал 54-летнюю женщину виновной по ч. 1 ст. 157 УК
РФ (неуплата родителем без уважительных причин в на-
рушение решения суда средств на содержание детей, если
это деяние совершено неоднократно). Об этом сообщила
прокуратура Армизонского района.

 В суде установлено, что подсудимая лишена родитель-
ских прав в отношении троих детей 2008, 2011 и 2013 года
рождения, не исполняет решение суда, в силу которого она
с 2018 года обязана выплачивать алименты на их содер-
жание.

За неуплату алиментов женщина в феврале 2026 года при-
влекалась к административной ответственности по ч. 1 ст.
5.35.1 КоАП РФ. Несмотря на это, являясь трудоспособ-
ной, подсудимая без уважительных причин не приняла
меры к погашению задолженности по алиментам, которая
превысила 2 млн. рублей.

Суд назначил виновной наказание в виде принудитель-
ных  работ на срок 8  месяцев с удержанием 5% из зара-
ботной платы в доход государства.

Перед началом состязаний к
спортсменам и гостям обратил-
ся заместитель главы округа,
начальник отдела сельского
хозяйства Дмитрий Бжевский.
Он пожелал участникам удачи,
силы духа, честной борьбы и
хорошего настроения.

К 11 часам на территории
спортивного комплекса собра-
лись учащиеся Армизонской
школы с 5-го по 11-й классы.
Ребятам предстояло преодолеть
дистанцию 800 метров, проде-
монстрировав выносливость,
скорость и волю к победе.

– Я с удовольствием приня-
ла участие в районном Дне
бега! Перед стартом немного
волновалась, но поддержка
одноклассников и атмосфера
праздника помогли настроить-
ся на борьбу. Такие соревнова-
ния дарят много положительных
эмоций, учат не сдаваться и
стремиться к лучшему резуль-
тату, – поделилась учащаяся
10 класса Армизонской школы.

За объективностью соревно-
ваний следили судья второй
категории по лёгкой атлетике,

МЫ  ВЫБИРАЕМ  ЗОЖ

Îñåííèé äåíü áûñòðûõ è ñèëüíûõ
Во вторник, 22 сентября, на стадионе «Юность» состо-

ялся районный День бега. Спортивный праздник объе-
динил школьников, семьи, представителей сельских тер-
риторий и организаций Армизонского округа.

победитель Кубка Европы, ма-
стер спорта Денис Гильмутди-
нов, а также судьи третьей ка-
тегории Андрей Смирнов и Еле-
на Шмидт.

Каждый участник стремился
показать лучший результат и
выложиться на дистанции в пол-
ную силу. По итогам забегов
победители и призёры были
награждены грамотами и меда-
лями.

Затем состоялся осенний
кросс в рамках круглогодичной
спартакиады учащихся «Стар-
ты надежд». Представители
школ округа боролись за лич-
ные достижения и стремились
принести в командную копилку
дополнительные награды.

К вечеру на стадионе собра-
лись команды сельских терри-
торий и организаций Армизон-
ского округа. Им предстояло
испытать себя в семейной и
«шведской» эстафетах. Участ-
ники продемонстрировали бы-
строту, ловкость, взаимовыруч-
ку и умение работать сообща.

В «шведской» эстафете сре-
ди организаций второе место

заняла команда районной боль-
ницы, а победу одержал объе-
динённый коллектив Армизон-
ской школы и детского сада
«Солнышко».

В семейной эстафете в сво-
их возрастных категориях вто-
рое место заняла семья Трени-
хиных. Победителями стали
семьи Зыряновых, Трифоновых
и Алениных.

Среди сельских команд в
«шведской» эстафете второе
место завоевали ивановцы, а
первое – сборная села Орлово.

Все участники районного Дня
бега получили заряд бодрости,
отличное настроение и множе-
ство положительных впечатле-
ний. Спортивный праздник ещё
раз доказал – движение объе-
диняет людей, укрепляет здо-
ровье и помогает раскрыть
силу командного духа.

Анастасия АЛБАКОВА











25 сентября 2026 г. "Армизонский вестник" 3 стр.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28

В ТЕЛЕПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

СЕНТЯБРЬ-ОКТЯБРЬ

ВТОРНИК, 29

Первый канал
05:00 "Доброе утро" 0+. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Новости. 09:05
"Модный приговор" 0+. 09:55 "Жить
здорово!" 16+. 10:40, 11:25, 01:05,
03:05 Подкаст.Лаб 16+. 11:45 Д/ф
"Ильдар Абдразаков. Свой голос" 0+.
12:40, 18:45 "Большая игра" 16+.
13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 22:45 "Вре-
мя покажет" 16+. 15:00 "Давай по-
женимся!" 16+. 15:50 "Мужское /
Женское" 16+. 19:50 "Пусть говорят"
16+. 21:00 Время. 21:45 Т/с "Центу-
рия" 16+. 00:00 "Время героев" 16+.
Россия 1
05:00 "Утро России". 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести. 09:30
Местное время. 09:55 "О самом глав-
ном" Ток-шоу 12+. 11:30, 21:10 Вести.
Местное время. 12:00, 18:00 "60 Ми-
нут" Ток-шоу 12+. 14:30, 02:15, 03:30
Т/с "Тайны следствия" 16+. 17:00 "Ма-
лахов" 16+. 21:30 Т/с "Доктор Крас-
нов. Новые серии" 16+. 23:40 "Вечер
с Владимиром Соловьёвым" 12+.

Матч ТВ
06:00 "Непобедимый" 12+. 07:00,
09:00, 12:25, 03:55 Новости. 07:05,
11:35, 14:45, 23:35 Все на Матч! 12+.
09:05 "Лица страны. Данил Лысенко"
12+. 09:25 Футбол. "Чемпионат мира-
2026". Эквадор - Германия 6+. 12:05
Специальный репортаж 12+. 12:30
"Есть тема!" 16+. 13:55 II Всероссий-
ская спартакиада. Прыжки в воду.
Женщины. Синхронные прыжки.
Трамплин 3 м 6+. 15:25 II Всероссий-
ская спартакиада. Прыжки в воду.
Мужчины. Вышка 6+. 16:30 "Громко"
12+. 17:55 Д/ф "Манчестер Юнайтед.
Вперёд к славе" 12+. 19:20 Хоккей.
Фонбет Чемпионат КХЛ. "Торпедо"
(Нижний Новгород) - "Салават Юла-
ев" (Уфа) 12+. 22:00 Бильярд.
ВеtВооm Лига чемпионов 6+. 00:40
Велоспорт. Шоссе. Чемпионат мира.
Групповая гонка. Женщины 6+. 02:40
Д/ф "Величайший" 16+. 04:00 II Все-
российская спартакиада. Баскетбол.
Женщины. Финал 6+.

Россия К
06:30 "Диалоги о животных. Москов-
ский зоопарк". 07:20 "Легенды миро-
вого кино". 07:50 "Чёрные дыры. Бе-
лые пятна". 08:30 Д/с "Первые в
мире. Парашют Котельникова". 08:50
Х/ф "Обретешь в бою". 10:00, 12:30,
17:00, 19:30, 23:50 Новости культу-
ры. 10:15 "Наблюдатель". 11:15, 00:55
ХХ век. "Набережные Челны". 11:50
Х/ф "История одного подзатыльни-
ка". 12:45 Новости. Подробно. Арт.
13:00, 20:05 Д/ф "Атланты. Великие
директоры Эрмитажа. Степан Геде-
онов". 13:40 Х/ф "Шведская спичка".
14:35 Д/ф "Диалог с легендой. Ольга
Лепешинская". 15:30 "Агора" Ток-шоу.
16:30 "Невский ковчег теория невоз-
можного. Мстислав Фармаковский".
17:15, 01:20 К 60-летию Государ-
ственного академического симфони-
ческого оркестра Республики Татар-
стан. 18:05 Д/ф "Пермь. Особняк Гри-
бушина". 18:35 "Факультет истории.
Владимир Мединский". 19:45 "Глав-
ная роль". 20:45 "Спокойной ночи, ма-
лыши!". 21:00 Д/ф "Нюрнбергский про-
цесс. Глазами переводчиков". 21:45
"Сати. Нескучная классика...". 22:30
Т/с "Следователь Тихонов". 23:20 Д/
ц "Вначале было дело, или История
русской промышленности. Алексей
Бобринский. Внук императрицы".
00:05 Д/с "Одиссея: от мифа к на-
уке". 02:15 Х/ф "Цвет белого снега".

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Сегодня. 06:25 "Утро. Самое
лучшее" 16+. 08:25, 10:35 Т/с "Лес-
ник" 16+. 13:25 "Чрезвычайное про-
исшествие" 16+. 14:00 "Место встре-
чи" 16+. 16:45 "За гранью" 16+. 17:50
"ДНК" 16+. 20:00 Т/с "Невский. На-
следство архитектора" 16+. 22:15 Т/
с "Тверская" 16+. 00:40 "Ч.T.Д." с Мар-
гаритой Симоньян 16+. 01:15 Т/с
"Степные волки" 16+.

ОТР
06:00, 08:30 "Большая область" 16+.
06:30 "СВОи герои" 16+. 06:45 "Ин-
тервью" 16+. 07:30 Д/ф "Шанхайский
маршрут" 12+. 08:00 "Новости Вику-
лово" 16+. 08:15 "МЧС" 16+. 09:00 "Ка-
лендарь" 12+. 09:30 "Свет и тени.
Савва Мамонтов" 16+. 10:00, 10:30,
11:00, 11:30, 12:00, 12:50, 14:00, 15:00,
20:00, 22:00 Новости. 10:05, 10:35
"Пёстрый мир" 12+. 11:05, 11:35,
12:05, 14:10, 15:10, 20:20 "ОТРажение"
12+. 13:00, 01:05 Д/ф "Искусство
Великого шёлкового пути и династии
Тан" 16+. 13:45 "Песня остаётся с
человеком" 12+. 17:00 "Новости
Ишимского округа" 16+. 17:15 "Ново-
сти Ишима" 16+. 17:30 "День за днем"
16+. 17:45 ТСН 16+. 18:00 Д/ф "Тайны
Текутьева" 12+. 19:00 "Очевидно.
Вероятно" 12+. 19:40 "Новости Со-
вета Федерации" 12+. 22:15 Х/ф
"Дневные звезды" 12+. 23:40 Х/ф
"Ошибки юности" 12+. 01:50 "Свет и
тени. Маргарита Назарова" 16+. 02:20
"На приёме у главного врача с Марь-
яной Лысенко" 16+. 03:15 "Большая
страна" 12+. 04:10 "Моя история.
Игорь Верник" 16+. 05:05 "ОТРаже-
ние. Итоги" 12+.

ТВ-Центр
06:00 "Настроение". 08:15 "Смех,
дрожь и видео" 16+. 08:50 Т/с "Пиа-
нистка 3" 16+. 10:45, 00:30 "Петров-
ка, 38" 16+. 10:55 "Городское собра-
ние" 12+. 11:30, 14:30, 17:50, 22:00
События 16+. 11:50, 03:00 Т/с "Я знаю
твои секреты. Гладиатор" 16+. 13:45
"Мой герой. Олеся Железняк" 12+.
14:55 "Город новостей" 16+. 15:05 Х/
ф "Орлинская. Стрелы Нептуна" 16+.
16:55 Д/с "Актёрские драмы. Они
поменялись ролями" 16+. 18:15 Х/ф
"Чёрные начинают - белые выигры-
вают. Сицилианская защита" 16+.
22:35 "10 самых. Время перемен.
Певцы с одной песней" 16+. 23:05
"Знак качества" 16+. 00:00 События.
25-й час 16+. 00:45 Д/ф "Тайная ком-
ната. Королевский мезальянс" 16+.
01:30 Д/ф "Брак на скорую руку" 16+.
02:10 Д/ф "Следствие ведёт КГБ.
Роковая телефонная книга" 16+. 04:40
Д/ф "Маргарита Назарова и Иван
Дмитриев. Укрощение строптивых"
16+. 05:25 "10 самых... Звёздные
носы" 16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 "Известия"
16+. 05:40, 06:20, 07:05, 08:00, 09:30,
10:15, 11:10, 12:05, 03:35, 04:15 Т/с
"Наш спецназ 3" 16+. 08:05 "Фирмен-
ный рецепт" 12+. 08:40 "Давай раз-
беремся!" 12+. 13:30, 22:20 Т/с "Ве-
ликолепная пятёрка 8" 16+. 14:20,
15:15, 16:05, 23:05 Т/с "Великолепная
пятёрка 6" 16+. 17:30, 18:20, 19:00,
19:45, 20:35, 21:25 Т/с "След" 16+.
00:00 "Известия. Итоговый выпуск"
16+. 00:30, 01:20, 02:15, 02:55 Т/с "На-
стоящий 2" 16+.

СТС
05:00 "С лёгким утром!" 16+. 10:10 Х/
ф "Выбери меня" 16+. 12:05 Х/ф "Го-
ворит Земля!" 16+. 14:30, 15:35, 16:40
Т/с "История его служанки" 16+.
17:55, 20:00, 20:30 Т/с "Трудный ре-
бёнок" 16+. 21:00 Х/ф "Доспехи Бога:
В поисках сокровищ" 12+. 23:05 Х/ф
"Полицейская история: В осаде" 18+.
01:20 Х/ф "Рождённый чемпионом"
16+. 03:05 М/ф "Ветер крепчает" 12+.

ТНТ
07:00, 11:30, 05:50 Т/с "СашаТаня"
16+. 09:00 "Большой куш" 16+. 20:00
Т/с "Капитан Туман" 16+. 21:30 Т/с
"Полицейский с Рублевки" 16+. 23:30
Х/ф "Такси 2" 12+. 01:10 Х/ф "Такси"
12+. 02:40 Т/с "Однажды в России"
16+. 05:00 "Утро ТНТ" 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 "Самые шо-
кирующие гипотезы" 16+. 06:00 "С
бодрым утром!" 16+. 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+. 09:00
"Военная тайна" 16+. 11:00 "Как уст-
роен мир" 16+. 12:00, 16:00, 19:00
"Информационная программа 112"
16+. 13:00 "Загадки человечества"
16+. 15:00 "Дикий, дикий мир" 16+.
17:00, 02:10 "Тайны Чапман" 16+.

20:00 "Безумные факты" 16+. 20:55
Х/ф "88 минут" 18+. 23:25 Т/с "Пира-
ты XXI века" 16+.

Пятница!
05:00, 04:00 "Секреты на кухне" 16+.
05:50, 01:30, 04:30 "Пятница News"
16+. 06:20 "Четыре дачи" 16+. 07:40
"Новые Четыре свадьбы" 16+. 12:00,
19:00 "Битва шефов" 16+. 16:00 "Чер-
ный список. На кухне" 16+. 23:00 "Вы-
живалити. Наследники" 16+. 01:50 Т/
с "Комиссар Рекс" 16+. 03:30 "Чер-
ный список" 16+.

Спас
05:00, 12:20, 00:00 "День Патриарха"
0+. 05:10 "Псалтирь. Кафизма 1" 0+.
05:25, 06:45 Мультфильмы на Спасе
0+. 06:30, 10:05, 23:30 "От воскресе-
нья до воскресенья" 6+. 07:00 "Про-
стые чудеса" 12+. 08:00 "Церковь и
мир" 0+. 08:25 Д/ф "Алексеевский
монастырь. Духовный оазис столи-
цы" 0+. 09:35, 19:00, 22:30, 02:50,
04:05 "Вечер на Спасе" 0+. 10:20 "Па-
ломница. Разговор по душам" 12+.
11:20 "Русский ковчег с Яном Таксю-
ром" 12+. 12:30 "Глобус правосла-
вия" 12+. 13:30 Х/ф "У самого Белого
моря" 12+. 15:15 Х/ф "Жаворонок"
12+. 17:10 Х/ф "Мачеха" 0+. 19:30,
01:25 Д/ф "Праведный Алексий Ме-
чев. День Ангела" 0+. 20:05 Д/ф "Бра-
тья и сестры" 0+. 20:55 "Бесогон" 18+.
22:00 "Поле битвы" 16+. 23:45, 00:10
"Прямая линия. Ответ священника"
12+. 01:55 Д/ф "Одурманенные Бан-
дерой. Операция "Украина" 16+. 03:20
Д/с "Земля жизни" 0+.

Домашний
06:30, 05:25 "По делам несовершен-
нолетних" 16+. 07:30, 04:35 "Давай
разведёмся!" 16+. 08:30, 02:30 "Тест
на отцовство" 16+. 10:40 Д/с "Про-
сти меня" 16+. 11:45 Д/с "Беду отве-
ду" 16+. 12:55, 01:10 Д/с "Знахарка"
16+. 13:30, 01:35 Д/с "Верну любимо-
го" 16+. 14:05, 02:05 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+. 14:40 Х/ф "Выбираю
нас" 16+. 19:00 Х/ф "Месть не выше
любви" 16+. 23:05 Д/с "Понять. Про-
стить" 16+. 00:15 Д/с "Порча" 16+.
04:10 "Одна за всех" 16+.

Звезда
04:25 Т/с "Два капитана" 12+. 07:00
"Сегодня утром" 12+. 09:00, 13:00,
17:00, 18:00 Новости дня 16+. 09:15,
20:50 "Открытый эфир" Ток-шоу 16+.
11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15, 02:20
Т/с "Оперативный псевдоним" 16+.
15:00 Военные новости 16+. 19:10
"Скрытые угрозы" 16+. 22:35 "Между
тем" 12+. 23:05 Х/ф "Максим Перепе-
лица" 12+. 01:05 Х/ф "Гость с Куба-
ни" 12+.

ТВ3
06:00 Мультфильмы 0+. 08:30 М/с
"Леди Баг и Супер-Кот" 6+. 09:00,
16:00 Т/с "Слепая" 16+. 10:00, 15:30
Д/с "Порча" 16+. 11:00 Т/с "Гадалка"
16+. 18:00 Т/с "Ронин" 16+. 23:15 Х/ф
"Неистовый" 18+. 01:00 "Кадони шоу"
16+. 01:45 "Экстра такси" 16+. 02:15
Т/с "Любовная магия" 16+.

Мир
05:00, 06:15, 01:35 "Наше кино. Исто-
рия большой любви" 16+. 06:00, 10:00,
13:00, 16:00, 18:00 Вместе каждый
день 16+. 06:55 Х/ф "Небесный тихо-
ход" 0+. 08:35, 10:20 Т/с "Государ-
ственная граница" 12+. 10:10 "Бело-
русский стандарт" 12+. 13:15 "Миро-
вое соглашение" 16+. 14:05 "Дела
судебные. Битва за будущее" 16+.
15:10, 20:30 "Дела судебные. Новые
истории" 16+. 16:15, 18:20 "Дела су-
дебные. Яблоко раздора" 16+. 18:35
"Дела судебные. Деньги верните!"
16+. 21:20 Х/ф "Ва-банк" 12+. 23:15 Х/
ф "Ва-банк 2, или Ответный удар" 12+.
00:55 Первый Евразийский канал 12+.
02:25 Х/ф "Частная жизнь Петра Ви-
ноградова" 0+. 03:50 Х/ф "Музыкаль-
ная история" 12+.

Карусель
05:00 "Ранние пташки" 0+. 07:00 "С
добрым утром, малыши!" 0+. 07:35 М/
с "Беби Борн" 0+. 07:40 М/с "Три кота"
0+. 10:30 М/с "Робокар Поли и его дру-
зья" 0+. 10:45 "Открытия!" 0+. 11:05
М/с "Диностер" 6+. 11:20 М/с "Про-
стоквашино" 0+. 13:45 М/с "Джи-Джи

Бонд: Супергонщик" 6+. 14:00 М/с
"Карбот" 6+. 14:30 "Навигатор. Ново-
сти" 0+. 14:45 М/с "Маша и Медведь"
0+. 16:45 М/с "Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки" 0+. 16:50 М/с "Барбоски-
ны" 0+. 19:00 М/с "Дракон Диско" 0+.
19:30 М/с "Сказочный патруль" 0+.
21:00 "Спокойной ночи, малыши!" 0+.
21:15 М/с "Гроша и мистер Ви" 6+.
22:15 М/с "Инфинити Надо" 6+. 22:40
М/с "Фьюжн Макс" 6+. 23:05 М/с "При-
ключения Пети и Волка" 12+. 00:40 М/
с "Смешарики" 0+.

Первый канал
05:00 "Доброе утро" 0+. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Новости. 09:05
"Модный приговор" 0+. 09:55 "Жить
здорово!" 16+. 10:40, 11:25, 13:45,
14:15, 16:45, 17:15, 22:45 "Время по-
кажет" 16+. 11:40, 18:45 "Большая
игра" 16+. 15:00 "Давай поженимся!"
16+. 15:50 "Мужское / Женское" 16+.
19:50 "Пусть говорят" 16+. 21:00 Вре-
мя. 21:45 Т/с "Центурия" 16+. 00:00,
03:05 Подкаст.Лаб 16+.

Россия 1
05:00 "Утро России". 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести. 09:30
Местное время. 09:55 "О самом глав-
ном" Ток-шоу 12+. 11:30, 21:10 Вести.
Местное время. 12:00, 18:00 "60 Ми-
нут" Ток-шоу 12+. 14:30, 02:15, 03:30
Т/с "Тайны следствия" 16+. 17:00 "Ма-
лахов" 16+. 21:30 Т/с "Доктор Крас-
нов. Новые серии" 16+. 23:40 "Вечер
с Владимиром Соловьёвым" 12+.

Матч ТВ
06:00 "Непобедимый" 12+. 07:00,
09:00, 12:55, 15:30, 03:55 Новости.
07:05, 11:35, 15:35, 22:00 Все на Матч!
12+. 09:05, 12:35 Специальный репор-
таж 12+. 09:25 Футбол. "Чемпионат
мира-2026". Тунис - Нидерланды 6+.
13:00 "Есть тема!" 16+. 14:25 "Геогра-
фия спорта. Сергиев Посад" 12+.
14:55 "Что за спорт?" 12+. 16:30 Сме-
шанные единоборства. UFС. Рауль
Росас против Раони Барселоса 16+.
17:55 Д/ф "Мэнни Пакьяо. Непреодо-
лимая сила" 16+. 19:20 Хоккей. Фон-
бет Чемпионат КХЛ. ЦСКА - СКА
(Санкт-Петербург) 12+. 23:05 Сме-
шанные единоборства. UFС. Маккен-
зи Дёрн против Аманды Рибас 16+.
00:40 Велоспорт. Шоссе. Чемпионат
мира. Групповая гонка. Мужчины 6+.
02:40 Д/ф "Манчестер Юнайтед. Впе-
рёд к славе" 12+. 04:00 II Всероссий-
ская спартакиада. Настольный тен-
нис. Пары. Финал 6+.

Россия К
06:30 "Диалоги о животных. Москов-
ский зоопарк". 07:20 "Легенды миро-
вого кино". 07:50, 18:40, 00:05 Д/с
"Одиссея: от мифа к науке". 08:50 Х/
ф "Обретешь в бою". 10:00, 12:30,
17:00, 19:30, 23:50 Новости культу-
ры. 10:15 "Наблюдатель". 11:15, 00:50
ХХ век. "О времени и о себе. Марина
Цветаева". 11:45 Х/ф "Цвет белого
снега". 12:45 Новости. Подробно.
Книги. 13:00, 20:05 Д/ф "Атланты.
Великие директоры Эрмитажа. Алек-
сандр Васильчиков". 13:40, 22:30 Т/с
"Следователь Тихонов". 14:35, 02:00
Больше чем любовь. Евгений и Нина
Габриловичи. 15:20 Д/с "Неразлучное
чувство к России. Прекрасное дол-
жно быть величаво". 15:50 "Сати.
Нескучная классика...". 16:30 "Кол-
лекция". Документальный сериал.
"Мастерская обработки самоцве-
тов". 17:15, 01:15 К 60-летию Госу-
дарственного академического сим-
фонического оркестра Республики
Татарстан. 18:10 Д/с "Запечатленное
время. Якутские алмазы". 19:45
"Главная роль". 20:50 "2 Верник 2".
21:40 "Белая студия". 23:20 Д/ц "Вна-
чале было дело, или История рус-
ской промышленности. Братья Кре-
стовниковы. Молодые и дерзкие".

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Сегодня. 06:25 "Утро. Самое
лучшее" 16+. 08:25, 10:35 Т/с "Лес-
ник" 16+. 13:25 "Чрезвычайное про-
исшествие" 16+. 14:00 "Место встре-
чи" 16+. 16:45 "За гранью" 16+. 17:50
"ДНК" 16+. 20:00 Т/с "Невский. На-
следство архитектора" 16+. 22:15 Т/
с "Тверская" 16+. 00:40 "Захар При-
лепин. Уроки русского" 16+. 01:15 Т/с
"Степные волки" 16+.

ОТР
06:00 Д/ф "Тюмень реактивная" 16+.
07:00, 08:30, 17:45 ТСН 16+. 07:30 "Но-
вости. Казанское" 16+. 07:45 "Ново-
сти Ишимского округа" 16+. 08:00
"Новости Увата" 16+. 08:15, 17:15
"Новости Ишима" 16+. 09:00 "Кален-
дарь" 12+. 09:30 Д/ф "Город с исто-
рией" 12+. 10:00, 10:30, 11:00, 11:30,
12:00, 12:50, 14:00, 15:00, 20:00, 22:00
Новости. 10:05, 10:35 "Пёстрый мир"
12+. 11:05, 11:35, 12:05, 14:10, 15:10,
20:20 "ОТРажение" 12+. 13:00, 01:30
Д/ф "Искусство архитектуры. Вес-
тонская башня Птолемея Дина" 12+.
13:40 "Конструкторы будущего" 12+.
17:00 "Новости Юрги" 16+. 17:30
"День за днем" 16+. 18:00 Д/ф "Под-
виг железнодорожников" 12+. 19:00,
04:50 "Отчий дом" 12+. 19:15 "Чело-
век и судьба" 16+. 19:40 Специаль-
ный репортаж 12+. 22:15 Х/ф "Чайка"
12+. 23:50 Х/ф "Три дня Виктора Чер-
нышёва" 16+. 02:20 "На приёме у
главного врача с Марьяной Лысен-
ко" 16+. 03:15 "Большая страна" 12+.
04:10 "Преодоление. Вольф Мессинг"
16+. 05:05 "ОТРажение. Итоги" 12+.

ТВ-Центр
06:00 "Настроение". 08:20 "Доктор
И..." 16+. 08:45 Т/с "Пианистка 3" 16+.
10:40, 04:40 Д/ф "Закулисные войны.
Эстрада" 16+. 11:30, 14:30, 17:50,
22:00 События 16+. 11:55, 03:00 Т/с
"Я знаю твои секреты. Гладиатор"
16+. 13:45 "Мой герой. Алла Демидо-
ва" 12+. 14:55 "Город новостей" 16+.
15:05 Х/ф "Орлинская. Тайна Вене-
ры" 16+. 16:55 Д/с "Актёрские дра-
мы. Другие таланты" 16+. 18:15 Х/ф
"Чёрные начинают - белые выигры-
вают. Покерфейс" 16+. 22:35, 05:25
"Закон и порядок" 16+. 23:10 Д/ф
"Звёздные хоромы" 16+. 00:00 Собы-
тия. 25-й час 16+. 00:30 "Петровка,
38" 16+. 00:45 Д/ф "Русские тайны.
Любовь вождей" 16+. 01:30 "Девя-
ностые. Звездные игроманы" 16+.
02:15 Д/ф "Дорогие товарищи. Хозяй-
ка культуры" 16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 "Известия"
16+. 05:25, 06:05, 06:50, 09:30, 10:15,
11:05, 12:05, 03:35, 04:20 Т/с "Наш
спецназ 3" 16+. 07:00, 07:35 "Строй-
надзор" 16+. 08:05 "Страна советов"
16+. 08:40 "Давай разберемся!" 12+.
13:30, 22:20 Т/с "Великолепная пятёр-
ка 8" 16+. 14:20, 15:15, 16:05, 23:05 Т/
с "Великолепная пятёрка 6" 16+.
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 21:25
Т/с "След" 16+. 00:00 "Известия. Ито-
говый выпуск" 16+. 00:30, 01:20,
02:10, 02:55 Т/с "Настоящий 2" 16+.

СТС
05:00 "С лёгким утром!" 16+. 09:25 Х/
ф "30 свиданий" 16+. 11:20 Х/ф "Втро-
ём" 16+. 13:15, 14:30, 15:40, 16:50 Т/с
"История его служанки" 16+. 17:55,
20:00, 20:30 Т/с "Трудный ребёнок"
16+. 21:00 Х/ф "Овердрайв" 16+. 22:55
Х/ф "Тайфун" 16+. 00:25 Х/ф "Неви-
димый гость" 16+. 02:15 Х/ф "Газет-
чик" 18+. 03:50 М/ф "Три разбойника и
лев" 6+.

ТНТ
07:00, 05:50 Т/с "СашаТаня" 16+. 18:30
Т/с "Капитан Туман" 16+. 21:30 Т/с
"Полицейский с Рублевки" 16+. 23:30
Х/ф "Такси 3" 16+. 01:10 Х/ф "Такси 2"
12+. 02:35 Т/с "Однажды в России"
16+. 05:00 "Утро ТНТ" 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 "Самые шо-
кирующие гипотезы" 16+. 06:00 "С
бодрым утром!" 16+. 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+. 09:00
"Военная тайна" 16+. 10:00 "Совбез"
16+. 11:00 "Как устроен мир" 16+.
12:00, 16:00, 19:00 "Информационная
программа 112" 16+. 13:00 "Загадки
человечества" 16+. 14:00 "Неверо-
ятно интересные истории" 16+. 15:00
"Легенды и мифы" 16+. 17:00, 02:10
"Тайны Чапман" 16+. 20:00 Х/ф "То-
мирис" 16+. 23:25 Т/с "Пираты XXI
века" 16+.

Пятница!
05:00, 03:50 "Секреты на кухне" 16+.
05:50, 00:30, 04:30 "Пятница News"
16+. 06:20 "Четыре дачи" 16+. 07:40
"Новые Четыре свадьбы" 16+. 11:50
"Молодые ножи" 16+. 15:50 "Черный
список. На кухне" 16+. 22:00 "Что я
наделала?!" 16+. 01:00 Т/с "Комиссар
Рекс" 16+. 03:20 "Черный список" 16+.

Спас
05:00, 12:20, 00:00 "День Патриарха"
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0+. 05:10 "Псалтирь. Кафизма 2" 0+.
05:25, 06:45 Мультфильмы на Спасе
0+. 06:30, 10:05, 23:30 "От воскресе-
нья до воскресенья" 6+. 06:55 "Про-
стые чудеса" 12+. 07:55, 09:35, 19:00,
22:30, 02:40, 04:05 "Вечер на Спасе"
0+. 09:00 Д/ф "Праведный Алексий
Мечев. День Ангела" 0+. 10:20 "Па-
ломница. Разговор по душам" 12+.
11:20 "Парсуна" 6+. 12:30, 23:45, 00:10
"Прямая линия. Ответ священника"
12+. 13:50 Х/ф "Мачеха" 0+. 15:40 Х/ф
"Примите телеграмму в долг" 6+.
17:15 Х/ф "Зайчик" 0+. 19:30, 01:25 Д/
ф "Мученицы Вера, Надежда, Любовь
и София. День ангела" 0+. 20:05 Д/ф
"Бандеровцы. Палачи не бывают ге-
роями" 16+. 21:05 "Бесогон" 18+. 22:00
"Поле битвы" 16+. 01:55 Д/ф "Боль-
ше, чем любовь. Мать Мария. Воз-
вращение домой" 0+. 03:10 Д/с "Зем-
ля жизни" 0+.

Домашний
06:30, 05:25 "По делам несовершен-
нолетних" 16+. 07:15, 04:35 "Давай
разведёмся!" 16+. 08:15, 02:30 "Тест
на отцовство" 16+. 10:30 Д/с "Про-
сти меня" 16+. 11:30 Д/с "Беду отве-
ду" 16+. 12:40, 01:10 Д/с "Знахарка"
16+. 13:15, 01:35 Д/с "Верну любимо-
го" 16+. 13:50, 02:05 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+. 14:25 "Твой Dомашний
доктор" 16+. 14:40 Х/ф "Родные не-
родные" 16+. 19:00 Х/ф "Месть не
выше любви" 16+. 23:10 Д/с "Понять.
Простить" 16+. 00:15 Д/с "Порча" 16+.
04:10 "Одна за всех" 16+.

Звезда
04:35, 11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15,
02:20 Т/с "Оперативный псевдоним"
16+. 07:00 "Сегодня утром" 12+. 09:00,
13:00, 17:00, 18:00 Новости дня 16+.
09:15, 20:50 "Открытый эфир" Ток-
шоу 16+. 15:00 Военные новости 16+.
19:10 "Улика из прошлого" 16+. 22:35
"Между тем" 12+. 23:05 Х/ф "Гусарс-
кая баллада" 12+. 01:10 Х/ф "Подки-
дыш" 6+.

ТВ3
06:00 Мультфильмы 0+. 08:30 М/с
"Леди Баг и Супер-Кот" 6+. 09:00,
16:00 Т/с "Слепая" 16+. 10:00, 15:30
Д/с "Порча" 16+. 11:00 Т/с "Гадалка"
16+. 18:00 Т/с "Ронин" 16+. 23:15 Х/ф
"Отель "Артемида" 18+. 01:00 Т/с
"Любовная магия" 16+. 04:45 Т/с "Уид-
жи" 16+.

Мир
05:00 Х/ф "Музыкальная история"
12+. 05:10 Д/с "Понять. Простить"
16+. 06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
Вместе каждый день 16+. 06:15, 01:30
"Наше кино. История большой люб-
ви" 16+. 07:25 Х/ф "Максимка" 0+.
08:55, 10:10 Т/с "Государственная
граница" 12+. 13:15 "Мировое согла-
шение" 16+. 14:05 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+. 15:10, 20:30
"Дела судебные. Новые истории"
16+. 16:15, 18:20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+. 18:35 "Дела
судебные. Деньги верните!" 16+.
21:20 Х/ф "Хочу в тюрьму" 12+. 23:15
Х/ф "Когда наступает сентябрь" 0+.
00:55 Первый Евразийский канал 12+.
02:20 Х/ф "Волга-Волга" 12+. 03:55 Х/
ф "Моя любовь" 12+.

Карусель
05:00 "Ранние пташки" 0+. 07:00 "С
добрым утром, малыши!" 0+. 07:35 М/
с "Беби Борн" 0+. 07:40 М/с "Три кота"
0+. 10:30 М/с "Робокар Поли и его дру-
зья" 0+. 10:45 "Парк Турум-Бурум" 0+.
11:05 М/с "Диностер" 6+. 11:20 М/с
"Простоквашино" 0+. 13:45 М/с "Джи-
Джи Бонд: Супергонщик" 6+. 14:00 М/
с "Карбот" 6+. 14:30 "Навигатор. Но-
вости" 0+. 14:45 М/с "Маша и Мед-
ведь" 0+. 16:45 М/с "Край Бебис. Вол-
шебные слёзки" 0+. 16:50 М/с "Бар-
боскины" 0+. 19:00 М/с "Дракон Дис-
ко" 0+. 19:30 М/с "Сказочный патруль"
0+. 21:00 "Спокойной ночи, малыши!"
0+. 21:15 М/с "Гроша и мистер Ви" 6+.
22:15 М/с "Инфинити Надо" 6+. 22:40
М/с "Фьюжн Макс" 6+. 23:05 М/с "При-
ключения Пети и Волка" 12+. 00:40 М/
с "Смешарики" 0+.

Первый канал
05:00 "Доброе утро" 0+. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Новости. 09:05
"Модный приговор" 0+. 09:55 "Жить
здорово!" 16+. 10:40, 11:25, 13:45,
14:15, 16:45, 17:15, 22:45 "Время по-
кажет" 16+. 11:40, 18:45 "Большая

игра" 16+. 15:00 "Давай поженимся!"
16+. 15:50 "Мужское / Женское" 16+.
19:50 "Пусть говорят" 16+. 21:00 Вре-
мя. 21:45 Т/с "Центурия" 16+. 00:00
Д/ф "К 85-летию со дня начала бит-
вы за Москву. Защитники неба" 12+.
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб 16+.

Россия 1
05:00 "Утро России". 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести. 09:30
Местное время. 09:55 "О самом глав-
ном" Ток-шоу 12+. 11:30, 21:10 Вести.
Местное время. 12:00, 18:00 "60 Ми-
нут" Ток-шоу 12+. 14:30, 02:15, 03:30
Т/с "Тайны следствия" 16+. 17:00 "Ма-
лахов" 16+. 21:30 Т/с "Доктор Крас-
нов. Новые серии" 16+. 23:40 "Вечер
с Владимиром Соловьёвым" 12+.

Матч ТВ
06:00 "Непобедимый" 12+. 07:00,
09:00, 12:55, 15:30, 02:50 Новости.
07:05, 11:35, 15:35, 23:35 Все на Матч!
12+. 09:05, 12:35 Специальный репор-
таж 12+. 09:25 Футбол. "Чемпионат
мира-2026". Турция - США 6+. 13:00
"Есть тема!" 16+. 14:25 "Человек из
футбола. Гаджи Гаджиев" 12+. 14:55
"Что за спорт?" 12+. 16:30 Смешан-
ные единоборства. АСА. Абдул-Азиз
Абдулвахабов против Али Багова
16+. 17:55 Д/ф "Роналду" 12+. 19:20
Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ.
"Спартак" (Москва) - "Трактор" (Че-
лябинск) 12+. 22:00 Бильярд. ВеtВооm
Лига чемпионов 6+. 00:40 Триатлон.
Мировая серия. Женщины 6+. 02:55
Футбол. Товарищеский матч. Арген-
тина - Боливия 6+. 05:00 II Всерос-
сийская спартакиада. Настольный
теннис. Финал 6+.

Россия К
06:30 "Диалоги о животных. Москов-
ский зоопарк". 07:20 "Легенды миро-
вого кино". 07:50, 18:40 Д/с "Одис-
сея: от мифа к науке". 08:50 Х/ф "Об-
ретешь в бою". 10:00, 12:30, 17:00,
19:30, 23:50 Новости культуры. 10:15
"Наблюдатель". 11:15, 00:55 ХХ век.
"Встречи по вашей просьбе. Акаде-
мик Дмитрий Лихачев". 12:45 Ново-
сти. Подробно. Кино. 13:00, 20:05 Д/
ф "Атланты. Великие директоры Эр-
митажа. Иван Всеволжский". 13:40,
22:30 Т/с "Следователь Тихонов".
14:35, 02:00 Больше чем любовь.
Дмитрий и Зинаида Лихачевы. 15:15
Д/с "Неразлучное чувство к России.
Не всё!". 15:45 "Белая студия". 16:30
"Библейский сюжет". 17:15 К 60-ле-
тию Государственного академичес-
кого симфонического оркестра Рес-
публики Татарстан. 18:10 Д/ф "Отто
Шмидт. Битва за Арктику". 19:45
"Главная роль". 20:45 "Спокойной
ночи, малыши!". 21:00 "Абсолютный
слух". 21:45 Власть факта. 23:20 Д/ц
"Вначале было дело, или История
русской промышленности. Купец
Прохоров. Из Белёва с любовью".
00:05 Д/ф "Расследуя дело Тутанха-
мона".

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Сегодня. 06:25 "Утро. Самое
лучшее" 16+. 08:25, 10:35 Т/с "Лес-
ник" 16+. 13:25 "Чрезвычайное про-
исшествие" 16+. 14:00 "Место встре-
чи" 16+. 16:45 "За гранью" 16+. 17:50
"ДНК" 16+. 20:00 Т/с "Невский. На-
следство архитектора" 16+. 22:15 Т/
с "Тверская" 16+. 00:40 "Мы и наука.
Наука и мы" 12+. 01:45 Т/с "Степные
волки" 16+.

ОТР
06:00 Д/ф "Взвод Тоболкиных. Лите-
ратурный подвиг фронтовика" 16+.
06:45, 17:00 "СВОи герои" 16+. 07:00,
17:30 "День за днем" 16+. 07:15 "Но-
вости Упорово" 16+. 07:30 "Новости
Юрги" 16+. 07:45, 08:30, 17:45 ТСН 16+.
08:15, 17:15 "Новости Ишима" 16+.
09:00 "Календарь" 12+. 09:30 "Конст-
рукторы будущего. Послесловие"
12+. 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,
12:50, 14:00, 15:00, 20:00, 22:00 Но-
вости. 10:05, 10:35 "Пёстрый мир"
12+. 11:05, 11:35, 12:05, 14:10, 15:10,
20:20 "ОТРажение" 12+. 13:00, 01:25
Интервью Константина Симонова с
маршалом Г.К. Жуковым 12+. 18:00
Д/ф "Тюмень. Город-госпиталь" 12+.
19:00, 02:20 "На приёме у главного
врача с Марьяной Лысенко" 16+.
22:15 Х/ф "Служили два товарища"
6+. 23:45 Х/ф "Плюмбум, или Опас-
ная игра" 16+. 03:15 "Большая стра-
на" 12+. 04:10 "Очень личное с Вик-
тором Лошаком" 16+. 04:50 "Конст-

рукторы будущего" 12+. 05:05 "ОТРа-
жение. Итоги" 12+.

ТВ-Центр
06:00 "Настроение". 08:15 "Доктор
И..." 16+. 08:45 Х/ф "Главное жела-
ние" 16+. 10:40, 04:35 Д/ф "Закулис-
ные войны. Комедианты" 16+. 11:30,
14:30, 17:50, 22:00 События 16+.
11:55, 02:55 Т/с "Я знаю твои секре-
ты. Автоледи" 16+. 13:45 "Мой герой.
Александра Булычева" 12+. 14:50
"Город новостей" 16+. 15:05 Х/ф "Ор-
линская. Козни Амура" 16+. 17:00 Д/
с "Актёрские драмы. Старики-раз-
бойники" 16+. 18:15 Х/ф "Чёрные на-
чинают - белые выигрывают. Мас-
тер игры в го" 16+. 22:35 "Хватит
слухов!" 16+. 23:05 "Хроники москов-
ского быта. Брошенки и разведёнки"
16+. 00:00 События. 25-й час 16+
00:30 "Петровка, 38" 16+. 00:45 Д/ф
"Дело союзного значения. Настоящий
Чикатило" 16+. 01:30 Д/ф "Звёзды" и
ворьё" 16+. 02:15 "Знак качества"
16+. 05:20 Д/ф "Станислав Ростоц-
кий. На разрыве сердца" 16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 "Известия"
16+. 05:25, 06:05, 06:50, 07:35, 09:30,
10:20, 11:15, 12:05, 03:35, 04:20 Т/с
"Наш спецназ 3" 16+. 08:25 "Строй-
надзор" 16+. 13:30, 22:20 Т/с "Вели-
колепная пятёрка 8" 16+. 14:20, 15:15,
16:05, 23:05 Т/с "Великолепная пятёр-
ка 6" 16+. 17:30, 18:20, 19:00, 19:50,
20:40, 21:25 Т/с "След" 16+. 00:00 "Из-
вестия. Итоговый выпуск" 16+.
00:30, 01:20, 02:10, 02:55 Т/с "Насто-
ящий 2" 16+.

СТС
05:00 "С лёгким утром!" 16+. 09:50 Х/
ф "Человек-оркестр" 12+. 11:40 Х/ф
"Папаши" 12+. 13:35, 15:50, 16:50 Т/с
"История его служанки" 16+. 17:55,
20:00, 20:30 Т/с "Трудный ребёнок"
16+. 21:00 Х/ф "Зачётная принцесса"
16+. 23:20 Х/ф "Малавита" 16+. 01:30
Х/ф "Идеальное убийство" 16+. 03:10
"Кино в деталях с Фёдором Бондар-
чуком" 18+. 04:00 М/ф "Царство про-
тив разбойников" 6+.

ТНТ
07:00, 05:50 Т/с "СашаТаня" 16+. 18:00
Т/с "Капитан Туман" 16+. 20:00 Т/с
"Капитан Туман" 16+. 21:00 Т/с "По-
лицейский с Рублевки 5" 16+. 23:00
Х/ф "Такси 4" 16+. 00:45 Х/ф "Такси 3"
16+. 02:15 Т/с "Однажды в России"
16+. 05:00 "Утро ТНТ" 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 "Самые шо-
кирующие гипотезы" 16+. 06:00 "С
бодрым утром!" 16+. 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+. 09:00
Документальный спецпроект 16+.
10:00 Д/п "Засекреченные списки"
16+. 11:00 "Как устроен мир" 16+.
12:00, 16:00, 19:00 "Информационная
программа 112" 16+. 13:00 "Загадки
человечества" 16+. 14:00 "Неверо-
ятно интересные истории" 16+. 15:00
"Момент в истории" 16+. 17:00, 02:05
"Тайны Чапман" 16+. 20:00 "Дикий,
дикий мир" 16+. 20:20 Х/ф "Братство
волка" 16+. 23:25 Т/с "Пираты XXI
века" 16+.

Пятница!
05:00, 04:20 "Секреты на кухне" 16+.
05:40, 00:10, 04:30 "Пятница News"
16+. 06:00 "Четыре дачи" 16+. 07:30
"Новые Четыре свадьбы" 16+. 11:40
"На ножах" 16+. 15:00 "Черный спи-
сок. На кухне" 16+. 18:00 "Адский
шеф" 16+. 00:50 Т/с "Комиссар Рекс"
16+. 03:10 "Черный список" 16+.

Спас
05:00, 12:35, 00:00 "День Патриарха"
0+. 05:10 "Псалтирь. Кафизма 3" 0+.
05:25, 06:45 Мультфильмы на Спасе
0+. 06:30, 10:05, 23:30 "От воскресе-
нья до воскресенья" 6+. 06:55 "Про-
стые чудеса" 12+. 07:55, 09:35, 19:00,
22:30, 02:40, 04:05 "Вечер на Спасе"
0+. 09:00 Д/ф "Мученицы Вера, На-
дежда, Любовь и София. День анге-
ла" 0+. 10:20 "Паломница. Разговор
по душам" 12+. 11:20 "Метанойя" 12+.
12:45, 23:45, 00:10 "Прямая линия.
Ответ священника" 12+. 13:55 Х/ф
"Зайчик" 0+. 15:40 Х/ф "Экипаж ма-
шины боевой" 0+. 17:00 Х/ф "Два ка-
питана" 0+. 19:30, 01:25 Д/ф "Препо-
добная Евфросиния Суздальская.
День Ангела" 0+. 20:05 Д/ф "Смерти
вопреки" 16+. 21:15 "Бесогон" 18+.
22:00 "Поле битвы" 16+. 01:55 Д/ф "Я
пришёл закончить войну" 16+. 03:10
Д/с "Земля жизни" 0+.

Домашний
06:30, 05:30 "По делам несовершен-
нолетних" 16+. 07:15, 04:40 "Давай
разведёмся!" 16+. 08:15, 02:35 "Тест
на отцовство" 16+. 10:30 Д/с "Про-
сти меня" 16+. 11:30 Д/с "Беду отве-
ду" 16+. 12:35, 01:15 Д/с "Знахарка"
16+. 13:10, 01:40 Д/с "Верну любимо-
го" 16+. 13:45, 02:10 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+. 14:20 "Красивая и сча-
стливая 45+" 16+. 14:35 Х/ф "При-
зрачная связь" 16+. 19:00 Х/ф "Жен-
ский отдел" 16+. 23:15 Д/с "Понять.
Простить" 16+. 00:20 Д/с "Порча" 16+.
04:15 "Одна за всех" 16+.

Звезда
04:35 Т/с "Оперативный псевдоним"
16+. 07:00 "Сегодня утром" 12+. 09:00,
13:00, 17:00, 18:00 Новости дня 16+.
09:15, 20:50 "Открытый эфир" Ток-
шоу 16+. 11:00 Х/ф "Гусарская балла-
да" 12+. 13:25, 15:05, 17:15, 03:55 Т/с
"Оперативный псевдоним 2: код воз-
вращения" 16+. 15:00 Военные ново-
сти 16+. 19:10 Д/с "Секретные мате-
риалы" 16+. 22:35 "Между тем" 12+.
23:05 Х/ф "Проект "Альфа" 12+. 01:05
Х/ф "Шел четвертый год войны..."
12+. 02:30 Х/ф "Кортик" 12+.

ТВ3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+. 08:30
М/с "Леди Баг и Супер-Кот" 6+. 09:00,
16:00 Т/с "Слепая" 16+. 10:00, 15:30
Д/с "Порча" 16+. 11:00 Т/с "Гадалка"
16+. 18:00 Т/с "Ронин" 16+. 23:15 Х/ф
"В эфире" 18+. 01:15 Т/с "Уиджи" 16+.

Мир
05:00 Х/ф "Моя любовь" 12+. 05:10 Д/
с "Понять. Простить" 16+. 06:00,
10:00, 13:00, 16:00, 18:00 Вместе каж-
дый день 16+. 06:15, 00:20, 01:45
"Наше кино. История большой люб-
ви" 16+. 07:05 Х/ф "Сказка о потерян-
ном времени" 0+. 08:40, 10:10 Х/ф
"Приключения Электроника" 0+.
13:15 "Мировое соглашение" 16+.
14:05 "Дела судебные. Битва за бу-
дущее" 16+. 15:10, 20:30 "Дела судеб-
ные. Новые истории" 16+. 16:15, 18:20
"Дела судебные. Яблоко раздора"
16+. 18:35 "Дела судебные. Деньги
верните!" 16+. 21:20 Х/ф "Через тер-
нии к звездам" 6+. 01:10 Первый Ев-
разийский канал 12+. 02:35 Х/ф "Арин-
ка" 0+. 03:50 Х/ф "Близнецы" 0+.

Карусель
05:00 "Ранние пташки" 0+. 07:00 "С
добрым утром, малыши!" 0+. 07:35 М/
с "Беби Борн" 0+. 07:40 М/с "Три кота"
0+. 10:30 М/с "Робокар Поли и его дру-
зья" 0+. 10:45 "Всё, что вы хотели
знать!" 6+. 11:10 М/с "Простокваши-
но" 0+. 13:45 М/с "Джи-Джи Бонд:
Супергонщик" 6+. 14:00 М/с "Карбот"
6+. 14:30 "Навигатор. Новости" 0+.
14:45 М/с "Маша и Медведь" 0+. 16:45
М/с "Край Бебис. Волшебные слёзки"
0+. 16:50 М/с "Барбоскины" 0+. 19:00
М/с "Дракон Диско" 0+. 19:30 М/с "Ска-
зочный патруль" 0+. 21:00 "Спокой-
ной ночи, малыши!" 0+. 21:15 М/с "Гро-
ша и мистер Ви" 6+. 22:15 М/с "Инфи-
нити Надо" 6+. 22:40 М/с "Фьюжн Макс"
6+. 23:05 М/с "Приключения Пети и
Волка" 12+. 00:40 М/с "Смешарики" 0+.
03:00 М/с "Смешарики. Новые при-
ключения" 0+.

Первый канал
05:00 "Доброе утро" 0+. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Новости. 09:05
"Модный приговор" 0+. 09:55 "Жить
здорово!" 16+. 10:40, 11:25, 13:45,
14:15, 16:45, 17:15, 22:50 "Время по-
кажет" 16+. 11:45, 18:45 "Большая
игра" 16+. 15:00 "Давай поженимся!"
16+. 15:50 "Мужское / Женское" 16+.
19:50 "Пусть говорят" 16+. 21:00 Вре-
мя. 21:45 Т/с "Центурия" 16+. 00:05,
03:05 Подкаст.Лаб 16+.

Россия 1
05:00 "Утро России". 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести. 09:30
Местное время. 09:55 "О самом глав-
ном" Ток-шоу 12+. 11:30, 21:10 Вести.
Местное время. 12:00, 18:00 "60 Ми-
нут" Ток-шоу 12+. 14:30, 02:15, 03:30
Т/с "Тайны следствия" 16+. 17:00 "Ма-
лахов" 16+. 21:30 Т/с "Доктор Крас-
нов. Новые серии" 16+. 23:40 "Вечер
с Владимиром Соловьёвым" 12+.

Матч ТВ
06:00 "Эволюция спорта" 12+. 07:00,
09:00, 12:55, 15:30, 03:55 Новости.
07:05, 11:35, 15:35, 18:30, 23:35 Все
на Матч! 12+. 09:05, 12:35 Специаль-

ный репортаж 12+. 09:25 Футбол.
"Чемпионат мира-2026". Норвегия -
Франция 6+. 13:00 "Есть тема!" 16+.
14:25 "Формула-1. Гаснут огни" 12+.
14:55 "Что за спорт?" 12+. 16:55 Пла-
вание. Кубок мира 6+. 19:20 Хоккей.
Фонбет Чемпионат КХЛ. "Динамо"
(Москва) - "Торпедо" (Нижний Новго-
род) 12+. 22:00 Бильярд. ВеtВооm Лига
чемпионов 6+. 00:40 Триатлон. Ми-
ровая серия. Мужчины 6+. 02:40 Д/ф
"Роналду" 12+. 04:00 Регби. Кубок
России. Финал. "Динамо" (Москва) -
"Енисей-СТМ" (Красноярск) 12+.

Россия К
06:30 "Диалоги о животных. Москов-
ский зоопарк". 07:20 "Легенды миро-
вого кино". 07:50, 18:40, 00:05 Д/ф
"Расследуя дело Тутанхамона". 08:50
Х/ф "Обретешь в бою". 10:00, 12:30,
17:00, 19:30, 23:50 Новости культу-
ры. 10:15 "Наблюдатель". 11:15, 00:55
ХХ век. "12-й этаж". 12:15 Д/с "Забы-
тое ремесло. Толмач". 12:45 Ново-
сти. Подробно. Театр. 13:00, 20:05 Д/
ф "Атланты. Великие директоры Эр-
митажа. Дмитрий Толстой". 13:40,
22:30 Т/с "Следователь Тихонов".
14:35 Д/ф "Кукрыниксы против Тре-
тьего рейха". 15:15 Д/с "Неразлучное
чувство к России. Дорога к журав-
лям". 15:45 "2 Верник 2". 16:30 Пря-
ничный домик. "Ремёсла Ивановс-
кой области". 17:15, 01:55 К 60-ле-
тию Государственного академичес-
кого симфонического оркестра Рес-
публики Татарстан. 18:10 Д/с "Запе-
чатленное время. Что же это было?
(Тунгусский метеорит)". 19:45 "Глав-
ная роль". 20:45 Нина Усатова. Ли-
ния жизни. 21:45 "Энигма. Ферруччо
Фурланетто". 23:20 Д/ц "Вначале
было дело, или История русской про-
мышленности. Пётр Ушков и Дмит-
рий Менделеев".

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Сегодня. 06:25 "Утро. Самое
лучшее" 16+. 08:25, 10:35 Т/с "Лес-
ник" 16+. 13:25 "Чрезвычайное про-
исшествие" 16+. 14:00 "Место встре-
чи" 16+. 16:45 "За гранью" 16+. 17:50
"ДНК" 16+. 20:00 Т/с "Невский. На-
следство архитектора" 16+. 22:15 Т/
с "Тверская" 16+. 00:40 "Поздняков"
16+. 01:00 Т/с "Степные волки" 16+.

ОТР
06:00 Д/ф "Дорога к звёздам" 16+.
07:00, 17:30 "День за днем" 16+. 07:15
"СВОи герои" 16+. 07:30 "Новости.
Омутинское" 16+. 07:45, 08:30, 17:45
ТСН 16+. 08:15, 17:15 "Новости Иши-
ма" 16+. 09:00 "Календарь" 12+. 09:30
"Вспомнить всё" 16+. 10:00, 10:30,
11:00, 11:30, 12:00, 12:50, 14:00, 15:00,
20:00, 22:00 Новости. 10:05, 10:35
"Пёстрый мир" 12+. 11:05, 11:35,
12:05, 14:10, 15:10, 20:20 "ОТРажение"
12+. 13:00, 01:10 Д/ф "Затерянные
пирамиды ацтеков" 16+. 17:00 "Но-
вости Голышманово" 16+. 18:00 Д/ф
"Чайный путь. Из Китая в Сибирь"
12+. 19:00 "Родительское собрание"
12+. 19:45, 04:50 "Песня остаётся с
человеком" 12+. 22:15 Х/ф "Время
отдыха с субботы до понедельника"
12+. 23:40 Х/ф "Венок сонетов" 16+.
02:00 "Конструкторы будущего" 12+.
02:20 "На приёме у главного врача с
Марьяной Лысенко" 16+. 03:15 "Боль-
шая страна" 12+. 04:10 "Очевидно.
Вероятно" 12+. 05:05 "ОТРажение.
Итоги" 12+.

ТВ-Центр
06:00 "Настроение". 08:15 "Доктор
И..." 16+. 08:40 Х/ф "Ночная смена"
16+. 10:35, 04:30 Д/ф "Закулисные
войны. Юмористы" 16+. 11:30, 14:30,
17:50, 22:00 События 16+. 11:55, 02:55
Т/с "Я знаю твои секреты. Автоле-
ди" 16+. 13:45 "Мой герой. Протоие-
рей Александр Ткаченко" 12+. 14:50
"Город новостей" 16+. 15:05 Х/ф "Ор-
линская. Козни Амура" 16+. 17:00 Д/
с "Актёрские драмы. Каков подлец!"
16+. 18:15 Х/ф "Чёрные начинают -
белые выигрывают. Жребий брошен"
16+. 22:35 "10 самых... Знаменитые
кинотанцы" 16+. 23:10 Д/с "Легенды
эстрады. Вторая попытка" 16+. 00:00
События. 25-й час 16+
00:30 "Петровка, 38" 16+. 00:45 Д/ф
"Дорогие товарищи. Водочный бунт"
16+. 01:30 Д/ф "Настоящий детектив.
Морской дьявол" 16+. 02:15 Д/ф "Спи-
сок Андропова" 16+. 05:10 Д/ф
"Дворжецкие. На роду написано..."
16+.
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Гостей встречал добрый «До-
мовуша». Он радушно привет-
ствовал, как постоянных воспи-
танников учреждения, так и тех,
кто пришёл сюда впервые. Вме-
сте с ним участники побывали
в залах и мастерских, узнали о
направлениях деятельности и
смогли лучше сориентировать-
ся в его творческом простран-
стве.

С приветственным словом к
гостям обратилась директор
Дома творчества Алёна Пермя-
кова. Она поздравила всех с
началом нового сезона и объя-
вила старт работы объедине-
ний.

– Мы рады сегодня видеть
всех вас! Здесь каждый ребё-
нок может найти занятие по
душе, раскрыть свои способно-
сти, научиться новому и обре-
сти друзей. Пусть творческий
сезон будет насыщенным, ин-
тересным и принесёт много яр-
ких впечатлений! – отметила
Алёна Пермякова.

После знакомства участники
разделились на четыре коман-

Â ãîñòÿõ ó âäîõíîâåíèÿ
На прошлой неделе Дом творчества тепло принял

школьников, дошкольников, родителей и всех, кто хотел
познакомиться с его работой. День открытых дверей под
названием «Будем знакомы!» стал ярким стартом ново-
го творческого сезона.

ды и отправились в увлекатель-
ное путешествие по Дому твор-
чества. Ребята и взрослые по-
общались с педагогами, узна-
ли о различных направлениях
и в игровой форме познакоми-
лись с деятельностью объеди-
нений.

Завершающим этапом ме-
роприятия стал мастер-класс по
изготовлению открыток. Участ-
ники своими руками создали
яркие сувениры и украсили их
доброй фразой-благожеланием:
«Мы были в гостях, и Дом нас
запомнил!»

Для многих гостей День от-
крытых дверей стал возможно-
стью выбрать новое увлечение
и сделать первый шаг в мир
творчества.

– Мне очень понравилось
«путешествие». Особенно инте-
ресно было побывать в мастер-
ских и узнать, чем занимаются
ребята в разных объединениях.
Теперь я тоже хочу попробовать
свои силы и записаться на за-
нятия, – поделился один из вос-
питанников.

Встреча прошла в тёплой и
доброжелательной атмосфере.
День открытых дверей подарил
гостям хорошее настроение,
новые знакомства и уверен-
ность в том, что впереди их
ждёт интересный творческий
год.

Анастасия АЛБАКОВА

НАЦПРОЕКТ  «МОЛОДЕЖЬ  И  ДЕТИ»

Установлено, что автомобильная дорога по улице 2-й Садовый
переулок села Армизонское находится в ненормативном состо-
янии, проезжая часть дороги имеет дефект в виде колейности.

 Прокурор Армизонского района внес главе муниципалитета
представление об устранении нарушений закона, по результа-
там рассмотрения которого органом местного самоуправления
мер к приведению дороги в надлежащее состояние не принято.

В этой связи прокуратура в судебном порядке обязала адми-
нистрацию округа провести ремонт автомобильной дороги до
конца 2026 года.

В настоящее время решение суда исполнено, дорожное по-
крытие восстановлено, автомобильная дорога приведена в нор-
мативное состояние.

Прокуратура Армизонского района

Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ïðîêóðàòóðû
â ñåëå Àðìèçîíñêîå

îòðåìîíòèðîâàíà äîðîãà
Прокуратурой Армизонского района проведена проверка

по коллективному обращению местных жителей о ненадле-
жащем состоянии дороги в селе Армизонское, принятому
на личном приеме прокурором Тюменской области.

Кто может оформить
Мать:
– на второго и последующих детей – с 2007 года;
– на первого – с 2020-го.
Отец – в некоторых случаях. Например, если он:
– единственный усыновитель;
– вдовец или единственный родитель после лишения матери

родительских прав.
Как получить
Сертификат оформляется автоматически после регистрации

малыша в ЗАГСе. Он приходит в личный кабинет на Госуслугах
в течение пяти рабочих дней.

Если этого не произошло, подайте заявление онлайн через
Госуслуги, в отделении Соцфонда России или в МФЦ.

Сумма поддержки
Маткапитал индексируется каждый год. В 2026-м его сумма

составляет:
– на первого ребёнка — 728 921,9 рубля, если он родился или

был усыновлён с 1 января 2020 года;
– на второго (а также третьего или последующих) — 963 243,17

рубля, если родители не оформляли выплату на ранее рождён-
ных детей.

Кроме того:
– если семья уже получала маткапитал, ей доплатят 234 321,27

рубля;
– если второй ребёнок родился до 2020 года, выплата соста-

вит 728 921,9 рубля.
Важно! Сертификат выдаётся один раз.
На что можно потратить
1. Купить квартиру, дом, комнату, построить жильё или увели-

чить его площадь, внести первый взнос по ипотеке или досроч-
но её погасить.

2. Оплачивать садик, школу, колледж, вуз и аспирантуру.
3. Сформировать накопительную пенсию родителя.
4. Оплачивать товары и услуги для детей с инвалидностью.
5. Оформить в виде ежемесячной выплаты через Госуслуги,

пока ребёнку не исполнилось три года, — для семей с низким
доходом.

Если у вас есть вопрос, присылайте нам его в чат-бот! К сожа-
лению, мы не можем отвечать лично каждому читателю. Но все
обращения видим, анализируем и на самые популярные вопро-
сы отвечаем в своих постах и статьях на сайте.

ОбъясняемРФ

Ìàòåðèíñêèé êàïèòàë â 2026 ãîäó:
÷òî âàæíî çíàòü

За 20 лет существования программы материнского ка-
питала в России его получили 15,3 млн. семей.
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Традиционно он начался с
забега самых юных спортсме-
нов – дошколят и учащихся
младших классов на стадионе
Армизонской средней школы.

Соревнования по бегу откры-

Áîëüøîé ñòàðò äëÿ ñàìûõ ìëàäøèõ
Ежегодный День бега проводится в соответствии с ка-

лендарным планом, в целях привлечения жителей округа
к регулярным занятиям физкультурой и спортом, а также
является популяризацией здорового образа жизни.

ло торжественное звучание
Гимна Российской Федерации.
Заместитель главы по соци-
альным вопросам Юлия Костю-
нина тепло приветствовала
всех присутствующих, пожела-
ла здоровья, сил и, конечно,
побед.

Первыми покоряли дистан-
цию в 200 метров воспитанни-
ки детских садов. У малышей
не определялись места побе-
дителей, но каждый из них на
беговой дорожке выложился
«на все сто», получив на фини-
ше сладкий подарок. А позже
– сфотографировался с огром-
ным добродушным Медведем.

У школьников соревнования
шли, как у взрослых спортсме-
нов – в каждой возрастной груп-
пе мальчики и девочки бежали
отдельно.

Тут было все: стремление к
победе, азарт, подбадриваю-
щие крики болельщиков – од-

ноклассников, педагогов, роди-
телей. Восхищает упорство
юниоров – ни один не сошел с
дистанции, даже когда сопер-
ники уже финишировали, а ты
остался один на дорожке... Ког-
да не хватает воздуха на вдох,
а ноги предательски отказыва-
ются не только бежать, а про-
сто шагать, они, собрав силу и
волю, упрямо покоряли остав-
шееся до финала расстояние.
И наградой им были поощряю-
щие выкрики болельщиков:
«Ты – молодчина! Ты – боец!»

По результатам забегов мес-
та распределились следую-
щим образом:

У первоклассников среди
девочек: у Милены Какановой
– 3 место, у Виктории Митро-
фановой – 2 место, у Ульяны
Коркиной – 1 место. У мальчи-
ков-первоклассников – «брон-
за» у Максима Сироткина, «се-
ребро» у Матвея Иванова, а
«золото» взял Денис Соколов.

У второклассников победите-
лями среди девочек стали:
«бронзовый» призер – Ульяна
Кунгурцева, «серебряный» –

Алёна Митрофано-
ва,  «золото» у Али-
ны Фроловой.

У мальчиков: 3
место занял Денис
Берац, 2 место –
Владимир Карау-
лов, и на 1-м месте
– Артём Зырянов.

Победители у де-
вочек третьих клас-
сов: Анжелика
Склюева – «брон-
за», Маргарита Еки-
мова – «серебро»,
Диана Анкишева –
«золото». У мальчи-
ков: на 3-м месте
Матвей Сизиков, на
2-м – Андрей Колы-
чев, на 1-м –  Глеб
Самбур.

У девочек четвер-
тых классов самой быстрой ока-
залась Анастасия Фурса, Ека-
терина Андреева – 2 место, и
Алина Коняева  –  на 3-ем.

У мальчиков быстрее всех
прибежал Максим Зырянов,
забрав заветное «золото», чуть-
чуть уступил ему Кирилл Рыль-
ских, и замкнул тройку лидеров
Денис Мовчанюк.

Под по-летнему жарким сол-

нцем и высоким ярко-голубым
небом казалось, что яркие эмо-
ции детей и взрослых – счас-
тье победителей, гордость ро-
дителей и педагогов, радость
одноклассников – умножаются
многократно, а значит, – на-
строение у всех отличное!

Марина ПЛАШИНОВА

НАЦПРОЕКТ  «МОЛОДЕЖЬ  И  ДЕТИ»

Программа была посвящена
135-летнему юбилею Сергея
Прокофьева – композитора, чьё
творчество стало неотъемле-
мой частью мирового музыкаль-
ного наследия. В первом отде-
лении прозвучал Концерт № 2
для фортепиано с оркестром, во
втором отделении публика ус-
лышала монументальную кан-
тату «Александр Невский» при
участии Хоровой капеллы Тю-
менской филармонии и солист-
ки Натальи Терентьевой.

Свидетелями этого большого

Ìàãèÿ ñöåíû áåç âõîäíîãî áèëåòà
В субботу, 12 сентября, в Концертном зале имени Юрия

Гуляева Тюменской филармонии торжественно открыл-
ся 68-ой творческий сезон 2026–2027 годов.

музыкального события стали и
жители села Армизонское, по-
сетившие 16 сентября виртуаль-
ный концертный зал центральной
библиотеки, где прошёл повтор
открытия концертного сезона
Тюменской филармонии.

Подобная встреча сельских
жителей с искусством – не ис-
ключение, а уже устоявшаяся
традиция: такая форма органи-
зации мероприятий, представ-
ляющая собой систему онлайн-
и видео-трансляций (в реаль-
ном времени или в записи) вы-

ступлений ведущих артистов,
оркестров и театральных кол-
лективов, радует зрителей не
первый год, сокращая рассто-
яние между большой филармо-
нической сценой и уютным за-
лом библиотеки, как культурный
мост, который делает высокое
искусство доступным для всех.

Как подтверждение тому, не-
делей раньше, 4 сентября, вир-
туальный концертный зал посе-
тили самые маленькие зрители
– воспитанники детского сада
«Солнышко» для просмотра
детского спектакля «Айболит».
Дошколята с восторгом наблю-
дали за приключениями добро-
го доктора, который отправил-

ся на помощь больным
зверятам, и чувствовали
себя полноправными уча-
стниками увлекательного
путешествия.

В афише зала – куль-
турные мероприятия на
любой, даже самый взыс-
кательный вкус: театраль-
ные и балетные постанов-
ки лучших театров стра-
ны; эстрадные, симфони-
ческие, джазовые кон-
церты; музейные экскур-
сии, музыкальные кон-
курсы и фестивали, как
для личного, так и для
семейного просмотра.

Марина УСТИНОВА

И если Вы хоть раз слышали о «почечной колике», то знаете
– это боль, которую не пожелаешь и врагу.

Пять золотых правил, чтобы предотвратить образо-
вание камней:

Питьевой режим – база.
Камни образуются, когда моча становится слишком концен-

трированной. Пейте чистую воду равномерно в течение дня.
Умерьте аппетит к белку и соли.
Мужчины часто грешат избытком красного мяса и соленой

закуски. Избыток белка повышает уровень мочевой кислоты,
а соль (натрий) заставляет почки выводить больше кальция.

Больше овощей и клетчатки.
Растительная пища помогает нормализовать обмен веществ

и снижает кислотность мочи. Не забывайте про лимоны и цит-
русовые – содержащийся в них цитрат препятствует росту кри-
сталлов.

Движение – жизнь (и здоровье почек).
Малоподвижный образ жизни замедляет обмен веществ и

способствует застою в органах малого таза. Регулярная ак-
тивность помогает почкам работать в нормальном ритме.

Контроль, а не самолечение.
Если в роду были случаи МКБ или вы уже сталкивались с

этим – не ждите боли. Раз в год сдайте общий анализ мочи и
сделайте УЗИ почек.

Если вы чувствуете тянущую боль в пояснице, заметили из-
менение цвета мочи или появились отеки – не занимайтесь
самолечением «травками». Сразу к урологу!

Источник: МУЖСКОЕ здоровье

ВАШЕ  ЗДОРОВЬЕ

Êàìíè â ïî÷êàõ:
êàê ïðåäîòâðàòèòü?

Статистика неумолима – мужчины страдают от моче-
каменной болезни (МКБ) в 2–3 раза чаще женщин.
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ПЯТНИЦА, 2

СУББОТА, 3

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 "Известия"
16+. 05:25, 06:05, 06:50, 07:35, 09:30,
10:20, 11:15, 12:05, 04:00, 04:40 Т/с
"Наш спецназ 3" 16+. 08:25 "Ваше
здоровье!" 12+. 13:30, 22:20 Т/с "Ве-
ликолепная пятёрка 8" 16+. 14:20,
15:15, 16:05, 23:05 Т/с "Великолеп-
ная пятёрка 6" 16+. 17:30, 18:20,
19:05, 19:45, 20:40, 21:25 Т/с "След"
16+. 00:00 "Известия. Итоговый
выпуск" 16+. 00:30 "День ангела" 0+.
00:55, 01:45, 02:35, 03:20 Т/с "Насто-
ящий 2" 16+.

СТС
05:00 "С лёгким утром!" 16+. 09:45 Х/
ф "К чёрту любовь" 12+. 11:40 Х/ф
"Посвящённый" 12+. 13:40, 15:50,
16:50 Т/с "История его служанки"
16+. 17:55, 20:00, 20:30 Т/с "Трудный
ребёнок" 16+. 21:00 Х/ф "Волна" 16+.
23:10 Х/ф "Разлом" 16+. 01:20 Х/ф
"Тайфун" 16+. 02:30 Х/ф "Полицейс-
кая история: В осаде" 18+. 04:15 "100
мест, где поесть" 16+.

ТНТ
07:00, 05:50 Т/с "СашаТаня" 16+.
18:00 Т/с "Капитан Туман" 16+. 21:00
Т/с "Полицейский с Рублевки 5" 16+.
23:00 Х/ф "Такси 5" 18+. 01:00 Х/ф
"Такси 4" 16+. 02:30 Т/с "Однажды в
России" 16+. 05:00 "Утро ТНТ" 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 "Самые шо-
кирующие гипотезы" 16+. 06:00 "С
бодрым утром!" 16+. 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+. 09:00
Документальный спецпроект 16+.
10:00 Д/п "Засекреченные списки"
16+. 11:00 "Как устроен мир" 16+.
12:00, 16:00, 19:00 "Информационная
программа 112" 16+. 13:00 "Неверо-
ятно интересные истории" 16+. 17:00,
02:05 "Тайны Чапман" 16+. 20:00 "100
вопросов обо всем" 16+. 20:25 Х/ф
"Охота на воров 2: пантера" 18+.
23:25 Т/с "Пираты XXI века" 16+.

Пятница!
05:00, 04:20 "Секреты на кухне" 16+.
05:30, 01:10, 04:30 "Пятница News"
16+. 06:00 "Новые Четыре свадьбы"
16+. 12:00 "Адский шеф" 16+. 15:10
"Черный список. На кухне" 16+. 19:00
"Выживалити. Легенда Альфа" 16+.
22:00 "Умнее всех" 12+. 23:40 Х/ф
"Маленький шеф" 6+. 01:30 Т/с "Ко-
миссар Рекс" 16+. 03:10 "Черный спи-
сок" 16+.

Спас
05:00, 12:25, 00:00 "День Патриар-
ха" 0+. 05:10 "Псалтирь. Кафизма 4"
0+. 05:30, 06:45 Мультфильмы на
Спасе 0+. 06:30, 10:05, 23:30 "От
воскресенья до воскресенья" 6+.
06:55 "Простые чудеса" 12+. 07:55,
09:35, 19:00, 22:30, 02:40, 04:05 "Ве-
чер на Спасе" 0+. 09:00 Д/ф "Препо-
добная Евфросиния Суздальская.
День Ангела" 0+. 10:20 "Паломница.
Разговор по душам" 12+. 11:20 "Рус-
ский мир" 12+. 12:35, 23:45, 00:10
"Прямая линия. Ответ священника"
12+. 13:45 Х/ф "Ночной гость" 0+.
14:55 Х/ф "Море Студеное" 0+. 16:45
Х/ф "Урок жизни" 12+. 19:30, 01:55 Д/
ф "Когда Бог на первом месте" 0+.
20:25 Д/ф "Почему я переехал в Рос-
сию" 16+. 20:55 "Бесогон" 18+. 22:00
"Поле битвы" 16+. 01:25 Д/ф "Созиж-
ду Церковь мою. Ангинская слобо-
да" 0+. 03:10 Д/с "Земля жизни" 0+.

Домашний
06:30, 05:30 "По делам несовершен-
нолетних" 16+. 07:25, 04:40 "Давай
разведёмся!" 16+. 08:25, 02:30 "Тест
на отцовство" 16+. 10:40 Д/с "Про-
сти меня" 16+. 11:45 Д/с "Беду отве-
ду" 16+. 12:55, 01:10 Д/с "Знахарка"
16+. 13:30, 01:35 Д/с "Верну люби-
мого" 16+. 14:05, 02:05 Д/с "Голоса
ушедших душ" 16+. 14:40 Х/ф "Почув-
ствуй мою боль" 16+. 19:00 Х/ф "В
поисках Веры" 16+. 23:05 Д/с "По-
нять. Простить" 16+. 00:15 Д/с "Пор-
ча" 16+. 04:10 "Одна за всех" 16+.

Звезда
05:20, 13:25, 15:05, 17:15, 04:20 Т/с
"Оперативный псевдоним 2: код
возвращения" 16+. 07:00 "Сегодня
утром" 12+. 09:00, 13:00, 17:00, 18:00
Новости дня 16+. 09:15, 20:50 "От-
крытый эфир" Ток-шоу 16+. 11:00,
23:05 Х/ф "В последнюю очередь"
12+. 15:00 Военные новости 16+.
19:10 "Код доступа" 12+. 22:35 "Между
тем" 12+. 01:05 Х/ф "Ночной патруль"
12+. 02:40 Х/ф "Право на выстрел"
12+. 04:00 Д/с "Москва - фронту" 16+.

ТВ3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+. 08:30
М/с "Леди Баг и Супер-Кот" 6+. 09:00,
16:00 Т/с "Слепая" 16+. 10:00, 15:30
Д/с "Порча" 16+. 11:00 Т/с "Гадалка"
16+. 18:00 Т/с "Ронин" 16+. 23:15 Х/ф
"Леон" 18+. 01:45 Т/с "Уиджи" 16+.

Мир
05:00 Х/ф "Близнецы" 0+. 05:10 Д/с
"Понять. Простить" 16+. 06:00, 10:00,
13:00, 16:00, 18:00 Вместе каждый
день 16+. 06:15, 10:10, 18:45 "Дела
судебные. Деньги верните!" 16+.
07:55, 11:00, 14:10 "Дела судебные.
Битва за будущее" 16+. 09:05, 12:05,
15:05, 20:35 "Дела судебные. Новые
истории" 16+. 13:15 "Мировое согла-
шение" 16+. 16:15 "Обману. Нет" 16+.
16:35, 18:20 "Дела судебные. Яблоко
раздора" 16+. 21:25 Х/ф "Суета сует"
6+. 23:10 Х/ф "Не было печали" 12+.
00:30, 01:35 "Наше кино. История
большой любви" 16+. 00:55 Первый
Евразийский канал 12+. 02:25 Х/ф
"Дети капитана Гранта" 0+. 03:50 Х/ф
"Белый клык" 0+.

Карусель
05:00 "Ранние пташки" 0+. 07:00 "С
добрым утром, малыши!" 0+. 07:35 М/
с "Беби Борн" 0+. 07:40 М/с "Три кота"
0+. 10:30 М/с "Робокар Поли и его дру-
зья" 0+. 10:45 Мастерская "Умелые
ручки" 0+. 11:05 М/с "Простокваши-
но" 0+. 13:45 М/с "Джи-Джи Бонд: Су-
пергонщик" 6+. 14:00 М/с "Карбот" 6+.
14:30 "Навигатор. Новости" 0+. 14:45
М/с "Маша и Медведь" 0+. 16:45 М/с
"Край Бебис. Волшебные слёзки" 0+.
16:50 М/с "Барбоскины" 0+. 19:00 М/с
"Дракон Диско" 0+. 19:30 М/с "Сказоч-
ный патруль" 0+. 21:00 "Спокойной
ночи, малыши!" 0+. 21:15 М/с "Мастер
Витя и Мотор" 0+. 22:15 М/с "Инфини-
ти Надо" 6+. 22:40 М/с "Фьюжн Макс"
6+. 23:05 М/с "Приключения Пети и
Волка" 12+. 00:40 М/с "Смешарики" 0+.
03:00 М/с "Смешарики. Новые при-
ключения" 0+.

Первый канал
05:00 "Доброе утро" 0+. 09:00, 11:00,
14:00, 18:00 Новости. 09:05 "Модный
приговор" 0+. 09:55 "Жить здорово!"
16+. 10:40, 11:25, 18:40 "Большая игра"
16+. 13:20, 14:15 "Время покажет" 16+.
16:15 "Давай поженимся!" 16+. 17:05
"Мужское / Женское" 16+. 19:45 "Поле
чудес" 16+. 21:00 Время. 21:45 "Го-
лос. Дети" 0+. 23:25 Д/ф "Алла Деми-
дова. Кто тебя победил никто" 16+.
01:50 Подкаст.Лаб 16+.

Россия 1
05:00 "Утро России". 09:00, 11:00,
14:00, 20:00 Вести. 09:30 Местное
время. 09:55 "О самом главном" Ток-
шоу 12+. 11:30, 21:10 Вести. Местное
время. 12:00, 18:00 "60 Минут" Ток-
шоу 12+. 14:30 Т/с "Тайны следствия"
16+. 21:30 "Ну-ка, все вместе!" 12+.
23:55 "Истории Большой Страны" 12+.
00:55 Х/ф "Королева дорог" 12+.

Матч ТВ
06:00 "Эволюция спорта" 12+. 07:00,
09:00, 12:55, 15:30, 03:55 Новости.
07:05, 11:35, 15:35, 18:15, 23:35 Все на
Матч! 12+. 09:05 "Небесная грация" 6+.
09:25 Футбол. "Чемпионат мира-2026".
Уругвай - Испания 6+. 12:35 "Лица
страны. Лана Прусакова" 12+. 13:00
"Есть тема!" 16+. 14:25 Матч! Парад
6+. 14:55 "Что за спорт?" 12+. 16:55
Плавание. Кубок мира 6+. 19:00 Хок-
кей. Фонбет Чемпионат КХЛ. "Спартак"
(Москва) - "Металлург" (Магнитогорск)
12+. 22:00 Бильярд. ВеtВооm Лига чем-
пионов 6+. 00:40 Баскетбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. Мужчины. "Ди-
намо" (Уфа) - "Барнаул" (Алтайский
край) 6+. 02:40 Д/ф "Льюис Хэмилтон"
12+. 04:00 Смешанные единоборства.
Оnе FС 16+.

Россия К
06:30 "Диалоги о животных. Москов-
ский зоопарк". 07:20 "Легенды миро-
вого кино". 07:50, 18:35 Д/ф "Рассле-
дуя дело Тутанхамона". 08:50 Х/ф
"Обретешь в бою". 10:00, 12:30, 17:00,
19:30, 23:40 Новости культуры. 10:20
Д/ф "А вас, гражданин, не спрашива-
ют!.. Павел Нилин". 11:00 Х/ф "Люби-
мая девушка". 12:45 Д/с "Слово о сло-
вах. Остаться с носом". 13:00, 20:05
Д/ф "Атланты. Великие директоры
Эрмитажа. Сергей Тройницкий".
13:40 Т/с "Следователь Тихонов".
14:35 "Нобелевские победы россий-

ской науки. Виталий Гинзбург". 15:15
Д/с "Неразлучное чувство к России.
Длинная история". 15:45 "Энигма.
Ферруччо Фурланетто". 16:30 Пись-
ма из провинции. Орёл. 17:15 К 60-
летию Государственного академи-
ческого симфонического оркестра
Республики Татарстан.. 19:45 "Глав-
ная роль". 20:45 Х/ф "Дети солнца".
23:55 Х/ф "Кружовник" 16+. 01:30
Искатели. "Секреты московской
булки". 02:20 М/ф для взрослых "Ле-
генды перуанских индейцев", "Исто-
рия одного города".

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
Сегодня. 06:25 "Утро. Самое лучшее"
16+. 08:25 "Мои университеты. Бу-
дущее за настоящим" 6+. 09:25 "Че-
ловек в праве" 16+. 10:35 "Первая
передача" 16+. 11:10 Т/с "Лесник" 16+.
13:25 "Чрезвычайное происшествие"
16+. 14:00 "Место встречи" 16+. 16:50
"ДНК" 16+. 17:55 "Жди меня" 16+.
20:00 Т/с "Невский. Наследство ар-
хитектора" 16+. 22:15 Т/с "Тверская"
16+. 00:20 "Своя правда" 16+. 02:15
"Квартирный вопрос" 0+. 03:10 Х/ф
"Бирюк" 16+.

ОТР
06:00 Д/ф "Тюмень. Город-госпиталь"
16+. 07:00, 08:30, 17:45 ТСН 16+. 07:30
"Удачи на даче" 12+. 07:45 "Новости
Увата" 16+. 08:00 "Новости Голыш-
маново" 16+. 08:15, 17:15 "Новости
Ишима" 16+. 09:00 "Календарь" 12+.
09:30 "Человек и судьба" 16+. 10:00,
10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:50, 14:00,
15:00, 20:00, 21:55 Новости. 10:05,
10:35 "Пёстрый мир" 12+. 11:05, 11:35,
12:05, 14:10, 15:10, 20:20 "ОТРажение"
12+. 13:00 "Очень личное с Виктором
Лошаком" 16+. 13:45 "Нескучное
дело" 12+. 17:00 "Новости Юрги" 16+.
17:30 "День за днем" 16+. 18:00 Д/ф
"Дорога к звёздам" 16+. 19:00 "Рек-
торат" 12+. 19:40 "Почитаем!" 16+.
22:15 Х/ф "Шестое июля" 12+. 00:00
Х/ф "Селфи" 18+. 01:50 Х/ф "В связи
с переходом на другую работу" 0+.
04:10 Д/ф "Город с историей" 12+.
05:05 "Большая страна" 12+.

ТВ-Центр
06:00 "Настроение". 08:15, 11:55 Х/ф
"Портрет любимого" 12+. 11:30, 14:30,
17:50 События 16+. 12:30 Х/ф "Волон-
тёр для следствия" 16+. 14:50 "Го-
род новостей" 16+. 15:05 Х/ф "Волон-
тёр для следствия" 16+. 17:00 Д/с
"Актёрские драмы. Кино на экспорт"
16+. 18:15 Х/ф "Варвара не летает"
16+. 20:05 Х/ф "Ты будешь моей" 16+.
22:00 "В центре событий" 16+. 23:05
"Девяностые. Артист меняет про-
фессию" 16+. 00:00 Д/ф "Русские тай-
ны. Жизнь после смерти" 16+. 00:40
Х/ф "Не послать ли нам... Гонца?" 16+.
02:20 "Петровка, 38" 16+. 02:40 Х/ф
"Чёрные начинают - белые выигры-
вают. Сицилианская защита" 16+.
05:55 "Мифы о еде. Сыр" 16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 "Известия"
16+. 05:25, 05:50, 06:30, 07:20, 08:15,
09:30, 10:05, 11:05, 12:00 Т/с "Наш спец-
наз 3" 16+. 08:30 "Ваше здоровье!" 12+.
13:30, 14:20, 15:15, 16:05 Т/с "Велико-
лепная пятёрка 6" 16+. 17:30, 18:20,
19:00, 19:45, 20:35, 21:30, 22:20 Т/с
"След" 16+. 23:10 "Светская хроника"
16+. 00:10 Д/с "Они потрясли мир.
Челентано. Тайная жизнь главного
бунтаря Италии" 16+. 01:00 Д/с "Они
потрясли мир. Тени былой славы" 16+.
01:50, 02:30, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с
"Условный мент 6" 16+.

СТС
05:00 "С лёгким утром!" 16+. 09:00,
19:30, 21:00 Шоу "Уральские пельме-
ни" 16+.

ТНТ
07:00 Т/с "СашаТаня" 16+. 09:30 Т/с
"Праздники" 16+. 19:30 "Идеальное
ограбление" 16+. 21:00, 23:00 "Коме-
ди Клаб" 16+. 22:00 Т/с "Однажды в
России" 16+. 00:00 "Хочу на ТНТ" 16+.
01:50 "Женский Стендап" 18+. 03:20
Т/с "Однажды в России" 16+.

РЕН-ТВ
05:00 "Самые шокирующие гипотезы"
16+. 06:00 "С бодрым утром!" 16+.
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости
16+. 09:00 Документальный спецпро-
ект 16+. 10:00 Д/п "Засекреченные
списки" 16+. 11:00 "Как устроен мир"
16+. 12:00, 16:00, 19:00 "Информаци-
онная программа 112" 16+. 13:00,
17:00, 04:05 "Тайны Чапман" 16+.
18:00, 03:25 "Главные тайны мира"

16+. 20:00 "Безумные факты" 16+.
20:50 Х/ф "Последний день земли"
16+. 22:30 Х/ф "Торнадо" 16+. 00:30 Х/
ф "Волк с Уолл-Стрит" 18+.

Пятница!
05:00, 04:00 "Секреты на кухне" 16+.
05:50, 02:20, 04:30 "Пятница News"
16+. 06:20 "Новые Четыре свадьбы"
16+. 11:30 "Домохозяйки против кон-
дитеров" 16+. 13:00 "Домохозяйки
против шефов" 16+. 15:00 "Черный
список. На кухне" 16+. 19:00 "Выжи-
валити. Наследники" 16+. 00:40 Х/ф
"Багровые реки" 16+. 02:50 "Черный
список" 16+.

Спас
05:00, 12:45, 00:45 "День Патриарха"
0+. 05:10 "Псалтирь. Кафизма 5" 0+.
05:25, 06:45 Мультфильмы на Спасе
0+. 06:30, 10:05 "От воскресенья до
воскресенья" 6+. 06:55 "Простые чу-
деса" 12+. 07:55, 09:35, 19:00, 21:00
"Вечер на Спасе" 0+. 09:00, 00:55 Д/ф
"Почему я переехал в Россию" 16+.
10:20 "Паломница. Разговор по ду-
шам" 12+. 11:20 "София. Ответ До-
кинзу и другим атеистам" 12+. 12:55
"Прямая линия. Ответ священника"
12+. 13:55 Х/ф "Два капитана" 0+.
15:55 Х/ф "Никудышная" 0+. 17:50 Х/
ф "Ночной гость" 0+. 19:30 Х/ф "В небе
"Ночные ведьмы" 0+. 23:40, 03:55
"Метанойя" 12+. 01:25 "Поле битвы"
16+. 03:15 Д/ф "Иван Шмелёв. Пути
земные" 0+.

Домашний
06:30 "По делам несовершеннолет-
них" 16+. 07:25, 05:15 "Давай разве-
дёмся!" 16+. 08:25, 03:20 "Тест на от-
цовство" 16+. 10:40 Д/с "Прости
меня" 16+. 11:45 Д/с "Беду отведу"
16+. 12:55, 02:00 Д/с "Знахарка" 16+.
13:30, 02:25 Д/с "Верну любимого"
16+. 14:05, 02:55 Д/с "Голоса ушед-
ших душ" 16+. 14:40 Х/ф "Иван да
Мадина" 16+. 19:00 Х/ф "Первая са-
мая верная" 16+. 23:10 "Уютное
утро" 16+. 23:45 "Красивая и счаст-
ливая 45+" 16+. 00:00 Д/с "Понять.
Простить" 16+. 01:05 Д/с "Порча" 16+.
05:00 "Одна за всех" 16+. 06:05 Х/ф
"Если замуж невтерпёж" 16+.

Звезда
05:50 Т/с "Оперативный псевдоним
2: код возвращения" 16+. 07:50, 09:25
Х/ф "В добрый час!" 12+. 09:00, 13:00,
17:00, 18:00 Новости дня 16+. 10:35,
13:25 Х/ф "Фронт без флангов" 12+.
14:40, 15:05, 17:15, 18:40 Х/ф "Фронт
за линией фронта" 12+. 15:00 Воен-
ные новости 16+. 19:40 Х/ф "Клас-
сик" 16+. 22:00 "Здравствуйте, то-
варищи!" 16+. 23:30 Х/ф "Председа-
тель" 12+. 02:25 Х/ф "Баламут" 12+.
03:50 Д/с "Охотники за нацистами"
16+. 04:30 Д/с "Хроника Победы" 16+.

ТВ3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+. 09:00
"Новый день"Д/с "Порч 16+. 09:30,
16:00 Т/с "Слепая" 16+. 10:00, 15:30
Д/с "Порча" 16+. 11:00 Т/с "Гадалка"
16+. 19:00 Х/ф "Челюсти. Кровавый
риф" 18+. 20:45 Х/ф "Инстинкт вы-
живания" 18+. 22:45 Х/ф "Глубокое
погружение" 16+. 00:15 Х/ф "Выпус-
ти меня" 16+. 01:45 Т/с "Уиджи" 16+.

Мир
05:00 Х/ф "Белый клык" 0+. 05:10 Д/с
"Понять. Простить" 16+. 06:00, 10:00,
13:00, 16:00, 18:00 Вместе каждый
день 16+. 06:15, 01:10 "Наше кино.
История большой любви" 16+. 07:05
Мультфильмы 12+. 07:50 "Игра в
кино" 16+. 09:15, 10:10 "Миллион за 5
минут" 16+. 13:15 "Мировое соглаше-
ние" 16+. 14:10 "Дела судебные. Бит-
ва за будущее" 16+. 15:05, 19:45
"Дела судебные. Новые истории"
16+. 16:15, 18:20 "Дела судебные.
Яблоко раздора" 16+. 18:45 "Дела
судебные. Деньги верните!" 16+.
20:40 Х/ф "Двенадцать стульев" 0+.
00:00 Х/ф "Раз на раз не приходится"
12+. 02:45 Х/ф "Член правительства"
12+. 04:25 Х/ф "Любимая девушка"
12+.

Карусель
05:00 "Ранние пташки" 0+. 07:00 "С
добрым утром, малыши!" 0+. 07:35 М/
с "Лапозавры" 0+. 10:45 "Студия Ка-
ляки-Маляки" 0+. 11:05 М/с "Просток-
вашино" 0+. 12:55 М/с "Горошек и ком-
пания" 6+. 14:00 М/с "Карбот" 6+.
14:30 "Навигатор. У нас гости!" 0+.
14:45 М/с "Мой брат — монстр" 6+.
16:30 М/с "Ум и Хрум" 0+. 18:00 М/с
"Отель у овечек" 0+. 19:55 М/ф "Три
кота и море приключений" 0+. 21:00
"Спокойной ночи, малыши!" 0+. 21:15

М/с "Мастер Витя и Мотор" 0+. 22:05
М/с "Русалочки: Морская магия" 6+.
22:30 М/с "Метал Кард Бот" 6+. 23:00
М/с "Дикие скричеры!" 6+. 23:25 М/с
"Смешарики. Пинкод" 6+.

Первый канал
06:00 "Доброе утро. Суббота" 0+. 09:00
"Умницы и умники" 12+. 09:45 "Слово
пастыря" 0+. 10:00, 12:00, 18:00 Но-
вости. 10:15 "MONEYпуляторы. Раз-
вод на любовь 2" 16+. 11:10 Д/ф "К 85-
летию со дня начала битвы за Моск-
ву. Защитники неба" 12+. 12:15 Т/с
"Щит и меч" 16+. 15:50 Т/с "Формула
преступления" 12+. 18:20, 21:35 "Се-
годня вечером" 16+. 21:00 Время.
22:45 "Команды" 16+. 23:50 Д/ф "Эду-
ард Сагалаев. Индийские йоги среди
нас" 16+. 00:55 Подкаст.Лаб 16+.

Россия 1
05:00 "Утро России. Суббота". 08:00
Местное время. Суббота. 08:35 "По
секрету всему свету". 09:00 "Фор-
мула еды" 12+. 09:25 Пятеро на од-
ного. 10:10 "Сто к одному". 11:00,
14:00, 17:00, 20:00 Вести. 11:30 "Наши.
Военкоры" 12+. 12:00 "Доктор Мяс-
ников" 12+. 13:00 "Большие переме-
ны". 14:30, 20:50 Вести. Местное вре-
мя. 14:50 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" 16+.
17:50 "Привет, Андрей!" 12+. 21:00 Х/
ф "Мама взрослой дочери" 16+. 00:40
Х/ф "Лекари душ" 12+. 04:20 Х/ф "По-
дари мне немного тепла" 16+.

Матч ТВ
06:00, 21:30 Смешанные единобор-
ства. Оnе FС 16+. 08:00, 09:00, 11:10,
18:20 Новости. 08:05, 11:15, 13:50,
16:30, 20:30 Все на Матч! 12+. 09:05
Д/ф "Арсен Венгер. Непобедимый"
12+. 11:55 Футзал. Бетсити Суперли-
га. "Тюмень" - "Сургут" 6+. 14:25 Фут-
бол. Суперлига. Женщины. "Спартак"
(Москва) - "Зенит" (Санкт-Петербург)
6+. 16:55 Плавание. Кубок мира 6+.
18:25 Волейбол. Чемпионат России.
Суперлига. Женщины. "Динамо-Ак
Барс" (Казань) - "Заречье-Одинцово"
(Московская область) 6+. 23:00 Сме-
шанные единоборства. UFС. Наталья
Силва против Ванг Конг. Роман Ко-
пылов против Атебы Гаутье 16+.

Россия К
06:30 "Библейский сюжет". 07:05 М/
ф "Паровозик из Ромашкова", "Стре-
ла улетает в сказку", "В стране не-
выученных уроков". 08:05 Х/ф
"Клад". 09:25 "Эти загадочные жи-
вотные". 09:40 "Мы - грамотеи!". 10:20
Нина Усатова. Острова. 11:00 Х/ф
"Прощальные гастроли" 16+. 12:10
Человеческий фактор. "Конный дво-
рик". 12:40 "Чёрные дыры. Белые пят-
на". 13:20 Д/с "Коллекция. Мастерс-
кая обработки самоцветов". 13:50,
02:00 Д/ф "Парк Тайрона - тропичес-
кий рай на Карибах. Побережье".
14:45 "Факультет истории. Владимир
Мединский". 15:50 "Большие и ма-
ленькие". 17:50 Х/ф "Республика
ШКИД". 19:30 Новости культуры.
19:45 Х/ф "8 1/2". 22:00 "Агора" Ток-
шоу. 23:00 Шоу Клуб "Шаболовка, 37".
"Манго Манго" и "Балакирь". 00:00 Х/
ф "Странная любовь Марты Айверс"
16+. 02:50 М/ф для взрослых "Гром
не грянет".

НТВ
06:00 "Жди меня" 16+. 06:55 "Первая
передача" 16+. 07:25 "Смотр" 16+.
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня. 08:20 "По-
едем, поедим!" 16+. 09:20 "Едим дома"
0+. 10:20 "Главная дорога" 16+. 11:00
"Живая еда" 12+. 12:00 "Квартирный
вопрос" 0+. 13:15 "Сатья" 16+. 14:20
"Фобия. Жасмин" 12+. 15:00 "Своя
игра" 0+. 16:20 "ЧП. Расследование"
16+. 17:00 "Следствие вели..." 16+.
18:00, 05:10 Д/с "Криминальная Рос-
сия. Самые громкие преступления"
16+. 19:00 "Центральное телевиде-
ние" 16+. 20:20 "Ты не поверишь!" 16+.
21:20 "Виа "Суперстар!" 16+. 01:20
"Квартирник НТВ у Маргулиса" 16+.
02:45 "Дачный ответ" 0+. 03:40 Х/ф
"Б/С. Бывший сотрудник" 16+.

ОТР
06:00, 07:00, 07:45, 08:30 ТСН 16+.
06:30 "Большая область" 16+. 07:30
"Новости. Казанское" 16+. 08:15 "Но-
вости Упорово" 16+. 09:00, 15:35 "Ка-
лендарь" 12+. 09:30 Х/ф "Москва-Кас-
сиопея" 0+. 10:50 Х/ф "Отроки во Все-
ленной" 0+. 12:25 Х/ф "Два билета на
дневной сеанс" 12+. 14:00, 21:00 Но-
вости. 14:05 "Песня остаётся с че-
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4ловеком" 12+. 14:20 "Почитаем!" 16+.
14:35 "Отчий дом" 12+. 14:50 "Оче-
видно. Вероятно" 12+. 16:05, 05:05
"Большая страна" 12+. 17:00, 18:15
ТСН-Дайджест 16+. 17:15 "Новости
Ишима. Итоги" 16+. 17:30, 18:30 "Ин-
тервью" 16+. 17:45 "Новости Вику-
лово" 16+. 18:00 "Новости Голышма-
ново" 16+. 18:45 "СВОи герои" 16+.
19:00 "Очень личное с Виктором Ло-
шаком" 16+. 19:40 "Вспомнить всё"
16+. 20:10, 21:15 Х/ф "Знахарь" 16+.
22:30 Х/ф "Звезда" 16+. 00:40 Х/ф
"Самый ценный груз" 16+. 02:00 Х/ф
"За нас с вами" 16+. 04:20 Д/ф "Го-
род с историей" 12+.

ТВ-Центр
06:35 "Православная энциклопедия"
6+. 07:00 Х/ф "Варвара не летает"
16+. 09:00 "Здоровый смысл" 16+.
09:30 "Хватит слухов!" 16+. 10:05 Д/
с "Легенды эстрады. Актёры, кото-
рые поют" 16+. 10:55 "Просто - вкус-
но" 6+. 11:30, 14:30, 23:35 События
16+. 11:50 "Смешите меня семеро"
16+. 12:40 Анекдот-клуб "Нехмурые
люди" 16+. 13:10, 14:45 Х/ф "Садов-
ник" 16+. 17:15 Х/ф "Шёпот травы"
16+. 21:00 "Постскриптум" 16+. 22:10
"Право знать!" Ток-шоу 16+. 23:45 Д/
ф "Русские тайны. Гипноз особого
назначения" 16+. 00:25 "Прощание.
Галина Старовойтова" 16+. 01:10 "10
самых. Время перемен. Певцы с од-
ной песней" 16+. 01:40 Д/с "Актёрс-
кие драмы. Они поменялись ролями"
16+. 02:20 Д/с "Актёрские драмы.
Каков подлец!" 16+. 03:05 Д/с "Актёр-
ские драмы. Старики-разбойники"
16+. 03:45 Д/с "Актёрские драмы.
Другие таланты" 16+. 04:25 Д/с "Ак-
тёрские драмы. Кино на экспорт"
16+. 05:05 "Петровка, 38" 16+. 05:15
Д/ф "Музыкальные приключения
итальянцев в России" 16+.

5 канал
05:00, 05:15, 05:55, 06:35, 07:20, 08:10,
10:05, 16:45, 17:40, 18:35, 19:25, 20:20,
21:15, 22:10, 23:05 Т/с "Условный
мент 6" 16+. 09:00 "Страна советов"
16+. 09:30 "Стройнадзор" 16+. 11:00,
15:45 Т/с "Условный мент 7" 16+.
12:00, 12:55, 13:55, 14:50 Т/с "Далеко
до Москвы" 16+. 00:00 "Известия.
Главное" 16+. 01:05 "Светская хро-
ника" 16+. 02:10 Т/с "Свидетели" 16+.
02:50, 03:35, 04:15 Т/с "Удар" 16+.

СТС
06:05 Шоу "Уральские пельмени" 16+.
08:50, 09:30 "ПроСТО кухня" 12+.
10:00 "100 мест, где поесть" 16+.
11:00 "Две стороны одной страны"
16+. 12:00 "Чем заняться в выход-
ные?" 16+. 12:40 "Суперниндзя" 16+.
16:30 М/ф "Три богатыря. Ни дня без
подвига" 6+. 17:50 М/ф "Три богаты-
ря. Ни дня без подвига 2" 6+. 19:10 М/
ф "Три богатыря и Пуп Земли" 6+.
20:55 Х/ф "Доспехи Бога 3: Миссия
Зодиак" 12+. 23:20 Х/ф "Овердрайв"
16+. 01:10 Х/ф "Волна" 16+. 02:50 Х/ф
"Разлом" 16+. 04:55 Т/с "Трудный ре-
бёнок" 16+.

ТНТ
07:00, 03:40 Т/с "Однажды в России"
16+. 09:00 "Время завтрака" 16+. 09:30
Т/с "Однажды в России" 16+. 10:30
"Новая Битва экстрасенсов" 16+.
16:00 "Экстрасенсы. Реванш" 16+.
21:00 "Хочу на ТНТ" 16+. 23:25, 02:50
"Женский Стендап" 18+. 00:25 "Ти-
таны" 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 03:20 "Самые шокирующие ги-
потезы" 16+. 06:00 "С бодрым утром!"
16+. 08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Ново-
сти 16+. 09:00 "Минтранс" 16+. 10:00
"Самая полезная программа" 16+.
11:00, 13:00 "Военная тайна" 16+.
15:00 "Совбез" 16+. 16:00 "Информа-
ционная программа 112" 16+. 16:55
Документальный спецпроект 16+.
18:00 Д/п "Засекреченные списки"
16+. 19:00 "Добровэфире" 16+. 20:00
"Дикий, дикий мир" 16+. 20:50 Х/ф
"Вердикт за деньги" 16+. 23:25 Х/ф
"Настоящие детективы" 18+. 01:10 Х/
ф "Феррари" 18+.

Пятница!
05:00 "Секреты на кухне" 16+. 05:20,
03:50, 04:30 "Пятница News" 16+.
05:50 "Кондитер. Дети" 12+. 06:50 Х/
ф "Чижик-пыжик возвращается" 6+.
08:30 "Мамы Пятницы" 16+. 09:00
"Запретная Япония" 16+. 10:00 "Че-
тыре дачи" 16+. 13:20 "Черный спи-
сок. На кухне" 16+. 16:20 "Погнали! в
Индию. Адские поезда" 16+. 18:30

"Погнали. DOC" 16+. 19:30 "Погнали!"
16+. 21:20 "Погнали! в США. Дально-
бойщики 2" 16+. 23:00 "Выживалити.
Легенда Альфа" 16+. 02:10 Т/с "Ко-
миссар Рекс" 16+. 04:10 "Черный спи-
сок" 16+.

Спас
05:00 "День Патриарха" 0+. 05:10 Д/
ф "Иван Шмелёв. Пути земные" 0+.
05:50 "Церковь и мир" 0+. 06:10 "Ве-
чер на Спасе" 0+. 06:40 Д/ф "Кремль.
Хранители сокровищницы России"
0+. 07:30 Д/ф "Семейная сага" 6+.
08:00 Мультфильмы на Спасе 0+.
09:05, 20:00, 03:15 "Простые чудеса"
12+. 10:05 "От воскресенья до вос-
кресенья" 6+. 10:20 "Пилигрим. По
пути святого семейства" 6+. 10:55
"Святыни России" 6+. 12:00, 01:10
"Глобус православия" 12+. 13:00 "В
поисках Бога" 12+. 13:30, 02:00 "Про-
фессор Осипов" 0+. 14:05 Х/ф "Эки-
паж машины боевой" 0+. 15:25 Х/ф
"Наградить "Посмертно" 12+. 17:10,
02:30 "Русский ковчег с Яном Таксю-
ром" 12+. 18:10 Х/ф "Море Студеное"
0+. 21:00 "Бесогон" 18+. 22:00, 04:05
"Русский мир" 12+. 23:00 "Следы им-
перии" 12+. 00:20 Д/ф "Российский
Златоуст" 0+.

Домашний
06:30 Х/ф "Если замуж невтерпёж"
16+. 09:55 "Уютное утро" 16+. 10:30
Х/ф "Третья лишняя" 16+. 14:45 Х/ф
"Паутина" 16+. 19:00 Х/ф "Связанное
счастье" 16+. 23:15 Х/ф "Муж на дво-
их" 16+. 02:55 "Одна за всех" 16+.
03:10 Д/с "Эффект Матроны" 16+.
05:40 Х/ф "Курьеры добра" 16+.

Звезда
05:00 Х/ф "Садко" 6+. 06:35, 03:40 Х/ф
"На златом крыльце сидели..." 6+.
08:00, 09:20, 13:20 Т/с "Поднятая це-
лина" 12+. 09:00, 13:00, 18:00 Ново-
сти дня 16+. 15:15 Х/ф "Приказ: огонь
не открывать" 12+. 17:15, 18:25 Х/ф
"Приказ: перейти границу" 12+. 19:40
Х/ф "Калашников" 16+. 22:00 "Фети-
сов" Ток-шоу 12+. 22:50 Х/ф "Всадник
без головы" 12+. 01:00 Х/ф "Внима-
ние! Всем постам..." 12+. 02:15 Х/ф
"Голубые дороги" 12+. 04:50 Д/с
"Охотники за нацистами" 16+.

ТВ3
06:00 Мультфильмы 0+. 09:00 "Осо-
бенности национальной кухни. Ар-
хангельск" 16+. 09:45 "Особенности
национальной кухни. Калининград"
16+. 10:15 Т/с "Слепая" 16+. 12:00 М/
ф "Большое путешествие" 6+. 13:45
Х/ф "Инстинкт выживания" 18+.
15:30 Х/ф "Цунами" 16+. 17:15 Х/ф
"Челюсти. Кровавый риф" 18+. 19:00
Х/ф "Хищные твари" 18+. 21:00 Х/ф
"В пасти океана" 16+. 22:45 Х/ф "Ос-
тров Черепа" 18+. 00:30 Х/ф "Трейсе-
ры" 18+. 02:00 Т/с "Уиджи" 16+.

Мир
05:00 Х/ф "Любимая девушка" 12+.
05:50 "Всё, как у людей" 6+. 06:15,
07:30 Мультфильмы 12+. 07:15 "Ис-
торический детектив" 16+. 08:15
"Игра в кино. Мультфильмы" 16+.
09:00, 10:20 Х/ф "Где находится но-
фелет?" 12+. 10:00, 13:00 Вместе
каждый день 16+. 10:10 "Предвари-
тельный диагноз" 16+. 11:00, 13:15,
18:50 Т/с "Однолюбы" 16+. 18:00 Вме-
сте 16+. 01:10 "Наше кино. История
большой любви" 16+. 02:50 Х/ф "Па-
рень из нашего города" 0+. 04:15 Х/ф
"Кортик" 0+.

Карусель
05:00 "Ранние пташки" 0+. 07:00 "С
добрым утром, малыши!" 0+. 07:30 М/
с "Супер Ралли. Тайна двух планет"
0+. 10:00 "Съедобное или несъедоб-
ное" 0+. 10:25 М/с "Оранжевая коро-
ва" 0+. 12:00 "Парк Турум-Бурум" 0+.
12:20 М/с "Клуб Винкс: Магия возвра-
щается" 6+. 12:40 М/с "Царевны" 0+.
14:00 "Семья в кадре" 0+. 14:30 М/с
"Катя и Эф. Куда-угодно-дверь" 0+.
16:00 "Что, зачем и почему?" 0+. 16:10
М/с "Мастер Витя и Мотор" 0+. 17:40
М/с "Буба" 6+. 19:30 М/ф "Побег из
цирка" 6+. 21:00 "Спокойной ночи,
малыши!" 0+. 21:15 М/с "Тюленьки" 6+.
22:05 М/с "Русалочки: Морская магия"
6+. 22:30 М/с "Метал Кард Бот" 6+.
23:00 М/с "Дикие скричеры!" 6+. 23:25
М/ф "Бременские музыканты" 0+.
23:50 М/ф "По следам бременских
музыкантов" 0+. 00:05 М/ф "Возвра-
щение блудного попугая" 0+. 00:40 М/
ф "Дюймовочка" 0+. 01:05 М/ф "Снеж-
ная королева" 0+. 02:05 М/с "Маша и
Медведь" 0+.

Первый канал
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости.
06:10 "Играй, гармонь любимая!" 12+.
06:55 "Часовой" 12+. 07:25 "Здоро-
вье" 16+. 08:30 "Золотая коллекция
Союзмультфильма" 0+. 09:10 "Непу-
тевые заметки" 12+. 09:30 "Мечтал-
лион" 12+. 10:15 "Жизнь своих" 12+.
11:10 Д/ф "Ко Дню космических
войск. Предел человеческих воз-
можностей. Запредельщики" 12+.
12:15 "Будем жить!" 16+. 13:10 Т/с
"Щит и меч" 16+. 15:55 Т/с "Знахарь"
16+. 19:00 "Точь-в-Точь" 16+. 21:00
Время. 23:00 "Большая игра" 16+.
00:00 "ArtMasters". Церемония на-
граждения в Большом театре 12+.
01:30 Подкаст.Лаб 16+.

Россия 1
05:55, 02:40 Х/ф "Сердечных дел ма-
стера" 12+. 08:00 Местное время.
Воскресенье. 08:35 "Когда все дома".
09:25 "Утренняя почта". 10:10 "Сто к
одному". 11:00, 14:00, 17:00 Вести.
11:40, 01:35 Рассказы из русской ис-
тории. Владимир Мединский. "Денис
Давыдов" 12+. 12:55 "Судьба чело-
века с Борисом Корчевниковым"
12+. 14:30 Вести. Местное время.
15:00 Большой праздничный концерт,
посвящённый Дню работника атом-
ной промышленности. 17:50 "Песни
от всей души" 12+. 20:00 Вести не-
дели. 22:00 "Киселёв". 22:30 "Моск-
ва. Кремль. Путин.". 23:00 "Воскрес-
ный вечер с Владимиром Соловьё-
вым" 12+.

Матч ТВ
06:00 Профессиональный бокс. Алек-
сандр Поветкин против Криса Бёр-
да 16+. 07:00, 09:00, 11:05, 16:30, 03:55
Новости. 07:05, 11:10, 14:00, 18:30,
23:55 Все на Матч! 12+. 09:05 "Спорт-
.Док. Дмитрий Носов" 12+. 10:10 Д/ф
"Инал Тасоев. Петербургский вайб"
12+. 11:55 Регби. Чемпионат России.
1/2 финала. "Красный Яр" (Красно-
ярск) - "Динамо" (Москва) 12+. 14:25
Футбол. Лига Пари. "Велес" (Домо-
дедово) - "Волга" (Ульяновск) 6+.
16:35 Дзюдо. Чемпионат мира 12+.
18:55 Футбол. Win1inе Суперсерия.
"Зенит" (Россия) - БАТЭ (Белорус-
сия) 6+. 21:00 Смешанные единобор-
ства. АСА 16+. 01:00 Бокс. Ваrе
Кnuсk1е FС 16+. 03:00 Д/ф "Тайсон
Фьюри. Искупление" 16+. 04:00 II Все-
российская спартакиада. Футбол.
Финал 6+.

Россия К
06:30 М/ф "Ну, погоди!". 07:45 Х/ф
"Цена". 09:35, 00:50 "Диалоги о живот-
ных. Пермский зоопарк". 10:20 Боль-
ше чем любовь. Сергей Королев. 11:00
Х/ф "Стрекоза". 12:35 Неизвестные
маршруты России. "Тульская об-
ласть. Из Крапивны в Белёв". 13:20
"Невский ковчег теория невозможно-
го. Флориан Жиль". 13:45 Игра в би-
сер. Николай Лесков. "Леди Макбет
Мценского уезда". 14:30 Х/ф "Стран-
ная любовь Марты Айверс" 16+. 16:30
"Картина мира". 17:10 "Пешком..."
Московские дворы. 17:40 Д/ф "Чис-
тая победа. Битва за Москву". 18:30
"Романтика романса". 19:30 Новости
культуры. 20:25 Х/ф "Прощальные га-
строли" 16+. 21:35 Трансляция празд-
ничного концерта "Сияние Сириуса"
в день рождения Концертного цент-
ра "Сириус". 23:20 Х/ф "Любимая де-
вушка". 01:30 Искатели. "Вещие сны:
правда или вымысел?". 02:35 М/ф для
взрослых "Как один мужик двух ге-
нералов прокормил".

НТВ
06:00 "ЧП. Расследование" 16+. 06:35
"Центральное телевидение" 16+.
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня. 08:20 "У
нас выигрывают!" 12+. 10:20 "Циф-
ровые расследования" 16+. 11:00
"Чудо техники" 12+. 12:00 "Дачный
ответ" 0+. 13:00 "Праздничный кон-
церт ко Дню учителя" 12+. 15:00
"Своя игра" 0+. 16:20 "Человек в пра-
ве" 16+. 17:00, 05:15 "Скандалы. Ин-
триги. Расследования" 16+. 18:00
"Новые русские сенсации" 16+. 19:00
Итоги недели. 20:20 "Ты супер! 10 лет
спустя" 6+. 23:25 "Звезды сошлись"
16+. 01:00 "Основано на реальных
событиях" 16+.

ОТР
06:00, 07:00, 07:45 ТСН-Дайджест
16+. 06:15, 17:00, 18:30 "Большая об-

ласть" 16+. 06:45, 17:30 "Территория
риска: дети на дороге" 12+. 07:15,
18:15 "Тобольская панорама" 16+.
07:30 "Новости Голышманово" 16+.
08:00 "Перекресток 72" 16+. 08:15
"Новости. Казанское" 16+. 08:30 "Но-
вости Ишима. Итоги" 16+. 08:45
"СВОи герои" 16+. 09:00, 15:35 "Ка-
лендарь" 12+. 09:25 "На приёме у
главного врача с Марьяной Лысен-
ко" 16+. 10:20 "Моя история. Юрий
Поляков" 16+. 11:15 Специальный
репортаж 12+. 11:30 "Всё по-взрос-
лому" 12+. 12:30, 14:05 Х/ф "В связи
с переходом на другую работу" 0+.
14:00, 21:00 Новости. 14:50 "Конст-
рукторы будущего" 12+. 15:05 "Свет
и тени. Иван Поддубный" 16+. 16:05
"Большая страна" 12+. 17:45 "Ново-
сти. Омутинское" 16+. 18:00 "Удачи
на даче" 12+. 19:00 "Клуб главных
редакторов" 16+. 19:45, 21:15 Х/ф
"Мой любимый клоун" 12+. 21:25 Х/ф
"За нас с вами" 16+. 23:50 Д/ф "#под-
ногами" 16+. 00:30 Х/ф "Шестое июля"
12+. 02:20 Х/ф "Иезавель" 16+. 04:10
Д/ф "Город с историей" 12+. 04:40 Х/
ф "Самый ценный груз" 16+.

ТВ-Центр
05:55 Х/ф "Главное желание" 16+.
07:30 Х/ф "Рассвет на Санторини"
16+. 09:30 Х/ф "Ты будешь моей" 16+.
11:30, 00:25 События 16+. 11:50 Анек-
дот-клуб "Нехмурые люди" 16+. 12:20
Х/ф "Не послать ли нам... Гонца?" 16+.
14:30, 05:30 Московская неделя 12+.
15:00 Д/ф "Дорогие товарищи. Де-
вочки для министра" 16+. 15:55 Д/ф
"Настоящий детектив. Мёртвая зона"
16+. 16:40 Д/ф "Дело союзного зна-
чения. Орден смерти" 16+. 17:30 Х/ф
"Отель "Солнечная долина" 16+.
21:20, 00:40 Х/ф "Семейная тайна"
16+. 01:35 "Петровка, 38" 16+. 01:45
Х/ф "Портрет любимого" 12+. 04:50
"Мой герой. Алла Демидова" 12+.

5 канал
05:00, 05:40, 06:30, 07:15, 08:05, 22:45,
23:45, 00:45, 01:40 Т/с "Удар" 16+.
09:00 "Фирменный рецепт" 12+. 09:30
Х/ф "Полосатый рейс" 12+. 11:20 Х/ф
"Пес Барбос и необычный кросс" 12+.
11:25 Х/ф "Самогонщики" 12+. 11:50,
12:45, 13:40, 14:35, 15:30, 16:25, 17:20,
18:15, 19:10, 20:05, 21:00, 21:55 Т/с
"Илья Муровец" 16+. 02:25, 03:10,
03:55 Т/с "Свидетели" 16+. 04:35 Т/с
"Задания особой важности. Опера-
ция "Тайфун" 16+.

СТС
05:00 Т/с "Трудный ребёнок" 16+.
08:30 "Две стороны одной страны"
16+. 09:30 "Мне туда надо" 16+. 10:30
"Бери и делай" 16+. 11:00 М/ф "Трио в
перьях 2" 6+. 12:40 М/ф "Три богаты-
ря. Ни дня без подвига" 6+. 13:55 М/ф
"Три богатыря. Ни дня без подвига 2"
6+. 15:15 М/ф "Три богатыря и Пуп
Земли" 6+. 17:00, 00:00 "Супернинд-
зя" 16+. 21:00, 22:30 "Форт. Возвра-
щение легенды" 16+. 03:20 Х/ф "Вы-
бери меня" 16+. 04:45 "100 мест, где
поесть" 16+.

ТНТ
07:00, 09:30, 02:30 Т/с "Однажды в
России" 16+. 09:00 "На высоте" 16+.
10:30 "Новая Битва экстрасенсов"
16+. 16:00 "Экстрасенсы. Реванш"
16+. 18:00 "Звезды в джунглях" 16+.
21:00 "Титаны" 16+. 23:45 "Шоу Воли"
16+. 01:05 "Идеальное ограбление"
16+. 05:00 "Утро ТНТ" 16+. 05:50 Т/с
"СашаТаня" 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 00:55 "Самые шокирующие ги-
потезы" 16+. 06:00 "С бодрым утром!"
16+. 08:30, 12:30, 16:30 Новости 16+.
09:00 "Самая народная программа"
16+. 10:00 "Знаете ли вы, что?" 16+.
11:00 "Наука и техника" 16+. 12:00,
16:00 "Информационная программа
112" 16+. 13:00 "Неизвестная исто-
рия" 16+. 14:00 "Легенды и мифы" 16+.
16:55 "Что мы знаем о планете зем-
ля?" 16+. 17:55, 23:55 Документаль-
ный спецпроект 16+. 18:55 Х/ф "Ме-
дальон" 16+. 20:45 Х/ф "Гемини" 16+.
23:00 "Итоговая программа" 16+.

Пятница!
05:00, 04:00 "Секреты на кухне" 16+.
05:30, 03:00, 04:30 "Пятница News"
16+. 05:50 "Кондитер. Дети" 16+. 06:50
Х/ф "Маленький шеф" 6+. 08:30
"Мамы Пятницы" 16+. 09:00 "Во что
верят люди" 16+. 10:00 "Как люди
живут" 16+. 12:20 "Запретная Япо-
ния" 16+. 13:20, 20:50 "Погнали! во

Вьетнам. Выживалити" 16+. 15:20
"Погнали! во Вьетнам. Уличная еда"
16+. 16:30 "Погнали! во Вьетнам.
Злачные кварталы" 16+. 17:20, 19:50
"Погнали. DOC" 16+. 18:20 "Погнали!
в Сальвадор. Самая большая тюрь-
ма в мире!" 16+. 22:30 "Теперь я Босс!"
16+. 00:30 Х/ф "Багровые реки" 16+.
02:20 Т/с "Хадсон и Рекс" 16+. 03:30
"Черный список" 16+.

Спас
05:00, 23:50 "День Патриарха" 0+.
05:10 "Метанойя" 12+. 06:15 Д/ф "Бра-
тья и сестры" 0+. 06:55 Д/ф "Матуш-
ка Зосима" 0+. 08:00 Мультфильмы
на Спасе 0+. 09:00 "Простые чудеса"
12+. 10:00 "Божественная литургия"
0+. 12:30, 00:00 "От воскресенья до
воскресения" 6+. 14:20 Д/ф "Россий-
ский Златоуст" 0+. 15:20 "Русский
мир" 12+. 16:25 Х/ф "Человек на по-
лустанке" 0+. 17:45 Х/ф "Никудыш-
ная" 0+. 19:40, 02:05 "Парсуна" 6+.
20:40, 04:50 "Щипков" 12+. 20:50 "Бе-
согон" 18+. 22:00, 03:30 "Главное. С
Анной Шафран". Новости на Спасе
16+. 23:25 "Церковь и мир" 0+. 01:35
Д/ф "Я буду вас видеть, и слышать,
и помогать вам.." 0+. 02:50 Д/ф "Кон-
стантин Ушинский. Отец русской
школы" 0+.

Домашний
06:30 Х/ф "Курьеры добра" 16+. 09:10,
09:40 "Метод Рогова" 16+. 10:10 "Пять
ужинов" 16+. 10:25 Х/ф "Моё прекрас-
ное чудовище" 16+. 14:45 Х/ф "Запоз-
далая любовь" 16+. 19:00 Х/ф "Счас-
тье на паузе" 16+. 23:20 "Твой
Dомашний доктор" 16+. 23:35 Х/ф
"Требуется мама в семью с тремя
детьми" 16+. 03:10 "Одна за всех"
16+. 03:15 Д/с "Эффект Матроны" 16+.

Звезда
05:25 Х/ф "Приказано взять живым"
12+. 07:05 Х/ф "Проект "Альфа" 12+.
09:00 Новости недели 16+. 09:25 "Слу-
жу России" 12+. 09:55 "Военная при-
емка" 12+. 10:40 "Мужики. Командир
штурмовой роты Тридцатый" 16+.
11:10 "Ищу своих" 12+. 12:00 Д/с "Вой-
на миров" 16+. 12:50 "Не факт!" 12+.
13:20 Х/ф "Калашников" 16+. 15:40 Х/
ф "Классик" 16+. 18:00 Главное с
Ольгой Беловой 16+. 19:40 Д/с "Ле-
генды советского сыска" 16+. 23:05
Х/ф "Фронт без флангов" 12+. 02:15
Х/ф "Фронт за линией фронта" 12+.

ТВ3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+. 09:00
Т/с "Слепая" 16+. 12:00 Х/ф "Выпусти
меня" 16+. 13:45 Х/ф "Глубокое по-
гружение" 16+. 15:15 Х/ф "В пасти
океана" 16+. 17:00 Х/ф "Хищные тва-
ри" 18+. 19:00 Х/ф "Туннель. Опасно
для жизни" 18+. 21:00 Х/ф "Власть
огня" 16+. 22:45 Х/ф "Сокровища
джунглей" 16+. 00:45 Х/ф "Остров
Черепа" 18+. 02:00 Т/с "Уиджи" 16+.

Мир
05:00 Х/ф "Кортик" 0+. 05:40 Мульт-
фильмы 12+. 06:10 Х/ф "Не было пе-
чали" 12+. 07:25 "Диктор делает" 16+.
07:55 "ФазендаЛайф" 6+. 08:30 Х/ф
"Витя Глушаков - друг апачей" 6+.
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый
день 16+. 10:10 Х/ф "Вий" 12+. 11:45,
13:10 Х/ф "Раз на раз не приходится"
12+. 13:25 Х/ф "Опасно для жизни!"
12+. 15:20 Х/ф "Суета сует" 6+. 17:05,
18:15 Х/ф "Ты-мне, я-тебе" 12+. 19:05
Х/ф "Где находится нофелет?" 12+.
20:50 Х/ф "Двенадцать стульев" 0+.
00:00 Вместе 16+. 00:50 Х/ф "Девуш-
ка без адреса" 0+. 02:15 "Наше кино.
История большой любви" 16+. 04:00
Х/ф "Девушка спешит на свидание"
0+.

Карусель
05:00 "Ранние пташки" 0+. 07:00 "С
добрым утром, малыши!" 0+. 07:35 М/
с "Зебра в клеточку. Яркие дни" 0+.
08:40 М/ф "Тайная жизнь животных:
пернатые приключения" 6+. 10:00
"Вкусные рисунки. Создай и съешь"
0+. 10:20, 12:50, 18:30 М/с "Ми-Ми-
Мишки" 0+. 12:00 "Студия красоты"
0+. 12:20 М/с "Клуб Винкс: Магия воз-
вращается" 6+. 14:00 "У меня лапки"
0+. 14:30 М/с "Гроша и мистер Ви" 6+.
16:00 "Это супер!" 0+. 16:15 М/с "Ма-
стер Витя и Мотор" 0+. 20:35 М/с "Бук-
ва в деле" 0+. 21:00 "Спокойной ночи,
малыши!" 0+. 21:15 М/с "Отель у ове-
чек" 0+. 22:05 М/с "Русалочки: Морс-
кая магия" 6+. 22:30 М/с "Метал Кард
Бот" 6+. 23:00 М/с "Дикие скричеры!"
6+. 23:25 М/с "Фиксики" 0+.
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В первом испытании воспи-
танники рассматривали картин-
ки и определяли, какие ситуа-
ции на дороге можно назвать
безопасными, а какие пред-
ставляют опасность. Важно
было не только выбрать пра-
вильный вариант, но и объяс-
нить свою точку зрения. Такой
подход помогал малышам
учиться замечать детали, рас-
суждать и самостоятельно оце-
нивать возможные послед-
ствия поступков.

Затем участникам предложи-
ли несколько вариантов реше-
ния дорожных ситуаций. Дети
сравнивали их, обсуждали пре-
имущества и недостатки каж-
дого, после чего обосновыва-
ли свой выбор.

Следующее задание прошло
в командах. Участники разде-
лились на две подгруппы и по-
лучили тематические листы:

НАЦПРОЕКТ  «МОЛОДЕЖЬ  И  ДЕТИ»

Áåçîïàñíûé ìàðøðóò â ìèð äîðîæíûõ ïðàâèë
В детском саду «Родничок» в средней группе «Гнёздыш-

ко» прошла тематическая «Неделя дорожных приключе-
ний». Главным героем познавательных мероприятий стал
весёлый грузовичок «Бип», который приготовил для ма-
лышей пять писем с интересными заданиями.

«Пешеходы», «Водители», «Ве-
лосипед», «Самокат» и «Важ-
ные места». Используя банк
дорожных знаков, они распре-
деляли их по соответствующим
категориям, а затем вместе с
воспитателем формулировали
объяснения.

Завершилось путешествие
необычной игрой. Педагог пока-
зывал изображения различных
ситуаций на дороге. Если посту-
пок был безопасным, воспитан-
ники подпрыгивали, а если не-
правильным – приседали. Ди-
намичное упражнение помогло
закрепить полученные знания и
подарило участникам хорошее
настроение.

В первый день тематической
недели воспитатель Елена Лу-
кина прочитала дошкольникам
историю «Безопасный город».
Её главный герой Максим ув-
лекался компьютерными игра-

ми: проходил уровни, собирал
бонусы и одерживал победы.
Однажды отец предложил ему
попробовать настоящую игру, в
которой тоже есть правила, ло-
вушки и бонусы, но не требует-
ся игровая приставка.

– Знаешь, Макс, а ведь са-
мая крутая игра находится вок-
руг нас. Хочешь попробовать
пройти первый уровень – «До-
рога в детский сад»?

Заинтересованный Максим
согласился. Вместе с ним в это
увлекательное путешествие от-
правились и воспитанники груп-
пы «Гнездышко».

Елена Лукина предложила и
родителям присоединиться к
необычной миссии. По дороге
в детский сад взрослые вмес-
те с ребёнком проходили не-
сколько «уровней», связанных
с соблюдением Правил дорож-
ного движения. За успешное
выполнение заданий дошколь-
ник получал от родителей же-
тон с баллами.

Ребята с большим интересом
включились в игру, и с удо-
вольствием выполняли каждую
миссию. Благодаря такому
формату важные правила запо-
минались легко и непринуждён-
но, а совместное участие взрос-
лых и малышей помогало сде-
лать обучение ещё более эф-
фективным.

«Неделя дорожных приклю-
чений» стала для группы «Гнёз-
дышко» не только весёлым со-
бытием, но и полезным напоми-
нанием о том, что безопасность
на дороге начинается с внима-
тельности, ответственности и
правильного поведения каждо-
го участника движения.

Анастасия АЛБАКОВА

Выплату могут получить официально работающие родители, усыновители, опеку-
ны и попечители, которые воспитывают:

– двоих и более детей до 18 лет;
– детей до 23 лет – если они учатся очно.
При назначении выплаты учитываются доход и имущественное положение семьи.
Размер выплаты рассчитывается индивидуально: налог за 2025 год пересчитыва-

ется по ставке 6%, а разница возвращается семье.
Важное уточнение: право на выплату есть только у тех родителей, с чьих доходов

уплачивался НДФЛ. Поэтому самозанятые и индивидуальные предприниматели на
спецрежимах (без уплаты НДФЛ) не смогут получить эту меру поддержки.

Подать заявление можно:
– через портал Госуслуги;
– в клиентской службе Отделения СФР;
– в МФЦ.
Подробнее об условиях получения ежегодной семейной выплаты читайте на сайте

СФР.
Если остались вопросы — звоните в единый контакт-центр: 8-800-100-00-01 (зво-

нок бесплатный).
Социальный фонд по Тюменской области

30 ñåíòÿáðÿ – ïîñëåäíèé äåíü ïðè¸ìà çàÿâëåíèé
íà åæåãîäíóþ ñåìåéíóþ âûïëàòó

Если в вашей семье двое и более детей, проверьте,
имеете ли вы право на эту меру поддержки.

Россияне смогут предъявлять для проверки водительские права
и свидетельство о регистрации транспортного средства в элект-
ронном виде благодаря Цифровому ID в мессенджере MAX. Циф-
ровые документы будут действовать наравне с бумажными.

На сегодняшний день Цифровым ID пользуются порядка 9 млн
человек. Мы видим большой запрос на цифровые документы. Это
действительно очень удобно и практично. Сейчас работаем над
сервисом предъявления прав в мессенджере MAX. Соответствую-
щее постановление уже выпущено. Завершается техническая под-
готовка сервиса. Запуск запланирован на осень.

 Цифровой ID в мессенджере MAX уже сейчас позволяет пользо-
вателям подтверждать возраст и личность в магазинах, заселяться
в отель без бумажных документов и получать скидки при покупке
билетов.

Âîäèòåëüñêîå óäîñòîâåðåíèå
â ýëåêòðîííîì âèäå

Многим водителям знакома ситуация: инспектор остановил для
проверки документов, а с собой их нет. Причины бывают разные:
например, оставили в другой куртке или забыли сумку дома. Ско-
ро об этом можно будет не переживать.
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Зак. № 39

В хозяйствах Армизонского
округа продолжается убороч-
ная кампания. По состоянию на
23 сентября зерновые и зерно-
бобовые убраны с площади
13356 гектаров. В закрома по-
ступило 20963 тонны зерна.

Íà ïîëÿõ êèïèò ðàáîòà
Основную долю собранного

урожая составляет пшеница.
Её обмолотили на площади
10583 гектаров, валовой сбор
достиг 16965,5 тонны. Ячмень
убран с 1611 гектаров, намоло-
чено 2154,5 тонны. Овёс собран

с 868 гектаров – получено 1547
тонн. Горох убран на площади
294 гектара, его валовой сбор
составил 296 тонн.

Параллельно земледельцы
занимаются уборкой картофеля
и льна. На сегодняшний день
выкопано 3874 тонны картофе-
ля со 140 гектаров. Льна собра-
но 47 тонн с площади 57 гекта-
ров.

Важная работа ведётся и на
полях, предназначенных для
будущих посевов. Основная
обработка почвы проведена на
площади 676 гектаров.

Некоторые хозяйства уже по-
заботились и о семенном мате-
риале. На хранение засыпано
1744 тонны семян для следую-
щей посевной кампании.

Уборочная страда продолжа-
ется. От слаженности действий
аграриев, исправности техники
и погодных условий зависит
своевременное завершение
полевых работ и сохранение
выращенного урожая.

Соб. инф.

ВАШЕ  ЗДОРОВЬЕ

«Алкоголь разрушает клет-
ки серого вещества, ухудша-
ет память, внимание и эмоци-
ональную регуляцию, – как ут-
верждает врач-психиатр-нар-
колог областной больницы №4
(г.Ишим) Оксана Курдюмова.
–  Зависимость у подростков
формируется в 3–4 раза быс-
трее, чем у взрослых: у зрело-
го человека на развитие алко-
голизма уходит 5–10 лет, а у
подростка – всего 1–2 года.
Последствия остаются на всю
жизнь: когнитивные дефициты,
тревожные расстройства, деп-
рессии и социальная дезадап-
тация».

Особенно тревожно, что
63% подростков с зависимос-
тью впервые попробовали ал-
коголь в кругу семьи. Распро-
странённое мнение, что лучше
дать ребёнку «качественный»
напиток дома, чем он найдёт
его на улице, ошибочно. Мно-
гие школьники не считают
пиво и слабоалкогольные на-
питки «настоящим» алкого-

Àëêîãîëü è ïîäðîñòêè: âçãëÿä âðà÷à-íàðêîëîãà
Подростковый алкоголизм в России становится серь-

ёзной проблемой. По данным Минздрава, 70% юношей и
девушек в возрасте 14–17 лет уже пробовали спиртное,
а каждый третий употребляет его регулярно. Средний
возраст первого знакомства с алкоголем – 12–13 лет.
Наркологи обеспокоены: детский организм ещё не сфор-
мировался, и этанол наносит удар по всем системам, осо-
бенно страдает мозг, который развивается до 25 лет.

лем, но именно они составля-
ют основу регулярного упот-
ребления у 35% подростков.
Более половины молодых лю-
дей, попробовавших спиртное
до 15 лет, становятся хрони-
ческими алкоголиками. Врачи
подчёркивают: безопасной
дозы для несовершеннолетних
нет, алкоголь – это яд, угнета-
ющий центральную нервную
систему. Попытки кодирова-
ния до 18 лет запрещены, по-
этому единственный путь –
ранняя психотерапия и реаби-
литация.

Родителям стоит обратить
внимание, если ребёнок стано-
вится скрытным, агрессив-
ным, снижает успеваемость,
поздно возвращается домой
или от него пахнет спиртным.
Если подросток пришёл пья-
ным, не нужно кричать и чи-
тать морали. Уложите его на
бок (чтобы избежать удушья
рвотными массами), поставь-
те рядом таз и регулярно про-
веряйте состояние. Утром

спокойно поговорите, выражая
свои чувства и предлагая по-
мощь, а не обвинения. Чем
раньше будет признана про-
блема, тем больше шансов
сохранить здоровье и будущее
ребёнка. При первых тревож-
ных признаках обратитесь к
психиатру-наркологу или пси-
хологу.

Здоровье детей — это то,
что нельзя купить или вернуть.
Только совместные усилия ро-
дителей, врачей и общества
могут остановить эту пробле-
му.

Жанна СТРИЖАК,
пресс-служба ОБ №4

(г.Ишим)

Если родители не в браке или уже разведены, пособие при рожде-
нии ребёнка получает тот родитель, с которым ребенок живет фак-
тически.

Кому и как выплачивают:
– работающему родителю – через работодателя;
– неработающему – через Отделение СФР по месту жительства.
Как подтвердить совместное проживание
Если родители разведены – представить решение суда или нота-

риально заверенное соглашение родителей об определении места
жительства ребенка.

Если родители не состояли в браке – данные о регистрации ребен-
ка поступают в СФР из ФНС автоматически. Дополнительно ничего
предоставлять не нужно.

Если у ребёнка нет регистрации или его адрес не совпадает с адре-
сом заявителя (например, живет с мамой, а прописан у папы или
бабушки) — потребуются документы, подтверждающие фактическое
проживание ребёнка с родителем, который обратился за пособи-
ем.

По всем вопросам можно обратиться в единый контакт-центр СФР:
8-800-100-00-01 (звонок бесплатный).

Социальный фонд России по Тюменской области

Êàê ïîäòâåðäèòü ïðîæèâàíèå ðåáåíêà
ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé ïðè ðîæäåíèè


