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К вершинам на крыльях пеликана
Вот и завершился городской конкурс профессионального 
мастерства «Педагог года – 2026». Позади конкурсные 
испытания, встречи, общение с коллегами. Впереди – 
покорение новых горизонтов 

Петр Вагин и Любовь Субарева / Фото Анастасия Печерск

8

С 8 Марта!С 8 Марта!

В школы № 16 открыли класс МВД, и 30 семиклассников дали кадетскую клятву
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■ В двух теплицах на площади более                                    
528 квадратных метров бутоны набрали цвет,                       
и 600 тюльпанов уже появились в некоторых 
торговых точках по 80 рублей за штуку. 

 «А у нас во дворе есть девчонка одна…» — слова из известной песни как нель-
зя лучше подходят той, которая своей нежностью и обаянием очаровала ме-
ня при первой случайной встрече и спустя два года стала женой.
 Мы жили с ней в разных районах Караганды, а в нашем дворе она быва-
ла, когда навещала свою бабушку. Я всегда провожал её взглядом, ещё 
не смея к ней подойти, но однажды, сидя на лавочке с другом сказал, 
как припечатал: «Она будет моей девушкой». 
Таня была воспитанной, вежливой и очень милой. В общем, такую не 
встречал ни до, ни после неё. Помню наше первое свидание: я встретил 
её на остановке и проводил до дома. Мне тогда было 22 года. Завяза-
лись романтические отношения, которые длились два года. Почему так 
долго? Я учился тогда в техникуме, затем поступил в университет. Таня         
тоже была студенткой, её профессия – психолог-логопед. 
 В браке мы почти 17 лет. Моя Таня умеет находить компромиссы, она хорошая 
жена и мать. У нас двое детей: сын Александр и дочь Наташа. В нашей семье так                                                                 
заведено – всё делать вместе: работать, отдыхать. Любим в выходные выбираться на природу. 
Владимир Макаров, заместитель директора ОАО «Тобольское ПАТП» 

– Мне повезло, я встретил свою единственную женщину на работе. 
В первое время мы с Ирой, как и положено коллегам, только здоровались.            
А спустя некоторое время… Поймал себя на том, что постоянно о ней 
думаю. Понял, что сижу на работе и ищу повод, чтобы пройти мимо её 
кабинета и поймать её взгляд. 
Через полгода осмелился и пригласил её в кино. Со временем даже 
мысль о том, что в будущем её может не быть рядом, показалась мне 
пугающей. И тогда я начал строить совместные планы не только на 
завтра, неделю и ближайший месяц, а на несколько лет вперед. 
А потом мы в семейном кругу отметили наше бракосочетание.
С тех пор прошло 14 лет. Нашему совместному творчеству – сыну 
Ивану – 7 лет.
Её улыбка, благодарность и взаимность — лучшая награда для меня. И я 
счастлив от того, что смог сделать счастливой свою женщину.
Крепость нашей семьи сегодня держится на глубочайшем взаимопонимании 
друг друга, на умении уступить. А ещё моя Ира терпеливо, с пониманием относится к вынужденным 
задержкам на работе, и за это я ей очень благодарен.
Геннадий Решетников, главный инженер ДРСУ-6 

— За плечами уже институт, работа. И, как всегда бывает в таком возрасте, 
– окружение красивых девушек, которые кокетливо улыбались и 
даже напрашивались в друзья. Но я не был «гулёной» и чем старше 
становился, тем больше задумывался и мечтал о своей суженой.
Однажды в компании общих друзей я встретился глазами с девушкой, 
и между нами сразу проскочила искра. И я понял: Наталья — моя судь-
ба. Дружили полгода, вместе проводили всё свободное время, а когда 
поняли, что и этого нам мало, решили пожениться. 
Мы живём дружной семьёй 26 лет. Не расстаёмся, даже работаем 
вместе. Супруга подарила мне двоих сыновей: Глеба, ему сейчас 22 го-
да, и Тимофея, 18 лет. Моя Наталья — настоящая хранительница дома, 
созданного нами не за один год, куда всегда спешу. Здесь у нас царят 
забота, взаимопонимание, уважение и любовь. Она меня уравновешивает 
и всегда найдёт правильные слова, чтобы усмирить мой пыл. 
Сергей Леушин, депутат городской думы 

– По гороскопу моя вторая половинка Рак, и я Рак, и этим многое сказано.             
15 лет мы идём по жизни рядом. Моя Аня, как та золотая рыбка, готова в 
любой момент подставить плечо и стать надёжной опорой. Часто думаю: 
как бы всё сложилось, если бы не она? 
Познакомился с ней случайно, а, может, и неслучайно, у друга, кото-
рый был женат на родной сестре Анны. Мимолётный взгляд, брошен-
ный на неё, и я пропал.
Романтика наших отношений продолжалась два года. Каждое свида-
ние с Аней было, как в первый раз. Мне нравилось дарить ей цветы и 
видеть на её лице благодарную улыбку. Так улыбаться могут только 
моя Аня и наша восьмилетняя дочь Стефания. 
По образованию Аня фармацевт, но работает парикмахером. Но, чтобы 
она ни делала, делает хорошо и с душой. Я благодарен ей за терпение и 
понимание, за поддержку, решимость и готовность преодолевать вместе все 
трудности и идти вперёд. Состоялся бы я в профессии, если бы не Аня? 
Спасибо тебе за всё. Горжусь тобой и люблю тебя!
Антон Журба, заместитель директора ООО «Энергосервис Югра»

                                                                                                     Подготовила Вера Хохлова                             

Ах, какая женщина!
Накануне 8 Марта известные в городе мужчины 
рассказали о своих любимых женщинах, без которых 
они не представляют своей жизни. Каждый из них, как 
говорил Жванецкий, выбрал жену не ту, с кем хочется 
жить, а ту, без которой не могут жить

Дарите девушкам тюльпаны
Работницы двух теплиц ООО «Благоустройство», что на улице 
Сельской, купаются в цветах. 

К празднику здесь вырастили 5-6 тысяч тюльпанов. Мужчины смогут 
подарить любимым жёнам, матерям тюльпаны тобольского произ-
водства. 
Не первый год это предприятие специализируется на голландских 
луковицах, но не забывают и о своих сортах. 

– К 8 Марта выставим на продажу остальные, но они уже будут 
дороже. Тренд этой весны – яркие сорта: красные, жёлтые, белые и 
красно-жёлтые, – рассказал директор ООО «Благоустройство» Сергей 
Чоботарёв. – Тюльпаны – первые цветы весны, когда тают ручьи, всё 
ярче светит солнце, поэтому и цветы должны быть яркими, чтобы так 
же, как природа, радовали сердца наших милых дам. 

Вера Волгина
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АЛЕКСАНДР МООР
губернатор Тюменской области  

Дорогие женщины!
Поздравляю вас с первым весенним праздником, 

вашим днём – 8 Марта!
Международный женский день – это ещё один повод выразить 

вам восхищение и благодарность. Вы украшаете мир своей красотой 
и очарованием, создаёте уют и атмосферу в доме, привносите 
гармонию в нашу жизнь, дарите добро и поддерживаете близких в 
самых важных моментах.

Высшее проявление женственности и величайшая миссия, 
предначертанная женщинам судьбой — материнство. Особого 
уважения заслуживает труд многодетных мам. 

Отдельная признательность матерям и жёнам, ожидающим 
возвращения сыновей и мужей, участвующих в специальной военной 
операции. Ваша поддержка, терпение и вера укрепляют характер и 
силу духа защитников Отечества.

Дорогие женщины! Пусть ваша жизнь будет полна любви, радости 
и гармонии, а рядом всегда будут любимые и близкие люди, готовые 
всегда поддержать вас. Желаю счастья, здоровья и энергии для 
осуществления всех планов и желаний!

ПЕТР ВАГИН
глава города Тобольска 

Дорогие и любимые наши 
женщины!

От чистого сердца и с огромным уважением 
поздравляю вас с прекрасным весенним праздником!

Тобольск, город с древней историей и вечно молодой душой, 
поистине расцветает благодаря вам. Ваша житейская мудрость, 
душевная щедрость и постоянная активность оживляют 
пространство города, создают уют в каждом доме и определяют 
вектор его движения вперёд. Вы – источник вдохновения для своих 
семей, верная поддержка, настоящие профессионалы, любящие 
мамы, добрые и мудрые бабушки и яркие, неповторимые личности!

От всей души желаю, чтобы каждый день приносил множество 
счастливых мгновений и искренних поводов для счастья. Пусть 
ваши сердца всегда согревает внимание родных, рядом будут те, 
на кого можно опереться, а в душе царит весеннее настроение. 
Крепкого здоровья, неутомимой жизненной силы, внутренней 
гармонии и благополучия!

С праздником, дорогие и любимые! 

МИХАИЛ НИКИТИН
председатель Тобольской городской думы

Дорогие тоболячки, милые дамы!
От имени депутатского корпуса Тобольской 

городской думы и от себя лично примите самые 
искренние поздравления с прекрасным праздником весны, красоты и 
женственности — Международным женским днём!

Вы по праву считаетесь хранительницами семейного очага, 
источником любви и тепла. Вместе с тем вы активно участвуете в 
общественной жизни, вносите весомый вклад в развитие экономики, 
культуры, образования и здравоохранения нашего города. Ваша 
мудрость, терпение и созидательная энергия способствуют 
развитию Тобольска, делают его ещё более комфортным для жизни и 
процветающим.

Особые слова благодарности хотим сказать вам за воспитание 
подрастающего поколения, за сохранение традиций и укрепление 
духовных ценностей, на которых держится наша земля.

В этот праздничный день желаю вам крепкого здоровья, 
неиссякаемого вдохновения и гармонии в душе. Пусть в ваших 
домах всегда царят уют и благополучие, а рядом будут надёжные и 
любящие люди. Желаю вам профессиональных успехов и простого 
женского счастья! Мира вам, добра и весеннего настроения! 
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вторник 10 МАРТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости.
6.10 Х/ф «Соломенная шляпка».
8.45 «Золотая коллекция               

Союзмультфильма». (0+).

10.15 Д/ф «И не надо зря пор-
тить нервы». (12+).

11.10 «Повара на колесах». (12+).

12.15 «Видели видео?» (0+).

13.25 «Эхо любви» Роберта 
Рождественского. (12+).

15.20 Д/ф «Антон Хабаров. 
Под маской Казановы».

16.20 «Горячий лед». Фигур-
ное катание. Финал. (0+).

18.20 «Сегодня вечером». (16+).

21.00 «Время».
22.00 Т/с «Казанова. Возвра-

щение». (16+).

23.00 Д/ф «Лайза Миннелли: 
Невероятная, но правди-
вая история». (18+).

0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

НТВ
4.45 Х/ф «Раскаленный пери-

метр». (16+).

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня».

8.20, 10.20 Основано на реаль-
ных событиях. (16+).

12.50, 16.20, 19.35 Т/с «Возмез-
дие». (16+).

20.30 Х/ф «Роднина». (12+).

23.20 «Все звёзды для люби-
мой». (12+).

1.35 Х/ф «Поезд на север». (16+).

РОССИЯ 1
4.10 Х/ф «Девочки не плачут».
7.35 Большой праздничный 

концерт «О чём поют 8 
Марта».

10.10 Сто к одному.
11.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Х/ф «Служебный ро-

ман». (12+).

14.45 «Измайловский парк». 
Большой юмористиче-
ский концерт. (16+).

17.50 «Песни от всей души». (12+).

20.50 Вести. Местное время.
21.00 Х/ф «Москва слезам не 

верит». (12+).

23.45 Большой концерт к 
50-летию Ю. Шатунова.

1.45 Х/ф «Любимые женщины 
Казановы». (12+).

ТВ ЦЕНТР
5.45 Х/ф «Ночной переезд». (12+).

7.15 Х/ф «Дедушка без адреса».
9.00 Х/ф «Однажды двадцать 

лет спустя». (12+).

10.35 Д/ф «Короли моды. Путь 
самурая». (16+).

11.30, 14.30, 0.15 События.
11.50 Д/ф «Александр Заце-

пин. Счастье вдруг...» (16+).

12.35 Х/ф «Загадка Фибонач-
чи». (12+).

14.50 Х/ф «Загадка Эйнштей-
на». (16+).

16.45 Х/ф «Загадка Пифагора».
18.40 Х/ф «Загадка Цезаря».
20.40 Х/ф «Загадка Евклида».
22.25 Х/ф «Загадка Римана».
0.30 Х/ф «Мышеловка». (16+).

КУЛЬТУРА
6.35 Легенды мирового кино.
7.00 М/ф «Двенадцать меся-

цев».
8.00 Х/ф «Человек с бульвара 

Капуцинов».
9.40 Тайны старого чердака.
10.10 Х/ф «Мэри Поппинс, до 

свидания!»
12.30 Д/ф «Исторические ку-

рорты России».
13.00 «Первый день весенне-

го тепла». Концерт.
13.50 Иллюзион. (12+).

16.00 Пешком...
16.30 Гала-концерт Медиакор-

порации Китая по слу-
чаю праздника Весны 
2026 года.

17.15 Х/ф «По семейным об-
стоятельствам».

19.30 Новости культуры.
19.45 Д/ф «Формула любви». 

Уно моменто!»
20.25 Х/ф «Формула любви».
22.00 Большая опера-2025. 

Гала-концерт в БЗК.
23.30 Х/ф «Собака на сене».
1.40 Д/с «Страна птиц».

ДОМАШНИЙ
6.30, 5.10 Х/ф «Приезжая». (16+).

7.50 Х/ф «Женщины». (16+).

10.05, 1.20 Т/с «Прошу пове-
рить мне на слово». (16+).

14.40 Х/ф «Без права на лю-
бовь». (16+).

19.00 Х/ф «Законы красоты».
23.05 Х/ф «Мужчина в моей 

голове». (18+).

4.40 Одна за всех. (16+).

РЕН ТВ
5.00, 4.25 «Самые шокирую-

щие гипотезы». (16+).

6.00 «С бодрым утром!» (16+).

8.30, 12.30, 16.30 «Новости». (16+).

9.00, 13.00 Т/с «СМЕРШ». (16+).

13.25, 17.00 Т/с «СМЕРШ-3. 
Объект-196». (16+).

18.30 Т/с «СМЕРШ-3. Секрет-
ный истребитель». (16+).

22.45 Т/с «Дорогой Вилли». (16+).

2.15 Х/ф «Время первых». (6+).

СТС
6.00 Т/с «ДомоЧАТцы». (16+).

6.15 М/ф «Волки и овцы: бе-
е-е-зумное превраще-
ние». (6+).

9.05 М/ф «Мармадюк». (6+).

10.55 Х/ф «Непослушник-2». (12+).

13.10 Х/ф «Холоп-2». (12+).

15.40 Т/с «Камбэк». (16+).

23.00 Х/ф «Василий». (16+).

1.10 Х/ф «Лёд-2». (12+).

ПЯТНИЦА
5.00 Секреты на кухне. (16+).

6.00, 1.00 Пятница News. (16+).

6.30 Гастротур. (16+).

7.00 М/ф «Унесенные призра-
ками». (16+).

8.30 Русская мечта с Дэни-
америкашкой. (16+).

9.30, 10.40, 12.00 Как люди жи-
вут. (16+).

13.00 Экспедиция с Алексеем 
Столяровым. (16+).

15.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Погнали! (16+).

23.00 Выживалити. Миссия 
Альфа. (16+).

1.30, 2.30 На ножах. (16+).

ЗВЕЗДА
6.25 Х/ф «Алые паруса». (12+).

8.20, 0.10 Х/ф «Жестокий ро-
манс». (12+).

11.35, 13.20 Х/ф «Разные судь-
бы». (12+).

13.00, 19.00 Новости дня. (16+).

14.15 Х/ф «Сверстницы». (12+).

16.00 Х/ф «Берегите жен-
щин». (12+).

19.20 Х/ф «Цель вижу». (16+).

21.20 Х/ф «Вокзал для двоих».
2.40 Х/ф «Свинарка и пастух». 

ПЯТЫЙ КАНАЛ
5.00 М/ф «Чиполлино». (0+).

5.35 Х/ф «Полосатый рейс». (12+).

7.00-23.05 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и док-
тора Ватсона». (12+).

0.35 Х/ф «Влюблен по соб-
ственному желанию». (12+).

2.15 Х/ф «Жги!» (12+).

3.45 Х/ф «Принцесса на бо-
бах». (12+).

МАТЧ!
6.00, 9.00, 11.00, 14.55 Ново-

сти. (0+).

6.05 Бадминтон. Мировой тур. 
Трансляция из Велико-
британии. (6+).

8.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Трансляция 
из Таиланда. (16+).

9.05, 15.00, 23.15, 2.45 Все на 
Матч! Прямая трансля-
ция.

11.05 М/с «Чемпионы». (6+).

11.25, 12.05 Д/с «Век нашего 
спорта». (12+).

13.15 Д/ф «Царица Тамара. Бы-
кова». (12+).

14.35 Специальный репортаж.
15.55 Футбол. «Ротор» (Волго-

град) - «Урал» (Екатерин-
бург). Лига Пари. Прямая 
трансляция.

18.00 Смешанные единобор-
ства. (16+).

19.15 Громко. Прямая транс-
ляция.

20.30 Футбол. «Спартак» (Мо-
сква) - «Акрон» (Тольят-
ти). МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция.

0.35 Футбол. «Лацио» - «Сас-
суоло». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция.

3.35 «Неизвестные страницы 
Кубка мира». (12+).

МИР
5.00 Х/ф «Садко». (12+).

6.25 М/ф «Мультфильмы». (12+).

6.55 Х/ф «Зайчик». (16+).

8.40, 10.10, 13.15, 18.15 Т/с 
«Вольф Мессинг: Видев-
ший сквозь время». (16+).

10.00, 13.00, 18.00 «Вместе 
каждый день».

1.25 «Наше кино. История 
большой любви». (16+).

1.50 Х/ф «Тимур и его коман-
да». (16+).

3.00 Д/с «Понять. Простить». 
(16+).

СПАС
3.30 Д/ф «Немного рая». (0+).

4.10 «Парсуна» с Владимиром 
Легойдой. (6+).

5.00, 23.45 День Патриарха. (0+).

5.10 Встреча. (12+).

6.00 Х/ф «Весна». (0+).

8.05 Мультфильмы. (0+).

9.30, 10.30, 11.30 «Моя боль-
шая семья». (6+).

12.30, 13.00, 13.25 Монастыр-
ская кухня. (0+).

13.55 Х/ф «Мать Мария». (12+).

15.50, 17.55 Х/ф «Хозяйка дет-
ского дома». (0+).

19.55, 21.05 Д/ф «Святые роди-
тели». (0+).

22.15 Д/ф «Блаженная Матро-
на». (0+).

23.15 Д/ф «Старец Илий в 
Магнитогорске». (0+).

23.55 Паломница. (12+).

0.55 Д/ф «Жёны». (16+).

1.25 Д/ф «Свидетельство о 
любви». (0+).

2.40 Д/ф «Семейная сага». (6+).

ОТР
6.00, 0.00 Х/ф «Дилижанс». (16+).

7.40 «От прав к возможно-
стям». (12+).

8.00, 17.05 Пёстрый мир. (12+).

9.00, 15.35 «Календарь». (12+).

9.30 «На приёме у главного 
врача» с Марьяной Лы-
сенко. (16+).

10.35 «Преодоление». (12+).

11.15 Специальный репор-
таж. (12+).

11.30 Всё по-взрослому. (12+).

12.30, 13.40, 14.05 Х/ф «Зна-
харь». (16+).

14.00, 17.00, 21.00 Новости.
14.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+).

15.05 Д/с «Свет и тени». (16+).

16.00 «Большая страна». (12+).

17.35 Х/ф «34-й скорый». (16+).

19.00 «Клуб главных редак-
торов» с Павлом Гусе-
вым. (16+).

20.00, 21.15 Х/ф «Живи и пом-
ни». (16+).

22.00 Х/ф «Девушки из Рош-
фора». (16+).

1.35 Х/ф «Ближний круг». (16+).

Т+В
05.30, 06.30, 07.30, 08.30, 

09.45, 11.00, 12.15, 13.45, 
15.15, 16.15, 17.15, 18.30, 
20.30, 22.45, 00.45, 
02.00, 04.00 «Тоболь-
ская панорама» (16+).

05.45, 15.30 «Стендап наука». 
Шоу (16+).

06.45, 13.15 «Большой ска-
чок» (12+).

07.15, 07.45 «Мультфильмы» 
(0+).

08.45 «Себер йолдызлары» 
(12+).

09.15 «ДНК России» (16+).

10.00, 23.00 Х/ф «Охотники за 
иконами».

10.50 «История в деталях и 
путешествиях» (12+).

11.15, 01.00 Х/ф «Магомаев».
12.05, 01.50 «Край наш» (12+).

12.30, 00.00 Д/ф «Нобелев-
ские лауреаты».

14.00, 04.15 Х/ф «Красная 
зона».

14.40 «СВОи герои» (16+).

15.00, 17.00 «Тобольск со вку-
сом» (12+).

16.30 «Благовест» (12+).

17.30 Концерт «Праздничный 
концерт в цирке на Цвет-
ном».

18.45, 20.45 Фильмы То-
больской киностудии 
«Юность».

19.00 II Областной фестиваль-
конкурс гармонистов. 
«Гармония» (16+).

21.00 Х/ф «Быть Флинном».
23.50 «Урал наш» (12+).

02.15 Х/ф «Всё о его бывшей».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». (0+).

9.55 «Жить здорово!» (16+).

10.40, 11.30, 1.05, 3.05 ПОД-
КАСТ.ЛАБ. (16+).

12.35 «Горячий лед». Фигур-
ное катание. Финал. (0+).

13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.45 
«Время покажет». (16+).

15.00 «Давай поженимся!» (16+).

15.50 «Мужское / Женское». (16+).

18.45 «Большая игра». (16+).

19.50 «Пусть говорят». (16+).

21.00 «Время».
21.45 Т/с «Казанова. Возвра-

щение». (16+).

0.00 «Время героев». (16+).

НТВ
4.45, 8.25, 10.35 Т/с «Пёс». (16+).

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.20 «Сегодня».

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие».

14.00 «Место встречи». (16+).

16.45 «За гранью». (16+).

17.50 «ДНК». (16+).

20.00 Т/с «Новая земля». (16+).

22.15 Т/с «Канцелярская крыса»
0.40 «Захар Прилепин. Уроки 

русского». (12+).

1.15 Т/с «Порт». (16+).

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.15, 20.00 

Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное 
время.

12.00, 18.00 «60 минут». (12+).

14.45, 23.50 Х/ф «Кавказская 
пленница, или Новые 
приключения Шурика».

17.00 «Малахов». (16+).

21.30 «Век Зацепина». Боль-
шой юбилейный вечер 
к столетию Александра 
Зацепина.

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» (16+).

8.40 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты. Мёртвые души». (16+).

10.35, 4.20 Д/ф «Евгений Лео-
нов. Зигзаги удачи». (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 
События.

11.50, 2.50 Т/с «Анатомия 
убийства». (12+).

13.45, 5.00 Мой герой. (12+).

14.50, 0.35 «Петровка, 38». (16+).

15.00 Х/ф «Орлинская. Стрелы 
Нептуна». (16+).

16.55 Д/ф «Актёрские драмы».
18.10 Х/ф «Загадка Монти Холла».
20.00 Х/ф «Загадка Ферма». (16+).

22.35 «Закон и порядок». (16+).

23.05 Д/ф «Изнанка идеаль-
ного брака». (16+).

0.50 Д/ф «Русские тайны. По-
следнее предсказание 
Ванги». (16+).

КУЛЬТУРА
6.30 Диалоги о животных.
7.15 Кристальные истории.
7.35, 13.00, 21.55 Д/ф «Сокрови-

ща Московского Кремля».
8.30 Х/ф «Формула любви».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-

сти культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 1.50 ХХ век.
12.45, 0.00 Новости. Подроб-

но. Книги.
13.55 Х/ф «По семейным об-

стоятельствам».
16.10 Д/с «Забытое ремесло».
16.30 Эрмитаж.
17.15 Исторические концерты.
18.35, 20.05 Линия жизни.
19.45 Главная роль.
21.15 Белая студия.
22.50 Х/ф «Отверженные». (12+).

0.15 Т/с «Рожденная револю-
цией».

ДОМАШНИЙ
6.30 Х/ф «Приезжая». (16+).

6.45 По делам несовершенно-
летних. (16+).

7.45 Давай разведёмся! (16+).

8.45, 2.15 Тест на отцовство. (16+).

11.00, 22.55 Д/с «Понять. Про-
стить». (16+).

12.10, 0.00 Д/с «Порча». (16+).

13.15, 0.55 Д/с «Знахарка». (16+).

13.50, 1.20 Д/с «Верну люби-
мого». (16+).

14.25, 1.50 Д/с «Голоса ушед-
ших душ». (16+).

15.00 Х/ф «Портрет любимого».
19.00 Х/ф «Цветок граната». (16+).

3.55 Д/с «Предсказания: 2026».
РЕН ТВ

5.00, 18.00, 0.20 «Самые шоки-
рующие гипотезы». (16+).

6.00 «С бодрым утром!» (16+).

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». (16+).

9.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+).

11.00 «Как устроен мир». (16+).

12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112. (16+).

13.00 «Загадки человечества 
с О. Шишкиным». (16+).

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+).

15.00 «100 вопросов обо всем».
17.00, 1.05 «Тайны Чапман». (16+).

20.00 Х/ф «Операция «Напо-
леон». (16+).

22.10, 23.25 Х/ф «Выжить лю-
бой ценой». (16+).

СТС
6.00 «100 мест, где поесть». (16+).

9.20 Х/ф «Лёд-2». (12+).

12.00 Тайный миллионер. (16+).

14.30 Т/с «Мама будет против».
21.00 Х/ф «Холоп-2». (12+).

23.25 Х/ф «Любовь со второго 
взгляда». (12+).

1.25 Х/ф «Непослушник-2». (12+).

ПЯТНИЦА
5.00 Секреты на кухне. (16+).

6.00, 1.00 Пятница News. (16+).

6.30 Гастротур. (16+).

7.00 Битва шефов. (16+).

9.00 Молодые ножи. (16+).

10.00 Адский шеф. (16+).

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 20.00, 21.00, 22.00 
Черный список. На кухне. 

19.00, 23.00 Что я надела-
ла?! (16+).

0.00 Вундеркинды. (16+).

1.30, 2.30 На ножах. (16+).

ЗВЕЗДА
5.30 Х/ф «Цель вижу». (16+).

7.00 «Сегодня утром». (12+).

9.00, 13.00, 19.00 Новости дня. 
9.15 Д/с «Ступени Победы». (16+).

11.00, 2.35 Д/с «Москва - фрон-
ту». (16+).

11.25 Д/с «Щит и меч: легенды 
госбезопасности». (16+).

12.15, 13.20 Х/ф «Сверстницы».
14.55, 17.10, 4.00 Т/с «Опера-

тивный псевдоним». (16+).

17.00 Военные новости. (16+).

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+).

19.15 «По горячим следам». (16+).

20.10 Д/с «Улика из прошлого».
21.00 «Открытый эфир». (16+).

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+).

23.15 Т/с «И это все о нем». (12+).

2.00 Д/с «Подпольщики». (16+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Изве-

стия. (16+).

5.25 Х/ф «Принцесса на бо-
бах». (12+).

5.55, 6.35, 7.15 Они потрясли 
мир. (16+).

8.05 Страна советов. (16+).

8.40 Знание - сила. (12+).

9.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 
14.20, 15.15, 16.05 Т/с «Ве-
ликолепная пятёрка-3». 

17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 20.40, 
21.25, 2.05 Т/с «След». (16+).

22.20, 1.15 Т/с «Свои-7». (16+).

0.00 Известия. Итоговый вы-
пуск. (16+).

МАТЧ!
6.00 Волейбол. «Зенит-Ка-

зань» - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская об-
ласть). Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. (6+).

8.00, 16.55 «Непобедимый». (12+).

8.30 Лыжная страна. (12+).

9.00, 11.00, 14.55, 17.25 Новости.
9.05, 13.30, 17.30, 1.35 Все на 

Матч!
11.05, 14.35 Специальный ре-

портаж. (12+).

11.25 «Вопреки всему». (12+).

12.30, 18.45 Футбол. МИР Рос-
сийская премьер-лига.

15.00 Есть тема!
16.25 География спорта. (12+).

19.45 Профессиональный 
бокс. (16+).

21.15 Хоккей. «Ак Барс» (Ка-
зань) - «Спартак» (Мо-
сква). Фонбет Чемпио-
нат КХЛ.

0.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов.

2.35 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. Обзор тура. (6+).

МИР
5.00, 2.00 Д/с «Понять. Про-

стить». (16+).

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
«Вместе каждый день».

6.15 Х/ф «Зайчик». (16+).

7.50 Х/ф «Земля Санникова».
9.50, 10.10 Х/ф «Танцуй, тан-

цуй». (16+).

13.15 «Мировое соглашение». (16+).

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.35 
«Дела судебные» (16+).

20.25, 21.10 «Миллион за 5 ми-
нут». (6+).

21.50 «Игра в кино». (16+).

0.05 «Наше кино». (16+).

СПАС
3.10 Д/ф «Ангельские песно-

пения». (0+).

5.00 Встреча. (12+).

6.00, 8.30 Утро на «Спасе». (0+).

11.00, 1.35 Д/ф «Святые роди-
тели». (0+).

12.10, 23.25 День патриарха.
12.20, 12.50 Монастырская 

кухня. (0+).

13.15, 23.35 Вечер на «Спасе».
14.15 Х/ф «Дружок». (0+).

15.35 Х/ф «4:0 в пользу Танеч-
ки». (0+).

17.25 Т/с «Ой, ма-моч-ки!» (12+).

18.30 «Главное» с А. Шафран. (16+).

20.00 Бесогон. (18+).

21.05 Ответ священника. (12+).

21.40 Д/ф «Романовы. Судьба 
русского Крыма». (0+).

22.35, 2.35 «Поле битвы». (16+).

0.30 Д/с «Святыни христиан-
ского мира». (0+).

0.55 Д/ф «Восхождение в Ие-
русалим». (6+).

ОТР
6.00, 9.00 «Календарь». (12+).

6.30 Родительское собрание
7.35 Х/ф «34-й скорый». (16+).

9.30 Д/ф «Город с историей».
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 
20.00, 22.00 Новости.

10.05, 10.35, 18.35 Пёстрый мир.
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение.
13.00 «Моя история». (16+).

17.10 Х/ф «Ксения, любимая 
жена Федора». (16+).

19.00 «Отчий дом». (12+).

19.15 «Человек и судьба». (16+).

19.40 Специальный репортаж.
22.15 Х/ф «Урга: Территория 

любви». (16+).

0.10 Д/ф «Хранитель». (16+).

Т+В
05.30, 06.30, 07.30, 08.30, 

09.45, 11.00, 12.15, 13.45, 
15.15, 16.15, 17.15 «Тоболь-
ская панорама» (16+).

05.45 «Удачи на даче» (12+).

06.00, 15.30 «Стендап наука». 
06.45, 13.15 «Большой скачок»
07.15, 07.45 «Мультфильмы» (0+).

08.45 «Себер йолдызлары» (12+).

09.15 «ДНК России» (16+).

10.00, 23.00 Х/ф «Охотники за 
иконами».

10.50 «История в деталях и 
путешествиях» (12+).

11.15, 01.00 Х/ф «Магомаев».
12.30, 00.00 Д/ф «Нобелев-

ские лауреаты».
14.00 Х/ф «Красная зона».
14.40 «СВОи герои» (16+).

15.00, 19.00 «ТСН».
16.00 Д/ф «Музыкальная экс-

педиция».
16.30 Д/ф «Сибирью рожден-

ный».
17.00 «Жизнь после» (16+).

17.30 «ДНК России» (16+).

18.30, 20.30, 22.45, 00.45, 
02.00, 04.00 «День за 
днем» (16+).

18.45, 20.45 «Актуальное ин-
тервью» (16+).

19.30 «Вечерний хэштег» (16+).

21.00 Х/ф «Счастливый рейс».
22.15 Д/ф «Сила Ахманки».
23.50 «Урал наш» (12+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Телеканал «Доброе 

утро».
9.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». (0+).

9.55 «Жить здорово!» (16+).

10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 «Время пока-
жет». (16+).

11.40, 18.45 «Большая игра». (16+).

15.00 «Давай поженимся!» (16+).

15.50 «Мужское / Женское». (16+).

19.50 «Пусть говорят». (16+).

21.00 «Время».
21.45 Т/с Премьера. «Казано-

ва. Возвращение». (16+).

0.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

НТВ
4.35, 8.25, 10.35 Т/с «Пёс». (16+).

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.20 «Сегодня».

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие».

14.00 «Место встречи». (16+).

16.45 «За гранью». (16+).

17.50 «ДНК». (16+).

20.00 Т/с «Новая земля». (16+).

22.15 Т/с «Канцелярская кры-
са». (16+).

0.40 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+).

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное 
время.

12.00, 18.00 «60 минут». (12+).

14.30, 2.45, 3.30 Т/с «Потерян-
ный ключ». (16+).

17.00 «Малахов». (16+).

21.30 Т/с «Мамонты». (16+).

23.55 Вечер с В. Соловьёвым.
4.57 Перерыв в вещании.

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» (16+).

8.40 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты. Мёртвые души». (16+).

10.35 Д/ф «С. Филиппов. Есть 
ли жизнь на Марсе...» (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия.

11.50, 2.55 Т/с «Анатомия 
убийства». (12+).

13.45, 5.05 Мой герой. (12+).

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Орлинская. Тайна 

Венеры». (16+).

16.55 Д/ф «Актёрские драмы. 
Ваше благородие». (16+).

18.10 Х/ф «Загадка Эйлера». (16+).

20.00 Х/ф «Загадка сангаку».
22.35 «Хватит слухов!» (16+).

23.05 Прощание. (16+).

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Петровка, 38». (16+).

0.50 Д/ф «Тайная комната. От 
трона до тюрьмы». (16+).

КУЛЬТУРА
6.30 Диалоги о животных.
7.20 Легенды мирового кино.
7.45, 13.00, 21.55 Д/ф «Сокрови-

ща Московского Кремля».
8.50, 22.50 Х/ф «Отвержен-

ные». (12+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры.

10.15 Наблюдатель.
11.15, 1.45 ХХ век.
12.00, 18.15, 2.30 Д/ф «Роман в 

камне».
12.45, 0.00 Новости. Подроб-

но. Кино.
13.55, 0.15 Т/с «Рожденная ре-

волюцией».
15.35 Белая студия.
16.30 Библейский сюжет.
17.15 Исторические концерты.
18.45 Д/с «Острова».
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.35 Абсолютный слух.
21.15 Власть факта.

ДОМАШНИЙ
6.30, 5.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+).

7.30 Давай разведёмся! (16+).

8.30, 2.20 Тест на отцовство. 
10.10, 23.00 Д/с «Понять. Про-

стить». (16+).

11.15, 0.10 Д/с «Порча». (16+).

12.25, 1.00 Д/с «Знахарка». (16+).

13.00, 1.25 Д/с «Верну люби-
мого». (16+).

13.35, 1.55 Д/с «Голоса ушед-
ших душ». (16+).

14.10 Красивая и счастливая 45+.
14.25 Т/с «Птица счастья». (16+).

19.00 Х/ф «Цветок граната». (16+).

4.00 Д/с «Предсказания: 2026».
РЕН ТВ

5.00, 18.00, 0.50 «Самые шоки-
рующие гипотезы». (16+).

6.00 «С бодрым утром!» (16+).

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». (16+).

9.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+).

10.00 «СОВБЕЗ». (16+).

11.00 «Как устроен мир». (16+).

12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112. (16+).

13.00 «Загадки человечества 
с О. Шишкиным». (16+).

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+).

15.00 «Момент в истории». (16+).

17.00, 1.40 «Тайны Чапман». (16+).

20.00 Х/ф «Пылающее море». 
22.00, 23.25 Х/ф «Дело храб-

рых». (16+).

СТС
6.00 «100 мест, где поесть». (16+).

9.45 Х/ф «Холоп». (12+).

12.00 Т/с «Не в своей тарелке»
21.00 Х/ф «Клинер». (16+).

22.55 Х/ф «22 мили». (16+).

0.45 Х/ф «Опасный квартал». (16+).

2.20 «Кино в деталях» с Фёдо-
ром Бондарчуком. (18+).

ПЯТНИЦА
5.00 Секреты на кухне. (16+).

6.00, 1.00 Пятница News. (16+).

6.30 Гастротур. (16+).

7.00 Битва шефов. (16+).

9.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00 Молодые 
ножи. (16+).

10.00 Адский шеф. (16+).

19.00 Молодые ножи. Новая 
кровь. (16+).

21.00 Последний шеф. (16+).

23.00 Секретный артист. (16+).

0.00 Вундеркинды. (12+).

1.30, 2.30 На ножах. (16+).

ЗВЕЗДА
5.30, 14.55, 17.10 Т/с «Опера-

тивный псевдоним». (16+).

7.00 «Сегодня утром». (12+).

9.00, 13.00, 19.00 Новости дня. 
9.15, 21.00 «Открытый эфир». 
11.00, 18.50 «Специальный ре-

портаж». (16+).

11.15, 19.15 «По горячим следам».
11.40 Д/с «Щит и меч: легенды 

госбезопасности». (16+).

12.20, 13.20 Х/ф «Бармен из 
«Золотого якоря». (12+).

17.00 Военные новости. (16+).

20.10 Д/с «Секретные мате-
риалы». (16+).

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+).

23.15 Т/с «И это все о нем». (12+).

1.40 Х/ф «Гость с Кубани». (12+).

2.55 Х/ф «Берегите женщин». 
(12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Изве-

стия. (16+).

5.25, 5.35, 6.10, 6.55, 7.40, 8.25, 
9.30, 4.35 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-7». (16+).

9.45, 10.40, 11.30, 12.20, 13.30, 
13.40, 14.25, 15.20, 16.10 
Т/с «Великолепная пя-
тёрка-3». (16+).

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 
21.25, 2.05 Т/с «След». (16+).

22.20, 1.15 Т/с «Свои-7». (16+).

0.00 Известия. Итоговый вы-
пуск. (16+).

МАТЧ!
6.00 Волейбол. «Локомотив» 

(Новосибирск) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Чем-
пионат России. Суперли-
га. Мужчины. (6+).

8.00, 16.55 «Непобедимый». (12+).

8.30 География спорта. (12+).

9.00, 11.00, 14.55, 17.25 Новости.
9.05, 13.30, 17.30, 1.35 Все на 

Матч!
11.05, 14.35 Специальный ре-

портаж. (12+).

11.25 «Вопреки всему». (12+).

12.30 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Обзор тура. (6+).

15.00 Есть тема!
16.25, 3.35 «Вид сверху». (12+).

18.45 Хоккей. «Салават                         

Юлаев» (Уфа) - «Метал-
лург» (Магнитогорск). 
Фонбет чемпионат КХЛ.

21.15 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) - «Динамо» 
(Минск). Фонбет чемпио-
нат КХЛ.

0.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов.

2.35 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тура. (6+).

МИР
5.00, 6.15, 10.10, 4.55 Т/с 

«Вольф Мессинг: Видев-
ший сквозь время». (16+).

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
«Вместе каждый день».

13.15 «Мировое соглашение». 
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.35 

«Дела судебные» (16+).

20.25, 21.10 «Миллион за 5 ми-
нут». (6+).

21.50, 23.20 «Игра в кино». (16+).

0.05 «Наше кино. История 
большой любви». (16+).

1.00 Первый Евразийский ка-
нал. (12+).

1.55 Д/с «Понять. Простить». 
(16+).

СПАС
3.15 «Русский мир». (12+).

4.10, 20.35 Прямая линия. От-
вет священника. (12+).

5.00 Встреча. (12+).

6.00, 8.30 Утро на «Спасе». (0+).

11.00, 1.35 Д/ф «Святые роди-
тели». (0+).

12.10, 23.20 День Патриар-
ха. (0+).

12.20, 12.50 Монастырская 
кухня. (0+).

13.15, 18.30, 23.30 Вечер на 
«Спасе». (0+).

14.15 Х/ф «Зимнее утро». (0+).

16.10 Х/ф «Ночной звонок». (6+).

17.25 Т/с «Ой, ма-моч-ки!» (12+).

19.30 Бесогон. (18+).

21.35 Д/ф «Романовы. Судьба 
русского Крыма». (0+).

22.30, 2.35 «Поле битвы». (16+).

0.25 Д/с «Святыни христиан-
ского мира». (0+).

0.50 Д/ф «Когда Бог на пер-
вом месте». (0+).

ОТР
6.00, 9.00 «Календарь». (12+).

6.30, 1.45 «Очень личное». (12+).

7.10 «Нескучное дело». (12+).

7.20 Х/ф «Агния». (16+).

9.30, 2.20 «Конструкторы бу-
дущего». (12+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 
20.00, 22.00 Новости.

10.05, 10.35, 18.35 Пёстрый мир.
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение.
13.00, 0.20 Д/ф «Секреты еги-

петских иероглифов». 
17.10 Х/ф «В день праздника». 
19.00, 2.35 «На приёме у глав-

ного врача». (16+).

22.15 Х/ф «Абориген». (16+).

1.20 Х/ф «Кино. Короткий 
метр». (18+).

Т+В
05.00 «Спортивное утро» (12+).

05.30, 06.30, 07.30, 08.30, 
09.45, 11.00, 12.15, 13.45, 
15.15, 16.15, 17.15, 18.30, 
20.30, 22.45, 00.45, 
02.00, 04.00 «День за 
днем» (16+).

05.45 «Удачи на даче» (12+).

06.00, 15.30 «Стендап наука»
06.45, 13.15 «Большой скачок»
07.15, 07.45 «Мультфильмы» 
08.45 «Себер йолдызлары» 
09.15, 17.30 «ДНК России» (16+).

10.00, 23.00 Х/ф «Охотники за 
иконами».

10.50, 18.00 «История в дета-
лях и путешествиях» (12+).

11.15, 01.00 Х/ф «Магомаев».
12.30, 00.00 Д/ф «Нобелев-

ские лауреаты».
14.00 Х/ф «Красная зона».
14.40 «СВОи герои» (16+).

15.00, 19.00 «ТСН».
16.00 Д/ф «Корейская куль-

тура».
16.30 Д/ф «Россия на 64 клет-

ках. История чемпионов».
17.00 «Жизнь после» (16+).

18.45, 20.45 Фильмы Тобольской 
киностудии «Юность».

19.30 «Вечерний хэштег» (16+).

21.00 Х/ф «Хотите - любите, 
хотите - нет...».

22.15 Д/ф «Профессионалы».
23.50 «Урал наш»  (12+).

02.15 Х/ф «Джулс».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». (0+).

9.55 «Жить здорово!» (16+).

10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 «Время пока-
жет». (16+).

11.40, 18.45 «Большая игра». (16+).

15.00 «Давай поженимся!» (16+).

15.50 «Мужское / Женское». (16+).

19.50 «Пусть говорят». (16+).

21.00 «Время».
21.45 Т/с Премьера. «Казано-

ва. Возвращение». (16+).

0.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

НТВ
4.55, 8.25, 10.35 Т/с «Пёс». (16+).

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.20 «Сегодня».

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие».

14.00 «Место встречи». (16+).

16.45 «За гранью». (16+).

17.50 «ДНК». (16+).

20.00 Т/с «Новая земля». (16+).

22.15 Т/с «Канцелярская кры-
са». (16+).

0.40 «Поздняков». (16+).

0.55 Т/с «Порт». (16+).

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное 
время.

12.00, 18.00 «60 минут». (12+).

14.30, 2.35, 3.30 Т/с «Потерян-
ный ключ». (16+).

17.00 «Малахов». (16+).

21.30 Т/с «Мамонты». (16+).

23.55 Вечер с В. Соловьёвым.
4.57 Перерыв в вещании.

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» (16+).

8.40 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты. Кукушка». (16+).

10.35 Д/ф «Надежда Румянце-
ва. Неподдающаяся». (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия.

11.50, 2.50 Т/с «Анатомия 
убийства». (12+).

13.45, 5.00 Мой герой. (12+).

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Орлинская. Козни 

Амура». (16+).

16.55 Д/ф «Актёрские драмы».
18.10 Х/ф «Загадка Брюса Бед-

лама». (16+).

20.00 Х/ф «Загадка Фудзиты». 
22.35 «10 самых...» (16+).

23.05 Д/ф «Актёрские драмы. 
Без комплексов». (16+).

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Петровка, 38». (16+).

КУЛЬТУРА
6.30 Диалоги о животных.
7.20 Легенды мирового кино.
7.45, 13.00, 21.55 Д/ф «Сокрови-

ща Московского Кремля».
8.50, 22.50 Х/ф «Отверженные».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-

сти культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 1.45 ХХ век.
12.45, 0.00 Новости. Подроб-

но. Театр.
13.55, 0.15 Т/с «Рожденная ре-

волюцией».
15.20, 18.15 Д/ф «Роман в камне».
15.50 Сати. Нескучная клас-

сика...
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Исторические концерты.
18.45 Д/с «Острова».
19.45 Главная роль.
20.05 Открытая книга.
20.30 Д/ф «Романс о влюблён-

ных»
21.15 Энигма.

ДОМАШНИЙ
6.30, 5.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+).

7.30 Давай разведёмся! (16+).

8.30, 2.15 Тест на отцовство. (16+).

10.40, 22.55 Д/с «Понять. Про-
стить». (16+).

11.45, 0.00 Д/с «Порча». (16+).

12.55, 0.55 Д/с «Знахарка». (16+).

13.30, 1.20 Д/с «Верну люби-
мого». (16+).

14.05, 1.50 Д/с «Голоса ушед-
ших душ». (16+).

14.40 Х/ф «Двойная петля». (16+).

19.00 Х/ф «Марафон сердца».
3.55 Д/с «Предсказания: 2026»

РЕН ТВ
5.00, 18.00, 0.40 «Самые шоки-

рующие гипотезы». (16+).

6.00 «С бодрым утром!» (16+).

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». (16+).

9.00, 11.00 «Как устроен мир с 
Т. Баженовым». (16+).

12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112. (16+).

13.00, 14.00, 15.00 «Невероятно 
интересные истории».

17.00, 1.25 «Тайны Чапман». (16+).

20.00 Х/ф «Чрезвычайная си-
туация». (16+).

22.45, 23.25 Х/ф «Линия гори-
зонта». (16+).

СТС
6.00 Х/ф «С - счастье». (12+).

6.05 Т/с «ДомоЧАТцы». (16+).

6.15 «100 мест, где поесть». (16+).

10.05 Х/ф «Василий». (16+).

12.20 Т/с «Вечерняя школа». (16+).

21.00 Х/ф «Шальная пуля». (16+).

22.55 Х/ф «Неудержимый». (16+).

0.50 Х/ф «Искусство ограбле-
ния». (18+).

2.20 Х/ф «Ип Ман. Начало». (16+).

ПЯТНИЦА
5.00 Секреты на кухне. (16+).

6.00, 1.00 Пятница News. (16+).

6.30 Гастротур. (16+).

7.00 Битва шефов. (16+).

9.00 Молодые ножи. (16+).

10.00 Адский шеф. (16+).

13.00, 15.00, 17.00 Новые Четы-
ре свадьбы. (16+).

19.00 Новые пацанки. (16+).

23.00 Х/ф «Последний охот-
ник на ведьм». (16+).

1.30, 2.30 На ножах. (16+).

ЗВЕЗДА
5.35, 14.55, 17.10 Т/с «Опера-

тивный псевдоним». (16+).

7.00 «Сегодня утром». (12+).

9.00, 13.00, 19.00 Новости дня. 
9.15, 21.00 «Открытый эфир». 
11.00, 18.50 «Специальный ре-

портаж». (16+).

11.15, 19.15 «По горячим сле-
дам». (16+).

11.40 Д/с «Щит и меч: легенды 
госбезопасности». (16+).

12.25, 13.20 Х/ф «Отряд особо-
го назначения». (12+).

17.00 Военные новости. (16+).

20.10 «Код доступа». (12+).

22.45 «Между тем». (12+).

23.15 Т/с «И это все о нем». (12+).

1.40 Х/ф «Бармен из «Золото-
го якоря». (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Изве-

стия. (16+).

5.25, 9.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7». (16+).

8.25 Ваше здоровье! (12+).

9.40, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30, 
14.20, 15.15, 16.05 Т/с «Ве-
ликолепная пятёрка-3». 

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25, 2.30 Т/с «След». (16+).

22.20, 1.40 Т/с «Свои-7». (16+).

23.05, 0.55 Т/с «Свои-5». (16+).

0.00 Известия. Итоговый вы-
пуск. (16+).

0.30 День ангела. (6+).

МАТЧ!
6.00 Баскетбол. «Зенит» 

(Санкт-Петербург) - «Бет-
сити Парма» (Перм-
ский край). Единая лига 
ВТБ. (6+).

8.00, 16.55 «Непобедимый». (12+).

8.30 «Вид сверху». (12+).

9.00, 11.00, 14.55, 17.25 Новости.
9.05, 13.30, 17.30, 1.35 Все на 

Матч!
11.05, 14.35 Специальный ре-

портаж. (12+).

11.25 «Вопреки всему». (12+).

12.30 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тура. (6+).

15.00 Есть тема!
16.25 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+).

18.45 Д/ф «Финт Боброва». (12+).

21.25 Футбол. МИР Россий-
ская премьер-лига. Об-
зор тура. (6+).

22.25 Смешанные единобор-
ства. (16+).

0.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов.

2.35 Евротур. (12+).

МИР
5.00, 6.15, 10.10 Т/с «Вольф 

Мессинг: Видевший 
сквозь время». (16+).

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
«Вместе каждый день».

13.15 «Мировое соглашение». 
14.10, 15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+).

16.15 «Обману. Нет». (16+).

16.35, 18.20, 18.35 «Дела су-
дебные» (16+).

20.25, 21.10 «Миллион за 5 ми-
нут». (6+).

21.50, 22.35 «Игра в кино». (16+).

0.05 «Наше кино. История 
большой любви». (16+).

СПАС
3.20 Простые чудеса. (12+).

4.10, 20.35 Ответ священника.
5.00 Встреча. (12+).

6.00, 8.30 Утро на «Спасе». (0+).

11.00 Д/ф «Когда есть Добрый 
Дом». (0+).

11.15 Д/ф «Восхождение в Ие-
русалим». (6+).

12.10, 23.20 День патриарха.
12.20, 12.50 Монастырская 

кухня. (0+).

13.15, 18.30, 23.30 Вечер на 
«Спасе». (0+).

14.15 Х/ф «4:0 в пользу Танеч-
ки». (0+).

16.00 Х/ф «На привязи у 
взлетной полосы». (0+).

17.25 Т/с «Ой, ма-моч-ки!» (12+).

19.30 Бесогон. (18+).

21.35 Д/ф «Романовы. Судьба 
русского Крыма». (0+).

22.30, 2.35 «Поле битвы». (16+).

0.25 Д/с «Святыни христиан-
ского мира». (0+).

0.50 Д/ф «Тайна Ноева ковче-
га». (0+).

1.35 Д/ф «Молодая гвардия 
2.0». (16+).

ОТР
6.00, 9.00 «Календарь». (12+).

6.25, 1.40 «Очевидно. Вероят-
но». (12+).

7.05 Д/ф «Город с историей».
7.35 Х/ф «В день праздника».
9.30 «Вспомнить всё». (16+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 
20.00, 22.00 Новости.

10.05, 10.35, 18.35 Пёстрый 
мир.

11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 
20.20 ОТРажение.

13.00, 0.45, 5.00 Д/ф «Дети пе-
щеры Кроманьон». (16+).

17.10 Х/ф «Орёл и решка». (16+).

19.00 Родительское собрание.
22.15 Х/ф «За нас с вами». (16+).

2.35 «На приёме у главного 
врача» с М. Лысенко. (16+).

Т+В
05.00 «Спортивное утро» (12+).

05.30, 06.30, 07.30, 08.30, 
09.45, 11.00, 13.45, 16.15, 
17.15, 18.30, 20.30, 22.45, 
00.45, 02.00, 04.00 
«День за днем» (16+).

05.45 «Удачи на даче» (12+).

06.00, 15.30 «Стендап наука»
06.45, 13.15 «Большой ска-

чок» (12+).

07.15, 07.45 «Мультфильмы» 
08.45 «Себер йолдызлары» (12+).

09.15, 17.30 «ДНК России» (16+).

10.00, 23.00 Х/ф «Охотники за 
иконами».

10.50, 18.00 «История в дета-
лях и путешествиях» (12+).

11.15, 01.00 Х/ф «Магомаев».
12.15, 15.15, 18.45, 20.45 «Акту-

альное интервью» (16+).

12.30, 00.00 Д/ф «Нобелев-
ские лауреаты».

14.00 Х/ф «Красная зона».
14.40 «СВОи герои» (16+).

15.00, 19.00 «ТСН».
16.00 Д/ф «Музыкальная экс-

педиция».
16.30 Д/ф «Россия на 64 клет-

ках. История чемпио-
нов».

17.00 «Жизнь после» (16+).

19.30 «Вечерний хэштег» (16+).

21.00 Х/ф «Всё о его бывшей».
23.50 «Урал наш» (12+).

02.15 Х/ф «Артур и Мерлин: 
рыцари Камелота».

03.45 Д/ф «Открытая книга».
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пятница 13 МАРТА

суббота 14 МАРТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Телеканал «Доброе 

утро».
9.00, 11.00, 14.00, 18.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». (0+).

9.55 «Жить здорово!» (16+).

10.40, 11.25, 17.00 «Большая 
игра». (16+).

13.15, 14.15 «Время покажет». (16+).

15.15 «Давай поженимся!» (16+).

16.05 «Мужское / Женское». (16+).

18.40 «Человек и закон» с             
А. Пимановым. (16+).

19.45 «Поле чудес». (16+).

21.00 «Время».
21.45 «Голос». Новый сезон. (12+).

23.55 Х/ф «Поцелуй». По мо-
тивам романа Стефана 
Цвейга. (16+).

2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

НТВ
4.40, 9.25, 10.35 Т/с «Пёс». (16+).

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».

8.25 Д/с «Мои университе-
ты. Будущее за настоя-
щим». (6+).

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие».

14.00 «Место встречи». (16+).

16.45 «ДНК». (16+).

17.55 «Жди меня». (12+).

20.00 Т/с «Новая земля». (16+).

22.15 Т/с «Канцелярская кры-
са». (16+).

0.20 «Своя правда». (16+).

2.10 «Квартирный вопрос». (0+).

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное 
время.

12.00, 18.00 «60 минут». (12+).

14.30 Т/с «Потерянный ключ». 
17.00 Прямой эфир. (16+).

21.30 Т/с «Мамонты». (16+).

0.05 «Истории Большой Стра-
ны». (12+).

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.05 «Смех, дрожь и видео». (16+).

8.40 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты. Кукушка». (16+).

10.35 Д/ф «А. Баталов. Человек 
без недостатков». (16+).

11.30, 14.30, 17.50 События.
11.50, 3.00 Т/с «Анатомия 

убийства». (12+).

13.45, 5.15 Мой герой. (12+).

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Орлинская. Козни 

Амура». (16+).

16.55 Д/ф «Актёрские драмы. 
Короли эпизода». (16+).

18.10 Х/ф «Загадка Лейбница».
20.05 Х/ф «Загадка Пьетро 

Бонго». (16+).

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой.

23.05 Д/ф «90-е. Жёны милли-
онеров». (16+).

0.00 Д/ф «Русские тайны. 
Привидения среди нас». 

0.40 Х/ф «Не может быть!» (12+).

КУЛЬТУРА
6.30 Диалоги о животных.
7.20 Легенды мирового кино.
7.45, 13.00, 22.05 Д/ф «Сокрови-

ща Московского Кремля».
8.50 Х/ф «Отверженные». (12+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры.

10.20 Спектакль театра Лен-
ком» «Карманный театр». 
Запись 1988 года.

12.00 Открытая книга.
12.45 Д/с «Первые в мире».
13.55 Т/с «Рожденная револю-

цией».
15.30 Энигма.
16.15, 2.25 Д/с «Забытое ре-

месло».
16.30 Письма из провинции.
17.15 Царская ложа.
18.00 Д/ф «Роман в камне».
18.35 Линия жизни.
19.45, 1.40 Д/с «Искатели».
20.35 Х/ф «Осень». К 85-летию 

Андрея Смирнова. (16+).

23.00 «2 Верник 2».

0.00 Х/ф «Дорога на Бали». (12+).

2.40 М/ф «Пиф-паф, ой-ой-ой!»
ДОМАШНИЙ

6.30, 5.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+).

7.30 Давай разведёмся! (16+).

8.30, 3.00 Тест на отцовство. 
10.45, 23.50 Д/с «Понять. Про-

стить». (16+).

11.50, 0.50 Д/с «Порча». (16+).

13.00, 1.40 Д/с «Знахарка». (16+).

13.35, 2.05 Д/с «Верну люби-
мого». (16+).

14.10, 2.35 Д/с «Голоса ушед-
ших душ». (16+).

14.45 Х/ф «Дом на краю леса». 
19.00 Х/ф «Звонок из прошло-

го». (16+).

23.00 Уютное утро. (16+).

23.35 Красивая и счастливая 
45+. (16+).

РЕН ТВ
5.00 «Самые шокирующие ги-

потезы». (16+).

6.00 «С бодрым утром!» (16+).

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-
сти». (16+).

9.00 «Документальный спец-
проект». (16+).

10.00 «Засекреченные списки».
11.00 «Как устроен мир». (16+).

12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112. (16+).

13.00, 17.00, 3.45 «Тайны Чап-
ман». (16+).

18.00, 3.00 «Главные тайны 
мира». (16+).

20.00 Х/ф «Антитела». (16+).

21.40 Х/ф «Наёмник». (16+).

23.45 Х/ф «Спуск в бездну». (18+).

1.20 Х/ф «Хроники Хуаду: Лез-
вие розы». (18+).

СТС
6.00 Уральские пельмени. (16+).

10.20, 21.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+).

19.30 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+).

ПЯТНИЦА
5.00 Секреты на кухне. (16+).

6.00, 2.00 Пятница News. (16+).

6.30 Гастротур. (16+).

7.30 Битва шефов. (16+).

9.30 Молодые ножи. (16+).

11.30 Молодые ножи. Новая 
кровь. (16+).

14.00 Новые пацанки. (16+).

19.00, 21.30 Выживалити. Мис-
сия Альфа. (16+).

0.00 Х/ф «Пришельцы». (16+).

2.30 На ножах. (16+).

ЗВЕЗДА
6.40 Т/с «Оперативный псев-

доним». (16+).

9.00, 13.00, 19.00 Новости дня. 
9.20 «Ищу своих». (12+).

10.05, 21.20 «Специальный ре-
портаж». (16+).

10.25 Д/с «Щит и меч: леген-
ды госбезопасности». 

11.15, 13.20 Х/ф «Зеленый фур-
гон». (12+).

15.00 Х/ф «Разрешите тебя 
поцеловать... На свадь-
бе». (16+).

16.50, 17.10 Х/ф «Разрешите 
тебя поцеловать... отец 
невесты». (16+).

17.00 Военные новости. (16+).

19.40 Д/с «Загадки века». (12+).

20.30 Д/с «Война миров». (16+).

22.00 «Здравствуйте, товари-
щи!» (16+).

23.30 «Музыка+». (12+).

0.50 Х/ф «Воскресный папа». (12+).

2.10 Х/ф «Морской охотник». (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Изве-

стия. (16+).

5.45, 9.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7». (16+).

8.30 Ваше здоровье! (12+).

9.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 
13.40 Т/с «Великолепная 
пятёрка-3». (16+).

14.25, 15.20, 16.05 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-4». (16+).

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.45, 
21.35, 22.20 Т/с «След». (16+).

23.10 Светская хроника. (16+).

0.10, 1.00 Они потрясли мир. (16+).

1.50 Т/с «Условный мент-5». (16+).

МАТЧ!
6.00 Волейбол. «Динамо» (Мо-

сква) - «Белогорье» (Бел-
город). Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. (6+).

8.00, 16.55 «Непобедимый». (12+).

8.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+).

9.00, 11.00, 14.55, 17.25 Новости.

9.05, 13.30, 0.00, 2.45 Все на 
Матч!

11.05 «Небесная грация». (6+).

11.25 «Вопреки всему». (12+).

12.30 Евротур. (12+).

14.35 Лица страны. (12+).

15.00 Есть тема! Прямая 
трансляция.

16.25 «Дело №». (16+).

17.30 Смешанные единобор-
ства.

21.25 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) - «Север-
сталь» (Череповец). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 

0.35 Футбол. «Торино» - «Пар-
ма». Чемпионат Италии. 

4.05 Фехтование. Междуна-
родный турнир «Москов-
ская сабля». (6+).

МИР
5.00 Д/с «Понять. Простить». (16+).

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
«Вместе каждый день».

6.15 Х/ф «Земля Санникова».
8.00 Х/ф «Дайте жалобную 

книгу». (16+).

10.10, 18.35 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+).

11.05, 14.10 «Дела судебные. 
Битва за будущее». (16+).

13.15 «Мировое соглашение». 
16.15 «Обману. Нет». (16+).

16.35, 18.20 «Дела судебные. 
Яблоко раздора». (16+).

19.30 Х/ф «Приступить к лик-
видации». (16+).

22.20 Х/ф «Старики-разбой-
ники». (16+).

0.10 Х/ф «Мимино». (16+).

СПАС
3.20 «Парсуна». (6+).

4.10 Ответ священника. (12+).

5.00 Встреча. (12+).

6.00, 8.30 Утро на «Спасе». (0+).

11.00 Паломница. (12+).

12.10, 23.35 День патриарха.
12.20, 12.50 Монастырская 

кухня. (0+).

13.15, 14.55 Х/ф «Фронт за ли-
нией фронта». (12+).

16.45 Х/ф «Зимнее утро». (0+).

18.30 Вечер на «Спасе». (0+).

19.30 Д/ф «Крест над Росси-
ей». (0+).

20.55 «Следы империи». (12+).

22.35 «Русский ковчег». (12+).

23.45, 0.30 «Поле битвы». (16+).

1.55, 2.40 Д/ф «Романовы». (0+).

ОТР
6.00, 9.00 «Календарь». (12+).

6.30 «Моя история». (16+).

7.10 «Один день из жизни вра-
ча». (12+).

7.35 Х/ф «Орёл и решка». (16+).

9.30 «Человек и судьба». (16+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 
20.00, 22.00 Новости.

10.05, 10.35, 18.35 Пёстрый мир.
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 

20.20 ОТРажение.
13.00 «Очень личное». (12+).

13.40 «Нескучное дело». (12+).

17.10 Х/ф «Первый троллейбус».
19.00 «Преодоление». (12+).

19.40 «Почитаем!» (16+).

22.15 Х/ф «Побег». (16+).

0.10 Х/ф «Дорога на Вэлвилл». 
Т+В

05.00 «Спортивное утро» (12+).

05.30, 06.30, 07.30, 08.30, 
09.45, 11.15, 13.45, 15.15, 
16.15, 17.15, 18.30, 20.30, 
22.45, 01.00, 02.00, 04.00 
«День за днем» (16+).

05.45 «Удачи на даче» (12+).

06.00, 15.30 «Стендап наука»
06.45 «Большой скачок» (12+).

07.15, 07.45 «Мультфильмы» 
08.45 «Себер йолдызлары» (12+).

09.15, 17.30 «ДНК России» (16+).

10.00 Х/ф «Медвежий перепо-
лох». (6+).

11.05 «А вы знали?» (6+).

11.45, 23.00 Х/ф «Мусоргский».
14.00 Х/ф «Красная зона».
14.40 «СВОи герои» (16+).

15.00, 19.00 «ТСН».
16.00 Д/ф «Герой нашего вре-

мени».
16.30 Д/ф «Россия на 64 клет-

ках. История чемпионов».
17.00 Д/ф «Абалакское поле».
18.00 «История в деталях и 

путешествиях» (12+).

18.45, 20.45 Фильмы То-
больской киностудии 
«Юность».

19.30 «Вечерний хэштег» (16+).

21.00 Х/ф «Слон».
22.30 Д/ф «Открытая книга».
01.15 «Сеть» (16+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00 Телеканал «Доброе утро. 

Суббота».
9.00 «Умницы и умники». (12+).

9.45 «Слово пастыря». (0+).

10.00, 12.00, 18.00 Новости.
10.15 «Хочется праздника. 

«Время тихой радости».
11.10 «Вспомнить всё». (12+).

12.15 Поехали! (12+).

13.15 Д/ф «Самая-самая». (12+).

14.20 Х/ф «С любимыми не 
расставайтесь». (12+).

15.50 Премьера. «Наше всё. 
Сделано в России». (12+).

16.45 «Кто хочет стать милли-
онером?» (12+).

18.20 «Ледниковый период».
21.00 «Время».
21.35 «Клуб Веселых и Наход-

чивых». Высшая лига. (16+).

23.55 Х/ф «Жила-была одна 
баба». (18+).

2.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

НТВ
4.40 Х/ф «Мой грех». (16+).

6.20 «Жди меня». (12+).

7.20 «Смотр». (0+).

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
8.20 «Неограниченные воз-

можности». (16+).

9.20 «Едим дома». (0+).

10.20 «Главная дорога». (16+).

11.00 «Живая еда». (12+).

12.00 «Квартирный вопрос». (0+).

13.00 «Сатья». (16+).

14.00 «Поедем, поедим!» (16+).

15.00 «Своя игра». (0+).

16.20 ЧП. Расследование. (16+).

17.00 «Следствие вели...» (16+).

19.00 «Центральное телеви-
дение» с В. Такменевым.

20.20 «Ты не поверишь!» (16+).

21.20 «Суперстар!». Битва се-
зонов. (16+).

1.10 Квартирник НТВ. (16+).

РОССИЯ 1
5.00 Утро России. Суббота.
8.00 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». (12+).

9.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+).

12.00 «Доктор Мясников». (12+).

13.00 Большие перемены.
14.30, 20.50 Вести. Местное 

время.
14.50 «Парад юмора». (16+).

17.50 «Привет, Андрей!» (12+).

21.00 Х/ф «Я буду жить у папы».
0.55 Х/ф «Ненавижу». (16+).

ТВ ЦЕНТР
6.30 «Православная энцикло-

педия». (6+).

6.55 Х/ф «Загадка Брюса Бед-
лама». (16+).

8.55 «Здоровый смысл». (16+).

9.30 «Смех, дрожь и видео». (16+).

10.05 Мифы о еде. (16+).

10.55 «Просто & вкусно». (6+).

11.30, 14.30, 23.35 События.
11.50 «Смешите меня семеро».
13.00, 14.50 Х/ф «Дилетант». (12+).

17.10 Х/ф «Отель «Солнечная 
долина». (16+).

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!» (16+).

23.45 Д/ф «Русские тайны». (16+).

0.25 Д/ф «90-е». (16+).

1.10 «10 самых...» (16+).

КУЛЬТУРА
6.30 Библейский сюжет.
7.05 М/ф «Мультфильмы».
8.05 Х/ф «Пятый океан».
9.20 Мы грамотеи!
10.05 Х/ф «Свой среди чужих, 

чужой среди своих». (12+).

11.40 Д/ф «Свой среди чужих, 
чужой среди своих». По 
всем законам нашего тя-
желого времени».

12.20 VII Всероссийский кон-
курс молодых музыкан-
тов «Созвездие».

13.30 Черные дыры. Белые 
пятна.

14.15 Эрмитаж.
14.45, 0.40 Д/ф «Парк Тайрона 

- тропический рай на Ка-
рибах».

15.35 Рассказы из русской 
истории.

16.55 Д/ф «Тихим голосом». 
Юбилей О. Яковлевой.

17.35 Х/ф «Таня».
19.30 Новости культуры.
19.55 Больше, чем любовь.
20.35 Х/ф «Опасные гастроли».
22.00 Агора.
23.00 Х/ф «Всё на продажу». (16+).

1.35 Д/с «Искатели».
ДОМАШНИЙ

6.30 Х/ф «Жена моего сына». 
10.15 Уютное утро. (16+).

10.50 Х/ф «Неразлучники». (16+).

14.50 Х/ф «Вспоминай меня». 
19.00 Х/ф «Вернуть жизнь». (16+).

23.05 Х/ф «Десять стрел для 
одной». (16+).

2.15 Одна за всех. (16+).

РЕН ТВ
5.00, 3.10 «Самые шокирую-

щие гипотезы». (16+).

6.00 «С бодрым утром!» (16+).

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-
сти». (16+).

9.00 «Минтранс». (16+).

10.00 Самая полезная про-
грамма. (16+).

11.00, 13.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. (16+).

15.00 «СОВБЕЗ». (16+).

16.00 Информационная про-
грамма 112. (16+).

16.55 «Документальный спец-
проект». (16+).

18.00 «Засекреченные списки».
19.00 «Добровэфире». (16+).

19.55 Х/ф «Братство волка». (16+).

22.30 Х/ф «Хаген. В долине 
Нибелунгов». (16+).

1.00 Х/ф «Проклятие «Зов мо-
гилы». (18+).

СТС
6.00 Уральские пельмени. (16+).

6.50 Х/ф «Любовь со второго 
взгляда». (12+).

8.50 ПроСТО кухня. (12+).

10.00 «100 мест, где поесть». (16+).

12.05 Х/ф «Нейробатя». (16+).

13.55 Т/с «Камбэк». (16+).

21.10 Х/ф «Джон Уик-4». (16+).

0.40 Х/ф «Безмолвное брат-
ство». (18+).

2.35 Х/ф «Неудержимый». (16+).

ПЯТНИЦА
5.00 Секреты на кухне. (16+).

6.00, 3.00 Пятница News. (16+).

6.30 Д/ф «Тайны Красного 
моря 4K». (6+).

7.20 М/ф «Крокодил Гена». (16+).

7.50 М/ф «Чебурашка». (0+).

8.30 Мамы Пятницы. (16+).

9.00 Прекрасное далёко. (16+).

10.00, 11.00, 12.30, 14.00 Как 
люди живут. (16+).

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 По-
гнали! (16+).

0.00 Последний шеф. (16+).

ЗВЕЗДА
6.10, 2.05 Х/ф «Звонят, открой-

те дверь». (6+).

7.30 Х/ф «Отряд особого на-
значения». (12+).

9.00, 13.00, 19.00 Новости дня. 
9.15 «Второе мнение». (12+).

9.45 «СССР. Знак качества». (12+).

10.35 «Не факт!» (12+).

11.05 «Мужики». (16+).

11.35 «Легенды искусства». (12+).

12.05 Д/с «Народный ВПК». (12+).

12.30 Д/с «Любовь на линии 
огня». (16+).

13.15, 19.20 Т/с «Приказа уми-
рать не было». (16+).

22.35 Х/ф «Разрешите тебя по-
целовать... На свадьбе».

3.20 Х/ф «Воскресный папа». 
ПЯТЫЙ КАНАЛ

5.00 Т/с «Условный мент-5». (16+).

7.30, 8.20, 10.05, 10.20, 11.15, 
12.05, 13.00, 13.55, 14.50, 
15.45, 16.40, 17.35, 18.30, 
19.25, 20.20, 21.15, 22.05, 
23.05 Т/с «Условный 
мент-6». (16+).

9.00 Страна советов. (16+).

9.30 «Стройнадзор». (16+).

0.00 Известия. Главное. (16+).

1.05 Светская хроника. (16+).

МАТЧ!
6.00, 8.00 Смешанные едино-

борства.
9.30, 11.00 Новости.
9.35, 16.00, 20.30, 0.30, 3.00 

Все на Матч!
11.05 М/с «Чемпионы». (6+).

11.30, 14.10 Биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат России.

13.10 Художественная гимна-
стика. Гран-при. (6+).

17.00 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Спартак» 
(Москва). МИР Россий-
ская премьер-лига.

22.15 Футбол. «Балтика» (Ка-
лининградская область) 
- ЦСКА. МИР Российская 
премьер-лига.

0.50 Футбол. «Реал» (Мадрид) 
- «Эльче». Чемпионат Ис-
пании.

МИР
5.00, 6.10, 7.40 Мультфильмы.
5.45 «Все как у людей». (6+).

6.40 «Любимые актёры 2.0». (16+).

7.15 «Исторический детектив 
с Н. Валуевым». (16+).

8.15 «Игра в кино». (16+).

9.00, 10.20 Х/ф «Приступить к 
ликвидации». (16+).

10.00, 13.00, 18.00 «Вместе 
каждый день».

10.10 «Предварительный диа-
гноз». (12+).

12.15, 13.15, 18.50 Т/с «Опера-
ция «Мухаббат». (16+).

1.40 «Наше кино». (16+).

СПАС
3.25 Д/ф «Романовы». (0+).

4.10 «Русский ковчег». (12+).

5.00 День патриарха. (0+).

5.10 «Завет». (6+).

5.55 Х/ф «Первопечатник 
Иван Федоров». (0+).

6.50 «Моя большая семья». (6+).

7.50 Мультфильмы. (0+).

9.05, 21.35 Простые чудеса. (12+).

10.05 Пилигрим. (6+).

10.55 Святыни России. (6+).

12.00 Д/ф «Глобус правосла-
вия». (12+).

13.00 Д/ф «Свидетели Христа. 
Мученики первых ве-
ков». (6+).

14.10 В поисках Бога. (12+).

14.45 Профессор Осипов. (0+).

15.15 Х/ф «Ночной звонок». (6+).

16.30, 18.10 Х/ф «Фронт за ли-
нией фронта». (12+).

20.00 Паломница. (12+).

22.35 «Русский мир». (12+).

23.40 Бесогон. (18+).

0.45 «Спас-стрим». (0+).

ОТР
6.00 «Это сделано в России». (12+).

6.10 Х/ф «Голубой ангел». (16+).

8.00, 17.05 Пёстрый мир. (12+).

9.00, 15.35 «Календарь». (12+).

9.30 Х/ф «Откройте, полиция!»
11.10 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+).

11.30 Всё по-взрослому.
12.30 Х/ф «По улицам комод 

водили...» (16+).

13.35 «Почитаем!». (16+).

13.50 «Преодоление». (16+).

14.35 «Отчий дом». (12+).

14.50 «Очевидно. Вероятно».
16.05 «Большая страна». (12+).

17.00, 21.00 Новости.
17.30 Х/ф «Ч/Б». (16+).

19.00 «Очень личное». (12+).

19.40 «Вспомнить всё». (16+).

20.10, 21.15 Х/ф «Территория».
23.00 Х/ф «Утраченные иллю-

зии». (18+).

1.25 Х/ф «Случай». (18+).

Т+В
05.00 «Гоар живи». Спецре-

портаж (16+).

05.30 «Большая область».
06.00, 07.30, 08.30, 11.45, 17.30, 

19.15 «День за днем» (16+).

06.15 «Редкие люди» (16+).

07.15, 07.45 «Мультфильмы» (0+).

08.45, 19.45 «Себер йолдызла-
ры» (12+).

09.15, 23.00 Х/ф «Нефть».
10.05, 00.15 Х/ф «Дорога из 

жёлтого кирпича».
12.00, 02.15 Х/ф «Можете 

звать меня папой».
13.45 «Урал наш» (12+).

13.55 Футзал. БЕТСИТИ Чем-
пионат России. МФК Тю-
мень vs Норильский Ни-
кель (Норильск).

16.00 Х/ф «Джулс».
17.45 Х/ф «Инсайт».
19.30 «СВОи герои» (16+).

20.00 «Яна Сулыш» (12+).

20.30, 22.45, 00.00, 02.00, 
04.00 «Тобольская пано-
рама» (16+).

20.45 Фильмы Тобольской ки-
ностудии «Юность».

21.00 Х/ф «Должок».
22.35 «Слово за слово» (12+).
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Глаза и уши заказчика

Героиня нашей истории ломает 
с т е р е о т и п  о  « ж е н с к и х »  и 
«мужских» профессиях. Татьяна 
Словцова – инженер по строи-
тельному контролю в МБУ «То-
больскстройзаказчик». А ещё её 
называют «Глазами и ушами за-
казчика» на стройплощадке. И по 
праву, ведь она обладает знаниями 
для оценки качества и предотвра-
щения брака.

Значимость роли инженера строи-
тельного контроля сложно пере-
оценить: от качества его работы 
зависит безопасность и долго-
вечность зданий и сооружений, а 
также эффективность расходова-
ния средств заказчика. В отличие 
от обычного инженера-строителя 
инженер строительного контроля 
обладает полномочиями останав-
ливать строительные работы в 
случае серьёзных нарушений и 
требовать их переделки.

Целеустремлённость, необычай-
ное трудолюбие, практический 
склад ума Татьяна унаследовала 
от родителей. Росла она девочкой 
бойкой, в друзьях – мальчишки. 
Как многие деревенские дети, 
умела всё: и на сенокосе наравне 
со взрослыми литовкой орудо-
вала, а в лес сходит – без полной 
корзины грибов не вернётся, 
возьмёт в руки молоток – и здесь 
первая помощница отцу в ремонте 
крыши или забора.

Отцовская предприимчивость и 
волевые качества матери соеди-

Хрупкая сила 
женщины

нились в Татьяне. Жизнь показала, 
что этим богатством она распо-
рядилась правильно. Сразу после 
школы поступила, как и мечтала, 
в Тюменский государственный 
архитек т урно-с троительный 
институт, на факультет «Авто-
мобильные дороги». Но после его 
окончания пришлось устроиться 
не по профессии – логистиком на 
транспорте, затем менеджером по 
торговле. 

– Ничего, это временно, – успокаи-
вала она себя, – зато я набираюсь 
опыта общения с людьми и чёткой 
организации производства.

А потом они с мужем переехали в 
Тобольск. С ним Таня познакоми-
лась через друзей на Дне города. 
И снова поиск себя, и, наконец, 
она с серьёзным багажом знаний 
– в отделе строительного конт-
роля. С тех пор прошло десять 
лет. Коллеги говорят о ней как о 
профессионале в своём деле, под-
рядчики уважают её за честность 
и принципиальность, вниматель-
ность и объективность.

О своей работе Татьяна Словцо-
ва рассказывает спокойно, без 
пиетета: «Я специалист, выступа-
ющий в роли профессионального 
контролёра от имени заказчика 
строительства или реконструк-
ции объекта. Моя главная задача 
— обеспечить соответствие фак-
тически выполняемых работ 
проектной документации, техни-
ческим регламентам и строитель-
ным нормам.

Баню затопит – и не для одной семьи, а для более ста пятидесяти 
любителей, построит террасу и заметит все погрешности 
подрядчиков в ходе реконструкции, вернёт радость жизни, 
вылечив проблемную стопу… Такие вот они – крепкие хрупкие 
дамские плечи. И накануне 8 Марта, конечно же, разговор о них – 
о женщинах, что делают мир прекраснее.

Татьяна Словцова / Фото Анастасия Печерск

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь любимая!
6.55 «Часовой». (12+).

7.25 «Здоровье». (16+).

8.30 «Золотая коллекция Союз-
мультфильма». (0+).

9.10 «Непутевые заметки». (12+).

9.30 «Мечталлион». (12+).

10.15 «Жизнь других». (12+).

11.10 «Повара на колесах». (12+).

12.15 «Будем жить!» (16+).

13.15 Х/ф «Петровка, 38». (12+).

15.05 Х/ф «Огарева, 6». (12+).

16.50 Д/ф «Георгий Юматов. Амни-
стия для героя». (12+).

19.00 Премьера. «ДОстояние РЕ-
спублики». (12+).

21.00 «Время».
23.00 «Большая игра». (16+).

0.10 Д/ф «Влад Листьев. Улыбка на 
память». (12+).

1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

НТВ
4.50 Х/ф «След тигра». (16+).

6.40 «Центральное телевидение». 
(16+).

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!» (12+).

10.20 «Первая передача». (16+).

11.00 «Чудо техники». (12+).

12.00 «Дачный ответ». (0+).

13.00 «НашПотребНадзор». (16+).

14.00 «Однажды...» (16+).

15.00 «Своя игра». (0+).

16.20 Человек в праве. (16+).

17.00 «Скандалы. Интриги. Рассле-
дования». (16+).

18.00 «Новые русские сенсации». 
(16+).

19.00 «Итоги недели».
20.20 «Маска». (12+).

0.00 «Звезды сошлись». (16+).

1.35 «Основано на реальных собы-
тиях». (16+).

РОССИЯ 1
5.20, 1.40 Х/ф «Синдром недоска-

занности». (12+).

7.20 «В кругу друзей».
8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома».
9.25 Утренняя почта.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+).

12.00 «Доктор Мясников». (12+).

13.00 Судьба человека. (12+).

14.30 Вести. Местное время.
15.00 «Весёлые ребята». (16+).

17.50 «Песни от всей души». (12+).

20.00 Вести недели.
22.30 Москва. Кремль. Путин.
23.00 Воскресный вечер с В. Со-

ловьёвым. (12+).

ТВ ЦЕНТР
5.40 Х/ф «Загадка Фудзиты». 
7.10 Х/ф «Загадка Лейбница».
9.00 Х/ф «Загадка Пьетро Бон-

го». (16+).

10.55 Полезная программа. (6+).

11.30, 0.05 События.
11.50 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди». (16+).

12.25 Х/ф «Не может быть!» (12+).

14.30 Московская неделя.
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи. Гру-

зинская мафия». 
15.50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 

калужского насильника». (16+).

16.40 Д/ф «Настоящий детектив». 
(16+).

17.30 Х/ф «За день до... Ирис и каш-
таны». (16+).

19.25 Х/ф «За день до... Змея в ла-
биринте». (16+).

21.25, 0.20 Х/ф «Объявлен мёрт-
вым». (16+).

1.10 «Петровка, 38». (16+).

КУЛЬТУРА
6.30 М/ф «Стёпа-моряк».
7.05 Х/ф «Опасные гастроли».
8.30 Тайны старого чердака.
9.00, 1.55 Диалоги о животных.
9.40 Больше, чем любовь.
10.20 Х/ф «Любушка». К 100-летию 

со дня рождения Евгения Шу-
това.

11.50 Неизвестные маршруты Рос-
сии.

12.30 Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного».

13.00 «Игра в бисер».
13.45 Д/с «Элементы».
14.15 Х/ф «Стакан воды».
16.30 Картина мира.

17.10 Д/с «Первые в мире».
17.25 Пешком...
17.55 Д/ф «Эстрада, которую нель-

зя забыть».
18.40 Д/ф «Лёд и свет Александра 

Борисова».
19.30 Новости культуры.
19.45 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским.
20.25 Х/ф «Свой среди чужих, чу-

жой среди своих». (12+).

22.00 Балет «Катарина, или Дочь 
разбойника».

0.45 Х/ф «Милостивые госуда-
ри». (12+).

ДОМАШНИЙ
6.30 Х/ф «Жена пациента Потапо-

ва». (16+).

9.30, 10.05 Метод Рогова. (16+).

10.35 Пять ужинов. (16+).

19.00 Х/ф «Одноклассники. Быв-
ших не бывает». (16+).

23.15 Х/ф «Ныряльщица за жемчу-
гом». (16+).

2.40 Одна за всех. (16+).

РЕН ТВ
5.00, 1.15 «Самые шокирующие ги-

потезы». (16+).

6.00 «С бодрым утром!» (16+).

8.30, 12.30, 16.30 «Новости». (16+).

8.55 «Самая народная програм-
ма». (16+).

9.55 «Знаете ли вы, что?» (16+).

11.00 «Наука и техника». (16+).

12.00, 16.00 Информационная про-
грамма 112. (16+).

12.55 «Неизвестная история». 
13.55 Д/с «Легенды и мифы». (16+).

16.55 Х/ф «Совершенно секрет-
но». (16+).

19.00 Х/ф «Конец игры». (16+).

21.00 Х/ф «Вавилон нашей эры».
23.00 «Итоговая программа с Пе-

тром Марченко». (16+).

23.55 «Документальный спецпро-
ект». (16+).

СТС
6.00 Т/с «ДомоЧАТцы». (16+).

6.05 М/ф «Рок Дог-2». (6+).

9.20 М/ф «Ленивая семейка».
11.05 Х/ф «Элвин и бурундуки».
14.40 Х/ф «1+1». (16+).

17.00 Тайный миллионер. (16+).

19.05 Х/ф «Падение Луны». (12+).

21.45 Х/ф «Дальний космос». (16+).

0.05 Х/ф «Пришелец из будуще-
го». (16+).

1.55 Х/ф «Спасти панду». (12+).

ПЯТНИЦА
5.00, Секреты на кухне. (16+).

6.00, 3.00 Пятница News. (16+).

8.30 Мамы Пятницы. (16+).

9.00 Прекрасное далёко. (16+).

11.00, 12.10 Как люди живут. (16+).

13.00 Экспедиция с Алексеем Сто-
ляровым. (16+).

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 Погна-
ли! (16+).

0.00 Х/ф «Первая любовь». (18+).

2.00, 2.30 Погнали. Doc. (16+).

ЗВЕЗДА
5.25 Х/ф «В квадрате 45». (12+).

6.30 Х/ф «Зеленый фургон». (12+).

9.00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым. (16+).

9.25 «Служу России». (12+).

9.55 «Военная приёмка». (12+).

10.40 «Легенды армии». (12+).

11.30 Д/с «Легенды госбезопасно-
сти». (16+).

12.20 Д/с «Война миров». (16+).

13.10 «Код доступа». (12+).

14.00 Д/с «Улика из прошлого».
14.50 «Скрытые угрозы» с Никола-

ем Чиндяйкиным. (16+).

15.40 Д/с «Секретные материа-
лы». (16+).

16.30 Д/с «Загадки века». (12+).

17.20 «Специальный репортаж».
18.00 «Главное» с О. Беловой.
19.40 Д/с «Легенды советского сы-

ска». (16+).

23.00 «Фетисов». (12+).

0.05 Т/с «Приказа умирать не 
было». (16+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ
5.00 М/с «Маша и Медведь». 
5.15 Т/с «Наш спецназ». (16+).

6.35, 7.20, 8.10 Т/с «Наш спец-
наз-4». (16+).

9.00 Фирменный рецепт. (12+).

9.30, 10.40, 11.40, 12.45, 13.45 Т/с 
«Бандитский Петербург. Ба-
рон». (16+).

14.55, 16.00, 17.00, 18.05, 19.05, 20.10, 
21.15, 22.15, 23.20, 0.20 Т/с 
«Бандитский Петербург-2. 
Адвокат». (16+).

1.20 Х/ф «Белая стрела». (16+).

МАТЧ!
8.00, 5.55 Новости.
8.05, 19.30, 2.45 Все на Матч! 
9.30, 12.50, 15.25 Художественная 

гимнастика.
11.45 Биатлон. Альфа-Банк чемпио-

нат России.
20.45 Футбол. «Рубин» (Казань) - 

«Локомотив» (Москва). МИР 
Российская премьер-лига.

23.00 «После футбола» с Георгием 
Черданцевым.

0.35 Футбол. «Лацио» - «Милан». 
Чемпионат Италии. 

МИР
5.00 Мультфильмы. (12+).

6.20 Х/ф «Дайте жалобную кни-
гу». (16+).

8.00 «Диктор делает». (16+).

8.35 «ФазендаЛайф». (6+).

9.05, 10.10 Х/ф «Сказка о потерян-
ном времени». (16+).

10.00, 13.00, 18.00, 0.00 «Вместе 
каждый день».

11.05, 13.15 «Дела судебные». (16+).

14.05 Х/ф «Старики-разбойники». 
(16+).

16.00 Х/ф «Мимино». (16+).

18.15 Т/с «Большая перемена».
0.50 Х/ф «Город принял». (16+).

СПАС
3.35 Д/ф «Герои рядом». (16+).

4.05, 10.00 «Русский мир». (12+).

5.00, 23.40 День патриарха. (0+).

5.10 Завет. (6+).

6.05 Д/с «Лики Богородицы». 
6.35 Д/ф «Крест». (0+).

7.45 Мультфильмы. (0+).

9.00 Простые чудеса. (12+).

11.05, 14.45 Паломница. (12+).

12.00 Божественная литургия. 
15.25, 2.05 «День православной 

книги». (16+).

18.00, 23.50 «Главное». (16+).

19.30 Щипков. (12+).

19.40 Бесогон. (18+).

20.50, 4.10 «Парсуна». (6+).

21.50 Д/ф «Батюшка Илий, моли 
Бога о нас!» (0+).

ОТР
6.00 Х/ф «Волга-Волга». (16+).

7.40 «От прав к возможностям».
8.00 Пёстрый мир. (12+).

9.00, 15.35 «Календарь». (12+).

9.30 «На приёме у главного врача» 
с М. Лысенко. (16+).

10.20 «Моя история». (16+).

11.15 Специальный репортаж.
11.30 Всё по-взрослому.
12.30, 13.40, 14.05 Х/ф «Не стреляй-

те в белых лебедей».
14.00, 17.00, 21.00 Новости.
14.50 «Конструкторы будущего».
15.05 Д/с «Свет и тени». (16+).

16.05 «Большая страна». (12+).

17.15 Х/ф «Откройте, полиция!»
19.00 «Клуб главных редакторов» с 

П. Гусевым. (16+).

20.00, 21.15 Х/ф «Дядя Ваня». (16+).

21.55 Х/ф «Последний импера-
тор». (16+).

0.30 Д/ф «Жизнь и смерть Винсен-
та Ван Гога».

Т+В
05.00, 13.05 «Теле-лето» (6+).

05.30, 07.30, 08.30, 11.45, 13.30, 
19.15, 20.30, 22.45, 00.00, 
02.00, 03.45 «Тобольская па-
норама» (16+).

05.45 Х/ф «Медвежий перепо-
лох» (6+).

06.50 «А вы знали?» (6+).

07.00, 12.00, 17.30, 20.45 «Дом для 
друга» (16+).

07.15, 07.45 «Мультфильмы» (0+).

08.45, 19.45 «Себер йолдызлары» (12+).

09.15, 23.00 Х/ф «Нефть».
10.05, 00.15 Х/ф «Дорога из жёлто-

го кирпича».
12.15 Спектакль «Покажи мне, 

мама, ангела!».
13.45 «Урал наш» (12+).

13.55 Футзал. БЕТСИТИ Чемпионат 
России. МФК Тюмень vs Но-
рильский Никель (Норильск).

16.00 Х/ф «Слон».
17.50 Х/ф «Артур и Мерлин: рыцари 

Камелота».
19.30 «СВОи герои» (16+).

20.00 «Яна Сулыш» (12+).

21.00 Х/ф «Неделя в раю».
23.50 «История в деталях и путе-

шествиях» (12+).
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За эти годы она исходила с про-
веркой десятки объектов. Пыта-
ется не упустить. СК «Молодость», 
скейт-парк, «Кванториум», кровли 
школ, лыжно-роллерная трасса 
в «Тоболе». Крыши и подвалы, по 
колено в воде. И такое зачастую 
бывает в её работе. Осенью про-
шлого года, когда сдавали памят-
ник Ермаку, глава города отметил 
её вклад в реконструкцию благо-
дарственным письмом. 

Добросовестное отношение ра-
ботников к своему труду очень 
важно. Словцова – именно такой 
человек. Но не подумайте, что она 
кроме производственных задач и 
профессиональных обязательств 
ничего не видит. Улыбается. 

– Я люблю свой дом, который 
мы с мужем на пару построили 
вместе, – рассказывает она. А при 
доме том и участок, где у хорошей 
хозяйки растёт всё. Даже вино-
град посадили.

Ну, огород, ладно – это женское 
дело, но Татьяна помимо этого с 

встречи, добрые события» – 
уверяет она. И ей веришь.

Люди улыбаются душой

Раным-рано, в 7 часов утра в 
любую погоду она отворяет двери 
городской бани. Хлопот у неё 
хватает, ведь до 12 часов дня, 
когда пойдут первые любители 
горячей парной и хамама, здесь 
всё должно блистать и быть по-
домашнему уютно. Но в первую 
очередь она включает заветную 
кнопку, чтобы нагреть баню до 
90 градусов, а уж потом берёт в 
руки тряпку, швабру – и пошла 
работа. 

Эти хлопотливые руки моют и 
чистят всё: скамьи в моечной и в 
раздевалке, обрабатывают тазы. 
А уже с 12 часов, когда баня на-
чинает работать, в задачи такого 
специалиста входит организация 
качественного банного отдыха, 
подготовка сауны и хамама к 
процедурам, управление тем-
пературой и паром, контроль за 
физическим и эмоциональным 

носительно недавно. Да и сегодня 
о ней многие даже не слышали, 
х о т я  т а к о й  о т н о с и т е л ь н о 
«молодой» вид деятельности в 
наше время очень востребован.

Чтобы лично понаблюдать за 
работой настоящего мастера 
своего дела и узнать подробнее 
о том, как появилась эта необыч-
ная профессия и почему сейчас 
труд подолога так ценится, от-
правляюсь в гости к Александре 
Пановой. Светлое просторное 
комната,  чем-то напоминает 
к абинет с томатолога:  здесь 
также жужжит аппарат (правда, 
для педикюра), величественно 
возвышается удобное белое 
кресло, а в стеклянных шкафах 
блестят инструменты и баночки 
с материалами и препаратами. 

Косметолог,  мастер педикю-
ра – это была детская мечта                        
Саши. Но после окончания школы 
№ 13 она поступила в Тоболь-
ский медколледж учиться на 
провизора: бабушка была про-
визором и всегда говорила ей, что 
эта самая женская профессия, 
работа в чистоте и тепле. Но даже 
бабушка не знала, какой потенци-
ал заложен в её внучке. 

 Саша окончила медколледж, три 
года отработала фармацевтом. 
Это были непростые годы, когда 
по стране гулял ковид, и люди, 
измотанные болезнью, отсутстви-
ем необходимых лекарственных 
препаратов, срывали свои эмоции 
на фармацевтах. Тогда-то она 
поняла, что не надо отказываться 
от мечты, и снова Саша начала 
делать маленькие шажочки: 
просматривала сайты, поехала 
на курсы в Набережные Челны, 
успешно сдала экзамены, а по 
приезде в Тобольск арендовала 
кабинет. 

– Было тяжело, и не столько от 
работы, а от ответственности, - 
признаётся сегодня Саша. – Меня 
папа сильно поддерживал, всегда 

говорил: чего ты боишься, ты же 
не одна, мы же рядом. Поезжай, 
учись, расширяйся, развивайся, 
я вижу огонь в твоих глазах. 
Вперёд! Маму же терзали сомне-
ния, а бабушка вовсе была в за-
мешательстве.

С того времени прошло четыре 
года, и Саша уверена, что это была 
замечательная идея. 

– Какое это счастье – просыпать-
ся и каждый новый день зани-
маться любимым делом. Хотя вся 
моя работа — это нелёгкий труд. 
У меня не капризные клиенты, 
каждый – любимый. Многие при-
ходят с серьёзными проблемами, 
мешающими человеку жить: 
это старческие, диабетические 
стопы, вросшие ногти, грибки. 
К сожалению, к подологу редко 
ходят с целью профилактики, 
чаще всего проблемы со стопами 
накапливаются годами, прежде 
чем человек попадает ко мне. Но 
мне важно решить все задачи 
клиента, дабы довести его до 
выздоровления. Моя задача — 
помочь и не навредить! – расска-
зывает она.

Саша будто вся сотк ана из 
доброты, начиная от плавных, 
неспешных движений до пере-
ливающегося, как ручей, голоса. 
А между тем в ней чувствует-
ся сила, о которой вряд ли сама 
девушка догадывается. Сила её в 
той ответственности за себя и за 
всё, что происходит с ней.

 – Я не боюсь идти вперёд, 
меняюсь на протяжении всего 
своего пути, и во многом благода-
ря своей семье. Они верят в меня, 
и это очень важно. Поддержива-
ют меня во всех моих задумках, 
планах,  подсказывают,  дают 
дельные, важные советы, что для 
меня очень ценно и дорого. Они 
моя самая сильная поддержка, 
опора, – делится девушка.

Вера Хохлова

Саша Панова

удовольствием строгает, пилит. 
Террасу сама построила, баню от-
делала. «Муж помогал, конечно», 
– смеётся она. В перспективе ещё 
мастерскую сделать.

Дом Словцовых, что в Малозор-
кольцево, – отражение внутрен-
него мира его хозяев. Здесь тепло 
и уютно, здесь пахнет любовью, 
миром, спокойствием, добротой. 
Здесь 13-летний Кирилл и 15-
летняя Софья – главные помощ-
ники родителей.

Она не строит далеко идущие 
планы, помня постулат «Хочешь 
рассмешить Бога, строй планы». 
Конечно, планирует рабочие 
вопросы. В остальном считает, 
что всё необходимое в этой 
жизни у неё обязательно будет. 
«Я счастливый человек, мне везёт 
на хороших людей, счастливые 

состоянием гостя, и чтобы всегда 
был горячий чай. 

Баня для Людмилы Кошуковой 
никогда не была чем-то необыч-
ным. Она большую часть жизни 
прожила в двухэтажном доме 
на улице Хохрякова, и из-за от-
сутствия ванной: семья обяза-
тельно по субботам устраивала 
«помывочный» день, посещая 
городскую баню под горой. И 
тогда она даже не задумыва-
лась, что впоследствии баня 
станет её работой, её жизнью. 
Но, как говорится, мы предпо-
лагаем, а Бог располагает. Так 
случилось и с Людмилой Алек-
сеевной. Она, повар в ОРСе реч-
порта, потеряв работу, оказалась 
на перепутье: работу найти в те 
сложные годы, когда в стране 
з а к р ы в а л и с ь  п р е д п р и я т и я , 
было почти невозможно. Но ей, 

как она считает, невероятно                                                                             
повезло. Как-то шла мимо город-
ской бани и увидела объявление, 
что требуется банщица. И она, 
ведомая неким вну тренним 
чутьём, не представляя, чем ей 
придётся заниматься, пошла                  
и устроилась. Это был 2009 год.
Второй этаж бани представлял 
тогда, с её слов, неуютное поме-
щение с увядшим цветком на 
подоконнике. Но уже через месяц 
стараниями новой хозяйки он 
преобразился. Сейчас здесь по-
домашнему тепло и уютно, везде 
цветы. И многие постоянные 
клиенты приезжают сюда из всех 
микрорайонов. Все знают здесь 
друг друга в лицо, становятся 

друзьями и приходят 
сюда пообщатьс я, 
п р и ч ё м  к а ж д а я 
группа – только в 
определённые дни и 
время: тех, кто всегда 
парится по четвер-
г а м ,  н е  у в и д и ш ь 
здесь в пятницу. Ещё 
одна закономерность: 
в будние дни здесь 
прак тически одни 
пенсионеры, а в вы-

ходные приходит молодёжь.
–  Эх,  Людмила А лексеевна, 
чудная сегодня банька была! 
Спасибо!
Кто бы знал, как приятно ей чув-
ствовать такую тёплую благодар-
ность! 

Счастье работать

Если у тебя есть заветная мечта, 
думаешь, о ней постоянно, Бог 
и вся Вселенная подталкивают 
тебя к цели, считает владелица 
«Центра проблемной стопы» Саша 
Панова.

А сегодня она сама творит чудеса: 
может исправить врождённую 
аномалию ногтей, спасти их от 
атрофии и удаления.

В тобольских реалиях необычная 
профессия подолога появилась от-

Людмила Кошукова
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VKOK

К вершинам на крыльях пеликана

«Педагог года – 2026» 

Торжественная церемония 
закрытия состоялась на 
большой сцене ДК «Синтез» в 
год 81-й годовщины Победы в 
Великой Отечественной войне, 
в Год единства народов России.

На церемонии чествовали 
лучших из лучших, тех, 
кто продолжает традиции 

тобольского учительства, шагает 
в ногу со временем и вносит свой 
вклад в развитие образования.
 
В конкурсе, как мы ранее со-
общали, несколько номинаций. 
Первыми наградили участников 
номинаций «Педагогический 
дебют (учитель)» и «Педагогиче-
ский дебют (воспитатель)». 
Победителем среди воспитателей 
стала Марина Созыкина (детсад 
№ 49). Среди молодых учителей 
победу одержал Илья Угренинов, 
учитель истории и обществозна-
ния школы № 16 им. В. П. Неймы-
шева. Заслуженные награды им 
вручила директор департамента 
по образованию Юлия Шанаурова.

одновременно, кто всегда готов 
выслушать, понять, подсказать 
и поддержать своих воспитан-
ников. Победителем в этой но-
минации стал Ярослав Киселёв, 
учитель истории и обществозна-
ния школы № 17. 

Не случайно в конкурсе учреж-
дена номинация «Педагог-психо-
лог». Эти специалисты помогают 
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Ярослав Киселёв и Михаил Никитин / Фото Анастасия Печерск
ЦИФРА

В образовательных 
организациях города 
работают

408
молодых педагогов. 
Самые смелые приняли 
участие в конкурсе

Для награж дения победите-
лей, лауреатов и дипломантов 
номинации «Классный руково-
дитель года» на сцену пригла-
сили председателя городской 
думы Михаила Никитина. Эта 
номинация особая, ведь класс-
ный руководитель – это человек, 
который создаёт атмосферу в 
классе, являясь и учителем, и 
наставником, и старшим другом 

детям и педагогам справляться 
с трудностями, разрешать не-
простые ситуации, добиваться 
межличностной гармонии в уче-
нических коллективах. Лучшей в 
этой номинации была объявлена 
педагог-психолог детского сада 
№51 Кетеван Натмеладзе. 

Напоследок оставили две самые 
многочисленные номинации: 

«Воспитатель года» и «Учитель 
года», награждение в которых 
провёл глава города Петр Вагин. 

В этом году победителем номи-
нации «Воспитатель года» стала 
Елена Казымова (детсад № 30). 

И вот наступает самый волни-
тельный момент церемонии – объ-
являются лауреаты и победитель 
номинации «Учитель года». В 
школах города работают более 
900 педагогов. На конкурс свой 
педагогический опыт представи-
ли семь учителей. 

Диплом победителя в этом году 
вручили учителю математики 
школы №12 Любови Субаревой. Её 
же отметили специальным дипло-
мом члены детского жюри. 

Спецпризов по линии профсоюза 
были удостоены воспитатель 
детсада № 49 Марина Созыкина, 
учитель истории и обществоз-
нания школы № 16 Илья Угрени-
нов, воспитатель детского сада 
№ 40 Елена Казымова и педагог-
психолог детсада № 51 Кетеван 
Натмеладзе. 

В подарок городскому педаго-
гическому сообществу был дан 
небольшой концерт силами уча-
щихся. Порадовали педагогов 
своим выступлением вокальные 
коллективы «Манго», «Ассорти», 
хореографический ансамбль 
«Колорит». 

Впереди у конкурсантов трудо-
вые педагогические будни. Их 
вновь ждут десятки пар детских 
любознательных глаз, ребячьи 
«почему?», маленькие и большие 
победы. 

Анна Солнцева


