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’" - ; AJIEKCAHZIP MOOP

2 /_:\( ry6epHatop TioMeHcKoin o6nactu
.
% Mo3ppaBnAto BaC C NepBbIM BECEHHVM NPa3AHNKOM,
Balimm gHéM — 8 Mapral

MeXayHapOAHbBIN XXeHCKNI fieHb — 3TO eLé OAMH NOBOA BblpasnTb
BaM BocxuLieHve 1 6narogapHoCTb. Bbl yKpaluaeTe Myp cBoeli KpacoToi
1 oYapoBaHVeM, co3faéTe yioT 1 atMochepy B JoMe, MpUBHOCHTE
rapMOHWUIO B HaLly XW3Hb, AapuTe OOPO 1 noaaepKrBaeTe 6IM3KYX B
CaMbIX Ba’KHbIX MOMEHTaX.

BbicLiee NpoABneHne XeHCTBEHHOCTN U BeNMYaliwan Mnuccns,
npegHayYepTaHHasA XeHwWwmHam cyabboin — maTepuHcTBO. Ocoboro
yBa)KeHWA 3aC/yXMBaeT TPpYA MHOTOAETHbIX MaMm.

OTpenbHan NpU3HaTeIbHOCTb MaTePAM U XKEHAM, OXMAAIOLLUM
BO3BpaLLeHVA CbIHOBEN 1 My>Kell, y4acTBYIOLLUX B CNieLanbHON BOEHHOW
onepauuu. Bawa nogaepxka, TepneHvie 1 Bepa yKpeniaioT XapakTep 1
cuny ayxa 3awmTHuKos OTevecTsa.

Joporue xeHwuHbl! MycTb Bawa »KU3Hb 6yaeT nonHa nobsu, pagocTn
1 rapMoHUW, a pAfom Bcerga 6yayT nobrmble 1 61r3KKe Nogu, roToBble
BCerfa noaaepatb Bac. Kenato cyacTbs, 340POBbA U SHeprun ana
OCyLLeCTB/IeHMA BCeX NNaHOB 1 XenaHui!

[ ) neteearuH

1 r. 3 3
b rnasa ropoga To6onbcka
>KEHLWUMHbI!

s i
OT UKCTOro cepfiLia U C OFPOMHBIM yBaXKeHMeM

no3gpasnsto Bac C NPeKpacHbIM BECEHHUM Npa3gHUKom!

TobonbCK, ropog C APEeBHEN NCTOPWEN 1 BEYHO MOJIOAON AYLION,
NMoncTUHe pacuBeTaeT 6rarogaps Bam. Bala xutenckaa MygpocTb,
AyLeBHas WeApOCTb U NOCTOSIHHAA akTVBHOCTb OXXUBAAIOT
NPOCTPaHCTBO rOPOAa, CO3AAt0T YIOT B KaXKAOM JOMe U onpeaensioT
BEKTOpP €ro ABVXeHus Bnepén. Bbl — MICTOUHMK BAOXHOBEHUSA ANA CBOUX
cemel, BepHas noafepxKa, Hactoswme npodeccruoHansl, nobsaume
MaMbl, Lo6pble 1 Myapble 6abyLLKN 1 APKUE, HENOBTOPUMbIE TNYHOCTK!

OT BCel Aywn »enaio, YTo6bl KaXKAblI AeHb MPUHOCUN MHOXECTBO
CYACT/IMBbIX MTHOBEHUI U MCKPEHHUX NOBOAOB AJSA cyacTbA. NycTb
BalUV cepALa Bcerga CorpeBaeT BHYMAHME POAHbIX, pagom byayT Te,
Ha KOro MOXKHO OnepeTbCs, a B AyLle LLapuT BECEHHEE HAaCTPOEHME.
Kpenkoro 300poBbA, HEYTOMUMOW XXU3HEHHOW CUSIbl, BHYTPEHHEN
rapmoHuu n 6narononyuus!

C npa3fgHuKoM, joporuve v niobumbie!

[oporue »eHWwuHbi!

Joporue n nobumble Hawwm

MWUXAUN HUKUTUH
npepacenatens To60bCKON FOPOACKON AyMbl

Loporve To60n1A4KKN, Musble fambi!

OT uMeHn fenyTaTckoro Kopnyca To6onbckoi
rOpPOACKON AyMbl 11 OT ce6sl IMYHO MPUMKTE CaMble
WCKPEeHHMe No3apaBieHms C NpeKpacHbIM NPa3aHMKOM BECHbI, KPacoTbl U
MEeHCTBEHHOCTN — MeXXayHapOAHbIM KEHCKUM AHEM!

Bbl No npaBy cunTaeTech XpaHUTENIbHMLLAMW CEMENHOrO o4ara,
WCTOYHVKOM JII06BM 1 Tenna. BmecTe ¢ TeM Bbl aKTMBHO yyacTBYyeTe B
06LLeCcTBEHHO XM3HW, BHOCUTE BECOMBI BKIaf B Pa3BUTE SKOHOMUKMY,
KynbTypbl, 06pa3oBaHuA 1 30paBOOXPaHeHNA Hallero ropopaa. Bawa
MYyAPOCTb, TEPMEHME 1 CO3UAATENbHAA SHEPrsA CNOCOOCTBYIOT
pa3suTuio To60MbCKa, AenatoT ero ewwé 6onee KOMOPTHLIM AJIA XKU3HA U
npovuBeTaoLUM.

Ocobble cnosa 611arofapHOCTU XOTMM CKa3aTb BaM 3a BOCMMUTaHWe
noApacTaloLLero NoKoseHNs, 3a COXpaHeHve TPaANLMA 1 yKpenneHue
LYXOBHbIX LIEeHHOCTEN, Ha KOTOPbIX AePXKMTCA Halla 3emMnA.

B 3TOT NpasaHMYHbIN eHb »Kenato BaM KPenkoro 340poBbA,
HeunccsKaemoro BAOXHOBEHUA 1 rapMoHuK B ayLe. MNycTb B BaLImx
JAOMax BCeraa LapsT ytoT 1 bnarononyuue, a pagom 6yayT HaiéxHble 1
nobswwme noawn. XKenato Bam NpodeccuoHanbHbIX YCNeXoB U MPOCTOro
YKeHcKoro cyacTba! Mrpa Bam, Jo6pa 1 BECEHHEro HacTpoeHus!

HapviTe geByLiKam TioNbMaHbl

Pa6oTHULbI ABYX Tennuy, OO0 «bnaroycTponcTeo», YTo Ha ynuue
CenbcKo, KynatoTca B LiBeTax.

K npa3sgHuKy 34ecb BbIpacTUM 5-6 TbiCAY TIONbMNAHOB. MyXXUMHbl CMOTYT
nofapuTb NO6MMbIM XEHAM, MaTEPAM TIofibNaHbl TO6ONbLCKOro NpPous-
BOACTBA.

He nepBblii rog 310 NpeanpuAaTie CNeLmannu3npyeTcsa Ha roslaHgCcKmx
NYKOBULAX, HO He 3a6bIBatoT 1 O CBOWX COPTaXx.

B B aByx Tennumuax Ha nnowaam 6onee

528 kBagpaTHbIx MeTPOB 6yTOHbI Habpanu LBeT,
1 600 TIoNbNaHOB yke NOABUANCH B HEKOTOPbIX
Toprosbix Toukax no 80 py6neii 3a WTyKy.

®orto freepik

- K 8 MapTa BbiCTaBUM Ha Mpofaxy OCTalibHble, HO OHU YyXe byayT
gopoxke. TpeHp 3TO BeCHbl — IpKMEe CopTa: KpacHbIe, XKENTble, 6enbie 1
KpacHO-énTble, — pacckasan anpektop OO0 «bnaroyctpoinctso» Cepren
YoboTapés. — TionbnaHbl — NepBble LBETbl BECHbI, KOrga TaloT pyyby, BCE
Apye CBETUT COJHLE, MOSTOMY M LiBETbI AO/MKHbI ObITb APKMMM, YTOObI Tak
e, Kak Nnpupopa, pafosany cepaua Halmnx MUnbiX AaMm.

Bepa BonruHa

AX, KaKas »KeHLnHal!

HakaHyHe 8 MapTa n3BecTHble B ropoae MY>XKYnHbI

pacckasanu 0 CBOUX NMOBUMbIX KEHLLUMHaX, 6e3 KOTOPbIX

OHW He NPEeACTaBSAT CBOEW XN3HU. KaxabIn U3 HUX, KaK

roBopun XXBaHeLKuI, BbIOpan XeHy He Ty, C KEM XO4EeTCs

XWTb, a Ty, 6€3 KOTOPOWN HE MOTYT XUTb

«A y Hac BO ABOpe eCTb JeBUOHKA OfiHA...» — CJI0Ba W3 N3BECTHOWN NeCHU Kak Hemb-
37 NyyLLe NOAXOAAT TOM, KOTOpPas CBOEN HEXXHOCTHIO U 06asHEM OYapoBara Me-

HA NPV NepBoOi CTyYaliHON BCTPeYe 1 CNyCTA ABa roAa CTana »eHo.

Mbl >K1nu € Hell B pa3HbIx paiioHax KaparaHabl, a B Hallem ABope oHa 6blBa- i
na, Korga HaBelana ceoto 6abyLiKy. 1 Bcerga NpoBokan eé B3rnagom, ewwé
He cMeA K Hell MOAOWTI, HO OfHaXKAbl, CUAA Ha NIABOYKe C APYroM cKasar,
Kak npuvneyvatan: «<OHa 6yaeT Moeli AeBYyLIKOMN».

TaHsa 6bina BOCMUTaHHOW, BEXKNIMBOW 1 OYEHb MUMON. B 06Lem, Takyto He i, | !

BCTpeYan Hu Ao, HU nocne Heé. NoMHIo Hallle nepBoe CBUAaHWE: A BCTPETU
eé Ha oCTaHOBKe 1 npoBoAWn Ao Aoma. MHe Torga 6bino 22 ropa. 3aBasa-
NINCb POMaHTNYECKMEe OTHOLLIEHUA, KOTOpPble ANNAKCH ABa rofa. lMouemy Tak
gonro? fl yunnca Torga B TeXHUKYMe, 3aTeM MOCTYNUI B yHUBepcuTeT. TaHA
TOXe 6blna cTygeHTKoN, eé npodeccusa — ncuxonor-fnorones.

B 6pake mbl noutn 17 net. MoA TaHA ymeeT HaXOANTb KOMMPOMMCChI, OHa XOpoLUas .
»KeHa 1 maTb. Y Hac iBoe fAeTeill: CbiH AnekcaHap 1 foub HaTtawa. B Halweli cembe Tak
3aBefleHO — BCE fienaTb BMecTe: paboTaTb, OTabIxaTh. JIlo6VM B BbIXOAHbIE BbIOMPATLCA Ha Nprpoay.
Brnagnmunp Makapos, 3amectutens gupektopa OAO «To6onbckoe MATM»

— MHe noBe3no, A BCTPETWI CBOKO EAUHCTBEHHYIO KEHLUMHY Ha paboTe.

B nepBoe Bpems Mbl ¢ ipoi1, Kak 1 NOSIOXKEHO Kosieram, TONbKO 340POBannch.
A cnycTa HeKoTopoe Bpems... [oliman cebs Ha TOM, YTO MOCTOAHHO O HE
Zaymaio. MoHsAN, uTo C1XKy Ha paboTe 1 MLy NOBOA, YTOObI MPONTY MUMO eé
KabuHeTa u nomatb eé B3rnaj.

Yepes nonroga ocmennncs n npurnacun eé B KnuHo. Co BpeMeHem fake
MbIC/1b O TOM, YTO B ByayLieM e€ MOXeT He OblTb PAAOM, NMoKasanacb MHe
nyratowien. /Ml Torga A Hayan CTPOUTb COBMECTHbIE MilaHbl HE TONIbKO Ha
3aBTpPa, HeZlenio 1 6nvKanwmii Mecsl, a Ha HECKOJbKO NeT Brepes.

A NOTOM Mbl B CEMENHOM Kpyry OTMeTUN Halle 6pakocoyeTaHue.

C tex nop npowno 14 net. Halwemy COBMeCTHOMY TBOPYECTBY — CbIHY

WBaHy - 7 ner.

Eé ynbibka, 6narogapHOCTb 1 B3aMMHOCTb — fyyllliasi Harpaga ans meHs. U a
CYaCTANB OT TOrO, YTO CMOT CZleNaTb CYACTIINBOW CBOO >KEHLLVHY.

KpenocTb Hallei ceMbU CErofHA AePXKUTCA Ha ry6oyaliem B3auMONOHUMaHUN

OpYr Apyra, Ha yMeHnn yctynuTb. A ewwé moa Mipa Tepnenmso, C NOHMMaHMEM OTHOCUTCA K BbIHY>KAEHHbIM
3aflepXKam Ha paboTe, 11 3a 3TO A el OYeHb GnarogapeH.

leHHagun PelweTHNKOB, rMaBHbIN NHxeHep PCY-6

— 3a nneyamu yxxe MHCTUTYT, paboTa. U, Kak Bceraa 6biBaeT B TaKOM BO3pacTe,
— OKpY»eHKe KpacrBbIX AeBYLLEK, KOTOpble KOKETANBO ynblbanucb n

Jake HanpaLvBanmcb B Apy3ba. Ho A He 6bin «rynéHoi» 1 uem ctaplue
CTaHOBWJICSA, TeM 6osbLUe 3alyMbIBaJICS 1 MEUTaJl O CBOEN CY>KEHOA.
OpHakabl B KOMMAHUK 06X ApY3elt s BCTPETUIICA Fa3aMu C AeBYLIKON,

1 MeXAY Hamu cpasy npockoumnna nckpa. M a noHan: Hatanba — mos cyab-
6a. [ipy>kunu nonropaa, BMecTe NnpoBoAnnu Bcé cB0boHOe Bpems, a Korga
MOHANN, YTO 1 STOO HaM Maslo, PELLMIN NOXEHUTbCA.

Mbl X1BEM ApYKHOW ceMbén 26 neT. He pacctaémcs, faxe pabotaem

BmecTe. Cynpyra nogapuna MHe ABOUX cbiHOBel: [neba, emy celivac 22 ro-

aa, n Tumodes, 18 net. Moa Hatanba — HacToALlaa XxpaHUTENbHMLA AOMA,
CO3[aHHOro HaMW He 3a OAMH rof, KyAaa Bcerga criewy. 3aech Y Hac LapaT
3a60Ta, B3aVMOMNOHUMaHMe, yBaxkeHue 1 N1to6oBb. OHa MeHs ypaBHOBeLLUBaET
1 Bcerga HaaéT npaBusibHble CI0BA, YTOObI YCMUPUTL MO MblI.

Cepre JleylunH, aenyTat ropoAcKon AyMbl

- Mo ropockony mos BTopas nonosuHKa Pak, 1 A Pak, 1 3TMM MHOroe cKkasaHo.
15 neT mMbl AEM NO XM3HU pAfom. Mos AHA, Kak Ta 30110Tas pbibKa, roToBa B
Mo6o MOMEHT NOACTaBUTb MJIEYO 1 CTaTb HAZLEXHON onopoit. YacTo gymato:
KakK 6bl BCE CNOXMOCb, ec/n bbl He oHa?

lMo3HakoMUACA C Hel Cny4varHo, a, MOXKET, U HECSTyYalnHo, Y Apyra, KOTo-

Pbiil 6bIN KeHaT Ha poAHoI cecTpe AHHbI. MUMONETHBI B3rnag, 6poLueH-
Hbll Ha Heé, 1 A nponarn.

PomaHTMKa Hawmx oTHOLWeHWI NpojosKanack ABa roga. Kaxaoe cemaa-

Hue ¢ AHel 6bin0, Kak B NepBbli pa3. MHe HPaBUNOCh AapuTb el LIBETbI U
BMIETb Ha eé€ nuue 6narogapHyto ynbioky. Tak ynbl6aTbCa MOryT TONIbKO

MOsi AHA U HaLa BOCbMuUIeTHAA goub CtedaHus.

Mo o6pazoBaHuio AHA dapMaLLeBT, HO paboTaeT NnaprmkmMaxepom. Ho, uTobbl
OHa HU Jenana, AenaeT XopoLo 1 ¢ Aywon. fl bnarofapeH el 3a TepreHne n
NOHMMaHWe, 3a MOAAEPXKKY, PELLMMOCTb 1 FTOTOBHOCTb NpeofosieBaTb BMecTe Bce
TpygHocTh 1 natn Bnepén. Coctosancs 6ol A B npodeccuu, ecnm 66l He AHA?
Cnacubo Tebe 3a Bcé. lopkycb To601 1 nobnto Tebs!

AHTOH MXKypb6a, 3amectutens gupekrtopa OO0 «IHeprocepsuc Orpa»

Moarotosuna Bepa Xoxnosa

®oro freepik
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[MPOrPAMMA TEJIEBUOEHUA 3

noHepenbHUK 9 MAPTA

MEPBbI KAHAT

6.00, 10.00, 12.00, 18.00 HosocTW.

6.10 X/ «ConomeHHas WnAnka.

8.45 «3onoTasa Konnekyma
Coto3mynstounbmar. -

10.15 I/ «M He Hapo 3psA nop-
TUTb HEPBbI», (124

11.10 «MoBapa Ha konecax». (12

12.15 «Bupgenv Bugeo?» ©-

13.25 «3xo0 nobsu» Pobepta
PoxpgectseHckoro. 12

15.20 [I/¢ «<AHTOH Xabapos.
[Moa mackown KasaHoBbI».

16.20 «fopauni negy». Ouryp-
Hoe KaTaHue. QuHan. -

18.20 «CerogHs Beyepomy. (16+-

21.00 «Bpems».

22.00 T/c «KasaHoBa. Bo3Bpa-
LeHne». (16+4).

23.00 /¢ «Jainza MuHHennu:
HeBeposATHas, Ho NpaBau-
BasA uctopus». 18-

0.55 MOOKACT.JIAB. 16+

HTB

4.45 X/¢ «PackaneHHbI nepu-
MeTp». (16+).

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rOAHS».

8.20, 10.20 OcHoBaHo Ha peainb-
HbIX COBbITUAX. 16+

12.50, 16.20, 19.35 T/c «<Bo3mes-
avie, (16+).

20.30 X/ «PogHuHa», (12

23.20 «Bce 3B8€3ab! Ansa nobu-
Moy, (124

1.35 X/¢ «oe3p Ha ceBepy. 16+

POCCHMA 1

4.10 X/ «[leBouKM He MnauyT».

7.35 bonbLuoi NpasgHNYHbIN
KoHuepT «O uém notot 8
Maprta.

10.10 Cro K ogHOMY.

11.00, 17.00, 20.00 Bectw.

11.50 X/d «CnyxebHblii po-
MaH». (124).

14.45 «/13MalinoBCKNIA MapK».
bonbLon tomopuctunye-
CKUIA KOHLepT. 16+

17.50 «MecHu oT BCel ayLumy, 129

20.50 Bectu. MecTHOE Bpems.

21.00 X/¢ «<MockBa cnesam He
BEPUT». (12+4).

23.45 bonbluon KoOHUepPT K
50-netuio tO. LLaTtyHoBa.

1.45 X/¢ «JtlobvMble KeHLUHbI
KazaHoBbl». 12

TB LIEHTP
5.45 X/ «HouHoln nepeespy. 12+
7.15 X/ «depyuika 6e3 agpeca».
9.00 X/¢ «OpgHax<abl ABaALATL
neT cnycTay, (124
10.35 /¢ «Koponu mogbl. MyTb
camypas. 16
11.30, 14.30, 0.15 CobbITus.
11.50 A/ «Anekcanap 3aue-
nvH. CyacTbe BOpyr...» (164
12.35 X/ «3aragka OuboHau-
ymm». (124).
14.50 X/ «3aragka dMHLWTEN-
Ha». (16+).
16.45 X/¢ «3aragka Mudaropar.
18.40 X/ «3arapgka Liesapsa».
20.40 X/¢ «3aragka EBknnpar.
22.25 X/ «3aragka PrumaHan.
0.30 X/¢ «Mbiwenoskay., 16+

KYNbTYPA

6.35 JlereHabl MMPOBOTO KUHO.

7.00 M/¢ «[BeHaguaTb mecs-
LeB».

8.00 X/¢ «Yenosek c bynbBapa
KanyuunHos».

9.40 TanHbI CTaporo Yepgaka.

10.10 X/ «M3pwu MonnuHc, o
cBuaaHuAb

12.30 i/ «UcTopurueckue Ky-
popTbl Poccnmny.

13.00 «[lepBbIi fiEHD BECEHHe-
ro Tenna». KoHuepr.

13.50 Unnto3uoH. 124

16.00 MNeLwukom...

16.30 lana-koHuepT Megnakop-
nopauummn Kntas no cny-
Yalo Npa3gHuKa BecHbl
2026 ropa.

17.15 X/ «Mo cemelnHbIM 06-
CTOATENbCTBAMY.

19.30 HoBoCTM KynbTypbl.

19.45 /b «®@opmyna nobsm».
YHO MOMeHTO!»

20.25 X/ «@opmyna nio6swm».

22.00 bonbluas onepa-2025.
lana-koHuepT B b3K.

23.30 X/ «Cobaka Ha ceHe».

1.40 [i/c «CTpaHa ntuLp.

JOMALLHWN
6.30, 5.10 X/¢ «Mpuresxasn». 16
7.50 X/ «XKeHwmHbi», 16
10.05, 1.20 T/c «Mpowy nose-
pYTb MHE Ha CIoBO», 16
14.40 X/¢ «be3 npasa Ha fnto-
608Bb». (16+-
19.00 X/ «3aKOHbI KPacoTbi».
23.05 X/ «MyxuuHa B Moeii
ronose», (18
4.40 OpgHa 3a Beex. (16+-

PEHTB

5.00, 4.25 «Camble LWOKMpPYIO-
e runotesbl», (169

6.00 «C 60apbIM yTpomby, 16+

8.30, 12.30, 16.30 «<HoBoCTM», 16+

9.00, 13.00 T/c «<CMEPLL», 16+

13.25,17.00 T/c «CMEPLLI-3.
O6BbEKT-196», 16+

18.30 T/c «<CMEPLL-3. CekpeT-
HbI CTpebuTenb», 16+

22.45 T/c «Joporoi Bunnuy, 16

2.15 X/¢ «Bpems nepsbix». ¢

CTC

6.00 T/c «[JomoYATLibI», 16+-

6.15 M/ «Bonku 1 oBLbl: be-
e-e-3yMHOe npeBpalLle-
Huey, 6+

9.05 M/ «Mapmagtok». €

10.55 X/¢ «HenocnywHuk-2», (12

13.10 X/ «Xonon-2», 12+

15.40 T/c «Kamb63Kk». (16+-

23.00 X/¢ «Bacunuinx, 16+

1.10 X/ «J18p-2», (124-

NATHULUA

5.00 CeKkpeTbl Ha KyxHe. (16

6.00, 1.00 MatHuua News. (169

6.30 lacTpoTtyp. 1

7.00 M/¢ «YHeceHHble npuspa-
Kamm, (164

8.30 Pycckasa meuta ¢ [IoHu-
amepuKaLukonm, 16+

9.30, 10.40, 12.00 Kak ntoan xun-
ByT. 169

13.00 dkcnegmuma ¢ Anekceem
Cronsaposbim, 16+

15.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00
MorHanu! (16+:

23.00 Bbikusanuti. Muccma
Anbda. 16

1.30, 2.30 Ha Hoxax. 16+

3BE3JA

6.25 X/ «Anble napyca. 12

8.20, 0.10 X/ «KecTokmii po-
MaHCy, (124

11.35, 13.20 X/¢ «Pa3Hble cyab-
6bi», 12+

13.00, 19.00 HoBocTu gHA. 16+

14.15 X/¢ «CBepCTHMLbI», (12+-

16.00 X/ «beperute »eH-
LKy, (129

19.20 X/¢ «Lenb Buxy». 16

21.20 X/¢ «Bok3an ans ABOUX».

2.40 X/ «CBMHapKa 1 nacTyx».

MATbI KAHAN

5.00 M/ «YunonnuHo», ©-

5.35 X/ «lMonocatblii peiic». 124

7.00-23.05 X/¢ «MpurknioueHns
LLlepnoka Xonmca v Jok-
Topa BaTcoHan, 12+

0.35 X/¢ «BnitobneH no cob-
CTBEHHOMY >KenaHuioy, 124

2.15 X/ «Kruly (124-

3.45 X/¢ «MprHuecca Ha 60-
6ax». (124).

MATY!

6.00,9.00, 11.00, 14.55 HoBo-
cTm, -

6.05 bagmyHTOH. MupoBou Typ.
TpaHcnAauma ns Benuko-
6puTaHum, €

8.00 CmeLuaHHble eanHO6OP-
ctBa. One FC. TpaHcnAaumA
13 TannaHga. 1%

9.05,15.00, 23.15, 2.45 Bce Ha
Maru! lMpamas TpaHcna-
umA.

11.05 M/c «YemnuoHbl», 6+

11.25, 12.05 [i/c «Bek Hawero
cnoprtay, 12+

13.15 A/¢ «Uapuua Tamapa. bbi-
KoBay. 12+

14.35 CneuuanbHbI penopTax.

15.55 QyT60n. <PoTOP» (Bonro-
rpag) - «Ypan» (EkatepuH-
6ypr). Jlura Mapw. Npamasn
TpaHcnAuWA.

18.00 CmelLaHHble efuHO60p-
ctBa. 16+

19.15 Ipomko. Npamas TpaHc-
nAunA.

20.30 ®OyTt60n. «CnapTak» (Mo-
CKBA) - «“AKpOH» (TonbAT-
™). MUP Poccuiickas
MNpembep-Jlvra. MNpamas
TpaHcnAUKA.

0.35 Oyt60n. «Jlaumo» - «Cac-
cyono». YemnuoHart Vta-
nun. Npamaa TpaHCnALKA.

3.35 «HeunsBecTHble cTpaHuLpbl
Ky6Kka muipa». 12

MWP
5.00 X/¢ «Cagko». 12+-
6.25 M/ «Mynbtdunbmbly, (12+-
6.55 X/ «3anumk», 16+
8.40,10.10,13.15,18.15T/c
«Bonbd MeccuHr: Buges-
LUK CKBO3b BpeMsi», (164
10.00, 13.00, 18.00 «BmecTe
KaXKabl IeHb».
1.25 «Hawe knHo. Nctopusa
601bLLION N06BI. 16+
1.50 X/ «Tumyp v ero KomaH-
a». (16+).

3.00 i/c «MoHATb. MpocTUTb».
(16+).

CNAC

3.30 /¢ «<HemHoro pas». -

4.10 «MapcyHa» c Bnagummpom
Neronpgoin. €

5.00, 23.45 [leHb Natpurapxa. @

5.10 Bctpeua. 129

6.00 X/ «BecHa. ©*-

8.05 Mynbtdunbmbl. O

9.30, 10.30, 11.30 «<Mos 601b-
Lan cembs».

12.30, 13.00, 13.25 MoHacTbIp-
cKas KyxHsi. -

13.55 X/ «Matb Mapus», (124

15.50, 17.55 X/¢ «Xo3Aiika geT-
CKOro iloma», ©*-

19.55,21.05 i/ «CATbIE pOAM-
Tenu, -

22.15 I/ «BbnaxeHHaa Matpo-
Hay. 0

23.15 /¢ «Crapew Unuin B
MarHuToropcke». ©+

23.55 Manomuuua. 12+

0.55 [/ «KéHbix. 16

1.25 I/ «CBMAETENbCTBO O
no68BK», 0

2.40 [/ «CemeiHasn cara. ¢+

OTP

6.00, 0.00 X/ «OunmkaHcs. (64

7.40 «OT nNpaB K BO3MOXHO-
cTamy. (124

8.00, 17.05 Méctpbiin Mmup. 12+-

9.00, 15.35 «KaneHgapb». 12+

9.30 «Ha npuéme y rnasHoro
Bpaya» ¢ MapbsAHo J1bl-
ceHko. (164

10.35 «lpeogoneHue», (12

11.15 CneuuanbHbIn penop-
TaxK. (124

11.30 Bcé no-B3pocnomy. (12

12.30, 13.40, 14.05 X/¢ «3Ha-
Xapb». (16+).

14.00, 17.00, 21.00 HoBocTn.

14.50 <KoHcTpyKTOpbI ByAyLLe-
roy. 12+

15.05 [1/c «CBeT 1 TeHm». (6%

16.00 «bonbluas cTpaHa». 12+

17.35 X/ «34-i1 ckopblit», (16+-

19.00 «Kny6 rnaBHbIX pepak-
TopoB» ¢ [aBnom lyce-
BbIMm. (16

20.00, 21.15 X/ «Kneu 1 nom-
Hup, (164

22.00 X/ «[leByLuKm n3 Polwu-
d)opa»_ (16+4).

1.35 X/ «bnvikHni Kpyr». 16+

T+B

05.30, 06.30, 07.30, 08.30,
09.45,11.00, 12.15, 13.45,
15.15,16.15,17.15, 18.30,
20.30, 22.45,00.45,
02.00, 04.00 «To6os1b-
CKas naHopama» 16+

05.45, 15.30 «CreHgan HayKa».
L|.|0y (164).

06.45, 13.15 «bonbLuon cka-
yoky» (124

07.15,07.45 <MynbTdunbmbi»
(0+4).

08.45 «Cebep nongbiznapbi»
(124).

09.15 «JHK Poccum» (16+-

10.00, 23.00 X/ «OXOTHMKM 3a
VKOHaMM.

10.50 «/cTopua B geTansax un
nyTeLecTsusx» (12+-

11.15,01.00 X/¢$ «Maromaep».

12.05, 01.50 «Kpait Haww» (12

12.30, 00.00 /¢ «<Hobenes-
CKue naypearbi».

14.00, 04.15 X/ «KpacHas
30Ha».

14.40 «CBOW repom» (16+-

15.00, 17.00 «To60MbCK CO BKY-
COM» (124).

16.30 «bnarosect» (12+-

17.30 KoHuepT «[Mpa3gHUYHbIA
KOHLepT B LupkKe Ha LiseT-
HOM».

18.45, 20.45 Gunbmbl To-
60NbCKOW KUHOCTYAUN
«fOHOCTbY.

19.00 Il O6bnacTHo pecTrBanb-
KOHKYPC rapMOHVCTOB.
«FapMoHws» (16+-

21.00 X/ «bbiTb GNHHOMY.

23.50 «Ypan Hawwu» 12+-

02.15 X/¢ «Bcé o ero 6biBLLEN».

BTOPHUK 10 MAPTA

MEPBbIN KAHAJT
5.00 TenekaHan «[Jobpoe yTpo».
9.00, 11.00, 14.00, 17.00 HoocTw.
9.05 «MogHblin npuroBop». 0+
9.55 «KnTb 3g0poBol» 15
10.40, 11.30, 1.05, 3.05 NOA-
KACTJIAB. (16+-
12.35 «fopaunii nep». Guryp-
Hoe KaTaHue. QuHan. -
13.45,14.15,16.45,17.15,22.45
«Bpems nokaxet. 15+
15.00 «[1aBaii noxkeHUmcs!» 16+
15.50 «My»kcKoe / YeHckoey, (164
18.45 «bonbluas urpa», 16+
19.50 «MycTb roBopsAT». (164
21.00 «Bpems».
21.45 T/c «Ka3aHoBa. Bo3Bpa-
LeHney, (16
0.00 «Bpems repoes». (16+-
HTB
4.45,8.25,10.35 T/c «Méc», 16+-
6.30 «<YTpo. Camoe nyuiueey, 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.20 «CerogHs».

13.25 «Ype3BblualiHoe npownc-
LecTBuED.

14.00 «<MecTo BcTpeymn», 16+

16.45 «3a rpaHbio», 16+

17.50 «[IHK», 16+

20.00 T/c «<HoBas 3emns», 16+

22.15 T/c «KaHuenapckan Kpblca»

0.40 «3axap lMpwnenuH. Ypoku
pyccKoro, 124-

1.15 T/c «[opT». (164

POCCHA 1

5.00 Y1po Poccun.

9.00, 11.00, 14.00, 16.15, 20.00
Bectn.

9.30 MecTHOe Bpewms.

9.55 O camom rnaBHom, (12

11.30, 21.10 Bectn. MectHoe
Bpems.

12.00, 18.00 «60 MUHYT». 12

14.45, 23.50 X/¢ «KaBKa3cKas
nneHHnua, v Hoeble
npuknodeHus LLyprkar.

17.00 «ManaxoB». (16*-

21.30 «Bek 3auenuHa». bonb-
LIOM 06MNelHbIN BeUyep
K cTonetuto AnekcaHgpa
3auenuHa.

TB UEHTP

6.00 «HactpoeHme».

8.10 «[lokTop U...» 16+-

8.40 X/¢ «fl 3Hato TBOM CeKkpe-
Tbl. MEpTBble Aywmy., 16

10.35,4.20 /¢ «EBreHun Jleo-
HOB. 3ur3aru ygaumy, 1+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00
CobbiTuA.

11.50, 2.50 T/c «AHaTOMMA
youiictaan. 129

13.45, 5.00 Mo repoi. (12

14.50, 0.35 «[MeTpoBKa, 38». 16

15.00 X/ «OpnuHckas. Ctpenbl
HenTyHa». 16

16.55 [I/$ «AKTEpPCKMe Apambi».

18.10 X/¢ «3arapka MoHm Xonnax.

20.00 X/¢ «3arapka ®epmay. 169

22.35 «3aKOH 1 NopAaoK». 16+

23.05 [I/¢ «M3HaHKa ngeanb-
Horo 6pakan, (16+-

0.50 /¢ «Pycckme TaiiHbl. MNo-
cnefHee npepcKasaHue
BaHru», 16+

KYJTbTYPA

6.30 nanoru o XXNBOTHbIX.

7.15 KpuctasnbHble UCTopun.

7.35,13.00, 21.55 /¢ «Cokposu-
Lwa Mockosckoro Kpemns».

8.30 X/ «®opmyna no6sum».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBo-
CTU KyNbTYpbI.

10.15 Habnogarens.

11.15, 1.50 XX Bek.

12.45, 0.00 HosocTtu. Moppo6-
Ho. KHurn.

13.55 X/ «[Mo cemeiHbim 06-
CTOATENbCTBAMY.

16.10 [1/c «3abbIToe pemecsio».

16.30 SpmuTax.

17.15 Nctoprueckme KoHLEepTbI.

18.35, 20.05 JINHWA KU3HW.
19.45 MmaBHas ponb.
21.15 benasa ctygua.
22.50 X/ «OTBEpPKEHHDIEY, 12+-
0.15 T/c «<PoxpeHHas peBonto-
Lmen».
OJOMALUHUIN
6.30 X/ «Mpurezxasny. 16
6.45 o genam HecoBepLLEHHO-
neTHux, 16+

7.45 [aBaii pa3seaémcs! (16

8.45,2.15 Tect Ha oTuoBCTBO. 1o+

11.00, 22.55 [i/c «[oHATb. MNpo-
CTUTb», 169

12.10, 0.00 A/c «Mopua». (16

13.15, 0.55 [1/c «3Haxapkav. 16+

13.50, 1.20 /c «BepHy niobu-
MOro», (16+-

14.25,1.50 [i/c «Tonoca yweg-
WX gy, 160-

15.00 X/¢ «[MopTpeT nobrmoro».

19.00 X/¢ «LiBeTok rpaHatay. 16

3.55 [l/c «[NpenckazaHms: 2026».

PEH TB

5.00, 18.00, 0.20 «Camble LLOKW-
pytoLve runoTesbi»., 16+

6.00 «C 60apbIM yTpOM» (164

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu», 16

9.00 «<BoeHHas TarHa» ¢ ro-
pem MpokoneHko. (16+-

11.00 «Kak ycTpoeH mup», (164

12.00, 16.00, 19.00 UHdopmaL-
OHHasA nporpamma 112, 16+

13.00 «3aragKm yenoBevecTBa
¢ O. lWnWwKnHbIM», 167

14.00 «<HeBepoATHO NHTepec-
Hble ncTopum», 16+

15.00 «100 BONpPOCOB 060 BCEM.

17.00, 1.05 «TaiHbl Yanmany. (169

20.00 X/¢ «Onepaumsa «Hano-
neoH», (164

22.10, 23.25 X/ «BbXkunTb fito-
6011 LieHOW, 16+

CTC

6.00 «100 mecT, rae noectb. (16+-

9.20 X/¢ «J1ép-2». (124

12.00 TalHbIi MunnvoHep. 16+

14.30 T/c «<Mama byget npotuis».

21.00 X/ «Xonon-2», 12+-

23.25 X/¢ «JTio60Bb CO BTOPOro
B3rnsapa». 12

1.25 X/¢ «HenocnywHUK-2», 12

NATHULA

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

6.00, 1.00 MaTtHMua News. 16+

6.30 lacTportyp. 16

7.00 buTBa Wwedos. ¢

9.00 Mornopgble Hoxu. (16

10.00 Aackuin wedg. (64

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 20.00, 21.00, 22.00
YepHbin cnncok. Ha KyxHe.

19.00, 23.00 Yo 51 Hapena-
na?! e

0.00 ByHaepkmHAbl. (164
1.30, 2.30 Ha Hoxax. 16+

3BE3[A

5.30 X/ «Llenb Brxy». (6+-

7.00 «CeropiHaA yTpom». 129

9.00, 13.00, 19.00 HoBoCTW AHA.

9.15 [i/c «CtyneHu MobGeppbi». 1+

11.00, 2.35 [1/c «<MockBa - GpoH-
Ty)). (16+).

11.25 [/c «lut n mey: nereHApl
roc6esonacHoCTy», (16+-

12.15,13.20 X/¢ «CBepCTHULbI».

14.55,17.10,4.00 T/c «Onepa-
TUBHbI NCEBAOHUMY, (164

17.00 BoeHHble HoBoCTM, 16+

18.50 «CneupmanbHbI penop-
TaXK». (16+).

19.15 «[o ropsunm cnegam, 16+

20.10 [I/c <YnuKa 13 npoLunoroy.

21.00 «OTKpbITbIN 3dup». 16+

2245 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
el MetnuHom. 12+-

23.15 T/c «/ 370 BCe 0 Hem», 129

2.00 [/c «MognonbLwmkm», 16+

MNATbIN KAHAT
5.00,9.00, 13.00, 17.00 U3Be-
cTUS. (16+4).

5.25 X/¢ «MpwuHuecca Ha 60-
Bax». (124).

5.55,6.35,7.15 OHun noTpAcin
MI/Ip. (164).

8.05 CtpaHa coseToB. 16+

8.40 3HaHue - cuna, (12

9.30,10.20, 11.15, 12.05, 13.30,
14.20,15.15, 16.05 T/c «Be-
nmKonenHasa NATépKa-3».

17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 20.40,
21.25, 2.05 T/c «Cnepp. 16+

22.20, 1.15 T/c «CBown-7». 164

0.00 U3BecTtus. MiTorosbii Bbl-
nycK. (164).

MATUY!

6.00 Boneii6on. «3eHnT-Ka-
3aHb» - «[AnHamo-J10»
(NeHnHrpapckas o6-
nactb). YemnuoHat Poc-
cvm. Cynepnura. -

8.00, 16.55 «Henobeanmbii», (12

8.30 JlblxkHas cTpaHa. 12+

9.00, 11.00, 14.55, 17.25 HoBocTw.

9.05,13.30, 17.30, 1.35 Bce Ha
Matuy!

11.05, 14.35 CneunanbHbIv pe-
noprax. 12+

11.25 «Bonpeku Bcemy». (12+-

12.30, 18.45 ®yt60n. MUP Poc-
CMICKana npemMbep-nura.

15.00 EcTb Tema!

16.25 leorpadus cnopra. 12+

19.45 MNpodeccroHanbHbIN
60oKc. 16+

21.15 Xokken. «Ak bapc» (Ka-
3aHb) - «CnapTtak» (Mo-
ckBa). DoH6eT Yemnro-
Hat KXJ1.

0.00 bunbapga. BetBoom. Jlura
YEMMMOHOB.

2.35 ®yTt60n. YemnmoHat Ucna-
Humn. O630p Typa. ¢+

MUP
5.00, 2.00 Ai/c «[oHAaTb. Mpo-
CTUTb», (164

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00
«BmecTe Kaxkabl AEHbY.

6.15 X/ «3anumk». 169

7.50 X/¢ «3emna CaHHUKOBa».

9.50, 10.10 X/ «TaHUy#, TaH-
Llym». (16+).

13.15 «MupoBoe cornalleHme, 16

14.10,15.05, 16.15, 18.20, 18.35
«[ena cynebHbie» (16+-

20.25,21.10 «MunnunoH 3a 5 mu-
HyT». (6+).

21.50 «Mrpa B KiHO». 16+

0.05 «Hatue KnHo», (164

CNAC

3.10 I/ «AHrenbckme necHo-
neHus», @

5.00 BcTpeuya. (12

6.00, 8.30 YTpo Ha «Cnace», -

11.00, 1.35 /¢ «CATble poau-
Tenu, O

12.10, 23.25 [leHb natpunapxa.

12.20, 12.50 MoHacTbipcKas
KyxHs1. @+

13.15, 23.35 Beuep Ha «Cnace».

14.15 X/db «Opyxok»., -

15.35 X/¢ «4:0 B nonb3y TaHeu-
Ku, @9

17.25 T/c «On, ma-mou-Kul» (12

18.30 «ImaBHoe» ¢ A. LLladpaH. ¢+

20.00 becoroH. (18+-

21.05 OTBeT CBALEHHMKA, (12

21.40 /¢ «PomaHoBbl. Cyabba
pycckoro Kpbimay, ©+-

22.35, 2.35 «[one 6utebi». 16+-

0.30 [I/c «CBATbIHU XPUCTMAH-
cKoro mmpay, ©+-

0.55 /¢ «BocxoxpeHue B Ve-
pycanumy. €

oTP

6.00, 9.00 «KaneHgapb». 12+

6.30 Pogutenbckoe cobpaHune

7.35 X/ «34-i1 ckopbli». 157

9.30 [I/¢ «Topog ¢ nctopuein».

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.50, 14.00, 15.00, 17.00,
20.00, 22.00 HoocTtu.

10.05, 10.35, 18.35 NécTpbiin Mup.

11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10,
20.20 OTPaxeHne.

13.00 «Mos nctopusy». 169

17.10 X/ «KceHus, nobumas
»eHa Degopa. 157

19.00 «OTumnin gom», (12

19.15 «YenoBek u cygpbar. 16

19.40 CneuuanbHbI penopTax.

22.15 X/ «Ypra: Tepputopus
no6BUY. (164

0.10 /¢ «XpaHutenb», 169

T+B

05.30,06.30, 07.30, 08.30,
09.45,11.00, 12.15, 1345,
15.15,16.15,17.15«Tobonb-
CKas naHopama» 16+

05.45 «Ynaum Ha gaye» (124

06.00, 15.30 «CTeHpan HayKa».

06.45, 13.15 «bonbLUO CKauOK»

07.15, 07.45 «Mynbstdunbmbly» O+

08.45 «Cebep nongpiznapbi» (12+-

09.15 «HK Poccum» 16+-

10.00, 23.00 X/¢p «OXOTHMKM 32
NKOHaMmn».

10.50 «/cTopuA B geTansax un
nyTeLecTBusx» 12+

11.15,01.00 X/¢$ «Maromaep».

12.30, 00.00 /¢ «<Hobenes-
CKue naypearbi».

14.00 X/ «KpacHas 30Ha».

14.40 «CBOW repom» 16+-

15.00, 19.00 «TCHp».

16.00 [I/$ «My3biKanbHas 3Kc-
neguuys».

16.30 [/ «Cnbumpbto poxaeH-
HbIIA».

17.00 «Xu3Hb nocne» 16

17.30 «AHK Poccum» 16+

18.30, 20.30, 22.45, 00.45,
02.00, 04.00 «[eHb 3a
JHeM» (16+).

18.45, 20.45 «AKTyanbHoe VH-
TepBbio» (16°-

19.30 «BeuepHuin xawTers 16+

21.00 X/¢ «CyactnuBbIi pency.

22.15 /b «Cuna AXmaHKm».

23.50 «Ypan Haw» 12+-



4 [POIrPAMMA TEJTEBUOEHWA

B nporpamMmme BO3MOKHbl USMEHEHNA
MO He 3aBNCALM OT pefaKkumn npuinHam

«TobonbcKas npaBpaa», Ne18 (29718) 6 mapTa 2026 T.

cpema 11 MAPTA

MEPBbIN KAHA
5.00 TenekaHan «[Jobpoe
yTpO».
9.00, 11.00, 14.00, 17.00 HoBocCTW.
9.05 «MopgHblin npurosop». @+
9.55 «KnTb 3g0poBok» 15+
10.40,11.25,13.45,14.15,16.45,
17.15, 22.45 «Bpemsa noka-
XeT». (16+).

11.40, 18.45 «bonbLuas urpay, 1+

15.00 «[1aBait noxkeHumcs!» 16+

15.50 «My>kcKoe / XeHckoey, (164

19.50 «[ycTb roBopsT». 15

21.00 «Bpems».

21.45 T/c MNpembepa. «KazaHo-
Ba. Bo3BpalLeHwne». 16

0.00, 3.05 MOAKACTJIAB. (16+-

HTB

4.35,8.25,10.35 T/c «Méc», 16+-

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee», 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.20 «CeropgHsi».

13.25 «Ype3BblyaliHoe nponc-
LecTBme.

14.00 «MecTo BcTpeun». (16

16.45 «3a rpaHbio», (16

17.50 «[AHK», 16+

20.00 T/c «<HoBas 3emnis». (164-

22.15 T/c «KaHuenapckasa Kpbl-
cav. (16+).

0.40 «MbI 1 HayKa. Hayka un
Mbl». (124).

POCCHA 1

5.00 Y1po Poccun.

9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
3.00 Bectw.

9.30 MecTHoe BpemA.

9.55 O camom rnaBHom. (12

11.30, 21.10 Bectn. MectHoe
Bpems.

12.00, 18.00 «60 MUHYT». (12+-

14.30, 2.45, 3.30 T/c «[NoTepsH-
HbIiA Koy, (164

17.00 «<ManaxoB». 16

21.30 T/c «MamoHTBbI». (16%-

23.55 Beuep c B. ConoBbéBbiM.

4.57 MNepepblB B BeLaHWW.

TB LIEHTP

6.00 «<HactpoeHue».

8.10 «[okTop W..» 16+

8.40 X/¢ «fl 3Hato TBOU CeKpe-
Tbl. MépTBble gyLuny, (16+-

10.35 /¢ «C. ®unmnnos. Ectb
NV KU3Hb Ha Mapce...» 167

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Co-
ObITYA.

11.50, 2.55 T/c «AHaToMmnA
y6uincTsa, 12

13.45, 5.05 Mot repoi. (12

14.50 Topop HoBOCTE.

15.05 X/¢p «OpnuHckas. TaiiHa
BeHepbl», 16+

16.55 [1/¢d «<AKTEpCKMe Apambl.
Bawwe 6naropogue», (1

18.10 X/¢ «3aragka dinepan. (16+-

20.00 X/ «3arapka caHraky».

22.35 «XBaTuT cyxosl» (16+-

23.05 Mpotaxue, (164

0.00 Cob6bITus. 25-11 yac.

0.35 «eTpoBKa, 38». 15

0.50 /¢ «TaitHasA komHata. OT
TPOHa A0 TIoPbMbl», (164

KYNbTYPA

6.30 nanoru o XXNBOTHbIX.

7.20 JlereHapl MMPOBOTO KM1HO.

7.45,13.00, 21.55 /¢ «Cokposu-
wa MockoBckoro Kpemns».

8.50, 22.50 X/¢ «OTBepeH-
Hble», 127

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBo-
CTUN KyNbTYpbl.

10.15 Habnopatens.

11.15, 1.45 XX Bek.

12.00, 18.15, 2.30 [I/¢$ «PomaH B
KamMHe».

12.45,0.00 HoBocTtu. Moapo6-
HO. KuHo.

13.55,0.15 T/c «PoxpeHHas pe-
BOJTIOLINEN».

15.35 benas ctygus.

16.30 BUONENCKNI CIOXKET.

17.15 Nctopuueckme KoHLepTbl.

18.45 [1/c «OcTpoBa».

19.45 MnaBHas pornb.

20.05 MpaBuna »Kn3Hu.

20.35 AGCONIOTHBI CIyX.

21.15 BnacTb dakTa.

OOMALLUHNN

6.30, 5.40 MNo penam HecoBep-
LeHHoNeTHMX, (16

7.30 [JaBai pa3sepémcs! 1o+

8.30, 2.20 TecT Ha OTLLOBCTBO.

10.10, 23.00 /c «MoHAaTb. Mpo-
CTUTb», (164

11.15,0.10 I/c «Mopuav. 16

12.25, 1.00 [/c «3HaxapKa». (16+-

13.00, 1.25 [i/c «<BepHy ntobu-
Moro», (16+-

13.35, 1.55 [I/c «Tonoca yweg-
WX gy, 16+

14.10 KpacuBas n cyactnmeas 45+.

14.25 T/c «[tnua cyacTba», (169

19.00 X/ «LiBeTok rpaHatay. 16

4.00 [Ii/c «INpepckazaHus: 2026».

PEH TB

5.00, 18.00, 0.50 «Camble LOKK-
pytoLye runoTesbi», 16+

6.00 «C 60apbiM yTpOM» (164

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu», 16

9.00 «<BoeHHas TarHa» ¢ ro-
pem MpokoreHko. 16+

10.00 «COBBE3». (16+-

11.00 «Kak ycTpoeH mup», (164

12.00, 16.00, 19.00 UHdpopmauu-
OHHas nporpamma 112, 16+

13.00 «3aragkm yenoBevecTsa
¢ O. lWnwKunHbIM», 167

14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-
Hble uctopum, 16+

15.00 «MomeHT B uctopum», (16

17.00, 1.40 «TaiiHbl YanmaH». 16+-

20.00 X/¢ «Mbinatowee mope».

22.00, 23.25 X/ «[leno xpab-
PbIX». (16+4).

CTC

6.00 «100 mecT, rae noectb. (16+-

9.45 X/¢ «Xonor», 12+

12.00 T/c «He B cBOEW Tapenke»

21.00 X/ «KnuHep». 16

22.55 X/ «22 munw, 160

0.45 X/¢ «OnacHbilii KBapTany. (16

2.20 «KnHo B fieTansax» ¢ ®épo-
pom BoHpapuykom. 18-

NATHWUA

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe, 16+

6.00, 1.00 MatHuua News, 169

6.30 lactportyp. 15

7.00 butea wedos. 16+

9.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00 Monogble
HOXW, 16+

10.00 Aackuin wedg. (64

19.00 Monopgplie HoXxu. HoBas
KpOBb. (164).

21.00 NocnegHwin wed. 16+

23.00 CekpeTHblit apTucT, 16

0.00 ByHaepkuHapl. (12+-

1.30, 2.30 Ha Hoax. 16+

3BE3[A
5.30, 14.55,17.10 T/c «Onepa-
TUBHbIV NCEBAOHUMY. (169
7.00 «CerogHs yTpomy, (12+-
9.00, 13.00, 19.00 HoBoCTK AHA.
9.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3PUpP».
11.00, 18.50 «CneyuanbHbii pe-
noptax», 16+-
11.15,19.15 «[o ropaumm cnegam.
11.40 [/c «lLnt n meu: nereHAapi
roc6esomnacHocTy», (16+-
12.20, 13.20 X/ «bapmeH 13
«3010TOro AKOPs», (124
17.00 BoeHHble HoBocTw. (16
20.10 [/c «CeKpeTHble maTe-
puanbl», 16+
22.45 «Mexpgy Tem» ¢ Hatanu-
e MeTtnuHomn. 12+-
23.15 T/c «M 370 BCe 0 Hem», 129
1.40 X/ «[ocTb ¢ KybaHu», (12+-
2.55 X/ «beperute }KeHLWuH».
(12+4).

MNATbI KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 17.00 A3Be-
cTUS. (164).

5.25,5.35,6.10, 6.55, 7.40, 8.25,
9.30, 4.35 T/c «Benuko-
nenHas nATépKa-7». 16+

9.45,10.40, 11.30, 12.20, 13.30,
13.40,14.25,15.20,16.10
T/c «<BenukonenHas ns-
TépKa-3». 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40,
21.25,2.05 T/c «Cnepp. 16*-

22.20, 1.15 T/c «CBown-7». 164

0.00 M13BecTnA. ToroBbin Bbl-
nycK. (164).

MAT\!

6.00 Boneii6on. «<JlokomoTns»
(HoBocnbUMpCK) - «3eHNT»
(CaHkT-MNeTepbypr). Yem-
nuoHat Poccun. Cynepnw-
ra. My>xumHbl. ¢

8.00, 16.55 «Henobegmmbliy, (12+-

8.30 leorpaduis cnopra. 129

9.00, 11.00, 14.55, 17.25 HoBocTtu.

9.05,13.30,17.30, 1.35Bce Ha
Maru!

11.05, 14.35 CneunanbHbIv pe-
noprax, (129

11.25 «Bonpeku Bcemy». 12+

12.30 ®yT60n. YemnuoHat Uc-
naHumn. O630p Typa. ¢+

15.00 EcTb Tema!

16.25, 3.35 «Bug cBepxy». 129

18.45 Xokkew. «Canasat

fOnaeB» (Yoa) - <Metan-
nypr» (MarHutoropck).
DoHbeT yemnuoHat KXJ1.

21.15 Xokken. CKA (CaHKT-
MeTepbypr) - «AuHamo»
(MuHck). ®oHbeT yemnmo-
Hat KXJ1.

0.00 bunbapg. BetBoom. Jlura
YEeMMVIOHOB.

2.35 ®yTt60n. YemnmoHat Uta-
. O630p Typa. &
MNP

5.00,6.15,10.10, 4.55 T/c
«Bonb¢p MeccuHr: Bupes-
LUNIA CKBO3b Bpems», (16
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00
«BmecTe Kaxxablin AeHb».
13.15 «MupoBoe cornaweHue».
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.35
«[lena cypebHble» (16+-
20.25,21.10 «<MunnuoH 3a 5 mu-
HY T, (6+).
21.50, 23.20 «Mrpa B KuHO», 16+
0.05 «Hawe knHo. Victopusa
60nbLION N06BU», (164
1.00 MepsBbin EBpasniickuin Ka-
Han. (124).

1.55 [I/c «MoHATb. NMpocTnTb.
(164).

CNAC

3.15 «Pycckuin mupy. 124

4.10, 20.35 Npamaa nuHua. OT-
BET CBALLEHHMKa. 1%

5.00 Bctpeua. 12

6.00, 8.30 Y1po Ha «Cnace». -

11.00, 1.35 I/ «CBATbIE pOAK-
Tenu, -

12.10, 23.20 [leHb MaTpurap-
xa. 0+

12.20, 12.50 MoHacTbIpcKas
KyxHs. -

13.15, 18.30, 23.30 Beuep Ha
«Cnace».

14.15 X/¢ «3vmHee yTpo».

16.10 X/d «HouHOI 3BOHOK». ¢+

17.25 T/c «Oi, Ma-moy-Kul» (12-

19.30 BecoroH. 18

21.35 I/ «PomaHoBbl. Cyabba
pycckoro Kpbimay, ¢+

22.30, 2.35 «[Mone 6utsbI», 16+

0.25 [1/c «CBATbIHN XpUCTVAH-
CKOro Mypa».

0.50 [/ «Korpa bor Ha nep-
BOM MecTe», (-

OTP
6.00, 9.00 «KaneHgapb». 12+-

6.30, 1.45 «OueHb nnyHoe». 12+
7.10 «<HeckyuHoe geno». (12
7.20 X/ «ArHusy. 169

9.30, 2.20 «KoHcTpyKTOpPBbI 6Y-
AyLieroy. (124).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.50, 14.00, 15.00, 17.00,
20.00, 22.00 HosocTu.

10.05, 10.35, 18.35 MNécTtpbit Mup.

11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10,
20.20 OTPaxeHwe.

13.00, 0.20 i/ «CekpeTbl ervi-
NeTCKNX NepornundoB».

17.10 X/ «B AeHb npasgHuKar.

19.00, 2.35 «Ha npnéme y rnas-
Horo Bpaya», (16+-

22.15 X/ «Abopuren». 16+

1.20 X/ «KnHo. KopoTkuii
MeTp». (184).

T+B

05.00 «CriopTuBHOE yTpo» (124

05.30, 06.30, 07.30, 08.30,
09.45,11.00, 12.15,13.45,
15.15,16.15,17.15,18.30,
20.30,22.45,00.45,

02.00, 04.00 «[leHb 3a
[HEM» (16+).

05.45 «Ynaum Ha gaue» 12+

06.00, 15.30 «CreHpan HayKa»

06.45, 13.15 «bonbLUO CKaYOoK»

07.15, 07.45 «MynbtdUnbmbI»

08.45 «Cebep nongbiznapbl»

09.15, 17.30 «AHK Poccum» 16+

10.00, 23.00 X/¢ «OXOTHUKM 3a
VKOHaMM.

10.50, 18.00 «/cTopwma B geTa-
NAX 1 NyTewwecTusax» 129

11.15,01.00 X/¢$ «MaromaeB».

12.30, 00.00 /¢ «<Hobenes-
CKue naypearbi».

14.00 X/ «KpacHas 30Ha».

14.40 «<CBOW repom» (15

15.00, 19.00 «TCHb».

16.00 [I/¢$ «Kopelickas Kynb-
Typa».

16.30 /¢ «Poccun Ha 64 kneT-
Kax. Mictopuis uemnmoHoB».

17.00 «*KnsHb nocnex 16+

1845, 20.45 ®unbMbl TobomnbeKoi
KHocTyaum «FOHOCTb.

19.30 «BeuepHui xawrer» 16+

21.00 X/ «XoTute - ntobuTe,
XOTUTE - HET...».

22.15 [I/¢ «MpodeccroHanbi».

23.50 «Ypan Haww» 124

02.15 X/ «[pxync».

yetBepr 12 MAPTA

MEPBbIN KAHAJT
5.00 TenekaHan «[Jobpoe yTpo».
9.00, 11.00, 14.00, 17.00 HoBocTI.
9.05 «MopgHblii npuroBop». 0+
9.55 «KnTb 3g0poBol» 15
10.40, 11.25,13.45, 14.15, 1645,
17.15, 22.45 «Bpems noka-
XeT». (16+).

11.40, 18.45 «bonbluas urpa, (16+-

15.00 «[1aBait noxkeHUmcs!» 16+

15.50 «My>kckoe / YeHckoey, (164-

19.50 «ycTb roBopsT», 16+

21.00 «Bpems».

21.45 T/c Npembepa. «KazaHo-
Ba. Bo3BpaleHue», (14

0.00, 3.05 MOAKACT.JIAB. (16+-

HTB

4.55,8.25,10.35 T/c «Méc», 16+

6.30 «<YTpo. Camoe nyuiuee», 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.20 «CerogHs».

13.25 «Ype3BbluyaliHoe nponc-
LecTBmEY.

14.00 «MecTo BcTpeun»., (164

16.45 «3a rpaHbio», (16

17.50 «[AHK», 16+

20.00 T/c «<HoBas 3emnis», 15

22.15 T/c «KaHuenapckasa Kpbl-
car. (16+).

0.40 «To3aHsakoBs». (16

0.55 T/c «Mopt», 16

POCCHMA 1

5.00 Y1po Poccuu.

9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
3.00 Bectw.

9.30 MecTHOEe Bpems.

9.55 O camom rnaBHom. (12

11.30, 21.10 Bectn. MectHoe
BpeMmsi.

12.00, 18.00 «60 MUHYT». 12

14.30, 2.35, 3.30 T/c «[NoTepsH-
HbI Koy, 16+

17.00 «<ManaxoB». (16

21.30 T/c «MamoHTbI», (16+-

23.55 Beuep c B. ConoBbéBbIM.

4.57 MMepepbiB B BELLAHUN.

TB LIEHTP

6.00 «<HacTpoeHue».

8.10 «[okTop W..» 16+

8.40 X/¢ «fl 3Hato TBOU CeKpe-
Thl. KyKyLuka. 169

10.35 /¢ «<Hapexpa PymaHue-
Ba. Henopaatowanca, 164

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Co-
6bITUS.

11.50, 2.50 T/c «<AHaTOMUA
ybuiicTeay. 12

13.45, 5.00 Mo repoi. (12

14.50 lopog HoBOCTEN.

15.05 X/ «OpnuHckas. KosHn
Amypa». (16+4).

16.55 [/ «<AKTEpCKME Apambi».

18.10 X/¢ «3arapka bptoca bep-
namay, 16+

20.00 X/¢ «3aragka ®yasuTbi».

22.35 «10 camblX...» 169

23.05 /b «AKTEpCKMe apambl.
bes Komnnekcos», 16+

0.00 Cob6bITus. 25-11 yac.

0.35 «MeTpoBKa, 38». 15

KYNbTYPA

6.30 Inanoru o XXNBOTHbIX.

7.20 JlereHzbl MMPOBOIO KMHO.

7.45,13.00, 21.55 /¢ «CokpoBu-
wa MockoBckoro Kpemns».

8.50,22.50 X/¢ «OTBep>KEeHHbIe».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBo-
CTU KyNbTYpbI.

10.15 Habntogatenb.

11.15, 1.45 XX Bek.

12.45,0.00 HoBocTtw. Moapo6-
Ho. TeaTp.

13.55, 0.15 T/c «PoxpeHHas pe-
BOJTIOLINEN».

15.20, 18.15 /¢ «PomaH B kKamHe».

15.50 Catn. HeckyyHas knac-
CUKa...
16.30 Mos nto6oBb - Poccus!

17.15 Nctopuueckme KoHLEPTbI.

18.45 [1/c «OcTpoBa».

19.45 [naBHasa ponb.

20.05 OTKpbITas KHUra.

20.30 /¢ «PomaHc o BnobnéH-
HbIX»

21.15 SHurma.

OOMALLHNIN

6.30, 5.40 No genam HecoBep-
LLIEHHOETHYX. 16+

7.30 [aBait pa3sepémcsl (164

8.30, 2.15 TecT Ha oTuoBCTBO. 16+

10.40, 22.55 [i/c «[oHsATb. Mpo-
CTUTbY, (169

11.45,0.00 O/c «Mopua». (16

12.55, 0.55 [1/c «3Haxapkav. 16+

13.30, 1.20 /c «BepHy niobu-
MOroy, (164

14.05, 1.50 [i/c «Tonoca yweg-
WX gy, 160-

14.40 X/¢ «[iBoiHasA netns», (16+-

19.00 X/ «MapadoH cepguar.

3.55 [Ii/c «[penckasaHmsa: 2026»

PEH TB

5.00, 18.00, 0.40 «Camble LLOKW-
pytoLyye runoTesbi»., 16+

6.00 «C 60apbIM yTpOM» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu», 16

9.00, 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢
T. BaxkeHoBbIM», 16

12.00, 16.00, 19.00 NHdpopmauwn-
OHHas nporpamma 112, 16+

13.00, 14.00, 15.00 «<HeBepoATHO
WHTEepEeCHbIe NCTOPUM».

17.00, 1.25 «TaiHbl YanmaH», 16+-

20.00 X/¢ «Ype3BbluaiiHas cu-
Tyaums». (16+).

22.45,23.25 X/¢ «JInHnA ropu-
30HTay. (164

CTC

6.00 X/¢ «C - cuactbe», 124

6.05 T/c «[JoMoYATubI», 16+

6.15 «100 mecT, rae noecTby. (164

10.05 X/d «Bacunuinn. 16+

12.20 T/c «BeuepHss wkona. 16

21.00 X/¢ «LWanbHaa nyna», 167

22.55 X/ «Heynepumblitx, 16

0.50 X/¢ «MckyccTBO Orpabne-
HUSAY. (184).

2.20 X/¢ «Mn MaH. Hauanon. 16+

NATHULUA

5.00 CeKkpeTbl Ha KyxHe. (16

6.00, 1.00 MatHuua News. (164

6.30 lactporyp. 15

7.00 butea wedos. 6+

9.00 Monogble HoXu. 16+-

10.00 Aackuin wedg. (64

13.00, 15.00, 17.00 HoBble YeTbI-
pe cBagb6bl. (164

19.00 HoBble nauaHku. ¢

23.00 X/¢ «MocnegHui oxoT-
HUK Ha BefibM», 16+

1.30, 2.30 Ha Hoxax. (16+-

3BE3[A

5.35,14.55,17.10 T/c «<Onepa-
TUBHbI NCeBOOHNMY, 16+

7.00 «CeropHs yTpomy, (129

9.00, 13.00, 19.00 HoBoCTY fHSA.

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3PUpP».

11.00, 18.50 «CneymanbHbIn pe-
noptax», 16+

11.15,19.15 «[o ropauum cne-
nam. (16+).

11.40 O/c «lWLnT 1 meu: nereHapbl
roc6esonacHoCT», 16+

12.25,13.20 X/¢ «OTpsAn ocobo-
ro HaszHaueHus», (129

17.00 BoeHHble HoBoCTM. (164

20.10 «Kog pocTynay. 12+

22.45 «Mexgy Temy», 129

23.15 T/c «/ 370 BCe 0 Hemy, (12

1.40 X/ «bapmeH u3 «3onoto-
ro Akopsi», 12+

MNATbIV KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 17.00 /3Be-
ctua, 164

5.25,9.30 T/c «<BenukonenHas
nATEpPKa-7», (16+-

8.25 Bauwue 3gopoBbe! 12

9.40, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30,
14.20,15.15,16.05 T/c «Be-
nuKonenHasa NATEpKa-3».

17.30,18.20, 19.00, 19.45, 20.35,
21.25,2.30 T/c «Cnepgp. 16+

22.20, 1.40 T/c «CBown-7». 164

23.05, 0.55 T/c «CBOU-5», 16+

0.00 U3BecTtus. MiTorosbii Bbl-
rlyCK. (16+).

0.30 JeHb aHrena. ¢

MATUY!

6.00 backeT601. «3eHUT»
(CaHkT-MNeTepbypr) - «<beT-
cutu Mapma» (Mepm-
CKU Kpaw). EgnHas nvra
BTB'(6+).

8.00, 16.55 «Henobegmmbliy, (12+-

8.30 «Bup cBepxy». 12+

9.00, 11.00, 14.55, 17.25 HoBocTtu.

9.05, 13.30, 17.30, 1.35 Bce Ha
Maru!

11.05, 14.35 CneunanbHbIv pe-
noprax, (129

11.25 «Bonpeku Bcemy». (12+-

12.30 ®yt60n. YemnuoHar Wta-
nvn. O630p Typa. ¢+

15.00 EcTb Tema!

16.25 «®opmyna-1. facHyT
OrHU», (124

18.45 /b «®uHT Bobposa. 124

21.25 ®yt60n. MUP Poccuin-
cKas npembep-nura. O6-

30p Typa. (6+).

22.25 CmeluaHHble eguHo6op-
cTBa. 6%

0.00 bunbapga. BetBoom. Jlura
YEeMMVOHOB.

2.35 EBpoTyp. 12

MWP

5.00,6.15,10.10 T/c «Bonbd
MeccuHr: Bugeswunn
CKBO3b Bpems», (16+-

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00
«BmecTe Kaxkabl AEHDY.

13.15 «MupoBoe cornawueHue».

14.10, 15.05 «[lena cynebHbie.
HoBble nctopum». 16+

16.15 «O6MaHy. Hets, (16+-

16.35, 18.20, 18.35 «[lena cy-
nebHble» (169

20.25,21.10 «MunnuoH 3a 5 mu-
HyT>>. (6+).

21.50, 22.35 «Mrpa B KnHO». 16+

0.05 «Hawe kunHo. Uctopua
60nbLION NGB, (164

CNAC

3.20 NpocTble uygeca. 12+

4.10, 20.35 OTBeT CBALIEHHMKa.

5.00 Bctpeua. 12

6.00, 8.30 YTpo Ha «Cnace». -

11.00 i/ «Korpa ectb Jobpbiii
lom, @

11.15 /¢ «BocxoxpeHwe B Ue-
pycanumy. €

12.10, 23.20 JeHb natpurapxa.

12.20, 12.50 MoHacTbipcKas
KyxHs1. @+

13.15, 18.30, 23.30 Beuep Ha
«Cnace». @

14.15 X/ «4:0 B nonb3y TaHeu-
Ku, @

16.00 X/ «Ha npusasny
B3/1eTHOI NOJOChI». O+

17.25 T/c «Oi1, Ma-mou-Kul» (12

19.30 becoroH. 18+

21.35 /b «PomaHoBbl. Cyabba
pycckoro Kpbimay, -

22.30, 2.35 «[one 6utebi», 16+-

0.25 [1/c «CBATbIHW XPUCTUAH-
CKOro Mypa».

0.50 /¢ «TarHa HoeBa KoBue-
ra». (0+).

1.35 [1/$ «Monopas reapaun
2.0». (16+).

OTP
6.00, 9.00 «KaneHaapb». 12+-
6.25, 1.40 «OueBmngHo. Beposat-
Ho», (124

7.05 [/ «fopog c uctopuein».
7.35 X/ «B neHb npasgHukan.
9.30 «BCcnomMHuWTb BCé», (16+-
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.50, 14.00, 15.00, 17.00,
20.00, 22.00 Hooctu.

10.05, 10.35, 18.35 MécTpbii
mup.

11.05,11.35, 12.05, 14.05, 15.10,
20.20 OTPaxeHue.

13.00, 0.45, 5.00 /¢ «[etn ne-
wepbl KpoMaHboH», 16+

17.10 X/ «Opén un peLukay, (16+-

19.00 PopuTenbckoe cobpaHme.

22.15 X/¢ «3a Hac ¢ Bamm, 16+

2.35 «Ha npréme y rnaBHoro
Bpaya» ¢ M. JlbiceHko. (16+-

T+B

05.00 «CriopTusHoe yTpo» (12

05.30,06.30, 07.30, 08.30,
09.45,11.00,13.45, 16.15,
17.15,18.30, 20.30, 2245,
00.45, 02.00, 04.00
«[leHb 3a gHem» 16+

05.45 «Ypaum Ha gaue» 12+

06.00, 15.30 «CTeHpan HayKa»

06.45, 13.15 «bonbLuon cKa-
YOK» (124).

07.15, 07.45 «MynbtduUnbmbl»

08.45 «Cebep iongpiznapbi» 12+-

09.15, 17.30 «AHK Poccum» 16+

10.00, 23.00 X/¢p «OXOTHMKM 32
VIKOHaMM.

10.50, 18.00 «/cTopua B geTa-
NAX 1 NyTewwecTusax» 129

11.15,01.00 X/¢$ «Maromaep».

12.15,15.15, 18.45, 20.45 «AKTYy-
anbHOE NHTePBbto» (164

12.30, 00.00 /¢ «<Hobenes-
CKMe naypearbi».

14.00 X/ «KpacHas 30Ha».

14.40 «<CBOW repom» (15

15.00, 19.00 «TCH».

16.00 [I/$ «Mys3biKanbHas aKc-
neguuys».

16.30 /b «Poccua Ha 64 kneT-
Kax. ictopus uemnuo-
HOB».

17.00 «*KnsHb nocnex 16+

19.30 «BeuepHuin xawrer» 16+

21.00 X/¢ «Bcé o ero 6biBLLE».

23.50 «Ypan HaLwu» 12+-

02.15 X/ «ApTyp 1 MepnuH:
pbiuapu Kamenota».

03.45 [/ «OTKpbITas KHUra».



«TobonbcKas NpaBaa», Ne 18 (29718) 6 mapta 2026 .

[MPOrPAMMA TEJNIEBUOEHUA 5

nAaTHuya 13 MAPTA

MEPBbIN KAHAJ
5.00 TenekaHan «[Jobpoe
yTpO».

9.00, 11.00, 14.00, 18.00 HosocTw.

9.05 «MopgHblin npurosop». @+

9.55 «KnTb 3g0poBok» 15+

10.40, 11.25, 17.00 «bonbLuas
urpa», 16+

13.15, 14.15 «Bpems nokaxeT», 16+

15.15 «[1aBait noxeHumcal» 16+

16.05 «My»ckoe / MeHckoey, 16

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» C
A. MmaHoBbIM. 16+-

19.45 «[Mone uygec», (164

21.00 «Bpems».

21.45 «fonoc». HoBblii ce30H. (12+-

23.55 X/¢ «Mouenyi». Mo mo-
TBam pomaHa CredaHa
Ligeiira. 16+-

2.00 NOOKACTJIAB. 116+

HTB

4.40,9.25, 10.35 T/c «[Méc». 16+

6.30 «<YTpo. Camoe nyuiuee», 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeropgHs».

8.25 [1/c «<Mow yHuBepcuTe-
Tbl. Byayulee 3a HacTos-
LM, (6+).

13.25 «Ype3BblyaliHoe nponc-
wecTame».

14.00 «MecTo BcTpeun». (16

16.45 «[JHK», 16+

17.55 «Kam meHsa», (129

20.00 T/c «<HoBas 3emnis». (16+-

22.15 T/c «KaHuenapckasa Kpbl-
cav. (16+).

0.20 «CBos npasaa». 16

2.10 «KBapTMpHbI BOMPOC»,

POCCHMA 1

5.00 Y1po Poccun.

9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
Bectw.

9.30 MecTHoe BpemA.

9.55 O camom rnaBHom, 12+

11.30, 21.10 Bectu. MectHOe
BpeMsi.

12.00, 18.00 «60 MUHYT». (12+-

14.30 T/c «[oTepAHHbIN KoY.

17.00 Npsamoit 3dup. 16+

21.30 T/c «MamoHTbI». (16+-

0.05 «cTtopun bonbuon Crpa-
Hbl», (124

TB LLEHTP
6.00 <HacTtpoeHwe».

8.05 «Cmex, ApOoXKb 1 BUAEO», 16+-

8.40 X/¢ «fl 3Hato TBOU CceKkpe-
Tbl. KyKyLukay. (16

10.35 [I/¢ «A. batanos. Yenosek
6e3 HefJoCTaTKOB, (6

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA.

11.50, 3.00 T/c «<AHaTomMuA
youiicTaan. 129

13.45, 5.15 Mot repoi. (12

14.50 Topop HoBOCTEN.

15.05 X/ «OpnuHckas. KosHu
AMypa>>. (16+).

16.55 [I/$ «AKTépPCKMe fpambl.
Koponu anusoga. 16

18.10 X/ «3aragka JleribHmLa».

20.05 X/¢ «3aragka MbeTpo
BoHroy. 16+

22.00 «B ueHTpe cobbiTnin»
AHHow NpoxopoBoi.

23.05 /¢ «90-e. XEéHbl Munn-
OHepoB». (16+).

0.00 /¢ «Pycckue TaiiHbl.
MpvBMaeHna cpepn Hac».

0.40 X/ «He moxeT 6bITbl» (124-

KYNbTYPA

6.30 [lnanoru o XXMBOTHbIX.

7.20 JlereHzbl MMPOBOIO KMHO.

7.45,13.00, 22.05 [1/¢$ «CokpoBu-
wa MockoBckoro Kpemns».

8.50 X/ «OTBEpPKEHHDIEY, 12+-

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBo-
CTU KyNbTYpbl.

10.20 CnekTaknb Teatpa JleH-
KoM» «KapmaHHbI TeaTp».
3anucb 1988 roga.

12.00 OTKpbITan KHMra.

12.45 [1/c «MepBble B Mupe».

13.55 T/c «PoxxpgeHHasa peBonio-
umen».

15.30 SHurma.

16.15, 2.25 [1/c «3abbiToe pe-
Mecno».

16.30 Nuncbma 13 NpoBUHLMK.

17.15 Uapckas noxa.

18.00 [1/¢$ «<PomaH B KaMHe».

18.35 JInHUA Xn3Hu.

19.45, 1.40 [i/c «ckatenu».

20.35 X/ «OceHb». K 85-netuio
AHppea CMmupHoBa. 16+

23.00 «2 BepHuK 2».

0.00 X/¢ «[opora Ha Banuy. 129
2.40 M/ «Mud-nad, on-oir-oinl»
OOMALLIHNI

6.30, 5.30 lNo aenam Hecosep-
LUeHHONETHUX, (164

7.30 [laBaii pa3segémcsal 19

8.30, 3.00 TecT Ha OTLIOBCTBO.

10.45, 23.50 [i/c «MoHATb. MNpo-
CTUTb», (169

11.50, 0.50 [/c «Mopua. 16

13.00, 1.40 [I/c «3Haxapka. (16+-

13.35, 2.05 [1/c «BepHy nobu-
Moro», 16+

14.10, 2.35 [I/c «fonoca yweg-
Lwmx gy, 16-

14.45 X/¢ «[Jom Ha Kpato necan.

19.00 X/ «3BOHOK 13 npoLusio-
ro». (16+).

23.00 YioTHOe yTpO. (16+-

23.35 KpacurBas n cyactnmsas
45+ (164).

PEHTB
5.00 «Camble LOKMpYytoLLme rn-
notesbl», (16
6.00 «C 60apbiM yTpoMm» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
CTn», (160
9.00 «[loKymeHTaNbHbIN creL-
NpPOEKT». (16+).
10.00 «3aceKpeyeHHble CrNCKI».
11.00 «Kak ycTpoeH mup», 16
12.00, 16.00, 19.00 UHdpopmauwn-
OHHas nporpamma 112, 16+
13.00, 17.00, 3.45 «TanHbl Yan-
MaH». (16+4).
18.00, 3.00 «InaBHble TalHbI
MI/Ipa». (16+).
20.00 X/ «AHTUTENAN. 167
21.40 X/ «<HaémHuik». (16+-
23.45 X/ «Cnyck B 6e3gHy». 18
1.20 X/ «XpoHukm Xyapy: Jles-
BUE PO3bl», 184
CTC
6.00 Ypanbckue nenbmeHm, 16+
10.20, 21.00 Woy «Ypanbckune
nesbmeHm», 16
19.30 Loy «Ypanbckure nenb-
MeHUy, 16+
NATHWUA
5.00 CeKpeTbl Ha KyxHe. 16+
6.00, 2.00 MatHuua News. (169
6.30 lactporyp. 15
7.30 butea wedos. 6+
9.30 Monogble HoXu. 16+-
11.30 Monogble HoXu. HoBas
KpOBb. (16+4).

14.00 HoBble nauaHku. 16

19.00, 21.30 BbpkmBanutu. Muc-
cuna Anboda. 16

0.00 X/ «Mpuwenbuypi», 157

2.30 Ha Hoax. 16+

3BE3JA

6.40 T/c «OnepaTuBHbIN NCeB-
JIOHVM>, (16+)-

9.00, 13.00, 19.00 HoBoCTW AHA.

9.20 «Mwwy cBomx», (124

10.05, 21.20 «CneymanbHbIn pe-
nopTax, 16+

10.25 [/c «lLnt n meu: nereH-
[ibl roc6e30MacHOCTW».

11.15, 13.20 X/¢ «3eneHbiin dyp-
TOH», (124

15.00 X/ «Pa3zpelunTe Tebs
nouenosaTb... Ha cBagb-
6e». (164).

16.50, 17.10 X/¢ «Pa3spewunte
Tebn nowenoeartb... oTel}
HeBeCTbl», (164

17.00 BoeHHble HoBoCTM. (164

19.40 [/c «3aragku Beka, 12+

20.30 [1/c «BoiiHa MupoB». 16+

22.00 «3npaBCTBYNTE, TOBAPU-
U-M!» (16+).

23.30 «My3blKa+». 12+-

0.50 X/¢ «BockpecHbiii manay. 12+
2.10 X/ «MopcKoii OXOTHMK, 12+
MNATbI KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 17.00 A3Be-

cTmA, (164

5.45,9.30 T/c «<BenukonenHas
nATEpPKa-7». (16+-

8.30 Bawe 3g0poBbe! 12

9.40,10.35,11.25, 12.15, 13.30,
13.40 T/c «BenuikonenHas
nATépKa-3», 169

14.25, 15.20, 16.05 T/c «Benuko-
nenHas NATépKa-4», 16+

17.30,18.20, 19.05, 19.55, 20.45,
21.35,22.20 T/c «Cnepp. 16+

23.10 CBeTcKas XpoHuKa. 16

0.10, 1.00 OHwv noTpsicv Mup. 1o+-

1.50 T/c «YCNOBHbIN MEHT-5», 16+

MATY!

6.00 Bonein6on. «uHamo» (Mo-
cKkBa) - «benoropbe» (ben-
ropog). YemnuoHat Poc-
cvn. Cynepnura. ¢+

8.00, 16.55 «Henobeaumbii», (12

8.30 «®@opmyna-1. facHyT
OrHU», (124

9.00, 11.00, 14.55, 17.25 HosocTw.

9.05, 13.30, 0.00, 2.45 Bce Ha
Maru!

11.05 «HebecHas rpauus». €

11.25 «Bonpeku Bcemy». (12+-

12.30 EBporyp. 12+

14.35 Jluya cTpaHbl. 12

15.00 Ectb Tema! MNpamasn
TpaHCAAUWA.

16.25 «[leno No», 16+

17.30 CmellaHHble eMHO60p-
cTBa.

21.25 Xokken. CKA (CaHKT-
MeTepbypr) - «CeBep-
cTanb» (Yepenoseu).
OoHbeT YemnumoHat KXJ1.

0.35 ®yT60n. <TopuHo» - «[Nap-
Ma». YemnnoHat Utanun.

4.05 ®exToBaHue. MexayHa-
poAHbIN TypHMP «MocKoB-
cKas cabns, ©

MNP

5.00 [i/c «MoHATb. Mpoctntb», (164

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00
«BmecTe Kaxxablli eHb».

6.15 X/ «3emna CaHHMKOBa».

8.00 X/¢ «[aiTe xanobHyio
KHUrYy», (164

10.10, 18.35 «[lena cynebHble.
[eHbry BepHuteb 164

11.05, 14.10 «[lena cynebHble.
BuTea 3a byayLueex. (164

13.15 «MupoBoe cornawieHue».

16.15 «<O6maHy. HeT, (164

16.35, 18.20 «[lena cynebHble.
Al6noko pasgopa». ¢

19.30 X/ «MpncTynuTb K NnK-
BuaaLmm», 164

22.20 X/¢ «Crapuku-pasboin-
HUKW, (164

0.10 X/ «<MumrHO». (16+-

CNAC

3.20 «MapcyHav. ©*

4.10 OTBeT CBALEHHYMKa. (12

5.00 Bctpeua. 12

6.00, 8.30 YTpo Ha «Cnace». -

11.00 ManomHumua. 12+

12.10, 23.35 [leHb naTprapxa.

12.20, 12.50 MoHacTbipcKas
KyxHs. 0

13.15, 14.55 X/ «®poHT 3a nu-
Huel ppoHTa», 12+

16.45 X/ «3nmHee yTpo. @4

18.30 Beuep Ha «Cnace». @

19.30 /¢ «KpecT Hap Poccu-
ey, -

20.55 «Cnepgpl umnepuny, 12+

22.35 «Pycckuin koBuers, 124
23.45,0.30 «[one 6utebi», 16+-
1.55, 2.40 /¢ «<PomaHoBbI», -

OTP
6.00, 9.00 «KaneHgapb». 12+
6.30 «Mos nctopus». 16
7.10 «OaviH feHb N3 XN3HU Bpa-
yar. (124).
7.35 X/ «Opén n pewka. 15
9.30 «YenoBek 1 cygpbay. 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.50, 14.00, 15.00, 17.00,
20.00, 22.00 HoocTw.
10.05, 10.35, 18.35 MNécTtpbi Mup.
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10,
20.20 OTPaxeHue.
13.00 «OueHb IMYHOEe», (12
13.40 «HeckyuHoe geno», 12+
17.10 X/ «TepBbiii Tponnendyc.
19.00 «MpeogoneHmne», 129
19.40 «[MounTaemly 16+
22.15 X/¢ «Mober», 16+
0.10 X/¢ «[opora Ha Bansunn».

T+B

05.00 «CriopTuBHOE yTpo» (124

05.30, 06.30, 07.30, 08.30,
09.45,11.15,13.45,15.15,
16.15,17.15,18.30, 20.30,
22.45,01.00, 02.00, 04.00
«[leHb 3a gHem» (164

05.45 «Ypaum Ha gaue» 12+

06.00, 15.30 «CreHgan HayKa»

06.45 «bonbLuoii cKayok» 12

07.15, 07.45 «MynbtduUnbmbi»

08.45 «Cebep iongpiznapbi» 12+

09.15, 17.30 «[AHK Poccum» (16+-

10.00 X/ «Mepngexuin nepeno-
NIOX». (6+4).

11.05 «A Bbl 3Hann?» ©*

11.45, 23.00 X/ «Mycoprckuinn.

14.00 X/ «KpacHas 30Ha».

14.40 «<CBOM repowm» (15

15.00, 19.00 «TCH».

16.00 /¢ «fepoit Hawwero Bpe-
MeHW»,

16.30 [/ «Poccuis Ha 64 kneT-
Kax. /IcTopuist HeMMMOHOB».

17.00 [/ «Abanakckoe nones.

18.00 «/cTopunA B feTanax un
nyTeLecTBusx» 12+

18.45, 20.45 Ounbmbl To-
60NbCKOW KUHOCTYAUN
«lOHOCTbY.

19.30 «BeuepHui xawTters 16

21.00 X/¢ «CnoH».

22.30 i/ «OTKpbITas KHUra».

01.15 «CeTb» (164-

cy66ota 14 MAPTA

MEPBbIV KAHAN

6.00 TenekaHan «[Jobpoe yTpo.
Cy660Ta».

9.00 «YMHMLIbI U YMHUKM. 129-

9.45 «CnoBo nacTblps».

10.00, 12.00, 18.00 HoBocTw.

10.15 «XoyeTca npa3gHuKa.
«Bpems Tuxon pagoctny.

11.10 «BcnomHuTb BCé», (12

12.15 Moexanu! 2+

13.15 [/ «Camasi-camasy., (12+-

14.20 X/¢ «C nobumbIMU He
paccTaBaiTech», (129

15.50 MNpembepa. «Hawwe Bcé.
CaenaHo B Poccum», 12+-

16.45 «KTO X04eT CTaTb MUINU-
OHepoM?» (124).

18.20 «JlegHNKOBbIN NEePUOa».

21.00 «Bpems».

21.35 «Kny6 Becenbix 1 Haxop-
ynBbIx». Bbicluas nura. (6%

23.55 X/¢ «Knna-6bina ogHa
6aba». (18

2.30 MOAKACT.JTAB. t6+

HTB

4.40 X/¢ «Moia rpex». 16+
6.20 <Kan meHs», (12
7.20 «CmoTp». 0
8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs».
8.20 «<HeorpaHuyeHHble BO3-

MOXKHOCTM, (164
9.20 «<Eaum goma». ©-
10.20 «MMaBHas gopora. 16+
11.00 «Kueas ega». (12

12.00 «KBapTVpHbIi BONPOC». ©*-

13.00 «Catbs», 16+

14.00 «INoepem, noeauml» (16

15.00 «CBos urpa, -

16.20 Y. PaccnegosaHue. (16+-

17.00 «Cneactsue Benu..» 16

19.00 «LleHTpanbHoe Tenesu-
neHune» ¢ B. TakmeHeBbIM.

20.20 «Tbl He NoBepuLLbl» (16+-

21.20 «Cynepcrap!». butsa ce-
30HOB. (15

1.10 KBapTupHUK HTB. 16+

POCCHA1

5.00 Y1po Poccum. Cy660Ta.

8.00 MecTHoe Bpems. Cy660Ta.

8.35 «[lo cekpeTy BCemMy CBETY».

9.00 «Dopmyna epbi». 127

9.25 «[aTepo Ha ogHOro».
10.10 Cro K ogHOMY.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.30 «Hawwwn. BoeHkopbl». 12
12.00 «[JokTop MsAcHuKoB. 124+
13.00 bonbLure nepemeHbl.
14.30, 20.50 Bectui. MecTHOE
BpEeMSi.
14.50 «[Mapag tomopa». (16+-
17.50 «Mpwueet, AHgpeiil» (12
21.00 X/ «A 6yny »u1Tb y nanbi».
0.55 X/ «<HeHaBmxy». 157
TB LLEHTP
6.30 «[paBocnaBHasA SHLMKIO-
neguns».
6.55 X/¢ «3arapka bptoca ben-
nama, 16+
8.55 «300p0BbIil CMbICT», 16

9.30 «Cmex, ApOoXKb 1 BUAEO», 16+-

10.05 Mudsi o ege. 16+

10.55 «[pocTo & BKYCHO». -

11.30, 14.30, 23.35 CobbiTuA.

11.50 «CmeLumnTe MeHsA cemepon.

13.00, 14.50 X/ «dunetaHT», 12

17.10 X/ «OTenb «ConHeuHas
AonunHa», 164

21.00 «[locTckpunTym».

22.10 «MpaBo 3HaTb» 16

23.45 [1/¢$ «Pycckume TaiHbl», (164

0.25 [/ «90-e». 16+

1.10 «10 camblX...» 16+

KYJTbTYPA

6.30 Bribnenckuin cioxer.

7.05 M/ «Mynbtdunbmbl».

8.05 X/¢ «MATbI okeaH».

9.20 Mbi rpamoten!

10.05 X/ «CBoW cpeam uyxux,
uyoW cpeawu cBonX», 12+

11.40 [/ «CBoW cpepun uyxux,
yyxom cpeam caounx». o
BCEM 3aKOHaM HaLlero Ts-
YKEnoro BpeMeHm».

12.20 VIl Bcepoccumnckmin KoH-
KypC MOSOfbIX My3blKaH-
ToB «Co3Be3gne».

13.30 YepHble apblipbl. benbie
nATHa.

14.15 SpmunTax.

14.45,0.40 /¢ «Mapk TalipoHa
- TponuyecKnii pan Ha Ka-
purbax».

15.35 Pacckasbl 13 pycckom
ncropun.
16.55 [/ «TUX1M ronocom.
l06unein O. AkoBneBoiA.
17.35 X/¢ «TaHs».
19.30 HoBOCTU KynbTypbl.
19.55 bonblue, uem n06OBb.
20.35 X/¢ «OnacHble ractponuy.
22.00 Aropa.
23.00 X/ «Bcé Ha npopary». 16+
1.35 [I/c «Uckatenm».
OJOMALLIHWUN
6.30 X/¢ «»KeHa MOero cbiHa».
10.15 YioTHoe yTpo. 16+
10.50 X/¢ «HepaznyuHukm, (16+-
14.50 X/d «BcnomuHaii meHs».
19.00 X/¢ «BepHyTb »uM3Hb», 157
23.05 X/ «[ecatb ctpen ana
ofiHoW», (169
2.15 OpHa 3a Bcex. ('
PEH TB
5.00, 3.10 «Camble LWOKMpPYtO-
e rmnotesbi», (164
6.00 «C 60apbIM yTpomly, 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTU». (164).
9.00 «<MuHTpaHC», 16+
10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+4).
11.00, 13.00 «BoeHHaA TanHa» C
Wropem MpokoneHko. 15+
15.00 «COBBE3». (16+-
16.00 lhpopmaLmoHHas npo-
rpamma 112, 16+-
16.55 «[JoKymeHTanbHbIN crew-
NpoeKT», (16
18.00 «3aceKpeyeHHble CrNCKn».
19.00 «[o6poBadupex, 16+
19.55 X/¢ «bpatcTBO BosKay. 16+
22.30 X/¢ «XareH. B ponuHe
HnbenyHros», (164
1.00 X/¢ «[Mpoknatue «308 mo-
rMnbl», 18
CTC
6.00 Ypanbckue nenbmeHm, 16+
6.50 X/¢ «JTio60Bb CO BTOPOro
B3rnaga». 12+
8.50 MpoCTO KyxHs. 12
10.00 «100 mecT, rae noectb». 16+-
12.05 X/¢ «Heinpobats». 16+
13.55 T/c «Kambak». (16+-
21.10 X/ «[IKOH Ynk-4», 16+
0.40 X/¢ «beamonsHoe 6pat-
CTBOVY. (18+):
2.35 X/ «Heypepkumbiin», 169

MNATHULA
5.00 CekpeTbl Ha KyxHe, 16
6.00, 3.00 MatHuLa News. 16+
6.30 [I/¢ «TaiHbl KpacHoro
Mops 4K», €
7.20 M/ «Kpokopawmn leHa. (16+-
7.50 M/ «Yebypatukay. @
8.30 Mambi MAaTHULLbI, 16+
9.00 MNpekpacHoe aanéko. 1o+
10.00, 11.00, 12.30, 14.00 Kak
NN XUBYT. (164
16.00, 18.00, 20.00, 22.00 Io-
rHanu! (64
0.00 MocnepHuii wed. 16
3BE3JA
6.10, 2.05 X/¢ «3BOHAT, OTKpOIA-
Te ABepb». -
7.30 X/¢ «OTpsap ocoboro Ha-
3HaueHusy, 129
9.00, 13.00, 19.00 HoBoCTK OHA.
9.15 «BTopoe MHeHue», 12+-
9.45 «CCCP. 3Hak KauecTBa. (12+-
10.35 «He dakTl» (129
11.05 «My>KuKu», (69
11.35 «Jlerengpl nckyccraan. 12+
12.05 [/c «<HapopHbiin BMK». (12
12.30 [i/c «J1to60Bb Ha NHWK
OrHs», 16+
13.15, 19.20 T/c «[MpmnKasa ymu-
paTb He 6binox, 16+
22.35 X/ «Paspelunte 1ebs no-
Lenosarb... Ha ceagbbe».
3.20 X/¢ «BockpecHblii nanay.
MNATbI KAHAN
5.00 T/c «YCNoBHbIN MeHT-5», (16
7.30,8.20, 10.05, 10.20, 11.15,
12.05, 13.00, 13.55, 14.50,
15.45,16.40, 17.35,18.30,
19.25,20.20, 21.15, 22.05,
23.05 T/c «YcnoBHblii
MeHT-6». (16+)
9.00 CtpaHa coseToB. 16+
9.30 «CTporiHagzop». 16+
0.00 U3BecTusA. MasHoe. 15
1.05 CBeTcKas XpoHuKa. 16+

MATY!

6.00, 8.00 CmeLaHHble eauHO-
6opcTea.

9.30, 11.00 HoBocTu.

9.35, 16.00, 20.30, 0.30, 3.00
Bce Ha MaTu!

11.05 M/c «<4eMnuroHbI», €+

11.30, 14.10 buatnoH. Anbda-
baHk YemnuoHat Poccum.

13.10 XynoxecTseHHas rumHa-
cTuKa. Mpan-npu. €
17.00 ®yT60n. «3eHUT» (CaHKT-
MeTepbypr) - «CnapTak»
(Mocksa). MMUP Poccnin-

CKas npembep-nnra.

22.15 QyTt6on. «bantuka» (Ka-
NMHUHIpafCcKas 0bnacTb)
- LUCKA. MNP Poccuiickas
npembep-nura.

0.50 QyTtbon. «Pean» (Magpwa)
- «3Anbye». YemnumoHat Uc-
naHum.

MNP

5.00, 6.10, 7.40 MynbTdunbmbl.

5.45 «Bce KaK y niogeit». ¢+

6.40 JTlo6MMble akTEPDI 2.0», 16

7.15 «/IcTopruecKkunn geTekTs
¢ H. Banyesbim», (16+-

8.15 «Mrpa B KnHO», (16

9.00, 10.20 X/¢ «[MprcTynuTb K
nMKBuaaLmm, 16

10.00, 13.00, 18.00 «BmecTe
KaXabl AeHb».

10.10 «[MpenBapuTenbHbIn Ana-
FHO3». (124).

12.15,13.15, 18.50 T/c «<Onepa-
uumsA «<Myxa66at». 16

1.40 «Hawwe KnHo, 16+

CNAC

3.25 /b «PomaHoBblI».

4.10 «Pycckuin koByer», (12+-

5.00 [eHb natpuapxa. @

5.10 «3aBeT». &

5.55 X/¢ «[epBoneyaTHMK
MeaH Qenopos». O

6.50 «Mos 6onbLuas cembs», €

7.50 Mynbtdunbmbi, @

9.05, 21.35 MNpocTble uyaeca. 129

10.05 Munurpum. €

10.55 CBaTbIHK Poccum. ©4-

12.00 /¢ «[nobyc npasocna-
BUSY. (124).

13.00 /¢ «CBupetenu XpucTa.
MyueHVK1 nepBbIX Be-
KOBY. (6+).

14.10 B nomnckax bora. (1+-

14.45 Mpodeccop Ocmnos. @

15.15 X/¢ «HouHoW 3BOHOK. ¢+

16.30, 18.10 X/¢ «DpoHT 3a nu-
Huen GpoHTan, (12+-

20.00 ManomHuua. 12+

22.35 «Pycckuin mup, 129

23.40 becoroH. 18+

0.45 «Cnac-cTpum, -

oTP

6.00 «310 caenaHo B Poccumy, 124-

6.10 X/ «Tony6oi1 aHren». 16+-

8.00, 17.05 Méctpbiii Mmup. (124

9.00, 15.35 «KaneHgapb». 124

9.30 X/¢ «OTKpoiiTe, nonmumals

11.10 «[lecHA ocTaéTca c ueno-
BEKOM», (124

11.30 Bcé no-B3pocnomy.

12.30 X/¢ «[Mo ynuiam komop
BoOAMN...» (164

13.35 «[MounTaemly, 16

13.50 «MpeogoneHmne», 16+

14.35 «OTumnin gom», 12+

14.50 «OueBngHO. BepoAaTHO».

16.05 «bosnbLas ctpaHay, (129

17.00, 21.00 HoBocTw.

17.30 X/ «4/b». 16

19.00 «OueHb IMUYHOEe», (12

19.40 «BCNOMHUTL BCE», (16+-

20.10, 21.15 X/¢ «Tepputopus».

23.00 X/¢ «YTpaueHHble unsio-
3nmy. 184

1.25 X/ «Cnyuaity. (184-

T+B

05.00 «Toap »uBu». Crieupe-
noprax 16+

05.30 «bonbluas obnacTb».

06.00, 07.30, 08.30, 11.45, 17.30,
19.15 «[leHb 3a gHem» (16+-

06.15 «Penkue nogn» (16

07.15, 07.45 «Mynbstounbmbly» O+

08.45, 19.45 «Cebep ongbizna-
pbl» (124).

09.15, 23.00 X/ «HedpTb».

10.05, 00.15 X/¢ «[Jopora n3
MENTOro KMpnuyay.

12.00, 02.15 X/ «MoxeTe
3BaTb MEeHA Nanowm».

13.45 «Ypan Hatuy» (12+-

13.55 Oyt3an. BETCUTU Yem-
nuoHat Poccun. MOK Tio-
MeHb vs Hopunbckuin Hu-
Kenb (Hopunbck).

16.00 X/ «Oxync».

17.45 X/ «HcanT».

19.30 «<CBOM repowm» 15+

20.00 «fHa Cynbiwwu» 129

20.30, 22.45, 00.00, 02.00,

04.00 «TobonbcKas naHo-
pama» (16+).

20.45 Ounbmbl TO6ONBCKOW KI-
HocTyaum <FOHOCTbY.

21.00 X/ «[Jonmxok».

22.35 «CnoBo 3a cnoBo» 12+



6 MPOIPAMMA TEJIEBUOEHA

B nporpamme BO3MOXHbI 3MeHEeHMWA

Mo He 3aBncALLKM OT pefakyny npuynHam

«TobonbcKas npaBpaa», Ne18 (29718) 6 mapTa 2026 T.

BOCKpeceHbe 15 MAPTA

MEPBbI KAHAN

6.00, 10.00, 12.00, 18.00 HoBocTW.

6.10 Mrpaif, rapMoHb nilobrmas!

6.55 «Yacosoi». 12

7.25 «3p0poBbe», 16+

8.30 «3onoTtana konnekyma Cotos-
MynbTGunbman, ©+-

9.10 «<HenyTeBble 3ameTKu», (12

9.30 «<MeuTanmoH», 12

10.15 «KusHb gpyrmx». 129

11.10 «MoBapa Ha Konecax». 129

12.15 «bynem xuTbl» (164

13.15 X/¢ «[NeTpoBKa, 38». 12

15.05 X/¢ «Orapesa, 6». 12*-

16.50 I/ «leopruii KOMaToB. AMHM-
CTUA Ans reposy, 12+

19.00 Mpembepa. «[OcTosiHNE PE-
cny6nmKmy, (129

21.00 «Bpems».

23.00 «<bonbluas nrpa». 16+

0.10 /¢ «Bnap JInctbeB. YnbibKa Ha
namaTby, 129

1.05 NOJKACTJIAB. (16+-

HTB

4.50 X/ «Cnepg turpan. (169

6.40 «LleHTpanbHOe TeneBngeHne.
(16+).

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs».

8.20 «Y Hac BbirpbiBatoTh» 12

10.20 «lepBas nepegayay. 16+

11.00 «Yypao TexHMKm», 12

12.00 «[auHblin oTBET», O+

13.00 «HawMNoTtpe6bHagzop». ¢

14.00 «OgHaxgbl...» 169

15.00 «CBos nrpan. @

16.20 Yenosek B npase. '5*-

17.00 «CkaHganbl. uTpurn. Paccne-
noBaHuA», 164

18.00 «<HoBble pycckue ceHcaumm».
(16+).

19.00 «MTorn Hepgenu».

20.20 <Macka». 12+

0.00 «3Be3/bl COLNNCH», 164

1.35 «OCHOBAHO Ha peasibHbIX COObI-
TUAXY. (16+).

POCCKA 1

5.20, 1.40 X/¢ «CvHApOM HepoCKa-
3aHHOCTW», (124

7.20 «B kpyry gopy3en».

8.00 MecTHOe Bpems. BockpeceHbe.

8.35 «Korpga Bce foma».

9.25 YTpeHHsas nouTa.

10.10 CTo K ogHOMy.

11.00, 14.00, 17.00 BecTn.

11.30 «Hawwmn. BoeHkopbi». 12+-

12.00 «[JokTOop MACHWKOB». 12

13.00 Cypbba uenoseka. 12+

14.30 Bectn. MecTHOE Bpems.

15.00 «Becénble pebaATa». 16+

17.50 «[NecHw ot Bcel gywm», 12+-

20.00 Bect Hepgenn.

22.30 MockBsa. Kpemnb. [yTuH.

23.00 BockpecHbin Beuep ¢ B. Co-
NoBbEBBIM, (12

TB UEHTP

5.40 X/¢ «3aragka Oyasutbl».

7.10 X/¢ «3aragka JlenbHuua.

9.00 X/¢ «3aragka MbeTtpo bok-
ro». (16+).

10.55 MNone3Has nporpamma. &

11.30, 0.05 CobbITuA.

11.50 AHekzoT-Kny6 «Hexmypble
nogn». (16+).

12.25 X/ «He moxeT 6bITbl» 127

14.30 MockoBcKas Hegens.

15.00 [/ «[Joporue ToBapuiyw. Npy-
3UHCKaA Madua.

15.50 /¢ «OxoTa Ha MaHbsAKa. leno
Kany»CKoro HacuibHMKay, (16

16.40 [1/¢ «HacToAwmin petektue».
(16+).

17.30 X/¢ «3a geHb fo... ipnc n Kaww-
TaHbl», 16

19.25 X/ «3a peHb po... 3meA B Na-
6VpUHTEY, 16

21.25,0.20 X/¢$ «O6bABREH MEPT-
BbIM», (16+-

1.10 «[eTpoBKa, 38». 16+

KYJNbTYPA

6.30 M/ «Créna-mopsk».

7.05 X/¢ «OnacHble ractponu».

8.30 TalHbI CTaporo yepgaka.

9.00, 1.55 lnanoru o XXNBOTHbIX.

9.40 bonbLue, yem no6OBb.

10.20 X/¢ «JTobyLukar. K 100-netuto
CO AiHA poxaeHua EsreHma LLy-
ToBa.

11.50 Heun3secTHble mapLupyTbl Poc-
caun.

12.30 [I/c «<HeBcKuin koBuer. Teopua
HEBO3MOXKHOTO».

13.00 «Mrpa B 6ucep».

13.45 [1/c «OnemeHTbI».

14.15 X/¢ «CrakaH Bogpbl».

16.30 KapTnHa mupa.

17.10 I/c «[NepBble B Mupe».

17.25 Newwkom...

17.55 O/ «3cTpapa, KoTopyto Hemb-
351 3a0bITb.

18.40 I/ «J1én v cBeT AnekcaHapa
bopucosa».

19.30 HoBOCTU KynbTypbl.

19.45 HoBoctu KynbTypbl € Bnaguc-
naBom QnApPKOBCKMM.

20.25 X/ «CBoln cpenm uyxux, vy-
oW cpeam ceomxy. 12

22.00 banert «KatapuHa, nnm Joub
pa3boHmKay.

0.45 X/¢ «MunocTrBble rocyaa-
le»- (124).

JOMALLHNW

6.30 X/ «KeHa naumenTa Motano-
Bav. (16+).

9.30, 10.05 MeTop Porosa. 16+

10.35 MATb yKumHOB. 16

19.00 X/¢ «OpgHOKnaccHMKW. bbis-
LIMX He GbIBaeT», (16+-

23.15 X/¢ «HbipanbLimua 3a xemuy-
rom». (16+).

2.40 OpHa 3a Bcex. (16

PEHTB

5.00, 1.15 «Camble WOKMpYytoLe rn-
notesbiy. 16

6.00 «C 6ogpbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30 «<HoBoCTW», [16+-

8.55 «Camana HapogHas nporpam-
May. (16+).

9.55 «3HaeTe /1 Bbl, yTo?» 16+

11.00 «Hayka v TexHuKa. 16

12.00, 16.00 HpopmaLmoHHasA npo-
rpamma 112, 16+

12.55 «HeunsecTHas ncropus».

13.55 [i/c «JlereHgpl v Mudbl», 16

16.55 X/¢ «CoBepLUeHHO ceKpeT-
HO». (164).

19.00 X/¢ «KoHeL, urpbi». 167

21.00 X/ «BaBWoH Haluen spbi».

23.00 «MTorosas nporpamma c lle-
Tpom MapueHko». 15+

23.55 «[lJokymeHTasbHbIN Cneunpo-
eKT», 16+

CTC

6.00 T/c «[omMOYATLbI», (164

6.05 M/¢ «Pok [or-2». ©+-

9.20 M/¢ «JleHnBas cemelika.

11.05 X/ «3nBuH 1 6ypyHAYKU».

14.40 X/ «1+1», 164

17.00 TaHbIN MUAAnoHep. 16+-

19.05 X/¢ «MageHwe JyHbi». (124

21.45 X/ «danbHuin KocMoc. 16+

0.05 X/¢ «Mpuweney 13 byayuie-
ro». (16+).

1.55 X/¢b «Cnactu naHgy». 12

MATHULA

5.00, CekpeTbl Ha KyxHe, 16

6.00, 3.00 MaTtHuua News. (164

8.30 Mambi MatHuupl, 16+

9.00 MNpekpacHoe ganéko. 16+-

11.00, 12.10 Kak ntogu »kuByT. (19

13.00 dkcneguuma c Anekceem Cto-
NApoBbIM. (164

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 lNMorHa-
J'IVI! (16+).

0.00 X/¢ «MepBas no60Bb». 18+

2.00, 2.30 MorHanu. Doc. 1o+

3BE3JA

5.25 X/¢ «B kBagpate 45», (12

6.30 X/ «3eneHbiin GyproH», 12+-

9.00 «<HoBocTy Hepgenuy ¢ KOpriem
MNopkonaesbim, 164

9.25 «Cnyxy Poccum, 12+

9.55 «BoeHHas npuémkay. 12+

10.40 «JlereHabl apmum», (129

11.30 A/c «JlereHgbl roc6ezonacHo-
CTU», 16+

12.20 [i/c «BoiiHa MupoB». 1

13.10 «Kop goctynay, (12+-

14.00 [I/c «YnuKa 13 npoLusioroy.

14.50 «CKpbITble yrpo3bl» ¢ Hukona-
eM YnHgankunbim, (169

15.40 [1/c «CeKpeTHble maTepua-
TbI». (16+).

16.30 [I/c «3aragku Bekav. 12+

17.20 «CneupanbHblin penopTax».

18.00 «MnaBHoe» ¢ O. benosoia.

19.40 [/c «JlereHabl COBETCKOIO Cbl-
CcKa. (16+).

23.00 «®eTncopy, 12+

0.05 T/c «lpuKa3a ymvpartb He
6b110», 16+

MNATbI KAHAN

5.00 M/c «<Mawwa n Meaeegpb».

5.15 T/c «Haww cneyHas. 16+

6.35,7.20,8.10 T/c «Haw cneu-
Haz-4», 16+

9.00 ®upMmeHHbIN peuenr. 127

9.30,10.40,11.40,12.45,13.45T/c
«banawnTcknin MNetepbypr. ba-
pOH». (16+).

14.55,16.00, 17.00, 18.05, 19.05, 20.10,
21.15,22.15,23.20,0.20 T/c
«baHguTckmi MeTtepbypr-2.
ApBokar, (164

1.20 X/¢ «benas cTpenan, (16+-

MATY!

8.00, 5.55 HoBocTu.

8.05, 19.30, 2.45 Bce Ha Matu!

9.30, 12.50, 15.25 XypoxecTBeHHas
rMMHacTKa.

11.45 buatnoH. Anbda-baHk uemnuo-
HaT Poccum.

20.45 QyT60n. «Py6UH» (KaszaHb) -
«JlokomoTum» (Mocksa). MUP
Poccunckasa npembep-nura.

23.00 «locne dyt60ona» c leoprnem
YeppaHueBbiM.

0.35 ®yT60n. Jlaumo» - <Munan».
YemnuoHat Utanuun.

MNP

5.00 MynsTdunbmbl, (129

6.20 X/ «[arite xanobHyo KHY-
ry»' (16+).

8.00 «[ukTop Aenaet». 6+

8.35 «Dazenpallaind». ¢

9.05, 10.10 X/ «Cka3ka 0 noTepsH-
HOM BpemeHM», 16+

10.00, 13.00, 18.00, 0.00 «<BmecTe
Kakabl eHb».

11.05, 13.15 «[lena cynebHble», 16+

14.05 X/¢ «Crapriku-pazbonHmnKkm.
(16+4).

16.00 X/ «<MuMUHO». 16+

18.15 T/c «bonbluasa nepemeHar.

0.50 X/¢ «Topop nprHsn»., 15

CnAC

3.35 I/ «Tepout pagomy, (16+-

4.05, 10.00 «Pycckumin mup»., (12

5.00, 23.40 leHb naTpurapxa. @

5.10 3aBerT. ¢

6.05 [1/c «Jlnkn boropoguupi».

6.35 I/ «Kpect». O

7.45 Mynstdunbmbl. ©+-

9.00 MpocTbie uygeca. 12+

11.05, 14.45 NanomuHuua. "%+

12.00 boxkecTBEHHaA NUTYPrUA.

15.25, 2.05 «[leHb NnpaBOCNaBHOMN
KHUMM», (169

18.00, 23.50 «[maBHoe», (16+-

19.30 LUnnkos. 12+

19.40 becoroH. 18-

20.50, 4.10 «MapcyHa», ©+-

21.50 /¢ «baTtowwka Unuin, monu
bora o Hacl» ©*-

OTP

6.00 X/¢ «Bonra-Bonray. 16+

7.40 «OT NpaB K BO3MOXXHOCTAMY.

8.00 Méctpbliit mup. 12

9.00, 15.35 «KaneHgapb». 12+-

9.30 «Ha npuéme y rnaBHoro spaya»
¢ M. JlbiceHko. 16

10.20 «<Mosi uctopusi», 16+-

11.15 CneumanbHbI penopTax.

11.30 Bcé no-B3pocsiomy.

12.30, 13.40, 14.05 X/¢ «He cTpenaii-
Te B Genbix nebegen».

14.00, 17.00, 21.00 HoBocTL.

14.50 «KoHcTpyKTOpbI OyayLeros.

15.05 [i/c «CBeT 1 TeHn», 16+

16.05 «bonbluas cTpaHay, 12+

17.15 X/¢ «OTkponTe, nonmumal»

19.00 «Kny6 rnaBHbIX peakTopoBy» C
M. l'yceBbim. 16+

20.00, 21.15 X/ «[iaga BaHs», 16+-

21.55 X/¢ «[MocnegHwn nmnepa-
TOp». (164).

0.30 /¢ «*Kn3Hb 1 cmepTb BUHCEH-
Ta BaH lora».

T+B

05.00, 13.05 «Tene-neto» ¢

05.30,07.30, 08.30, 11.45, 13.30,
19.15, 20.30, 22.45, 00.00,
02.00, 03.45 «Tobonbckas na-
Hopama» 16+

05.45 X/¢ «MenBexuin nepeno-
NIox» ©*-

06.50 «A Bbl 3HaNN?» €

07.00, 12.00, 17.30, 20.45 «[lom ans
}J.pyra» (164).

07.15,07.45 «MynbTdunbmbl» O

08.45, 19.45 «Cebep rionabiznapbi» 127

09.15, 23.00 X/¢ «HedTb».

10.05, 00.15 X/¢ «[Jopora u3 »énto-
ro Kupnuya.

12.15 CnekTaknb «[loKaxu MHe,
Mama, aHrenal».

13.45 «Ypan Haw» (12

13.55 ®yT3an. BETCUTU YemnuoHat
Poccrn. MOK TiomeHb vs Ho-
punbcknin Hnkenb (Hopunbek).

16.00 X/db «CnoH».

17.50 X/ «ApTyp 1 MepnuH: pbiLapu
Kamenota».

19.30 «CBOw repou» 16+

20.00 «AHa Cynbiww» 129

21.00 X/¢ «<Hepens B pato».

23.50 «cTopua B getanax u nyTe-
wecTBuAxX» (12

Xpynkas cuna
MEHLWVHDbI

BaHto 3aToNnT — 1 He 418 OAHON ceMbl, @ AnA Gornee CTa NATURAECATH
nobuTteneil, NOCTPOUT Teppacy 1 3aMeTUT BCe MOrPeLIHOCTM
NOAPAAYMKOB B XOfie PEKOHCTPYKLMM, BEPHET PafioCTb XKIU3HU,
BbINIEUMB NPOBIEMHYIO CTOMY. .. Takue BOT OHU — KpenKue XpynKue
JaMcKue nneun. Y HakaHyHe 8 MapTa, KOHEUHO Ke, Pa3roBop O HKX —
0 >KEHLUMHaX, UTo eNaloT MUp NpeKpacHee.

TatbsiHa CnoBuoBa / ®oto AHactacus leuepck

[na3sa v ywm 3aKkasumka

[eponHA Hawenm nctopum nomaet
CTEpPeoTUNn O WKEHCKUX» W
«MYXCKMX» npodeccmax. TaTbAHa
CnoBuUOBa — UHXXeHep Mo CTPOu-
TenbHOMYy KoHTponto B MbBY «To-
60NbCKCTpOM3aKasumk», A ewé eé
Ha3sbiBaloT «[Masamy n ywamm 3a-
Kasumka» Ha cTpomnnowagke. I no
npasy, Belb OHa 0bnafaeT 3HaHNAMU
ONA OLEeHKM KayecTBa 1 nNpepoTepa-
LeHnA 6paka.

3HaUMMOCTb PONN NHXKEHepa CTPoV-
TENIbHOrO KOHTPONA C/IOXHO nepe-
OLEeHMWTb: OT KayecTBa ero pabotbl
3aBMUCUT 6€30MacHOCTb U JONTo-
BEUHOCTb 3[1aHUI N COOPYXKEHWI, a
TakXe 3$pPeKTUBHOCTb pacxonoBa-
HWA CpelcTB 3aKasuuKka. B otnnume
OT 0ObIYHOTO VHXKeHepa-CTpouTensa
VNHXeHep CTPOUTENbHOIO KOHTPONA
obrnagaet NOSIHOMOUMAMUN OCTaHaB-
nnBaTb CTpouTenbHble paboTbl B
cnyyae Cepbé3HbiX HapyweHui u
TpeboBaTb VX nepepenku.

LleneyctpemnéHHocTb, Heobbluali-
Hoe Tpygponiobue, NpakTUYeCcKnn
cknag yma TaTbAHa yHacnefoBana
oT poauTenen. Pocna oHa AeBOYKOW
601KON, B APY3bAX — MaNbUULLKN.
Kak MHorvne pepeBeHcKue petw,
ymena BCE: 1 Ha CEHOKOCe HapaBHe
CO B3POC/IbIMU NIUTOBKOI OPYAO-
Basa, a B nec cxoguT — 6e3 nonHonm
KOp3uHbl TpnboB He BepHETCH,
BO3bMET B PYKM MOJNOTOK — U 3AeCb
nepsas NOMOLLYHNMLA OTLY B PEMOHTe
KpbiLwm nnm 3abopa.

OTuoBCKana NpeanpunMymBOCTb ©
BOJIeBble KayecTBa mMaTepu coeau-

HUnMcb B TaTbAHe. MKM3Hb NoKas3ana,
yTO 3TM 6OraTCTBOM OHa pacno-
pAagunacb npasunbHo. Cpa3y nocne
LIKOJIbl MOCTYNWNA, KakK 1 MeyTana,
B TIOMEHCKNI rocyAapCTBEHHbIN
APXNTEKTYPHO-CTPOUTENIbHbBIN
WHCTUTYT, Ha ¢aKynbTeT «ABTO-
MOb6UbHbIe goporu». Ho nocne ero
OKOHYaHMA NPULLIOCh YCTPOUTLCA
He no npodeccnn — NOrMCTUKOM Ha
TpaHCMopTe, 3aTeM MeHe»KePOM Mo
TOproene.

- Huuero, 310 BpemeHHo, — ycrnokaun-
Basia OHa cebs, — 3aTo A Habupalocb
onbiTa O6LWEHUA C NOAbMU 1 YETKOM
opraHu3aunmn Npovn3BoACTBa.

A NMOTOM OHU C MY>XXEM Mepeexanu B
To6onbck. C HAM TaHA No3HaKoMU-
nacb yepes gpysen Ha [IHe ropoga.
M cHoBa nouck cebsn, 1, HakoHel,
OHa C Cepbé3HbIM Haraxom 3HaHW
— B OTAesle CTPOUTENIbHOIO KOHT-
pona. C Tex nop Npowno JecAaTb
net. Konnern roBopAT o Hel Kak o
npodeccnoHasne B CBOEM Aene, Noj-
PAOYMKN YBaXKalOT eé 3a YeCTHOCTb
1 NPVHUMNNANbHOCTb, BHUMATENb-
HOCTb 1 OOGBEKTUBHOCTD.

O cBoen pabote TaTbaHa CnosLo-
Ba pacckasbiBaeT CMoKoWHo, 6e3
nueTeTa: «fl cneynanuct, BbiCcTyna-
oW B ponun npodeccnoHanbHoro
KOHTpONEpa OT MMEHMN 3aKa3uuMKa
CTPOUTENbCTBA WU PEKOHCTPYK-
unn obbekTa. Mos rnaBHasa 3afjava
— obecneuntb cooTBeTCTBME dak-
TUYECKMN BbIMNOSIHAEMbIX paboT
NPOEKTHOWN AOKYMEHTaunn, TEXHU-
YeCcKnM perfameHTam 1 CTpouTesb-
HbIM HOpMaM.



«TobonbcKas NpaBaa», Ne 18 (29718) 6 mapta 2026 .

C MexxayHapoHbIM eHCKum gHem - 8Mapral

3a 3Tn roagbl OHa mcxoamna c Npo-
BepKoW AecATKN 06beKToB. MNbiTa-
eTca He ynyctutb. CK «MonogocTb»,
CcKenT-napk, «<KBaHTOPMyMm», KPOBAN
LWKOJ, NbIXXHO-POSIepHan Tpacca
B «Tobone». Kpbllwu 1 noggansl, no
KoneHo B Boge. M Takoe 3auyactyio
6biBaeT B €€ paboTte. OceHbto Npo-
LSIOro rofa, Korga caasanv namAt-
HUK Epmaky, rnaBa ropoga oTmeTun
eé BKNag B PeKOHCTPyKLUMIo 6naro-
AapCTBEHHbIM MUCbMOM.

[obpocoBecTHOe OTHOLLEHME pa-
6OTHVKOB K CBOEMY TpyAy O4YeHb
BakHO. C/ToBLOBa — MMEHHO TaKom
yenosek. Ho He nogymainTe, 4TO OHa
KpOMe MPOn3BOACTBEHHbIX 3afay 1
npodeccnoHanbHbiXx 0653aTeNnbCTB
HWYero He BUAWUT. YnblbaeTcs.

- A nobno cBON AOM, KOTOpPbIA
Mbl C My»eM Ha napy nocTpounm
BMeCTe, — pacCKa3blBaeT OHa. A npu
AOMe TOM U1 YYacToK, FAe y xopoluen
XO3ANKN pacTéTt Bcé. [laxe BUHO-
rpag nocagunu.

Hy, oropof, nagHO — 3TO XeHCKoe
aeno, Ho TaTbAHa MOMMMO 3TOrO C

Aroamuna KowykoBa

yAOBOJIbCTBUEM CTPOraeT, MUANUT.
Teppacy cama noctpouna, 6aHto oT-
fenana. «My»x nomorasn, KOHeUHO»,
— CMeéTcAa oHa. B nepcnekTtuse ewé
MacTepcKyto caenatb.

Jdom CnoBuoBbix, 4To B Manosop-
KOMNbLEBO, — OTPaXeHne BHYTPeH-
HEro MMpa ero xo3seB. 34ecb Tenyo
W YIOTHO, 3eCb NaxHeT o60oBblo,
MVPOM, CIOKOWNCTBUEM, [OOPOTON.
3pecb 13-netHun Knpunn n 15-
neTtHAs Codbs — rnaBHble NOMOLL-
HUKW poauTenen.

OHa He cTpouWT fJaneko maywue
naaHbl, NOMHA NocTynat «Xouellb
paccmewnTb bora, cTpon nnaHbi».
KoHeuHO, nnaHupyeT pabouue
BOMNpoOCHl. B octanbHOM cuuTaer,
yTo BCE HeobXogumoe B 3TOWN
XN3HW Yy Heé obA3aTenbHO byaerT.
«fl cHaCTNUBbLIN YeNIOBEK, MHEe BE3ET
Ha XOopowWwux noaen, cyacTnuBble

BCTpeun, Aobpbie cobbITMA» —
yBepseT oHa. U ell BepyLlib.

Jiogu ynbibatotca gywon

PaHbimM-paHO, B 7 yacoB yTpa B
niobyio noroay oHa OTBOPAET ABEPU
ropoackon 6aHu. Xnonot y Heé
XBaTaeT, BeAb A0 12 yacoB AHA,
Korga nongyT nepsble nobuTenu
ropsaven napHom n xamama, 3gecb
BCE AOJ/MKHO 6ncTaTh U 6bITh Mo-
JOMallHeMy yloTHO. Ho B mepByto
ouyepenb OHa BKI/IIOYAET 3aBETHYHO
KHOTKY, YTOObl HarpeTb 6aHio A0
90 rpagycos, a yx notom 6epér B
pYyKn TpAnKy, weabpy — 1 nowna
paborta.

3TN XNIONOTAMBbIE PYKW MOIOT "
YNCTAT BCE: CKaMbW B MOEYHON 1 B
pasneBanke, o6pabaTbiBalOT Tasbl.
A yxe ¢ 12 yacos, Korga 6aHs Ha-
UYnHaeT paboTaTb, B 3aaUn TaKOro
crneumnanncTa BXOAUT opraHn3auuns
KauyeCcTBEHHOro 6GaHHOro OTAbIXa,
NOAroToBKa CayHbl M Xamama K
npouenypam, ynpasrneHue Tem-
nepaTypon n napom, KOHTPOJb 3a
bGM3NYECKM 1 SMOLMOHAMNbHbBIM

COCTOSIHMEM FOCTS, U YTO6bI BCeraa
ObIN ropAYNIA Yaii.

bana gna Jliogmunbl Kowykoson
HUKorga He 6blfla YeM-TO HEOObIY-
HbIM. OHa 60NbLUYI0 YaCTb KM3HWK
npoXuna B ABYX3TaKHOM AOMe
Ha ynuue XOXpAKOoBa, 1 n3-3a OT-
CYTCTBUA BaHHOWN: cembA 06A3a-
TenbHO no cy66oTam ycTpanBana
«MOMbIBOUHbIV» AeHb, nocewas
ropoackyt 6aHio nog ropoun. U
Torga oHa paxe He 3ajyMbiBa-
nacb, 4To BMocCneAcTBUnN GaHA
CcTaHeT eé paboToil, eé XKU3Hblo.
Ho, Kak roBopuTtca, mbl npegno-
naraem, a bor pacnonaraert. Tak
cnyunnocb u ¢ Jliogmunon Anek-
ceeBHon. OHa, noeap B OPCe peu-
nopTa, notepss paboTy, okasanacb
Ha nepenyTbe: paboTy HalTK B Te
CJIOXKHble rofbl, Korga B cTpaHe
3aKpblBanucb npeanpuaTus,
ObI/IO MOYTUN HEBO3MOXKHO. Ho en,

JI

¥ i
Cawa NaHoBa

KaK OHa CYMTAeT, HEBEPOATHO
nose3no. Kak-To Wwna Mumo ropoga-
cKol 6aHu 1 yBugena obbasneHve,
yTo TpebyeTca 6aHwwmua. M oHa,
BeJOMasA HeKMM BHYTPEHHUM
YyTbéM, He NpeacTaBnAfA, Yem en
npuaértca 3aHMMaTbCA, nowna
1 ycTpounacb. 31o 6611 2009 rop.
BTopown 3Taxk 6aHM npepcrtaBnan
TOrAa, C eé CNIoB, HeylTHOe Nnome-
weHue C yBAAWMUM LBETKOM Ha
noJoKoHHKKe. Ho yxxe uepes mecsay
CTapaHMAMN HOBOW XO3AMKW OH
npeobpasunca. Ceiivac 3gecb no-
JOMaLlUHeMy Terno u YIoTHO, Be3fe
uBeTbl. 1 MHOrMe MocTOoAHHbIE
KNMEHTbl MpUe3XatoT clofda 13 BCex
MUKpoparnoHoB. Bce 3HaloT 3pechb
Apyr gpyra B nuuo, CTaHOBATCA
APY3bAMU U NPUXOAAT
ctopa noobuwatbes,
npnuyém Kaxpasn
rpynna - TOJIbKO B
onpeaenéHHble AHU n
BpeMsA: Tex, KTo Bceraa
napuTca no yeteep-
ram, He yBUAWNWD
34ecb B NATHUUY. Ewé
OfiHa 3aKOHOMEPHOCTb:
B OyaHMWe OHM 34echb
npakTUYeCcKn OAHMU
NeHCUOHepbl, a B Bbl-
XOAHbIE NPUXOAUT MOSIOAEXKD.

- 2x, Jliogmnna AnekceeBHa,
yyaHasa cerogHa 6aHbka 6binal
Cnacmb6o!

Kto 6bl 3Han, Kak NpUATHO el vyB-
CTBOBATb TaKylo Ténnyto 6naroaap-
HOCTb!

CyacTbe paboTaTb

Ecnn y TebAa ecTb 3aBeTHaA MeuTa,
AyMmaelb, O Hel NOoCToAHHO, bor
n Bca BceneHHaa noptankusaioT
Teba K Lenu, cumTaeT Bragenuua
«LleHTpa npobnemHoi ctonbl» Calia
MaHoBa.

A cerofjHA oHa cama TBOpUT yygeca:
MOXeT UCNpPaBUTb BPOXAEHHYIO
aHOManu HorTei, cnactu ux ot
aTpodnu 1 yaaneHus.

B To60nbCcKNx peanuax HeobblYHanA
npodeccus nogonora NosBUMach oT-

HOCUTENbHO HeaasHo. [la n cerogHA
O Hel MHOrue ga)ke He chblwanu,
XOTA TaKOW OTHOCUTENIbHO
«MONnoAON» BUJ AEATENbHOCTU B
Halue Bpems o4YeHb BOCTpeboBaH.

Y106bI NNUYHO NOHabGNOAATL 3a
paboTon HacTosAuwero mactepa
cBOero fena v y3Hatb nogpobHee
O TOM, KaK MoABuUIachb 3Ta Heobbly-
HaA npodeccra 1 noyemy cenvac
TpyA nopornora Tak LWeHuTcA, oT-
npasfsAlCb B rocTn K AnekcaHgpe
MaHoBon. CBeTnoe npocTopHoOe
KOMHaTa, 4YemM-TO HanoMuHaer
KabunHeT cTomMaTtosora: 3aechb
TakXe XyXXWUT annapat (npasgaa,
ANA negukiopa), BeNMYeCcTBEHHO
BO3BblWaeTcA ygobHoe 6Genoe
Kpecrno, a B CTEKNAHHbIX WKadax
6NecTAT UHCTPYMEHTbI 1 6aHOUKM
C MaTepuanamu 1 npenaparamu.

KocmeTtonor, mactep nepukio-
pa — 370 Obina getckas MeuTa
Cawn. Ho nocne oKOHYaHMA WKONbI
Ne 13 oHa mocTtynuna B To6osnb-
CKUA MefKONNea) yuymTbCsA Ha
nposun3opa: 6abywka 6oina npo-
BV30POM U BCEraa roBopusia e, uto
3Ta camas XeHckad npodeccus,
paboTa B unctote u Tenne. Ho paxe
6abyLiKa He 3Hana, Kakol noTeHuu-
ar 3a/l0XKeH B € BHYyUKe.

Calla OKOHUMNa MegKonnenx, Tpu
roga otpabortana ¢papmaueBTom.
OTO 66N HENpPOCTbIe roAbl, Koraa
Nno CcTpaHe rynsan KoBWA, 1 Noau,
M3MOTaHHble 6051e3HbI0, OTCYTCTBU-
eM HeobXoAMMbIX JleKapCTBEHHbIX
npenapartoB, CPbIBANN CBOW SMOLK
Ha dapmaueBTax. Torga-To oHa
NOHANA, YTO He Hafo OTKa3biBaTbCA
OT MeuThl, n cHoBa Calua Havana
JenaTb MajleHbKue WaXKouKu:
npocmaTtpuBana canTbl, noexana
Ha Kypcbl B HabepexHble YenHbl,
yCrnewHo cfana 3K3ameHbl, a no
npuesge B Tobonbck apeHgoBana
KabuvHeT.

- bbino Taxeno, n He cTonbko ot
paboTbl, a OT OTBETCTBEHHOCTH, -
npusHaérca cerogHa Cawa. — MeHs
nana cuibHO NOAAEPXKUBAJ, BCerga

roBOPWII: YEro Tbl 6OULLLCA, Thl XKe
He ofHa, Mbl Xe pagom. [oesxan,
YUYNCb, paclWNpPANCA, pa3BuBancs,
A BWXXY OroHb B TBOWX rnasax.
Bnepépa! Mamy e Tep3anu comHe-
HUsA, a 6abylKa BoBce Gbina B 3a-
MeLlaTenbCTBe.

C TOro BpemeHu NpoLuio yeTbipe
roga, v Cawwa yBepeHa, 4To 310 6bina
3aMeuvatesibHas vaes.

— Kakoe 310 cyacTbe — npocbinaTb-
CA N KaXkAbll HOBbIN feHb 3aHu-
MaTbCs NIOOMMbIM AenomM. XoTs BcA
Mosfl paboTa — 3TO HENnérkni Tpya.
Y MeHA He KanpusHble KNNEeHTHI,
Kaxabl — nobumblii. MHormne npu-
XOAAT C CepbE3HbIMU Npobnemamu,
MewawwmnMn YenoBeKy XUTb:
3TO CTapueckue, gnabetmyeckue
CTOMbl, BPOCIINE HOITU, TPUOKN.
K coxkaneHwuio, K nogonory pegko
XOAAT C uenblo NpodunakTmku,
yalle Bcero npobnemsl co ctonamm
HaKanauBalTCA rogamu, npexae
yem 4yenoBek nonagaeT Ko MHe. Ho
MHe Ba)HO pewunTb BCe 3ajauun
KNneHTa, Aabbl 4OBECTU ero Ao
Bbi3fopoBneHuAa. Moa 3agavya —
NOMOUYb 1 He HaBpeauTb! — paccKa-
3bIBaeT OHa.

Cawa 6yaTo BCA COTKaHa u3
[06pOoThl, HauMHaA OT MJaBHbIX,
HecrnewHbIX ABUXEHUA OO nepe-
NMBatoLerocs, Kak py4yen, ronoca.
A mexpay Tem B Hel uyBCTByeT-
CA Ccuna, 0 KOTOpOW BpAd Nn cama
JeBylKa goragbisaetca. Cuna eé B
TOW OTBETCTBEHHOCTM 3a cebA 1 3a
BCE, UTO NPOUCXOANT C HEM.

- fl He 6olocb MATK Bnepén,
MEHACb Ha MPOTAXEHUN BCETO
CBOEro MyTuW, U BO MHOrOM Gnarofa-
pa ceoel cembe. OHY BEPAT B MeHS,
1 3TO o4yeHb BaxkHO. MNoapepxmBa-
0T MEHA BO BCeX MOMX 3afyMKax,
nnaHax, NoAckKa3biBalT, gatoT
[enbHble, BaXKHble COBETbI, YTO AJs
MEeHSA OUYeHb LieHHO 1 goporo. OHu
MOA caMas CWJIbHas NoAAepKKa,
onopa, — AeNnNTCA AeByLLKa.

Bepa Xoxnosa
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K BEpLLUMHAM Ha KPbIfibAX MesinkaHa

<1

«lledazoz 200a — 2026»

ToprkecTBEHHasA LiepemMoHUA
3aKpbITUA COCTOANACh Ha
6onbluoin cueHe K «CrnHTe3» B
rop 81- ronoBLmHbI [Tobeabl B
Benukoin OTeuectBeHHOW BOWHE,
B [og eguHcTBa Hapogos Poccun.

a UepemMoHMn YecTBOBANU

NYYWUX U3 NyYWnX, Tex,

KTO MPOAOMKaeT Tpagmumn
TO60NIbCKOro yunTenbCTBa, Waraet
B HOI'Y CO BPEMEHEM 1 BHOCUT CBOW
BKNaj B pa3BuTMe 06pa3oBaHnA.

B KOoHKypce, Kak Mbl paHee co-
obwann, HeCKONbKO HOMUHALUINA.
MepBbIMY Harpagmnu yyacTHUKOB
HOMUHauum «lMegarornyeckumn
fae6iot (yumtenb)» n «lMegarornve-
CKunin pebioT (BocnuTaTesb)».
Mo6ennTtenem cpeaun BocnutaTenen
ctana MapuHa Co3blkuHa (getcag
Ne 49). Cpeagn monopfbix yuutenen
nobepny ogepxan Mnba YrpeHnHOB,
yumTesib UCTOpUK 1 O6LLeCTBO3Ha-
HUA wkonbl N2 16 um. B. IN. Henmbl-
WweBa. 3acny>KeHHble Harpagbl UM
BpyuMia AUPEKTOp AenapTameHTa
no obpasosaHuio Onua LLaHaypoBa.

]
LIMDPA

B o6pa3oBatenbHbIx
opraHu3auuax ropoaa
paboTtatot

408

MONOAbIX Neaaroros.
Camble cmenble NpUHANK
yyacTune B KOHKypce

fipocnas Kucenés n Muxann Hukutud / ®oto Anactacus lNeuepek

Ona HarpaxpaeHua nobepguTte-
newn, naypeatos U AMNJIOMaHTOB
HOMWHauum «KnaccHblin pyKoBo-
AUTenb rofla» Ha cUeHy npurna-
cunun npepcefatena ropopckom
aymbl Muxanna HukntuHa. 3Ta
HOMMHAUMA ocoban, BeAb Knacc-
HbII PYKOBOAUTESIb — 3TO YENOBeK,
KOTOpbIN co3naét atmocdepy B
Knacce, ABAAACL N yunTenem, u
HaCcTaBHUKOM, N CTapLMM APYrOM

OOQHOBpPEMEHHO, KTO Bcerga rotos
BbIC/ylWIaTb, MNOHATb, NOACKa3aTb
1N noapepkatb CBOUX BOCMUTAH-
HUKoB. MNobegntenem B 3TON HoO-
MUHaumm ctan Apocnae Kncenés,
yuntenb ctopum 1 obecTsosHa-
HUA WKonbl N2 17.

He cnyyaiHO B KOHKypcCe yupex-
feHa HomnHauwma «Meparor-ncmnxo-
nor». 3TV cneunanncTbl MoMoraoT

OeTAM U neparoram CrnpaBnsATbCs
C TPyAHOCTAMMU, pa3pelwaTb He-
npocTble cuTyauum, obreatbca
MEXJ/TMYHOCTHOW FapMOHUN B yue-
HUYECKNX KonnekTnaax. Jlyywein B
3TOV HOMUHaLUUK 6bina obbABNeHa
neaaror-ncuUxonor AeTcKoro caaa
Ne51 KeteBaH Hatmenapse.

Hanocnepok octaBunu aBe camble
MHOTo4YncneHHble HOMWHaUwunwn:

«Bocnutatenb roga» n «Yumtenb
rofa», HarpaxgeHve B KOTOpPbIX
nposén rnaea ropoga Metp BaruH.

B aTom rogy nobegutenem Homu-
Hauun «BocnuTaTtenb roga» crana
Enena Ka3sbimoBa (getcap N2 30).

N BOT HacTynaeT camblii BOJTHU-
TeNIbHbI MOMEHT LiepeMoHnn — 06b-
ABNAOTCA NlaypeaTbl 1 nobeautens
HOMWHaunm «Yuutenb roga». B
WKoMax ropofa paboTatoT bonee
900 neparoros. Ha KOHKypcC cBow
nepgarorMyecknin onbiT NpeAcTaBu-
NN CeMb yunTenei.

Junnom nobegutensa B 3TOM rogy
BPYUYUIN YUUTENo MaTeMaTUKU
wkonbl N212 Jliobosun Cybapesoii. Eé
e OTMETUNY CreLnanbHbIM AUnio-
MOM Y/ieHbl ETCKOTO XKIOPW.

Cneunpusos Mo MHUK Npo¢Coto3a
O6blIN yaoOCTOeHbl BOCNUTaTeNb
netcaga N2 49 MapuHa Co3blKMHa,
yumTenb uctopum m obWecTBos-
HaHuA WKonbl N2 16 VinbAa YrpeHun-
HOB, BOCNuUTaTeslb 4ETCKOro caja
Ne 40 EneHa Ka3bimoBa 1 neparor-
ncuxonor aetcaga N2 51 KeteBaH
HaTtmenapnse.

B nogapok ropoackomy neparo-
rmyeckomy coobuyecTtsy 6bin1 AaH
HeOONbLION KOHLEPT CMnaMu yya-
wwnxcAa. Nopagosann nepgaroros
CBOWM BbICTYMNJIEHNEM BOKaJlbHble
KonnekTusbl «MaHro», «<Accoptu»,
xopeorpadumuyecknini aHcambnb
«Konoput».

Bnepenn y KOHKYpCaHTOB Tpyno-
Bble nmeparornyeckue 6yaHu. Mx
BHOBb AYT AECATKN Nap AeTCKUX
no6o3HaTeNbHbIX rnas, pebaubmn
«noyemy?», ManeHbkne n 6onblume
no6eppi.

AHHa ConHueBa

www.tobolka.ru

OTBETCTBEHHbIN CeKpeTapb
MNMoanwncka B pegakumm
Byxrantepus e-mail:
tobolka-buh@yandex.ru

ImaBHbI pegakTop M.E. MUJTOBA

3akKa3 532. Tupax 2474.
O6beM 2 neyaTHbIX NNCTa.

[a3eTa otnevataHa B8 AHO «MWL «<KpacHoe 3Hams».
Appec: r. TiomeHb, yn. LUnwkosa, 6.

Homep noanucan no rpa¢umky - 13.00.
dakTnueckn - 13.00.

24-18-42 LleHa - cBobogHas.
25-71-56 E-mail: Tobolka@mail.ru, http://tyumedia.ru/
25‘96'43 [aseTa BbINyCKaeTca npun ¢I/IHaHCOBOI7I nopgaepxke

npaBuTenbcTBa TIOMEHCKON obnactu

Yupeputenu (coyupepntenu): lenaptameHT o6LecTBEHHbIX CBA3ei TioMeHCKon obnacTu,

agMuHUCTpaumn r. Tobonbcka.

M3patens: ABTOHOMHaA HEKOMMepUecKasa opraHmsaumna <<V|H¢OpMaLlVIOHHO-VI3ﬂaTEﬂbCKI/Il7I

LeHTp «Tobonbckas npasaar.

Appec pefakumu 1 nspgatens: 626150, TiomeHckasa obnactb, r. Tobonbcek, yn. Camaposckas, 17.
[a3eTa 3apeructpupoBaHa YnpasneHnem PockomHag3opa no TioMeHcKomn obnactu,
XaHTbl-MaHcuiickomy aBTOHOMHOMY OKpyry — KOrpe 1 fimano-HeHeLkomy aBTOHOMHOMY

okpyry, r. TlomeHb, ceugetenbcTeo MM Ne TY72-01424 ot 16.01.2017 .
NHpekc npanua — 54323. TaseTa BbIXOAWT BO BTOPHUK, MATHULLY.
3A COLEPKAHWE OBbABMIEHN OTBEYAET PEKTAMOJZATENb.

Penakums He BCTynaeT B NepenucKy 1 NeperoBopb! No NoBOAY NpasKu
1 HEMPUHATYA K MY6IMKOBAHWIO MaTeprasnos.
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