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CeTeBOM NPUPOAHDIU FA3
CTOA AOCTYNEH XUTEAIM A€pPEeBHU KOKYU

C npubIMKEHNEM OCEHHUX XOJI0/I0B
BOITIPOC MOATOTOBKH AKMJIOTO CEKTOpa K
3MM€ CTaHOBHTCS IEPBOCTEIICHHOI 3a-
nadeit. [l BinazjenbleB 4acTHBIX J0-
MOB KJIIOYEBEIM (hakTOpOM KOM(DOpPT-
HOTO MPOXXMBaHUS sBIseTCs Oecrie-
peboiiHoe OTOIIEHHE, TOATOMY BCE
Oorblie ceMeli 0TKa3bIBACTCS OT YIIIS U
JPOB B TIOJIb3Y MPUPOAHOTO raza. Llen-
TPAIM30BAHHOE ra30CHA0KEHHE OCBO-
OokmaeT Joel ot TsHkénoro Gpusu-
YEeCKOro Tpy/a MO 3aroTOBKE TOILIU-
Ba, MO3BOJISIA TMOIEPXKUBATh TEIJIO B
JIOM€ OJIHMM ITOBOPOTOM TEPMOCTATa.

OTOT TEXHOJIOTHYECKHIl MPOPHIB
cTall peasbHOCThIO JuId aAepeBHu Ko-
Ky#, Tie 15 centsops 2026 roma cocto-
SJI0CH OJIHO U3 COLMAIbHO-3HAYNMBIX
coObITHit 2026 T0/1a, KOTOPOE IO Mpa-
BY BOWJET B COBPEMEHHYIO HCTOPHIO

A0aTCKOro MyHHMIHMIIAIBHOTO OKPY-
ra. Beoz razonpoBozia B IPOMBIIIICH-
HYIO 9KCIUTyaTaliio 00ecreueH CTpo-
UTEIHCTBOM y4acTKa OT MarucTpalu
CPTO — Owmck (1466-it kM) ¢ moa-
KJIIOYEHHEM 4Yepe3 razopacrpeneiu-
TeJbHYI0 cTaHuio «TynrHono60B0»
JI0 KOHEYHOU TOUKH B iepeBHe Kokyii.

Jl1st cenbekux KUTenel 3TOT JACHb
CTaJl JIOJTOXKJIaHHBIM 3aBEpIICHHEM
MHOT'OJIETHETO OJKHJIaHWS M HayalloM
HOBOMH JKU3HH.

IIpoexT, onpeaensioumii nepenek-
THUBBI POCTa BCEil TEPPUTOPHUU U Kap-
JTUHAJIBHO MEHSIOUIHH KaueCTBO KH3-
HU JKUTENICH OKpyra, cTaj BO3MOXEH
Onarozaps ClaXEHHOMY B3anMOJEH-
ctuto [IpaBurenbcTBa TroMeHCKOH 00-
nactu u AO «"a3mpom razopacrpese-
nenue CeBepy B paMKax pean3aliiu

pETHOHABHOI MpOrpaMMBbl rasudu-
kamuu Ha 2019-2028 roasl. biraroga-
pst porpaMme gorasudukanuy, HHU-
LUMPOBAHHON Tpe3ujieHToM Poccuu
Buagumupom IlyTuHbIM, OIKITIOUE-
HHE K IPUPOJHOMY Ta3y JOMOBIaje-
HHUI ¥ COLMAJBHBIX OOBEKTOB CTAHO-
BUTCSI MAKCUMAJIHO JOCTYIIHBIM. 3a
Ka)KIbIM TAKUM IIPOEKTOM CTOMT O0JIb-
I1ast COBMECTHas padoTa XKUTENeH, pe-
'MOHAJILHOM BJIACTH, OPraHOB MECTHO-
ro CaMOYIpaBJICHHUS M NPO(UIBHBIX
CHETHATNCTOB Ta30BOM OTPACIH.

Macmurab npeo6pa3oBaHuii B peru-
OHe BreyaTsieT: ¢ Hayasa 2026 roga B
TroMeHCKOM 00J1aCTH BBEACHO B CTPOit
49,75 kM ra3oBniX cereil. TexHuye-
CKYI0 BO3MOJKHOCTH ITOJKIIIOUEHHS K
roixyooMy TOILIMBY noiy4dmiu 769 ce-
Mei B LIECTH HACEJIEHHBIX IYHKTaX:
1. Kokyii (Abatckuii okpyr), c. Ko-
necHukoBo, . IlokpoBka (3aBomoy-
KOBCKHH TOpOACKOW OKpyr), A. [Tymi-
ustckas (Tobonmbckmii paiion), 1. Mac-
noBa (ToGonbckuit paiion), 1. Eprnna
(Ucerckuii paiion).

B nepemMoHMM NpHUHSUIM y4yacTue
3aMECTUTENb HavyalbHHKAa PEMOHTHO-
JKCIITyaTallMOHHOTO ydacTka Ne 2
Anexcannp Mapkees, TitaBa AGaTckoro
MYHHUIIMIIATIBHOTO OKpyTa Mrops Bacu-
JIbEB, IIPeJICTaBUTENN TapThu «EnnHas
Poccusy», coTpyaqHuKH chepbl KyIbTy-
PBI, TIPEICTABUTENN MPECCHl H MECT-
HBIC KHUTEITH.

OO6pammasich ¢ MPUBETCTBEHHON pe-
4pl0, TNIaBa AOAaTCKOTO MYHHMIIUIIANb-
Horo okpyra Urops Bacuises noguep-
KHYJI CTPaTernuecKyto BaKHOCTh ra3u-
(unMpoBaHMs HACENEHHBIX IyHKTOB
Kak Juisi pa3BuTusi TiOMeHCKOW oOua-
CTH B LIEJIOM, TaK M Ul COIMAJIbHO-
HKOHOMHYECKOTO0 Oaronoryuns AbGar-
CKOTO OKpyra. A Takxe OTMETHJI, YTO

Bropuuk
22 cents0ps 2026 roga
)

Ne 76

(11095)
[ J

Brixoaut BO BTOpHUK,
cyo0oty
°

Ilena 16 py6. 85 xor.

YHHUKaJIbHOE MECTOIOJIOKEHHE JIEPEeB-
HU Kokyii, uepe3 KOTOpyro IPOXOJUT
nopora (henepanbHOro 3Ha4eHHs, 110-
BBIIIAET UHBECTHIHOHHYIO IIPUBJIEKa-
TENBHOCTH TEPPUTOPHH H CO3IAET HO-
Bbl€ BO3MOXKHOCTHU JJIsl €€ JajbHEi-

IIETO KOMILIEKCHOTO Pa3BHTHS. Pyxo-
BOAUTEIb OKpYyTa 3aBepHII, 4TO pado-
ThI IPOAOJIKATCA CUCTEMHO, U HAIIOM-
HHJI O JCHCTBYIOIIMX PErHOHAIbHBIX

IIponosxkenue Ha 2 cp.




22 cenmsaopn 2026 zooa @ 2 cmp.
® BbIBOPBHI - 2026

TpéxaHeBHbIE BHIOOPHI JICITyTaTOB
Tocmymer PO u TromeHckoit 06macT-
Hoit [lymbl 3aBepminince. B pernone
OHHU ITPOLTH 0€3 HapyLIEeHUH, paccKa-
3aJ1 pyKoBOIuTeNb Gppakunn « ExnHas
Poccusi» Anipeii ApTroxoB, 100aBUB,
YTO 00IM30UPKOM OTMEUAET BBICOKYIO
SIBKY H30HMparenei - mpeaBapuTeIbHO
oHa coctaBmia 65,1 nporenTa. «91o
TOBOPHT O CIJIOYEHHOCTH HALIKX KU~
TeJel U UX OTBETCTBEHHOM OTHOIIIE-
HUM K Oynyniemy TroMeHCKOH 00-
JIACTH U CTPaHbl B LIEJIOM, - YBEpeH
OH. - biaronapro Bcex, KT0 IpOSIBUI
CBOIO TPaYKIAHCKYTO MTO3UIHUIO U IPH-
HsUT y4acTHE B BBIOOpax».

PyxoBogutens ¢pakuuu JIATIP
I'ne6 TpyOuH NogYEpKHYII, UTO Y XKHU-
TeJell peruoHa ecTb HHTEPEC K BbIOO-
pam: «Camoe r1aBHOE - MBI OIpee-
JIVITH Ty Th Pa3BUTHS CTPaHbI Ha Onu-
JKalIINe MATh JIET».

«Poccust — camopocraroyHas crpa-
Ha. A 9T0 Bcerza Hejerko. Bot Mbl u
GopeMcst 3a MECTO 101 COJTHLIEM - UTO-
051 y Hac OBLT CBOIT BEIOOP. MBI XO-
THUM Pa3BHUBATHCS MO-CBOEMYY, - CKa-
3a11 pykoBoxutens ppaxunu «Crpa-
BequBas Poccus» Bmamgumup Iu-
CKalKuH.

ITo cnoBam pykoBoautens (pak-
uuu KITP® Tamapst Kazanuesoii,
HECMOTpPS Ha YI'PO3BI CO CTOPOHBI
Bpara, JIIOAM LIUIM Ha BBIOOPHI: «S1
caMa IUIa TOJIOCOBAaTh, JJaXe He Jy-
Masi 0 KaKOM-TO cTpaxe. Permmna, uto
51 TOJDKHA BBITIOJIHUTH CBOM TpaskKIaH-
CKHIH 10N,

65,31 % u3buparesneii mporonoco-
Bajy Ha BbIOOpax xemyrtaroB locy-
JnapctBeHHOU Jlymbl B TroMeHCKoOM
obnacty 1o JaHHbIM Ha 18 yacos 20
ceHTs0ps. Ha BbIOOpax gemyTaToB
TroMeHcKo# 00acTHOI Tymbl - 64,37
% (c yuérom XaHThI-MaHcHIICKOTO

® PA3SBUTHUE CEJIA

Oxonuyanue. Hauamno na 1 crp.

cyOCHIMsIX, KOTOPBIC TOMOTAOT JIbIOT-
HBIM KaTeropusiM rpaxkJjaH KOMIIEHCH-
poBaTh 3aTparhl HA BHYTPEHHIOIO Pa3-
BOJIKY rasa.

[Iponomxuil BEICTYyIUICHHE 3aMe-
CTHUTEIb HauaJIbHMKAa PEMOHTHO—3KC-
ILUTyaTallMOHHOTO ydacTka Ne 2 Ajex-
canap Mapkees.

- IIpoBeniena konoccanpHast pabora.
YtoOBb! BEIBECTH I'a3 K AepeBHe Kokyii,
CHELHATUCTBI 3aBEPIIIIN POKIAIKY
Oomee 11 kM ceteit, 3 KOTOPBIX 9,5 KM
MIPUIILUIOCH HAa MEKIOCEIKOBBIN yda-
CTOK M CBbILIE 1,5 KM - HA BHYTPUIIO-
CEJIKOBbIE KOMMYHHKAIMH, TAKXKE y
Ka)XI0# TPaHUIIbl Y4acTKa BBINOIHCH
[IOKOJIBHBIM BBOJ JUISl MOIKJIIOUEHHS
noma. OtpaboTaHbl 3asBIEHUS OT 16
JIOMOBJIQZICHUHN, BEAETCS MOATOTOBKA
MOJIHOTO MaKeTa JOKYMEHTOB U 3a-
MmycKa rasa.

Ilo cnoBam Anexcannpa EBrenbeBu-
Ya, B paMKax NPe3HEHTCKON IIporpam-
MBI J0Ta3u(pUKaINU Ta30BbIE CETH 10
TPaHUILl y4aCTKOB CTPOSTCs OECILIATHO.
OH npu3Ba JKUTENeH aKTUBHEE 3aKIII0-
4aTh JIOTOBOPBI Ha MOAKIIOYEHUE U I'0-
TOBUTb JKIIbE K MPUEMY Ta3a, YTOOBI
BCTPETUTD OTONUTEJIbHBII CE30H B TE-
IUIBIX KOM(OPTHBIX YCIIOBHSX.

Co cnoBamu 0arofapHOCTH U IIO-
3[PaBJICHUS BBICTYIUII UCTIOTHUTEIb-
HBI cekperapb AOaTcKOro oTiele-
HUSI MYHHUIHITAILHOTO 00pa30BaHUs
naptuu «Expunas Poccusi» Bacunuit
Mengenes.

ITo mobGpoil Tpaguuuu MO4YETHOE
paBo INepepe3arbh CUMBOJINYECKYIO

«Cenvckas HoGbY

n SImano-HeHenkoro aBTOHOMHBIX
OKpYTOB), coobuu B M30uparens-
HOU KOMUCCHU PETUOHA.

Jlunepamu 1o siBke u30upareneii Ha
BbIOOpax ctanu OMYyTHHCKHI OKpYT
(97 % n3buparesneil moceTUiIN U3-
OuparenbHble y4acTku), Mmumckuit
okpyr (6onee 90 % xurenei mpuHs-
JIY y9acTHe B BEIOOpax) u SlmyTopos-
CKHi1 OKpyT (IpakTudecku 88 % u3-
Oupareseii).

C 18 o 20 ceHTs0pst M30MpaTeIb-
HBIE y4acTKu TIOMEHCKOH obiactn
€XEJIHEBHO OTKPbIBaJIM CBOU JBE-
pu s xkuteneil. B reuenue Tpéx
IHEH M30upareny MPUXOIHIIH, YTO-
OBl IPUHSATH yYacTHE B TOJIOCOBAHUH,
B TOM 4HCJIe LEeJIBIMU ceMbiMu. [lis
KOT0-TO 3TH BbIOOPHI CTAJIM HEPBbI-
MU - MOJIOZIbIE N301paTEIN BIEPBLIE
HOJIY4MJIA BO3MOKHOCTb BOCIIOJIB30-
BaThCS CBOMM H30MpATEIbHBIM IIpa-
BoM. Te, KTO B IHU TOJIOCOBAHMSI Ha-
XOJWJICS HE IO MECTY PETUCTPALHH,
MOIJIM BOCIIOJIb30BaThCSI MEXaHU3-
MOM «MOoOUIBHEIH H30UpaTeTs) U
IIPOTOJIOCOBATh Ha YJOOHOM JUTS HUX
yuactke. Kpome toro, B mposene-
HUM BEIOOPOB MPHUHSIHN y4acTHEe Ha-
Omrofareny, B TOM YHMCIE U MEXIY-
HapoJiHble, KOTOPbIE IPUCYTCTBOBA-
JIM Ha M30MPATEIbHBIX YIaCTKax Ha-
mreit 00IacTH M CIEAIIIHN 3a COOMIo-
JEHUEM yCTaHOBJIEHHOTO HOPsIKa
IIPOBE/ICHUS TOJI0COBAHUSI.

«bnarogapum Bcex uzbuparene,
KOTOPBbIE€ BOCIOJIb30BAIUCh CBOUM
KOHCTHUTYIIMOHHBIM ITPABOM M ITPHUHS-
JIM y4acTHE B FOJIOCOBAHUM, - HAIIH-
cajy B U30MPKOME PETHOHA.

Teneps yuacTKOBBIE M30UpaTEIh-
Hble KOMHCCUM MPUCTYHAIOT K MOA-
CUETY IOJIOCOB U YCTAaHOBJICHUIO UTO-
I'OB IOJIOCOBAHUSL.

10JIUs1 IEOHTBEBA
®o1o NPUHBI XAPUTOHOBOM

CeTeBOM NPUPOAHDIU Fa3
CTOA AOCTYNEH XUTeAIM AepeBHU KOKYU

KpacHyI0 JICHTY ObUIO IpenocTaBiie-
HO HauaJIbHUKY PEMOHTHO—IKCILTya-
TaIMOHHOTO yuyacTka Ne 2 Anekcanipy
MapxkeeBy 1 riaBe AGaTCKOro MyHHITH-
nansHOro okpyra Mropro Bacumnbesy.

Ilon 3BykH TOp>ke€CTBEHHOTO T'MMHA
P® mpaBo naTh opuIMANBHBINA CTapT
pabote ra3oBoii cetn OBLIO IOBeEpe-
HO IPe/ICTaBUTENSIM ra30pacipe/ieu-
TenpHOM komnannu AO «[a3npom ra-
3opacnpenenenue Cesep». CHMBOIH-
YECKYIO 3a/IBIKKY OTKPBUI HAYaIbHUK
Abarckoro yyactka [13Y Bocrounoro
tpecta Kupmn beparorun, 3amyctus
roiry0oe TOIUIMBO B JIOMa KUTEJeH 1e-
peBuu Kokyii.

[To 3aBepreHNN MyCKOHAIAOYHBIX
pa6ot Kupusn FOpbeBud onoxui py-
KOBOJICTBY 00 yCIEIIIHOM BBOJIE 00BEK-
Ta B OKCITyaTalllio U MOJHON rOTOB-

HOCTH CUCTEMBI K 110/1a4€ TPUPOJHOTO
ra3a moTpeouTensim.

IIepBeiM B nepeBne Kokyit Temno
noctynuio B oM Ne 34 o ynuie Co-
BETCKOH - TOCTEIIPUMMHBIN O4ar BeTe-
pana Tpyna 3unanas! [lerposns! [lep-
muHoM. Kak paccka3blBaeT kKHUTEIb-
HUIIA, IPOBECTH a3 MOMOIIHN Cpei-
CTBa PErMOHANBHOI cyOcumuu. PaHb-
11e ObIIO AIEKTPUYECKOE, IEYHOE OTO-
TUIeHHe. 3aroTOBKa IPOB OOXOIUIIACh
110 60 TBICSTY pyOJIei B MeCsIIL.

3unanny [lerpoBHY nojiepxa CbiH
AnexcaHp, KOTOPbIH B3sJ1 Ha ces Op-
TFaHM3aIMI0 BCeX padoT Mo mpoBeje-
HHIO T'a3a B POJIUTEILCKHI JI0M.

Hcropus cembn IlepmuHbIx Hepas-
PBIBHO cBsi3aHa ¢ 3Toi 3emnéit. Crona
COBceM I0HOI JieByikoii 3unaunaa [le-
TPOBHA MpHEXaa N0 PaCcIpPEACICHHIO

1B

yuauteneMm B nanékom 1979 rony. 3nech
OHa CO3/1aj1a KPETKYI0 CEMBIO: BMECTE
C CyIpyTroM NPOXKWIIN AyIla B AyIry 43
roja, Beipactiiu jiereil. Ceroqus cblH
YCTICIITHO 3aHUMAETCS TIPEAIPHHIMA-
TEJILCTBOM, a JI0Yb MOILIA [0 CTOIaM
MarepH, BbIOpaB npodeccutio rnegarora,
u nocesituna ceost pabote B OIIenKkoB-
CKOii cpentHeld 0011eo0pa3oBaTesIbHO
mkoie. 3unaunga [lerpoBHa - He TOJb-
KO XpaHUTEIbHUIIA CEMEHHBIX TpaIu-
1M1, HO M yBJIEUEHHBIN TBOPUECKU Ue-
noBek. E€ sipkue kiymMOBbI - HacTosiee
YKpallIeHHE YIHUIIbL, 2 B CBOOOHOE Bpe-
MS$1 HAXOIUT CHJIBI [Tt TFOOUMOTO PYKO-
nemust 1 pororpaduu. DHEprudHas 1
OTBETCTBCHHAS, KaK HCTHHHBIH MaTpu-
OT CBOEH MaJIoi pOIMHBI, OHA HE OCTa-
ércst B ctopoHe ot o0mmx aen. [lox eé
YYTKHM PYKOBOJICTBOM aKTHBHO MPO-

XOIISIT CYOOOTHUKHM 1O O1aroycTpoii-
CTBY TIPHIOMOBBIX TEPPUTOPHIA U 00-
[IECTBEHHBIX Y4aCTKOB.

OO011yI0 paoCcTh OT JINIA BCEX JKU-
teneit 3unauna IlepmnHa Beipasu-
J1a B CJIOBaX MCKpEHHEH OiaroaapHo-
CTH MECTHOMY PYKOBOJICTBY, ra30BOI
ciIyx0€ 32 BO3MOKHOCTB TTOJIE30BATh-
s IPUPOJHBIM Ta30M.

Tasuduxanus peruoHa He 3aKaH-
YHBACTCS C BBIIIOJHEHUEM TOI0BOTO
mraHa. Kaxapiii HOBBIN HacelIEHHBII
ITyHKT YBEJIMYMBAET KOJIMYECTBO MO-
TpebuTteneit U pacmupsieT AaabHEH-
LIyt paboTy. A 3HaYHUT BIEPEAH - [OJ1-
KITIOUEHHE HOBBIX JIOMOB B AGAaTCKOM
OKpyTe, rae roayboe TOIIHBO 3a-
AOKET (haKes HaJICHKAbI U BEPHI B KaX-
11011 cembe.

EJJEHA TOHYAP




«Cenbckas Ho6bY

Oxonuanue. Hauamno B Ne 75
ot 19 cenTsiops 2026 1.

JOMAIIHUAMN

06:30, 05:45 1o menam HecOBEpIIEH-
HOJETHUX “16+”

08:00, 04:55 “JlaBaii pa3Benémcs!”
“16+”

09:00, 02:35 “Tect Ha OTIOBCTBO”
“16+”

11:15 I/c “IIpoctu menst...” “16+”

12:15 Jl/c “beny otBemy” “16+”

13:20, 01:15 I/c “3naxapka” “16+”

13:55, 01:45 [I/c “Bepny nodumo-
ro” “16+”

14:30, 02:10 [/c “Tomnoca ymeammx
nym” “16+”

15:05 X/¢p “CBaneOuble XJI0MOTH”
“16+”

19:00 X/ “Moé npekpacHoe 4yI0BH-
me” “16+”

23:10 [/c “Tlonsits. Ilpoctuts” “16+”

00:20 [I/c “ITopua” “16+”

04:15 Onna 3a Bcex “16+”

3BE3JIA

05:15, 11:35, 13:25, 15:05, 15:25,
17:15 T/c “Anexc JlioTeiid. [leno cu-
pot” “16+”

07:00 “Ceromgust yrpom™ “12+”

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTu
aasa “16+”

09:15, 20:50 “OtxpsiThit 3¢up” Tok-
oy “16+”

11:00 /¢ “He ayxwue moqu” “16+”

15:00 Boennbie HoBocTH “16+”

18:55 T/c “Tlo3eiBHO#T “Cras” 2. O6-
Mmen” “16+”

22:35 “Mexnay Tem” “12+”

23:05 T/c “PoxaeHHas peBONIOLHU-
en” “12+”

00:45 X/ “Anmupan Yirakos” “12+”

02:25 X/¢ “Kopabmu mrypmyror Oa-
CTHOHBI” “12+”

OTP

06:00, 09:00 “Kanenmapp” “12+”

06:25, 02:35 “Ha npuéme y 1IaBHOro
Bpada ¢ MapbsiHoit JIpicenko” “16+”

07:20, 03:30 “OueBugHo. Beposr-
HO” “12+”

08:00 JI/¢ “HckyccTBO HenaMa: 3epKa-
JI0 CKpBITOrO MHpa” “16+”

09:30 “BcnoMHuUTh BCE” “16+”

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,
12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 22:00
HosocTn.

10:05, 10:35, 18:35 “Iléctpsiit mup”
“12+

11:05, 11:35, 12:05, 14:10, 15:10, 20:20
“OTPaxenune” “12+”

13:00, 01:35 [/d “Cu Txem: mpeBHSA
nuBuau3anus 6ora Connma” “16+”

17:15 X/¢ “Kax/plii Bedep B OTUHHAI-
nare” €12+

19:00 “Ponutenbckoe cobpanue”
“124”

19:45 “TlecHst ocraérest ¢ yenoBeKoM™
“12+

22:15 X/ “Manbuuk u nesouka” “16+”

23:25 X/¢ “Mope BonHyercs pas3”
“16+”

04:15 “OTPaxenue. Utorn” “12+”

05:05 bonbmias cTpana “12+”

IIamuuuya, 25

MEPBBII KAHAJI

05:00 “/Io6poe yrpo” “0+”

09:00, 11:00, 14:00, 18:00 HoBocTH.

09:05 “Monssrii mpurosop” “0+”

09:55 XKurs 3m0poBo! “16+”

10:40, 11:25, 18:40 “boxpmas urpa”
“l6+”

13:20, 14:15 “Bpems nokaxketr” “16+”

16:15 JlaBaii moskenumcs! “16+”

17:05 “Myxckoe / Kenckoe” “16+”

19:45 “ITone uynec” “16+”

21:00 Bpewmsi.

21:45 “Tonoc. Iletn” HoBelil ce30H
“4”

23:25 X/ “Moit Mapuemio” “18+”

01:30 IMoakacr.JIa6 “16+”

POCCHUA 1

05:00 YTpo Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 BecTu.

09:30 MecTtHOE BpeMsl.

09:55 “O camom rnaBHom” Tok-110y
“12+7

11:30, 21:10 Bectu. MectHoe Bpems.

12:00, 18:00 “60 Munyt” Tox-moy
“12+7

14:30 T/c “Taiinsl caencteus’” “16+”

21:30 “Hy-ka, Bce Bmecte!” “12+”

23:55 “Ucropun bompmoit Ctpansr”
“12+7

00:55 X/ “He tBOE nemno” “12+”

HTB
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
Ceropus.
06:25 “Y1po. Camoe myumree” “16+”
08:25 “Mou ynusepcutetsl. bynyiee

B

3a HacTosM” “6+”

09:25 “Yenosek B mpase” “16+”

10:35 INepBas nepenava “16+”

11:10 T/c “Jlecuux” “16+”

13:25 “UpesBbluaitHoe npouciecTsue”
“l16+”

14:00 “Mecto BcTpeun” “16+”

16:50 “JTHK” “16+”

17:55 “Knu mens” “16+”

20:00 T/c “Hesckuii. bnnskwuii Bpar”
“16+”

22:15 T/c “3akonHux” “16+”

00:20 “Csos mpaBma” “16+”

02:10 “KBaptupHslii Bommpoc” “0+”

03:05 T/c “/lBoitHoit Oir03” “16+”

MATY TB

06:00 “Henobeaumprii” “12+”

07:00, 09:00, 12:25, 16:20, 04:15 Ho-
BOCTH.

07:05, 11:35, 21:30, 00:30 Bce Ha
Mary! “12+”

09:05 “HebecHast rpauus’ “6+”

09:25 ®yr6on. “YemnuoHar mupa-
2026” Hlotnanaus - bpasunus “6+”

12:05 “JIuna crpansl. Janun JlbiceH-
KO” “12+”

12:30 Ectp Tema! “16+”

13:55 II Beepoccuiickas ciaprakuaza.
Ipexku B Boxy “6+”

16:30 Cmemmannbie equHoO0pcTBa. One
FC “l16+”

19:30 X/¢p “Banepuii Xapnamos. Jlo-
MOJIHUTENbHOE Bpems” “12+”

22:00 Cmemianuble eqUHOOOPCTBA.
HEXAGONE MMA “16+”

01:30 [TpodheccronanbHbIi 60kc. Ockap
Jle Jla Xoiia npotus ®depranno Bapra-
ca “16+”

02:55 “@opmyna-1. 'acayt oram”
“12+7

03:20 ABrocnopt. Yemnuonar Poccun.
Kpenocts I'po3nas. SMP Formula 4 “6+”

04:20 T"ann6os. Yemnuonar Poccun.
Cynepnura. Mysxunnsl. LIICKA - “Buk-
top” (CraBpormons) “6+”

JTOMAUIIHUM

06:30, 05:20 o menam HecoBepIICH-
HOJIETHUX “16+”

07:40, 04:30 “/laBaii pazBenémcs!”
“l16+”

08:40, 03:05 “Tect Ha OTHOBCTBO”
“16+”

10:55 JI/c “Ilpoctr MeHs...” “16+”

12:00 [/c “beny otBemy” “16+”

13:10, 01:45 JI/c “3naxapka” “16+”

13:45, 02:15 I/c “Bepny mtrobumo-
ro” “16+”

14:20, 02:40 JI/c “Tonoca ymeamuux
ayur” “16+”

14:55 X/ “3men u nectaunsr” “16+”

19:00 X/¢p “3amo3nanas modoBp” “16+”

23:10 “YiorHoe ytpo” “16+”

23:45 /¢ “Ilonsars. [Ipocturs” “16+”

00:50 [/c “ITopua” “16+”

06:10 X/ “Kyxra [Turmanuona” “16+”

3BE3JIA

04:05, 09:25, 13:25 T/c “/IBa kanuTa-
Ha” “12+”

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTu
HA “16+”

14:00, 15:05, 16:35, 17:15, 18:40 T/c
“Tlocnemuuii 6oit” “16+”

15:00 Boennsie HOBOCTH “16+”

20:00 T/c “ITo3siBHOI “Cras” 2. OxoTa
Ha MuwuHapn” “16+”

22:00 “3ppaBcTByiiTe, ToBapumm!”
“16+”

23:30 T/c “PoxneHHas peBOJIONHU-
en” “12+”

01:05 X/ “EnuncTBenHas...” “12+”

02:35 X/ “Cenbckuit Bpau” “12+7

04:25 JI/c “OXOTHUKH 3a HAIUCTa-
mu” “16+”

OTP

06:00, 09:00 “Kanennapp” “12+”

06:25 “Ha npuéme y raBHOro Bpaua ¢
MapssHoii JIsicenko” “16+”

07:20, 03:10 “Urpa B kaaccuku. Cep-
reit bormapayx” “12+”

08:00 [/ “Cu Txern: apeBHsIsI IABIITH-
3anus 6ora Connua” “16+”

09:30 “Yenosek u cyapba” “16+”

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,
12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 22:00
HosocTn.

10:05, 10:35 “I1&cTpbliif Mup” “12+”

11:05, 11:35, 12:05, 14:10, 15:10, 20:20
“OTPaxenne” “12+”

13:00 “Ogens mmanoe ¢ Buxktopom Jlo-
makom” “16+”

13:40 “Heckyunoe nemo” “12+”

17:15, 03:50 X/ “3aBrpa, TpeThero
ampens...” “0+”

18:30 [I/d “Kopuden n nauuents. Beé

Ha4YMHAeTCs ¢ MeuThI” “12+”

19:00 “IIpeononenune” Cemén JlaBou-
KuH “16+”

19:40 “TlounTaem!” “16+”

22:15 X/ “Ioxapsr” “16+”

00:20 X/ “Oscsikn” “16+”

01:35 X/ “Cyneiiman ropa” “16+”

05:05 bonpmras ctpana “12+”

Cyoooma, 26
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06:00 “To6poe ytpo. Cydoota” “0+”

09:00 YMHULBI ¥ YMHUKH 12+

09:45 “CnoBo macteips” “0+”

10:00, 12:00, 18:00 HoBoctu.

10:15 “Omnacuele cBsi3u” CrnennanbHbIH
pernoprax “16+”

11:10 I/ “Unbnap Adnpazakos. CBoii
roioc” “0+”

12:15 “IToexamu!” “12+”

13:20 Ilecan Muxanna Tanwnua “He 3a-
ObiBaii” “16+”

15:50 T/c “dopmyna npecrymieHus”
“12+”

18:20 Ceroans Beuepom “16+”

21:00 Bpewms.

21:35 Mys3bikanbublit pecrusans “To-
nocsiumit KuBuH-2026" “16+”

00:35 I/d “Amutpuit lllocrakoBud
Kommo3surop - neps” “12+”

01:30 INoxxkact.JIab “16+”

POCCHUA 1
05:00 YTpo Poccuu. Cyb6ora.
08:00 MecrtHoe Bpemsi. Cybbora.
08:35 Ilo cexpery Bcemy CBeETY.
09:00 “dDopmyna expr” “12+”
09:25 IlaTepo Ha ogHOTO.
10:10 Cto k ogHOMY.
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTu.
11:30 “Hamu. Boenkopsr” “12+”
12:00 “Jloxtop MsicaukoB” “12+”
13:00 bonpne nepeMeHsl.
14:30, 20:50 Bectn. MectHOE Bpems.
14:50 “IOmop! FOmop! FOmop!!!” “16+”
17:50 “Ilpuet, Annpeit!” “12+”
21:00 X/¢ “Ocennsist menoaus” “16+”
00:40 X/¢ “FOsxubIit nuxiaon” “16+”
04:05 X/¢ “Tlouenyes moct” “12+”

HTB

06:00 “Xmm mens” “16+”

06:55 IlepBas nepenaya “16+”

07:20 “Cmotp” “16+”

08:00, 10:00, 16:00 Ceronus.

08:20 IToenem, moeaum! “16+”

09:20 “Enum noma” “0+”

10:20 “T'maBHas mopora” “16+”

11:00 “XKupast ema” “12+”

12:00 «KBapTupHslii Borpoc» «0+»

13:15 «Catps» «16+»

14:20 «®obus. Mapust KoxxeBHUKO-
Bay «12+»

15:00 «CBost urpa» «0+»

16:20 «YI1. PaccimenoBanue» «16+»

17:00 «CrnexncrBue Benu...» «16+»

18:00, 05:10 JI/c «Kpumunanbhast Poc-
cus. CaMmbple TPOMKHUE TIPECTYIIICHUS»
«16+»

19:00 LlenTpanbHOE TEICBHUACHUE
«16+»

20:20 «Tbl He oBepuUILb!» «16+»

21:20 «BUA «Cynepcrap!» «16+»

00:30 «KBaprupuuk HTB y Maprysnu-
cay «16+»

02:40 Jlaunbiii orBeT «0+»

03:35 X/ «Xonmu-3u1» «16+»

MATY TB

06:00 Cmermannsle equHoO0peTBa. One
FC «16+»

07:00, 09:00, 11:05 HoBoctu.

07:05, 11:10, 14:00, 16:30, 18:55, 00:30
Bce ma Maru! «12+»

09:05 I/d «Mapagona Kyctypuibn»
«16+»

11:55 dyr6on. Jlura Ilapu. «Yens-
ouHck» - «Enuceit» (KpacHosipek) «6+»

14:25 ®yr6on. Jlura Ilapu. «Cnap-
tak» (Koctpoma) - «Ypam» (Exarepun-
Oypr) «6+»

16:55 dyt3an. bercutu Cynepnura.
KITP® (Mockga) - «Hopuiabck» «6+»

19:30 ®yr601. [Ipomianshsrii MaTy Bar-
Hepa Jlasa. Jlerennpt LICKA - JIpy3ss Bar-
Hepa JlaBa «6+»

21:55 Boxe. Bare Knuckle FC «16+»

01:30 Cmemanuble equHOOOPCTBA.
UFC. Paynp Pocac nporus Paonu bapce-
noca «16+»

NTOMALIHUM
06:30 X/ «Kyxna [Turmannonay «16+»
10:10 «YiotHOE YTpO» «16+»
10:45 X/ «Kpacusee, uem sp» «16+»
14:55 X/ «1lBeTok Ha BeTpy» «16+»
19:00 X/¢p «Kypbepst 1006pa» «16+»

IIporpammsr TB

23:15 X/ «be3 mamsatu» «16+»
03:05 I/c «Dddexr Marporsn» «16+»
05:30 X/ «3akoHbl KpacoTb» «16+»

3BE3JIA

05:00 X/¢p «Kopomesckas perara»
«12+»

06:30, 00:40 X/¢ «ITokpoBckHe BOpO-
Tay «12+»

09:00, 13:00, 18:00 HoBocTw ust «16+»

09:20 X/ «IIpuesxas» «12+»

11:25, 13:20 X/¢ «Exarepuna Bopo-
HUHa» «12+»

13:55 T/c «butBa 3a Mockay. Arpec-
cus» «12+»

17:40, 18:25 T/c «butBa 3a MoCKBYy.
Taiipyr» «12+»

22:00 «®etucony» Tok-moy «12+»

22:50 X/ «IIpaBna neiitenanra Kiu-
MOBa» «12+»

02:55 X/ «EnuncTBeHHas...» «12+»

04:30 X/¢p «ITo JaHHEIM YTOIOBHOTO PO-
3bICKA...» «12+»

oTp

06:00, 14:20 «ITountaeM!» «16+»

06:10 X/ «PeBymue aBagmareie»
«16+»

08:00, 17:05 «I1€cTpsrrit Mup» «12+»

09:00, 15:35 «Kanengapp» «12+»

09:25 X/ «depeBus Ytra» «0+»

10:50 X/ «dpyr moit, Kombka!..» «0+»

12:15 X/t «Ilo ynuumam KOMOJ BOIH-
TH...» «0+»

13:20 «Ilpeomonenne. Orro LImuar»
«16+»

14:00, 17:00, 21:00 HoBoctu.

14:05 «IlecHst ocTaérest ¢ 4EIOBEKOM»
«12+»

14:35 «Otunii gom» «12+»

14:50 «OueBunHO. BepositHO» «12+»

16:05, 05:05 Bonbias crpana «12+»

17:20, 01:25 X/¢ «Yepuast Byaib»
«16+»

19:00 «Ouensb muunoe ¢ Buktopom Jlo-
makom» «16+»

19:40 «Urpa B xnaccuxu. I'puropuit
AnexcanapoBy» «12+»

20:20, 21:15 X/ «Ba-6anr» «12+»

22:10 X/ «Ba-6auk 2, wiau OTBETHBIN
yaap» «12+»

23:35 X/ «Uyno» «16+»

03:05 X/ «Ioxaps» «16+»

Bockpecenve, 27
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06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTH.

06:10 «Mrpaii, rapMonb JiooumMas!»
«12+»

06:55 «Yacosoii» «12+»

07:25 3nopoBbe «16+»

08:30 «3onoras Komiekius Coro3MyIlb-
Thunsma» «0-+»

09:10 HerryreBble 3aMeTkH « 12+

09:30 «MeuTammuon» «12+»

10:15 «Kusnb qpyrux» «12+»

11:10 «IToBapa Ha Komecax» «12-+»

12:15 «bynem xutb!» «16+»

13:10 «Bunenu Bugeo?» «0+»

14:15 T/c «3naxapb» «16+»

16:20 Ilpemus «Cnenano B Poccun.
Okcroprep roga» «12+»

19:00 «Toub-B-Toub» «16+»

21:00 Bpems.

23:00 «bonpmast urpa» «16+»

00:10 IToxakact.JTab «16+»

POCCHus 1

06:05, 02:35 X/t «Jluunbie cuETHI»
«16+»

08:00 MectHoe Bpems. Bockpecense.

08:35 Korma Bce goma.

09:25 YTpenHsis moyra.

10:10 Cro x omHOMY.

11:00, 14:00, 17:00 Bectu.

11:50, 01:35 Paccka3ssl u3 pycckoit
ncropun. Bragumup Mennnckuid. «SkoB
Kymsres. [JoOpstit bapmaneit pycckoit ap-
Mum» «12+»

12:55 «Cynpba uenoseka ¢ bopucom
KopueBHUKOBBIMY» «12+»

14:30 Bectu. MectHOe Bpems.

15:00 Bonbmioii npa3qHUYHBIN KOHIEPT,
MOCBSIEHHBIN J[HIO pabOTHHKA aTOMHOM
HPOMBILIIEHHOCTH.

17:50 «Ilecun ot Beeit gymm» «12+»

20:00 Bectu nenenu.

22:00 Kucenés.

22:30 Mocksa. Kpemisb. [TyTun.

23:00 BockpecHsrlit Beuep ¢ Bragnmu-
pom ConoBbEBBIM «12+»

HTB
06:00 «UII. PaccnemoBanue» «16+»
06:35 IlenTpanbHOE TEIEBUICHUE
«16+»
08:00, 10:00, 16:00 Ceromssi.

3cmp. @ 22 cenmaopa 2026 zooa

08:20 «Y Hac BRIMTPHIBAIOT!» «12+»

10:20 «lludppoBsie pacciegoBaHUI»
«l6+»

11:00 Yyno texuuku «12+»

12:00 Jlaunsbrit otBeT «0+»

13:00 «Hamllorpe6Hanzop» «16+»

14:00 «OnmHAXOEL...» «16+»

15:00 «Cost urpa» «0+»

16:20 «Yemnosek B mpaBe» «16+»

17:00 «Ckannansl. Uatpuru. Paccre-
HoBaHUDY «16+»

18:00 «HoBble pycckue ceHcamum»
«l6+»

19:00 Utoru Heapenu.

20:20 «Tercymep! 10 ner criycts» KO6u-
JICHHBIN CEe30H «6+»

23:40 «3Be3apI COLUTUCEY «16+»

01:15 «OcHOBaHO Ha peaJIbHBIX COObI-
THAX» «16+»

MATY TB

06:00 ITpodeccronanbhsrii 6okc. Koctst
L3t0 nporus [lapm6s1 MuTuemna «16+»

07:00, 09:00, 11:05, 04:05 HoBocTu.

07:05, 11:10, 14:30, 21:55 Bce Ha
Maru! «12+»

09:05 X/¢p «Banepwmii Xapmamos. [lo-
MOJTHUTETIbHOE BpeMs» «12+»

12:25 Per6u. Kybox Poccun. ®@unain.
«Jlnnamo» (Mocksa) - «Ennceit-CTM»
(Kpacnostpck) «12-+»

14:55 ®dyr6on. Winline Cynepcepust.
«3enur» (Poccus) - «lllanxait ILI>HbXya»
(Kurait «6+»

17:00 ®yr60n. Kybok Poccun. XKen-
uHbl. @unain. «Jlokomorusy (Mocksa)
- LICKA «6+»

19:50 CmemanHbie eqnHOOOpCTBA.
UFC. Paynp Pocac npotus Paonu bapce-
noca «16+»

23:30 boymunr. Ky6ok KJIB. ITpo-typ
«6+»

01:30 Bouneii6os. Yemnuonar EBpomnsl.
Myxunnbsl. PuHATH «6+»

03:35 «I'eorpadus crmopra. XuMKI»
«12+»

04:10 dyr3an. bercutu Cynepnura.
KITP® (Mocksa) - «Hopuibek» «6+»

JTOMAULIHUM

06:30 X/ «3aKoHEI KPacoTsD «16+»

09:15, 09:45 «Metox PoroBa» «16+»

10:15 «IIaTb y>xuHOBY «16+»

10:30 X/ «Ceppare Ha Tpoux» «16+»

14:45 X/¢p «Cuactbe B JIbikoBO» «16+»

19:00 X/ «Tpebyercst Mama B CEMbIO
¢ Tpemst 1eTbMm» «16+»

23:20 «TBo#t Domamuuii 1OKTOP»
«16+»

23:35 X/ «3men u gecTHHLBD « 16+

03:05 Onna 3a Beex «16+»

03:15 I/c «Dddexr Marporb» «16+»

3BE3JA

05:41 X/ «Exarepuna Boponuna»
«12+»

07:15 X/ «Cununuanckas 3amura
«12+»

09:00 HoBoctu Hemenu «16+»

09:25 «Cyxy Poccun» «12+»

09:55 «Boennast mpuemxa» «12+»

10:40 «Myxwuku. HItypmoBuK «SIKyT»
«16+»

11:10 «Mmxy cBomx» «12+»

12:30 «He dakt!» «12+»

13:00 T/c «ITocnenunii 60i» «16+»

18:00 I'naBHoe ¢ Omnbroii benopoii
«16+»

19:40 I/c «JlereHapl COBETCKOTO ChI-
cka» «16+»

23:10 T/c «/IBa xarmtana» «12+»

OoTP

06:00 X/ «ITyraués» «12+»

07:40 «Ot npaB K BO3MOKHOCTIM»
«12+»

08:00, 17:05 «I1€cTpblit Mup» «12+»

09:00, 15:40 «Kanergaps» «12+»

09:30 «Ha mpuéme y maBHOTO Bpada ¢
Mapsbsaoii JIpicerko» «16+»

10:20 «Mos uctopus. Urops Bepaux»
«16+»

11:15 CneunanbHblii penopTax «12+»

11:30 «Bcé mo-3pociomy» «12-+»

12:30, 14:05, 00:40 X/ «ecsatp He-
rpUTAT «12+»

14:00, 17:00, 21:00 HoBocTu.

14:45 «Koncrpyxkropsl Oynymero. Ilo-
crecnoBue» «12+»

15:10 «Cset u Tenu. CaBBa MaMoH-
TOB» «16+»

16:05 bonpmas crpana «12+»

17:35 X/d «51 cBoGoaeH, s HUYCH»
«16+»

19:00 «Kiy6 rimaBHBIX peaakTOpOB»
«16+»

19:45,21:15 X/ «Ty3» «16+»

21:30 X/¢ «PomanoBel. BeHuenocHas
ceMbs» «0+»

23:45 Cepreit XKumun. «lllym Bpeme-
uu. K 120-netuto Jmutpus llocrakoBu-
ga» «12+»

02:50 X/ «OBestHKRm «16+»

04:10 X/ «Uymo» «16+»

nporpamMmmMme BO3MOXXHbI N3MEHEHHWNS Mo He3aBUCALNM OT peaaKUNn npnynHaMm.



® CJIOBO CIIELIIMAJIUCTY

AOHOPCTBO - 3TO A406POBO/LHO, 6€30MaCHO M AHOHUMHO!

Accouyanysi METUIUHCKUX CECTEP
TroMmeHcKoM 00nmacTu, MoJIoIEKHOTO
cosera TromeHckoit obnmactu TPOO
TOIICA n Momnoaéxaoro coera Ob
Ne 4 «3nopossiit putm» (. Mmm) co-
BMECTHO C COTpYIHUKaMHU AOarckoii
paiioHHOW OOJBHHIIBI aKTUBHO y4a-
CTBYIOT M PAcCKa3bIBAIOT O MPOEKTE
«3aBTpaIlHUii IeHb HAYMHACTCS CEToJi-
HSD» - BCE 0 IOHOPCTBE KOCTHOTO MO3Ta.

HecmoTpst Ha TOCTHXXEHMST COBpe-
MEHHOH MEIUIMHBI, MHOTHE JIFOAN J10
CHX I10p MaJIo 3HaOT 00 3TOM BHJE 10~
HopcTBa. M3-3a HenocTaTka nadopma-
IIMM BO3HHUKAIOT CTPAXU U MUQBI, KO-
TOpBIE MEIIAIOT Pa3BUTHIO JOHOPCKO-
ro aBuwxeHus. [103ToMy ceromHs Mbl
pas3bepémcs, uTo npencTaBisieT co0oi
JIOHOPCTBO KOCTHOTO MO3Ta, KOMY OHO
HEoOXOJMMO U IT0YeMy KasK/Ibli 13 Hac
MOXKET ITOMOYb CIIACTH YbIO-TO KH3Hb.

TpancrmanTanys KOCTHOTO MO3ra -
CepbE3HBINA, HO TIOPOM €IUHCTBEHHBIN
Croco0 cracTy KU3Hb nanuenra. bo-
JIe3Hb HapyIIaeT paboTy COOCTBEHHOTO
KOCTHOTO MO3ra, 1 JIOHOPCKUE KIETKH
MOMOTat0T BOCCTAHOBUTH KPOBETBOpE-
HUE U UMMYHHUTET. JlaHHas npouenypa
TpeOyeTcst He TOJIBKO MalEeHTaM C OH-

® CIIOPT

KOJIOTHYeCKUMH 3a0oaeBanusMu. OHa
MIPUMEHSETCS MPHU JIeHKo3ax, TUMQo-
Max, arIacTHYeCKOW aHEeMUH, TSHKE-
JIBIX HACJICICTBEHHBIX 3a00JICBaHUSX
KpPOBH UM UMMYHHOH cuctemsl. Exe-
rogHo B Poccun amarsos «pak Kpo-
BUY CIBILIAT O0Jee 25 THICSY YEJIOBEK.
[TpumepHO KakA0My ATOMY MalUeH-
Ty HEOOXOIMMa TPAHCIIIAHTALIUS KOCT-
HOTO MO3Ta OT HEPOACTBEHHOTO I0HO-
pa. Ioxxozsiero poJcTBEHHHUKA yia-
ércs HailTu Janeko He Bceraa. imeHHo
M03TOMY TaK Ba)KHO MOTONHATE Dere-
paJIbHBIN PErUCTp JOHOPOB.

®DenepalibHbINA PETUCTP - 3TO OIPOM-
Has AICKTPOHHAas 0a3a JaHHBIX, I7IE
XpaHUTCs 00e3nnueHHas nHpopmanus
0 TeHOTHUINax J100poBoIbLEB. Bepost-
HOCTb COBIIAJICHUSI TCHOTUIIA Y HEPOI-
CTBEHHBIX JII0ZIeH cocTaBiIseT MeHee |
k 10000. BcTynuth B perucTp MOXKET
neecrnocoOHbIN rpaxaanu Poccuii-
ckoif dexeparun B Bo3pacTe oT 18 10
45 net. OHAKO CHEIMAIUCTHI PEKO-
MEHJYIOT BCTyNaTb B peructp 1o 35
JIET, TIOCKOJIbKY MOJIOJIbIE JIOHOPBI JIeT-
Ye MePeHOCsT NPOLEeaypy, @ Ka4eCTBO
CTBOJIOBBIX KJIETOK BBIIIE.

CraTb NOTCHIIMAILHBIM JIOHOPOM Ce-

rofHs o4eHb npocto. Heobxoxmmo mo-
JlaTh 3asBIICHHE yepe3 noprtai [ocy-
JTApCTBEHHBIX YCIyT WIH 00paTuThCs
B OJIUH M3 PEKPYTHUHIOBBIX IICHTPOB, &
TaKKe )KUTEJIH HAIllero OKpyra MOTyT
obpaTtuThcst B AGaTcKyto OOJIBHHUILY.
ITocne aTOrO HYXkHO CAaTh KPOBb 3-5
MJI WJIK MA30K C BHYTPEHHEW MOBEepX-
HOCTH 1IeKkH. Best mpouenypa 3annma-
€T BCETO HECKOJILKO MUHYT, HO KaK 1 B
M000H Ipyroil MEAUIIUHCKOM TpoIie-
Jlype €cThb CBOM IPOTHBOINOKA3aHMUS.
B noHOpCTBE KOCTHOTO MO3Ta IPOTH-
BOIOKA3aHMsI TIOJ[PA3/ICNIAIOTCS Ha a0-
COJIOTHBIE 1 OTHOCHUTENbHbIE. K abco-
JIOTHBIM OTHOCsTCs: BUY-nudexuns,
3JI0Ka4€CTBEHHbIE HOBOOOPA30BaHMS,
NcUXxu4eckre 3a001eBaHus B CTAANU
obocTpeHusi, 6EpeMEHHOCTh U TIEpHU-
01 rpytHOTO BCcKapMinBanus. [Ipu Ha-
JIMYMN XPOHUYECKHUX 3a00/1eBaHuU BO-
[POC pelIaeTcsi HHANBUIYaIbHO Bpa-
4eOHOM KOMUCCHEH.

ITocne Toro, kak obpaser mormna-
JlaeT B J1a0OpaTOpPUI0, TPOBOAUTCS
HLATunuposanue. 9To onpejelieHne
YHHUKQJIbHOTO TeHETHYECKOT0 KOJIa ue-
noBeka. Pesynbrar BHOCHTCS B 0asy
JTAaHHBIX. BayKHO IOMHHTB, YTO JOHOP

60 OyAywWwHX WKOALHUKOB yCNELWHO BbINOAHUAU
HOpMaTUBbl PU3KYALTYPHOI0 KOMNAEKCa

B munysuyto cpeny, 16 ceHtsaOps
2026 roma, craanoH ceia AbaTckoe
HAITOJTHUIICS] 3BOHKHMH JICTCKHMH TO-
J0caMH M dHeprueit 310posbs. Ha Ge-
TOBYIO JIOPOKY BBIILIIM CaMble FOHbIE
CTIIOPTCMEHBI - BOCIIUTAHHUKH TTOJTO-
TOBUTEJBHBIX TPYMI U3 TPEX KOPITy-
COB s1eTcKoro casa «Cubupsaoxy». st
[ICCTUIICTHHX ATJICTOB TPAIUIIHOHHBII
OCEHHMI KPOCC CTaJ He IPOCTO CIOp-
TUBHBIM IPa3JHUKOM, a IEPBBIM B JKH3-
HH CepbE3HBIM UCTIBITaHHEM Bceepoc-
CHHCKOTO (DPH3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO
xomruiekca «[oToB K Tpyay u obopo-
ue» (I'TO).

Bynyumm nepBOKIacCHUKAM Tpe-
CTOSUIO BBITIOJIHUTH OJMH M3 CaMBIX
CIIOXHBIX JJISl UX BO3pacTa HOpMaTH-
BOB - IIECTUMHMHYTHBIH Oer. Dta Juc-
[UIIMHA TpeOyeT OT y4acTHUKOB HE
CTOJIBKO CIPUHTEPCKOH CKOPOCTH,
CKOJIBKO YMEHHSI I'PaMOTHO pacrpe-
JIETISITh CHJIbI, BRIHOCIMBOCTH M BOJIE-
BBIX KaQueCTB.

Hecmotps Ha TO, 4TO /17151 OOJIBIINH-
CTBa pedsAT 3TO ObLT 1e0r0T B 0HUIH-
anpHOM 3auéte ['TO, nucranims Oblia
npoiiaena ycnemso. [1o onenke opra-
HHU3aTOPOB, JI€TH NPOAEMOHCTPUPO-

BaJIM OTVIMYHYIO (PU3UYECKYIO TOIr0-
TOBKY, YTO TTO3BOJIMJIO KaX/IOMY CIIpa-
BUTHCS C 3aJIAHUCM U BBITIOJIHUTh HOP-
™Mbl I'TO Ha 3HaKHM OTIHYMS.

Takoro CTONPOLEHTHOIO pe3yibTa-
Ta ynauoch AOCTHYb Onaromaps mpe-
BapHUTENIBHON paboTe Meaaroros, mpo-
(heccroHaIbHO 00YYAIOIINX CBOUX I10-
JIOTICYHBIX TPABHIILHON TEXHUKE JIbIXa-
HUA U Oera, pactpe/IeJICHHUI0 Harpy3KH.

3a OTIMYHYIO CIIOPTHBHYIO MOJATO-
TOBKY nomrkonbHUKOB Cremnan Jly3uH,
pykoBoxutens LleHTpa TecTupoBanus,
nobnarogapui 3a npodeccuoHaNIbHOE
MacTEepCTBO MHCTPYKTOPOB (pu3UUe-
CKOM KynbTypbl: B. 3b1K0BY - KOpiryc Ne
1 «Emouka», K. TaifmukoBy - KopIryc
Ne 2 «Tepemox», T. JlemakoBy - Kop-
myc Ne 3 «Pomuuuox».

TlonBoast uroru crapra, rneaaroru
OTMETHII BaXHOCTH ATOTO THS ISt
pedsiT, KOTOpbIE HE MPOCTO MpodekKa-
JIM AUCTAHLIUIO, HO O(UIIMAIBHO BbI-
TIOJTHUJIM CBOM TIEPBBIC HOPMATHBBI Ha
3uaku kommiekca ['TO. Ilo muenuro
CHELHATNCTOB, 3TO OTJIMYHbIH QyHaa-
MEHT JJIsI TOTO, YTOOBI TF0O0BE K JIBH-
JKCHUIO M 3I0POBOMY 00pasy >KH3HHU
JIeTH MIPOHECIHN Yepe3 BCIO JallbHEH-

LIYIO J)KU3Hb.

VYenex Ha CTaaMOHE - JIMIIb Hava-
710 OOJNBLIOrO CIIOPTHBHOTO ITyTH Ma-
JICHbKHX XuTenell Abarckoro. Yixe
B Onmkaiiiiee BpeMsi Iporpamma Hc-
MBITAHUH JUTSL TPYTIIBI PACIIUPUTCS.
IOHBIM criOpTCMEHaM MPECTOUT IPO-
JIEMOHCTPHUPOBATh CBOIO JIOBKOCTb,
THOKOCTh M METKOCTH B CIEIYIOLIHX
HOpMaTHBax: 4eIHOYHbIH Oer 30 me-
TPOB, MPBDKOK B JUIMHY C MecTa, Ha-
KJIOH BIIEPE U3 MOJIOXKEHHU CTOS (IIPO-
BepKa '’MOKOCTH), METaHHE TEHHUCHO-
TO Ms4a B LEJIb.

OmbIT NEpBOro YCIMEHIHOTO cTapTa
JaéT YBEPEHHOCTh B TOM, YTO 3HAYKU
I'TO nHaiigyT cBOMX HOBBIX OONajare-
Jel. Pagyet, 4To HalllK CErofHALIHIE
JIOUIKOJISITA C TIEPBBIX JIET y4yaTcs ObITh
CHJIbHBIMH, 3J0POBBIMH U TOTOBBIMH K
TpyZLy ¥ 000pOHe.

Benp cnopt mist neteit - 310 sHep-
THsl, JUCLMIUINHA TeJla, KOTOpask Heu3-
OeXHO (opMHUpYET AUCLIUIUINHY yMa.
A 3HauWt, y Hammx Oyayummx mooen
€CTb CaMblil HaIEXKHBIN 3aJI0T - Kpen-
KO€ 3/I0pPOBbE M CTAIILHOW CTEPKECHb
HOBOTO ITOKOJICHUSL.

EJEHA TOHYAP

ocraéres B peructpe 110 50-55 net, u o
00s13aH coo0maTh 00 U3MEeHeHHH (a-
MHWJIUH WM KOHTAKTHBIX AaHHbIX. Co-
BIIQJICHUE MOXKET MPOM30MTH KaK 4e-
pes nonroza, Tak u yepes 15 net. Ecinu
MIPOM30IILIO COBIA/ICHUE, HAUMHACTCS
stan akTuBanuu. C TOHOPOM CBSI3bI-
BaeTcsl COTPYAHUK peructpa. IIpoo-
JIUTCS MOATBEPXKJAIONIee THUITUPOBA-
HHE - 3TO HEOOXOAUMO, YTOOBI HCKITIO-
YHUTH OMIMOKY. 3aTeM CIe/yeT MOJIHOe
MenunuHekoe oOcneoanue. 1 tomb-
KO IOCJIE 9TOTO, ECIIU BCE B TIOPSJIKE,
Ha3HaJaeTcs Jiara 3a00pa KIETOK.

Mmuorue 6ostest mocnenctsuii. Co-
TIIACHO McclenoBaHusM BcemupHoi
accolUaluy JOHOPOB KOCTHOT'O MO3ra
(WMDA), pruckn MuHUMaIbHBL. O0b-
&M 3a0paHHBIX KIIETOK (He Oonee 5 %
ot o01ero 00béMa) BOCCTaHABIMBALT-
cs B TeueHue 7-14 nueit. Bece manwmity-
JISILAM TIPOBOJISITCS CTEPHIIBHBIM OJTHO-
Pa30BBIM HHCTPYMEHTApUEM.

Jlo npoBeneHus TpaHCIUIAHTAIUMH
JIOHOD M TIAIIUEHT HE 3HAIOT JAPYT Y-
ra. Bce nepcoHanbpHble NaHHBIE Ha-
xoxsaTes nox 3amuTtoil. Ilpu B3aum-
HOM JKCJIaHHH CITyCTsI JIBa Toja Io-
Clle TPaHCIUIAaHTAIMX BO3MOXHO 0u-

UAJIBLHOE 3HAKOMCTBO. DTO IMO3BOJIS-
€T COXPAHUTh IICUXOIOTMUECKUH KOM-
¢dopT st 06erux CTOPOH.

B 3aBepuieHue xody ckas3arb, 4To J0-
HOPCTBO KOCTHOTO MO3I'a - 3TO peallb-
Hasl BO3MOYKHOCTB CITACTH YKU3HB YeJI0-
Beky. Berynienue B denepanbHblil pe-
TUCTp 3aHUMAET BCETO HECKOIBKO MU-
HYT, HO OJJHA)X/Ibl UMEHHO Ballll CTBO-
JIOBBIE KJIETKH MOTYT CTaTh €IMHCTBEH-
HBIM IIaHCOM JuIs nanuenTa. [pucoe-
JMHSHTECH, YTOOBI CIeIaTh II1ar, KOTo-
pblil MeHsieT Beé!

Ecnu ata nHbopMaiys OTKIMKHY-
J1ach B BallleM CepJIe U Bbl XOTHTE
OBITH JIOHOPOM KOCTHOTO MO3Ta WU
emé COMHEBaeTeCh, BbI MOXKeTe 00-
paTUThCS Ul KOHCYIbTanuu B AGat-
cKyto OosbHUILY, kKabuHeT No 112. Mbl
MOZICIUMCS C BaMH Bcel HH(OopMalu-
el u OyzieM psiJIoM Ha BCeX JTarax cTa-
HOBJICHHS NTOTEHIMAJIBHBIM JOHOPOM
KOCTHOTO MO3Ta.

AHACTACHA JOJITHX,
(eapamep kadunera
HEeOTJIOKHOI ImoMo1u
NOJIMKJIMHHKH,

3aMecTUTeJIb NpeaceaaTeist
Mouaoaéxnoro Cosera «VITA»
AlaTckoii OKpY:KHOH 00JILHHUIBI

® PEKJIAMA, OFbABJIIEHUSA

THEM!

BAKAHCHUA

B xade «Bos:x» Tpedyercs yoop-
HUIa HA TMOCTOSIHHYI0O paboTty!
OnaaunBaem 50 % cTouMoCTH NPO-
e371a Ha aBTOOYCe OT padoThI U 00paT-
HO — JIJIS TeX, KTO ;KMBET B OJIMKAali-
LIHX JIepeBHSIX ADaTCKOIo OKpyra,
T.: 8-919-944-53-54.

sk sk ok

TAKCH «JIPATB», 1.: 8-929-265-

00-33.
sk sk ok

JlocTaBka 3eMJIH, NecKa, IJIHHBI,
medHsl, meperHosi. YCJyru crnei-
TeXHUKH. 3aKylnaeM MeTaJ10JI0M,
T.: 8-908-872-16-71, 8-912-928-87-15.

k ok ok

YII «/lopo:xkHuk-3» Mpou3BOIUT
o0yueHHe 1 ePenoaroToBKY IO cie-
HHUAJTBHOCTAM:

- TpakTopuct: kareropuu B, C, E,
I, AL AIl, AIIL F,;

- MalIMHUCT: OynbI03epa, IKCKa-
Baropa, rpeiinepa, karka, achanbroy-
KJIaTYrKa,

- BOAMUTEJIb: TIOTPYy34YnKa, CHErOX0-
J1a, KBaJpOIIMKIIa, BE3/IeX0a.

®dopma 00ydeHHUsT OYHO-3a04HAS,
T.: 8-908-117-53-20. Caiit: yu-
JIOPOKHUK3. PO

IIo3opaensiem

JIOpPOryIo, JIIOONMYI0 MaMOUKy, 0al0yIIKy, mpa-
0a0yuiky Jlro6oBb SIkoBaeBHy 3aiineBy c 95-e-

[ToncTuHe TOCTOWHBIN BO3pACT TOBOPUT O TBOEM
TaJIAHTE PaJI0BAThCS JKU3HH, IPEOI0IIEBATh TPYIHO-
CTH 1 HEB3TOJIbI, MEUTATh U TBOPHUTH 100po. ITycTh
JanbHeIas )KU3Hb OyaeT TeOe TOIBKO B PaIOCTh,
3710pOBbE OyZIeT OTMEHHBIM, a CEMbsI OKPY>KHUT TeOsI
TEIUIOM, JJACKOH M 3a00Toi!

JleTn, BHyKH, TPABHYKH

Ilepernoii, npoBa, 1.: 8-950-481-
98-18.

Cnua aBapuiiHBIX
JAEPEBBEB
0113 10MOB, IPOBOJOB,
NaMsATHHKOB,

T.: 8-951-400-60-90.

IMPOOAROT

3-kOMH. KBapTHPY B c. Abarckoe,
ra3, BOja, Oropof, caja, OaHs, rapax,
T.: 8-906-874-21-56, 51-8-19.
EE 3
kaduny T-40; 2 koJseca c gucka-
Mmu; nepeanuii moct T-40A, MT3-
82; 2 Kojieca ¢ JMCKaAMH Ha Telie-
ry 2 [ITC-4, 6 mmuiek; konéca 1me-
penenaHbl Mojl Ta30HOBCKYIO PE3HHY,
T.: 8-908-876-78-78.
k ok ok
aoaky [IBX 1,5-mectnyro, 3 amro-
MUHHEBbIC (PJISITH, 3-KOH(]. JIEKTPO-
naury 0/y, T.: 8-982-912-29-00.

* k%

KOPOBY, T.: 8-982-786-91-76.

-
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