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В масштабном мероприятии при-
няли участие 67 предприятий и ор-
ганизаций, которые презентовали 
продукцию собственного производ-
ства. Все производители были раз-
делены на шесть секторов по отрас-
лям: «Хлеб», «Молоко», «Птица», 
«Мясо», «Овощи», «Рыба». Кроме 
того, в отдельный сектор выделены 
научные и образовательные сель-
скохозяйственные учреждения Тю-
менской области. Перед входом в 
выставочный зал гостей встречали 
домашние животные, представля-
ющие достижения тюменского жи-
вотноводства.

Каждое предприятие предостави-
ло посетителям возможность бес-
платно попробовать свои товары, а 
затем приобрести понравившийся 
продукт по демократичным ценам. 

Да, на ярмарке было где разгу-
ляться! 

Красная лента, ножницы – и до-
бро пожаловать на выставку! Про-
изнести первое приветственное сло-
во, по традиции, предоставили гу-
бернатору области Владимиру Яку-
шеву. Он подчеркнул, что прошед-
ший сельскохозяйственный год был 
непростым, поблагодарил аграриев 
за самоотверженный труд и выра-
зил уверенность, что все планы, ко-
торые мы строим на будущее, обяза-

тельно сбудутся.
К сожалению, в этом году ни одно 

предприятие Абатского района не 
принимало участие в выставке-
презентации. Тем не менее делега-
ция нашего района, возглавляемая 
главой И. Васильевым, посмотрела 
на других, почерпнула немало по-
лезной информации и вернулась не 
с пустыми руками. 

Кульминацией праздника стало 
награждение муниципалитетов, луч-
ших сельхозпредприятий области, а 
также лучших из лучших тружени-
ков, которое состоялось вечером в 
обновлённом Дворце культуры «Не-
фтяник». Отрадно отметить, что сре-
ди большого числа награждаемых 
были и абатчане. 

Обращаясь ко всем представите-
лям сельскохозяйственной отрасли, 
губернатор отметил, что на протяже-
нии многих лет Тюменская область 
надёжно обеспечивает свою продо-
вольственную безопасность. 

– Санкции и продовольственное 
эмбарго ещё раз продемонстриро-
вали правильность выбранного нами 
курса на модернизацию и поддержку 
сельского хозяйства. Достигнутые 
результаты стали возможны благо-
даря профессионализму и трудолю-
бию всех, кто работает в АПК, гра-
мотному использованию передовых 

технологий и современной техни-
ки, – подчеркнул он.

По его словам, чтобы отрасль 
оставалась драйвером экономиче-
ского роста региона, необходимо 
двигаться вперёд. Важно осваивать 
новые виды продукции и наращи-
вать объёмы уже существующей, 
модернизировать материально-
техническую базу.

Было отмечено также, что каче-
ство поставляемой продукции ра-
стёт. А также крупные инвестицион-
ные проекты, которые реализуются 
в регионе. Среди них Агрохолдинг 
«Племзавод – Юбилейный», кото-
рый пришёл и к нам в район и уве-
ренно развивается. 

Переходящее знамя губернато-
ра за наивысшие показатели сре-
ди муниципалитетов трёх сельско-
хозяйственных зон получил Исет-
ский район.

По итогам сельскохозяйственно-
го года в третьей сельхоззоне Абат-
ский район занял второе место. На 
торжественной церемонии награж-
дения губернатор Владимир Якушев 
вручил главе нашего района И. Ва-
сильеву диплом II степени и денеж-
ную премию. 

Cреди сельскохозяйственных 
предприятий зерновой специализа-
ции ПСХК «Болдыревский» (руко-

водитель Л. Зоркова) награждён ди-
пломом 3 степени.

Среди сельскохозяйственных по-
требительских кредитных коопера-
тивов наш кооператив «Перспекти-
ва» (председатель Н. Спиридонова) 
занял 2 место. 

Среди крестьянско-фермерских 
хозяйств по зерновой специализа-
ции, имеющей не менее 1000 гектар 
посевных площадей под зерновые 
и зернобобовые культуры, не было 
равных индивидуальному предпри-
нимателю Александру Колеснико-
ву, который был удостоен 1 места. 

Среди сельскохозяйственных по-
требительских кооперативов 1 ме-
сто занял снабженческо-сбытовой 

сельскохозяйственный потребитель-
ский кооператив «Абатский» (пред-
седатель В. Мастуненко). 

Александр Кузнецов, комбайнер, 
механизатор из ООО «Быструшин-
ское», обеспечивший наилучший ва-
ловой сбор зелёной массы кормов, 
занял 1 место.

Все победители были награждены 
дипломами соответствующих степе-
ней и денежными премиями.

В завершение праздника В. Яку-
шев пожелал всем работникам сель-
ского хозяйства и перерабатываю-
щей промышленности успехов в не-
лёгком и благородном труде, хоро-
шей погоды, больших привесов, на-
доев, богатых урожаев и адекватной 
цены за произведённую продукцию. 

в. БаБушкиНа

Золотая осень – 2015
Каждую осень производители и переработчики продовольственного сырья встречают-

ся на гостеприимной тюменской площадке, чтобы подвести итоги прошедшего сельско-
хозяйственного сезона, поделиться достижениями и поговорить о сложностях в работе, 
с которыми возможно, пришлось столкнуться на пути к успеху.

В десятый раз в этом году состоялась региональная выставка-презентация «Золотая 
осень – 2015», посвящённая Дню работника сельского хозяйства и перерабатывающей 
промышленности.

кОрОткО 

И вновь 
за партой 
педагоги

В дни школьных каникул отдыхать педаго-
гам не приходится. Пока ученики наслажда-
ются заслуженным отдыхом, их учителя вновь 
садятся за парты, не упуская возможности на-
учиться чему-нибудь новому и интересному. 
Третьего ноября в Абатской СОШ № 1 прошло 
«Посвящение в молодые педагоги». В меро-
приятии приняли участие учителя, чей стаж 
работы от двух месяцев до трёх лет.

 Как рассказала Елена Черняева, методист 
отдела образования, в этом году мероприя-
тие строилось на стихах педагогов-поэтов, 
чьи произведения вошли в сборник «О самом 
главном говоря». Совсем недавно презентация 
этой замечательной книги прошла в Тюмени, 

и вошли в неё произведения авторов, что не 
один год отдали работе с детьми.

Молодёжь принимала поздравления и на-
путствия от старших коллег и ветеранов и 
преодолевала различные весёлые и трудные 
конкурсные испытания. Их подготовили для 
новичков члены Совета молодых педагогов.

В рамках мероприятия прошло и награжде-
ние участников конкурса эссе «Мои ошибки и 
маленькие победы» и фотоконкурса «Ох, уж 
эти детки!»  Поучаствовало в нём более 20 че-
ловек. Авторам лучших работ были вручены 
памятные подарки. 

Моё слово 
о войне

Так звучала тема традиционной районной 
конференции старшеклассников, прошедшей 
в дни школьных каникул. Мероприятие состо-
ялось шестого ноября и как обычно прошло 

сразу в трёх образовательных учреждениях. 
В Абатской СОШ № 1 принимали гостей из 
Ощепково и Быструхи, Болдырёвцы встреча-
ли учащихся из Абатской СОШ № 2 и Туш-
нолобовской СОШ, а в Шевыринскую школу 
приехали делегации из школ Конёво, Партиза-
на, Банниково, Ленинки, и Старой Маслянки. 

Как уже ясно из названия, конференция 
была посвящена 70-летию Великой Победы. В 
ней приняли участие более 120 старшекласс-
ников, четверо ветеранов педагогического тру-
да и трое человек старшего поколения, что пе-
режили детьми те страшные военные годы. 

Как отметила О. Холодова, специалист отде-
ла образования, на конференции старшекласс-
ники презентовали свои исследовательские, 
поисковые, краеведческие работы, рассказы-
вали о своей социально-значимой деятельно-
сти с целью сохранения исторических тради-
ций защиты нашей Родины, делились опытом 
работы волонтёрских и Тимуровских отрядов. 

Е. вОдОлазОва

Календарь 
дат и событий

25 ноября
- Международный день борьбы за лик-

видацию насилия в отношении женщин.
- 80 лет назад (1935) постановлением 

ЦИК СССР для граждан и коллективов тру-
дящихся за особые достижения и высокие 
производственные показатели был учреж-
дён орден «Знак Почёта». Указом президен-
та РФ от 2 марта 1994 г. была учреждена го-
сударственная награда  РФ – орден Почёта.   

26 ноября 
- 90 лет назад (1925) состоялся первый 

полёт тяжёлого бомбардировщика ТБ-1 
(АНТ-4) конструкции Андрея Туполева. 
Первый советский бомбардировщик, нахо-
дившийся в серийном производстве. 

27 ноября 
- День оценщика. 
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к   СвЕдЕНию Праздник, посвящённый Дню 
сотрудников органов внутрен-
них дел,  прошёл 10 ноября. Ме-
роприятие состоялось в библи-
отеке, и в зале в этот вечер со-
брались как сами виновники 
торжества, так и их родные 
и близкие. Звучали поздравле-
ния и добрые пожелания. Зна-
менательным моментом ве-
чера стало награждение. Но-
вые звания, медали, благодар-
ности – всё это лишь неболь-
шая часть той признательно-
сти, что в этот день была вы-
ражена  людям, стоящим на 
страже правопорядка. 

Спокойных дежурств, креп-
кого тыла, здоровья, успехов и 
веры в себя - такие пожелания 
в этот день звучали в адрес ве-
теранов и действующих со-
трудников службы.

Фото Е. вОдОлазОвОй

– Ольга анатольевна, ежегод-
но ваше учреждение активно под-
ключается к проведению на тер-
ритории нашего района областной 
акции «Пусть осень жизни будет 
золотой». Не был исключением и 
нынешний год. расскажите, как 
прошла акция, что было сделано.

– Данная акция проходила в на-
шем районе, как, впрочем, и по всей 
области с 15 сентября по 15 октя-
бря текущего года. Прежде всего, 
расскажу о тех мероприятиях, ко-
торые непосредственно были про-
ведены в нашем учреждении. Спе-
циалистами центра были подготов-
лены письма и направлены всем ру-
ководителям действующих органи-
заций и предприятий о том, чтобы 
каждый из них организовал поздрав-
ления для своих сотрудников, в на-
стоящее время находящихся на за-
служенном отдыхе. Формы поздрав-
лений предлагались различные: ин-
дивидуальные и групповые, чаепи-
тие, денежные вознаграждения, не-
большие памятные подарки и т.д. (в 
зависимости от того, какие возмож-
ности у той или иной организации). 
К сожалению, многих предприятий 
и организаций уже нет сегодня, по-
этому большое количество пенсио-
неров остаётся без внимания. Значи-
тельную часть из них берёт на себя 
районный совет ветеранов, причём 
люди здесь работают на доброволь-
ных началах, добросовестно, актив-
но и хорошо. Последнее мероприя-
тие, которое они провели, было 21 
октября. На него были приглашены 
более 40 человек, в основном люди 
старше 80 лет. Было организовано 
чаепитие, подготовлена концертная 
программа. Все остались довольны.

Одиноких граждан пожилого воз-
раста, не имеющих родственников, 
конечно, мы стараемся взять на себя, 
понимая, что им не от кого больше 
ждать внимания.

Здесь же скажу, что в период про-
ведения акции «Пусть осень жизни 
будет золотой» был объявлен ма-
рафон «Азбука добра». В ходе его 
проведения специалистами учреж-
дения был сформирован список из 
17 одиноких граждан, проживаю-
щих на территории нашего района, 

которые в текущем году празднуют 
юбилейные даты (80, 85, 90 лет). 
Список потребностей был отработан 
по информации соседей и знакомых 
адресатов, руководителей учрежде-
ний, где они когда-то работали. Да-
лее руководителям были разосланы 
письма с предложением выступить 
в роли благотворителей. В итоге из 
числа адресатов, указанных на сай-
те нашего учреждения, подарки по-
лучили 60 %. Это можно считать хо-
рошим результатом. Пользуясь слу-
чаем, выражаю благодарность тем 
руководителям, которые приняли 
участие в данной акции: агрохол-
динга «Племзавод – Юбилейный», 
Абатской СОШ № 2, Молодёжного 
информационно-делового центра, 
индивидуальному предпринимате-
лю Л. Молевой. 

Благодаря этим неравнодушным 
руководителям нашим пожилым 
гражданам в честь праздника были 
вручены подарочные наборы: ком-
плекты постельного белья, пледы, 
наборы полотенец, бытовая техника.

– Ольга анатольевна, в отделе-
нии «Милосердие» постоянно про-
живают пожилые граждане. какое 
внимание было оказано им?

– В отделении «Милосердие» в на-
стоящее время проживает 25 граж-
дан пожилого возраста, самому 
младшем из них – 78 лет, старше-
му – 96 лет. Из них 80 % полностью 
утратили способность самообслужи-
вания. Чтобы как-то скрасить недуг в 
осенние праздничные дни были при-
влечены волонтёры как старшего, 
так и младшего поколения. Прово-
дились интересные утренние заряд-
ки, точечный массаж, причём людь-
ми – профессионалами в своём деле, 
ушедшими на пенсию, но ещё спо-
собными помочь людям.

Также проводилось много раз-
личных по тематике встреч, кон-
цертов. Стопроцентный эффект от 
них – поднятие жизненного тонуса. 

Кроме этого, на социальном об-
служивании на дому у нас сегодня 
находятся 93 человека. Это тоже оди-
нокие пожилые граждане, не имею-
щие родственников. Каждый из них 
в рамках Дня пожилого человека по-
лучил индивидуальное поздравле-

ние. При этом среди этих граждан 
был объявлен конкурс «Лучший ре-
цепт». Участвовали в нём все без 
исключения с большим желанием и 
энтузиазмом. Отмечу, что все пре-
доставленные рецепты отличаются 
простотой, в них используются до-
ступные любому гражданину про-
дукты. По некоторым рецептам по-
вара центра испекли пироги, напри-
мер, шарлотку с капустой, и угости-
ли проживающих в отделении бабу-
шек и дедушек. Сегодня готовится 
сборник лучших рецептов прожи-
вающих на территории нашего рай-
она пожилых граждан, который по-
том будет вручён каждому участни-
ку конкурса.

– использовались ли нынче 
какие-либо новые формы работы 
с пожилыми гражданами?

– Да. В этом году мы выбрали но-
вое направление в работе с гражда-
нами пожилого возраста – проведе-
ние экскурсий «Путь к себе» с уча-
стием сотрудников районного крае-
ведческого музея. При этом экскур-
сии решили проводить в заброшен-
ные или уже исчезнувшие дерев-
ни, на озеро Марухи. Пригласили 
поучаствовать в данной экскурсии 
граждан пожилого возраста, кото-
рые родились и выросли в этих ме-
стах. Была сформирована группа, ко-
торая отправилась на такую экскур-
сию. Были и воспоминания о дет-
стве, и прогулки по когда-то протоп-
танным дорожкам, пили чай с пиро-
гом, приготовленным поварами на-
шего учреждения. Все остались до-
вольны. Работа в этом направлении 
будет продолжена, и, уверена, будет 
иметь большой успех. 

Хорошо и активно поработали 
участники тимуровского движения 
по оказанию гражданам пожило-
го возраста бытовых услуг (мытьё 
окон, уборка прилегающей к дому 
территории и т.д.). Большое спасибо 
сотрудникам Молодёжного центра.

В целом на территории Абатского 
района всеми структурными подраз-
делениями социальной сферы про-
водились плановые мероприятия, 
основным контингентом которых 
были граждане пожилого возраста.

Уважаемые жители нашего райо-
на! Дарите друг другу тепло, не за-
бывайте своих престарелых родите-
лей, родственников, знакомых. Бере-
гите своих близких и помните:

Жизнь в 55 и 60
Уж точно не кончается,
И в 70, друзья,
Нет повода печалиться.
Ещё так много впереди!
И жизнь вновь продолжается!
Желаю вам любить, мечтать,
Не знать печали, старости
И силы духа не терять,
Здоровья вам и радости!

в. БаБушкиНа

С заботой о старшем поколении
Осень богата не только урожаем овощей, но и обилием 

праздничных дат. В редакцию газеты до сих пор приходят 
письма со всех уголков Абатского района от жителей по-
жилого возраста со словами благодарности за подаренную 
радость в честь Дня пожилого человека. Действительно, к 
этому дню все долго готовятся, а потом наступает череда 
нескончаемых мероприятий, акций, различных приятных 
и полезных встреч. Сегодня наш разговор с О. Харловой, ди-
ректором Комплексного центра социального обслуживания 
населения «Милосердие», которая рассказывает о проведён-
ной работе и об итогах акций, приуроченных к Дню пожи-
лого человека.

В России участились случаи угроз 
должникам со стороны лиц, которые 
представляются судебными приста-
вами. Федеральная служба судеб-
ных приставов неустанно призыва-
ет граждан быть более бдительны-
ми. Как же отличить пристава от мо-
шенника и от коллектора? Попроси-
те пристава предъявить удостовере-
ние в раскрытом виде. Фото должно 
быть чётким, а подпись разборчи-
вой. Фотография и подпись руково-
дителя на удостоверении защищены 
голограммами, внутренняя часть до-
кумента заламинирована плёнкой с 
водяными знаками. Посмотрите, не 
истёк ли срок документа. Мошен-
ники часто прикрываются старыми 
удостоверениями.

Проверьте, есть ли оригинал Ис-
полнительного документа. Если при-
став предъявил копию, это, скорее 
всего, аферист.

Проверьте нагрудный значок при-
става с серией и номером. Позвони-
те в отдел судебных приставов по те-
лефону 51-7-29. Продиктуйте серию 
и номер значка. Вам скажут, настоя-
щий это пристав или нет.

В Абатском районе работают два 
пристава исполнителя. Это Сыро-
вацких Любовь Алексеевна и Ива-
нова Елена Петровна.

Говоря о полномочиях судебных 
приставов-исполнителей, можно вы-
делить следующие рычаги воздей-
ствия, которыми они обладают. Они 
имеют право принимать на испол-
нение судебные акты и акты других 
органов, возбуждать исполнитель-
ное производство, разыскивать, из-
ымать, передавать на хранение, ре-
ализовывать арестованное имуще-
ство, за исключением имущества, 
изъятого из оборота, получать при 
совершении исполнительных дей-
ствий необходимую информацию, 

налагать арест на денежные сред-
ства и ценности, в том числе и на-
ходящееся на счетах в банках, для 
того, чтобы обеспечить иск, кото-
рый подан взыскателем.

Если вам пришло письмо или 
СМС-сообщение, содержащие тре-
бование оплатить долг, незамедли-
тельно обратитесь в районный от-
дел судебных приставов по месту 
прописки и уточните, действительно 
ли на вас заведено исполнительное 
производство. В регионах работают 
телефон доверия и call-центры, где 
граждане могут узнать, возбуждено 
ли в отношении них исполнительное 
производство. Также на сайте Управ-
ления представлен банк должников, 
где можно узнать, есть ли должник 
в базе службы приставов.

В соответствии с Федеральным за-
коном «Об исполнительном произ-
водстве», данная информация может 
быть предоставлена только сторо-
нам исполнительного производства 
либо их законным представителям 
на основании доверенности и при 
предъявлении документа, удосто-
веряющего личность. В связи с тем, 
что при телефонном разговоре не-
возможно установить личность зая-
вителя, информация о ходе конкрет-
ного исполнительного производства 
работниками Службы посредством 
телефонной связи предоставлена 
быть не может.

Поэтому для получения соответ-
ствующей информации заявители 
могут обратиться в отдел судебных 
приставов в часы приёма или напра-
вить письменное обращение по по-
чте либо через электронную приём-
ную ФССП России. Приёмные дни: 
вторник и четверг с 8 до 17 часов.

а. крылаСОв, начальник 
абатского районного отдела 

судебных приставов

Как не стать 
жертвой мошенников?

Часть 2 статьи 10 Федерального 
закона от 18.06.2001 года № 77-ФЗ 
«О предупреждении распростране-
ния туберкулёза в Российской Фе-
дерации» регламентирует, что боль-
ные заразными формами туберку-
лёза, неоднократно нарушающие 
санитарно-противоэпидемический 
режим, а также умышленно укло-
няющиеся от обследования в целях 
выявления туберкулёза или от лече-
ния туберкулёза, на основании реше-
ний суда госпитализируются в меди-
цинские противотуберкулёзные ор-
ганизации для обязательных обсле-
дования и лечения в стационарных 
условиях.

В силу пункта 2 части 9 статьи 20 
Федерального закона от 21.11.2011 
года № 323-ФЗ «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Фе-
дерации», медицинское вмешатель-
ство без согласия гражданина допу-
скается в отношении лиц, страдаю-
щих заболеваниями, представляю-
щими опасность для окружающих.

Согласно Перечню социально зна-
чимых заболеваний и Перечню за-
болеваний, представляющих опас-
ность для окружающих, утверж-
дённым Постановлением Прави-
тельства РФ от 1 декабря 2004 года       
№ 715, туберкулёз является социаль-
но значимым заболеванием, пред-
ставляющим опасность для окру-
жающих.

В соответствии с требованиями 

статьи 13 Федерального закона от 
18.06.2001 года № 77-ФЗ «О преду-
преждении распространения тубер-
кулёза в Российской Федерации» 
лица, находящиеся под диспансер-
ным наблюдением в связи с тубер-
кулёзом, и больные туберкулёзом 
обязаны проходить назначенные ме-
дицинскими работниками лечебно-
оздоровительные мероприятия.

В октябре 2015 года Абатским рай-
онным судом Тюменской области 
рассмотрено три гражданских дела 
по заявлению прокурора Абатского 
района Тюменской области в защи-
ту жизни и здоровья неопределённо-
го круга лиц и в интересах больного 
туберкулёзом о направлении его на 
принудительное обследование в фи-
лиал № 1 Абатской районной боль-
ницы ГБУЗ ТО «Областная больни-
ца № 4» (г. Ишим).

По итогам рассмотрения заявле-
ний прокурора Абатского района 
Тюменской области суд вынес ре-
шения, которыми заявления удо-
влетворены. Двое больных направ-
лены в филиал № 1 Абатской район-
ной больницы ГБУЗ ТО «Областная 
больница № 4» (г. Ишим) на прину-
дительное обследование. В отноше-
нии одного больного производство 
по делу прекращено, поскольку он 
прошёл обследование в доброволь-
ном порядке.

и. БОрОвая, судья абатского
районного суда

Когда право становится 
обязанностью
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В периоды острых респиратор-
ных заболеваний и гриппа очень 
эффективно может справляться с 
признаками простуды имбирь. Ле-
чение горла с его помощью проис-
ходит за счёт содержащихся в кор-
не имбиря компонентов и эфир-
ных масел. Вам просто необхо-
димо отрезать маленький кусо-
чек свежего имбиря и положить 
его в рот и рассасывать, пока вы 
не почувствуете, как потихоньку 
не начинает уменьшаться его воз-
действие.

Лечение суставов костей на се-
годняшний день также возможно 
с помощью этого чудотворного 
растения. Конечно, сам процесс 
лечения будет в большей степени 
зависеть от того, на какой стадии 
заболевания вы находитесь. Спе-
циалисты утверждают, что упо-
требление 60 г имбирного корня 

в день – обязательно. Вы можете 
делать настои, готовить имбир-
ный чай или потреблять имбирь 
в маринованном виде.

При возникновении болей мож-
но прикладывать компрессы из 
имбиря и укутывать воспалённое 
место. Возможным побочным эф-
фектом является лёгкое жжение, 
однако, оно не опасно для кожи. 
Второе средство для снятия боли 
– имбирное масло, которое необ-
ходимо втирать в кожу. Его очень 
легко приготовить: натрите све-
жий имбирь на тёрке. Залейте рас-
тительным маслом и поставьте в 
тёмное место на пару недель.

Лечение имбирём на сегодняш-
ний день одобряют даже медицин-
ские работники, а количество пре-
паратов, разработанных на осно-
ве компонентов имбирного корня, 
возрастает с каждым днём.

Лечение имбирём

Пряный корень.
Чем полезен имбирь?

Пожалуй, имбирь - самая зимняя приправа. Имбирный корень 
согреет, прогонит апатию и не даст впасть в спячку в холода.

Многие уверены, что имбирный 
корень содержит огромное коли-
чество витаминов и микроэлемен-
тов. Однако пытаться справить-
ся с гиповитаминозом при помо-
щи имбиря не стоит. В этой пря-
ности действительно присутству-
ет целый ряд полезных элемен-
тов, таких как витамины группы 
В, аскорбиновая кислота, железо, 
магний, калий, но содержание их 
невелико - не более 1% от суточ-
ной нормы.

Но это вовсе не значит, что 
ценность имбиря ограничивает-
ся лишь его вкусом. В имбирном 
корне присутствуют такие хими-
ческие соединения, например, 
гингерол, шогаол, пародол, кото-
рым имбирь обязан своими полез-
ными свойствами. Научные иссле-
дования доказывают способность 
имбиря снижать уровень сахара в 
крови, что делает его прекрасной 
добавкой к меню людей с сахар-
ным диабетом и тех, у кого есть 
предрасположенность к этому за-
болеванию.

Кроме того, корень имбиря об-
ладает свойствами разжижать 

кровь, поэтому он эффективен в 
качестве профилактики тромбо-
зов и некоторых сердечных забо-
леваний.

Стоит полюбить имбирь и лю-
дям с больными суставами, ведь 
эта пряность борется с воспале-
нием при артритах, а значит - и 
способствует уменьшению боли.

Есть у имбиря и противоми-
кробные свойства, поэтому он эф-

фективен при различных простуд-
ных заболеваниях.

А если учесть, что имбирь по-
вышает температуру тела и помо-
гает согреться даже в лютый мо-
роз, пренебрегать имбирным чаем 
в сезон гриппа и ОРВИ ни в коем 
случае не стоит!

А еще справляется с тошнотой, 
изжогой и другими неполадками 
в работе желудочно-кишечного 
тракта.

Витамины — не главное!

Имбирный чай часто рассма-
тривают в качестве средства для 
снижения веса. Научных иссле-
дований, где оценивается влия-
ние имбиря на процесс похуде-
ния, не проводилось, однако им-
бирь обладает рядом свойств, ко-
торые могут косвенно способ-
ствовать расставанию с лишни-
ми килограммами.

Тонизирующий эффект имбиря 
помогает легче справляться с фи-
зическими нагрузками, увеличи-
вает активность в течение дня и во 
время занятий в спортзале. Кро-
ме того, имбирь согревает, а зна-
чит  – и усиливает процесс пото-
отделения во время тренировки.

Некоторые поклонники им-
бирного чая отмечают, что на-
питок способствует насыщению. 

Это утверждение тоже не лише-
но смысла, ведь имбирь улучша-
ет пищеварение, помогая организ-
му лучше усваивать пищу.

Кроме того, у людей с лишним 
весом часто отмечаются наруше-
ния углеводного обмена, и здесь 
способность имбиря снижать 

уровень сахара в крови придётся 
очень кстати.

Однако нужно понимать, что 
имбирь – это не чудо-средство. А 
помогает только тем, кто придер-
живается принципов здорового 
питания и не пренебрегает физи-
ческой активностью.

В помощь худеющим

На заметку
Не можете проснуться 

рано утром? Не торопи-
тесь протягивать руку к 
чашке с кофе. Имбирный 
чай тонизирует не хуже 
кофеина, а пользы прине-
сёт намного больше. Про-
сто добавьте в завароч-
ный чайник щепотку им-
биря, дайте напитку на-
стояться в течение часа, 
положите корицу и немно-
го мёда  – и бодрящий напи-
ток готов. Только не сто-
ит пить имбирный чай на 
ночь – заснуть после него 
будет непросто.

Как приготовить 
чай с имбирём?

Небольшой кусочек корня имбиря очистите и на-
трите на мелкой тёрке. 2 ст. ложки корня смешай-
те с 60 мл сока лимона, добавьте немного мёда и за-
лейте смесь кипятком. Дайте настояться в тече-
ние часа и пейте как чай в течение дня.

Добавлять имбирь можно прак-
тически в любые блюда: он хоро-
шо сочетается с мясными и рыб-
ными кушаньями, блюдами из 
риса. Заправка из растительного 
масла, зелени и имбиря украсит 
овощной салат.

Молотый и свежий имбирь во 
многих блюдах может стать хо-
рошей альтернативой поварен-
ной соли. Поскольку корень им-
биря обладает выраженным вку-
сом, даже не солённая еда не бу-
дет казаться пресной.

Хорош имбирь и в выпечке  – 
имбирные пряники и медовые 
коврижки с имбирём обладают 
приятным вкусом и тонким аро-
матом.

Но всё-таки главные любители 
имбиря - это поклонники япон-

ской кухни. Гурманы уверены, 
что вкус суши не должен смеши-
ваться, поэтому после каждого ри-
сового колобка полагается съесть 
кусочек маринованного имбиря, 
который подготовит вкусовые ре-
цепторы к новой порции. К сча-
стью, в процессе маринования им-
бирь не теряет большинства сво-
их полезных свойств. Если мари-
нованный имбирь сохранил свой 
пряный вкус, значит, осталась 
и его противомикробная актив-
ность, которая в старину помога-
ла жителям Страны восходящего 
солнца есть сырую рыбу без по-
следствий для желудка. Впрочем, 
при гастритах в стадии обостре-
ния увлекаться маринованным 
имбирём всё же не стоит.

И с мясом, и с мёдом

Кому нельзя?
Несмотря на всю полезность имбиря, некоторым людям нуж-

но относиться к этой приправе с особой аккуратностью.
Не давайте блюда с имбирём детям до двух лет.
Женщинам не стоит впервые пробовать имбирь во время бе-

ременности – не исключены аллергические реакции.
В сочетании с сахароснижающими препаратами имбирь мо-

жет вызвать состояние гипогликемии у больных сахарным ди-
абетом 2-го типа, поэтому обязательно контролируйте уровень 
глюкозы.

Осторожнее с имбирём следует быть и тем, кто принимает 
лекарства, разжижающие кровь. Страницу подготовила ю. лЕОНтьЕва
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ОкНа СиБири
Компания ООО «Новые окна»

Изготовление и установка пластиковых
окон и дверей, жалюзи.

Остекление балконов, монтаж перегородок.
Скидки, рассрочка.

Обр.: г. Ишим, ул. К. Маркса, 1-а/4, 
т.: 8 (34551) 5-09-62, 8-912-396-91-96.

  Грузоперевозки, т.: 8-932-322-96-
50.

* * * 
Перевозка грузов на а/м «Газель», 

т.: 8-950-488-33-11, 8-912-389-52-08.
* * *

внимание!
такси по маршруту абатское-

Омск-абатское продолжает свою 
работу. Отправление ежедневно из 
Абатского в 5.10 (время тюменское) 
от магазина «Магнит»; из Омска в 
17.30 от автовокзала, т.: 8-913-609-
90-07. 

* * *
такси «БуМЕраНГ» лицензи-

ровано, т.: 8-902-815-84-39, 8-922-
262-10-70.

* * *
такси «Благодать», т.: 8-952-670-

40-55, 8-922-263-18-23.
* * *

такси, т.: 8-982-973-65-36.

такСи ХОваНОвСкОЕ! 
ЕЖЕдНЕвНО!

аБатСкОЕ – тюМЕНь – 
аБатСкОЕ! 

Из Абатского  в 2.00, 9.00 и 
17.00 часов, из Тюмени в 10.30, 
14.30 и 16.30 часов. 

Заявки по т.: 8-908-871-95-95; 
8-950-496-18-36. 

Бурение скважин на воду недо-
рого, быстро, качественно, т.: 8-904-
873-11-95.

* * *
Монтаж отопления, котлов, ка-

нализация, сантехника, разводка 
воды, т.: 8-919-930-24-64.

* * *
ремонт стиральных машин, хо-

лодильников, водонагревателей, 
эл. плит. Выезд на дом. Гарантия, 
т.: 8-961-207-61-59, 8-905-821-01-65.

Натяжные потолки, т.: 8-902-
623-86-44.

* * *
Натяжные потолки «термо-

тех», т.: 8 (34551) 6-54-66, 8-908-
870-27-74.

* * *
Натяжные потолки, т.: 8-902-

815-08-61.
* * *

Натяжные потолки, т.: 8-902-
624-33-89, 8-932-200-33-89.

* * *
Натяжные потолки: низкие 

цены, КОРОТКИЕ СРОКИ. Звони 
прямо сейчас! Т.: 8-912-398-25-84.

* * * 
Натяжные потолки, т.: 8-952-

689-95-10.

закупаем мясо дОрОГО,                 
т.: 8-919-574-05-52, 8-951-264-
99-99.

компания 
«НОвый дОМ» 

предлагает пластиковые окна 
с энергосбережением, комплек-
тующие для монтажа, жалюзи. 
Крепкие заборы из профнасти-
ла. Замеры, доставка, монтаж. 
Рассрочка, кредит (ОТП-Банк).

Наш адрес: г. Ишим, ул.          
П. Осипенко, 35, стр. 2, ТОЦ 
«Август» (1 этаж), т.: 8 (34551) 
7-04-74.

Профессиональный ремонт котлов отопления всех 
видов и фирм-производителей круглосуточно. зап-
части в наличии.  установка систем отопления и во-
допровода в доме до 70 кв. м  за 2 дня с гарантией 
12 месяцев.  выезд  мастера-замерщика  на  объект, 
т.: 8 (34551) 55-5-82.

О Б О и
Новое поступление 

Старые цены
М-н «Берёзка» (Черёмушки)

Стали ПлОХО видЕть?
в ГазПрОМ-ОПтикЕ
24 ноября с 9.30 до 14.00 

подбор очков и линз 
на компьютере!

Большой выбор оправ, 
линз и готовых очков.

У нас недорого!  
Приходите!

Солнцезащитные очки 
со скидкой 50 %.

Адрес: ул. Ленина, 55 «Б» 
(центр. рынок, 2 этаж), 

т.: 8-932-325-06-08.

услуги автокрана 16 т 18 ме-
тров, т.: 8-908-868-93-09.

Сельскохозяйственный потре-
бительский кооператив «Перспек-
тива» привлекает в оборот сво-
бодные денежные средства от на-
селения и организаций. За поль-
зование средствами кооператив вы-
плачивает займодавцам 10% годо-
вых. Обр.: с. Абатское, ул. 1 Мая, 42,                                    
т.: 8-912-390-76-34.

27 ноября в редакции газеты «Сельская новь» с 10 до 18 часов 
ПОлНОЕ ОБСлЕдОваНиЕ ОрГаНизМа

Предварительная запись и справки по телефону: 8-908-113-71-52, 8-965-875-00-17.
Обследуются все органы и системы организма на клеточном уровне.
Одно обследование включает в себя:
- сердечно-сосудистая система;
- желудочно-кишечный тракт;
- мочеполовая система;
- опорно-двигательная система (обследование позвоночника, межпозвоночных 

дисков, суставов);
- дыхательная система;
- эндокринная система (состояние щитовидной железы, надпочечников, гипофиза);
- слуховой и зрительный аппарат;
- нервная система (головной и спиной мозг, кровоснабжение мозга);
- система крови и кроветворных органов (без забора крови);
- выявление микробов, вирусов, гельминтов, лямблий;
- лимфатическая система.
На основе данных обследований опытный врач установит диагноз и составит ин-

дивидуальную программу по лечению.
Метод позволяет выявить начальные стадии заболеваний, что недоступно при ис-

пользовании таких методов, как УЗИ, рентген, компьютерная томография. Все пато-
логические изменения пациент сможет увидеть на экране компьютера.

СТОИМОСТЬ ПОЛНОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ – 2800 рублей, пенсионерам и ин-
валидам – СКИДКА 10 %. 

Безопасно, безболезненно, удобно, не требует специальной подготовки.
Ни один вид лечения не будет эффективным без полной диагностики.
Лицензия № 55-01-000249 от 19.02.2015 г. ИП Студенецкий С.Ю.

23 и 25 ноября на рынке око-
ло магазина «Холди» состоит-
ся продажа ягод (клюква, брус-
ника, черника, голубика, ежеви-
ка), ореха (кедр, фундук), боя-
рышника, шиповника, масла 
холодного отжима. Мёд раз-
ных сортов,  т.: 8-982-783-67-22 
(г. Омск).

Отопление, водопровод, сантех-
ника, т.: 8-902-815-08-61.

ОНи   СраЖалиСь   за   рОдиНу 

Иван Яковлевич Рябинин родил-
ся в Кировской области, но вырос и 
учился в с. Тушнолобово Абатского 
района, куда переехали его родите-
ли. С детства он мечтал стать учите-
лем, поэтому после рабфака посту-
пил в Тюменский педагогический 
институт на химико-биологический 
факультет, кото-
рый закончил в 
1935 году. 

В Тушнолобов-
ской школе Иван 
Яковлевич начал 
путь в педагогиче-
скую профессию, 
но через три года 
Абатским военко-
матом был при-
зван в армию и на-
правлен на Даль-
ний Восток. Мо-
лодой учитель не 
мог даже предпо-
ложить, что служ-
ба продлится дол-
гие восемь лет и 
вместит в себя 
учёбу в артилле-
рийском учили-
ще, а также уча-
стие в боевых действиях 1939 года 
на Халхин-Голе, озере Хасан и раз-
громе Квантунской армии Японии 
в 1945-ом. По итогам Хингано-
Мукденской операции командир 
7-ой батареи 209-ой стрелковой ди-
визии 675-ого артиллерийского пол-
ка Забайкальского фронта лейтенант 
И. Рябинин в августе 1945 года пред-
ставлен к награждению орденом 
Красной Звезды за то, что в услови-
ях наступательного марша по без-
водной и гористой местности проя-
вил себя стойким, отважным коман-
диром, сумевшим привести батаре-
ею и обеспечить её полную боевую 
готовность. 

Вернулся старший лейтенант Ря-
бинин в родительский дом в 1946 

году с медалью «За победу над Япо-
нией» и большим желанием снова 
войти в класс. Около 30 лет Иван 
Яковлевич преподавал химию, био-
логию, рисование в Тушнолобов-
ской школе, был завучем. Талант-
ливый, увлечённый человек, ребя-
там с ним было интересно. Он так 

объяснял матери-
ал, что потом де-
тям не было необ-
ходимости учить 
домашнее зада-
ние по учебнику. 
Опыты по выра-
щиванию расте-
ний ставил с уче-
никами не только 
в школе, но и экс-
периментировал 
дома. Всё оформ-
ление школы было 
на нём.

Сложилась  и 
семейная жизнь. 
Вместе с женой 
Юлией Фёдоров-
ной, учительни-
цей начальных 
классов, вырас-
тили и воспитали 

сына и двух дочерей, всем дали об-
разование.

И. Рябинин регулярно посещал 
уроки молодых учителей. Глубокие, 
грамотные анализы этих уроков по-
могли овладеть профессией не одно-
му молодому специалисту. Коллеги 
до сих пор вспоминают случай, когда 
Иван Яковлевич написал планы уро-
ков на весь учебный год для своей 
бывшей ученицы, отправленной на 
работу в малокомплектную началь-
ную школу. Добрая память об уди-
вительном человеке Иване Яковле-
виче Рябинине навсегда останется у 
тех, кто его знал. 

Совет ветеранов 
педагогического труда

На снимке: И. РЯБИНИН.

Талантливый, 
увлечённый человек

Нарушение правил пожарной без-
опасности при эксплуатации печно-
го отопления - неизменная причи-
на пожаров в период отопительно-
го сезона.

Это не только нарушение правил 
пожарной безопасности и неосто-
рожность, но и не отремонтирован-
ные отопительные печи.

Инспекторы отделения надзор-
ной деятельности по Абатскому му-
ниципальному району систематиче-
ски проверяют жилые дома с печ-
ным отоплением и указывают хозя-
евам (квартиросъёмщикам) на необ-
ходимость принятия должных мер 
безопасности. Но зачастую хозяева 
(квартиросъёмщики) ремонт отопи-
тельных печей не производят. Вот и 
продолжают топиться неисправные 
печи. И получается, что прохудив-
шийся домашний очаг становится 
очагом пожара. 

Вот основные правила, которые 
следует соблюдать. Перед началом 
отопительного сезона печи и дымо-
ходы необходимо прочистить, от-
ремонтировать, замазать трещины. 
Каждую печь, а также стеновые ды-
мовые каналы в пределах помеще-
ния и особенно дымовые трубы на 
чердаке надо побелить известко-
вым или глиняным раствором, что-
бы на белом фоне можно было заме-
тить появляющиеся чёрные от про-
ходящего через них дыма трещины. 
Печь, дымовая труба в местах сое-
динения с деревянными чердачны-
ми или междуэтажными перекрыти-
ями должны иметь утолщение кир-
пичной кладки - разделку. Не нуж-
но забывать и про утолщение стенок 

печи. Чрезвычайно опасно остав-
лять топящиеся печи без присмотра 
или на попечение малолетних детей. 
Нельзя применять для розжига печей 
горючие и легковоспламеняющиеся 
жидкости. Любая печь должна иметь 
самостоятельный фундамент и не 
примыкать всей плоскостью одной 
из стенок к деревянным конструк-
циям. Нужно оставлять между ними 
воздушный промежуток - отступ-
ку. На деревянном полу перед топ-
кой необходимо прибить металли-
ческий (предтопочный) лист разме-
рами не менее 50х70 см. Чтобы из-
бежать образования трещин в клад-
ке, нужно периодически прочищать 
дымоход от скапливающейся в нём 
сажи. Не сушите на печи вещи и сы-
рые дрова. Ни в коем случае нельзя 
растапливать печь дровами, по дли-
не не вмещающимися в топку: по по-
леньям огонь может выйти наружу 
и перекинуться на ближайшие пред-
меты, пол и стены.

В местах, где сгораемые и труд-
но сгораемые конструкции зданий 
(стены, перегородки, перекрытия, 
балки) примыкают к печам и дымо-
ходным трубам, необходимо преду-
смотреть разделку из несгораемых 
материалов.

Помните, если вы обнаружили по-
жар или загорание, звоните немед-
ленно по телефону 01 или с сотово-
го телефона 112, сообщите вашу фа-
милию и точный адрес, где произо-
шёл пожар или загорание.   

ю. ваХОва, дознаватель ОНд 
по абатскому Мр МОНд № 4 

уНд и ПрГу  МЧС россии 
по тюменской области

капитан вн. службы                                                                                                      

СООБщаЕт   01 

Соблюдайте меры
пожарной безопасности
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Программы ТВ
Ноябрь 

Понедельник, 23
ПЕрвый

5.00 «Доброе утро».
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.10, 4.05 «Контрольная закупка».
9.40 «Женский журнал».
9.50 «Жить здорово!» «12+».
10.55 «Модный приговор».
12.15 «Сегодня вечером» «16+».
14.30, 15.15 «Время покажет» «16+».
16.00 «Мужское / Женское» «16+».
17.00 «Наедине со всеми» Юлии Мень-

шовой «16+».
18.00 «Вечерние новости».
18.45 «Давай поженимся!» «16+».
19.50 «Пусть говорят» «16+».
21.00 «Время».
21.30 Т/с «ВЛЮБЛЕННЫЕ ЖЕНЩИ-

НЫ» «16+».
23.35 «Вечерний Ургант» «16+».
0.00 «Познер» «16+».
1.00 «Ночные новости».
1.20, 3.05 Х/ф «ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ-2» 

«12+».
3.15 Т/с «ИЗМЕНА» «16+».

рОССия
5.00, 9.15 Утро России.
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 

14.30, 17.30, 19.35 «Вести. Регион-
Тюмень».

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
Вести.

9.55 «О самом главном». Ток-шоу.
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

«12+».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 «Наш человек» «12+».
16.00 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» «12+».
18.15 «Прямой эфир» «16+».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Т/с «АНКА С МОЛДАВАНКИ» 

«12+».
23.55 «Честный детектив» «16+».
0.50 Ночная смена. «Россия без террора. 

Завербованные смертью». «Следственный 
эксперимент. Немые свидетели» «12+».

2.25 Т/с «СЫН ЗА ОТЦА» «16+».
4.20 Комната смеха.

Нтв
5.00, 6.05 Х/ф «АДВОКАТ» «16+».
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-

годня».
7.00 «НТВ утром».
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» «12+».
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-

РА» «16+».
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» «16+».
12.00 «Суд присяжных» «16+».
13.20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие».
14.00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ» «16+».
16.20 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ» «16+».
18.00 «Говорим и показываем». Ток-шоу 

с Леонидом Закошанским «16+».
19.40 Т/с «ЧУЖОЙ» «16+».
21.35 Т/с «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА ЧЕТ-

ВЕРТАЯ» «16+».
23.30 «Анатомия дня».
0.10 Т/с «КОМАНДА» «16+».
2.00 «Следствие ведут...» «16+».
2.55 «Дикий мир».
3.05 Т/с «СЛЕДСТВЕННЫЙ КОМИ-

ТЕТ» «16+».

СтС
6.00 М/с «Том и Джерри. Детские годы».
6.25 М/с «Том и Джерри».
6.35 М/с «Смешарики».
6.55 М/с «Пингвиненок Пороро».
7.30 М/с «Клуб Винкс - школа волшеб-

ниц» «12+».
8.00 «Большая маленькая звезда» «6+».
9.00 «Частности» «16+».
9.15 «Деньги за неделю» «16+».
9.30, 16.00 Т/с «КУХНЯ» «12+».
11.00 Х/ф «СКАЗКИ НА НОЧЬ» «12+».
12.50 «Ералаш».
13.00, 14.00, 18.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

«16+».
13.30 «Репортер» «12+».
13.45 «Накануне» «16+».
13.50 «Ты - собственник» «12+».
13.55 «Погода».
18.30 «Точнее» «16+».
19.00 «Шоу «Уральских пельменей» 

«16+».
20.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» «16+».
21.00 Т/с «КАК Я СТАЛ РУССКИМ» 

«16+».
22.00 Х/ф «СОННАЯ ЛОЩИНА» 

«12+».
0.00 «ТСН. Итоги» «16+».
0.30 «Кино в деталях» «16+».
1.30 «6 кадров» «16+».
1.45 Т/с «РЕВОЛЮЦИЯ» «16+».

МатЧтв
8.30 Д/ф «Мама в игре» «12+».
9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 17.00 Новости.
9.05, 9.35 «Ты можешь больше!». Еже-

дневное шоу о здоровом образе жизни 
«16+».

10.05 «Живи сейчас». Ежедневное шоу 
о здоровом образе жизни «16+».

11.05, 12.05, 17.05, 1.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты.

13.05 Д/ф «Федор Емельяненко. Первый 
среди равных» «16+».

14.05 Смешанные единоборства. 
Bellator «16+».

17.55 Хоккей. КХЛ. «Сибирь» (Ново-
сибирская область) - «Авангард» (Омская 
область). Прямая трансляция.

20.30 «Континентальный вечер».
21.30 Профессиональный бокс. Ми-

гель Котто (Пуэрто-Рико) против Сауля 
Альвареса (Мексика). Бой за звание чем-
пиона мира по версии WBC в среднем 
весе «16+».

0.30 Д/ф «Безграничные возможности».
2.00 Тяжелая атлетика. Чемпионат мира. 

Женщины. Прямая трансляция из США.
3.45 «Удар по мифам» «16+».
4.00 Д/ф «Сердца чемпионов» «12+».
4.30 Тяжелая атлетика. Чемпионат мира. 

Мужчины. Прямая трансляция из США.
6.15 Д/ф «Важная персона».
8.00 Д/ф «Кардиограмма жизни».

т+в
6.00 Музыкальный канал «16+».
6.30, 14.30, 23.30 «Shopping-гид» «16+».
6.55, 10.55, 15.55, 16.20, 17.20 «Была та-

кая история» «12+».
7.00 «Утро с Вами» «12+».
9.00, 21.00 «День» пр-ва ТК «Ермак» 

«16+».
9.30 М/с «Жили-были первооткрыва-

тели» «6+».
10.00 Т/с «ЗДРАВСТВУЙ, МАМА!» 

«16+».
11.00, 1.00 «Среда обитания. Ремонт как 

стихийное бедствие» «16+».
12.00, 14.00, 16.00, 18.00 «ТСН» (пря-

мой эфир).
12.15, 22.15 «Репортер» «12+».
12.30 «Накануне. Итоги» «16+».
13.00, 4.00 Т/с «АНДРЕЙКА» «16+».
14.15, 16.15, 21.55, 0.25 «Погода».
14.20, 17.15, 22.10 «Ты - собственник» 

«12+».
14.55, 16.25, 17.25, 23.55 «ТСН-5» 

«16+».
15.00, 5.00 Т/с «ОТРЯД» «16+».
16.30 «Частности» «16+».
16.45 «Деньги за неделю» «16+».
17.00 «Тюменский характер» «12+».
17.30 «Тюменская арена» «6+».
18.30, 23.00 «Точнее» (прямой эфир).
19.00 «Хоккей. Чемпионат ВХЛ. 

ХК «Рубин» (Тюмень) - ХК «Молот-
Прикамье» (Пермь). Прямая трансляция.

21.30, 0.00 «ТСН. Итоги» (прямой 
эфир).

22.05 «Накануне» «16+».
22.30 «Секреты музеев» «16+».
0.30 «Хэштег» «16+».
2.00 Х/ф «Я БУДУ РЯДОМ» «16+».

Вторник, 24
ПЕрвый

5.00 «Доброе утро».
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.10 «Контрольная закупка».
9.40 «Женский журнал».
9.50 «Жить здорово!» «12+».
10.55 «Модный приговор».
12.15, 21.30 Т/с «ВЛЮБЛЕННЫЕ ЖЕН-

ЩИНЫ» «16+».
14.30, 15.15 «Время покажет» «16+».
16.00 «Мужское / Женское» «16+».
17.00 «Наедине со всеми» Юлии Мень-

шовой «16+».
18.00 «Вечерние новости».
18.45 «Давай поженимся!» «16+».
19.50 «Пусть говорят» «16+».
21.00 «Время».
23.40 «Вечерний Ургант» «16+».
0.15 «Ночные новости».
0.30 «Структура момента» «16+».
1.35, 3.05 Х/ф «3 ЖЕНЩИНЫ» «16+».
4.05 Т/с «ИЗМЕНА» «16+».

рОССия
5.00, 9.15 Утро России.
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 

14.30, 17.30, 19.35 «Вести. Регион-
Тюмень».

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
Вести.

9.55 «О самом главном». Ток-шоу.
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

«12+».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 «Наш человек» «12+».
16.00 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» «12+».
18.15 «Прямой эфир» «16+».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Т/с «АНКА С МОЛДАВАНКИ» 

«12+».
23.55 Вести.doc «16+».
1.35 Ночная смена. «Нонна Мордюко-

ва. Простая история». «За гранью. Обрат-
ная реакция» «12+».

3.15 Т/с «СЫН ЗА ОТЦА» «16+».
4.10 Комната смеха.

Нтв
5.00, 6.05 Х/ф «АДВОКАТ» «16+».
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-

годня».
7.00 «НТВ утром».
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» «12+».
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-

РА» «16+».
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» «16+».
12.00 «Суд присяжных» «16+».
13.20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие».
14.00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ» «16+».
16.20 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ» «16+».
18.00 «Говорим и показываем». Ток-шоу 

с Леонидом Закошанским «16+».
19.40 Т/с «ЧУЖОЙ» «16+».
21.35 Т/с «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА ЧЕТ-

ВЕРТАЯ» «16+».
23.30 «Анатомия дня».
0.10 Т/с «КОМАНДА» «16+».

2.00 «Главная дорога» «16+».
2.40 «Дикий мир».
3.05 Т/с «СЛЕДСТВЕННЫЙ КОМИ-

ТЕТ» «16+».

СтС
6.00 М/с «Том и Джерри. Детские годы».
6.25 М/с «Том и Джерри».
6.35 М/с «Смешарики».
6.55 М/с «Пингвиненок Пороро».
7.30 М/с «Клуб Винкс - школа волшеб-

ниц» «12+».
8.00, 20.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» 

«16+».
9.00, 18.30 «Точнее» «16+».
9.30, 16.00, 19.00 Т/с «КУХНЯ» «12+».
11.00 Х/ф «СОННАЯ ЛОЩИНА» 

«12+».
13.00, 14.00, 18.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

«16+».
13.30 «Тюменский характер» «12+».
13.45 «Накануне» «16+».
13.50 «Ты - собственник» «12+».
13.55 «Погода».
21.00 Т/с «КАК Я СТАЛ РУССКИМ» 

«16+».
22.00 Х/ф «ТОР-2. ЦАРСТВО ТЬМЫ» 

«12+».
0.00 «ТСН. Итоги» «16+».
0.30, 3.10 «Большая разница» «12+».
1.30 Т/с «РЕВОЛЮЦИЯ» «16+».
4.10 Х/ф «ВЫШЕ РАДУГИ. ОЧЕНЬ СО-

ВРЕМЕННАЯ И ОЧЕНЬ МУЗЫКАЛЬ-
НАЯ СКАЗКА».

5.40 «Музыка НА СТС» «16+».

МатЧтв
8.30 Д/ф «Первые леди» «16+».
9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 16.00, 18.00 Новости.
9.05, 9.35 «Ты можешь больше!». Еже-

дневное шоу о здоровом образе жизни 
«16+».

10.05 «Живи сейчас». Ежедневное шоу 
о здоровом образе жизни «16+».

11.05, 12.05, 19.00, 2.45 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты.

13.05 «Анатомия спорта с Эдуардом 
Безугловым» «12+».

13.30 Д/ф «Второе дыхание» «12+».
14.05 Все за Евро «16+».
14.30 «Где рождаются чемпионы?» 

«16+».
15.00 «Спортивный интерес» «16+».
16.05 Д/ф «Важная персона».
18.05 «Особый день с Константином 

Цзю» «16+».
18.30 «Дублер» «12+».
20.00 Д/ф «1+1» «16+».
20.45 «Культ тура с Юрием Дудем» 

«16+».
21.15, 0.00 Все на футбол!
21.45 Футбол. Лига чемпионов. «Зенит» 

(Россия) - «Валенсия» (Испания). Прямая 
трансляция.

0.30 Футбол. Лига чемпионов. «Барсе-
лона» (Испания) - «Рома» (Италия). Пря-
мая трансляция.

3.45 «Детали спорта» «16+».
4.15 Обзор Лиги чемпионов.
4.30 Тяжелая атлетика. Чемпионат мира. 

Мужчины. Прямая трансляция из США.
6.15 Д/ф «Два Эскобара».

т+в
6.00 Музыкальный канал «16+».
6.30, 12.30 «Задело» «16+».
7.00 «Утро с Вами» «12+».
9.00, 21.00 «День» пр-ва ТК «Ермак» 

«16+».
9.30 М/с «Жили-были первооткрыва-

тели» «6+».
10.00 Т/с «ЗДРАВСТВУЙ, МАМА!» 

«16+».
10.55, 13.55, 16.20, 22.05 «Накануне» 

«16+».
11.00, 1.00 «Москва слезам не верит». 

Рождение легенды» «16+».
12.00, 14.00, 16.00, 18.00 «ТСН» (пря-

мой эфир).
12.15 «Тюменский характер» «12+».
13.00, 4.00 Т/с «АНДРЕЙКА» «16+».
14.15, 16.15, 21.55, 0.25 «Погода».
14.20, 17.15, 22.10 «Ты - собственник» 

«12+».
14.30 «Тюменский характер. Платья 

Киры Кузнецовой» «12+».
14.45 «Тюменский характер. Библиоте-

ка будущего» «12+».
14.55, 16.25, 17.25, 23.55 «ТСН-5» 

«16+».
15.00, 5.00 Т/с «ОТРЯД» «16+».
15.55 «Будьте здоровы. 5 минут телеме-

дицины» «12+».
16.30 «Хэштег» «16+».
17.00, 22.15 «Сделано в Сибири» «12+».
17.20 «ТСН-регистратор» «16+».
17.30 «Тюмень спортивная» «6+».
18.30, 23.00 «Точнее» (прямой эфир).
19.00, 2.00 Х/ф «ТОЧКА ВОЗВРАТА» 

«16+».
20.45 «Истина где-то рядом» «16+».
21.30, 0.00 «ТСН. Итоги» (прямой 

эфир).
22.30 «Строительная зона» «16+».
23.30 «Shopping-гид» «16+».

Среда, 25
ПЕрвый

5.00 «Доброе утро».
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.10, 4.20 «Контрольная закупка».
9.40 «Женский журнал».

9.50 «Жить здорово!» «12+».
10.55 «Модный приговор».
12.15 Т/с «ВЛЮБЛЕННЫЕ ЖЕНЩИ-

НЫ» «16+».
14.30, 15.15 «Время покажет» «16+».
16.00 «Мужское / Женское» «16+».
17.00 «Наедине со всеми» Юлии Мень-

шовой «16+».
18.00 «Вечерние новости».
18.45 «Давай поженимся!» «16+».
19.50 «Пусть говорят» «16+».
21.00 «Время».
21.30 Т/с «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ» «16+».
23.35 «Вечерний Ургант» «16+».
0.10 «Ночные новости».
0.25 «Политика» «16+».
1.30, 3.05 Х/ф «ЧЕ!» «16+».
3.30 Т/с «ИЗМЕНА» «16+».

рОССия
5.00, 9.15 Утро России.
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 

14.30, 17.30, 19.35 «Вести. Регион-
Тюмень».

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
Вести.

9.55 «О самом главном». Ток-шоу.
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

«12+».
14.50, 4.45 Вести. Дежурная часть.
15.00 «Наш человек» «12+».
16.00 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» «12+».
18.15 «Прямой эфир» «16+».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Т/с «АНКА С МОЛДАВАНКИ» 

«12+».
23.00 Специальный корреспондент. 

«16+».
0.40 Ночная смена. «Исторические хро-

ники». «1993. Борис Ельцин» «16+».
2.45 Т/с «СЫН ЗА ОТЦА» «16+».
3.40 Комната смеха.

Нтв
5.00, 6.05 Х/ф «АДВОКАТ» «16+».
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-

годня».
7.00 «НТВ утром».
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» «12+».
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-

РА» «16+».
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» «16+».
12.00 «Суд присяжных» «16+».
13.20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие».
14.00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ» «16+».
16.20 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ» «16+».
18.00 «Говорим и показываем». Ток-шоу 

с Леонидом Закошанским «16+».
19.40 Т/с «ЧУЖОЙ» «16+».
21.35 Т/с «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА ЧЕТ-

ВЕРТАЯ» «16+».
23.30 «Анатомия дня».
0.10 Т/с «КОМАНДА» «16+».
2.00 «Квартирный вопрос».
3.05 Т/с «СЛЕДСТВЕННЫЙ КОМИ-

ТЕТ» «16+».

СтС
6.00 М/с «Том и Джерри. Детские годы».
6.25 М/с «Том и Джерри».
6.35 М/с «Смешарики».
6.55 М/с «Пингвиненок Пороро».
7.30 М/с «Клуб Винкс - школа волшеб-

ниц» «12+».
8.00, 20.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» 

«16+».
9.00, 18.30 «Точнее» «16+».
9.30, 16.00, 19.00 Т/с «КУХНЯ» «12+».
11.00 Х/ф «ТОР-2. ЦАРСТВО ТЬМЫ» 

«12+».
13.00, 14.00, 18.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

«16+».
13.30 «Сделано в Сибири» «12+».
13.45 «Накануне» «16+».
13.50 «Ты - собственник» «12+».
13.55 «Погода».
21.00 Т/с «КАК Я СТАЛ РУССКИМ» 

«16+».
22 .00  Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ИТАЛЬЯНСКИ» «12+».
0.00 «ТСН. Итоги» «16+».
0.30 «Большая разница» «12+».
1.30 Т/с «РЕВОЛЮЦИЯ» «16+».

МатЧтв
8.30 Д/ф «Сердца чемпионов» «12+».
9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 16.00 Новости.
9.05, 9.35 «Ты можешь больше!». Еже-

дневное шоу о здоровом образе жизни 
«16+».

10.05 «Живи сейчас». Ежедневное шоу 
о здоровом образе жизни «16+».

11.05, 12.05, 17.45, 2.45 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты.

13.05 «Культ тура с Юрием Дудем» 
«16+».

13.30 Д/ф «Первые леди» «16+».
14.05 Д/ф «Безграничные возможно-

сти».
14.35 «Детали спорта» «16+».
14.45, 6.15 Д/ф «Тонкая грань».
16.15 Д/ф «Второе дыхание» «12+».
16.45, 3.45 Д/ф «1+1» «16+».
17.30 Д/ф «Тренер».
18.45 Д/ф «Два Эскобара».
21.15, 0.00 Все на футбол!
21.45 Футбол. Лига чемпионов. ЦСКА 

(Россия) - «Вольфсбург» (Германия). Пря-
мая трансляция.

0.30 Футбол. Лига чемпионов. «Ювен-
тус» (Италия) - «Манчестер Сити» (Ан-

глия). Прямая трансляция.
4.30 Тяжелая атлетика. Чемпионат мира. 

Женщины. Прямая трансляция из США.
7.30 Д/ф «Федор Емельяненко. Первый 

среди равных» «16+».

т+в
6.00 Музыкальный канал «16+».
6.30, 14.30, 23.30 «Shopping-гид» «16+».
6.55 «Будьте здоровы. 5 минут телеме-

дицины» «12+».
7.00 «Утро с Вами» «12+».
9.00, 21.00 «День» пр-ва ТК «Ермак» 

«16+».
9.30 М/с «Жили-были первооткрыва-

тели» «6+».
10.00 Т/с «ЗДРАВСТВУЙ, МАМА!» 

«16+».
10.55, 13.55, 16.20, 22.05 «Накануне» 

«16+».
11.00, 1.00 «Сергей Юрский. «Я пришел 

в кино как клоун» «16+».
12.00, 14.00, 16.00, 18.00 «ТСН» (пря-

мой эфир).
12.15 «Сделано в Сибири» «12+».
12.30 «Будьте здоровы» (прямой эфир).
13.00, 4.00 Т/с «АНДРЕЙКА» «16+».
14.15, 16.15, 21.55, 0.25 «Погода».
14.20, 17.15, 22.10 «Ты - собственник» 

«12+».
14.55, 16.25, 17.25, 23.55 «ТСН-5» 

«16+».
15.00, 5.00 Т/с «СПЕЦКОР ОТДЕЛА 

РАССЛЕДОВАНИЙ» «16+».
15.55 «Новостройка. Главное» «12+».
16.30, 22.30 «Путешествие на край све-

та» «16+».
17.00, 22.15 «Сельская среда» «12+».
17.20 «Город кино» «16+».
17.30 «Задело» «16+».
18.30, 23.00 «Точнее» (прямой эфир).
19.00 «Хоккей. Чемпионат ВХЛ. ХК 

«Рубин» (Тюмень) - ХК «Спутник» (Ниж-
ний Тагил). Прямая трансляция.

21.30, 0.00 «ТСН. Итоги» (прямой 
эфир).

2.00 Х/ф «С ПРИВЕТОМ, КОЗАНО-
СТРА» «16+».

Четверг, 26
ПЕрвый

5.00 «Доброе утро».
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.10, 4.20 «Контрольная закупка».
9.40 «Женский журнал».
9.50 «Жить здорово!» «12+».
10.55 «Модный приговор».
12.15, 21.30 Т/с «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ» «16+».
14.30, 15.15 «Время покажет» «16+».
16.00 «Мужское / Женское» «16+».
17.00 «Наедине со всеми» Юлии Мень-

шовой «16+».
18.00 «Вечерние новости».
18.45 «Давай поженимся!» «16+».
19.50 «Пусть говорят» «16+».
21.00 «Время».
23.40 «Вечерний Ургант» «16+».
0.15 «Ночные новости».
0.30 «На ночь глядя» «16+».
1.30, 3.05 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ФОР-

ДА ФЕРЛЕЙНА» «18+».
3.30 Т/с «ИЗМЕНА» «16+».

рОССия
5.00, 9.15 Утро России.
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 

14.30, 17.30, 19.35 «Вести. Регион-
Тюмень».

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
Вести.

9.55 «О самом главном». Ток-шоу.
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

«12+».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 «Наш человек» «12+».
16.00 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» «12+».
18.15 «Прямой эфир» «16+».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Т/с «АНКА С МОЛДАВАНКИ» 

«12+».
23.00 «Поединок». Программа Влади-

мира Соловьёва «12+».
0.40 Ночная смена. «Сельский доктор. 

На пороге перемен». «Шифры нашего 
тела. Сердце» «12+».

2.40 Т/с «СЫН ЗА ОТЦА» «16+».
3.40 «По следам Ивана Сусанина» 

«12+».
4.35 Комната смеха.

Нтв
5.00, 6.05 Х/ф «АДВОКАТ» «16+».
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-

годня».
7.00 «НТВ утром».
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» «12+».
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-

РА» «16+».
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» «16+».
12.00 «Суд присяжных» «16+».
13.20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие».
14.00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ» «16+».
16.20 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ» «16+».
18.00 «Говорим и показываем». Ток-шоу 

с Леонидом Закошанским «16+».
19.40 Т/с «ЧУЖОЙ» «16+».
21.35 Т/с «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА ЧЕТ-

ВЕРТАЯ» «16+».
23.30 «Анатомия дня».
0.10 Т/с «КОМАНДА» «16+».
2.00 «Дачный ответ».
3.05 Т/с «СЛЕДСТВЕННЫЙ КОМИ-

ТЕТ» «16+».

СтС
6.00 М/с «Том и Джерри. Детские годы».
6.25 М/с «Том и Джерри».
6.35 М/с «Смешарики».
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6.55 М/с «Пингвиненок Пороро».
7.30 М/с «Клуб Винкс - школа волшеб-

ниц» «12+».
8.00, 20.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» 

«16+».
9.00, 18.30 «Точнее» «16+».
9.30, 16.00, 19.00 Т/с «КУХНЯ» «12+».
11 .00  Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ИТАЛЬЯНСКИ» «12+».
13.00, 14.00, 18.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

«16+».
13.30 «Сельская среда» «12+».
13.45 «Накануне» «16+».
13.50 «Ты - собственник» «12+».
13.55 «Погода».
21.00 Т/с «КАК Я СТАЛ РУССКИМ» 

«16+».
22.00 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-

МА» «12+».
0.00 «Телеверсия послания губернатора 

Тюменской области В.В. Якушева Област-
ной Думе «О положении дел в Тюменской 
области» «16+».

0.30 «Большая разница» «12+».
1.35 Т/с «РЕВОЛЮЦИЯ» «16+».

МатЧтв
8.30 Д/ф «Второе дыхание» «12+».
9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

14.15, 16.00, 17.00 Новости.
9.05, 9.35 «Ты можешь больше!». Еже-

дневное шоу о здоровом образе жизни 
«16+».

10.05 «Живи сейчас». Ежедневное шоу 
о здоровом образе жизни «16+».

11.05, 12.05, 19.00, 3.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты.

13.05 «Матч, который не состоялся».
14.05, 6.30 Д/ф «1+1» «16+».
14.50, 7.20 Д/ф «Мэрион Джонс. По-

терять все».
16.05 «Точка на карте».
16.30 «Спортивный интерес» «16+».
16.45 «Тиффози. Итальянская любовь».
17.05 «Лучшая игра с мячом» «16+».
17.35 Д/ф «Неудачная попытка Джор-

дана».
18.45 «Детали спорта» «16+».
20.00 Все на футбол!
20.45 Футбол. Лига Европы. «Красно-

дар» (Россия) - «Боруссия» (Германия). 
Прямая трансляция.

22.45 Футбол. Лига Европы. «Локомо-
тив» (Россия) - «Спортинг» (Португалия). 
Прямая трансляция.

0.50 Футбол. Лига Европы. «Ливер-
пуль» (Англия) - «Бордо» (Франция). Пря-
мая трансляция.

4.00 Д/ф «Два Эскобара».

т+в
6.00 Музыкальный канал «16+».
6.30, 14.30, 23.30 «Shopping-гид» «16+».
6.55 «Новостройка. Главное» «12+».
7.00 «Утро с Вами» «12+».
9.00, 21.00 «День» пр-ва ТК «Ермак» 

«16+».
9.30 М/с «Жили-были первооткрыва-

тели» «6+».
10.00 Т/с «ЗДРАВСТВУЙ, МАМА!» 

«16+».
10.45 «Послание губернатора Тюмен-

ской области В.В. Якушева Областной 
Думе «О положении дел в Тюменской об-
ласти». Прямая трансляция.

12.30, 14.00, 16.00, 18.00 «ТСН» (пря-
мой эфир).

12.30 «Односельчане» «12+».
12.45, 17.45 «Сельская среда» «12+».
13.00, 4.00 Т/с «АНДРЕЙКА» «16+».
13.55, 16.20, 22.05 «Накануне» «16+».
14.15, 16.15, 21.55, 0.25 «Погода».
14.20, 17.15, 22.10 «Ты - собственник» 

«12+».
14.55, 16.25, 17.25, 23.55 «ТСН-5» 

«16+».
15.00, 5.00 Т/с «СПЕЦКОР ОТДЕЛА 

РАССЛЕДОВАНИЙ» «16+».
15.55 «Город кино» «16+».
16.30, 22.30 «Искривление времени» 

«16+».
17.00, 22.15 «Новостройка» «12+».
17.20 «ТСН-регистратор» «16+».
17.30 «Сделано в Сибири» «12+».
18.30, 23.00 «Точнее» (прямой эфир).
19.00, 2.00 Х/ф «БЕРЕГА ЛЮБВИ» 

«16+».
20.45 «Истина где-то рядом» «16+».
21.30, 0.00 «Телеверсия послания губер-

натора Тюменской области В.В. Якушева 
Областной Думе «О положении дел в Тю-
менской области» «16+».

0.30 «Хэштег» «16+».
1.00 «Первый шаг в бездну» «16+».

Пятница, 27
ПЕрвый

5.00 «Доброе утро».
9.00, 12.00, 15.00 Новости.
9.10, 5.25 «Контрольная закупка».
9.40 «Женский журнал».
9.50 «Жить здорово!» «12+».
10.55 «Модный приговор».
12.15 Т/с «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ» «16+».
14.30, 15.15 «Время покажет» «16+».
16.00 «Мужское / Женское» «16+».
17.00 «Жди меня».
18.00 «Вечерние новости».
18.45 «Человек и закон».
19.50 «Поле чудес».
21.00 «Время».
21.30 «Голос» «12+».
23.40 «Вечерний Ургант» «16+».
0.40 Т/с «ФАРГО» «18+».
1.45 Х/ф «КАСТИНГ» «12+».
3.30 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬ» «16+».

рОССия
5.00, 9.15 Утро России.

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35, 
14.30, 19.35 «Вести. Регион-Тюмень».

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 
Вести.

9.55 «О самом главном». Ток-шоу.
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

«12+».
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 «Наш человек» «12+».
16.00 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» «12+».
17.30 «Вести. Уральский меридиан».
18.15 «Прямой эфир» «16+».
21.00 «Юморина» «12+».
23.00 Х/ф «БАРБИ И МЕДВЕДЬ» 

«12+».
3.00 Горячая десятка. «12+».
4.05 Комната смеха.

Нтв
5.00, 6.05 Х/ф «АДВОКАТ» «16+».
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-

годня».
7.00 «НТВ утром».
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» «12+».
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-

РА» «16+».
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» «16+».
12.00 «Суд присяжных» «16+».
13.20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие».
14.00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ» «16+».
16.20 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ» «16+».
18.00 «Говорим и показываем». Ток-шоу 

с Леонидом Закошанским «16+».
19.40 Х/ф «ИГРА С ОГНЕМ» «16+».
23.20 «Большинство». Общественно-

политическое ток-шоу с Сергеем Мина-
евым.

0.20 «Время Г» с Вадимом Галыги-
ным «18+».

0.55 Х/ф «КОНЕЦ СВЕТА» «16+».
2.45 Т/с «СЛЕДСТВЕННЫЙ КОМИ-

ТЕТ» «16+».

СтС
6.00 М/с «Том и Джерри. Детские годы».
6.25 М/с «Том и Джерри».
6.35 М/с «Смешарики».
6.55 М/с «Пингвиненок Пороро».
7.30 М/с «Клуб Винкс - школа волшеб-

ниц» «12+».
8.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» «16+».
9.00, 18.30 «Точнее» «16+».
9.30, 16.00 Т/с «КУХНЯ» «12+».
11.00 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-

МА» «12+».
13.00, 14.00, 18.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

«16+».
13.30 «Новостройка» «12+».
13.45 «Накануне» «16+».
13.50 «Ты - собственник» «12+».
13.55 «Погода».
19.00 «Шоу «Уральских пельменей» 

Восстание мущин» «16+».
20.30 М/ф «Город героев» «6+».
22.25 «ТСН.Итоги» «16+».
22.55 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-

МА-2» «12+».
1.20 Х/ф «СУПЕРНЯНЬ» «16+».

МатЧтв
8.30 «Лучшая игра с мячом» «16+».
9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 12.00, 14.00 Но-

вости.
9.05, 9.35 «Ты можешь больше!». Еже-

дневное шоу о здоровом образе жизни 
«16+».

10.05 «Живи сейчас». Ежедневное шоу 
о здоровом образе жизни «16+».

11.05, 19.00, 1.00 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. Эксперты.

12.10 Фигурное катание. Гран-при Япо-
нии. Мужчины. Короткая программа. Пря-
мая трансляция.

13.30 «Где рождаются чемпионы?» 
«16+».

14.05 «Анатомия спорта с Эдуардом 
Безугловым» «12+».

14.30 «Дублер» «12+».
15.00 Фигурное катание. Гран-при Япо-

нии. Женщины. Короткая программа. Пря-
мая трансляция.

16.40 Профессиональный бокс. Мигель 
Котто (Пуэрто-Рико) против Сауля Аль-
вареса (Мексика). Бой за звание чемпио-
на мира по версии WBC в среднем весе.

20.00 Д/ф «Второе дыхание» «12+».
20.30 «Безумный спорт с Александром 

Пушным».
21.15 Х/ф «ОХОТНИК НА ЛИС» «16+».
0.00 «Спортивный интерес» «16+».
2.00 Тяжелая атлетика. Чемпионат мира. 

Женщины. Прямая трансляция из США.
3.45 «Детали спорта» «16+».
4.00 Д/ф «Первые леди» «16+».
4.30 Тяжелая атлетика. Чемпионат мира. 

Мужчины. Прямая трансляция из США.
5.45 Д/ф «Неудачная попытка Джор-

дана».
7.00 «Матч, который не состоялся».
8.10 «Удар по мифам» «16+».

т+в
6.00 Музыкальный канал «16+».
6.30, 14.30, 23.30 «Shopping-гид» «16+».
6.55, 12.30, 15.55 «Была такая исто-

рия» «12+».
7.00 «Утро с Вами» «12+».
9.00, 21.00 «День» пр-ва ТК «Ермак» 

«16+».
9.30 М/с «Жили-были первооткрыва-

тели» «6+».
10.00 Т/с «ЗДРАВСТВУЙ, МАМА!» 

«16+».
10.55, 13.55, 16.20, 22.05 «Накануне» 

«16+».
11.00, 1.00 «Без обмана. Прощание с 

икрой» «16+».
12.00, 14.00, 16.00, 18.00 «ТСН» (пря-

мой эфир).
12.15 «Новостройка» «12+».
12.40 «Тюменский характер» «12+».

12.55 «Город кино» «16+».
13.00, 4.00 «Они и мы. Привлекатель-

ное тело» «16+».
14.15, 16.15, 21.55, 0.25 «Погода».
14.20, 17.15, 22.10 «Ты - собственник» 

«12+».
14.55, 16.25, 17.25, 23.55 «ТСН-5» 

«16+».
15.00, 5.00 Т/с «СПЕЦКОР ОТДЕЛА 

РАССЛЕДОВАНИЙ» «16+».
16.30 «Хэштег» «16+».
17.00, 22.15 «Репортер» «12+».
17.30 «Двое на кухне, не считая кота» 

«16+».
18.30, 23.00 «Точнее» (прямой эфир).
19.00, 2.00 Х/ф «НОВЫЙ ПАРЕНЬ 

МОЕЙ МАМЫ» «16+».
20.45 «Истина где-то рядом» «16+».
21.30, 0.00 «ТСН. Итоги» (прямой 

эфир).
22.30 «Истории Генерала Гурова» 

«16+».
0.30 «Euromaxx: Окно в Европу» «16+».

Суббота, 28
ПЕрвый

6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ».
8.00 «Играй, гармонь любимая!»
8.45 М/с «Смешарики. Новые приклю-

чения».
9.00 «Умницы и умники» «12+».
9.45 «Слово пастыря».
10.15 «Смак» «12+».
10.55 Что? Где? Когда?
12.15 «Идеальный ремонт».
13.10 «На 10 лет моложе» «16+».
14.00 «Теория заговора» «16+».
15.00 «Голос» «12+».
17.10 «Следствие покажет» с Владими-

ром Маркиным «16+».
18.00 «Вечерние новости».
18.10 «Кто хочет стать миллионером?»
19.10 «ДОстояние РЕспублики: Евге-

ний Крылатов».
21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» «16+».
23.00 К 100-летию Константина Си-

монова. «Жди меня, и я вернусь» «16+».
0.05 Х/ф «ЖИЗНЬ ХУЖЕ ОБЫЧНОЙ» 

«16+».
2.00 Х/ф «ПРОЩАЙ, ЛЮБОВЬ» «16+».
4.00 «Модный приговор».
4.55 «Контрольная закупка».

рОССия
4.45 Х/ф «ОН, ОНА И Я» «12+».
6.35 «Сельское утро».
7.05 Диалоги о животных.
8.00, 11.00, 14.00 Вести.
8.10, 11.10, 14.20 «Вести. Регион-

Тюмень».
8.20 Мульт-Утро.
8.22 «Активное здоровье».
8.40 «Законный интерес».
9.00 «Прямая линия».
9.30 «Правила движения» «12+».
10.25 «Личное. Элина Быстрицкая» 

«12+».
11.20 «Две жены» «12+».
12.20, 14.30 Х/ф «ЕГО ЛЮБОВЬ» 

«12+».
16.45 «Знание - сила».
17.35 «Главная сцена».
20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «ПОД ЗНАКОМ ЛУНЫ» 

«12+».
0.45 Х/ф «ЗВЁЗДЫ СВЕТЯТ ВСЕМ» 

«12+».
2.55 Х/ф «СВОЙ-ЧУЖОЙ» «12+».
4.50 Комната смеха.

Нтв
4.40 Х/ф «АДВОКАТ» «16+».
5.35 Т/с «ШЕРИФ» «16+».
7.25 «Смотр».
8.00, 10.00, 13.00 «Сегодня».
8.15 «Жилищная лотерея Плюс».
8.45 «Медицинские тайны» «16+».
9.20 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10.20 «Главная дорога» «16+».
11.00 «Кулинарный поединок» с Дми-

трием Назаровым.
11.55 «Квартирный вопрос».
13.20 «Я худею!» «16+».
14.20 «Своя игра».
15.10 «Супер-продукты». Научно-

популярный цикл Сергея Малозёмова 
«Еда живая и мёртвая» «12+».

16.05 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ» «16+».
18.00 «Следствие вели...» «16+».
19.00 «Центральное телевидение» с Ва-

димом Такменевым.
20.00 «Новые русские сенсации» «16+».
21.00 «Ты не поверишь» «16+».
22.00 «50 оттенков. Белова». Информа-

ционное шоу «16+».
23.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ В СЛОВАХ И 

КАРТИНАХ» «12+».
1.15 «СССР. Крах Империи». Доку-

ментальный цикл Владимира Черныше-
ва «12+».

3.15 Т/с «СЛЕДСТВЕННЫЙ КОМИ-
ТЕТ» «16+».

СтС
6.00 М/ф «Петух и краски».
6.20 М/с «Том и Джерри. Детские годы».
6.45 М/с «Пингвиненок Пороро».
7.40 М/ф «Робокар Поли и его дру-

зья» «6+».
8.30 «Репортер» «12+».
8.45 «Музыка» «16+».
9.00 М/с «Смешарики».
9.15 М/с «Три кота».
9.30 «Кто кого на кухне?» «16+».
10.00 «Снимите это немедленно!» 

«16+».
11.00 «Большая маленькая звезда» «6+».
12.00 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-

МА-2» «12+».

14.20 М/ф «Мегамозг».
16.00 «Накануне. Итоги» «16+».
16.30 «Шоу «Уральских пельменей» 

Восстание мущин» «16+».
17.05 М/ф «Город героев» «6+».
19.00 «МастерШеф. Дети» «6+».
20.00 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-

МА-3» «16+».
22.25 Х/ф «СУПЕРНЯНЬ» «16+».
0.00 Х/ф «БОЛЬШОЙ ТОЛСТЫЙ 

ЛЖЕЦ» «12+».
1.40 Т/с «РЕВОЛЮЦИЯ» «16+».

МатЧтв
8.30 Фигурное катание. Гран-при Япо-

нии. Танцы на льду. Короткая программа. 
Прямая трансляция.

9.40, 11.55, 15.00 Новости.
9.45 «Анатомия спорта с Эдуардом Без-

угловым» «12+».
10.20 Фигурное катание. Гран-при Япо-

нии. Пары. Произвольная программа. Пря-
мая трансляция.

12.00, 1.00 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. Эксперты.

12.40 Фигурное катание. Гран-при Япо-
нии. Мужчины. Произвольная программа. 
Прямая трансляция.

15.05, 4.15 «Особый день с Константи-
ном Цзю» «16+».

15.30 Фигурное катание. Гран-при Япо-
нии. Женщины. Произвольная программа. 
Прямая трансляция.

17.55 Формула-1. Гран-при Абу-Даби. 
Квалификация. Прямая трансляция.

19.00 Все на футбол!
19.20 Росгосстрах. Чемпионат России 

по футболу. «Терек» (Грозный) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая трансляция.

21.40 «Детали спорта» «16+».
22.00 Специальное расследование.
23.00 Смешанные единоборства. UFC. 

Трансляция из Кореи «16+».
2.00 Тяжелая атлетика. Чемпионат мира. 

Мужчины. Прямая трансляция из США.
3.45 «Дублер» «12+».
4.30 Тяжелая атлетика. Чемпионат мира. 

Женщины. Прямая трансляция из США.
6.15 «Спортивный интерес» «16+».
6.30 Д/ф «Безграничные возможности».
7.00 «Точка на карте».
7.30 Д/ф «40 лет спустя» «16+».
8.00 Фигурное катание. Гран-при Япо-

нии. Танцы на льду. Произвольная про-
грамма. Прямая трансляция.

т+в
6.00, 5.30 Музыкальный канал «16+».
6.30 «День» пр-ва ТК Ермак «16+».
7.30 «Точнее» (прямой эфир).
8.00 М/с «Гладиаторы» «6+».
8.30 «Энциклопедия «Мой город» «6+».
9.00 «Будьте здоровы» (прямой эфир).
9.30 «Euromaxx: Окно в Европу» «16+».
10.00 Х/ф «ПРОПАЛО ЛЕТО» «16+».
11.30 «Истина где-то рядом» «16+».
11.45 «Тюменский характер. Дьяконов-

Дьяченков» «12+».
12.00, 18.00 «ТСН» (прямой эфир).
12.15, 17.45 «Репортер» «12+».
12.30, 3.30 Т/с «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

ГЕНЕРАЛА» «16+».
16.00 «Акулы бизнеса» «16+».
17.00 «Осторожно, мошенники!» «16+».
17.30 «Сделано в Сибири» «12+».
18.15 «Яна Сулыш» «12+».
18.45 «Себер йолдызлары» «12+».
19.00 «Объективно» «16+».
19.30 «Односельчане» «12+».
19.45 «Тюменский характер. Освободи-

тель Разин» «12+».
20.00 Т/с «КУКЛОВОДЫ» «16+».
21.55 «Город кино» «16+».
22.00 Х/ф «ПАРКЛЕНД» «16+».
0.00 Т/с «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» «16+».
2.00 Х/ф «ОГНЕННЫЕ ВЕРСТЫ» 

«16+».

Воскресенье, 29
ПЕрвый

5.35, 6.10 «Наедине со всеми» «16+».
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.30 Х/ф «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ».
8.10 «Служу Отчизне!»
8.45 М/с «Смешарики. ПИН-код».
8.55 «Здоровье» «16+».
10.15 «Непутевые заметки».
10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.15 «Барахолка» «12+».
13.00 «Гости по воскресеньям».
14.00 «Все хиты «Юмор FM» на Пер-

вом» «12+».
15.50 Х/ф «ПРИХОДИТЕ ЗАВТРА...»
17.50 «Точь-в-точь» «16+».
2 1 . 0 0  В о с к р е с н о е  « В р е м я » . 

Информационно-аналитическая про-
грамма.

23.00 Т/с «МЕТОД» «18+».
0.00 Х/ф «БРЮС ЛИ» «16+».
1.50 Х/ф «УХОДЯ В ОТРЫВ».
3.45 «Модный приговор».

рОССия
5.35 Х/ф «СПОРТЛОТО-82».
7.30 «Сам себе режиссёр».
8.20, 3.15 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному».
10.20 «Вести. Регион-Тюмень. Собы-

тия недели».
10.45 «Живая деревня».
10.55 Вести. Погода. Прогноз на не-

делю.
11.00, 14.00 Вести.
11.10 «Смеяться разрешается».
12.10, 14.20 Х/ф «КНЯЖНА ИЗ ХРУ-

ЩЕВКИ» «12+».
16.00 «Всероссийский открытый теле-

визионный конкурс юных талантов «Си-
няя Птица».

18.00 Х/ф «ЧУЖИЕ ДЕТИ» «12+».
20.00 Вести недели.
21.30 Т/с «ТИХИЙ ДОН» «12+».
0.15 Х/ф «Я ПОДАРЮ СЕБЕ ЧУДО» 

«12+».
2.15 «Фокус-покус. Волшебные тай-

ны» «12+».
3.45 Комната смеха.

Нтв
5.05 Х/ф «АДВОКАТ» «16+».
6.05, 1.20 Т/с «ШЕРИФ» «16+».
8.00, 10.00, 13.00 «Сегодня».
8.15 Лотерея «Русское лото Плюс».
8.50 «Их нравы».
9.25 «Едим дома».
10.20 «Первая передача» «16+».
11.00 «Чудо техники» «12+».
11.50 «Дачный ответ».
13.20 «Поедем, поедим!»
14.10 «Своя игра».
15.00 «НашПотребНадзор». Не дай себя 

обмануть! «16+».
16.00 Т/с «ЛИТЕЙНЫЙ» «16+».
18.00 «Акценты недели».
19.00 «Точка» с Максимом Шевченко.
19.45 Т/с «ПАУТИНА» «16+».
23.40 «Пропаганда». Авторское ин-

формационное шоу с Еленой Милин-
чич «16+».

0.15 «Бейрут-82. Неизвестная вой-
на Брежнева». Фильм Алексея Побор-
цева «16+».

3.05 Т/с «СЛЕДСТВЕННЫЙ КОМИ-
ТЕТ» «16+».

СтС
6.00 М/ф «Волчок».
6.10 М/ф «Шевели ластами!»
7.35 М/с «Пингвиненок Пороро».
7.55 М/ф «Робокар Поли и его дру-

зья» «6+».
8.30 «Накануне. Итоги» «16+».
9.00, 9.30 М/с «Смешарики».
9.15 М/с «Три кота».
10.00 «Успеть за 24 часа» «16+».
11.00 «Руссо Туристо» «16+».
12.00 М/ф «Мегамозг».
13.40 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-

МА-3» «16+».
16.00 «Частности» «16+».
16.15 «Деньги за неделю» «16+».
16.30 Т/с «КАК Я СТАЛ РУССКИМ» 

«16+».
18.30 Х/ф «ЛОВУШКА ДЛЯ РОДИ-

ТЕЛЕЙ».
21.00 «Два голоса».
22.45 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-

МА-4» «16+».
1.20 Х/ф «ЗВОНОК» «16+».

МатЧтв
8.30 Фигурное катание. Гран-при Япо-

нии. Танцы на льду. Произвольная про-
грамма. Прямая трансляция.

9.30, 10.00, 10.55, 14.00 Новости.
9.35 Д/ф «Второе дыхание» «12+».
10.05, 16.00, 1.00 Все на Матч! Прямой 

эфир. Аналитика. Интервью. Эксперты.
11.00 Фигурное катание. Гран-при Япо-

нии. Показательные выступления. Прямая 
трансляция.

13.20 «Поверь в себя. Стань челове-
ком» «12+».

13.50 «Детали спорта» «16+».
14.10, 7.20 «Безумный спорт с Алексан-

дром Пушным».
15.00 Специальное расследование.
17.00, 18.45, 8.00 «Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым».
17.35 Биатлон. Кубок мира. Одиночная 

смешанная эстафета. Прямая трансляция 
из Швеции.

19.20 Биатлон. Кубок мира. Смешанная 
эстафета. Прямая трансляция из Швеции.

21.00 Формула-1. Гран-при Абу-Даби.
23.05 Д/ф «Сердца чемпионов» «12+».
23.30 «Дуэль» (Шипулин/Фуркад).
0.00 Д/ф «Победы, которых не долж-

но было быть».
2.00 Х/ф «ТЕЛО И ДУША» «16+».
4.40 Х/ф «ОХОТНИК НА ЛИС» «16+».

т+в
6.00, 6.15 «Себер йолдызлары» «12+».
6.30, 18.30 «Сельская среда» «12+».
6.45 «Сделано в Сибири» «12+».
7.00, 12.00 «Односельчане» «12+».
7.15 «Тюменский характер. Освободи-

тель Разин» «12+».
7.30 «Объективно» «16+».
8.00 «Яна Сулыш» «12+».
8.30 М/с «Гладиаторы» «6+».
9.00 М/ф «Леопольд и золотая рыб-

ка» «6+».
9.15 М/ф «Месть кота Леопольда» «6+».
9.30 «Истории Генерала Гурова» «16+».
10.00, 2.00 Х/ф «ПОКА БЕЗУМСТВУ-

ЕТ МЕЧТА» «16+».
11.30, 17.15 «Истина где-то рядом» 

«16+».
11.45 «Тюменский характер. Фотограф 

мира» «12+».
12.15, 18.45 «Новостройка» «12+».
12.30 Х/ф «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 

СВЕТЛУЮ» «16+».
14.30 «Первый шаг в бездну» «16+».
15.30 «Послание губернатора Тюмен-

ской области В.В. Якушева Областной 
Думе «О положении дел в Тюменской об-
ласти» «16+».

17.30 «Тюменская арена» «6+».
18.00 «Накануне. Итоги» «16+».
19.00 «Частности» «16+».
19.15 «Деньги за неделю» «16+».
19.30 «Задело» «16+».
20.00 Т/с «КУКЛОВОДЫ» «16+».
21.45 «Город кино. Наше мнение» 

«16+».
22.00 Х/ф «КНИГА ИЛАЯ» «16+».
0.15 Т/с «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» «16+».
3.30 Т/с «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕ-

РАЛА» «16+».
5.30 Музыкальный канал «16+».
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кОНкурС 

ПЕНСиОННый   ликБЕз 

МОлОдО   -   НЕ   зЕлЕНО 

здОрОвьЕ   в   ПОрядкЕ? 

В 2015 году 85 многодетных ма-
терей Тюменской области вышли на 
досрочную пенсию в 50 лет. Все они 
воспитали пятерых и более детей.

Как напоминает отделение ПФР 
по Тюменской области, женщины, 
родившие пятерых и более детей и 
воспитавшие их до восьми лет, име-
ют право уйти на заслуженных от-
дых на пять лет раньше общеуста-
новленного пенсионного возрас-
та. При этом общий страховой стаж 
многодетной мамы должен быть не 
менее 15 лет, а количество пенси-
онных баллов в 2015 году - не ме-
нее 6,6, в следующем 2016 году - 9 
баллов.

Отметим, что величина индиви-
дуального пенсионного коэффици-

ента ежегодно будет увеличиваться 
на 2,4 балла, пока не достигнет 30 
(в 2025 году).

Если к 50 годам женщины один 
из пятерых детей не достиг вось-
милетнего возраста, то право на до-
срочную пенсию она не имеет. На за-
служенный отдых многодетная мама 
сможет выйти позже, когда ребёнку 
исполнится восемь лет.

Важно отметить, что дети, в от-
ношении которых женщина лишена 
родительских прав, не учитываются 
при назначении досрочной пенсии. 
В данном случае не играет роли, ког-
да произошло лишение: до достиже-
ния ребёнком 8 лет или после.

Подготовила ю. лЕОНтьЕва

Многодетные мамы имеют 
право на досрочную пенсию

В Абатском районе регистриру-
ется сезонный уровень заболевае-
мости респираторными инфекциям. 
Всего за прошедшую неделю зареги-
стрировано три случая заболеваний 
ОРВИ, гриппа - 0. По данным мо-
ниторинга за циркуляцией респира-
торных вирусов, вирусы гриппа не 
циркулируют.

В Абатском районе заканчивается 
прививочная кампания против грип-
па. Территориальный отдел Управ-
ление Роспотребнадзора по Тюмен-
ской области в г. Ишиме, Ишимском, 
Абатском, Викуловском, Сорокин-
ском районах напоминает, что един-
ственным эффективным и безопас-
ным методом специфической профи-
лактики является вакцинация.

Для предупреждения осложнений 
после перенесённых острых респи-
раторных вирусных инфекций целе-
сообразно поставить прививку про-
тив пневмококковой инфекции. Де-
тей с 2-месячного возраста можно 

привить  в государственных и муни-
ципальных медицинских организа-
циях бесплатно. Взрослые могут по-
ставить прививку в негосударствен-
ных медицинских центрах.

На 12 ноября по Абатскому району 
против гриппа привиты 8251 чело-
век, что составляет 45 %  населения. 

Территориальный отдел Управ-
ление Роспотребнадзора по Тюмен-
ской области в г. Ишиме, Ишимском, 
Абатском, Викуловском, Сорокин-
ском районах напоминает, что в пе-
риод эпидемического подъёма забо-
леваемости ОРВИ и гриппом реко-
мендуется принимать меры неспец-
ифической профилактики.

Сократите время пребывания в 
местах массовых скоплений людей 
(в закрытых помещениях) и обще-
ственном транспорте. Пользуйтесь 
маской в местах скопления людей. 
Избегайте тесных контактов с людь-
ми, которые имеют признаки заболе-
вания, например, чихают или кашля-

ют. Регулярно тщательно мойте руки 
с мылом, особенно после улицы и 
общественного транспорта. Промы-
вайте полость носа, особенно после 
улицы и общественного транспорта. 
Регулярно делайте влажную уборку 
и проветривайте помещение, в кото-
ром находитесь, увлажняйте воздух. 
Ешьте как можно больше продуктов, 
содержащих витамин С (клюква, 
брусника, шиповник, лимон и др.).

Ведите здоровый образ жизни, вы-
сыпайтесь, сбалансированно питай-
тесь и регулярно занимайтесь физ-
культурой.

Не занимайтесь самолечением, 
при первых признаках ОРЗ обяза-
тельно обращайтесь к врачу.

а. вОлкОва, специалист-
эксперт территориального 

отдела управления роспотреб-
надзора по тюменской области 

в г. ишиме, ишимском, 
абатском, викуловском, 

Сорокинском районах

Болезнь можно предупредить

 В конце октября в Тюмени в рам-
ках XIV Филофеевских образо-
вательных чтений, посвящённых 
празднованию 300-летия престав-
ления святителя Иоанна, митропо-
лита Тобольского и всея Сибири чу-
дотворца, состоялась всероссийская 
научно-практическая конференция 
«Традиция и новации: культура, об-
щество, личность». В церковно-
общественном форуме приняли уча-
стие представители органов власти 
региона, священнослужители, дея-
тели культуры, преподаватели и сту-
денты высших и средних духовных 
и светских учебных заведений и т.д. 

Цель этого масштабного меро-
приятия - совершенствование форм 
и методов работы по приобщению 
молодых граждан России к много-
вековому духовному и культурному 
наследию российского православия, 
повышение общественного статуса 
образования и учителя.

И потому одним из  моментов ра-
боты чтений стало награждение 
участников Х Всероссийского кон-
курса «За нравственный подвиг учи-
теля-2015» по итогам I регионально-
го этапа конкурса по югу Тюменской 
области. Этот конкурс проводится по 
благословению Святейшего Патри-
арха Московского всея Руси Кирил-
ла совместно с Министерством об-
разования и науки РФ. 

В региональном этапе конкурса 

приняли участие 42 педагогических 
работника из разных городов и рай-
онов Тюменской области в семи но-
минациях. Свои работы они посвя-
тили 70-летию Победы в Великой 
Отечественной войне, патриотиче-
скому воспитанию детей, сохране-
нию семейных ценностей, обуче-
нию и т.п. По итогам отбора лучши-
ми признаны пять работ в отдель-
ных номинациях, чьи авторы побо-
рются за победу на окружном этапе, 
что пройдёт в начале декабря в Че-
лябинске, а впоследствии возмож-
но и во всероссийском состязании. 

В числе лучших и работа А. Бажи-
на, преподавателя Абатского филиа-
ла Ишимского сельскохозяйственно-
го техникума. Его книга «Герои Тю-
менского края» - это настоящая эн-
циклопедия имён и подвигов, посвя-
щённая героям Великой Отечествен-
ной войны. 

Книга Анатолия Ивановича вы-
ставлена на конкурс  «Книга года 
– 2015». В данный момент на сайте 
Тюменского государственного уни-
верситета идёт голосование. Под-
держать автора и отдать голос за 
работу нашего земляка может лю-
бой желающий, стоит лишь пройти 
по ссылке idir.utmn.ru. Голосова-
ние продлится до 30 ноября, и уже 
в декабре станет известно имя по-
бедителя.

Е. вОдОлазОва

Награда за память 
о подвиге

Молодая, весёлая, энергичная, до-
брая, ответственная и, самое глав-
ное, любящая детей. Всё это о му-
зыкальном руководителе Дарье Фе-
нёк. Каждое утро она приходит в 
родной детский сад «Теремок», за-
ходит в музыкальный зал, где тихо и 
пусто, но совсем скоро всё простран-
ство заполняется шумными, звонки-
ми голосами. 

– Это время дня для меня самое 
любимое, – признаётся Дарья Вла-
димировна. – Ведь вместе с детски-
ми голосами поёт моё сердце, моя 
душа. 

В 2014 году Д. Фенёк окончила То-
больский колледж искусств и культу-
ры имени А. Алябьева, имеет квали-
фикацию «руководитель творческого 
коллектива, преподаватель» по спе-
циальности «Социально-культурная 
деятельность и народное художе-
ственное творчество». Сегодня 
за плечами Дарьи Владимировны 
шесть лет общего стажа. В детском 
саду «Теремок» она работает два 
года. Как она сама говорит, нашла 
то, о чём всегда мечтала, – работать 
с детьми, приобщать их к миру пре-
красного, развивать их музыкально-
творческие способности через худо-
жественное восприятие музыкаль-
ных образов, через движение. 

– Каждый мой рабочий день не по-
хож на предыдущий, ведь моя рабо-
та – это постоянный поиск чего-то 
нового, интересного, познаватель-
ного, обучающего, – говорит моло-
дой специалист. 

Для повышения своей квалифи-
кации Д. Фенёк регулярно проходит 
курсовую переподготовку. Напри-
мер, в этом году в ТОГИРРО г. Тю-
мени прошла курсы по теме: «Музы-
кальное образование дошкольников 
в условиях реализации ФГОС до-
школьного образования». 

– Музыкальный руководитель вла-
деет методикой дошкольного музы-
кального воспитания, ориентирует-
ся в современных педагогических 
методиках и педагогических тех-
нологиях, осуществляя собствен-
ный творческий поиск их примене-
ния, – говорит В. Белякова, старший 
воспитатель дошкольного учреж-
дения. – В настоящее время Дарья 
Владимировна много внимания уде-
ляет формированию основ музы-

кальной культуры, развитию дви-
гательной активности детей. При 
этом успешно применяет в качестве 
парциальной программу «Музы-
кальные шедевры» О. Радыновой. 
А использование авторской техно-
логии А. Бурениной «Ритмическая 
мозаика» позволяет в полном объ-
ёме удовлетворять потребности до-
школьников в движении. С целью 
подготовки к игре на музыкаль-
ных инструментах, развития чув-
ства ритма эффективно применяет 
музыкально-ритмические упражне-
ния по методике.

Кроме этого Д. Фенёк успешно 
развивает музыкальные и творче-
ские способности детей, эмоцио-
нальную отзывчивость на музыку 
через платные дополнительные об-
разовательные услуги в кружке «Ка-
ламбур», является автором програм-
мы: «Развитие вокально-хоровых на-
выков у детей дошкольного возрас-
та». Успешно использует в своей ра-
боте нетрадиционные формы орга-
низации детской деятельности: по-
этический конкурс «Краски Осени», 
песенный конкурс «Весёлые нот-
ки», музыкальные спектакли и опе-
ры, например, «Дюймовочка», «За-
юшкина избушка», встреча в «Му-
зыкальной гостиной», «Музыкаль-
ное кафе» и другие. 

Воспитанники демонстрируют 

инициативу, естественность и непо-
средственность в общении, разви-
тую эмоциональную отзывчивость, 
доброжелательность, владение осно-
вами музыкальной культуры и об-
щей культуры общения с окружаю-
щими людьми, принимают участие в 
различных творческих конкурсах «У 
колыбели талантов», в районных фе-
стивалях детского творчества «Абат-
ские родники».

За свою активную позицию в жиз-
ни детского сада Д. Фенёк награжде-
на сертификатами, дипломами и гра-
мотами за участие и победы в кон-
курсах различного уровня. 

Накопленным опытом Дарья Вла-
димировна делится на районных ме-
тодических объединениях. 

Дарья Владимировна с гордостью 
говорит: «Я – музыкальный работ-
ник в детском саду! Энергия дет-
ства неисчерпаема, и я стараюсь 
направлять её в нужное русло. При 
этом моя профессия – особая, по-
тому что одновременно включает в 
себя музыканта и певца, танцора и 
художника, сценариста и режиссёра 
праздников».

Пожелаем Дарье Владимировне 
успехов, неиссякаемой энергии и 
творческих воспитанников.

в. БаБушкиНа
Фото автора

Музыкальный руководитель –
 особая профессия!
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ПОкуПают

ПрОдают

уважаемую Галину кузьмов-
ну королёву с юбилейным днём 
рождения!

Ты будь любимою, 
ты будь счастливою, 

Пусть всё хорошее 
с тобой случается, 

Здоровье и счастье в жизни 
не кончаются, 

Друзья и близкие пусть 
улыбаются, 

И все желания твои сбываются!
коллектив «зорица»

* * *
Галину кузьмовну королёву 

с юбилеем!
Пусть юбилей несёт лишь 

счастье, 
Ни капли грусти, 

ни одной слезы, 
Душевного богатства и здоровья 
Желаем мы от всей души!

Пенсионеры Сбербанка
* * *

дорогую, любимую жену, маму, 
бабушку Гильду давыдовну Пав-
лик с юбилеем!

Не беда, что уходят года, 
Жизнь прекрасна и очень светла, 
Что не стоит грустить никогда. 
Где взять одних благополучий?
Так не бывает – это факт!
Но пусть побольше будет 

«лучше»
И меньше будет «кое-как».

Желаем быть всегда любимой, 
В кругу детей – необходимой, 
Тебе не видеть в жизни зла, 
И пусть житейские невзгоды 
Не испугают никогда!

Муж, семьи Горецких, 
Брагиных

* * *
александра владимировича ла-

пина с юбилеем!
Пусть в денёк твой юбилейный 
Дождичек стучит в окно, 
Пусть счастье снова 

в дом приходит, 
И будет в нём всегда тепло, 
Чуть-чуть морщинок, 

ну и что же?
И седина тебе идёт, 
Здоровья, счастья и успехов
Желаем мы от всей души. 

Мама, зайцевы
* * *

александра владимировича ла-
пина с юбилеем!

Желаем счастья и добра, 
Любви, семейного тепла, 
Здоровья кучу, море смеха, 
Ну и конечно же, успеха!

зайцевы (г. Омск)
* * *

анатолия Никаноровича и Пра-
сковью Георгиевну аносовых с 
60-летием совместной жизни!

Любимые наши, родные, 
Не скрыть на висках седины, 

Для нас вы всегда молодые, 
Для нас вы всегда есть одни, 
Брильянтовой свадьбы 

пусть дата
Для вас станет только началом, 
Здоровым пусть будет наш папа, 
И счастливой славная мама, 
Чтоб глазки родимые ваши
Не знали предательских слёз, 
И правнуки ваши всё старше 
Приносят букеты вам роз, 
Чтоб вечно вы были с нами, 
Тепло нам дарили и ласку, 
Ведь мы дорожим сильно вами, 
Вы сделали явью нам сказку!

дети, внуки, правнуки
* * *

дорогую дочь, жену, маму Свет-
лану Степановну Бушуеву с 
юбилеем!

Юбилей бывает разный,
Но для вас он золотой,
Потому что вышит сердцем,
Удивительной судьбой!
Если сердце золотое,
Золотом горит душа, -
Значит, дата золотая,
Хоть и круглая пришла.
50 ещё не старость,
Просто жизни переход - 
Остальное всё неважно,
Пусть вам искренне везёт!

Мама, Николай, 
дети Надя и даша

дом брусовой 88 кв. м, 2014 г. по-
стройки, т.: 8-982-909-55-45, 8-982-
904-77-73.

* * *
1-комн. благ. квартиру 30 кв. м по 

ул. Ленина, 800 тыс. руб., т.: 8-919-
930-82-45.

* * *
дом, т.: 8-983-162-85-19.

* * *
срочно 2-комн. благ. квартиру 

39,9 кв. м, центр, 1 млн. 100 тыс. 
руб., торг, т.: 8-992-306-17-55 (по-
сле 17 часов).

* * *
дом в с. Ощепково 52,2 кв. м с 

зем. участком 2400 кв. м, газ, вода, 
т.: 8-908-867-10-20.

* * *
2-комн. квартиру по ул. Цукано-

вой, 79, отл. ремонт, т.: 8-906-824-
13-13.

* * *
2-комн. квартиру, т.: 8-910-253-

68-70.
* * *

3-комн. квартиру в 2-кварт. доме, 
баня, гараж, хозпостройки, зем. уча-
сток, отопление газовое, т.: 8-922-
041-87-38.

* * *
недостроенную 4-комн. квартиру 

140 кв. м в новом кирпичном доме 
в центре, осталась отделочная рабо-
та, отдельный вход, ограда, подвал, 
зем. уч. 13 соток, т.: 8-912-390-76-34.

* * *
2-комн. благ. квартиру в новом 

доме по ул. Пушкина, т.: 8-912-928-
60-58, 51-1-44.

аккумуляторы  б/у дорого,               
т.: 8-950-488-32-42.

* * *
рога лося, 100 руб./кг, т.: 8-905-

802-81-70 (Максим).
* * *

крС, свиней, баранов  ж/в,              
т.: 8-904-875-74-71.

* * *
крС, овец, лошадей, т.: 8-950-

492-09-22.
* * *

коров  любых, оплата сразу,              
т.: 8-982-918-71-84.

* * *
крС, т.: 8-952-348-05-50.

* * *
крС - молодняк, т.: 8-902-623-80-

23, 8-912-994-37-44.
* * *

крС ж/в, т.: 8-982-902-05-47.
* * *

крС, т.: 8-952-670-91-62.

большой красивый кирпичный 
дом 160 кв. м в п. Маслянском Слад-
ковского района, газ, вода, электри-
чество 380 V, есть гараж, баня, лет-
няя кухня, хозпостройки, т.: 8-982-
944-81-10.

* * *
3-комн. квартиру в с. Омутин-

ское, т.: 8-905-825-80-04.
* * *

1-комн. квартиру, т.: 8-992-303-
09-78.

* * *
3-комн. квартиру в с. Шевырино, 

т.: 8-902-815-81-60.
* * *

1-комн. квартиру в коттедже, 
отд. вход, баня, участок, т.: 41-9-62, 
8-952-673-07-87.

* * *
3-комн. квартиру, т.: 8-904-462-

82-43.
* * *

1-комн. квартиру, т.: 8-902-815-
85-30.

* * *
дом недостроенный; фундамент 

– цокольный этаж; Газ-53 бензо-
воз (топливораздатчик) 1990 г.в., 
160 тыс. руб.; зил-431452 (спец. 
автокран) 1986 г.в., 80 тыс. руб.; 
Маз-5551 (самосвал) 1997 г.в., 
150 тыс. руб.; Маз-5337 (спец. ав-
токран) 1988 г.в., 350 тыс. руб.; 
зил-131 пожарная машина, 180 
тыс. руб.; зил-131 тягач с полу-
прицепом Одаз, 130 тыс. руб.; т.: 
8-908-874-63-65.

* * *
фундамент на участке 15 соток; 

уаз-Хантер 2008 г.в.; уаз-452 1993 
г.в.; 2 сеялки стерневые (г. Ново-
сибирск), шир. 2,8 м, 80 тыс. руб.,          
т.: 8-929-261-13-30.

* * *
Газ-2705 2007 г.в., ДВС 405, про-

бег 85 тыс. км, т.: 8-902-815-84-03.
* * *

«шевроле-круз» 2012 г.в., V 1,6, 

т.: 8-908-866-20-84.
* * *

ваз-2106 2005 г.в., сост. хор.,         
т.: 22-3-72 (вечером).

* * *
буран 4 тд 2013 г.в., ДВС амери-

канский 4-тактный, т.: 8-902-815-
84-03.

* * *
трактор т-25 и сенокосное обо-

рудование, коляску «Зима-лето», 
кухонный гарнитур, т.: 8-982-926-
14-95.

* * *
шубы (норка, нутрия) от 15 тыс. 

руб., т.: 8-952-347-03-07.
* * *

ходунки для девочки, столик 
для кормления, т.: 8-902-623-87-91.

* * *
мёд 1500 руб. за 3 литра, доставка, 

т.: 8-950-335-00-26, 8-908-112-83-45.
* * *

газовую плиту «Гефест» б/у, в 
хор. сост., т.: 8-904-887-27-58.

* * *
срубы 3x4 и других размеров со-

сновые, в комплекте стропила, бал-
ки, доставка, т.: 8-908-800-59-13, 
8-913-960-06-05.

* * *
дрова  колотые  и  швырок ,                      

т.: 8-902-815-85-89.
* * *

дрова, т.: 8-902-815-85-65.
* * *

индюков на племя, т.: 8-902-815-
84-98.

* * *
кроликов недорого, т.: 8-908-

872-86-57.
* * * 

свинину, т.: 8-982-788-78-12.
* * *

свинину, т.: 8-950-489-58-12.
* * *

свинину, т.: 8-902-623-86-46.
* * *

свинину, т.: 8-992-312-24-08.

свинину нежирную, т.: 8-950-
486-90-21.

* * *
баранину (молодняк), т.: 8-929-

200-83-29.
* * *

жеребят, т.: 8-992-312-03-08, 
8-952-341-41-94.

* * *
жеребца 3,5 г., цена договорная, 

т.: 8-950-495-83-50, 8-952-340-85-67.
* * *

коней 0.5, 1.5, 2.5 года, т.: 8-902-
815-81-60.

* * *
отруби  в мешках, доставка,              

т.: 8-929-264-41-03.

Сдам 3-комн. благ. квартиру се-
мейной паре, т.: 8-950-492-03-11.

* * *
Сдам квартиру в 3-кварт. доме по 

ул. 50 лет Октября, 38-2, т.: 8-982-
946-44-50.   

* * *
Сдам дом в центре, т.: 42-1-74, 

8-992-305-61-47.
* * *

Сдам 1-комн. квартиру в центре 
семейной паре, т.: 8-902-623-87-91.

* * *
Сдам дом, т.: 8-952-685-16-12.

Абатский отдел вневедом-
ственной охраны выражает ис-
креннее соболезнование родным 
и близким по поводу преждевре-
менной смерти 

Бесхлебного
 Евгения.

Коллектив МАДОУ детский 
сад «Теремок» выражает глубо-
кое соболезнование Маргари-
те Евгеньевне Климентьевой по 
поводу преждевременной смер-
ти брата 

Бесхлебного
Евгения Евгеньевича.

Скорбим вместе с вами. 

Выражаем искреннее собо-
лезнование Марии Михайлов-
не Бесхлебной и Никите Серё-
гину по поводу преждевремен-
ной смерти мужа, папы 

Бесхлебного
Евгения Евгеньевича.

Скорбим вместе с вами.
классный руководитель, 

родители и ученики 3 «а» клас-
са абатской СОш № 1

27 ноября в спорткомплексе 
с. абатское состоятся соревно-
вания инвалидов. Всех людей 
с ограниченными возможностя-
ми убедительная просьба принять 
участие. Начало в 10 часов. 

30 ноября с 10 до 11 часов в 
редакции газеты «Сельская 
новь» СлуХОвыЕ аППара-
ты  (производство: Россия, Да-
ния, Германия) карманные, зау-
шные, костные, цифровые. Ком-
плектующие. Индивидуальные 
вкладыши.

Цены от 3000 до 15000 руб.
Справки по т.: 8-983-563-

05-22.
Требуется консультация специа-

листа.
Свидетельство № 003035270 выда-

но 20.02.2008 г. в г. Омске. 

24 ноября в редакции газеты «Сель-
ская новь» СлуХОвыЕ аППа-
раты от 3 до 20 тыс. рублей. Скид-
ки детям – 20 %, пенсионерам – 10 %. 
Аксессуары. Гарантия. Справки по                     
т.: 8-968-101-32-44, 8-999-470-42-43.

Сдаются свободные помещения 
(комнаты) в Абатском РОО ВОИ, 
обр.: ул. 1 Мая, 8.

* * *
в магазин «Норд» требует-

ся продавец-консультант, обр.:              
с. Абатское, ул. Ленина, 55 «Б»,             
т.: 52-4-26.

* * *
ремонт холодильников, выезд на 

дом, недорого, т.: 8-908-870-41-18.
* * *

25 ноября кафе «Престиж» при-
глашает охотников с. абатское и 
абатского района на охотничьи 
посиделки с Павлом Проценко 
«тысячи охотничьих историй». 
Начало в 19 часов. Вход 150 рублей. 
Т.: 8-922-007-82-78. 

* * *
ишимский комбинат хлебопро-

дуктов информирует своих поку-
пателей, что магазин «колобок» 
работает по новому адресу: с. абат-
ское, ул. логиновых, 1.

* * *
26 ноября кафе «Престиж» при-

глашает всех желающих на вечер 
знакомств «кому за 30…». Вас 
ждёт интересная развлекательная 
программа. Вход 150 рублей. Нача-
ло в 20 часов. Т.: 8-922-007-82-78.

* * *
  Магазин «колобок» предлагает 
отруби пшеничные - 5 руб./кг, муку 
пшеничную в/с от 17 руб. 70 коп./кг 
в ассортименте, муку первого сорта 
в ассортименте, муку ржаную, 
а также сахар, крупы, масло 
подсолнечное по низким ценам и 
многое другое.


