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VupennTes: JemapTaMeHT HHQOPMANHOHHON MOJIHTHKH TroMeHCKOH 001aCTH
laseta ocHoBaHa B HosOGpe 1933 roga

ocenp — 2015

Kasucoyrwo ocenv npouseooumenu u nepepadomuuku npoo0eoaIbCMEeHHOZ0 ColPbs 6CIMPEUaont-
CA HA 20CMENRPUUMHOL MIOMEHCKOU NA0WA0Ke, YMo0Obl ROOGeCHU UMO2U NPOULEOUeZ0 CElbCKO-
XO03AUICMEEHHO20 CE30HA, NOOCTUMbCA 0OCHUNCEHUAMU U ROZ0BOPUNLL O CTLOHCHOCIAX 6 pabome,
¢ KOMOpbIMU 803MOHCHO, NPUMIOCH CIMOTKHYMbCA HA RYMU K YCHEX).

B oecamutii paz ¢ 3mom 200y cocmoanace pecuonaIbHaAA 6bICMABKa-npesenmayua «3010masn
ocenv — 2015y, noceawénnan /Inw pabomuuka cenbckozo xo3aiicmea u nepepadamulearouiei

RPOMbBLULIEHHOCMU.

B MacmtabHOM MeponpusSTHH TPH-
HSUIA ygacTtre 67 mpeAnpusTuii 1 op-
TaHU3aIHNHi, KOTOPbIE MPE3eHTOBAIHN
MPOIYKINIO COOCTBEHHOTO ITPOU3BOI-
cTBa. Bece mpousBoauTenu ObLIH pas-
JIEJICHBI Ha IIECTh CEKTOPOB I10 OTpPac-
nam: «Xiiedy, «Monokoy, «Iltunay,
«Msicoy, «OBommy, «Prib6a». Kpome
TOTO, B OTJEJIEHBIN CEKTOP BBIAETICHEI
Hay4HbIE U 00pa30BaTENbHBIC CEIb-
CKOXO35IiCTBEHHbIE yupexxaeHus Tro-
MeHCcKoi obnactu. [lepen BxomoMm B
BBICTABOYHBIN 3aJl TOCTEH BCTpedaln
JIOMAaITHUE XUBOTHBIE, TPEICTaBIIs-
FOIIHE TOCTHKEHUS TFOMEHCKOTO YKH-
BOTHOBOJICTBA.

Kaxnoe npennpusitie npenocraBu-
JI0 TIOCETUTENISIM BO3MOXKHOCTh Oec-
IUIATHO MONPOOOBAaTh CBOM TOBAPHI, a
3areM MPUOOPECTH IOHPABUBIIHKCS
MPOIYKT TO IEMOKPATUIHBIM [IEHAM.

Ja, Ha sipMapke ObIIO TAE pas3ry-
JAThCS!

Kpachas neHTa, HOXHHUIBI — U JO-
Opo moxkanoBath Ha BbicTaBKy! IIpo-
W3HECTHU epBOE PUBETCTBEHHOE CJIO-
BO, 10 TPAJUINH, MPETOCTABIIH TY-
Oepraropy obmacti Bnagumupy Sky-
meBy. OH MOJYEPKHY, YTO MPOIIE-
UM CENbCKOX03SIMCTBEHHBIN 1o ObLT
HETPOCTHIM, MOOIATOJAPUIT arpapueB
32 CaMOOTBEP)KEHHBIH TPYI U BhIpa-
3WJI YBEPEHHOCTb, YTO BCE TUIAHBI, KO-
TOpBIE MBI CTPOMM Ha Oyay1ee, 00s3a-

® KOPOTKO

TENBHO COYIMYTCSL.

K coxanenuro, B 7TOM rojty HU OHO
npennpusitue A0arckoro paioHa He
NIPUHUMAJO y4acTHE B BBICTaBKe-
npe3eHTanuy. Tem He MeHee Jerera-
LU HAIIero paioHa, BO3IVIABIsEMast
rnaBoii 1. BacunbeBsiM, mocMoTpena
Ha JIpyTuX, IOYEepIHyJa HEMAJO MO-
JIe3HOHM MH(OpPMALIMK 1 BEpHYJIaCh HE
C ITyCTBIMU PYKaMH.

KynpmuHanueit mpasnHuka cTajo
HarpaxJaeHnue MyHUIIUIAJINTETOB, JTyd-
LIMX CEbXO3MPEANPUATHI 00acTH, a
TaKXKe JIyYIINX U3 Jy4lIUX TPY>KESHH-
KOB, KOTOPOE€ COCTOSJIOCH BEYEPOM B
o6HoBNEHHOM J[BOpIie KynbTyphI «He-
¢b1aaKMKY. OTpaIHO OTMETHTD, YTO Cpe-
I OOJIBIIIOTO YMCIIa HArpa)IaeMbIX
ObLTH U abaTyaHe.

OO0parasch KO BCeM IMpeACTaBHUTE-
JISIM CEJILCKOXO3AHCTBEHHOW OTpacy,
ryOepHaTOp OTMETHIL, YTO Ha IIPOTSIKeE-
HUM MHOTHX JIeT TroMeHCKast 00/1acTh
HaJEKHO 00ECIIeYNBAET CBOIO MPOO-
BOJILCTBEHHYIO O€30M1aCHOCTb.

— CaHKIMU U IPOOBOJIBCTBEHHOE
sMmbapro emg pa3 mpoaeMOHCTPUPO-
BaJIH [IPaBUIILHOCTH BEIOPAHHOTO HAMHU
Kypca Ha MOAEPHH3AIUIO U TTOJUIEPKKY
CEIIbCKOTO XO3sHCTBa. J[OCTHTHYyTHIE
pe3ynbTaThl CTaJI BO3MOXKHBI Oraro-
napst npo(heCCUOHAU3MY U TPYIOIO-
ouro Bcex, kto paboraer B AIIK, rpa-
MOTHOMY HCIIOJIb30BaHUIO IIEPEIOBbIX

TEXHOJIOTMA M COBPEMEHHON TEXHU-
KH, — TIOXYEPKHYJI OH.

ITo ero ciaoBam, 4TOOBI OTpacib
ocTaBajlach JIpaiiBepoM 3KOHOMHYE-
CKOTO pOCTa PEernoHa, HEOOXOAUMO
JBUrathcs Briepén. BakHo ocBauBarh
HOBBIE BUIBI NPOTYKIIMH W HapaIH-
BaThb 00BEMBI yKe CYyLIECTBYOLIEH,
MOJIEPHU3UPOBATh MaTepUAIbHO-
TEXHUYECKYI0 0azy.

Bbu10 OTMEUEHO TaKke, 4TO Kaue-
CTBO ITOCTABISIEMOI NMPOAYKLUH pa-
CTET. A TakKe KpyIHbIE HHBECTHIINOH-
HBIE TIPOEKTHI, KOTOPBIE PEATH3YIOTCS
B peruone. Cpenu HUX ATPOXOJTUHT
«Ilnem3aBog — HOOueHbIN», KOTO-
Pphlii NpUIIEN U K HaM B paiioH U yBe-
PEHHO pa3BHBacTCH.

[lepexonsmee 3nams rybepHaro-
pa 3a HaWBBICHINE TOKA3aTeIH cpe-
1 MyHHUIANAIATETOB TPEX CENIBCKO-
X031HCTBEHHBIX 30H monyuua Mcer-
CKHIA paiioH.

ITo uToram cenbCKOXO3SHCTBEHHO-
TO rojia B TpeTheil cenbxo330He Abat-
CKHH palioH 3aHsuI BTOpoe MecTo. Ha
TOP>KECTBEHHOM I[EPEMOHHUH Harpaxx-
nenus ryoepaarop Biagumup Skynies
BpYYMJI TNIaBe Hauero paiiona U. Ba-
cunbeBy nurioM I crenenn n nenesx-
HYIO TIPEMHUIO.

Cpenn ceabCKOXO3SIHCTBEHHBIX
MIPEANPHUIATUI 36pPHOBOH CIIEIHAI3a-
uuu [ICXK «bonnpipeBckuii» (pyko-
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BonuTenb JI. 30pKoBa) HarpakJAEH -
IUIOMOM 3 CTETICHH.

Cpenu cenbCKOX035HCTBEHHBIX 110-
TPeOUTEIBCKUX KPEIUTHBIX KOooIepa-
THUBOB Haul koorneparus «IlepcriexTu-
Ba» (mpexncenarens H. Ciupumonosa)
3aHAT 2 MECTO.

Cpenu KpecTbsIHCKO-(pepMepcKux
XO3SHCTB 10 3epHOBOW crHeluann3a-
nu, nmetorned He menee 1000 rexrap
MMOCEBHBIX TUIOMIAJICH MO 3epHOBBIC
1 3epHOO00OBBIE KYNBTYpbI, HE OBLIO
PaBHBIX UHMBUAYAJIBHOMY TPEIIPH-
Humarento Anekcanapy KosiecHuko-
BY, KOTOPBIA OBLT yiocToeH 1 MecTa.

Cpenu cenbCKOX035HCTBEHHBIX I10-
TPEOUTENLCKUX KOOIIEpaTuBOB 1 Me-
CTO 3aHSN CHaOXKEHYECKO-COBITOBOH

CEITbCKOXO3SIMCTBEHHBIH OTPEOUTEIb-
CKHI KOOHepaTuB «AbaTcKuid» (pes-
cexatens B. Mactynenko).

Anekcannp Kysuenos, kombaiiHep,
mexanuszarop u3 OOO «bbicTpymINH-
CKOe», 00eCTIeUNBIINIT HAaWITy YT Ba-
J10BO#1 cOOp 3eNI€HON MacChl KOPMOB,
3aHs1 1 MecTo.

Bce nobeauTenu ObUIH HarpaxIeHbl
JIUILIIOMaMH COOTBETCTBYIOILX CTETIe-
HEH ¥ JCHEKHBIMU TTPEMUSIMH.

B 3aBepmenue npasanuka B. Sxy-
LIEB [IOXKeNal BceM paOOTHHKAM Cellb-
CKOTO XO3sficTBa U IepepadaThIBaro-
1e# MPOMBIIUIEHHOCTH YCIIEXOB B He-
NETKOM U ONIaropofiHOM TpyZe, XOpo-
1ei moroabl, OOIBIINX TPUBECOB, Ha-
JI0€B, 0OraThIX ypoXKaeB U aIeKBaTHON
LICHBI 32 IPOU3BEAEHHYIO ITPOIYKIIMIO.

B. BABYIIKMHA

N BHOBDL
3a mapTou
nmeaaroru

B 1HU MIKONBHBIX KAHUKYN OTJBIXAaTh MEAaro-
ram He npuxoautcs. [loka y4eHUKH Haclaxaa-
F0TCSI 3aCITy)KEHHBIM OT/IBIXOM, UX YUHUTEISI BHOBb
caJATCs 3a MapThI, He YITycKas BO3SMOXKHOCTH Ha-
YUUATHCSI 9YeMy-HHOYb HOBOMY M HHTEPECHOMY.
Tpetbero HosOpst B Adarckoit COLL Ne 1 mpomwto
«Ilocesiienue B MoJofipie nienarorn». B mepo-
MNPUATUH TMPUHSIIA YY9aCTHE YUHUTEIs, Ye CTax
paboThI OT IBYX MECSIIEB 10 TPEX JIET.

Kak pacckazana Enena UepHsieBa, MeToguct
otnena oOpa3oBaHUs, B ATOM T'OAY MEPOMIpHUs-
THE CTPOMJIOCH Ha CTHXaX IeJaroroB-I0O3TOB,
YbH MPOU3BEACHUS BOIUTH B cOOpHHK «O camoM
JIaBHOM roBopsi». COBCEM HEABHO MPE3EHTALINS
3TOM 3aMevaTeIbHON KHUTHY Npolyia B TroMeHH,

1 BOLLUTH B HEE NMPOU3BEICHUS aBTOPOB, YTO HE
OJIMIH TOJ1 0TI PaboTe ¢ AETbMH.

Monoznéxp npuHuMaa MoO3ApaBiICHUS U Ha-
MyTCTBUSL OT CTAapIINX KOJUIET M BETEPAHOB U
[IPEOI0JIeBaIa Pa3InyHble BECENbIe U TPYIHbIC
KOHKYPCHBIE HCIIBITaHUS. VX TOIrOTOBMIHN /ISt
HOBUYKOB wieHbl CoBeTa MOJIOJIBIX TIE1aroros.

B paMkax MeponpHsTHs IPOIILIO U HATrpaXkae-
HHE y4aCTHUKOB KOHKypca 3cce « Moy omuOKy 1
MaJleHbKHe 1To0enb U HOTOKOHKypca «OX, yik
o1u fetku!» IloydacTBoBano B HEM Oonee 20 ye-
JIOBEK. ABTOpaM JIy4dIIUX padoT ObLIM BPYUYEHBI
MaMATHbIE TOJIApKH.

Moe cja0BO
O BOHMHE

Tax 3Byuana TeMa TpPaJULMOHHON pallOHHOMN
KOH(EPEHIMHU CTapIICKIACCHHUKOB, MPOIIE/IIEH
B JTHY IIKOJIBHBIX KaHUKYII. MeponpusTHe cocTo-
SJIOCH HIECTOTO HOSAOPS ¥ KaK OOBIYHO MPOILLIO

cpa3y B TPEX 00pa30BaTENbHBIX YUPEIKACHHAX.
B Abarckoii COILl Ne 1 mpurumanu rocreit u3
OurenkoBo u beictpyxu, bonapipéBubl BecTpeya-
mu yvarmuxcst u3 Abarckoid COLI Ne 2 u Tymw-
HonoOoBckoit COILL, a B IIIeBBIpHHCKYO ILIKOITY
npuexanu aeneranuu u3 ukon Konéso, [laptuza-
Ha, banHukoBo, Jlennnku, n Crapoit MacisHky.
Kak yxe siCHO U3 Ha3BaHMS, KOH(EpPEHIH
6bL1a nocesinieHa 70-neruto Benukoii [Todenst. B
Hel npuHsuM yuactue 6omee 120 crapmiekiacc-
HHKOB, 4Y€TBEPO BETEPAHOB MEarOrHUECKOIO TPY-
Jla ¥ TPOE YEJIOBEK CTapILEro MOKOJIEHHs, UTO I1e-
PEXKHIIM AETHMH T€ CTPAIIHbIC BOCHHbIE TO/IBI.
Kax ormeruna O. Xononosa, CrienMainucT oTe-
J1a 00pa3oBaHMs1, Ha KOH(EPEHLIMH CTapLIeKIacc-
HHUKH IIPE3EHTOBAJIM CBOU HCCIIEI0BATEIbCKUE,
MIOMCKOBBIE, KpaeBeaYeckrue paboThl, paccKasbl-
BaJIM O CBOEH COLMAIbHO-3HAYNMOM AEATEIbHO-
CTH C LIEJIBIO COXPAHEHHsI HCTOPHUUECKUX TPAaH-
LM 31U ThI HalIei POqUHEI, JEIUINCH OTIBITOM

PaboTHI BONMOHTEPCKUX B THMYPOBCKUX OTPSIOB.
E. BOJOJIA30BA

Ranenpmapn
IaT ¥ COOBITHH

25 noaopsa

- MexnyHapoaHslii ieHb OOpHObI 3a JIHK-
BUIAIMIO HACWIINS B OTHOLIEHHH JKCHILMH.

- 80 mer Hazax (1935) mocraHoBIEeHHEM
UK CCCP nns rpax/iaH ¥ KOJIJIEKTHBOB TPY-
JAIUXCS 38 0COObIe TOCTHKEHUS U BEICOKHUE
IIPOU3BOJICTBEHHBIE TTOKA3aTeIN ObUT yUpPEK-
nén opaeH «3Hak [Tou€ray. Yka3om npesuaeH-
Ta PO ot 2 Mmapra 1994 r. Opi1a yupexieHa ro-
cynapcTBeHHas Harpana P® — opaen [louéra.

26 Hoaops

- 90 ner nazax (1925) cocrosuics mepBhIiA
nonét Tskénoro 6omObapauposmuka Th-1
(AHT-4) xonctpykuun Annpes Tymnonesa.
[epBblit coBeTCKMI GOMOAPIUPOBIIHK, HAXO-
JMBIINICS B CEPUIHHOM IPOU3BOJICTBE.

27 Hoaopsa

- JleHsb olieHIIHKa.

CErojHA
B HOMEPE:

Hamue
HHTEPBbIO
2 cTp.

OTtnait
CBOJ 10J10C
7 cTp.

OO0bsiBIEeHUS,
pekyiama
4, 8 cTp.
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«Cenbvckas HoBb»

3a00TOi 0 cTapIieM

Ocenv Gozama He MOALKO ypoyxcaem 06ouieii, HO U oouIUeM
npazoHuunvlx oam. B pedaxkyuro zazemul 00 cux nop npuxooam
nucema co écex y201Kk08 Abamckozo paiiona om xcumeineil no-
JHCUNL020 803PACHA CO CTIOGAMU 0T1A200APHOCHIU 3 NOOAPEHHYIO
paoocmy 8 uecms /[Ha noxicun020 yenosekad. /leiicmeumenbHo, K
IMOMY OHIO 6Ce 007120 20MOBAMCA, A HOMOM HACHYnAem Uepeoa
HeCcKOHYaemblX Meponpuamuil, aKyuil, paiuiHolX NPUAMHBIX
u nonesnvix ecmpeu. Cez00na naw pazzoeop c 0. Xapnoeoii, ou-
pexmopom Komniexkcnozo uenmpa couuanbHozo 00caysHcueanus
Hacenenusn «Munocepoue», Komopasa pacckazvléaem 0 NPO6eoEH-
Holl pabome u 06 umozax axyuii, RpUypoueHHvix K /nto noxcu-

J1020 uenoeeKa.

— Oabra AHato/ibeBHA, €xKerof-
HO Ballle yYpe:KaeHle aKTUBHO MOJ-
KJII0YaeTcsl K MPoBedeHNI0 Ha Tep-
puTOpHH HaLero paiioHa 06/1acTHOIM
akuun «IlycTb oceHb KM3HH Oyaer
30J10T0M». He ObLI HCKII0YEHHEM H
HbIHemHUH roa. Pacckaxure, kak
NPOIJIA AKIMSA, YTO OBLIO C/AEJIaHO.

— JlaHHas aKuMs NPOXOAMIA B Ha-
1IeM paiioHe, KaK, BIPOUEM, U 110 BCeH
obnactu ¢ 15 cenrsOpst mo 15 oxrs-
Ops Texyuiero roga. IIpexzae Bcero,
pacckaxxy O TeX MEpPOIPHUATHUAIXK, KO-
TOpBIE HEMOCPEACTBEHHO OBUIN MPO-
BE/ICHBI B HamieM yupexnaeHnu. Cre-
[UATMCTaMH [EeHTpa OBIIN ITOIrOTOB-
JICHBI TUCbMa M HAIIPaBJICHbI BCEM Y-
KOBOZAUTEISIM JICHCTBYIOLIMX OpraHu-
3aluil ¥ IPEANPHUIATHI O TOM, YTOOBI
Ka>K/IbIi U3 HUX OPraHU30BaJI I103/1paB-
JICHUS JUI CBOUX COTPYIHHUKOB, B Ha-
CToflIee BpeMs HaXOJIIMXCS Ha 3a-
CITy’KeHHOM OT/ibIXe. DopMBI O3/1paB-
JICHUH TpeJIarajiuch pa3iniHble: UH-
JUBUYaJbHBIC U IPYIIIOBHIC, YaCIH-
THE, ICHEKHbIE BO3HATPAXKACHUS, He-
OospIIre MaMsATHBIE TOAAPKH U T.A. (B
3aBHCHMOCTH OT TOTO, KAKHE BO3MOXK-
HOCTH y TOW WJIM MTHOM OpTaHU3aIHN).
K coxanenuro, MHOTUX NpeAnpUATHI
W OpraHu3alui yKe HeT CeroHs, no-
3TOMY OOJBLIOE KOJIUYECTBO ITEHCHO-
HepoB ocTaércs 6e3 BHUMaHUS. 3Ha4HU-
TEJBHYIO YacTh U3 HUX 0epér Ha celst
palfoHHBIM COBET BETEPAaHOB, MPUUEM
JIFOIX 311eCh PabOTaIOT Ha T0OPOBOJIb-
HBIX Ha4yajax, JOOPOCOBECTHO, AaKTHB-
Ho u xopomo. [Tocnennee meponpusi-
THE, KOTOPO€ OHH MpoBenH, Opr10 21
okTsA0psi. Ha Hero ObuM mpuTITaie s
6oiee 40 deroBeK, B OCHOBHOM JIIOIH
crapmre 80 ner. beuto opranm3oBaHO
YaenuTHe, IOIr0TOBICHAa KOHLIEPTHAS
nporpamma. Bee ocranuch JOBOJIBHBI.

OZMHOKHX I'PaX<JIaH MOXHUIIOTO BO3-
pacra, He UMEIOLIUX POACTBEHHHUKOB,
KOHEYHO, MBI CTapaeMcs B3STh Ha ce0sl,
MOHHMMasl, YTO UM HE OT KOro OoJible
JK/IaTh BHUMAHUSL.

31ech ke CKaxy, YTO B IEPUOJ TIPO-
BeneHus akiu# «I1ycTh OCEHb KU3HU
OyzeT 30J10TOi» OB OOBABIIEH Ma-
padon «A3byka nobpa». B xome ero
NPOBEACHHS CHEIUATNCTAMU yUPEIK-
JeHust ObuT COPMHUPOBAH CIHCOK U3
17 onMHOKUX Tpak[IaH, IPOXKHUBAIO-
KX Ha TEPPUTOPUH HALIEro paioHa,

KOTOpBIE B TEKYLIEM IOy MPa3AHYIOT
obuneitasie natel (80, 85, 90 ner).
Cnucok norpebHOCTEl OBLT OTpabOTaH
110 HHPOPMALIMH COCEEH 1 3HAKOMBIX
aZipecaroB, pyKOBOAUTENEH yUpexie-
HUM, e OHM Korga-To padoranu. [a-
Jiee PyKOBOIAMTENSM OBbLIH Pa30CIaHbl
MUCHbMA C MPEIOKEHHEM BBICTYIIHTh
B poiu OnarorBopureneid. B nrore u3
YHCIIa a[JpecaToB, YKa3aHHbBIX Ha caii-
T€ HAILIETO YYPEXICHUS, OIapKH T10-
yanin 60 %. DTo MOXKHO CUUTATD XO-
pommm pesynbraToM. [1osb3ysacs ciy-
YyaeM, BBIpaXKalo 01arogapHoOCTb TEM
PYKOBOJIUTENSAM, KOTOPbIE MPUHSIIN
y4acTHe B TAHHOM aKIMH: arpoxoli-
nuara «Ilnem3aBon — KOOwIeHHbBINY,
Abarckoii COII Ne 2, Monoaéxuoro
NHGOPMAMOHHO-AETIOBOT0 LEHTPA,
WH/IMBUIYalIbHOMY TpeNnpuHIMATe-
o JI. MoneBoi.

brnaronapst 3TUM HepaBHOIYLIHBIM
PYKOBOJIUTENSAM HAIIUM IOXHUIBIM
rpakiaHaM B YeCThb Mpa3HUKa ObUIN
BPYUEHBI MOJIAPOYHbIE HAOOPBI: KOM-
IUIEKTHl OCTEJILHOTO Oellbs, MIe/sl,
HAO0OPHI OJIOTEHEL], OBITOBAsI TEXHUKA.

— Oubra AHaTo/IbeBHA, B OT/AeJIe-
Huu «Musiocepaue» NOCTOSTHHO MPO-
JKUBAIOT NMOKUIbIE rpakaane. Kakoe
BHUMAaHHe ObLT0 OKa3aHO UM?

— B otnenennn «Munocepaue» B Ha-
cTOsIIIiee BpeMsl MPOXKHMBAET 25 Trpax-
JaH MOXXHJIOTO BO3pacra, CaMoMy
MIIaAlIeM U3 HUX — 78 JerT, crapiie-
My — 96 net. U3 Hux 80 % noiaHOCThIO
YTPaTHIIM CIIOCOOHOCTH CaMOOOCITYKH-
BaHUs1. UTOOBI KaK-TO CKPaCUTh HEJYT B
OCEHHHE NPa3JHUYHbIE JHU ObLIH IPH-
BJICYCHBI BOJIOHTEPHI KaK CTapuIero,
TaKk ¥ Miajmiero nokonexnus. [poso-
JMJIMCh UHTEPECHBIC YTPEHHHUE 3apsiji-
KM, TOYCYHBIH MacCax, IPHUUYEM JIFOIb-
MH — IpodeCcCHOHATIAMH B CBOEM JieTIe,
YIIEIIIMMH Ha TICHCHIO, HO eIlE CIIo-
COOHBIMH ITOMOYb JIFOZISIM.

Taxxe IpPOBOAMIOCH MHOTO pa3-
JIMYHBIX 110 TEMaTHKE BCTpeY, KOH-
neproB. CrompoueHTHbIH 3QdeKT oT
HUX — [IOAHATHE )KU3HEHHOTO TOHYCA.

Kpome atoro, Ha coruansHOM 00-
CIIy)KMBaHHU HA JIOMY Y HAc CErojiHs
HaxoaaTcs 93 yemoBeka. DTO TOKE OIU-
HOKHE MOXUJIbIE TpakaHe, He UMEI0-
e poAcTBeHHUKOB. Kaskapril u3 Hux
B paMKax JIHs [MOKHIIOT0 YeII0BEKa 110-
JYyYHJT MHIUBHYalbHOE T03/IpaBiie-

Ilpazonuk, noceawiénuwiit [{nio
COMPYOHUKO8 OP2AHOE HYMPEH-
Hux den, npowén 10 noaopa. Me-
ponpusmue cocmoanoch 6 ouoIu-
omexe, U 6 3aj1e 6 IMOM geyep co-
opanuce Kax camu 6UHOBHUKU
mopiicecmea, maxk u ux pooHvle
u Onuskue. 3eyuanu nozopaene-
HUA u 000pvle noxcenanus. 3na-
MEeHAMENbHbIM MOMEHMOM 6e-
uyepa cmano nazpaxycoenue. Ho-
evle 36anus, meoanu, onazooap-
HOCmu — 6c€ Imo auub HePoNb-
wian yacms Mol NPU3IHAMENLHO-
cmu, 4mo 6 3mom Oeny Ovlia 6bl-
pasdicena 1100AM, CHOAWUM HA
cmpasice npagonopaoKa.

Cnokoiinvix oexcypcme, Kpen-
K020 mbulia, 300p06bs, yCnexos u
6epul 6 ced - maKue noXicenanus
6 3mom O0eHb 38yuanu 6 aopec ee-
mepanos u Oeiicmeyiouux co-

MpPYOHUKOE CAYIHCOBL.
®oto E. BOI0OJIA30BOM

[I0ROJIEHUN

uue. IIpu 3ToM cpenu TUX rpakaaH
OBLT 00BSBIIEH KOHKYpC «Jlyummii pe-
LenT». Y4acTBoBaldu B HEM Bce Oe3
UCKJIIOUECHUS C OOJIBIIUM JKEJIaHUEM U
3HTy3ua3MoM. OTMeuy, 4To BCE IIpe-
JIOCTaBJICHHbBIE PELENThl OTINYAIOTCS
[POCTOTOM, B HUX MCHOJIB3YIOTCS JI0-
CTYIHBIE JTI000OMY I'paKAaHHHY IPO-
IykThl. [1o HEKOTOPBIM perenrtam mHo-
Bapa LIEHTpa UCTIEKIIN ITUPOTH, HANPH-
Mep, HIApIOTKY C KalyCTOH, U yTOCTH-
JIM PO>KUBAIOIINX B OTEeIeHHHU 0a0y-
mek 1 aenymek. CerofaHs roToBUTCs
COOpHHK JyYIIUX PEHEHTOB MPOXKH-
BAIONIMX Ha TEPPUTOPHUHU HAILETO pai-
OHA TOXWJIBIX TPAX/aH, KOTOPbIH MO-
TOM OyZieT Bpy4EH KaXJIOMY Y4acTHH-
Ky KOHKYypca.

— Hcnoab3oBaauch JU HbIHYE
KakHe-In00 HoBble GopMbI PadoThI
€ MOKMJIBIMH TPazkiaHaMu?

— Ha. B aToM rozy Mbl BBIOpaii HO-
BOE HallpaBJICHUE B paboTe C rpakaa-
HaMU MOXMJIOTO BO3pacTa — MpoBejie-
Hue skckypenit «IIyTb k cebey ¢ yua-
CTHEM COTPYIHHKOB PallOHHOTO Kpae-
Beyeckoro mysest. IIpu aTom sKkckyp-
CHHM PEIIWIN NPOBOIUTE B 3a0pOIIEeH-
HBIC MJIHM YXK€ MCUYE3HYBIIHUE JEpeB-
HHU, Ha o3epo Mapyxu. [lpurnacunu
[I0Y4acTBOBaTh B JAaHHOH 3KCKypCcUU
rpaxJIaH IOKUIJIOTO BO3PacTa, KOTO-
pblE POIMIIUCH U BBIPOCIH B 3TUX Me-
crax. bouia chpopmupoBana rpymnma, ko-
TOpasi OTHPABMIIACH Ha TaKyIO 3KCKyp-
cuio. beT ¥ BOCTIOMMHAHUS O J€T-
CTBE, M IPOTYJIKH MO KOIZ1a-TO IPOTOII-
TaHHBIM JOPOKKaM, WK Yai ¢ IApo-
TOM, TIPUTOTOBJIEHHBIM TOBapaMy Ha-
miero y4upeskaeHus. Bee ocramucs no-
BOJIbHBL. PaboTa B 3TOM HalpaBleHUI
OyzeT nposoKeHa, U, yBepeHa, Oyner
UMeTh OOJIBIION yCIIex.

Xopo1o U akKTUBHO nopaboTtanu
YYaCTHUKHM THMYPOBCKOTO JIBU)KEHHUS
[0 OKa3aHUIO TPaKJaHaM IOXKUJIO-
ro BO3pacTa OBITOBBIX YCIYT (MBIThE
OKOH, YOOpKa MpHjeramouei K oMy
TEpPUTOPHH U T.1.). bonbioe cnacu6o
CcOTpyAHHUKaM MoioaéKHOro LEHTpA.

B nesiom Ha TeppuTopun AGaTcKoro
paiioHa BCEMH CTPYKTYPHBIMH ITOAPA3-
JICTICHUSIMU COLIMANIBHOM cepbl mpo-
BOJIMJIMCH TIJIAHOBBIE MEPOIPUATHS,
OCHOBHBIM KOHTHHI'€HTOM KOTOPBIX
ObUTH IpakiaHe IOXKUIIOTO BO3pacTa.

YBakaeMble XKHUTEIU HAIIEero paio-
Ha! Jlapure Apyr Apyry TEIIO, HE 3a-
ObIBaiiTe CBOMX IPECTAPEIIBIX POIUTE-
Jieit, pOJCTBEHHUKOB, 3HAKOMBIX. bepe-
TUTE CBOUX OJIM3KUX M TIOMHUTE:

Kwuzas B 55 u 60

YK TOYHO HE KOHYAeTCs,

N B 70, npy3p4,

Her noBona nevanurscs.

Emé Tax MmuoTO Biepenu!

W >xu3Hb BHOBb popoDKaeTcs!

XKemnato Bam 1r00UTh, MEUTATD,

He 3natp newanu, crapoctu

U cunsl nyxa He TepsITh,

310poBbs BaM U pagoctu!

B. BABYILIKHHA

® K CBEJIEHHUIO

Rax He crathb
7’KepTBOH MOIIEHHUKOB?

B Poccun yuactunuce ciydau yrpo3
JOJDKHUKAM CO CTOPOHBI JIUII, KOTOPHIE
MIPEACTABIAIOTCS CyAeOHBIMH IIPUCTA-
Bamu. DenepanpHas cioyxba cyned-
HBIX [IPUCTABOB HEYCTAHHO MPHU3bIBa-
eT rpaxaaH ObITh OoJiee OOUTETHHBI-
M. Kak jke OTIHYHTh IPUCTaBa OT MO-
LIeHHMKA U oT Kostekropa? [Torpocu-
T€ MPHUCTaBa MIPEIbSIBUTH YIOCTOBEPE-
HHE B PaCKpbITOM BHJE. DOTO TOIHKHO
OBITh YETKHMM, a TIOATHCH Pa3dopIH-
Boil. doTorpadust 1 HOAMUCH PYKOBO-
JUTENS Ha YI0CTOBEPEHHH 3alHIIEHbI
TOJIOrpaMMaMu, BHYTPEHHsI 9acThb J10-
KyMEHTa 3aJJaMUHHPOBaHA IIIEHKOH C
BOAAHBIMU 3HaKamu. [locmoTpure, He
UCTEK JIM CPOK JOKyMeHTa. MomeH-
HUKH YacTO MPUKPBIBAIOTCS CTapbIMU
YAOCTOBEPEHUSAMH.

[Iposepsre, ects a1 opurunan Hc-
MOJIHUTEJIBHOTO JJOKyMeHTa. Ecnm npu-
CTaB NPEABIBUI KOIIHIO, 9TO, CKOpee
Bcero, ad)epucT.

IIpoBepbTe HarpyHbIH 3HAYOK PH-
cTaBa c cepueil 1 HomepoM. [1o3BoHU-
TE B OT/IEJ Cy/IeOHBIX TPUCTABOB I10 Te-
nedony 51-7-29. Tlponukryiite ceputo
1 HOMep 3HadKa. BaM ckaxyT, HacTOs-
LM 3TO MIPUCTAB UIIM HET.

B AbGarckom paiioHe paboTaroT aBa
npucraBa ucronHuTens. 9to Ceipo-
Baukux JIro00Bb AsiekceeBHa u lBa-
HoBa Enena [lerpoBHa.

T'oBops 0 moaHOMOYMAX CyAEOHBIX
NPHCTABOB-UCTIONHUTEICH, MOYKHO BbI-
JIETIUTh CIICYIOIINE PhIYaru BO3JeH-
CTBHS, KOTOPBIMHU OHH 0071a7at0T. OHI
HMMEIOT NPaBO NPHHUMATh HA HCIOJ-
HEHHUE Cy/IeOHbIE aKThl M aKThI IPYTUX
OpraHoB, Bo30yXJaTh HCIIOIHUTEIb-
HOE NPOMU3BOJICTBO, PA3bICKUBATH, U3-
bIMaTh, IIepeaaBaTh Ha XpaHEHHUE, pe-
QJIM30BBIBATH APECTOBAHHOE UMYyIIE-
CTBO, 32 HCKJIOYEHHEM HMYIIECTBa,
H3BATOTO U3 000pOTa, MONYdaTh IPH
COBEpPILECHUU UCIIOJHHUTEIBHBIX JICH-
CTBUH HEOOXOOUMYI0 HH(OPMALHIO,

HaJlaraTb apecT Ha JEHEXHbIE Cpell-
CTBa W IICHHOCTH, B TOM YHCJIC W Ha-
XoJslIeecss Ha cyetax B OaHKax, Ui
TOro, 4YTOOBI 00CCIEUNTh HCK, KOTO-
PpBIii TO1aH B3bICKATENIEM.

Ecnu BaM mpuimiao nuchbMo MU
CMC-coo0mienue, coaepkamune Tpe-
OOBaHME OIUIATUTH JIONI, He3aMeUIu-
TEJIbHO O0paTHTeCh B pallOHHBIA OT-
JieNl CylIeOHBIX TPUCTABOB TI0 MECTY
MIPOIMCKY U YTOYHUTE, A€HCTBUTEIHEHO
JI Ha Bac 3aBEJICHO MCIIOIHUTEIHHOE
IPOMU3BOJCTBO. B pernonax paboraror
tenedoH goBepus u call-meHTpEI, TIE
rpaxgaHe MOTYT y3HaTbh, BO30YXKICHO
JIM B OTHOLIEHUY HUX MCTIOJHUTENILHOE
ITPOM3BOCTBO. TaKke Ha caiite Ypas-
JICHUS TIPEJICTaBIIeH OaHK JOJDKHHKOB,
I7ie MOXKHO y3HaTb, €CTb JIM JIOJDKHUK
B 0a3e CIIy>KOBI IPUCTABOB.

B cootrercTBun ¢ @enepanbHBIM 3a-
KOHOM «O0 HCIIOJHUTENBHOM MPOU3-
BOZICTBEY, TaHHAsl MH(POPMALHSI MOKET
OBITH IIPENOCTABICHA TOJBKO CTOPO-
HaM UCTIOJIHUTEIBHOTO MPOM3BOJICTBA
100 MX 3aKOHHBIM HPEICTABUTEIAM
Ha OCHOBaHWHU JIOBEPEHHOCTH U IPHU
MPEIbIBICHUH JOKYMEHTA, YIOCTO-
BEPSIOILETO IMYHOCTh. B CBsi3U € Tem,
YTO MpHU TeAe)OHHOM pas3roBope He-
BO3MOYXHO YCTaHOBHUTD JINYHOCTB 3as1-
BUTEJSL, UHYOPMALIKS O XO/I€ KOHKPET-
HOT'O HCTIOJIHUTEIEHOTO NPOU3BO/ICTBA
paboraukamu CiryObl TTOCPEICTBOM
Tene(OHHOW CBSI3M NMPEOCTaBICHA
OBITH HE MOXET.

ITosToMy 1151 TOJTy4eHHUSI COOTBET-
cTByIOLIeH MH(OPMAMK 3asBUTEIN
MOTYT OOpaTUTHCS B OTAET CyACOHBIX
[IPUCTABOB B 4aChl IPUEMa UITH HaIpa-
BUTH ITUCbMEHHOE O0paIeHue 110 Mo-
yTe JTM00 Yepe3 AEKTPOHHYIO IPHEM-
Hyto @CCII Poccun. [Ipuémusie nuu:
BTOPHUK U ueTBepr ¢ 8 10 17 yacos.

A. KPBIUTACOB, Ha4YaJIbHUK
AbaTcKoro paiiloHHOro oT/Ie/1a
cyl1e0HbIX PUCTABOB

Rorpa mpaBo craHoBuTcs
003aHHOCTBIO

Yactp 2 crareu 10 ®PenepanbHOro
3akoHa oT 18.06.2001 roma Ne 77-®3
«O mpenynpexIeHnd pacnpocTpaHe-
Hus TyOepkynésa B Poccuiickoit ®e-
Jiepalu» periaMeHTUPYET, YTO 00J1b-
HbIC 3apa3HbIMH popmMamMu TyOepKy-
né3a, HEOAHOKPATHO HapyIlIaloliue
CaHUTAPHO-NIPOTHBOAHICMHYECKUH
pPeXHM, a TaKKe yMBIIUICHHO YKIIO-
HSAIOIMECS OT 00CIe0BaHMA B LEIISX
BBISIBJICHUS TyOepKy€3a UK OT Jiede-
HUA TYOepKyIi€3a, Ha OCHOBaHUH pellie-
HUM Cy1a TOCIIUTAIM3UPYIOTCS B M-
IIUHCKUE TIPOTHBOTYOEPKYIE3HEIE Op-
raHu3aluy Ui 00s3aTeNbHbIX 00cie-
JTOBaHUSI M JICUCHUS B CTAI[IOHAPHBIX
YCIIOBUSX.

B cuy myHkTa 2 yactu 9 crateu 20
®enepanproro 3akoHa ot 21.11.2011
rona Ne 323-D3 «O06 ocHOBaxX OXpaHbI
310pOBbs TpakaaH B Poccuiickoit Pe-
JepaIn», MEIUIIMHCKOE BMEIIATeNb-
CTBO 0e3 coracus rpakJaHuHa JOITy-
CKaeTcs B OTHOLICHUH JIUI], CTPaaro-
mMx 3a00JeBaHUSMU, NPEICTABIIAIO-
LIMMH ONIACHOCTB JUIS OKPYXKAOIINX.

Cornacho Ilepeunto corpanbHO 3Ha-
YUMBIX 3a0oneBanuii u [lepeunto 3a-
OoJieBaHUil, MPEACTABISAIONINX OIac-
HOCTb ISl OKPYXKaIOUIUX, YTBEPK-
néunbM IloctanoBnenuem IlpaBu-
tenbeTBa PO ot 1 nexabps 2004 rona
Ne 715, TyOepkynés siBisieTcs coualib-
HO 3HAYUMBIM 3a00JIeBaHUEM, TIPEa-
CTaBJIAIOLUIMM ONACHOCTh IS OKpY-
JKAIOMINX.

B cooTrBeTcTBHU ¢ TpeOOBaHHIMHU

crateu 13 denepanbHOro 3akoHa OT
18.06.2001 roma Ne 77-®3 «O npeny-
MPEXICHUH PaCIIPOCTPaHEeHNUs TyOep-
kynésa B Poccuiickoit @enepaunny»
JIMLA, HaXoIsIuecs MO AWCIIaHCep-
HBIM HaOIIIOIEHHEM B CBSI3H C TyOep-
Kyné3oM, u OosbHBIE TyOepKyné3oM
00s13aHbI IPOXOIUTH HA3HAYECHHBIC M-
JULIUHCKAMH pabOTHUKAMH JIedeOHO-
03]I0POBHUTEIIbHBIC MEPOIIPHUSTHSL.

B okts6pe 2015 roga AGarckum paii-
OHHBIM cynoM TroMeHCKo#l obmacTu
PacCMOTPEHO TPH TPaXKIAHCKHX Jeia
I10 3asBJICHUIO IPOKypopa AbaTckoro
paiiona TromeHcKoit 0O6nacTy B 3amu-
Ty )KU3HH U 30POBbSI HEONPEIETIEHHO-
0 Kpyra JIMI ¥ B UHTepecax O0JIbHOrO
TyOepKysI630M O HAIpaBJICHUH €r0 Ha
MIPUHYAUTEIbHOE 00ciIe10BaHue B hU-
mman Ne 1 AGarckoit paitoHHOH 60ITb-
auikl I'BY3 TO «O6nactHas 6obHU-
na Ne 4y (1. Uomm).

ITo uroram paccMOTpEeHHUs 3asiBiie-
HUW Tpokypopa AbaTckoro paitona
TromeHcKkol 00MacTH cyn BBIHEC pe-
LICHHS, KOTOPBIMH 3asiBICHHS YI0-
BJIETBOpPEHBI. J[BOoe GOJIbHBIX Halpas-
nens! B uman Ne 1 Abarckoil paioH-
Ho#t 6onbHUIBI [BY3 TO «Ob6nacTHas
6onpHUTA Ne 4y (1. M) Ha ipuHY-
IMTENBLHOE 00cnenoBanue. B orHomIE-
HHUM OZHOTO OOJIBHOTO IPOU3BOZICTBO
0 JIeNy MpPEeKpaIieHo, NOCKOJIBKY OH
npoién obcneoBaHue B J0OPOBOIIb-
HOM TIOPSIIIKE.

HU. BOPOBASI, cynbsi AGAaTCKOro
paiioHHOrO cyna



«Cenbckas Ho6bY

JleueHne UMOUPEM

B nieprofipl 0CcTpEIX pecnuparop-
HBIX 3200JICBaHUIl U IPUIIIA OYCHb
3(h(EKTHBHO MOXKET CIIPABISATHCS C
MPU3HAKAMH MIPOCTYAEI UMOUPE. Je-
YeHHE TopJIa C €ro MOMOIIBIO ITPOUC-
XOJIMT 3a CUET COZIEPIKAILIXCS B KOP-
HE UMOUPST KOMIIOHEHTOB H 3(up-
HBIX Macel. Bam mpocro Heobxo-
JIUMO OTpe3aTh MalleHBKHI KyCO-
YEeK CBEXKEro MMOUPS U MOJOKHUTH
€ro B POT W PaccachIBaTh, OKA BB
HE MMOYYBCTBYETE, KaK MOTUXOHBKY
HE HAYMHACT YMEHBIIATHCS €r0 BO3-
JeHiCTBHE.

JledeHue cycTaBoB KOocTel Ha ce-
TONHSAIIHUHN ICHb TAKKE BOSMOXKHO
C MOMOIIBIO 3TOTO YYJOTBOPHOTO
pactenusa. Koneuno, cam mpouecc
JedeHust OyneT B OOJbIIeH CTeleHN
3aBHCETh OT TOTO, HA KaKOH CTaJuu
3abonieBaHus BBl HaxoauTech. Cre-

LUANKUCTBl YTBEPXKAAIOT, YTO YIO-
Tpebnenue 60 r UMOMPHOTO KOPHS

Maco - MonaThM iMBipes,

CMEIBEHHEM C CONbI, HATHPAKT
MRCO Nepes Waprod, ¥Tobs cae-
11T €10 MATYE, ;

a7

£ MH H BOBOBLMN.

PrIBa - HMGHDE OTEN
RAET [IENDHATHEA Janax
¥ DESHOH phifb, '

OBowWwM - 0cobedHo = =S
T0pOW HMEHps B c0- ' .
YETAHWN T THEBOA, Ka-
BOYHAMM, NATHCCOHS-

B JIeHb — 00s13aTeNbHO. BBl MoXxeTe
JieNaTh HacTOW, TOTOBUTH MMOMp-
HBIH Yail WK noTpedsITh UMOUPD
B MapHHOBAaHHOM BHJIE.

[Tpu Bo3HMKHOBEHMH OOJIEH MOXK-
HO TPUKJIa/IbIBaTh KOMIIPECCHI U3
UMOUPS U YKYTHIBaTh BOCTIAIEHHOE
MecTo. Bo3MOXXHBIM TOO0YHBIM 3()-
(eKTOM sSIBIISIETCS JETKOE HOKEHHE,
OIHAKO, OHO HE ONACHO IS KOXKH.
Bropoe cpenctBo 1u1s cHATHA 601
— UMOMpPHOE Macjo, KOTOpoe Heoo-
XOJIMMO BTUPATh B KOXKY. Ero oueHs
JIETKO MPUTOTOBHUTH: HATPUTE CBE-
XKW UIMOUpB Ha TEPKe. 3aeiite pac-
TUTEIBHBIM MacjoM M IIOCTaBbTE B
TEMHOE MECTO Ha Iapy HEAENb.

JleueHre nMOMPEM Ha CeTOTHILI-
HUH JIeHb OZI0OPSIOT JaKe ME/TUIIH-
CKHe paOOTHHKH, a KOJIMYECTBO pe-
1aparoB, pa3padOTaHHBIX Ha OCHO-
BE€ KOMIOHEHTOB UIMOMPHOT'O KOPHS,
BO3PACTaET C KaXJIbIM JTHEM.

BuineyHa - chazig
BATHA NPHEKYC MG
PA NI03BONAET HAGCTH

, Hanurkm -
_J/ MmbMps fobagni-
' W1 B Y@, TyHwM
W TTHTEEMHBL

RKomy Heab3a?

HecmoTpst Ha BCro MoNe3HOCTh UIMOHPS, HEKOTOPBIM JIFOSIM HY K-
HO OTHOCHUTBCSI K 3TOH MpHUTIPaBe ¢ 0000 aKKypaTHOCTHIO.

He nmasaiiTe 6mtoma ¢ *MOMPEM IETSIM JI0 ABYX JIET.

JKeHmmHaM He CTOUT BIIEPBBIEC MTPOOOBATh UMOUPH BO BpeMs Oe-
PEMEHHOCTH — HE HCKITIOUCHBI aJNIEPIHUYSCKUE PEAKIINH.

B couerannu ¢ caxapoCHIXaOIMMHU IpenaparaMu UMOUpPb MO-
JKCT BBI3BATb COCTOSAHUEC TUIIOTIIMKEMUU Y 6OHI)HI)IX CaxapHbIM OU-
abeToM 2-10 THIIa, TO3TOMY 0053aTeTbHO KOHTPOIUPYHTE YPOBEHB

TJIFOKO3BbI.

OctopoxHee ¢ UMOUPEM ciaenyeT ObITh U T€M, KTO IPUHUMAET
JIEKapCTBa, Pa3KIKaIOLIe KPOBb.

3cmp. @ 21 mnoaopa 2015 zooa

IIpsHbI KOpEHB.
Yem nosesen umonpsb?

Hoostcanyit, umoups - camasn 3umnasn npunpasa. Umoupnulit kopenn
cozpeem, npo2OHUM AnNAMUIO U He 0ACm 6nACHb 6 CHAUKY 6 X01004.

Butamuael — He rJiaBHoe!

MHorue yBepeHbl, 4T0 IMOUPHBIH
KOPEHb COZIEP’KUT OIPOMHOE KOJIU-
YECTBO BUTAMHUHOB M MUKPOJJIEMEH-
TOoB. OJHAKO TIBITATHCS CHPABUTH-
s C THITIOBUTaMHHO30M IPH TIOMO-
my uMOuUps He cTouT. B 3Toi Nps-
HOCTH JEHCTBUTEIBHO MIPUCYTCTBY-
€T LENbIi pAJ MOJE3HBIX JIEMEH-
TOB, TAKMX KaK BUTAMHHBI TPYIIIIBI
B, ackopOnHOBast KHCI0TA, XKENe30,
MarHuii, kaiaui, Ho cofepKaHue UxX
HEBEJHMKO - He 6onee 1% ot cyTou-
HOW HOPMBI.

Ho »T0 BOBCE HE 3HAYHUT, UTO
LEHHOCTh UMOMPSI OrpaHUYHBACT-
sl UMb €ro BKycoM. B umMOnpHOM
KOpHE TIPHCYTCTBYIOT TaKHE XHMH-
4eCKHUE COEJUHEHUs, HalpuMmep,
THHTEPOJI, IIOTa0, Tapo10i, KOTO-
PBIM UMOHPBH 00s13aH CBOMMH IT0JIE3-
HbIMH cBoMcTBamMu. HayuHble uccie-
JIOBaHUS I0Ka3bIBAIOT CLIOCOOHOCTh
UMOUpS CHIXKATh YPOBEHb Caxapa B
KPOBH, YTO JIENAET €r0 IPEKPACHOH
J00aBKOH K MEHIO JIrofeH ¢ caxap-
HBIM JHa0eTOM U TeX, y KOro ecTb
MIPE/IPACIIOIOKEHHOCTD K 3TOMY 3a-
OoneBaHuIO.

Kpowme Toro, kopeHr uMOmpst 00-
JaJaeT CBOMCTBAMH pa3kKHXKaTh

KpOBB, IT09TOMY OH 3({EeKTHBEH B
Ka4eCcTBE MPOQPIIAKTUKA TPOMOO-
30B M HEKOTOPBIX CEPJCUYHBIX 3200~
JIeBaHUI.

CrouT mOMIOOUTH UMOHPH U JIIO-
JSIM ¢ OOJIHBIMU CyCTaBaMH, Bellb
9Ta MpsSHOCTH OOpeTcsi ¢ Bocmae-
HHEM MIpU apTpHUTax, a 3HAYUT - U
CIIOCOOCTBYET YMEHBIICHUIO OOJIH.

EcTp y nMOUpsS ¥ mpOTHBOMHU-
KpOOHBIE CBOMCTBA, TOATOMY OH (-

- WV

(DeKTHBEH MPH PA3THYHBIX TPOCTY/I-
HBIX 3200JICBaHUSAX.

A ecnu y4ecTs, 9TO UIMOUPBH T10-
BBIIIACT TEMIICPATyPy TEJIa U TIOMO-
raeT COrpeThCs JIaxe B JIFOTHIN MO-
Po3, IpeHeOperaTs MMOMPHBIM YaeM
B ce30H rpumnma 1 OPBU Hu B koem
cly4yae He CTOUT!

A elue cripaBisieTcsl ¢ TOIHOTOM,
H3KOTOW M APYTHIMH HETOJaIKaMHu
B paboTe XKeryaouHO-KUIIEYHOTO
TpakKTa.

B nomom ,t(etoluI/IM

mOupHBIi yait yacto paccma-
TPUBAIOT B KA4eCTBE CPEACTBA IS
CHIKeHHs Beca. HayuHbIX uccre-
JOBAaHHH, TI¢ OLCHHUBACTCS BIIHS-
HHe UMOUpS Ha Ipolecc Mmoxyue-
HHSA, HE IPOBOJMIIOCH, OTHAKO HM-
Oupb 00JIaIaeT PSIIOM CBOMCTB, KO-
TOpPBIE MOTYT KOCBEHHO CIIOCO0-
CTBOBATh PACCTABAHUIO C JIMIIHH-
MH KUJIOTPAMMaMH.

Tormsupyromuit 3ppexT uMOnps
IIOMOTaeT JIer4e CIPaBIATHCS ¢ Pu-
3U4YECKMMH HArpy3KaMH, yBEIUYH-
BAaeT aKTUBHOCTH B TCUCHHUE JIHS U BO
BpeMs 3aHATHI B cropr3aie. Kpo-
M€ TOro, IMOUph COTPEeBaeT, a 3Ha-
YUT — M YCHJIHMBAET MPOLECC MOTO-
OTJIENICHUSI BO BPEMs TPEHHPOBKH.

HexoTopsle NOKJIOHHHUKH HM-
OMpHOTo 4asi OTMEYAIOT, YTO Ha-
MATOK CIOCOOCTBYET HACBIIICHHUIO.

Ha 3amerky

He mosceme npocnymucs
pano ympom? He moponu-
mecb npomazueams pyKy K
yauwike ¢ Kogpe. Umoupnuii
yail moHu3zupyem He Xxynce
Kogheuna, a nonv3vl npune-
cém namnozo oonvuie. Ilpo-
cmo 0obaevme 6 3a6apouy-
HblIl YAUHUK WEeNnOMKYy uUMm-
oupsa, oaiime HaNUMKy Ha-
cmoamupca 6 meuenue vaca,
nonodcume KOpuuy u HeMHo-
20 Méoa —u 000pawUIl HAnU-
mok 2omos. Tonvko ne cmo-
um numov UMOUPHBLIL Yail HA
HOYb — 3ACHYmMb nocie He2o
0yoem nenpocmo.

DTO yTBEp)KIEHUE TOXKE HE JIHIIe-
HO CMBICTIa, Be/Ib UMOUPH yiTydliia-
T NHIIEeBapeHHe, TIOMOrast OpraHu3-
My JIydIlle YCBauBaTh ITUIILY.
Kpowme toro, y nroneit ¢ TMHuM
BECOM 4YacTO OTMEYAIOTCsl HapyIle-
HUS YITIEBOJAHOTO OOMEHa, U 371eCh
CIIOCOOHOCTh UMOUPS CHUXKATh

U c Msacom,

Jlo06aBisaTh UMOMPH MOXKHO TIpaK-
TUYECKH B JIFOOBIC OITIONIA: OH XOPO-
III0 COYETACTCS C MACHBIMH U PBIO-
HBIMHM KyLIaHBSIMH, OJIOaMH U3
puca. 3arpaBka U3 pacTUTEIHHOTO
Macia, 3eJeHH U UMOHpPST YKpacuT
OBOII[HOH canart.

MoOIOTHIH B CBEeXHA UMOHUPH BO
MHOTHX ONI0faX MOXET CTaTb XO-
poueil anbTepHATHBOW MOBapeH-
HOH conu. [1oCKOIBKY KOpPEHb MM-
Ompst 06namaeT BEIpa)KEHHBIM BKY-
coM, Jlake He COJEHHas ena He Oy-
JIeT Ka3aTbCsl IPECHOM.

Xopour UMOUPh U B BBITIEUKE —
UMOUpPHBIE TPSTHUKH U MEJOBBIC
KOBPMXXKH ¢ UMOUpPEM 00ianaror
MPUSTHBIM BKYCOM U TOHKHM apo-
MaTroM.

Ho Bcé-Taku riaBHbIE TIOOUTENH
UMOUPS - 3TO NOKJIOHHHUKH SITIOH-

Kak npurotoBsutb
Yyam c umbupém?

Hebonvuon Kycouek KOpHa umoupsa ouucmume U Ha-
mpume HA MeNKOU mépke. 2 cm. 10HCKU KOPHA cMewail-
me ¢ 60 ma coka 1umona, 0006asbme HEMHO20 MEOA U 3a-
Jelime cmeco Kunamkom. /laiime Hacmosamscs 6 meue-
HUe yaca u neiime Kax uaii 6 mevenue OHA.

YPOBEHb caxapa B KpOBU IIPUIETCS
OUYCHb KCTaTH.

OnHaKo HYXHO IMOHUMATb, YTO
UMOUPB — 3TO HE YyN0-CPEACTBO. A
ITOMOTAET TOJNBKO TeM, KTO MPHILP-
KUBACTCS TPHUHIINIIOB 3JOPOBOTO
[MUTaHUS U He peHeoperaet husu-
YECKOM aKTUBHOCTBIO.

M C MEAOM

ckoi KyxHHU. ['ypMaHBI yBepeHHI,
YTO BKYyC CYIIU HE JOJDKEH CMEIIN-
BaThCS, TOATOMY TTOCTIE KaXKJOTO PH-
COBOT'O KOJIOOKA IOJIaraeTcsi CheCTh
KyCO4YeK MapHHOBaHHOTO MMOHUPS,
KOTOPBII OATOTOBUT BKYCOBBIE pe-
LenTopsl K HOBo# nopuuu. K cua-
CTBIO, B IIPOIIECCE MAPUHOBAHUS UM-
Oupb He TepseT OONBIIMHCTBA CBO-
HX MOJIe3HBIX cBOMCTB. Eciu Mapu-
HOBAaHHBIA UMOHPH COXPAHUI CBOH
IOpSHBIA BKyC, 3HAYHT, OCTajlach
U €ro NpOTUBOMUKPOOHASI aKTHB-
HOCTB, KOTOpasi B CTApHHY IIOMOTa-
na xxutenssM CTpaHBl BOCXOIISIIETO
COJTHIIA €CTh CHIPYIO phIOy 0e3 mo-
CIeACTBUH 1A XKemynka. Bripouewm,
IIPY TacTpUTax B CTaAUU obocTpe-
HHS YBIEKAaTHCS MapHUHOBAaHHEBIM
UMOUPEM BCE JKe HE CTOMT.

Crtpanuny noarorosuja 0. JEOHTbEBA
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«Cenbckas Ho6bY

® OHHU CPAXAJIUCH 3A POIMHY

TanaHTNMBbIN,
YBNI@UYEHHbIN YesioBeK

Usan SxoBneBuu PsOunuH posui-
cs1 B KupoBckoit obmacTu, HO BEIpOC 1
yumics B ¢. TymHono60B0 AGaTckoro
paiioHa, KyJia nepeexaiy ero poJure-
mu. C geTcTBa OH MeUTaJ CTaTh yUUTe-
JeM, To3ToMy nocne paddaka mocry-
nua B TIOMEHCKUI IenarorudecKuit
HMHCTHTYT HA XUMUKO-OHOJIOTMYECKU it
dhakynpTeT, KOTO-
pBIM 3aKOHYHUI B
1935 rony.

B Tymaomno6os-
ckoif mkosie MBan
SIkoBlIeBHY Haydal
MyTh B IIearoruye-
CKyI0 mpodeccHuio,
HO 4Yepe3 TpH roja
AGarcKUM BOEHKO-
MaToM OBII MpH-
3BaH B APMHIO U Ha-
npasieH Ha Jlanb-
Huii Boctok. Mo-
JIOAOHN y4YUTENIh He
MOT JlaKe MPEeAro-
JIOXKHUTB, YTO CITYXK-
0a mpoIUTCS 10JI-
rue BOCEMb JIET U
BMECTHUT B ceOls
y4€0y B apTHILIe-
pHUHCKOM YYHIIH-
e, a TakKe yda-
ctue B 6oeBbIX aeiictBusax 1939 rona
Ha Xanxun-l'one, ozepe Xacan u pas-
rpome KBanTyHckoil apmun SnoHuu
B 1945-om. Ilo mTtoram XwHraHo-
MykaeHcKO#l omepanuu KOMaHIup
7-oii 6arapeu 209-0if CTpeNKOBOIt TH-
BU3HMHU 675-0r0 apTUILIEpUICKOTo NoJI-
Ka 3abalikabCKOro ()pOHTA JICUTCHAHT
W. Ps6unun B aBrycre 1945 rona npen-
CTaBJIEH K HarpaKJeHUIO OPICHOM
Kpacnoit 3Be3nsI 32 TO, 9TO B yCIOBH-
SX HACTYIaTeNbHOTO Mapuia 1o 6es-
BOZIHOW ¥ TOPHCTOI MECTHOCTH NPOsi-
BUJI ce0s1 CTOWKUM, OTBKHBIM KOMaH-
JHPOM, CyMEBLINM IPUBECTH OaTape-
€10 ¥ 00ecIeunTh e€ MoTHYI0 00eBYIO
TOTOBHOCTb.

Bepnyncs crapuuit neiitenant Ps-
OMHHH B pOOUTENLCKUH A0M B 1946

® COOBHIAET 01

roly ¢ Meaanblo «3a nobdeny Hax Smo-
HUei» 1 OONBIINM JKeTaHHEeM CHOBA
BoiiTu B kiacc. Okono 30 ner MBan
SIKoBIIEBHY IPETIOaBaJl XUMHUIO, OHO-
JIOTHI0, prcoBaHue B TymrHOI000B-
CKO#i mIKoje, OblT 3aBydeM. TalaHT-
JIUBBINA, yYBIICUEHHBIN YETIOBEK, pedsi-
TaM ¢ HUM ObuIO MHTEpecHO. OH Tak
OOBSCHST MaTepu-
aJ, 4YTO MOTOM Je-
TSIM He ObLIO HE0O-
XOIUMOCTH YUYUTh
JOMallHee 3aja-
HUE 10 y4eOHUKY.
OmneITHI 11O BBIpa-
LIIMBAHUIO pacTe-
HUH CTaBUI C yue-
HUKaMH HE TOJIbKO
B LIKOJIE, HO U JKC-
MepUMEHTHUPOBAT
noma. Beé odopm-
JICHHE IIKOJIbI OBLIO
Ha HEM.

Crnoxunace u
ceMeliHas )KU3Hb.
BwMmecte ¢ xeHoM
IOnuneit ®Enopos-
HOM, yYUTEIbHU-
nel HadalabHBIX
KJIaccoB, BBIpac-
THJIM U BOCIMTAIIN
CBIHA U JIBYX Zlouepei, BceM JaJii 00-
pasoBaHue.

. PsOuHMH peryiaspHO mocerain
YPOKH MOJOJIBIX yuuTenei. [my6okue,
IpaMOTHbIE aHAJIU3bI 3THX YPOKOB I10-
MOIJIH OBJIAJETh NTpodeccueii He OaHO-
My MosofoMy cnenuanucty. Komteru
JI0 CUX ITOP BCIIOMHMHAIOT CITy4ai, Koria
HBaH SIxoBieBUY HanMcasl IUIaHbI ypo-
KOB Ha BECh Y4eOHBIH roj /Uil CBOeH
ObIBIIECH yYCHUIIbI, OTIPABICHHON Ha
paboTy B MaJIOKOMILIEKTHYIO Hadyaib-
Hyo mikony. JloOpast mamsts 00 ymu-
BUTEIBHOM uesoBeke MBane Sxosie-
Buue PsiOMHMHE HaBceria OCTaHeTcs y
TeX, KTO €ro 3Hal.

Coser BeTepaHoB
MeJarornyeckoro Tpyna
Ha cunmke: U. PSIBUHUH.

CoburofjaiiTe Mephl
MoskapHoii 0e30macHOCTH

Hapyienue npasui noxapHoii 6e3-
OIACHOCTH IPH KCILTyaTalluy IIe4HO-
TO OTOIUICHHSI - HEU3MEHHAsl MPUYH-
Ha MI0)KapoB B NEPHO]] OTOIUTENIBHO-
TO Ce30Ha.

DTO HE TOJBKO HapyILIEHHE MPaBUI
MoXKapHOi 0€30IacHOCTH U HEOCTO-
POXXHOCTb, HO ¥ HE OTPEMOHTHPOBAH-
HBIE OTOIHUTEIILHbIC TIEUH.

WHcnekTOphI OTAENEHN HAA30p-
HOU JIeATeNIbHOCTH 10 AGaTCKOMY My-
HULUMIAJIBHOMY PaHOHY CHCTeMaTH4e-
CKH{ IIPOBEPSAIOT XKHJIbIE JOMa C II€4-
HBIM OTOIUIEHHEM U YKa3bIBaIOT X034~
eBaM (KBapTHPOCHEMIIMKAM) Ha HE0O-
XOOMMOCTh HNPUHSATHUS JOJDKHBIX MeEp
6e3omacHoctu. Ho 3auacryio xo3sieBa
(XKBapTUPOCHEMILIUKH ) PEMOHT OTOIHU-
TEJIbHBIX NeYel He Npou3BoAAT. Bor n
TIPOZIOIKAIOT TOTIUTHCSI HEUCTIPABHEIE
neyu. U mosiydaercsi, 4To MpOXyAnB-
IIUICsS JOMAIIHUM o4ar CTaHOBHUTCS
04aroM noxapa.

Bot ocHOBHBIE IpaBHIIa, KOTOpPHIE
cienyet cobmonars. Ilepen Hauamom
OTONUTEIHHOTO C€30HA MEUYH U JIBIMO-
XOJlbl HEOOXOIMMO HMPOYUCTHUTH, OT-
PEMOHTHPOBATh, 3aMa3aTh TPEIIUHEI.
Kaxnyro neup, a Takoke CTEHOBBIE JIbI-
MOBBIE KaHaJbl B TpeJeax MnmoMmelie-
HHS 1 0COOCHHO JIBIMOBBIE TPYOBI Ha
yepJake HaJlo NoOeIUTh U3BECTKO-
BBIM WJIM TIIHHSHBIM PacTBOPOM, YTO-
ObI Ha OentoM (hoHE MOXKHO OBLITO 3aMe-
THUTb HOSBIIONIMECS YEPHBIE OT PO-
XOJISILIIETO Yepe3 HUX JIbIMa TPEIHHBI.
Ileus, npiMoBast TpyOa B MecTax coe-
JUHEHHS C JICPEBSHHBIMHU YepladHbI-
MH HJIA MEX Y3 TaKHBIMHU IIEPEKPBITH-
SIMH JIOJDKHBI UIMETh yTONIIEHHE KUP-
MUYHON KIAAKH - pa3nenky. He Hyx-
HO 3a0BIBaTh 1 PO yTOJNIIEHHE CTEHOK

neqyy. Ype3BbIYaliHO OMAacHO OCTaB-
JITH TOISIMEC Ieur O0e3 MpucMoTpa
WJIY Ha TIOTICYCHUE MaJIOJICTHHUX JICTEH.
Henp3s npuMeHsTS 17151 po3XKura nedei
TOpIOYHE U JIETKOBOCIUIAMEHSFOLIUECS
KUAKOCTHU. JIt06as ey J0IKHA UIMETh
CaMOCTOSATENbHBIH (yHIAMEHT U HE
IIPUMBIKATh BCEH IIOCKOCTBIO OIHOM
U3 CTEHOK K JICPEBSIHHBIM KOHCTPYK-
usiM. Hy»HO oCcTaBIIsATh MLy HUIMU
BO3AYIIHBIH MPOMEXKYTOK - OTCTYII-
Ky. Ha nepeBsHHOM moiny mepex Tori-
KO HEeoOXOAMMO NMPUOHUTH METaJlTH-
YecKUi (IIPeJTONOYHBIN) JIUCT pa3me-
pamu He MeHee 50x70 cm. UToOb! u3-
0exxaTb 00pa30BaHUs TPEIUH B KJIa/l-
Ke, HY’KHO ITepHUOIUYECKH IIPOYHILATh
JBIMOXO]] OT CKAaIUIMBAOLIEHCS B HEM
caxku. He cymire Ha reyu BEIH U ChI-
psle npoa. Hu B KoeM ciiydae Henb3s
pacrarMBarh 1e4yb ApOBaMHu, 0 JUTH-
HE HE BMEIIAIOIUMHUCS B TOIIKY: TI0 110-
JICHBSIM OTOHb MOJKET BBIHTH HapyKy
1 TIEPEKUHYTHCS Ha OJIVpKaiIne npe-
METBI, T10J1 U CTEHBI.

B mecrax, rie cropaeMsie U Tpya-
HO CropaeMble KOHCTPYKLUH 3IaHUI
(cTeHBl, MeperopoKu, NepeKPbITHUS,
0aJIKM) IPUMBIKAIOT K IIe4aM U JIBIMO-
XOZHBIM TpyOaM, He0OOXOOMMO Hpey-
CMOTPETh Pa3eNKy M3 HECTOpaeMbIX
Marepuasos.

TlomHuTeE, €ciu BbI 00HAPYKHIIH 110-
Kap WIN 3arOpaHue, 3BOHUTE HEMeJl-
neHHo 1o tenedony 01 nnm ¢ coroBo-
ro tenedona 112, coobmure Bamry da-
MUJIHIO U TOYHBIH aJipec, Iae Ipou30-
1€ NoXKap WK 3arOpaHHe.

10. BAXOBA, no3unaBateib OH/|
no Adéarckomy MP MOH/I Ne 4
YHA u IPTY MYC Poccunu
no TromeHckoii ods1acTi
KAIMTAaH BH. CJIYKOBI

27 Hos0ps B pegakuuu razersl «Cesbekast HOBb» ¢ 10 10 18 yacos

MHNOJIHOE OBCIEJOBAHUE OPTAHU3MA
IlpenBapurenbHas 3ammuck 1 crpaBkH 110 Tenedony: 8-908-113-71-52, 8-965-875-00-17.
OOGceyoTCst Bce OpraHbl M CHCTEMBI OPraHW3Ma Ha KJICTOYHOM yPOBHE.

OnHo 00ceoBaHNe BKIIIOYALT B CEOs:

- CEpACYHO-COCYINCTAs CHCTEMA;

- XKEITy0YHO-KHIICYHBINH TPAKT;

- MOUETIONIOBAsI CUCTEMA;

- ONOPHO-IBUTaTebHAs crcTeMa (00c/eoBaHHe O3BOHOYHHKA, MEKITIO3BOHOUHBIX
JIICKOB, CYCTaBOB);

- IBIXaTeIIbHAs CHCTEMA;

- SHIOKPHHHAS CUCTeMa (COCTOSIHHE IIIUTOBUTHOM XKele3bl, HaIlI0OYeYHHUKOB, TUIO(H3a);

- CIIyXOBO#1 1 3pUTEIIbHBIH armapar;

- HepBHasI cucTeMa (TOIOBHOM M CIIMHOM MO3T, KPOBOCHAOXEHHE MO3ra);

- CHCTeMa KPOBH M KPOBETBOPHEIX OpraHoB (6e3 3a0opa KpoBH);

- BBISIBJICHHE MUKPOOOB, BUPYCOB, IeJIbMUHTOB, JISIMOIHH;

- muMdaTHIecKas CHCTeMa.

Ha ocHOBe naHHBIX 00CIIEIOBAaHUH ONBITHBINA Bpad yCTAaHOBUT JIMArHO3 U COCTABUT UH-
JMBHIYaIbHYIO IPOrPaMMY IO JCYEHHIO.

MerToz I03BOJISACT BEISIBUTH HAa9aIbHBIE CTAANH 3a00JIeBaHUH, YTO HEJOCTYITHO IIPH HC-
TI0JIB30BaHNH TAKUX METONIOB, Kak Y31, peHTreH, koMnbloTepHas ToMorpadus. Bee nmaro-
JIOTHYECKHE N3MEHEHNUS TALMEHT CMOXKET YBUJIETh Ha KPaHe KOMIIBIOTEpA.

CTOUMOCTS ITOJIHOI'O OBCJIEJJOBAHUNA — 2800 py6neii, neHCHOHEpaM U HH-
Bamaam — CKUJIKA 10 %.

BesonacHo, 6e3601€3HEHHO, YI00HO, HE TPeOyeT CeHAIbHON MOATOTOBKH.

Hu oy By nedeHus He OyneT (G dexTHBHBIM 6e3 MOMHON JHArHOCTHKH.

JInnensus Ne 55-01-000249 ot 19.02.2015 r. UIIT Cryneneukuii C.1O.

23 1 25 Hos0ps Ha PBIHKE OKO-
JI0o Mara3uHa «XoJIIi» COCTOUT-
¢ MpojAa:ka sirof (KJIroKBa, Opyc-
HHKa, YepHHKa, TOITyOHNKa, eXKEeBH-
Ka), opexa (xenp, pyHayk), 6os-
PHIIIHAKA, IIUTIOBHUKA, Macja
X0JI0AHOTO OT:kMMa. Mén pas-
HBIX COPTOB, T.: 8-982-783-67-22

8 (34551) 5-17-47
OronsieHune, BOIONPOBO, CAHTEX-
HuKa, T.: 8-902-815-08-61.

Komnanus
«HOBBIH JJOM»

IIpe/IaraeT MIacTHKOBbIE OKHA
¢ 3HeprocOepexeHrneM, KOMITIEK-
TYIOINE /TSI MOHTaKa, YKaJIFo3H.
Kpermkue 3a00pb1 n3 npodHacTH-
na. 3aMepbl, JOCTaBKa, MOHTaX.
Paccpouka, xpeaut (OTII-bask).

Ham agpec: r. Umuwm, yi.
I1. Ocunenko, 35, ctp. 2, TOIL
«Asrycr» (1 atax), T.: 8 (34551)
7-04-74.

.........................
o IIpodeccnoHaIbHBIA PEMOHT KOTJIOB OTOIJICHUSI BCEX ®
*BH/I0B U GUPM-TIPOU3BOAMTEICH KPYIJIOCYTOYHO. 3arm-*®
®YacTH B HAJIMYUH. YCTAHOBKA CHCTEM OTOILICHHUS U BO-*
® ronposona B Aome 10 70 kB. M 3a 2 aHHA € rapaHTneﬁ‘

°12 mecsieB. Bbie3n macTrepa-3amMepiiukKa Ha Oﬁ’beKT

®1.: 8 (34551) 55-5-82.
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3IAMMOLL

Hogoe noctyruieHre
Crapnle 11eHbI

M-n «bepéskay (Uepémymikm)

LI MO RRJITIR] W CT O RMTENDCT DO SOLnG A DO ML TR

MIATEPMHCKOIo

CEPTVMOMKATA

r. Muwsam, yn. l(ana Mapkca, 36 A, 2 aTam
Ten.: B EIIE I]?El 98 4B 8 900 025 77 72

Vi, gaws s ogreminin i S B0 L TAA RAHED LiFT ma

[ TECI

OKHA CMBUPH
Komnanus OOO «Hossie okHaY
M3roToBieHne u ycTaHOBKA TUTACTHKOBBIX
OKOH U JIBEPEH, JKaITI03H.
OcrTexiieHre 6aTKOHOB, MOHTaXX TIEPETOPOIOK.
CKUIKH, paccpouKa.
O06p.: . Umm, yi. K. Mapkca, 1-a/4,
T.: 8 (34551) 5-09-62, 8-912-396-91-96.

B )

MNMPOAIBEODOCTEEHHAS AP kA

E HanM4YMu KU Nog sawas:
MNP HACT M

MET ANMOCRWITMHAEIT

HMETAMMOYEFENMLLA

EBoISMOoXKNSA JoOCTARMNE To TEaTEeBOoMMOMY SEOMIY .
Il BASIMST B A
r.Awmrm, vy ICesepHan, 55 r.Mwurm, yn dCesepHan, 1

{pafcH KomSnHera "Macacceip™) iSaza "HwurrapkeTiHr )

8(34551) 5-06-03 8(34551) 74242

== roro-rria nmmuanwui napTHER ‘.—mt‘.’.‘.‘

+ME IARRUUTTAKE | HRR

[iepp Ksmpena gralpmsn)

% B-982-805-47-53

Lﬂumn—?i? -7a
c.Razancuse, yA. Bmswwcuas 477
Anpaswe ABTORMAMATNRA, T FTam)
L) §-982-800-26-76

eBuxynass, yi. M.lspassns 131
(HanporEs Manasena ~CRAKD=}

& (34557)-2-38-04

MPH NOKYNKE OT 50 00O Il'-'ﬁ nunmm BECTINATHD

CeabcKOX0351/iCTBEHHBIH MOTPe-
outennckuii kooneparus «Ilepcnek-
THBa» NPHBJIEKAeT B 000pPOT CBO-
00HbIE IeHe:KHbIE CPEACTBA OT Ha-
cejJleHHs M OpraHu3anuii. 3a nonb-
30BaHHE CPEICTBAMU KOOIIEPATHB BbI-
tayuBaeT 3aiimonasuam 10% romo-
BbIX. O0p.: c. AbGarckoe, yi. 1 Mas, 42,
T.: 8-912-390-76-34.

CTAJIM IIJIOXO BUJIETDB?
B I'A3ITPOM-OIITUKE
24 Hos0ps ¢ 9.30 o 14.00

moZI00p OYKOB U JIMH3
Ha KoMIlbloTepe!

Bonpmoit BeIOOp ompas,

JINH3 U TOTOBBIX OYKOB.

Y nac Henoporo!
[Ipuxoaure!
ConHIle3anmTHRIC OYKH
co ckuakoit 50 %.
Anpec: yn. Jleanna, 55 «b»
(TIeHTp. PBIHOK, 2 ATaX),

T.: 8-932-325-06-08.

BypeHnne ckBa:kMH Ha BOAY HEJO-
poro, ObICTPO, KAYECTBEHHO, T.: 8-904-
873-11-95.

k sk ok

MoHTaK OTOIJIEHUS, KOTJIOB, Ka-
HAJIM3alHsA, CAHTEXHUKA, Pa3BOAKA
BOIBI, T.: 8-919-930-24-64.

k sk ok

PeMOHT cTHpaJBHBIX MaLIMH, X0-
JOAWIbHUKOB, BOJOHArpeBaTeJeii,
3J1. IIUT. Beie3n Ha nom. [MapanTus,
T.: 8-961-207-61-59, 8-905-821-01-65.

i 3akymaem Msico I[OPOFO,E
1T.: 8-919-574-05-52, 8-951-264- |
199-99. '

Harsiknble moToaxku, 1.0 8-902-
623-86-44.

k ok sk

Harssxnble noroaku «Tepmo-
Tex», T.: 8 (34551) 6-54-66, 8-908-
870-27-74.

k ok sk

HarszkHble moTOoaKH, T.: 8-902-
815-08-61.

k ok ok

Harsiknble moTouaku, 1.0 8-902-
624-33-89, 8-932-200-33-89.

%% %

HaTtsiskHble MOTOJIKM: HU3KHUE
uensl, KOPOTKHUE CPOKU. 3Bonu
npsimo ceriuac! T.: 8-912-398-25-84.

k sk ok

HaTsskHbI€ MOTOJIKH, T.. 8-952-

689-95-10.

Yeayru aBTokpana 16 T 18 me-
TPOB, T.: 8-908-868-93-09.

I'pyzonepeBo3ku, T.: 8-932-322-96-
50.
k ok ok

IlepeBo3ka rpy3oB Ha a/M «[a3emnby,

T.: 8-950-488-33-11, 8-912-389-52-08.
k ok ok
BHumanwue!

Takcu no mapupyty Adarckoe-
OMcK-AGaTCKOe MPOIOIKAET CBOIO
paboty. OTnpaBieHue exXeIHEeBHO U3
Aobarckoro B 5.10 (BpeMsi TFOMEHCKOE)
oT MarasuHa «Maraut»; n3 OMcka B
17.30 ot aBrOBOK3ana, T.: 8-913-609-
90-07.

S 3

Takcu «BYMEPAHI» nuueH3u-
poBaHno, T.: 8-902-815-84-39, 8-922-
262-10-70.

* % %

Takcu «baarogarb», T.: 8-952-670-

40-55, 8-922-263-18-23.

% %k %k

Taxkeu, T.: 8-982-973-65-36.
r — — — 1
TAKCHU XOBAHOBCKOE!
EXEIHEBHO!
ABATCKOE - TIOMEHDb -
ABATCKOE!

U3 Abarckoro B 2.00, 9.00 u
17.00 yacos, u3 Tromenu B 10.30,
14.30 u 16.30 gacos.

3asBku 1o T.: 8-908-871-95-95;

8-950-496-18-36.
- . -



«Cenwvckasn Hoeov»

Hosaops
Iloneoenvnux, 23

NEPBBIA

5.00 «Jlobpoe yTpo».

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBoctu.

9.10, 4.05 «KoHTposbHas 3aKyTIKa».

9.40 «KeHckui )KypHAID).

9.50 «Kutb 310poBO!» «12+».

10.55 «MogHblit TPUTroBOp».

12.15 «Ceronns Beuepom» «16+».

14.30, 15.15 «Bpemst nokaxer» «16+».

16.00 «Myxckoe / JKenckoe» «16+».

17.00 «Haenune co Bcemu» FOnmuu Mens-
I0BOM «16+».

18.00 «BeuyepHue HOBOCTH.

18.45 «/laBaii noxxeHUMCs!» «16+».

19.50 «ITyctb roBopsaT» «16+».

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «BJIFOBJIEHHBIE XXEHIIIN-
HbI» «16+».

23.35 «BeuepHuit Ypranm «16+».

0.00 «ITo3Hep» «16+».

1.00 «Hounble HOBOCTIY.

1.20, 3.05 X/ «OIITOM JEIIEBJIE-2»
«12+».

3.15 T/c «MUBMEHA» «16+».

POCCus

5.00, 9.15 YTpo Poccum.

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35,
14.30, 17.30, 19.35 «Bectu. Peruon-
TioMeHbY.

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
Becru.

9.55 «O camom r1aBHOMY. Tok-m0Y.

11.55 T/c «TAUHBI CJIEACTBUS»
«12+».

14.50 Becru. [lesxxypHast 4acTb.

15.00 «Hamr genoBexy «12-+».

16.00 T/c «<3BEMCKHWU JOKTOP» «12+».

18.15 «IIpsimoit ahup» «16+».

20.50 «CriokoiHOM HOYHM, MAJIBIIIHN ! »

21.00 T/c «<xAHKA C MOJITIABAHKI»
«12+».

23.55 «YecTHblii geTekTuB» «16-+».

0.50 Hounas cmeHa. «Poccust 6e3 Teppopa.
3aBepOoBaHHBIE CMEPTBIOY. «CIICICTBEHHBIH
sKkcriepuMeHT. Hemble cBuerennmy «12+.

2.25 T/c «CbIH 3A OTLA» «16+».

4.20 Komuara cmexa.

HTB

5.00, 6.05 X/d «AIBOKAT» «16+».

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
TOHS.

7.00 «HTB yTpom».

8.10 «¥YT1po ¢ FOnueit Beicoukoin» «12+».

9.00 T/c «BO3BPAILIEHUE MVYXTA-
PA» «16+».

10.20 T/c «JIECHUK» «16+».

12.00 «Cypn mpucspKHBIX» «16+».

13.20 «O630p. UpesBbyaitHoe mpowuc-
LIECTBHEY.

14.00 T/c «YJIUIbI PABBUTBIX DO-
HAPEMW» «16+». .

16.20 T/c «JIMTEUHBIN» «16+».

18.00 «I'oBopuM 1 1IoKa3bIBaeM». TOK-1Oy
¢ Jleonnmom 3akomanckum «16+».

19.40 T/c «HYKOM» «16+».

21.35 T/c «ILITHULIKWI. ITTABA YET-
BEPTAS» «16+».

23.30 «AHATOMHUS THS».

0.10 T/c «<KOMAHIA» «16+».

2.00 «CnencrBue BenyT...» «16+».

2.55 «JIuxuii Mup». .

3.05 T/c «CJIEACTBEHHbBIM KOMU-
TET» «16+».

CTC

6.00 M/c «Tom u Jxeppu. JleTckue roms».

6.25 M/c «Tom u [lxeppn».

6.35 M/c «Cmemmapukm.

6.55 M/c «Ilunrsunenox ITopopo».

7.30 M/c «Kny6 Buskc - 1mkosia Boeo-
HUI «12+».

8.00 «bonburas MajgeHbKas 3Be31a» «6+».

9.00 «HactHOCTH» «16+».

9.15 «/lenbru 3a Hememo» «16+».

9.30, 16.00 T/c «<KYXHS» «12+».

11.00 X/ «CKA3KH HA HOYb» «12+».

12.50 «Epanammy.

13.00, 14.00, 18.00 T/c «BOPOHWHBbI»
«16+».

13.30 «Penoprep» «12-+».

13.45 «Hakanyne» «16+».

13.50 «TbI - cOOGCTBEHHUK» «12+».

13.55 «Iloromay.

18.30 «Tounee» «16+».

19.00 «Illoy «VYpanbCKux mejlbMeHei»
«16+».

20.00 T/c « BOCBMUECSTBIE» «16+».

21.00 T/c «kKAK 51 CTAJI PYCCKUM»
«16+».

22.00 X/¢p «COHHAS JTOUIMHA»
«12+».

0.00 «TCH. Utorm» «16+».

0.30 «Kuno B geramsx» «16+».

1.30 «6 xangpoB» «16+».

1.45 T/c «PEBOJIFOLIAS» «16+».

MATYTB

8.30 I/ «Mama B urpe» «12+».

9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 17.00 HoBocTH.

9.05, 9.35 «Tsr Moskernb Oombie!». Exe-
JHEBHOE IOy O 340pOBOM 00pase KHU3HHU
«16+».

10.05 «KuBu ceiiuac». ExxenneBHOE 1110y
0 3710pOBOM 00pa3e KU3HU «16+».

11.05, 12.05, 17.05, 1.00 Bce na Maru!
IIpsimoii >¢up. Ananutuka. MHTEpBHIO.
DKCHepThL.

13.05 I/ «®enop Emenbsnenko. [lepBbrii
cpeny paBHBIX» «16+».

14.05 CmemaHHBIe eqUHOOODPCTBA.
Bellator «16+».

17.55 Xokkei. KXJI. «Cubupb» (HoBo-
cubupckast 061acTs) - «ABanrapmy (OMckast
ob6mnacte). [Ipsamast TpaHCcsIHMS.

20.30 «KoHTHHEHTAIBHBIH BeYepy.

21.30 IIpodeccuonanpHblii 60KC. Mu-

reab Korro (ITyspro-Puko) nporus Cayins
AnbBapeca (Mekcuka). Boit 3a 3BaHue yem-
nuoHa mupa 1o sepcun WBC B cpennem
Bece «16+».

0.30 /¢ «be3rpaHuvHbIC BO3MOKHOCTHY.

2.00 Tsxenas atieTrka. YeMIIMoOHAT Mupa.
Kenuunel. [Ipsmas Tpancisius u3 CLIA.

3.45 «Ynmap mo mudam» «16+».

4.00 I/ «Cepaua ueMniuoHoB» «12+».

4.30 Tspxenast atieTrka. YeMnmoHar Mupa.
Myskuunsl. [Ipamas Tpancnsnus u3 CLIA.

6.15 J1/¢p «Baxnas mepconay.

8.00 [/ «Kapanorpamma sxu3Hm».

T+B

6.00 My3bIkanbHbIH KaHaT «16+».

6.30, 14.30, 23.30 «Shopping-rum» «16+».

6.55,10.55,15.55,16.20, 17.20 «bbina Ta-
Kast HCTOPHSD «12+».

7.00 «YTpo ¢ Bamm» «12+».

9.00, 21.00 «/lenb» mp-Ba TK «Epmax»
«16+».

9.30 M/c «Kunu-0butn mepBOOTKpPHIBA-
TeITH» «6+». .

10.00 T/c «3IPABCTBYU, MAMA!»
«16+».

11.00, 1.00 «Cpena obutanus. PeMOHT Kak
cTuxuiiHoe OencTBre» «16+y».

12.00, 14.00, 16.00, 18.00 «TCH» (mpsi-
Moit a¢up).

12.15, 22.15 «Penoprep» «12+».

12.30 «Hakanyne. Mtormy «16+».

13.00, 4.00 T/c «<AHAPEUKA» «16+».

14.15, 16.15, 21.55, 0.25 «Iloromax.

14.20, 17.15, 22.10 «TsI - COOCTBCHHHK»
«12+».

14.55, 16.25, 17.25, 23.55 «TCH-5»
«16+».

15.00, 5.00 T/c «OTPSAd» «16+».

16.30 «HactHOoCTH» «16+%.

16.45 «/lenbru 3a Henemo» «16+».

17.00 «TromeHcKuit Xxapakrep» «12+».

17.30 «TromeHcKast apeHa» «6+».

18.30, 23.00 «Tounee» (npsmoii >dup).

19.00 «Xoxkkei#i. UYemnuonar BXJI.
XK «Py6un» (Tromenp) - XK «MomnoT-
Ipukamee» (Ilepms). [Ipsmast TpaHcasams.

21.30, 0.00 «TCH. HUroru» (nmpsmoi
adup).

22.05 «HakanyHe» «16+».

22.30 «CexpeTbl My3eeB» «16+».

0.30 «XammTer» «16+».

2.00 X/ «SA BYAY PAIOM» «16+».

Bmopnuk, 24

MEPBBIN
5.00 «JIo6poe yTpo».
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTu.
9.10 «KoHTponpHas 3aKyIKa.
9.40 «KeHckuit xKypHam.
9.50 «Kutb 310poBo!» «12+».
10.55 «MonHbIit TPUTrOBOp».
12.15,21.30 T/c «BJIKOBJIEHHBIE XXEH-
LIUHDBD» «16+».
14.30, 15.15 «Bpems nokaxer» «16+».
16.00 «Myxckoe / XKenckoe» «16+».
17.00 «Haeauue co Bcemu» FOnnu MeHb-
LI0BOM «16+».
18.00 «BeuepHue HOBOCTHY.
18.45 «/laBait moxxeHumcs!» «16+».
19.50 «ITyctb roBopsaT» «16+».
21.00 «Bpems».
23.40 «BeuepHnuii Ypranm» «16+».
0.15 «Hounble HOBOCTHY.
0.30 «CtpykTypa MOMeHTa» «16+».
1.35, 3.05 X/ «3 KKEHILIUHBI» «16+».
4.05 T/c «M3MEHA» «16+».

POCCus

5.00, 9.15 Ytpo Poccun.

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35,
14.30, 17.30, 19.35 «Bectu. Peruon-
TioMeHb».

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
Becrn.

9.55 «O camom m1aBHOMY. Tok-mIOY.

11.55 T/c «TAUHBI CJIEJCTBUS»
«12+».

14.50 Becru. [lexxypHas 4acTb.

15.00 «Ham genoBexy «12+».

16.00 T/c «3EMCKUU JIOKTOP» «12+».

18.15 «IIpsmoit aup» «16+».

20.50 «CriokoitHO# HOYH, MaJIBIIIN!»

21.00 T/c «<AHKA C MOJIJABAHKN»
«12+».

23.55 Becru.doc «16+».

1.35 Hounas cmena. «Honna Moparoko-
Ba. [IpocTas ucropus». «3a rpansio. Obpar-
Hasi peakus» «12+».

3.15 T/c «CbIH 3A OTLIA» «16+».

4.10 Komnara cmexa.

HTB

5.00, 6.05 X/ «AABOKAT» «16+».

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
TOIHSD).

7.00 «<HTB ytpom».

8.10 «¥YTpo ¢ FOnueii Bricorkoii» «12-+».

9.00 T/c «BO3BPAILIEHUE MVYXTA-
PA» «16+».

10.20 T/c «JIECHUK» «16+».

12.00 «Cyzn npuCSKHBIX» «16+».

13.20 «O630p. UpesBbluaitHoe npouc-
LIECTBUE.

14.00 T/c «YJIULbI PASBUTBIX ®O-
HAPEW» «16+». .

16.20 T/c « JIUTEUHBIN» «16+».

18.00 «I'oBopuM 1 IoKa3kIBaeM». Tok-10y
¢ Jleonnnom 3axomanckum «16+».

19.40 T/c «4YXKOU» «16+».

21.35 T/c «ITATHUKNU. TJIABA YET-
BEPTAS» «16+».

23.30 « AHaTOMHUS THS».

0.10 T/c <KKOMAHA» «16+».

2.00 «I'maBHas nopora» «16+».

2.40 «JIuxuii Mup». .

3.05 T/c «CJIEACTBEHHBIM KOMU-
TET» «16+».

CTC

6.00 M/c «Tom u [Dxeppu. JleTckue roasi».

6.25 M/c «Tom u [Ixeppu».

6.35 M/c «Cmemapukm.

6.55 M/c «Ilunarsunenok ITopopo».

7.30 M/c «Kity6 BuHKC - mikosa Bosied-
HUID «12-+».

8.00, 20.00 T/c «BOCBMUJIECSTBIE»
«16+».

9.00, 18.30 «Tounee» «16+».

9.30, 16.00, 19.00 T/c «KYXHSD» «12+».

11.00 X/ « COHHAS JIOLUHA»
«12+».

13.00, 14.00, 18.00 T/c «BOPOHMHbI»
«16+».

13.30 «TromeHcKkuit xapakrep» «12-+».

13.45 «Hakanyne» «16+».

13.50 «TsI - cOOCTBEHHUK» «12+».

13.55 «Iloroma».

21.00 T/c «kKAK s1 CTAJI PYCCKUM»
«16+».

22.00 X/¢p «TOP-2. HAPCTBO TbMbI»
«12+».

0.00 «TCH. Utorm» «16-+».

0.30, 3.10 «bonpmas pasHuna» «12+».

1.30 T/c «PEBOJIFOLIUS» «16+».

4.10 X/¢p «BBILIE PAITYTHY. OYEHB CO-
BPEMEHHAS U OYEHb MVY3bIKAJIb-
HAS CKA3KA».

5.40 «Mysbika HA CTC» «16+».

MATYTB

8.30 /¢ «IlepBbie nean» «16+».

9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 16.00, 18.00 HoBocTH.

9.05, 9.35 «Te1 Moxemb Gosbine!». Exe-
JIHEBHOE IOy O 340pOBOM o0pase *KH3HU
«16+».

10.05 «KuBu ceituacy. ExenneBHOE 110y
0 370pOBOM 00pase KU3HU «16+».

11.05, 12.05, 19.00, 2.45 Bce na Maru!
Ilpsamoii >¢up. Ananutuka. UHTEpBHIO.
DKCHepThI.

13.05 «Anaromus crnopra ¢ DayapioM
BbesyrnoBbim» «12+».

13.30 [/ «Bropoe mpixanue» «12-+».

14.05 Bce 3a EBpo «16+».

14.30 «T'me poxagarTCss YEMIUOHBI?Y
«16+».

15.00 «CriopTuBHBI HHTEPECH «16+».

16.05 11/ «Baxnas nepconay.

18.05 «Oco0blii 1eHp ¢ KoHCTaHTHHOM
[310» «16+».

18.30 «lyGmep» «12+».

20.00 I/ «1+1» «16+».

20.45 «Kynsr typa ¢ FOpuem Hdynem»
«16+».

21.15, 0.00 Bee Ha dyToo!

21.45 dyT6071. JInra 4eMIHOHOB. «3EHHT
(Poccus) - «Banencus» (Mcnaunus). [psmas
TPaHCILLHA.

0.30 dyTt6o0m. JIura yemnuonos. «bapce-
noHa» (Mcnanus) - «Poma» (Utanus). [ps-
Masi TPAHCIIALHSL.

3.45 «/leramu copTa» «16+».

4.15 O630p JIuru 4eMnuoHOB.

4.30 Tspxenas amieTuka. YemnuoHar Mupa.
My>xannsl. [Ipsimast Tpascsus u3 CIIA.

6.15 JI/d «/IBa Dckobapar.

T+B

6.00 My3bIKaJIbHbIH KaHa! «16+».

6.30, 12.30 «3amgeno» «16+».

7.00 «YTpo ¢ Bamm» «12+».

9.00, 21.00 «/lenb» np-Ba TK «Epmax»
«16+».

9.30 M/c «Kunu-0b11n IepBOOTKpPEIBa-
Team» «6+». .

10.00 T/c «3JPABCTBYU, MAMA!»
«16+».

10.55, 13.55, 16.20, 22.05 «Hakanyne»
«16+».

11.00, 1.00 «MockBa ciie3aM HE BEpUT».
Poxnienue nereHap» «16+».

12.00, 14.00, 16.00, 18.00 «TCH» (mps-
Moii a¢up).

12.15 «TromeHckuit Xapakrep» «12+».

13.00, 4.00 T/c kKAHAPENKA» «16+».

14.15, 16.15, 21.55, 0.25 «IToroma».

14.20, 17.15, 22.10 «TbI - COOCTBEHHHUK
«12+».

14.30 «Tromenckuii xapakrep. Ilnares
Kupsr Ky3nenoBoit» «12+».

14.45 «TromeHckwmii xapakrep. bubnanore-
Ka Oymymiero» «12+».

14.55, 16.25, 17.25, 23.55 «TCH-5»
«16+».

15.00, 5.00 T/c «OTPAd» «16+».

15.55 «bynbre 310pOBbL. S MUHYT TeJIeMe-
TUIAHBD «12+».

16.30 «Xommrer» «16-+».

17.00,22.15 «Cnenano B Cubupu» «12+».

17.20 «TCH-peructparop» «16+».

17.30 «TroMeHb CIOPTUBHAS) «6+».

18.30, 23.00 «Tounee» (mpsiMoii a¢up).

19.00, 2.00 X/¢p «TOUKA BO3BPATA»
«16+».

20.45 «McruHa rae-to paaom» «16+».

21.30, 0.00 «TCH. Utoru» (mpsimoit
3¢up).

22.30 «CtpoutenbHas 30Ha» «16+».

23.30 «Shopping-rum» «16+».

Cpeoa, 25

MEPBBII
.00 «Iobpoe yTpo».
00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTu.
10, 4.20 «KoHTponbHas 3aKyTIKay.
4

5
9.
9.
9.40 «KeHckuit xypHaim».

IIporpammer TB

9.50 «Kutb 3m0poBo!» «12+».

10.55 «MozHBIit TPUTOBOPY.

12.15 T/c «BJIIOBJIEHHBIE XXEHIIU-
HbI» «16+».

14.30, 15.15 «Bpems nokaxer» «16+».

16.00 «Myxckoe / Kerckoe» «16+».

17.00 «Haenune co Bcemu» FOmn MeHb-
moBoit «16+».

18.00 «Beuepuue HOBOCTHY.

18.45 «laBaii moxxeHHMCs!» «16+».

19.50 «ITyctb roBOpaT» «16+».

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «TECT HA BEPEMEH-
HOCTDb» «16+».

23.35 «Beuepuuii Ypraum «16+».

0.10 «Ho4Hble HOBOCTHY.

0.25 «ITonuruka» «16+».

1.30, 3.05 X/¢p «<YE!» «16+».

3.30 T/c «MUIBMEHA» «16+».

POCCHus

5.00, 9.15 Yrpo Poccun.

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35,
14.30, 17.30, 19.35 «Bectu. Peruon-
TiomeHb».

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
Becru.

9.55 «O camoM r1aBHOM». Tok-1110y.

11.55 T/c «TAUHBI CJIEJACTBU»
«12+».

14.50, 4.45 Bectu. JlexypHas 4acTb.

15.00 «Ham genoBeky «12+».

16.00 T/c «3EMCKUU JJOKTOP» «12+.

18.15 «IIpsimoit apup» «16+».

20.50 «CrioKoiHOM HOYHM, MAJIBIIIHN!»

21.00 T/c «KAHKA C MOJIJABAHKW»
«12+».

23.00 CrnenuanabHblii KOPPECIOH/CHT.
«16+».

0.40 Hounas cmeHa. «Mcropuueckue Xpo-
HUKW». «1993. Bopuc Enpuun» «16+».

2.45 T/c «CbIH 3A OTLA» «16+».

3.40 Komnuara cmexa.

HTB

5.00, 6.05 X/db «AIBOKAT» «16+».

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
TOMTHS.

7.00 «<HTB ytpom».

8.10 «¥YTpo ¢ FOnueii Beicowkoii» «12-+».

9.00 T/c «BO3BPAILIEHUE MVYXTA-
PA» «16+».

10.20 T/c « JECHUK» «16+».

12.00 «Cyp npucsikHbIX» «16+».

13.20 «O0630p. UpesBrIyaiiHOoe mpouc-
LIECTBHE.

14.00 T/c «YJIMLbI PABBUTBIX ®O-
HAPEW» «16+». .

16.20 T/c «JIMTEUHBIN» «16+».

18.00 «I'oBoprM 1 oKa3biBaemM». Tok-1110y
¢ Jleonnnom 3akomaHcKuM «16+».

19.40 T/c «UYXKOM» «16+».

21.35 T/c «ITITHULIKUU. TTTABA YET-
BEPTAS» «16+».

23.30 «AHaroMus JTHS.

0.10 T/c <KOMAHA» «16+».

2.00 «KBapTHpHBI BOIIPOCY.

3.05 T/c «CJIEACTBEHHBIM KOMU-
TET» «16+».

CTC

6.00 M/c «Tom u [xeppu. Jlerckue rogsn».

6.25 M/c «Tom u [lxeppu».

6.35 M/c «Cmerapukm».

6.55 M/c «Ilunreunenok ITopopo».

7.30 M/c «Kny6 Bunkc - mkosa Bommeo6-
HHAID «12+».

8.00, 20.00 T/c «BOCBMUJECSTBIE»
«l16+».

9.00, 18.30 «Tounee» «16+».

9.30, 16.00, 19.00 T/c «KYXHSI» «12+».

11.00 X/t «TOP-2. HAPCTBO ThbMbI»
«12+».

13.00, 14.00, 18.00 T/c «BOPOHHWHBbI»
«16+».

13.30 «Cnenano B Cubupu» «12+».

13.45 «Hakanyne» «16+».

13.50 «Tol - cOGCTBEHHHK» « 12+,

13.55 «Iloroga».

21.00 T/c «<KAK 5 CTAJI PYCCKUM»
«16+».

22.00 X/¢ «OT'PABJIEHHUE I10-
UTAJIBSIHCKI» «12-+».

0.00 «TCH. Utorm» «16+».

0.30 «bonbias pazHuLa» «12+».

1.30 T/c «PEBOJIYOLIUS» «16+».

MATYTB

8.30 I/ «Cepaua 4eMIroHOB» «12+».

9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 16.00 Hoocru.

9.05, 9.35 «Tsl Mokemb Gombie!». Exe-
JHEBHOE IIOY O 3I0POBOM 00pa3se XH3HH
«16+».

10.05 «KuBu ceituac». ExxeneBHOE 110y
0 3710pOBOM 00pa3e KHU3HH «16+».

11.05, 12.05, 17.45, 2.45 Bce Ha Maru!
Ipsmoit a¢pup. Ananuruka. UHTEpBEIO.
OKCHEpTHI.

13.05 «Kynsr Typa ¢ HOpuem dymem»
«16+».

13.30 I/ «Ilepssle memm» «16+».

14.05 /¢ «besrpanuyHbie BO3MOXKHO-
CTHY.

14.35 «[leranu cioptay «16+».

14.45, 6.15 I/ «ToHkas rpaHby.

16.15 I/d «Btopoe apixanue» «12+».

16.45, 3.45 I/ «1+1» «16+».

17.30 /¢ «Tpenepy.

18.45 11/ «[IBa Dckobapay.

21.15, 0.00 Bee na ¢yrdom!

21.45 ®yr60m. JInra yemnuonos. LICKA
(Poccust) - «BonmbdeOypr» (Iepmanust). [psi-
Masi TPaHCIISILS.

0.30 ®yTOo0i. Jlura yemnuonos. «kOBeH-
Tyc» (Uramus) - «Mangectep Cutn» (AH-
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rus). [IpsiMast TpaHCIsIIHSL.
4.30 Tsoxenas atneTuka. YeMIIMoOHaT Mupa.
Kenuunel. [Ipsmas Tpancisus u3 CLHIA.
7.30 /b «Denop Emenbsnenko. [lepssrit
Cpeau paBHBIX» «16+».

T+B

6.00 My3bIKanbHBIH KaHaT «16+».

6.30, 14.30, 23.30 «Shopping-rum» «16+».

6.55 «BynpTe 310pOBBL. 5 MUHYT TeneMe-
TULIAHBD «12+».

7.00 «YTpo ¢ Bamm» «12-+».

9.00, 21.00 «enb» np-Ba TK «Epmak»
«16+».

9.30 M/c «Xunu-0bu1 IEpBOOTKPHIBA-
TEI» «6+». .

10.00 T/c «3JPABCTBYH, MAMA!»
«16+».

10.55, 13.55, 16.20, 22.05 «Hakanyne»
«16+».

11.00, 1.00 «Cepreii FOpckuii. «5 npummen
B KMHO KakK KJIOYH» «16+».

12.00, 14.00, 16.00, 18.00 «TCH» (mips-
Moif a¢up).

12.15 «Cnenano B Cubupm» «12+».

12.30 «bynsTe 310poBED» (IPSIMOiL 2¢up).

13.00, 4.00 T/c «KAHAPEUKA» «16-+».

14.15, 16.15, 21.55, 0.25 «Iloroma».

14.20, 17.15, 22.10 «Tbl - COOCTBEHHUK»
«12+».

14.55, 16.25, 17.25, 23.55 «TCH-5»
«16+».

15.00, 5.00 T/c «CTIELUIKOP OTJEJIA
PACCIIEAOBAHUU» «16+».

15.55 «HoBocrpoiixa. ['maBHOEY «12+».

16.30, 22.30 «IlyremecTBue Ha Kpaii cBe-
Tay «16+».

17.00, 22.15 «Cenbckas cpenay «12+».

17.20 «T'opox KMHO» «16+».

17.30 «3ameno» «16+».

18.30, 23.00 «Touuee» (mpsimoii a¢up).

19.00 «Xokkei. Uemnuonar BXJI. XK
«Py6un» (Tromens) - XK «CrytHux» (Hrok-
uuit Tarun). [IpsiMast TpaHCIAIUS.

21.30, 0.00 «TCH. HUroru» (mpsmoit

a¢up).
2.00 X/¢p «C IIPUBETOM, KO3AHO-
CTPA» «16+».

Yemeepe, 26

MEPBBIN

5.00 «/Io6poe yTpo».

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocrtu.

9.10, 4.20 «KoHTposbHas 3aKyIKay.

9.40 «KeHckuit xypHam».

9.50 «Kutb 310poBo!» «12+».

10.55 «MopHblil IPUTroBOP».

12.15,21.30 T/c «TECT HA BEPEMEH-
HOCTDB» «16+».

14.30, 15.15 «Bpems nokaxer» «16+».

16.00 «Myxckoe / XKenckoe» «16+».

17.00 «Haeauue co Bcemm» FOnnu MeHb-
I0BO# «16+».

18.00 «BeyepHue HOBOCTHY.

18.45 «/laBait moxxeHuUMCs!» «16+».

19.50 «ITyctb roBopsaT» «16+».

21.00 «Bpems».

23.40 «Beuepnuii Ypraum» «16+».

0.15 «Hounble HOBOCTHY.

0.30 «Ha HOub misasm» «16+».

1.30, 3.05 X/ «I[TPUKJIIOYEHW A OOP-
JIA OEPJIEMHA» «18+».

3.30 T/c «<UIBMEHA» «16+».

pPOoCcus

5.00, 9.15 Ypo Poccun.

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35,
14.30, 17.30, 19.35 «Bectu. Peruon-
TroMeHb».

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
Bectu.

9.55 «O camoM rigaBHOM». ToK-1110y.

11.55 T/c «TAUHBI CJIEACTBUA»
«12+».

14.50 Becru. [lexxypHas 4acTb.

15.00 «Ham yenoBexy «12-+».

16.00 T/c «(3EMCKHUU JJIOKTOP» «12+».

18.15 «IIpsmoii apup» «16+».

20.50 «CriokoifHOW HOYHM, MBI

21.00 T/c «kAHKA C MOJIJABAHKW»
«12+».

23.00 «IToenunox». IIporpamma Buanu-
mupa ConoBbéBa «12+».

0.40 Hounas cmeHa. «CenbCKuii TOKTOP.
Ha nmopore nepemen». «llIudpsr Hamero
Tena. Cepaue» «12+».

2.40 T/c «CbIH 3A OTLA» «16+».

3.40 «ITo cnenam MBana CycaHuHa»
«12+».

4.35 Komnara cMmexa.

HTB

5.00, 6.05 X/ «AIBOKAT» «16+».

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
TOITHS.

7.00 «<HTB ytpom».

8.10 «¥Ytpo ¢ FOnueit Beicomkoit» «12+».

9.00 T/c «BO3BPAILIEHUE MVXTA-
PA» «16+».

10.20 T/c «IECHUK» «16+».

12.00 «Cyn npucsxHbIx» «16+».

13.20 «O630p. UpesBbluaitHOE mpouc-
LICCTBHEY.

14.00 T/c «YJIMLbI PABBUTBIX ®O-
HAPEW» «16+». .

16.20 T/c « IATEMHBIN» «16+».

18.00 «I'oBopuM 1 nokazbiBaem». Tok-1110y
¢ Jleonnmom 3axomrancKuM «16+».

19.40 T/c «HYXKOU» «16+».

21.35 T/e «IIATHULIKMU. ITTABA YET-
BEPTAS» «16+».

23.30 «AHaTomMHus THS».

0.10 T/c «<KOMAHIA» «16+».

2.00 «/lagblii OTBETY. .

3.05 T/c «CIEJCTBEHHbBIM KOMU-
TET» «16+».

CTC
6.00 M/c «Tom u [Ixeppu. JleTckue ronsm».
6.25 M/c «Tom n Jixeppu».
6.35 M/c «CMemmapuKm.
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6.55 M/c «IIuursunenox ITopopo».

7.30 M/c «Kiry6 Bunkc - mkona Bonmieo-
HUID «12+».

8.00, 20.00 T/c «-BOCBMUJAECATBIE»
«16+».

9.00, 18.30 «Tounee» «16+».

9.30, 16.00, 19.00 T/c «kKYXHSI» «12+».

11.00 X/¢ «OI'PABJIEHUE 110-
UTAJIBSIHCKI» «12+».

13.00, 14.00, 18.00 T/c «BOPOHMHBI»
«16+».

13.30 «Cenbckas cpenay» «12+».

13.45 «HakanyHe» «16+».

13.50 «TbI - cOOCTBEHHHK» «12+.

13.55 «Iloroma».

21.00 T/c «KAK s CTAJI PYCCKUM»
«16+».

22.00 X/¢p «MUCCH HEBBITIOJIHU-
MA» «12+».

0.00 «Tenesepcus mocnanus ryoepHaropa
TromeHckoit obnactu B.B. Skymiesa O6nact-
Hoit J[Iyme «O nonoxenuu aen B TroMeHCKoM
obmacti» «16+».

0.30 «bonpmast pazHuna» «12+».

1.35 T/c «PEBOJIFOLIAS» «16+».

MATYTB

8.30 /¢ «Btopoe npixanue» «12+».

9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.15, 16.00, 17.00 Hooctu.

9.05, 9.35 «Te1 Moxemb Gosbine!». Exe-
THEBHOE IOy O 340pOBOM o0pase *KH3HU
«16+».

10.05 «KuBu ceituacy. ExenHeBHOE 110y
0 3710pOBOM 00pase KU3HU «16+».

11.05, 12.05, 19.00, 3.00 Bce na Maru!
Ilpsamoii >¢up. Ananutuka. UHTEpBHIO.
DKCHepTHI.

13.05 «Maty, KOTOpPbIH HE COCTOSICS.

14.05, 6.30 /b «1+1» «16+».

14.50, 7.20 O/ «Moapuon dxouc. Ilo-
TEPSTH BCEY.

16.05 «Touka Ha KapTe».

16.30 «CropTuBHBIH HHTEpECH «16+».

16.45 «Tuddosu. UtanbsHcKast 1000BBY.

17.05 «Jlyumas urpa ¢ Maaom» «16+».

17.35 /¢ «Heynaunas nonbitka Jxop-
JlaHay.

18.45 «leranu ciopra» «16-+».

20.00 Bee Ha ¢yr60n!

20.45 dyr601. JIura EBpomnsr. «KpacHo-
nap» (Poccust) - «bopyceus» (I'epmanus).
TIpstmast TpaHCIAIHS.

22.45 ®yt60m. Jlura EBponsl. «JIokomo-
tuB» (Poccust) - «Cnoptunry (ITopryranus).
IIpsimas TpaHCIAIMSL.

0.50 ®yr60n. Jlura EBpomnsl. «JIuep-
mynb» (AHDMA) - «bopnoy (Ppanuus). [ps-
Masi TPAHCIISLHSL.

4.00 I/d «[IBa Dckobapar.

T+B

6.00 My3bIKalbHbIH KaHaAT «16+».

6.30, 14.30,23.30 «Shopping-rum» «16+».

6.55 «Hooctpoiika. [11aBHOE» «12+».

7.00 «YTpo ¢ Bamm» «12+».

9.00, 21.00 «/lenb» np-Ba TK «Epmax»
«16+».

9.30 M/c «Xunu-0bTi IEPBOOTKPHIBA-
TEJN» «6+». .

10.00 T/c «3IPABCTBYU, MAMA!»
«16+».

10.45 «Ilocnanue rydepuaropa TromeH-
ckoii obnactu B.B. fkymesa OGnactHol
Jyme «O nonoxxenuu aen B TroMeHCKo# 00-
nactuy. IIpsmast TpaHCISIIUS.

12.30, 14.00, 16.00, 18.00 «TCH» (mps-
Moii 3¢up).

12.30 «OgHocensuaney «12-+».

12.45, 17.45 «Cenbckas cpena» «12+».

13.00, 4.00 T/c «KAHAPENKA» «16+».

13.55, 16.20, 22.05 «HakanyHe» «16+».

14.15, 16.15, 21.55, 0.25 «Iloromay.

14.20, 17.15, 22.10 «TbI - COOCTBEHHHKY
«12+».

14.55, 16.25, 17.25, 23.55 «TCH-5»
«16+».

15.00, 5.00 T/c «CTIELIKOP OTJEJIA
PACCJIEAOBAHUM» «16+».

15.55 «Topon kuHO» «16-+».

16.30, 22.30 «MckpuBieHue BpeMeHH»
«16+».

17.00, 22.15 «HoBocTpoiika» «12+».

17.20 « TCH-peructparop» «16+».

17.30 «Cnenano B Cubupm» «12+».

18.30, 23.00 «Tounee» (mpsmoit adup).

19.00, 2.00 X/¢ «BEPET'A JIIOBBW»
«16+».

20.45 «McruHa rae-to paaom» «16+».

21.30, 0.00 «TeneBepcus mocnaHus ryoep-
Haropa TromeHckolt obnactu B.B. SIkymiesa
OomnactHoit [{yme «O nonoxenuu aen B Tro-
MEHCKOH 00macTim» «16+».

0.30 «Xomrer» «16+».

1.00 «ITepBsrii mar B 0e3mHy» «16+».

Ilamuuya, 27

TIEPBBII
5.00 «Iobpoe yTpo».
9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.
9.10, 5.25 «KoHTponbHas 3aKyIIKay.
9.40 «KeHckuii )KypHaID.
9.50 «Kutb 310poBO!» «12+.
10.55 «MopnHblit IpUTrOBOPY.
12.15 T/c «TECT HA BEPEMEH-
HOCTDb» «16+».
14.30, 15.15 «Bpems nokaxer» «16+».
16.00 «Myxckoe / XKenckoe» «16+».
17.00 «Knu meHs».
18.00 «BeuepHue HOBOCTHY.
18.45 «YenoBek U 3aKOH».
19.50 «ITone gynecy.
21.00 «Bpems».
21.30 «Tomoc» «12+».
23.40 «Beuepuuii Ypraum «16+».
0.40 T/c «DAPT'O» «18+».
1.45 X/ «kKACTHUHI» «12+».
3.30 X/d «CBUAETEJb» «16+».

pOCCus
5.00, 9.15 Ytpo Poccun.

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.35,
14.30, 19.35 «Bectu. Pernon-TioMeHb.

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
Becru.

9.55 «O camoM m1aBHOM». ToK-1110y.

11.55 T/c «TAUHBI CJIEJCTBUA»
«12+».

14.50 Becru. JlexxypHasi 4acTb.

15.00 «Ham uenoBexy «12+».

16.00 T/c «3EMCKUU IOKTOP» «12+».

17.30 «Bectu. Ypanbckuii MepuIran».

18.15 «IIpsimoii 3¢up» «16+».

21.00 «FOmopuHa» «12+».

23.00 X/¢ «bAPBU U MEJIBE/1b»
«12+».

3.00 lNopsiuas gecsatka. «12+».

4.05 Komnara cmexa.

HTB

5.00, 6.05 X/d «<AIBOKAT» «16+».

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
TOMHS.

7.00 «<HTB ytpom».

8.10 «¥YTpo ¢ FOnueit Beicorkoit» «12-+».

9.00 T/c «BO3BPAILIEHUE MVYXTA-
PA» «16+».

10.20 T/c «JIECHUK» «16+».

12.00 «Cyn npucsHbIx» «16+».

13.20 «O0630p. Upe3BrIyaiiHOE IPOUC-
MICCTBHE.

14.00 T/c «YJIULbI PASBBUTBIX DO-
HAPEW» «16+». .

16.20 T/c «JIMTEVHBIN» «16+».

18.00 «I'oBopuM 1 nokazbiBaem». Tok-1110y
¢ Jleonnom 3akomanckuM «16-+».

19.40 X/t «<MT'PA C OTHEM» «16+».

23.20 «bonpmrHCTBO». OOIIECTBEHHO-
noJuTHYeckoe Tok-moy ¢ Cepreem MuHa-
€BBIM.

0.20 «Bpems I'» ¢ Bagumowm Tanbiru-
HBIM «18+».

0.55 X/ «KOHELl CBETA» «16+».

2.45 T/c «CJIEACTBEHHbBIM KOMMU-
TET» «16+».

CTC

6.00 M/c «Tom u [Ixeppu. JleTckue ronsi».

6.25 M/c «Tom u Jlxeppu».

6.35 M/c «Cmermapukmy.

6.55 M/c «Ilunrsunenox ITopopoy.

7.30 M/c «Kiy6 BuHkce - mkomna Bosneo-
HUALY «12+».

8.00 T/c «BOCBMUECSTBIE» «16+».

9.00, 18.30 «Tounee» «16+».

9.30, 16.00 T/c «<KYXHS» «12+».

11.00 X/¢ «MUCCUS HEBBIIIOJIHN-
MA» «12+».

13.00, 14.00, 18.00 T/c «<BOPOHVHbLI»
«16+».

13.30 «HoBocTpoiikay «12+».

13.45 «Hakanyne» «16+».

13.50 «TbI - cOOCTBEHHUK» «12+%.

13.55 «Iloromay.

19.00 «llloy «YpanabCKuX NeabMeHEeH»
Boccranue mymun» «16+».

20.30 M/¢ «T'opox repoe» «6+».

22.25 «TCH.Utorm» «16+».

22.55 X/¢p «MHUCCHA HEBBIIIOJIHU-
MA-2» «12+».

1.20 X/d «CYIIEPHAHDbY «16+».

MATUYTB

8.30 «JIyuast urpa ¢ Mmsgom» «16+».

9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 12.00, 14.00 Ho-
BOCTH.

9.05, 9.35 «Tsl Moxelb Gosbiie!». Exe-
JHEBHOE LIOy O 37I0POBOM OOpase KH3HU
«16+».

10.05 «Kuswu ceituacy. ExenneBnoe moy
0 37I0pOBOM 00pase Ku3HU «16+».

11.05, 19.00, 1.00 Bce na Maru! TIpsmoit
a¢up. AHanutuka. UIHTEpBBIO. DKCIEPTHI.

12.10 durypHoe karanue. ['pan-npu Ano-
Huu. Mysxunnsbl. Koporkast nporpamma. Ips-
Masi TPaHCIISAIUSL.

13.30 «I'me poxparoTcss 4eMIHOHBI?»
«16+».

14.05 «AHaromust cropra ¢ DayapIom
besyrnoBbiM» «12+.

14.30 «Ly6mep» «12+».

15.00 durypHoe karanue. ['pan-nipu SAmo-
nuu. XKenmuel. Kopotkast nporpamma. Ips-
Masi TPAHCIISIUSL.

16.40 IIpodeccronanbHblii 60kc. Murens
Korro (ITyspro-Puxo) nporus Cayns Asb-
Bapeca (Mekcuka). boii 3a 3BaHue yeMmnuo-
Ha mupa no Bepcurt WBC B cpeniHeM Bece.

20.00 I/d «Btopoe npixanue» «12+».

20.30 «besymHblii ciopt ¢ AjleKCaHAPOM
ITymHbIM».

21.15 X/ «OXOTHHUK HA JIUC» «16+».

0.00 «CriopTuBHBII HHTEPECH «16+».

2.00 Tspxenas atieTrka. YeMIMoHaT Mupa.
Kenuunel. [Ipamas Tpancnsauus uz CLIA.

3.45 «/leranu cnopra» «16+».

4.00 /¢ «Ilepssie memm» «16+».

4.30 Tspxenas arieTnka. YeMITMoHaT Mupa.
Myskuunsl. [Ipamas Tpancnsanus u3 CLIA.

5.45 J1/d «Heynaunas nomsiTka J[xop-
JlaHay.

7.00 «Mar4, KOTOpBIH HE COCTOSIICS.

8.10 «Ymap mo mudam» «16+».

T+B

6.00 My3bIKanbHBIH KaHaT «16+».

6.30, 14.30, 23.30 «Shopping-rumy «16+».

6.55, 12.30, 15.55 «bbuna Takas ucTo-
pus» «12+».

7.00 «YTpo ¢ Bamm» «12-+».

9.00, 21.00 «[ens» np-Ba TK «Epmak»
«16+».

9.30 M/c «Kunu-0blau nepBOOTKpPbIBA-
TeI» «6+». .

10.00 T/c «3APABCTBYU, MAMA!»
«16+».

10.55, 13.55, 16.20, 22.05 «Hakanyne»
«16+».

11.00, 1.00 «be3 obmana. IIpormanue ¢
UKPOM» «16-+».

12.00, 14.00, 16.00, 18.00 «TCH» (mps-
Moi 3¢up).

12.15 «HoBocTtpoiika» «12+».

12.40 «TromeHcKuit Xxapakrep» «12+».

12.55 «T'opox kuHO» «16-+».

13.00, 4.00 «Onu u Mmel. [IpuBnekarens-
Hoe Tea0» «16+».

14.15,16.15, 21.55, 0.25 «IToroma».

14.20, 17.15, 22.10 «TbI - COOCTBEHHHK
«12+».

14.55, 16.25, 17.25, 23.55 «TCH-5»
«16+».

15.00, 5.00 T/c «CTIELUIKOP OTJIEJIA
PACCIIEJOBAHUIN» «16+».

16.30 «Xommrer» «16+».

17.00, 22.15 «Penoprep» «12+».

17.30 «/IBoe Ha KyxHe, HE CUMUTas KOTa»
«16+».

18.30, 23.00 «Tounee» (nmpsamoit aup).

19.00, 2.00 X/¢p «HOBbIN ITAPEHb
MOEU MAMBI» «16+».

20.45 «McruHa rae-to pagom» «16+».

21.30, 0.00 «TCH. HUroru» (mpsamoii
a¢up).
22.30 «HUcropun I'enepana I'ypoBa»
«16+».

0.30 «Euromaxx: OxHo B EBpory» «16+».

Cyoooma, 28

NEPBBINA

6.00, 10.00, 12.00 HoBocTH.

6.10 X/d «ITPOCTASI UCTOPUSI».

8.00 «Mrpaii, rapMOHb Jr00MMast!»

8.45 M/c «Cmemapuku. HoBble npukiio-
YEHHUS».

9.00 «YMHUIIBI U YMHUKH» «12+».

9.45 «CnoBo nacThIps».

10.15 «Cmak» «12+».

10.55 Yro? I'me? Korga?

12.15 «MneanbHblil pEMOHTY.

13.10 «Ha 10 et monoxe» «16+».

14.00 «Teopwust 3aroBopa» «16+».

15.00 «Tomocy «12+».

17.10 «CnezncTBue nokaxer» ¢ Bragumu-
poM MapkuHbEIM «16+».

18.00 «BeuepHue HOBOCTHY.

18.10 «Kro X0oueT craTb MUIIITMOHEPOM ?»

19.10 «/IOctosune PEcmy6muku: Esre-
Huit Kpeimatosy.

21.00 «Bpemsi».

21.20 «Cerozns Beuepom» «16+».

23.00 K 100-neruto Koncrantuna Cu-
MoHOBa. «OKau MeHs, H 51 BepHYCh» «16+).

0.05 X/¢ «XKMN3Hb XYXXE OBbIYHOW»
«16+».

2.00 X/¢ «[TPOLLIA, JTFIOBOBB» «16+.

4.00 «MonHbIi IPUTOBOP».

4.55 «KoHTponbHas 3aKyIIKa».

POCCUs

4.45 X/d «OH, OHA U SI» «12+».

6.35 «Cenbckoe yTpoy.

7.05 Jlnanoru o >KHBOTHBIX.

8.00, 11.00, 14.00 Bectu.

8.10, 11.10, 14.20 «Bectn. Pernon-
TroMeHb».

8.20 MynbT-YTpoO.

8.22 «AKTHBHOE 3I0POBbEY.

8.40 «3axoHHBIH HHTEPECY.

9.00 «IIpsiMast TUHHSD.

9.30 «IIpaBuna qBIKEHUSD «12+».

10.25 «JIlmunoe. DnuHa BwicTpuikas»
«12+».

11.20 «/IBe xeHb» «12-+».

12.20, 14.30 X/¢ «ET'O JIIOBOBb»
«12+».

16.45 «3Hanue - cunay.

17.35 «I'naBHas cueHa».

20.00 Becru B cy660TY.

21.00 X/¢p «I1OJ 3HAKOM JIYHbI»
«12+». .

0.45 X/¢ «3BE3/IbI CBETAT BCEM»
«12+». . .

2.55 X/ «CBOU-UYIKOM» «12+».

4.50 Komnara cmexa.

HTB

4.40 X/ «AJBOKAT» «16+».

5.35 T/c «ILIEPU®» «16+».

7.25 «CMOTpY».

8.00, 10.00, 13.00 «Ceromms».

8.15 «Kunuimnas norepest [Tnrocy.

8.45 «MenuiHcKue TaitHb «16+».

9.20 «I'otoBUM ¢ AnekceeM 3UMUHBIMY.

10.20 «I'maBHast nopora» «16+».

11.00 «KynunapHblid HoequHOK» ¢ Jmu-
TpueM HazapoBbiM.

11.55 «KBapTHpHBIii BOIPOC».

13.20 «41 xynero!» «16+».

14.20 «CBost urpa».

15.10 «Cynep-npoayktel». HayuHo-
nonynspHbiil nukia Cepres Mano3zémoBa
«Ena xuBas u MEPTBA» «12+».

16.05 T/c « JIUTEUHBIN» «16+».

18.00 «CnexncrBue Beu...» «16+».

19.00 «IleHTpanbHoe TeneBuaCHHE) ¢ Ba-
uMoM TakMeHEBBIM.

20.00 «HoBble pycckue cencarum» «16+».

21.00 «Ts1 He moBepuib» «16+».

22.00 «50 orrenkoB. benosa». Mupopma-
LIMOHHOE 110y «16+».

23.00 X/¢ «JIIOBOBb B CJIOBAX U
KAPTUHAX» «12+».

1.15 «CCCP. Kpax Umnepun». JJoky-
MEHTaJIbHBINH UK Bnagumupa YepHsimie-
Ba «12+». .

3.15 T/c «CIEACTBEHHBIM KOMU-
TET» «16+».

CTC

6.00 M/¢p «Iletyx u Kpackm».

6.20 M/c «Tom 1 [Ixeppu. JleTckue ronsm».

6.45 M/c «Iluarsunenok ITopopoy.

7.40 M/ «Pobokap Ionu u ero npy-
3bsD» «6+».

8.30 «Penoprep» «12+».

8.45 «My3sbika» «16+».

9.00 M/c «Cmemmapukm».

9.15 M/c «Tpu Kota».

9.30 «Kto xoro Ha KyxHe?» «16+».

10.00 «CHUMHTE 2TO HEMEIJIEHHO!»
«16+».

11.00 «Bbosblast MaieHbKast 3B€31a» «6+».

12.00 X/¢p «MUCCHUS HEBBITIOJIHU-
MA-2» «12+».

14.20 M/p «Meramo3r.

16.00 «Hakanyne. Utorm» «16+».

16.30 «Illoy «YpanbCKux MeabMeHE»
Boccranue Mmymma» «16+».

17.05 M/db «T'opox repoeB» «6+».

19.00 «Macrepllled. detu» «6+».

20.00 X/¢p «MHUCCUS HEBBITIOJIHU-
MA-3» «16+».

22.25 X/ «CYIIEPHSIHDb» «16+».

0.00 X/¢p «BOJIBIION TOJICThIU
JOKEL «12+».

1.40 T/c «PEBOJIIOLIUS» «16+».

MATYTB

8.30 ®urypHoe karanue. ['pan-npu Sno-
uuu. Tanup! Ha npay. KopoTkast mporpamma.
IIpsimas TpaHcaALMSL.

9.40, 11.55, 15.00 HoBocTn.

9.45 «Anaromus criopra ¢ Dnyapiaom bes-
YIIIOBBIM» «12+».

10.20 durypnoe karanue. I'pan-npu Ano-
nuu. [Tapsl. IIponsBonbHas nporpamma. Ips-
Mast TPAHCIISIIHL.

12.00, 1.00 Bce na Maru! ITpsimoit adup.
Amnanutuka. THTEpBBIO. DKCIIEPTHI.

12.40 durypnoe karanue. ['pan-nipu Smno-
Huu. Myxuunsl. [IponsBonbHas mporpamma.
Ipsamas TpaHcnays.

15.05, 4.15 «Oco06s1it nensb ¢ Koncrantu-
HOM L[310» «16+».

15.30 ®urypnoe karanue. I'pan-npu Smo-
Huy. XKenmune!. [IponsBosbHas mporpaMma.
Ipsimast TpaHCIAIHS.

17.55 ®opmyna-1. I'pan-npu AGy-/labu.
Kpanuduxkanus. [Ipsmas TpaHcusms.

19.00 Bee na ¢yTtoomn!

19.20 Pocroccrpax. Yemnuonar Poccun
o ¢yroomy. «Tepex» (I'po3HbIit) - «3eHUTY
(Cankr-IlerepOypr). [Ipsmas Tpancusaus.

21.40 «/leranu criopra» «16+».

22.00 CrierianbHOE pacciieJOBaHue.

23.00 Cmemrannbie exunobopersa. UFC.
Tpancisuus u3z Kopen «16+».

2.00 Tspxenas ataeTvrka. YeMnuoHar Mupa.
My>xunnsl. [Ipsmas Tpascmsius u3 CIIA.

3.45 «[dyomnep» «12+».

4.30 Tsokenast avieTrka. YeMnuoHar mupa.
Kenunsl. [Ipsmas Tpancisus uz CLIA.

6.15 «CriopTuBHBIi HHTEpECY «16+».

6.30 J1/¢ «be3rpaHrvHbIC BO3MOXKHOCTHY.

7.00 «Touka Ha KapTe».

7.30 1/ «40 net ciycTsi» «16+».

8.00 ®durypHoe karanue. I'pan-npu Smno-
Hud. TaHue! Ha npay. IIpon3BonbHas mpo-
rpamma. [Ipsmast TpaHCISIIuSL.

T+B

6.00, 5.30 My3bIKaabHBIN KaHa «16+.

6.30 «/lenp» np-Ba TK Epmak «16+».

7.30 «Tounee» (npsmoii 3¢up).

8.00 M/c «I'maguatops» «6-+».

8.30 «OHuuknoneaus « Mol ropom» «6-+».

9.00 «byzbTe 310poBbI» (IPAMOIT 3¢up).

9.30 «Euromaxx: OxHo B EBporry» «16+».

10.00 X/¢ «ITPOITAJIO JIETO» «16+».

11.30 «McTuna rae-to psgom» «16+».

11.45 «Tromenckuii xapakrep. J{bIKOHOB-
JpsiaeHKOBY «12+».

12.00, 18.00 «TCH» (mpsimoit a¢up).

12.15, 17.45 «Penoptep» «12+».

12.30, 3.30 T/c «BBIUTHU 3AMYX 3A
TEHEPAJIA» «16+».

16.00 «Axyibl 6u3HEecay «16+».

17.00 «OCcTOpOXKHO, MOIIEHHUKH!» «16+».

17.30 «Cnenano B Cubupm» «12+».

18.15 «SIna Cynbim «12+».

18.45 «Cebep HonapI3mapbDy «12+».

19.00 «O6BeKkTHBHO» «16+».

19.30 «OnHocensyane» «12-+».

19.45 «Tromenckuii xapakrep. OcBobo1u-
Tenb Pasum» «12+».

20.00 T/c «kKYKJIOBOAbD» «16+».

21.55 «'opox kKMHO» «16+».

22.00 X/ «ITAPKJIEH]» «16+».

0.00 T/c «ITYCTb 'OBOPAT» «16+».

2.00 X/ «OTHEHHBIE BEPCTbI»
«16+».
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NEPBBIN

5.35, 6.10 «Haeaure co Bcemu» «16+».

6.00, 10.00, 12.00 HosocTu,

6.30 X/db «3A IBYMA 3AULTAMU».

8.10 «Cmyxy Otunzue!»

8.45 M/c «Cmemapuku. ITMH-kom».

8.55 «3mopoBbe» «16+».

10.15 «HemyTeBble 3aMeTKI».

10.35 «Iloxka Bce nomay.

11.25 «®Dazenga».

12.15 «bapaxonka» «12+».

13.00 «I'ocTH O BOCKPECEHBSM.

14.00 «Bce xutb1 «}Omop FM» Ha Ilep-
BOM» «12+».

15.50 X/ «IIPUXOJUTE 3ABTPA...»

17.50 «Toub-B-T04B» «16+».

21.00 BockpecHoe «Bpemsa».
WHpopManmoHHO-aHAIUTHYECKAS TIPO-
rpaMma.

23.00 T/c «METO» «18+».

0.00 X/ «BPIOC JIN» «16+».

1.50 X/ «YXOJ51 B OTPBIB».

3.45 «MonHbli IPUTOBOPY.

POCCHUs

5.35 X/ «CIIOPTJIOTO-82».

7.30 «Cam cebe pesxuccepy.

8.20, 3.15 «Cmexomanopamay.

8.50 YrpeHnss moura.

9.30 «Cto K OtHOMY».

10.20 «Bectu. Pernon-Tromenb. CoObI-
THS HEJIeTIH».

10.45 «)KuBas nepeBHs».

10.55 Bectu. IToroma. IIporno3s Ha He-
JETIO0.

11.00, 14.00 Bectn.

11.10 «CmesiThes paspemaeTcs».

12.10, 14.20 X/¢p «KHSKHA U3 XPY-
HIEBKW» «12+».

16.00 «Bcepoccuiickuii OTKPBITHIN Tele-
BU3HOHHBIH KOHKYPC IOHBIX TaJIaHTOB «CH-
st [ltumay.
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18.00 X/ «HYXKHUE OETU» «12+».
20.00 Bectn Heneny.

21.30 T/c « TUXUU JOH» «12-+».
0.15 X/¢ «i IIOJAPXO CEBE UVYJIO»

«12+».

2.15 «®okyc-nokyc. Bomebuble Taii-

HBI» «12+».

3.45 KomHuara cmexa.

HTB

5.05 X/d «AABOKAT» «16+».

6.05, 1.20 T/c «IIIEPUD» «16+».

8.00, 10.00, 13.00 «Ceromms».

8.15 Jlorepes «Pycckoe noto Ilimrocy.

8.50 «Ix HpaBbI».

9.25 «Equm nomay.

10.20 «ITepsas nepenaua» «16+».

11.00 «Uymo TexHUKH» «12+».

11.50 «/launblii OTBET».

13.20 «IToenem, moemaum!»

14.10 «CBost urpay.

15.00 «HamITorpe6Hanzop». He nait cedst
obmanyTh! «16+». .

16.00 T/c «JIMTEUHBIN» «16+».

18.00 «AKILIEHTBI HELETN.

19.00 «Touka» ¢ Makcumom llleBueHko.

19.45 T/c «ITAYTUHAY «16+».

23.40 «IIponaranaa». ABTOpPCKOE HMH-
tdopmanyonHoe woy ¢ Enenoit Munus-
gy «16+».

0.15 «beiipyr-82. HeusBecTtHas BOii-
Ha bpexnesay. ®unpm Anexces [To6op-
neBa «16+». .

3.05 T/c «CJIEJCTBEHHbIM KOMU-
TET» «16+».

CTC

6.00 M/ «Bomaok».

6.10 M/¢ «IlleBenn macramu!»

7.35 M/c «ITunrsnaenok ITopopoy.

7.55 M/ «Pobokap Ilonu u ero npy-
3bsD» «6+».

8.30 «Haxanyne. Utorm» «16+».

9.00, 9.30 M/c «Cmerapuxm.

9.15 M/c «Tpu xoray.

10.00 «Ycmets 3a 24 gaca» «16+».

11.00 «Pycco Typucro» «16+».

12.00 M/ «Meramo3r».

13.40 X/¢p «MHCCH HEBBIITOJIHU-
MA-3» «16+».

16.00 «HactHOoCcTH» «16+%.

16.15 «/lenbru 3a Henemo» «16+».

16.30 T/c «KAK 5 CTAJI PYCCKHUM»
«16+».

18.30 X/b «JIOBYHUIKA AJIA POJU-
TEJIEW».

21.00 «/IBa romocax.

22.45 X/ «MUCCHUs1 HEBBITIOJIHU-
MA-4» «16+».

1.20 X/¢p «3BOHOK» «16+».

MATYTB

8.30 ®durypHoe karanue. ['pan-npu Smo-
Huu. Tanns! Ha npay. [IponsBonbsHas mpo-
rpamma. [IpsiMast TpaHCIISIIHSL.

9.30, 10.00, 10.55, 14.00 HoBocTH.

9.35 1/ «Btopoe mprxanue» «12-+».

10.05, 16.00, 1.00 Bce na Maru! IIpsmoit
a¢up. AHanmuTHKa. FIHTEpBEBIO. DKCIEPTHL.

11.00 ®urypHoe karanue. I'pan-npu SAmo-
uun. [Toka3atenbHble BRICTYIUICHUS. [IpsiMast
TpaHCILANU.

13.20 «IToBeps B ceds. CraHp 4enoBe-
KOM» «12+».

13.50 «/leramu ciopray «16+».

14.10, 7.20 «be3yMHblii cropT ¢ AnekcaH-
npoM ITymHbIMY.

15.00 CnenmanbsHoe paccieoBaHuUE.

17.00, 18.45, 8.00 «buation c Jimurpuem
I'yGepHueBbIMY.

17.35 Buarnon. Ky6ok mupa. OnuHoqHas
cMemanHas ocradera. [Ipsmast TpaHcsLusa
n3 IBeruu.

19.20 buatnon. Ky6ok mupa. Cmenannas
acradera. [Ipsmas Tpancisms u3 Hlsenym.

21.00 ®dopmyna-1. 'pan-npu AGy-/1adu.

23.05 JI/d «Cepmiia ueMIuoHOB» «12+».

23.30 «dyame» (Iunynun/®ypkan).

0.00 /¢ «ITobGembl, KOTOPHIX HE JOJXK-
HO OBLIO OBITHY.

2.00 X/¢ «TEJIO 1 AYIIA» «16+».

4.40 X/ «OXOTHHUK HA JIUC» «16+».

T+B

6.00, 6.15 «Cebep Hommp3aapsn «12+».

6.30, 18.30 «Cenbckas cpena» «12+».

6.45 «Cnenano B Cubupm» «12+».

7.00, 12.00 «OnHoceasaane» «12+x».

7.15 «Tromenckuit xapakrep. OcBodoau-
Tenb Pasum» «12+».

7.30 «O0BEKTHBHO» «16-+».

8.00 «1na Cymbiim «12+».

8.30 M/c «I'mampiaTopbDy «6+».

9.00 M/ «Jleomonba u 30m0Tast puIod-
Ka» «6+».

9.15 M/ «MecTb kota JIeononbaay «6+».

9.30 «Mcropuu I'enepana I'ypoBa» «16+».

10.00, 2.00 X/d «IIOKA BE3YMCTBY-
ET MEUTA» «16+».

11.30, 17.15 «Mctuna rae-to psaoM»
«16+».

11.45 «Tromenckwuii xapakrep. dotorpad
Mupa» «12+».

12.15, 18.45 «HoBoctpoiika» «12+».

12.30 X/¢ «I[I030BU MEHS B JIAJIb
CBETJIVIO» «16+».

14.30 «IlepBslif mar B 6e3nHy» «16+».

15.30 «Ilocnanue rybepnaropa TiomeH-
ckoit obmactu B.B. Skymesa ObmacTHOMH
Jyme «O nonoxxenuu aen B TromeHckol 00-
mactim» «16+».

17.30 «TromeHcKas apeHa» «6+».

18.00 «Hakanyne. toru» «16+».

19.00 «HactHOCTHY «16+».

19.15 «/lenbru 3a Henmemo» «16+».

19.30 «3aneno» «16+».

20.00 T/c «kKYKJIOBO/bI» «16+».

21.45 «I'opox xuHo. Hame mMHeHue»
«16+».

22.00 X/¢p «KHUTA UITAS» «16+».

0.15 T/c «ITYCTb TOBOPSAT» «16+».

3.30 T/c «BBIUTU 3AMYK 3A I'EHE-
PAJTIA» «16+».

5.30 My3bIKanbHbIH KaHal «16+.
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® KOHKYPC

Harpajga 3a mamars

0 IIOJIBUTe

B koH11ie okTs0psi B TroMEeHU B pam-
kax XIV ®unodeeBckux obpa3zo-
BaTEJIbHBIX YTEHUH, MOCBAMEHHBIX
npasnHoBanuto 300-neTust npecras-
neHus ceaturens MoaHnHa, MUTpOIIO-
nura Tobonbekoro u Beest Cubupu uy-
JIOTBOPIIA, COCTOSIACh BCEPOCCHICKas
Hay4YHO-TIPaKTH4ecKass KOH(QEePEeHIUs
«Tpaguuust ¥ HOBalMK: KyJIbTYpa, 00-
IeCTBO, JINYHOCTH». B 1epkoBHO-
001ecTBeHHOM (hOpyMe NPUHSIIH y4a-
CTHE NPEICTABUTENN OPTaHOB BIIACTH
pervoHa, CBSIIEHHOCTY)KUTENH, Jes-
TEJIU KyJBTYPBI, IPEOIaBaTeH U CTY-
JICHTBI BBICIIMX U CPETHUX JYXOBHBIX
U CBETCKUX y4eOHBIX 3aBEICHUM U T.]I.

Ilens 3TOro MacmrabHOrO Mepo-
MIPUSTHS - COBEPILEHCTBOBaHKE OPM
U METOZIOB PabOThI MO MPUOOIICHUIO
MoJobIX Tpaxkaan Poccnm k MHOTO-
BEKOBOMY JIyXOBHOMY U KYJIBTYPHOMY
HaCJIeTUI0 POCCUIICKOTO IPaBOCIIaBUs,
MOBBILIEHHE OOIIECTBEHHOTO cTaryca
00pa30BaHMs U YUHUTEIIS.

M notomy ogHuM U3 MOMEHTOB pa-
OOTHI YTEHHUH CTall0 HATrpa)XAeHUE
yuyacTHUKOB X Bcepoccuiickoro koH-
Kypca «3a HpaBCTBEHHBIH MOABUT yUU-
tens-2015» mo ntoram I pernonansHo-
T'0 9Tara KOHKypca 110 1ory TroMeHCKoi
00J1acTH. DTOT KOHKYPC IPOBOJIUTCS IO
6narocnosenuto Cesareiiero [larpu-
apxa Mockosckoro Bcest Pycu Kupuii-
Jla COBMECTHO ¢ MUHHCTEPCTBOM 00-
pasoBaHus 1 Hayku PO.

B pernonanpHOM 3Tane KOHKypca

NPUHSAIN yuacThe 42 nearornueckux
pabOTHHKA U3 Pa3HBIX TOPOJIOB M paii-
oHoB TroMeHCKo# 001acTH B CEMU HO-
muHaiusax. CBou paboThl OHH MOCBS-
T 70-netuto IMoGenst B Benukoit
OTteuecTBEHHON BOifHE, maTpuoTHYE-
CKOMY BOCIMTAaHHUIO JETEH, cOXpaHe-
HUIO CEMEHHBIX LIEHHOCTeH, 00yye-
Huio # T.11. [To ntoram or6opa my4mu-
MU MPHU3HAHBI NATh pabOT B OTHEINb-
HBIX HOMHMHAIUAX, YbH aBTOPBI 11000-
proTcs 3a mobey Ha OKpYKHOM dTare,
4TO NpOIIET B Hauase aexadps B Ue-
Js10MHCKE, a BIIOCICICTBUU BO3MOX-
HO ¥ BO BCEPOCCHHCKOM COCTSI3aHHHU.

B uucne myummx u pabora A. baxu-
Ha, TiperofaBaTesst AGaTckoro ¢puma-
na MIIMMCKOro cenbCKOX03HCTBEHHO-
ro TexHukyma. Ero kuura «I'epou Tro-
MEHCKOTO Kpas» - 3TO HacTOsIIas YH-
LUKJIONEANS UMEH U ITOJIBUTOB, TIOCBS-
méHHas reposim Benukoit OtedecTBeH-
HOM BOMHBI.

Kuura Anatonus BaHoBHYa BBI-
cTaBiieHa Ha KOHKypc «KHura roga
—2015». B nanHbIil MOMEHT Ha caiiTe
TIOMEHCKOTr0o rocy1apCcTBEHHOTO YHHU-
BepcuTeTa UAET ronocosanue. Iloa-
JepKaTh aBTOpa W OTAATH TOJIOC 3a
paboTy HalIero 3emisika MOXET JIIo-
00i1 JKearomuii, CTOUT JIUIIb TPOHTH
no cceiike idir.utmn.ru. I'onocosa-
Hue npomTes 10 30 HosOps, 1 yxe
B Jeka0pe CTaHeT U3BECTHO UMs IO-
Oenurens.

E. BOJOJIA30OBA

e IIEHCHOHHBIN JINKBE3

MHorojieTHble MaMbl HMEIOT
[PaBo Ha JJOCPOYHYIO MEHCHIO

B 2015 roxy 85 MHOTOAETHBIX Ma-
Tepeli TioMeHCKoW 00J1aCTH BBIIIUTA HA
JIocpounyro rieHento B 50 jet. Bee onn
BOCHHTAJH IIATEPHIX U OoJee nerei.

Kak nanmomunaer otnenenue I1OP
mo TroMeHCKOI 00acTH, KSHIIUHBI,
poAUBILME NIATEPBIX U Oonee aerel u
BOCIIUTABIINE UX JI0 BOCbMH JIET, UME-
0T NPABO YHTH Ha 3aCITyKEHHBIX OT-
JIBIX Ha ISTh JIET paHblie o0Lleycra-
HOBJICHHOT'O IEHCHOHHOT'O BO3pac-
Ta. [Tpu 3TOM 001U CTPAXOBOM CTaX
MHOT'O/IETHOH MaMbl JIOJKEH OBITh HE
MeHee 15 JeT, a KoJIUYecTBO MEeHCH-
oHHBIX OamoB B 2015 roxy - He Me-
Hee 6,6, B cnemyromem 2016 roxy - 9
6anoB.

OTMeTHM, 4TO BEIMYMHA WHIUBH-
JIyaJIbHOTO NEHCHOHHOTO KO3 dHUIH-

€HTa eXEroHO Oy/leT YBEeIHMYMBATHCS
Ha 2,4 Oaa, moka He mocturuer 30
(8 2025 roxmy).

Ecnmu x 50 rogaM >KEHIIMHBLI OAUH
U3 ISITepPBIX JeTe He JOCTUT BOCH-
MHJIETHETO BO3pacTa, TO IPaBo Ha JI0-
CpOYHYIO NIEHCHUIo OHa He uMmeeT. Ha 3a-
CITy)KEHHBIH OTABIX MHOTOJICTHAS MaMa
CMOXKET BBIITH TO3XKe, Korna peOEHKY
HCIIOJTHUTCSI BOCEMb JIET.

BaxHO OTMETHTH, YTO JCTH, B OT-
HOIIIEHNN KOTOPBIX JKeHIIIHA JINIICHA
POIUTENHCKUX TIPAB, HE YUUTHIBAKOTCS
MIpY Ha3HAUYEHWH JTOCPOYHOM MEHCHU.
B manHOM citydae He UTpaeT poJiu, KOr-
J1a IPOM30LIO JINIICHHUE: 10 AOCTHKE-

HUS peOEHKOM § JIeT WK TIoCITe.
IHoarorosuiia 0. JEOHTBEBA

e MOJOJAO - HE 3EJIEHO

My3bikaJIbHBIH PYKOBOAUTED —
ocobas mpodeccus’

Mornonas, Becénas, sHepruyHasi, J10-
Opast, OTBETCTBEHHAs U, CAMOE IVIaB-
Hoe, o0simast aeteil. Beé ato o my-
3bIKaJIbHOM pykoBoauTene Jlappe Pe-
HEéK. Kaxknoe yTpo OHa MPUXOOUT B
ponHoi aerckuil can «Tepemok», 3a-
XOIIUT B My3bIKaJIbHBIH 3aJ1, TII€ THXO 1
IYCTO, HO COBCEM CKOPO BCE MIPOCTPaH-
CTBO 3aIOJIHAETCS IIyMHBIMHU, 3BOHKH-
MH T'OJIOCAMH.

— OT10 Bpems IHs IJIsI MEHs caMmoe
mobumoe, — npusHaéres Japes Bia-
JIMMUpPOBHA. — Benb BMecTe ¢ IeTCKH-
MU ToJ0CaMH TMOET MOE ceplue, Mos
Iyuia.

B 2014 rony JI. ®enéx okonunna To-
0OJIbCKHI KOJIIE/ K UCKYCCTB U KYJIBTY-
pbl nMeHu A. Asi0beBa, UMeeT KBaJIn-
(hHUKALHIO «PYKOBOAUTEIH TBOPUECKOTO
KOJUIEKTHBA, PEToIaBaTelIby 1o CIe-
uanbHOCTH «COLMaIbHO-KYIBTypHAs
JIeSATENIBHOCTh ¥ HapOJHOE XyJO0XKe-
CTBEHHOE TBOpuecTBO». CeroaHs
3a miaeuamu Jlapsu BraguMupoBHBI
HIeCTh JIEeT o01Iero craxa. B nerckom
cany «Tepemok» oHa paboraer gBa
roma. Kak ona cama roBoput, Hammia
TO, 0 uéM BCerja Medraia, — paboTarh
¢ JIETbMH, IPUOOIIATh UX K MUY IIpe-
KPacHOT0, pa3BUBAaTh UX My3bIKaJIbHO-
TBOPYECKHE CHOCOOHOCTH Yepe3 Xy0-
JKECTBEHHOE BOCIIPHUSITHE MY3bIKallb-
HBIX 00pa30B, Yepes JIBHKEHHE.

— Kasxnprit Mmoit pabounii teHb He 1mo-
XOJK Ha TIPEIBIAYIINH, BeIb MOsI pabo-
Ta — 3TO MOCTOSHHBIN MOHCK YETO-TO
HOBOTO, UHTEPECHOTO, M03HABATEIIb-
HOTro, 00y4aroero, — FroBOPUT MOJIO-
JIOW CTIEIHAIIUCT.

Jlnst NOBBILICHUS CBOCH KBanu(u-
kauuu []. @eHEk perynspHo IpOXOAUT
KypCOBYI0 IlepenoaroToBky. Hampu-
mep, B 9ToM rogy B TOITMPPO r. Tro-
MEHH IpoILIa Kypchl o TeMe: «My3bI-
KaJbHOE 00pa30BaHUE JOMIKOJIbHUKOB
B ycnoBusax peanuzanuun GI'OC no-
IIKOJIFHOTO 00pa30BaHUs».

—My3bIKaIbHBINA PyKOBOIUTENH BiIa-
JIeeT METOJMKOMN JIOLIKOIBHOTO MY3bI-
KaJIbHOTO BOCITUTAHUS, OPUCHTHPYET-
Cs B COBPEMEHHBIX IT€JarOTHIeCKUX
METOAMKAX W MEJarorn4ecKux TeX-
HOJIOTHUSIX, OCYIIECTBISAS COOCTBEH-
HBIIl TBOPYECKUH ITOUCK UX IIPUMEHE-
Hus, — ToBopuT B. bersikosa, crapmmii
BOCIUTATENb JOIMIKOIBHOTO YUPExK-
nenusi. — B Hacrosee Bpemst Japbs
BrnagumupoBHa MHOTO BHUMAHUS y/e-
nsieT GOPMUPOBAHUIO OCHOB MY3BI-

KaJIbHOW KyJBTYPBI, Pa3BUTHIO JIBU-
raTeapHON akTUBHOCTHU aAeTei. Ilpu
9TOM YCIIEIIHO IPUMEHSET B KaUueCTBE
napuuaibHoil mporpamMmmy «My3bl-
KanbHble meneBpel» O. PagbiHOBOM.
A UCIIOJB30BaHUE aBTOPCKOM TEXHO-
noruu A. Bypenuno#t «Putmudeckast
MO3auKa» MO3BOJISIET B IOJHOM 00b-
éMe yIoBJIeTBOPATH MOTPEOHOCTH J0-
LIKOJIBHUKOB B JIBIbKeHUU. C IIeIbIo
MOATOTOBKU K UIPe Ha MY3bIKaJb-
HBIX WHCTPYMEHTaX, Pa3BUTHUS UyB-
cTBa puTMa 3P(PEKTUBHO MPUMEHSET
MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE YIIPaskKHE-
HUS TI0 METOMKE.

Kpome storo JI. denék ycnemno
pa3BHBaeT My3bIKaJbHbIC M TBOpYE-
CKHE CIIOCOOHOCTH JeTeH, 3MOLUO0-
HaJIbHYIO OT3bIBYMBOCTH Ha MY3BIKY
yepes IUIaTHbIE JIOMOIHUTENIbHbIE 00-
pasoBartenbHbIe yCIyTH B Kpyxke «Ka-
71aMOyp», SBIIAETCSI aBTOPOM ITPOTpaM-
MbI: «Pa3BuTHE BOKATIbHO-XOPOBBIX Ha-
BBIKOB Yy JIeTeH JOIIKOJIBHOIO BO3pac-
Tay. YCIIEIIHO UCHOJIB3YET B CBOEH pa-
0ote HeTpaIULIUOHHbIE (OPMBI Opra-
HU3aLUH AETCKOH JEeSATeNIbHOCTHU: I10-
strueckui kKOHKypce «Kpacku Ocenmny,
MeceHHbId KOHKypc «Becénbie HOT-
KW», My3BIKQJIbHBIE CIIEKTAKIIN 1 OTIe-
pBl, HanpuMep, «J{roMoBoukay, «3a-
JOLIKMHA M30ylIKa», BCcTpedya B «My-
3bIKaJIbHOM rocTUHONY, «My3bIKanb-
Hoe Kade» u npyrue.

BocnutanHNKN TEeMOHCTPHUPYIOT

7 cmp. @ 21 Hoabpa 2015 zooa

HMHUIATHBY, €CTECTBEHHOCTh U HEIIO-
CPEICTBEHHOCTh B OOIICHUH, Pa3BH-
TYI0 SMOLIMOHAJIbHYIO OT3bIBUUBOCTb,
JI0OpOXKENATENbHOCTD, BIaACHUE OCHO-
BaMH MY3bIKQJIbHOM KyJIBTYPBI U 00-
1iei KyJabTypbl OOIIEHHS C OKPYXKato-
LIMMH JIFOJbMH, IPUHUMAIOT y4acTHe B
Pa3IMYHBIX TBOPYECKUX KOHKypcax «Y
KOJIBIOEITY TAJIAHTOBY, B PAllOHHBIX (e-
CTHBAJISIX JETCKOTO TBOpUECTBa «AbaT-
CKHE POTHUKIY.

3a CBOIO aKTHUBHYIO NO3UIINIO B JKH3-
HU aerckoro cana Jl. @eHék Harpaxe-
Ha cepTU(HKaTaMH, AUTUIOMaMH 1 Tpa-
MOTaMH 3a y4acTHe U MOoOebl B KOH-
Kypcax pa3IuyHOro YPOBHS.

Hakomnnennsim oneitoMm lapsst Bra-
JIMMHPOBHA JIEJIUTCS HA PAaHOHHBIX Me-
TOANYECKUX O0BECIMHEHUSX.

Hapbs BinagumupoBHa ¢ TOpAOCThIO
TOBOPUT: <1 — My3bIKaJIBbHBIH PaboT-
HUK B JeTcKoM caay! DHeprust net-
CTBa HeHcueplnaema, U s cTaparoch
HarpaBisATh €€ B Hy)xHOe pycino. [Ipu
9TOM Mosi mpodeccust — ocobas, Io-
TOMY YTO OJHOBPEMEHHO BKJIOYAET B
ce0s1 My3bIKaHTa M TIEBIA, TaHIIOpa U
Xy[L0’KHHKA, CLICHAPUCTA U PEKUCCEPA
MIPA3THUKOBY.

IToxemnaem apbe BrnanmumupoBHe
YCIIEX0B, HEHCCAKAEMOH 3HEPTUU U

TBOPUYCCKHUX BOCITMTAHHUKOB.
B. BABYIIKMHA

doTo aBTOpa

® 3J0OPOBBE B IOPAIKE?

boJie3nb MOKHO NpeAyNpefuThb

B AbatckoM paiioHe perucTpupy-
eTCsl Ce30HHBII ypoBeHb 3a0oieBae-
MOCTH PECITUPATOPHBIMH HH(EKIHAM.
Bcero 3a nporeantyro Heeno 3aperu-
CTPHUPOBAHO TPHU CIIydas 3a00IeBaHUH
OPBU, rpumma - 0. [lo manHBIM MO-
HHUTOPHHTA 3a LUPKYIIALMEH pecnupa-
TOPHBIX BUPYCOB, BUPYCHI TPUIIIA HE
LUPKYJIUPYIOT.

B AGarckoM paiioHe 3aKkaHYMBaCTCs
MIPYBUBOYHAS KAMIIAHUS IPOTHB IPUII-
na. TeppuTopHaNbHeIil OTIEN YIIpaB-
nerne Pociorpednanzopa no TromeH-
cKkoit oonactu B I. Mume, MimMckom,
Abarckom, BukynoBckoM, CoOpoKkuH-
CKOM palfOHaX HallOMHMHAET, YTO €IUH-
CTBEHHBIM 3¢ (eKTUBHBIM U Oe30mac-
HBIM METOJIOM crienuddeckoi mpodu-
JIAKTUKY SIBJISETCS BaKIMHALHA.

st npenynpesx1eHus OCI0KHEHUH
[10CJIe TIEPEHECEHHBIX OCTPBIX PECIIH-
paTOpHBIX BUPYCHBIX HH(EKLHU 11esie-
c000pa3HO MOCTABUTH IIPUBUBKY IPO-
THB THEBMOKOKKOBOW MH(peKmu. [le-
Teil ¢ 2-MeCcs/YHOTO BO3pacTa MOKHO

MIPUBUTH B TOCYapCTBEHHBIX U MyHH-
LUMATbHBIX MEIUIMHCKUX OpraHh3a-
nusix GecruiatHo. B3pociisie MoryT mo-
CTaBUTb [TPUBUBKY B HETOCYAapCTBCH-
HBIX MEJJULIUHCKUX IIEHTPaX.

Ha 12 Hos16pst mo Abarckomy paiioHy
TIPOTHB TPHIIIA MPUBHTHI 8251 dero-
BEK, 4TO cocTaBiser 45 % HaceneHus.

TepputopuanbsHelif oTaen Yopas-
nenue PocriorpebHanzopa no TromeH-
cKoit oomactu B T. Mmme, MmuMckom,
Abarckom, BukymnoBckom, CopokuH-
CKOM paiioHax HallOMHHAET, YTO B IIe-
PHOJI 3MUIEMUYECKOT0 MoabEMa 3a00-
nesaemoctu OPBU u rpunmom pexo-
MEHJyeTCsl IPUHUMATh MEPbI HECTICII-
ndugeckoit NpoGUIaKTHKH.

Cokparure BpeMs NnpeObIBaHUS B
MECTaxX MACCOBBIX CKOIUIEHHH Jroneit
(B 3aKpBITHIX MOMEIIEHHAX) U OO1e-
cTBeHHOM TpaHcrnopre. Ilonb3yiirech
Mackoll B MECTax CKOIUICHHUS JIFO[CH.
H30eraiiTe TECHBIX KOHTAKTOB C JIFO/b-
MH, KOTOPbIE IMEIOT IPU3HAKH 3a00J1e-
BaHUs1, HATIPUMED, YUXAIOT WU KaIlLIs-

10T. PerynspHo TiareiabHO MORTE pyKU
C MBUIOM, OCOOEHHO IOCIE YIHLBI U
o01ecTBeHHOr0 TpaHcnopra. [IpoMsl-
BaiiTe MOJIOCTH HOCA, 0COOEHHO MOCIIe
YAHLBI ¥ O0IIECTBEHHOT'O TPAHCIIOPTA.
PerynspHo nenaiite BlnaxxHyt yoopky
U IIPOBETPHUBANTE TIOMEIIEHHUE, B KOTO-
POM HaXOJIUTECh, YBIAXKHINTE BO3IYX.
EmsTe kak MOXHO O0JIBIIIE TPOYKTOB,
conepxanux ButamuH C (KIIOKBa,
OpyCHUKa, IIUITOBHUK, JIMMOH H JIp.).

Benure 3n10poBbIif 00pa3 )KU3HH, BBI-
chlnaiTech, cOaTaHCUPOBAHHO IUTAN-
TECh U PErySIPHO 3aHUMalTeCh Qu3-
KYJIBTYPOH.

He 3anmmaiiTech caMoiedeHHEM,
mpu epBeIX npu3Hakax OP3 o6s3a-
TeJIHO oOparnaiirech K Bpauy.

A. BOJIKOBA, cienuaIncT-
IKCNEPT TePPUTOPHATHHOTO
otaesna Ynpasjenus Pocriorpeo-

Haa3opa no TiomeHnckoii odnacTu

B I. Umume, Mmmmckom,
Abarckom, BukyJiosckom,
CopoKHHCKOM paiioHax



24 Hos10ps B penakumnu raserbl «CeJib-
ckasa HoBb» CJIIYXOBBIE AIIIIA-
PATBI ot 3 10 20 thic. pyOaei. Ckua-
ku getsaMm — 20 %, nmencuonepam — 10 %.

Axceccyapsl. ['apanTusa. CrpaBku 10
T.: 8-968-101-32-44, 8-999-470-42-43.

27 HOsIOpsl B CHOPTKOMILIEKCE
c. AdaTckoe COCTOATCSH COPEBHO-
BaHHUA HHBAJUAOB. Bcex mromeit

C OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTS-
MH yOeuTeIbHas IPock0a IPUHATD
yuactue. Hauano B 10 yacos.

Cnarrcst cBo0OHBIE TOMeIIeHU s
(xomuatel) B Abarckom POO BOU,
00p.: yi. 1 Mas, 8.

* %k %

B mara3un «Hopa» Tpedyer-
¢l MPoJaBel-KOHCYJbTAHT, 00p.:
c. Abarckoe, yu. Jlenuna, 55 «b»,
T.: 52-4-26.

%k ok ok

PeMOHT X0/101M/IHUKOB, BbIE3]T HA

JIOM, Hezroporo, T.: 8-908-870-41-18.
k ok ok

25 Hosi0ps kade «IlpecTrax» npu-
mIalaeT 0XOTHUKOB c. ADaTckoe M
AbaTckoro paiioHa Ha OXOTHHYBH
nocujejku ¢ IMasaom Ilpouenko
«TpICAYM OXOTHHYBHX MCTOPMIi».
Haugaso B 19 waco. Bxox 150 py6uneit.
T.: 8-922-007-82-78.

% ok ok

Nmmmceknii koMmOMHAT XJ1e60mpo-
AYKTOB HH(OPMHPYET CBOUX MOKY-
nareJeii, 4ro Mmara3un «Koso00k»
paboTaer 1o HOBOMY ajpecy: ¢. Adar-
ckoe, ya. JlorunossIx, 1.

* %k %

26 Hos0ps kade «IIpecTHzk» npu-
rJIaliaeT Beex JKeIaloluX Ha Beyep
3HakoMcTB «Komy 3a 30...». Bac
KAET MHTEpecHas pa3BieKaTelbHas
nporpamma. Bxox 150 pyoneii. Haua-
10 B 20 yacos. T.: 8-922-007-82-78.

% sk ok

Mara3un «Kos060x» mpensaraer
OTpyOU MILIEHUYHBIE - 5 pyO./KT, MyKy
MIIEHUYHY0 B/c 0T 17 py6. 70 Kor./kr
B aCCOPTHUMEHTE, MKy II€pPBOTO cOpTa
B acCOpPTHMEHTE, MYKY pIKaHylo,
a TakKe caxap, KpyIbl, Macio
IIOICOJIHEYHOE 10 HU3KUM IIEeHaM H
MHOT0€ JIpyroe.

IHHOKYITIAIOT

aKKyMyJasiTopbl 0/y moporo,
T.: 8-950-488-32-42.

&k ok

pora Jsocs, 100 py0./kr, T.: 8-905-
802-81-70 (Maxkcum).
* %k k
KPC, cBuHeii, 6apanoB x/B,
T.: 8-904-875-74-71.
k kok
KPC, osen, Jomapeii, T.: 8-950-
492-09-22.
k ko
KOPOB JIOOBIX, OIljiaTa cpasy,
T.: 8-982-918-71-84.
sk ok ok
KPC, t.: 8-952-348-05-50.
k %k 3k
KPC - mosiogusak, T.: 8-902-623-80-
23, 8-912-994-37-44.

& %k ok

KPC x/8B, T.: 8-982-902-05-47.

k %k 3k

KPC, t.: 8-952-670-91-62.

ee e e 0000000000 0000000000

¢ 30 Hos10ps ¢ 10 g0 11 yacoB B |
spexaknuu razersl «Ceabckas |
<HoBb» CJTYXOBBIE AIIIAPA- :
<ThI (npoussoxctso: Poccus, Ja- *
. Hust, [epMaHus) KapMaHHbIE, 3ay- .
: IIHBIE, KOCTHBIE, IUppOoBbIe. Kom- «
* WwiekTytotuue. HIuBHyaIbHbIE o
* BKJIQIBILIH.

«  Henst ot 3000 10 15000 py6.

. CmpaBku mo T.: 8-983-563-
105-22.

. Tpebyercs KOHCyNbTaUUs CHENHA-
« JIUCTA.

. Csupzerenscrso Ne 003035270 Beina-
*HO 20.02.2008 r. B I. OMmcKe.

e e 0 e e e 000000000000 0000 00

Cnam 3-KoMH. Gi1ar. KBapTHPY ce-
MelHo mape, T.: 8-950-492-03-11.
k ok 3k
Cnam kBapTHpY B 3-KBapT. I0OM€ 0
yi. 50 ner Okrsa6ps, 38-2, T.: 8-982-
946-44-50.
* %k %
Cnam oM B 1eHTpe, T.: 42-1-74,
8-992-305-61-47.
k ok ok
CnaMm 1-KoMH. KBapTHPY B LIEHTpE
ceMmeitHoi nape, T.: 8-902-623-87-91.

* k%

Cpam gom, T.: 8-952-685-16-12.

NPOJAIOT

aoM OpycoBoii 88 kB. M, 2014 1. mo-
CTpO¥KH, T.: 8-982-909-55-45, 8-982-
904-77-73.
K sk ok
1-xomH. 6nar. kBapTupy 30 KB. M 110
ya. Jlenuna, 800 ToIC. pyO., T.: 8-919-
930-82-45.

% %k 3k

oM, T.: 8-983-162-85-19.
L R
CpPOYHO 2-KOMH. Ojlar. KBapTHPY
39,9 kB. M, ueHtp, 1 mun. 100 THIC.
py6., Topr, T.: 8-992-306-17-55 (10-
cie 17 yacoB).
k ok 3k
aoM B ¢. OmenkoBo 52,2 KB. M C
3eM. yuactkoM 2400 KB. M, Ta3, BoJa,
T.: 8-908-867-10-20.
k ok 3k
2-KOMH. KBapTHpYy 1o yi1. Llykano-
BO#, 79, omi. peMoHT, T.: 8-906-824-
13-13.
k ok sk
2-KOMH. KBapTupy, T.. 8-910-253-
68-70.
% sk ok
3-KOMH. KBapTHPY B 2-KBapT. JIOMe€,
0aHs1, rapaxx, XO3MOCTPOIKH, 3eM. y4a-
CTOK, OTOIUIEHHE ra30BoO€, T.: 8-922-
041-87-38.
k ok sk
HEJIOCTPOCHHYIO 4-KOMH. KBapTHPY
140 KB. M B HOBOM KHUPIIUYHOM JIOME
B LICHTPE, OCTAJIaCh OTENI04Has pabo-
Ta, OTJEJIbHBIN BXOJ, Orpaja, nojasal,
3eM. y4. 13 cotok, T.: 8-912-390-76-34.
* % %
2-KOMH. Onar. KBapTHpPY B HOBOM
nome 1o yi. [lymkuna, T.: 8-912-928-
60-58, 51-1-44.

yBaxxaemyto I'aauny Ky3pmos-
Hy KoponéBy c ro0mieiiHbIM THEM
poxnenws!
Tt Oynb MH00UMOIO,
ThI Oy/Ib CHACTIIUBOIO,
[Iycts Bc€ xoporee
¢ ToOOH cirydaercs,
370pOBbE U CHACTHE B KU3HU
HE KOHYAITCH,
Jlpy3bs u Onu3Kue mycThb
YIBIOAOTCH,
U Bce xenanus TBOM cObIBArOTCs!
KosutekTuB «3opuuna»
k ok sk
lanauny KysbmoBay KopoJiéBy
c 1o6uneem!
[TycTs robnieli HecET MU
CUacThe,
Hu xamnu rpyctu,
HU OJTHOMU CIIE3HI,
JymieBHOro 60raTcTBa M 3710pOBbS
YKemnaem mbI oT Beelt ayiu!
Mencuonepnr Coepdanka
% sk sk
JIOPOTYI0, TIOOUMYIO JKEHY, Mamy,
6a0ymky I'mabay JlaBbinoBny Ias-
JIMK ¢ 1o0ueem!
He 6ena, uro yxoznsr rona,
JKu3Hb pexpacHa 1 04eHb CBETIIa,
YTo HE CTOUT IPYCTUTh HUKOT/IA.
I'ne B3aTh omHMX Onaromonyyuii?
Tax He ObiBaeT — 310 QaxT!
Ho mycts no6onbmre Oynet
«TyHIIe»
U menble OyaeT «koe-Kak.

0O0JBIIONH KPacHBBIH KUPHUYHBIN
aom 160 kB. M B 1. MacisiackoM Crnag-
KOBCKOTO paiioHa, ras, BoJia, dJIeKTpHU-
gectBo 380 V, ecTh rapax, 6aHs, JeT-
HsISl KyXHSI, XO3[OCTPOHKH, T.: 8-982-
944-81-10.

* 3k ok

3-KOMH. KBapTHpPY B ¢. OMyTHH-
ckoe, T.: 8-905-825-80-04.
sk sk ok
1-koMH. KBapTHpy, T.: 8-992-303-
09-78.
& sk ok
3-KoMH. KBapTHpY B c. llleBbIpHHO,
T.: 8-902-815-81-60.
& sk ok
1-KOMH. KBapTHPY B KOTTEIXKe,
OTJI. BXOJ, OaHs, y4acTok, T.: 41-9-62,
8-952-673-07-87.
%k k%
3-KOMH. KBapTHpy, T.: 8-904-462-
82-43.
%k ok ok
1-xoMH. KBapTHpy, T.: 8-902-815-
85-30.
%k ok ok
JOM HEIOCTPOCHHBIN; yHAAMEHT
— mokoibHBIN 3Tax; 'A3-53 GeHn3o-
B03 (TorummBopasznaryuk) 1990 r.B.,
160 teICc. py0.; 3UJ1-431452 (crew.
aBrokpan) 1986 r.B., 80 TeIic. pyo0.;
MA3-5551 (camocan) 1997 r.B.,
150 ToIC. pY0.; MA3-5337 (crerr. aB-
tokpaHn) 1988 r.B., 350 ThIC. PYO.;
3MJI-131 noxkapHast mamuHa, 180
ThIC. py0.; 3WJI-131 TAraY ¢ moJy-
npunenom OJA3, 130 teIC. pYO.; T.:
8-908-874-63-65.
sk sk ok
(¢ynpamenT Ha yyacTtke 15 coTok;
YA3-Xanrep 2008 rB.; YA3-452 1993
LB.; 2 cestiIkU cTepHeBble (1. HoBo-
cubupck), mup. 2,8 M, 80 ThIC. PYO.,
T.: 8-929-261-13-30.
sk sk ok
T'A3-2705 2007 r.B., ABC 405, mpo-
oer 85 ThIC. KM, T.: 8-902-815-84-03.

* 3k ok

«leBpoae-Kpy3» 2012 rB., V 1,6,

IHHo30paeénaem

JKenaem OBITH BCera JIFOOMMOMH,

B kpyry nereit — He0OX0IMMOHA,

Tebe He BHAETH B KU3HHM 3114,

U nycth xuTElCKIE HEB3rObI

He ucrnyraror Huxorna!

My:k, cembn I'openkux,
Bparunbix
* %k ok

Anexcanapa Baragumuposuua Jla-
nuHAa ¢ rooueeM!

[TycTts B neHEK TBOM I0OMIICHHBIH

Jlokauuek CTy4uT B OKHO,

[TycTts cyacThe cHOBa

B JIOM TIPUXOJIHT,

U Oynmet B HEM Bcera Terwio,

UyTh-4yTh MOPIIMHOK,

HY | 9TO e?

U cenuna tebe uuér,

310pOBBSI, CHACThS U yCIIEXOB

Xenaem MbI 0T Beelt ymm.

Mama, 3aiineBbl
k sk ok

Auexcanjapa Baagumuposuya Jla-
nuHAa ¢ roouneem!

YKenaem cuactbs u mobpa,

JIt100BH, ceMeliHOTO TeIa,

310pOBbs Kyuy, MOpE CMeXa,

Hy u xoneuno xe, ycrexa!

3aiiness! (. OMck)
* ok %

Anarosinsa Hukanopouua u Ipa-
cK0BbI0 I'eoprueBHy AHOCOBBIX C
60-J1eTHEM COBMECTHOM KU3HU!

Jro6umere Hamy, pomHEIE,

He ckpbITh Ha BUCKaX CEIMHEI,

T.: 8-908-866-20-84.
& ok ok
BA3-2106 2005 r.B., coct. x0p.,
T.: 22-3-72 (Beuepom).
K sk ok

oypan 4 T/ 2013 r.B., IBC amepu-
KaHCKMH 4-TakTHbIH, T.: 8-902-815-
84-03.

* ok %

TpakTop T-25 u ceHokoCcHOe 000-
PY1OBaHHE, KOJISACKY «3UMa-JIeTo»,
KYXOHHBIW TapHUTYP, T.: 8-982-926-
14-95.

K sk sk

myobl (HOpKa, HYyTpHs) OT 15 ThIC.
pyo6., T.: 8-952-347-03-07.

sk sk sk

XOAYHKH JJI5l 1€BOYKH, CTOJHK
JJ151 KopMmJieHust, T.: 8-902-623-87-91.

L R

mén 1500 py6. 3a 3 nurpa, focTaBKa,

T.: 8-950-335-00-26, 8-908-112-83-45.
K sk sk

razoByw miauty «ledect» 0/y, B

XOp. COCT., T.: 8-904-887-27-58.
K 3k sk

cpy0OsnI 3x4 U ApyrUX pazMepoB co-
CHOBBIE, B KOMITJIEKTE CTpOImia, 6ai-
KU, JocTaBka, T.: 8-908-800-59-13,
8-913-960-06-05.

& sk ok

APOBAa KOJOTHIE M WIBBIPOK,
T.: 8-902-815-85-89.

& ok ok
apoBa, T.: 8-902-815-85-65.
k %k 3k

MHIIOKOB Ha 1uiems, T.: 8-902-815-
84-98.

k %k 3k

KPOJHMKOB Henoporo, T.: 8-908-
872-86-57.

* %k %

CBUHMHY, T.: 8-982-788-78-12.

* ok %

CBUHHHY, T.: 8-950-489-58-12.

% %k 3k

CBHHUHY, T.: 8-902-623-86-46.

* k%

CBHHHUHY, T.: 8-992-312-24-08.

Jlst Hac BEI Bcerna MoJIofIbIe,
Jlnst Hac BBI Beeria €CTh ONTHU,
BpunbsHTOBOI cBagBHOBI
MyCTh J1aTa

Jlst Bac cTaHET TOJMBKO HAYaJIoM,
310pOBBIM ITyCTh Oy€T HAlll [1ara,
U cuacTimBoii ciaBHas Mama,
Yro0 m1a3ku poauMbIe Bally
He 3nanu npeaarenbckux ciés,
W npaBHyKkH Baiu Bc€ cTapiie
IIpunocsT GykeThl BaM po3,
Y100 BEYHO BbI OBUIH C HAMH,
Teruto Ham TapWITH U JIACKY,
Benp MBI TOpOXKUM CHITEHO BaMH,
Brl cnenanu siBBIO HaM CKa3Ky!

JleTn, BHyKH, IPABHYKH

%k sk ok

JOpPOTyIO JI04b, keHY, MaMy CBeT-
aany CrenanosHy BymyeBy c
obuneem!

IO0unei ObIBaeT pas3HbIii,

Ho ny1s1 Bac oH 30510TOH,

IToTomy YTO BBIIUT CEpPALIEM,

YnuBuTenbHO# cynp00ii!

Ecau cepaue 3omotoe,

30JI0TOM TOpHT Ay1Ia, -

3Hauur, jara 30510Tas,

XO0Tb U Kpyryias IpHILIa.

50 emg He cTapoCTh,

IIpocro xu3HU epexor -

OcranpHoe BCE HEBAXKHO,

[TycTts BaM HckpeHHE Be3ET!

Mama, Hukoaaii,
neru Hans m lama

CBHMHHUHY HEXHUpHYIO, T.: 8-950-
486-90-21.
%k ok %
O0apanuHy (MOJOIHSK), T.. 8-929-
200-83-29.
%k %k ¥k
kepebsaT, 1.: 8-992-312-03-08,
8-952-341-41-94.
k sk sk
:kepedua 3,5 ., IleHa TOrOBOpHAs,
T.: 8-950-495-83-50, 8-952-340-85-67.
k sk sk
komneii 0.5, 1.5, 2.5 rona, 1.: 8-902-
815-81-60.
% sk sk
oTpydum B Meumkax, AOCTaBKa,
T.: 8-929-264-41-03.

AOaTCKHH OTJIE BHEBEIOM-
CTBEHHOW OXpaHbl BHIpaXKaeT HC-
KpeHHee co00JIe3HOBAHHE POIHBIM

¥ OJIM3KHIM TT0 TTOBOJY TIPeXKeBpe-
MEHHOH cMepTH
BbecxieoHOrO
EBrenns.

Konnektus MAJIOY nerckuit
can «Tepemok» BIpaxaeT Tiry0o-
koe cobone3HoBaHue Maprapu-
te EBrenreBue KimmMeHTheBOM 110
TIOBOJTY TIPEKAEBPEMEHHON cMep-
TH Opara

BbecxieoHOTO
EBrennst EBrenneBuua.
CropOuM BMECTE C BaMH.

Bripaxkaem uckpeHHee cobo-
ne3HoBaHne Mapun Mwuxainos-
e becxnebnoii u Hukure Cepé-
TUHY 110 TIOBOJY IPEKIEBPEMEH-
HOH CMEpTH My>Ka, Iarbl

Becxse0Horo
EBrenust EBrenbeBuya.
CropbuM BMeECTE C BaMHL.
KaaccHblii pykoBoauTeIib,
POAMTENIM U YYeHUKH 3 «A» KJac-
ca Adarckoii COLI Ne 1

(FHaBHLIﬁ penaktop AHO "UUL] "Cenbckas HoBb" B.B. BAPBIKMH. )

YupeauTedb: AernapTaMeHT HHPOPMaLMOHHOH MOMHUTHKH TIOMeHCKOH 06aacTH.
Aapec: 625004, r. TioMeHb, ya. Boaogapckoro, 45.

H3agareab: aBTOHOMHasA HEKOMMep4YeCKad OpraHn3aunsa '<”H¢OPM3HI/IOHHO -
\HSﬂaTe{IbCKPlI;l HEHTP «CenbcKkas HOBDb».

I'azera BBINYyCKAETCH NP (GUHAHCOBOM MOAIEpPKKe MPABUTEILCTBA )
TroMeHCKOM 00/1acTH, PeaepaibHOIO AareHTCTBA 110 NeYaTu
" MACCOBBIM KOMMYHHKAIMAM )

[

Touka 3peHud peAaKIMU He BCeria coBajgaeT ¢ MHEHHEM aBTOPOB nyﬁJmeeMle MarepuaJjos.
ABTOpLI U periiaMoaaTe/IM HeCYyT OTBETCTBEHHOCTD 3a I0CTOBEPHOCTH I/IH(l)OpMaI.[PlI([. J

(Az[pec peaaKuvy U u3aaresisi:
627540, c. Abarckoe, yn. 1 Mas, Ne 13.
E-mail: SN-abatskoe@mail.ru
l'azera orneuarana

B MmmmmMckoit Tumorpaduu:

627750, T. Ummwm, yi1. Ukanosa, 17.
Tupax 3742. 3aka3 Ne 71.

\ Ilonmucroii namexc 54330.

Tenedousbr:

1. penaktop-41-4-30, oTB. cekpeTaps,
otzaen pexiamsl -41-6-70, otaen
MECTHOIO caMoynpaBieHus-52-3-36,
OTJEN MUCEM, celibxo30Taen-41-1-13,
Oyxrantepust -51-6-37,
SN-REKLAMA@RAMBLER.RU

I'azera 3aperucrpupoBaHa B 3amagHo-
Cubupckom ynpasieHnu eepanbHON CITyx-
Obl 110 HaI30py 3a COONIONEHUEM 3aKOHOA-
TEIBbCTBA B c(hepe MACCOBBIX KOMMYHHUKAITHI
1 OXpaHe KyJIbTypPHOTO HACIIEIHS.

[T Ne ®C-17-0496 ot 16 aBrycra 2006 r.

Kommnsroreprsiit Habop: F0.10. JleonTsesa. )
KommerorepHas Bépctka: E.C. becnpo3BaHHBIX.
Bpemst noamucanust ra3eThl B e4aTh

®dakTHYECKH ra3era MoJucaHa;

no rpaduky: B 13 yacos.

19 HOs10ps B 13 wacos. Y,




