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В Тюменской области до 28 февраля
продлено предоставление повышенной выплаты

за заключение контракта с Министерством обороны РФ
Соответствующее постановление подписал губернатор Тюменской

области Александр Моор (https://max.ru/av_moor).
До 28 февраля при заключении контракта с Минобороны РФ именно

в военкоматах Тюменской области или в пункте отбора на военную
службу по контракту в Тюмени (ул. Республики, 2/1) выплачивается
3 400 000 рублей, из них 3 000 000 рублей - региональная выплата.

Проконсультироваться по условиям получения выплаты можно по теле-
фону 8 (3452) 79-19-05, в пункте отбора на военную службу по адресу:
г. Тюмень, ул. Республики, 2/1. На сайте службапоконтракту72.рф

 ÊÎÍÒÐÀÊÒÍÀß ÑËÓÆÁÀ

Продлены повышенные выплаты

По информации администрации Ому-
тинского округа, подготовительные ме-
роприятия к сельскохозяйственному
сезону 2026 года идут полным ходом.

Хозяйства ведут работу по обеспече-
нию необходимого объема удобрений
для будущих посевов. Уже запланирова-
но приобретение 5 тысяч тонн мине-
ральных удобрений, из которых на се-
годняшний день оплачены 380 тонн,
а на склады хозяйств доставлено
180 тонн.

Продвигается работа по подготовке
качественного семенного фонда. Се-
годня 30 процентов кондиционного
семенного материала находится в пол-
ной готовности к предстоящему посеву.

Кроме того, наши аграрии начали под-
готовку тракторов и другой необходимой
техники к будущим полевым работам.
Особенно хочется отметить те хозяйства,
где имеются современные машинно-
тракторные мастерские - там началась
активная подготовка механизмов и обо-
рудования к весне.

Следим за прогнозом погоды и наде-
емся, что благоприятные условия позво-
лят своевременно завершить все необ-
ходимые подготовительные мероприя-
тия перед началом сезона.

 ÀÏÊ

Аграрии
готовятся к сезону

 ÆÊÕ

«Росводоканал Тюмень» отправил
в муниципалитеты области партию
коммунальной техники.

Одиннадцать экскаваторов-погрузчи-
ков «Росводоканал Тюмень» направил
в свои подразделения в Ялуторовском,
Омутинском, Упоровском, Викуловском,
Нижнетавдинском, Заводоуковском,
и Ярковском округах. До конца недели
спецтранспорт будет доставлен в Абат-
ский, Ишимский, Голышмановский и Со-
рокинский округа.

Экскаватор-погрузчик нужен для про-
ведения земляных работ, его использу-
ют, чтобы расчищать площадки под стро-
ительство или благоустройство, при по-
грузке строительных и ремонтных мате-
риалов. Благодаря компактности и ма-
невренности экскаватор-погрузчик спо-
собен заменять разные машины.

Всего концессионер планирует приоб-
рести для работы в муниципальных
округах 84 спецмашины. Техника готова
к большим пробегам и работе при низ-
ких температурах. При выборе комплек-
таций в тюменском водоканале позабо-
тились и о водителях. Для их комфорта
в кабинах установлены кондиционеры,
дополнительные отопительные при-
боры и предпусковые подогреватели.

www.rosvodokanal.ru

В округ направят
спецмашину

Больше новостей
читайте на сайте
www.omutinskoe.ru

 ÑÏÎÐÒ

Их сила - в руках

З н а м е н и т у ю  с ц е н у  и з  ф и л ь м а
«Брат 2» мы часто вспоминаем цита-
той, в которую заложено много смысла:
«В чем сила, брат?» Главный герой
считает, что она - в правде. А для люби-
телей армспорта сила еще и в их креп-
ких руках.

В минувшую субботу в Омутинской
детско-юношеской спортивной школе
состоялся Чемпионат Омутинского
округа по армрестлингу. Участники
продемонстрировали не только физи-
ческую силу, но и волю к победе, спортив-

Инструктор по спорту ДЮСШ Евгений Андреев со своими воспитанниками
Егором Фатеевым и Иваном Боровинских

ный дух и умение достойно принимать
результаты.

Спортсмены боролись по круговой
системе - левой, а затем правой рукой
в положении стоя. Выигрывают, как
правило те, кто хорошо борется обеими.
Поединки длились всего по несколько
секунд, но даже за это время захва-
тывает дух, когда смотришь мини-
битвы.

Звучит команда, и кисти соперников
сцеплены в крепком рукопожатии, каж-
дый вкладывает всю силу и умение

до того момента, пока кто-то не ока-
жется поверженным.

Иван Боровинских считает, что для
успешного выступления спортсмен дол-
жен понимать свой стиль борьбы.
Одной силы недостаточно, без тех-
ники и тактики ничего не добьешься.
Кажется, что спортсмены задействуют
только руки, но это не так. Во время
поединка включается весь опорно-дви-
гательный аппарат.

Начало.
Продолжение на 3-й странице
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Администрация Омутинского муниципального округа уведомляет о размещении в сетевом
издании информационно-телекоммуникационной сети Интернет «OMUTINSKOE.RU» -
https://omutinskoe.ru - следующих правовых актов:

- постановление администрации Омутинского муниципального округа Тюменской области
от 21 января 2026 г. № 39-п «Об опубликовании сведений»;

- постановление администрации Омутинского муниципального округа Тюменской области
от 28 января 2026 г. № 52-п «О рисках нарушения антимонопольного законодательства в админи-
страции Омутинского муниципального округа (комплаенс - рисках)»;

- постановление администрации Омутинского муниципального округа Тюменской области
от 28 января 2026 г. № 53-п «Об утверждении плана организации внутреннего обеспечения
соответствия требованиям антимонопольного законодательства (антимонопольный комплаенс)
в администрации Омутинского муниципального округа»;

- постановление администрации Омутинского муниципального округа Тюменской области
от 29 января 2026 г. № 54-п «Об утверждении положения о почетном звании «Почетный гражданин
Омутинского муниципального округа»;

- постановление администрации Омутинского муниципального округа Тюменской области
от 29 января 2026 г. № 55-п «Об утверждении положения о Почетной грамоте и Благодарственном
письме Главы Омутинского муниципального округа»;

- постановление администрации Омутинского муниципального округа Тюменской области
от 29 января 2026 г. № 56-п «Об утверждении Положения о порядке и сроках применения взыс-
каний, предусмотренных статьями 14.1, 15 и 27 Федерального Закона от 02.03.2007 № 25-ФЗ
«О муниципальной службе в Российской Федерации»;

- постановление администрации Омутинского муниципального округа Тюменской области
от 30 января 2026 г. № 59-п «Об утверждении стоимости услуг, предоставляемых согласно гаран-
тированному перечню услуг на погребение»;

- постановление администрации Омутинского муниципального округа Тюменской области
от 30 января 2026 г. № 62-п «Об утверждении Положения о порядке предоставления мер под-
держки лицам, заключившим договор о целевом обучении».

 ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜНа территории Тюменской
области 5, 11 и 20 февраля бу-
дет проводиться оперативно-
профилактическое мероприя-
тие «Детское кресло», направ-
ленное на предупреждение
нарушений правил перевозки
детей и повышения дисципли-
нированности участников до-
рожного движения. Время про-
ведения с 7 до 18 часов.

Сотрудники Госавтоинспекции
убедительно просят автомоби-
листов с пониманием отнестись
к проведению указанных про-
верок, быть внимательными
на дороге и соблюдать требо-
вания правил дорожного движе-
ния и сотрудников Госавто-
инспекции!

Правила перевозки детей по
возрастным группам

Новые правила уточняют тре-
бования к перевозке детей
в зависимости от их возраста,
роста и веса. Важно помнить,
что основной критерий - это
не только возраст, но и физи-
ческие параметры ребенка, ко-
торые должны соответствовать
характеристикам удерживаю-
щего устройства.

Дети до 7 лет
• Перевозка детей до 7 лет

на переднем сиденье легко-
вого автомобиля строго запре-
щена без использования дет-
ских удерживающих систем
(устройств), соответствующих
росту и весу ребенка. Это озна-
чает, что ребенок должен нахо-
диться в сертифицированном
автокресле, установленном
согласно инструкции производи-
теля.

• Дети до 7 лет на заднем
сиденье легкового автомобиля
должны перевозиться только

Для родителей
и водителей

с использованием детских удер-
живающих систем (устройств),
соответствующих росту и весу
ребенка. Использование штат-
ны х ре мней  бе зопа снос ти
без автокресла или бустера
для этой возрастной группы
недопустимо.

Дети от 7 до 11 лет (включи-
тельно)

• Детей этой возрастной груп-
пы можно перевозить на пе-
реднем сиденье легкового
автомобиля только с использо-
ванием детских удерживающих
систем (устройств), соответству-
ющих росту и весу ребенка.

• Детей от 7 до 11 лет (вклю-
чительно) на заднем сиденье
легкового автомобиля можно
перевозить либо с использова-
нием детских удерживающих
систем (устройств), соответству-
ющих росту и весу ребенка, либо
с использованием штатных рем-
ней безопасности, если ре-
бенок уже достаточно высок,
чтобы ремень проходил по пле-
чу, а не по шее, и по бедрам,
а не по животу.

Дети старше 12 лет
Дети старше 12 лет или до-

стигшие роста 150 см и веса
36 кг (независимо от возраста)
могут перевозиться без спе-
циальных удерживающих уст-
ройств, используя штатные рем-
ни безопасности автомобиля.

Штрафы за нарушение пра-
вил перевозки детей

Использование
«ФЭСТ-адаптеров»,
накладок на ремни,

лямок и других подобных
устройств запрещено

В рамках Всероссийской
акции «Студенческий десант»
учащиеся Омутинского отделе-
ния Голышмановского агропед-
колледжа познакомились с де-
ятельностью сотрудников Госав-
тоинспекции.

Для будущих электромонтеров
и мастеров сельскохозяйствен-
ного производства организо-
вали экскурсию, в ходе которой
они узнали об организации слу-
жебной деятельности различ-
ных подразделений Госавтоин-
спекции, о значении дорожной
полиции в обеспечении без-
опасности движения.

 ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÈÉ ÄÅÑÀÍÒ

Познакомились с буднями
Госавтоинспекции

Начальник межмуниципаль-
ной Госавтоинспекции Василий
Берац рассказал о преимуще-
ствах работы, включая стабиль-
ную зарплату, социальные га-
рантии, возможность карьер-
ного роста и обучения. Участни-
кам мероприятия представи-
лась возможность задать инте-
ресующие вопросы сотрудникам
Госавтоинспекции и обсудить

Несоблюдение правил пере-
возки детей влечет за собой
административную ответствен-
ность. С 9 января 2026 года,
с учетом ужесточения требова-
ний к ДУУ, штрафы применя-
ются строже:

• Для водителя: штраф за
нарушение требований к пере-
возке детей составляет 5 тыс.
рублей.

• Для должностных лиц: штраф
составляет 50 тыс. рублей.

• Для юридических лиц: штраф
составляет 200 тыс. рублей.

Напоминаем, что единствен-
ными разрешенными сред-
ствами для перевозки детей
являются автокресла и бустеры,
прошедшие соответствующую
сертификацию.

Подготовила
Марина НИКОНОРОВА

возникающие проблемы.
П о с л е  б е с ед ы  с т уд е н т ы

осмотрели патрульный автомо-
биль, оснащенный современ-
ным оборудованием, благодаря
которому решаются задачи для
защиты граждан и поддержания
общественного порядка.

Татьяна ТИМОФЕЕВА, старший
инспектор по пропаганде БДД

лейтенант полиции

 Â ÎÊÐÓÃÅ

В рамках реформы местного
самоуправления в апреле про-
шлого года Омутинский район
был преобразован в муни-
ципальный округ с одноуров-
невой системой управления.

Это позволило сконцентриро-
вать все ресурсы и управлен-
ческие функции в одном месте,
оптимизировать принятие ре-
шений и экономить бюджетные
средства, которые будут допол-
нительно направляться на бла-
гоустройство, ремонты и прочие
насущные задачи.

Сегодня действует единый
подход к решению проблем как
в окружном центре, так и в от-
даленных населенных пунктах.
Каждый понедельник в адми-
нистрации муниципального об-
разования проходит расширен-
ное аппаратное совещание,
на котором глава округа Олег
Кузнецов дает поручения руко-
водителям отделов, управле-
ний, председателям  комитетов
по управлению сельскими тер-
риториями; заслушивает отчеты
о проделанной  работе. Также
обсуждаются  текущие вопросы -
некоторые  из них решаются
непосредственно в ходе засе-
дания.

Глава округа напрямую кури-
рует все мероприятия, что по-
зволяет быстро получать обрат-
ную связь и ощутимые резуль-
таты. В январе Олег Кузнецов
посетил Журавлевскую и Ситни-
ковскую сельские территории,
где проконтролировал ситуацию
с уличным освещением и обсу-
дил его реконструкцию с пред-
седателями комитетов. В ходе
осмотра были проверены клю-
чевые участки с интенсив-
ным движением; оценена рабо-
тоспособность светильников
на центральных улицах и в жи-
лом секторе; взяты на контроль
места технического подключе-
ния линий; зафиксированы 
точки,  требующие ремонта
или замены оборудования.

Олег Анатольевич дал пору-
чения устранить выявленные

Слова
не разошлись

с делом

неполадки; усилить мониторинг
состояния сетей в округе в осен-
не-зимний период. Дело не за-
кончилось только словами
и далекими планами. Практи-
чески сразу началась активная
работа на самой отдаленной
Журавлевской территории.
З д е с ь  б ы л и  у с т а н о в л е н ы
35 современных светодиодных
светильников - экономичных
и долговечных. Они смонтиро-
ваны вместо фонарей с энерго-
сберегающими лампами, кото-
рые часто выходят из строя
и требуют замены.

По словам председателя ко-
митета по управлению Журав-
левской сельской территорией
Евгении Царевой, на данный
момент удовлетворены все за-
явки граждан, касающиеся улич-
ного освещения. Селяне до-
вольны хорошими переменами
в своих населенных пунктах.
Благодарные отзывы в адрес
главы округа Олега Кузнецова
поступают не только от журав-
левцев. Большое спасибо за
оперативную установку новых
осветительных приборов Олегу
Анатольевичу передают Андрей
Михайлович Леванюк, Марга-
рита Николаевна Семененко
и другие. «Мы довольны, что
наше село будет жить и про-
цветать»; «Приятно осознавать,
что округом руководит хозяй-
ственник!» - комментируют
жители.

Как проинформировал глава
Омутинского муниципального
образования Олег Кузнецов,
целенаправленная  работа
по обновлению уличного осве-
щения на сельских территориях
будет продолжаться и в даль-
нейшем. В скором времени
подрядная организация при-
ступит к монтажу светодиодных
светильников в Ситниково.
Также планомерно в масштабах
округа будут проводиться меро-
приятия и по другим направле-
ниям деятельности.

Анжелика ПАЙВИНА
Фото администрации округа

Глава Омутинского округа Олег Кузнецов посетил
Журавлевскую сельскую территорию

с целью проверки состояния уличного освещения

В Журавлевском установили новые светильники
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Сцена объединила
таланты

Яркое открытие Года единства народов России:
«Российская школьная весна - 2026» состоялось в Омутинском округе

так и в коллективном испол-
нении.

В категории современного
танца (соло) выступила Вера
Бечикова (Вагайская СОШ).
Классический танец был пред-
ставлен двумя коллективами.
«В унисон» (Вагайская СОШ)
исполнил военный вальс «Си-
ний платочек». Кадеты МЧС
России из Омутинской школы
№ 2 («Воинская грация») ни-
кого не оставили равнодушны-
ми своим эффектным «Вальсом
кадетов». Традиционно в кон-
курсе приняла участие танце-
вально-спортивная  группа
из Ситниковской школы «Дви-
жение». Современный танец
в исполнении малых составов
представили коллективы Ому-
тинской школы № 2 «Сказоч-
ный ритм» и «Поющая душа».
Завершил танцевальный блок,
з а ж и г а я  т а н ц п о л  в  с т и л е
«coverdance», коллектив «Байс»
из Вагайской школы.

В инструментальном направ-
лении в номинации «Струнные
инструменты» выступила группа
«Перегруз» (Вагайская СОШ).
Начинающие музыканты Дарья
Логинова, Александр Пирогов,
Алина Емельянова и Вероника
Киселева исполнили произве-
дение Виктора Цоя «Кукушка».

В номинации «Народные
инструменты» (соло) выступили
Никита Крутиков (Вагайская
СОШ), исполнивший на гармо-
ни попурри на любимые песни,
и Иван Ефимов (ОСОШ № 2),
представивший на баяне песню
«Позови меня тихо по имени»
группы «Любэ». В номинации
«Клавишные инструменты»
(соло) мастерство игры на фор-
тепиано продемонстрировала
Ульяна Шабанова (ОСОШ № 2).

Муниципальный этап «Рос-
сийской школьной весны»
оставил яркие впечатления
и открыл новые имена. Впе-
реди у талантливых ребят
региональный этап, где им пред-
стоит отстаивать честь округа.
Верим в каждого и желаем  бле-
стяще выступить, покоряя новые
вершины и прославляя омутин-
скую землю!

Юлия ТУРОК
Фото Движения Первых

2026-й, объявленный Прези-
дентом Владимиром Путиным
Годом единства народов Рос-
сии, стал лейтмотивом меро-
приятия. В единстве народов
кроется опора государства,
а в их многообразии - духовное
наследие нашей Родины. «Рос-
сийская школьная весна» ста-
ла ярким открытием Года един-
ства народов России в Движе-
нии Первых округа.

Приветствовала участников
председатель жюри, заведую-
щий районным Домом культуры
Лариса Кузнецова:

- Конкурс - это всегда волне-
ние, творческий азарт, вдохно-
вение и важный шаг по ступень-
кам лестницы в вашей творче-
ской сфере. Он дарит новый
опыт, интересные идеи, жела-
ние меняться и расти. А наше
общее творчество, объединен-
ное единым культурным кодом,
делает нас сильнее и крепче!

Более 100 участников, успеш-
но прошедших школьный отбор,
демонстрировали свои таланты
в пении, танцах, игре на ин-
струментах, художественном
слове и актерском мастерстве
на муниципальном этапе про-
екта.

Особым событием стало де-
бютное выступление команды
КВН Омутинской школы № 2
«Комарики» в номинации «КВН.
Дети», которая весело и ярко
открыла конкурс.

В направлении «Вокал»
сольные номера представили
Ульяна Васильева (ОСОШ № 1)
и Софья Грешко (Южно-Плет-
невская СОШ). В категории
«эстрадное пение для малых
групп» выступили вокальные
коллективы Омутинской школы
№ 1 «Отрада» и «Юность».

Театральное направление
было раскрыто художественным
словом в поэзии и прозе. Свои
таланты показали Маргарита
Васильева (ОСОШ № 1), Викто-
рия Дурнева (Вагайская школа),
Виталий Розов (Большекрасно-
ярская школа) и Ульяна Бах-
тина (ОСОШ № 1).

Танцевальное направление
собрало большое количество
участников, демонстрирующих
номера как в индивидуальном,

В Омутинском округе прошел муниципальный этап Всероссийского проекта «Российская школь-
ная весна - 2026». Инициатива Движения Первых, реализуемая в направлении «Культура
и искусство», бережно хранит и развивает традиции советских школьников, демонстрировавших
свои таланты на конкурсах художественной самодеятельности. Наш округ всегда славился
дарованиями. Новое состязание вновь подтвердило, что их у нас немало.

Команда КВН «Комарики» (Омутинская школа № 2) - юность, энергия и задор на сцене
муниципального этапа проекта «Российская школьная весна»

Никита Крутиков, воспитанник Омутинской
школы искусств, ученик Вагайской школы, вновь

поразил виртуозной игрой на гармошке!

Вячеслав Коротаев, Алёна Будкина:
вальс в исполнении танцевального коллектива

«В унисон» (11 класс, Вагайская СОШ)

Сейчас молодой человек
больше занят учебой в Много-
профильном колледже Тюмен-
ского индустриального универ-
ситета, но любимый вид спорта
не оставляет, продолжает уча-
ствовать в соревнованиях.
И довольно успешно. По сло-
вам Ивана, у него есть хорошие
генетические данные для заня-
тий армрестлингом, к тому же
связки отлично укреплены.

Егор Фатеев учится в десятом
классе ОСОШ № 2:

- Я заметил, что у меня
к данному виду спорта есть
предрасположенность. Когда
был младше, с кем занимался
в спортзале, боролся на руках.
Начал прокачивать свои силь-
ные стороны, и теперь свобод-
ное время посвящаю армрест-

лингу. Делаю различные упраж-
нения, предполагаю, какую
технику будут использовать
соперники. Также занимаюсь
дома со штангой, гантелями,
есть турник и боксерская груша.
Родные поддерживают мое
увлечение. После окончания
школы планирую продолжить
заниматься спортом, - расска-
зывает Егор.

Кумиром в российском спорте
д л я  ш к о л ь н и к а  я в л я е т с я
знаменитый армрестлер Денис
Цыпленков, видео с его яркими
поединками восхищают и вдох-
новляют Егора.

Н е с м о т р я  на  д о с т о й н ы е
выступления соревнующихся,
у  м уж чи н  не  бы л о  р а в ны х
Фегану Мескинову из села
Южно-Плетнево. Он победил
всех, что называется, одной
левой ,  не  оставив шансов
соперникам.

 ÑÏÎÐÒ

Их сила - в руках
Продолжение.

Начало на 1-й странице
В результате упорных схваток

места распределились следу-
ющим образом.

Мужчины:
1-е место - Феган Мескинов;
2-е место - Иван Боровин-

ских;
3-е место - Егор Фатеев.
Армспорт не считается исклю-

ч и т е л ь н о  м уж с к и м  в и д о м
спорта, женщины тоже охотно
участвуют в соревнованиях.
Для них это вполне миролю-
бивое единоборство, где нет
ударов, бросков.

Женщины:
1-е место - Ольга Скрипни-

кова; 
2-е место - Виктория Карпова;
3-е место - Алина Корнеева.
Самых сильных участников

Чемпионата наградили грамо-
тами и медалями.

Марина НИКОНОРОВА
Фото автора

Жители Омутинского округа
продолжают делиться своими
историями об уловках мошен-
ников. Пенсионерка Надежда
Федоровна из села Ситниково
рассказала, как едва не попа-
лась на крючок аферистов,
представившихся сотрудни-
ками Ростелекома.

- На домашний телефон по-
звонил мужчина, - вспоминает
читательница. - Говор у него
б ы л  н е  н а ш ,  н о  н а з в а л с я
специалистом Ростелекома
и сказал, что нужно продлить
договор. Якобы раньше он был
бессрочный, а теперь заключа-
ется на 10 лет. Для этого не-
обходимо уточнить номер сото-
вого и СНИЛСа. Отвечаю ему:
«Я как-то побаиваюсь предо-
ставлять данные, ведь столько
мошенников развелось!» Зво-
нивший согласился: «Да, да,
сейчас обманщиков хватает».
Не знаю, как объяснить, но про-
диктовала ему свой номер.

 ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ - ÌÎØÅÍÍÈÊÈ!

Махинация не удалась
Потом одумалась и прервала
разговор. Саму в жар бросило.
Думаю, что же я наделала!
Постоянно сестру и других пре-
дупреждала: не слушайте не-
знакомых людей, трубку клади-
те сразу. А вот как получилось!

После звонка взволнованная
Надежда Федоровна позвонила
в Тюмень сыновьям, потом об-
ратилась в полицию, где ей
объяснили, что пока ничего
страшного не произошло. Глав-
ное, не отвечать на смс и не
переходить по ссылкам. Жен-
щина не спала всю ночь, пере-
живала. На следующий день ей
стали приходить сообщения
с кодом от мнимого Ростелеко-
ма, которые она сразу удалила.

Случившееся заставило пен-
сионерку задуматься о финан-
совой безопасности.  У нее
в планах посетить МФЦ и поста-
вить самозапрет на взятие кре-
дитов и микрозаймов.

Анжелика ПАЙВИНА
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ИНН 7220503860. Реклама

РЕКЛАМА   СПРАВКИ  ОБЪЯВЛЕНИЯ

ИП Васильев В.А.
Все виды ритуальных услуг

Тел.: 8-902-850-11-12;
    8-902-850-11-10; 3-34-95 (10-10)

ИНН 722000323367. Реклама

ООО «Ломбард Экспресс-К»
предоставляет займы под
залог изделий из золота. Оце-
нивайте свои финансовые
возможности и риски. Изучите
все условия займа.

Тел. 8-922-006-18-05, ул. Шос-
сейная, 48, ТЦ «Петр 1».    (12-7)

ИНН 7203532243. Реклама

РЕМОНТ холодильников, сти-
ральных машин. Выезд на дом,
район. Тел. 8-996-212-73-33    (2-1)

ИНН 721105784412. Реклама

Магнитные бури в феврале
Колебания геомагнитного поля могут стать серьезной пробле-

мой у людей с чувствительной нервной системой. Чтобы снизить
влияние неблагоприятных периодов, полезно заранее следить
за прогнозами и учитывать рекомендации специалистов.

Перемены будут незначительными и не сильно отразятся
на общем самочувствии 5, 7, 15, 17 числа. Геомагнитное возмуще-
ние окажется ощутимым для многих людей с метеочувствитель-
ностью 10, 16 и 22. Самый опасный день для здоровья -
27 февраля. Солнечное возмущение может повлиять на само-
чувствие даже полностью здорового человека.

При планировании дел на месяц необходимо учитывать, что
подобные сведения являются предварительными. Солнечная
активность зависит от множества дополнительных факторов
и внешнего воздействия, поэтому в случае резких изменений даты
могут смещаться. Важно периодически проверять обновления
от метеорологов и профильных институтов, чтобы своевременно
корректировать планы и не пропустить опасные дни.

Управление по организации
борьбы с противоправным ис-
пользованием информационно-
коммуникационных технологий
МВД РФ предупреждает о рис-
ках использования публичных
wi-fi сетей, трафик которых
в 2025 году в России вырос
почти в 11 раз.

«Бесплатный доступ в Интер-
нет сегодня есть в ресторанах,
отелях, аэропортах, книжных
лавках и даже в отдельных тор-
говых точках. Однако такая циф-
ровая свобода сопряжена с оп-
ределенными рисками, связан-
ными с безопасностью данных
и конфиденциальностью», -

 ÌÂÄ ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÀÅÒ

Публичные wi-fi сети:
есть риски

отмечено в сообщении.
Например, в прошлом году

в аэропорту Шереметьево выя-
вили поддельную точку доступа,
предназначенную для получе-
ния несанкционированного до-
ступа к аккаунтам пользовате-
лей мессенджеров.

Чтобы минимизировать рис-
ки, киберполицейские рекомен-
дуют при использовании публич-
ных сетей wi-fi  не вводить
пароли от почты, социальных
сетей или рабочих сервисов,
а также не прибегать к услугам
интернет-банкинга и не совер-
шать онлайн-покупки.

ИА «Тюменская линия» ÍÀÄÎ ÇÍÀÒÜ

В зимний период многие от-
мечают усталость, недосып,
сложности с концентрацией,
усиливается чувство тревоги
и сезонной хандры. Солнца
не хватает, а поддерживать при-
вычный ритм работы и учебы
нужно. Врачи и нутрициологи
напоминают: на самочувствие
влияет не только режим сна
и движения, но и то, что мы каж-
дый день едим и пьем.

Особое внимание специа-
листы советуют уделять молоч-
ным и кисломолочным продук-
там. Они дают энергию, хорошо
сочетаются с крупами, фрук-
тами, выпечкой и могут стать
основой сбалансированных пе-
рекусов вместо сладостей к чаю.
Один из удобных форматов -
питьевой йогурт. Кисломолоч-
ный напиток, который получают
путем ферментации молока или
сливок специальными культу-
рами бактерий. В процессе бро-
жения часть лактозы расщеп-
ляется, поэтому он  легче пере-
носится людьми, которым цель-
ное молоко не подходит.

К а ч е с т в е н н ы й  п и т ь е в о й
йогурт помогает поддерживать
работу желудочно-кишечного
тракта и микрофлору кишеч-
ника, способствует лучшему
усвоению кальция и других
минеральных веществ, может
быть дополнительным факто-
ром в поддержании иммуните-
та в сезон респираторных забо-
леваний. Важно помнить: напи-
ток не заменяет здоровый об-
раз жизни, но становится его ча-
стью, если вписан в режим дня
как элемент завтрака, пол-
дника или перекуса.

В холодное время года осо-
бенно востребованы продукты,
которые одновременно воспри-
нимаются и как полезные, и как
десерт. С этой логикой не-
сколько лет назад компанией
«Золотые луга» была создана

Зимняя хандра: молочные напитки
помогут жителям

десертная линейка питьевых
йогуртов. Сегодня в коллекции
два вкуса, отсылающих к домаш-
ней выпечке и зимнему уюту:
«Черничный пирог» и «Печеное
яблоко-корица».

«При разработке мы стреми-
лись передать знакомые соче-
тания ягод и фруктов в формате
л е г к о г о  н а п и т к а ,  к о т о р ы й
можно взять с собой на работу,
в дорогу или дать ребенку
в школу», - отмечает директор
по продажам АО «Золотые
луга» Елена Девяткина.

Йогурт со вкусом «Печеное
яблоко-корица» напоминает
о традиционном горячем де-
серте в более легком и холод-
ном варианте. Мягкая кислинка
кисломолочной основы соче-
тается с яблочными нотами
и ароматом корицы. Напиток
подходит к утренней овсянке
или гречке, может стать добав-
кой к запеканке, заменить
сладкий соус к оладьям.

Вкус «Черничный пирог» ори-
ентирован на любителей ягод-
ных десертов. Черника тради-
ционно ассоциируется с под-
держкой зрения, однако спе-
циалисты напоминают: в первую
очередь здесь важен общий
антиоксидантный и витамин-
ный состав рациона. Питьевой
йогурт с черничным вкусом ста-
новится одним из элементов
такого подхода. Его удобно
использовать для заправки гра-
нолы или мюсли, добавлять
в смузи, сочетать с кусочками
свежих или замороженных ягод.
По консистенции напиток до-
статочно густой, чтобы дать ощу-
щение сытости, но сохраняет
текучесть, благодаря которой
его удобно пить из бутылки.

В компании подчеркивают,
что десертные йогурты произ-
водятся из натурального мо-
лока с использованием заква-
сок, без добавления искусствен-

ных консервантов. Сначала
сырье проходит стандартные
этапы приемки и контроля ка-
чества, затем молоко нормали-
зуют по жирности, пастеризуют,
охлаждают и вносят закваску.
После процесса брожения про-
дукт созревает до нужной кон-
систенции, обогащается фрук-
тово-ягодными наполнителями
и разливается в бутылки. Такой
подход позволяет сохранить
свойства кисломолочного про-
дукта и одновременно сделать
вкус привлекательным для тех,
кто выбирает йогурт и по
пользе, и по удовольствию.

Вкусы десертной линейки
подбирались не только усили-
ями технологов, но и с участием
потребителей. «Золотые луга»
проводили  фокус-группы с де-
густациями, чтобы понять, какие
ассоциации вызывают те или
иные сочетания и какие вари-
анты люди  готовы включать
в повседневный рацион. Было
решено опираться на вкусы,
связанные с домашней выпеч-
кой и теплыми воспоминани-
ями, но при этом сохранить
формат легкого кисломолоч-
ного напитка.

Специалисты напоминают:
в период затяжной зимы важно
выстраивать свое питание так,
чтобы избежать резких скачков
сахара в крови и перегрузки
организма тяжелой едой. Длин-
ные вечера и дефицит солнеч-
ного света нередко провоци-
руют тягу к сладкому и калорий-
ным перекусам. Один из спосо-
бов справиться с этим - плани-
ровать небольшие, но полно-
ценные приемы пищи с участи-
ем белка и сложных углеводов.
Питьевой йогурт может заме-
нить часть сладкого печенья или
конфет, оставаясь продуктом
с более понятным составом.

По материалам пресс-службы
АО «Золотые луга»

 ÐÎÑÑÅÒÈ

«Россети Тюмень» в 2026
году установят на воздушных
линиях электропередачи (ЛЭП)
почти в 1,5 раза больше птице-
защитных устройств по сравне-
нию с предыдущим годом. Свы-
ше семи тысяч единиц нового
оборудования обеспечат за-
щиту птиц от воздействия тока
и позволят снизить риски
нештатных ситуаций, влияющих
на надежность электроснабже-
ния потребителей. Энергетики
системообразующей сетевой
компании направят на эти цели
более 43 млн рублей.

С п е ц и а л и с т ы  ус т а н о в я т
устройства на 127 ЛЭП в Тюмен-

Энергетики защитят птиц
ском макрорегионе. Наиболь-
шее количество ПЗУ - более
четырех тысяч штук - смонтиру-
ют в ХМАО-Югре. Еще свыше
2,2 тысячи устройств разместят
на энергообъектах в Тюменской
области и около 570 - в ЯНАО.
Особое внимание специалисты
уделяют территориям, на кото-
рых обитают исчезающие и ред-
кие виды - беркут, журавль-кра-
савка, орлан-белохвост, сапсан
и другие.

Отметим, что при проведении
те хн ич ес ки х ме ро пр ия ти й
используются антиприсадочные
и защитно-барьерные виды
устройств. Первые затрудняют

посадку и гнездование птиц
вблизи объектов под напряже-
нием, вторые - защищают пер-
натых от контакта с гирляндами
изоляторов и другими потен-
циально опасными для них
элементами линейных энерго-
объектов.

Установка птицезащитных
устройств осуществляется в со-
ответствии с экологической
и технической политиками «Рос-
сети Тюмень». Только за по-
следние пять лет специалисты
системообразующей сетевой
к о м п а н и и  с м о н т и р о в а л и
на ЛЭП свыше 25 тысяч ПЗУ.

Кристина РЫЖКОВА, ведущий
специалист пресс-службы

Департамента связей
с общественностью и СМИ

«Россети Тюмень»

Коллектив АНО «Информационно-издательский центр «Сель-
ский вестник» выражает глубокие соболезнования коллеге
Александру Александровичу Кобелькову в связи с кончиной
его отца

КОБЕЛЬКОВА Александра Ивановича,
ушедшего на 90-м году жизни. Смерть родителя в любом

возрасте - тяжелая потеря. Искренне сочувствуем вашему горю,
разделяем скорбь от невосполнимой утраты.


