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областной больницы № 3 Ольги Дорониной

АЛЕКСАНДР МООР
губернатор Тюменской области

              Уважаемые земляки!
Сегодня, 9 декабря, мы чтим 

Героев Отечества, отдаём дань 
глубокого уважения и признания 

за их доблесть и подвиги. 
В истории нашей страны много примеров проявления 

мужества, отваги и самоотверженности. Мы гордимся 
тем, что среди Героев Отечества есть и наши земляки. 
Имена многих из них увековечены в названиях 
улиц населённых пунктов Тюменской области. Их 
героические поступки навсегда вписаны в летопись 
славы России.

С праздником, друзья! Желаю всем мира, добра и 
благополучия!

МАКСИМ АФАНАСЬЕВ
глава города Тобольска

Уважаемые тоболяки! 
От чистого сердца поздравляю 

вас с Днём Героев Отечества! 
Тех людей, чьи подвиги и заслуги перед нашей страной 
удостоены высших государственных наград.

Тобольск может по праву гордиться своими Героями 
Великой Победы и настоящего времени – это Иван 
Антонович Беспалов, Алексей Арсентьевич Рогожин, 
Африкант Платонович Ерофеевский, Яков Николаевич 
Неумоев, Тимофей Никитович Чарков, Руслан Юркиевич 
Бацаев и другие.

Эти люди – заслуженный пример для воспитания 
нового поколения в духе патриотизма и преданности 
Отечеству. Благодаря стойкости, мужеству и 
преданности своему народу мы можем с уверенностью 
смотреть в завтрашний день, гордиться Россией.

Сегодня, отмечая День Героев Отечества, от всего 
сердца желаю, чтобы все, кто удостоен этого звания, нёс 
его честно и достойно. Пусть на нашей планете всегда 
будет чистое и безоблачное небо! Здоровья всем и 
благополучия!

АНДРЕЙ ХОДОСЕВИЧ 
председатель Тобольской городской думы

День Героев Отечества 
способствует формированию 
идеи самоотверженного служения 
стране и помогает напомнить 

подрастающему поколению о ценностях, актуальных во 
все времена. 

В этот день мы вспоминаем Героев нашей великой 
страны, в числе которых немало тоболяков. Некоторые 
знакомы вам по фотографиям на городских баннерах 
в рамках проекта «Герои Великой Победы», где были 
изображены тоболяки, удостоенные высоких званий за 
подвиги в годы Великой Отечественной войны.

Имена героев носят городские улицы Мельникова, 
Гуртьева, Мусы Джалиля, Венгерского, сквер имени 
Александра Васильевича Михайлова. Аллея Героев 
войны размещена в центральном городском парке 
Победы у Вечного огня.

Иными словами, в городе созданы все условия 
почитания выдающихся людей, которые внесли 
огромный вклад в становление мира в нашей стране. 
Сегодня у вас есть прекрасный повод познакомиться 
с ними поближе и рассказать детям о важности их 
подвигов. 

Знает цену краповому берету

СЕГОДНЯ – ДЕНЬ ГЕРОЕВ ОТЕЧЕСТВА

День Героев Отечества 
– памятная дата, которая 
отмечается в России еже-
годно 9 декабря. Установ-
лена она была Государ-
ственной Думой Россий-
ской Федерации 26 января 
2007 года. В этот день 
принято чествовать ныне 
живущих Героев Советско-
го Союза, Героев РФ, кавале-
ров ордена святого Георгия 
и ордена Славы. Дата сия 
призвана способствовать 
формированию в обществе 
идеалов самоотверженного 
и бескорыстного служения                    
Отечеству. 

Но ведь героем можно 
быть, и не совершая герои-
ческих поступков, а просто 
верой и правдой служа Оте-
честву. И мы отправились 
прямиком в ВСМЦ «Россия-
не», где практически всю 
свою сознательную жизнь 

трудится инструктором по 
армейскому рукопашному 
бою Евгений Андриянов. Ев-
гений – обладатель крапо-
вого берета, который ему 
вручил лично Герой России 
Сергей Иванович Лысюк, 
которого по праву считают 
основателем Российского 
спецназа и автором систе-
мы классификации по ре-
зультатам испытаний. 

CСПРАВКА «Т.П.»

ют спортивный олимп, но и 
готовятся к службе в армии. 

Сейчас Евгению Андрия-
нову 37 лет. Он – выпускник 
школы № 7. В ВСМЦ «Рос-
сияне» он пришёл трениро-
ваться в 14 лет, пройдя че-
рез довольно жёсткий от-
бор. И «рукопашка», да и вся 
программа подготовки до-
призывников, реализуемая 
в центре, его так захвати-
ли, что это и стало его де-
лом. Но между делом он вы-
учился на сварщика и даже 
практику прошёл. К службе 
в армии готовился серьёз-
но, мечтал о морской пехо-
те. Он и в «Россиянах» за-

нимался в отряде «Морской 
пехотинец». С 16 лет он на-
чал тренировать ребят: го-
товил команду к соревнова-
ниям, да и сам выступал. 

В армию пошёл с боль-
шой охотой. Но на област-
ном сборном пункте его жда-
ло разочарование. Команду 
морских пехотинцев уже на-
брали и отправили в воин-
ские подразделения. Тоболяк 
же стоял на своём: «Отправь-
те меня в морскую пехоту». В 
результате попал он в подмо-
сковную Балашиху, в отряд 
специального назначения 
«Витязь». С его личным де-
лом, где фигурировали гра-

моты за успехи в армейском 
рукопашном бое и в сдаче 
нормативов по физподготов-
ке, тоболяку Андриянову бы-
ла прямая дорога в элитные 
подразделения. 

Служба в спецназе при-
шлась ему по духу. В «Ви-
тязь» из 90 кандидатов бы-
ло зачислено порядка 20 че-
ловек, и среди них – наш Ан-
дриянов. И к жёсткой дисци-
плине, и к большим физиче-
ским нагрузкам он был го-
тов. Вместе с другими спец-
назовцами он покорял вы-
сотные здания, прыгал с па-
рашютом, совершенствовал-
ся в армейском рукопашном 

бое. По собственному жела-
нию он съездил в команди-
ровку в Чечню в 2005 году, 
участвовал в боевых опера-
циях. С поставленными зада-
чами «Витязь» в рамках про-
ведения контртеррористиче-
ских операций справлялся 
бок о бок с отрядами «Альфа» 
и «Вымпел». Андриянов при-
крывал своих боевых това-
рищей, держал сектор, чтобы 
избежать обстрела во время 
штурма зданий, в которых 
обосновались боевики. В Ба-
лашихе он как старший сер-
жант обучал новобранцев. 

Демобилизовавшись, Ев-
гений вернулся в центр 
«Россияне». Чтобы работать 
с детьми, получил заочно 
высшее педагогическое об-
разование. Зарплата в «Рос-
сиянах» не велика, но Евге-
ний выбранной стезе не из-
меняет. Влюблён в своё де-
ло, работает с блеском в 
глазах, заинтересован в ре-
зультате. И помимо всего 
прочего, старается вырас-
тить из своих подопечных, 
а их у него сейчас порядка 
ста, настоящих мужчин, за-
щитников Отечества. 

� eАнна СОЛНЦЕВА

«Евгений Владимирович 
Андриянов – инструктор по 
армейскому рукопашному бою, 
обладатель крапового берета 
с 2014 года, чемпион по АРБ 
среди спецподразделений 
ВВ МВД РФ. В Вооружённых 
Силах служил с 2003 по 2005 
годы в отряде специального 
назначения «Витязь». 

Гордиться ему есть чем, 
правда, Евгений говорит, 
что это не лучшее чувство, 
он просто радуется успехам 
своих воспитанников – ка-
детов, ребят, посещающих 
спортивную секцию, кото-
рые становятся чемпиона-
ми области, УФО и даже Рос-
сии. А значит, все их трени-
ровки не напрасны. И ребята 
не только успешно покоря-

НАЦПРОЕКТ «ЗДРАВООХРАНЕНИЕ»

Коронавирус оказался наибо-
лее опасен для людей с избыточ-
ной массой тела.

В начале пандемии тяжелее 
всего новая коронавирусная ин-
фекция протекала у людей стар-
шего возраста, теперь в первые 

ряды групп риска вышли люди 
всех возрастов, имеющие избы-
точную массу тела. На сегодняш-
ний день ожирение, обойдя даже 
патологии лёгких, стало вторым 
по частоте встречаемости у па-
циентов с COVID-19 сопутствую-
щим заболеванием, определяю-
щим тяжёлое течение инфекции.

Ожирение – хроническое, пер-
манентно прогрессирующее забо-
левание, связанное с нарушени-
ем гормональной регуляции, ме-
таболизма и гемодинамики, ас-
социированное с патологическим 

накоплением жировой ткани раз-
личной локализации, приводя-
щее к развитию инвалидизиру-
ющих осложнений. Люди с избы-
точным весом имеют сниженный 
иммунитет, повышенный риск 
развития кардиологических, эн-
докринологических, онкологиче-
ских заболеваний и болезней су-
ставов. Люди с ожирением нахо-
дятся в группе риска по развитию 
сахарного диабета 2 типа, атеро-
склероза, инфарктов, инсультов 
и сердечной недостаточности. 
COVID-19 особенно заострил вни-

мание на уязвимости отдельных 
категорий больных, которые, как 
оказалось, имели наиболее высо-
кие риски тяжелого течения забо-
левания, потребность в госпита-
лизации и особенно в интенсив-
ной терапии, а также имели край-
не высокие шансы неблагополуч-
ного исхода заболевания из-за по-
лиорганной недостаточности.

Пациенты с ожирением имеют 
не только большую вероятность 
заболеть COVID-19, но и демон-
стрируют более тяжёлое течение 
болезни из-за нарушения у них 

иммунного ответа и снижения 
защитного кардио-респираторно-
го резерва. У людей с избыточной 
массой тела после заражения ви-
русом отмечается более стойкое 
проникновение его в клетку, ви-
рус размножается значительно 
быстрее и дольше, создает мно-
жество своих копий, что почти 
неминуемо вызывает острый вос-
палительный ответ.

Процесс становится неконтро-
лируемым за счёт объёма пора-
жения лёгких на фоне вирусной 
атаки. В силу искажённой реак-
ции организма наносится боль-
шой вред здоровым клеткам и ор-
ганам. Ключевыми последствия-
ми становятся тяжёлая дыхатель-
ная недостаточность и острый ре-
спираторный дистресс-синдром – 

наиболее частая причина смерти 
у пациентов с коронавирусом.

У людей с избыточной массой 
тела секретирующих жировых 
клеток существенно больше, и, 
соответственно, они выделяют в 
разы больше гормонов и воспа-
лительных молекул. Доказано, 
что жировая ткань служит ре-
зервуаром для некоторых виру-
сов, таких как грипп, ВИЧ и цито-
мегаловирус. В ней также акти-
вируется и COVID-19.

В ведении таких пациентов, 
значительно чаще нуждающихся 
в реанимационных мероприяти-
ях, есть трудности, поскольку их 
сложнее интубировать; как и бе-
ременных, их сложно перевести в 
специальную позицию на животе, 
облегчающую дыхание; возника-

ют затруднения при проведении 
компьютерной томографии или 
рентгенодиагностики. Людям с 
ожирением требуются специаль-
ные кровати, оборудование для 
позиционирования и транспорти-
ровки и многое другое.


