
t 0C в 4.00 t 0C в 16.00 Атм. давление Осадки
19/03 -4 0 738
20/03 +2 +3 741
21/03 -7 -6 752

 Общественно-политическая газета.  Основана 11 марта 1935 года.  Цена 8 руб. 84 коп.

Çàâîäîóêîâñêèå 

â åñ ò è
суббота, 19 марта 2016 года, № 23 (9819), www.tyumedia.ru, https://vk.com/zavestochka, http://ok.ru/zavestochka

новости, события, факты

6+

Прогноз синоптиков

20 марта – день работников бытового обслуживания 
населения и жилищно-коммунального хозяйства

• Николай Якименко с 1996 года обеспечивает непрерывную работу 
канализационных очистных сооружений в нашем городе. Сначала 

очистные принадлежали горводоканалу, затем ЭТСП, 
а теперь Заводоуковскому ЖКХ.

(Окончание. Начало и продолжение в № № 21, 22 «ЗВ».)
Компенсация на уплату взноса на капиталь-
ный ремонт общего имущества в многоквар-
тирном доме гражданам, достигшим 70 и 80 
лет, выплачивается при соблюдении неко-
торых условий.

1. Граждане, достигшие 70-, 80-летнего возраста, 
должны являться собственниками жилых помещений.

2. Компенсация предоставляется в отношении 
жилого помещения, в котором гражданин имеет 
регистрацию по месту постоянного жительства 
(прописку). 

3. Компенсация предоставляется неработающим 
гражданам, достигшим 70-, 80-летнего возраста.

4. Выплата компенсации производится при отсут-
ствии задолженности по уплате взносов на капиталь-
ный ремонт.

5. Компенсация предоставляется гражданину 

либо как льготнику, либо как достигшему установ-
ленного возраста.

Назначение компенсации на уплату взноса на ка-
питальный ремонт  будет осуществлено органами 
социальной защиты населения Тюменской обла-
сти в автоматизированном режиме, то есть обра-
щаться лично в органы социальной защиты насе-
ления нет необходимости. 

Выплата компенсации будет осуществляться еже-
квартально авансовым платежом в первом месяце 
квартала на текущий квартал на личный счёт в кре-
дитной организации, открытый для получения мер 
социальной поддержки, либо с доставкой пенсии  на 
дом. Первая выплата будет произведена во 2 квартале 
2016 года с учётом перерасчета с 1 января 2016 года. 

В случае возникновения вопросов по выплате компен-
сации по уплате взносов на капитальный ремонт мож-
но обращаться в информационную справочную служ-
бу Тюменской области по телефону – 8-800-200-05-91.

жкх

О выплате компенсации по уплате 
взносов на капитальный ремонт 

Крупных коммунальных сбо-
ев в округе этой зимой уда-
лось избежать. Мелкие ава-
рии хоть и случались, но ра-
ботники ЖКХ устраняли их 
своевременно.

Ежегодно в третье воскресе-
нье марта профессиональный 
праздник отмечают работники 
бытового обслуживания насе-
ления и коммунального хозяй-
ства. Ни для кого не секрет, что 
труд коммунальщиков обеспе-
чивает комфортное существова-
ние жителей округа. По словам 
Александра Матвеева, дирек-
тора Заводоуковского ЖКХ, на 
предприятии сложился коллек-
тив профессионалов, которым 
по плечу любые задачи, будь-то 
введение в действие программ-
ного обеспечения, которое в ко-
нечном счёте позволит обывате-
лю не вставая с дивана оплачи-
вать за полученные коммуналь-
ные услуги через Интернет, или, 
например, переход на персо-
нифицированный учёт жителей 
частных подворий за пользова-
ние холодной водой. Но за все-
ми нововведениями стоят люди. 
Главный инженер Геннадий Мин-
галёв обеспечивает всю техниче-
скую часть производства. Нико-
лай Хухаркин отвечает за водо-
снабжение, Сергей Царьков – за 
водоотведение. Евгений Косто-
ев даёт городу тепло. Это ко-
стяк профессионалов, благода-
ря которому функционирует всё 
городское хозяйство. Слаженно 
работают экономическая служ-
ба, возглавляемая Галиной Ер-
молаевой, бухгалтерия под ру-
ководством Веры Алексеевой, 
производственно-технический 
отдел. Много грамотных масте-
ров на участках, которые обеспе-
чивают производственный цикл, 
когда начальник по какой-либо 
причине не на месте.

– Вот, например, мастер участ-
ка водоотведения Николай Яки-
менко. На него можно смело по-
ложиться! Совсем недавно Ни-
колай Иванович вышел на пен-

Один за всех, все за ОднОгО!

сию,.. но дома усидеть не смог, – 
говорит директор Заводоуковского 
ЖКХ Александр Матвеев. – Он всё 
знает, всё умеет, любые неполадки 
устранит быстро и качественно. Ну, 
так пусть и дальше работает, если 
есть желание и позволяет здоро-
вье, передаёт опыт молодым.  Мы 
только приветствуем! А в целом, 
если нет серьёзных нареканий от 
жителей округа на то, что в кварти-
рах холодно, или нет горячей или 

поздравляем!

УвАЖАемые рАбОТНиКи и веТерАНы быТОвОгО 
ОбСлУЖивАНиЯ НАСелеНиЯ  и ЖилищНО-КОммУНАльНОгО 

ХОЗЯйСТвА!
Сердечно поздравляю вас с профессиональным праздником!
От результатов вашего труда, высокого качества обслуживания во многом 

зависят благополучие и комфорт заводоуковцев.
Ответственность и профессионализм работников отрасли обеспечивают 

предоставление качественных услуг населению. Ваш труд укрепляет эконо-
мику округа и помогает решать множество социальных проблем.

Желаю здоровья, счастья, благополучия и успехов вам и вашим близким!
Александр АНОХиН, 

глава городского округа

УвАЖАемые рАбОТНиКи быТОвОгО ОбСлУЖивАНиЯ НАСелеНиЯ 
и ЖилищНО-КОммУНАльНОгО ХОЗЯйСТвА!

От имени депутатов думы городского округа поздравляю вас с профес-
сиональным праздником!

От профессионализма, ответственного отношения к делу зависят быт, 
уют, комфорт и настроение жителей округа. Ваша повседневная работа, 
рост уровня обслуживания и качества предоставляемых услуг являются ча-
стицей вклада в развитие и дальнейшее благоустройство нашего округа.

Примите пожелания крепкого здоровья, счастья, благополучия и успехов 
во всех начинаниях!

Николай ПлОСКОв, 
председатель думы округа   

холодной воды, или вовремя не 
вывозят твёрдые или жидкие от-
ходы, значит, мы, коммунальщи-
ки, всё делаем правильно. А по-
сему с чистой совестью можем от-
метить свой профессиональный 
праздник. Всех коллег поздрав-
ляю с Днём работников бытово-
го обслуживания населения и жи-
лищно-коммунального хозяйства!

Александр ПОНОмАрёв
Фото автора

По словам специалиста коми-
тета образования Ольги Шпил-
лер, в детских садах и школах 
организован пропускной ре-
жим, посетителей регистриру-
ют в спецжурналах. Все обра-
зовательные учреждения обору-
дованы автоматическими пожар-

ными сигнализациями, а также 
«тревожными кнопками», кото-
рые выведены на центральный 
пульт вневедомственной охра-
ны. А в 12 школах и детских са-
дах есть ещё и системы видео-
наблюдения. 

Алла егОрыЧевА

муха не пролетит
В последнее время усилились меры безопасности во всех 
образовательных учреждениях округа. 

Злоумышленники звонят на 
стационарный телефон, пред-
ставляются работниками соци-
альной службы и сообщают о 
якобы предстоящей денежной 
реформе. Выясняют о наличии 
сбережений, уточняют адрес и 
наведываются в гости. Мошен-
ники отвлекают внимание сво-
ей жертвы и обменивают реаль-

ные деньги на билеты банка при-
колов. На уловки злоумышлен-
ников, как правило, попадаются 
люди пожилого возраста.

В городском округе подобного 
случая мошенничества пока не 
зарегистрировано, но полицей-
ские призывают заводоуковцев 
к бдительности.

Алла егОрыЧевА

Соцработники не занимаются 
обменом денег

Полицейские областной столицы выявили новую уловку 
мошенников.

По словам специалиста Заводо-
уковского центра занятости насе-
ления Натальи Штурминой, на это 
из областного бюджета было выде-
лено свыше одного миллиона ру-
блей. На эти средства работодате-
ли, изъявившие желание участво-
вать в программе, смогли оборудо-
вать дополнительные рабочие ме-
ста по специальностям: приёмщик 
заказов, заведующий хозяйством, 
столяр, упаковщик, продавец не-

продовольственных товаров и из-
готовитель пищевых полуфабрика-
тов. Нынче программа будет про-
должена. За создание одного ра-
бочего места для людей с ограни-
ченными возможностями здоровья 
правительство области перечислит 
работодателю около 73 тысяч ру-
блей. Подробнее о программе тру-
доустройства инвалидов можно уз-
нать по телефону 2-17-90.

Андрей КОрОСТелёв

работа нужна всем
В минувшем году по региональной программе содействия 
трудоустройства незанятых инвалидов в округе было обо-
рудовано 12 рабочих мест.

УвАЖАемые ЧиТАТели!
Подписаться на газету «Заводоуковские вести» можно до 25 

числа каждого месяца. И тогда со следующего месяца газета при-
дёт в ваш дом! Обращайтесь в отделения Почты России и в от-
дел продаж газеты (ул. Береговая, 27, каб. 101). 
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на дорогах округа 

блиц-опрос

новости россии

Зарплата в россии может стать по-
часовой с минимальной ставкой – сто 
рублей в час. 

А это значит, что минимальная зарпла-
та при сорокачасовой рабочей неделе бу-
дет составлять 16,5 тысячи рублей в ме-
сяц. Не считая надбавок, например, «се-
верных» или «за вредность».

Это произойдёт, если парламентарии и 
правительство поддержат законопроект.

Все положенные по закону коэффици-
енты должны будут насчитываться на эти 
сто рублей в час, а каждый год такая зар-
плата обязательно должна индексиро-
ваться на уровень инфляции, говорится 
в документе. И даже если прожиточный 
минимум снизился, то минимальная зар-
плата всё равно не может стать меньше.

В пояснительной записке к проекту уточ-
няется, что почасовой минимальный раз-
мер оплаты должен применяться только 
для начисления зарплаты. А для опреде-
ления, к примеру, размеров пособий по 
временной нетрудоспособности, бере-
менности и родам должен применяться 
минимальный размер оплаты труда не 
ниже величины прожиточного минимума 
для трудоспособного населения в целом 
по России.

Принят закон, по которому уже этой 
осенью в россии начнёт действовать 
наряду с судами общей юрисдикции и 
арбитражем новая ветвь судебной вла-
сти – третейский суд.

Новый закон значительно расширяет 
полномочия таких судов, устанавливает 
новые правила деятельности и лицен-
зирования и при этом особо подчеркива-
ет обязательность исполнения их реше-
ний и право привлекать для этого судеб-
ных приставов.

Третейские суды действуют в современ-
ной России уже более шести лет. Это са-
мая закрытая для широкой публики ветвь 
судебной власти. Она имеет дело с мно-
гомиллионными конфликтами, участники 
которых оберегают коммерческую тайну.

Однако в последнее время – и новый за-
кон развивает эту тенденцию – третейские 
суды всё активнее участвуют в улажива-
нии конфликтов самых обычных граждан.

глава минприроды Сергей Донской 
предложил платить вознаграждение 
активным гражданам, сообщающим о 
нарушениях природоохранного зако-
нодательства.

Росприроднадзору он рекомендовал 
усилить работу с общественными инспек-
торами. Награждение активистов может 
составить до 15 процентов от суммы на-
несённого ущерба.

Правительство рФ без единой по-
правки одобрило законопроект о кол-
лекторской деятельности в россии.

Положительный отзыв на законопроект 
означает, что уже на весенней сессии Гос-
дума может принять закон «О защите прав 
и законных интересов физических лиц при 
осуществлении деятельности по возвра-
ту долгов», регулирующий деятельность 
коллекторов.

Новый законопроект запрещает приме-
нение коллекторами физической силы и 
даже угрозы её применения. Под строгим 
запретом любое причинение вреда здоро-
вью, повреждение имущества, психологи-
ческое давление и введение в заблужде-
ние. Законопроектом также запрещается 
сообщать о долге третьим лицам. 

По материалам 
«российской газеты»

Надежда ильина, пенсионерка, 
г. Заводоуковск:

– Если желаете насладиться сло-
вом, чистым литературным языком, 
читайте Бунина, Чехова. Притяга-
тельна поэзия Цветаевой. Гоголь – 
просто гениален! Из современных 
писателей советую Улицкую.

екатерина ламакина, прода-
вец, г. Заводоуковск:

– Одно время читала романы Да-
рьи Донцовой. Не так давно взяла 
в руки книгу бразильского писате-
ля Пауло Коэльо «Алхимик» и не 
смогла оторваться. Сейчас читаю 
его роман «Мактуб» и вам советую.

людмила Сазонова, инженер-
строитель, г. Заводоуковск:

– Герои книг писательницы Марии 
Метлицкой помогают разобраться 
в себе. Вместе с ними ты попада-

ешь в реальные жизненные ситуа-
ции и ищешь выход из них. Думаю, 
правдивость изображённого долж-
на привлечь не только женщин, но 
и мужчин. Как правило, за отноше-
ния двух отвечают двое.

Сергей Нигай, инвалид, с. Но-
волыбаево:

– «Войну и мир» Льва Толстого. 
Читать роман лучше в зрелом воз-
расте. Обширные описания восхо-
да солнца или батальные сцены, 
многостраничные диалоги на фран-
цузском, жизнь и быт дворян и про-
стых людей дают  полное представ-
ление об эпохе.

Дмитрий Антонов, инженер,                  
г. Заводоуковск:

– Трудно выделить какую-то одну 
книгу, прочитав которую человек по-
лучил бы полное представление о 

мироустройстве. Процесс познания 
жизни бесконечен, поэтому читать 
и учиться приходится на протяже-
нии всей жизни. А начинать нужно 
с чтения сказок – ведь добрым мо-
лодцам урок – это оттуда.

роза Тунгусова, пенсионерка, 
с. Падун:

– Подросткам я посоветовала бы 
прочитать произведение Вениами-
на Каверина «Два капитана», моло-
дёжи – драму Антона Чехова «На 
охоте». Помню, как мы с однокурс-
никами зачитывались ей. Сегодня 
предпочтения отдаю политической 
литературе и газетам.

римма Петрова, пенсионерка, 
с. Старая Заимка:

– К сожалению, я давно переста-
ла читать художественную литера-
туру – зрение никудышное. А рань-

ше всё свободное время за чтени-
ем и проводила. Увлекали, правда, 
меня книги про животных: сказыва-
лась профессия. Я ведь ветврачом 
всю жизнь проработала. А ещё про 
сад и огород можно почитать.

михаил Поляков, служащий,                 
г. Заводоуковск:

– Ещё в школе прочёл «Петра 
I» Алексея Толстого и «Мастера и 
Маргариту» Михаила Булгакова. 
Спустя 20 лет решил вновь пере-
читать эти произведения. Не пове-
рите, теперь они заиграли другими 
красками, да так, что хочу прочесть 
их ещё раз и всем советую! 

Александр вершинин, служа-
щий, г. Заводоуковск:

– Почитайте Довлатова! Правди-
вый писатель, с прекрасным сти-
лем, тонким чувством юмора и до-

лей сарказма. Кроме этого, возьми-
те в библиотеке «Окаянные дни» Бу-
нина – одно из самых острых и прон-
зительных произведений о русской 
революции. 

Алексей Севостьянов, науч-
ный сотрудник краеведческого 
музея, г. Заводоуковск:

– Недавно прочитал докумен-
тально-публицистическую книгу 
Виктора Суворова «Ледокол». 
Очень советую прочитать. Это 
новый взгляд на причины Вто-
рой мировой войны. По оценке 
лондонской газеты «Таймс» – это 
самое оригинальное произведе-
ние современной истории. К сло-
ву, книга переведена на 27 язы-
ков мира и в начале нашего ве-
ка была самой востребованной 
в Германии. 

Что вы советуете почитать?

С начала года на дорогах округа про-
изошло 11 дорожно-транспортных 
происшествий, в которых пострада-
ли 12 человек, из них двое детей. К 
счастью, обошлось без погибших.

Одна из последних аварий случилась в 
среду, 16 марта, утром. На пересечении фе-
деральной дороги Тюмень–Омск и выезда 
из села Гилёво (у бывшего поста ГАИ) стол-
кнулись автомобили «Калина» и «Ситроен». 
За рулём обеих машин были девушки. Во-
дитель отечественной легковушки, выезжая 
со второстепенной дороги, не пропустила 
иномарку, которая ехала со стороны Ялу-
торовска. В результате девушки с тяжёлы-
ми травмами были госпитализированы. Ав-
томобили получили серьёзные поврежде-
ния. Сутками ранее подобное ДТП случи-
лось в городе. На улице Рябиновой «Лада» 
не уступила дорогу «Фольксвагену», кото-
рый ехал по главной дороге. Водитель ино-
марки отделался испугом, а вот виновнику 
аварии потребовалась медпомощь. 

По словам начальника ГИБДД Сергея Фо-
минова, сегодня среди водителей низка са-
модисциплина и отсутствует культура вожде-
ния. Он ещё раз призывает садящихся за руль 
быть предельно внимательными и собранны-
ми в пути следования и помнить, что авто-
мобиль – средство повышенной опасности!

Алла егОрыЧевА
Фото автора

если за рулём беспеЧные… 

В начале 90-х годов прошло-
го века молоденький инспектор 
службы социальной защиты на-
селения (тогда пенсионное обе-
спечение относилось к этому ве-
домству) Ольга Васильевна при-
нимала жителей округа, отвеча-
ла на их вопросы, перепроверя-
ла документы, которые они пре-
доставляли для назначения и 
перерасчёта пенсий по возра-
сту, инвалидности или потере 
кормильца. Своими наставница-
ми О. Матвеева считает Галину 
Елсуфьеву, Валентину Мислер 
и Галину Трофимову. Именно 
они научили её азам профессии, 
внимательному и уважительно-
му отношению к каждому обра-
тившемуся. 

В 2002 году, когда в городском 
округе заработало управление 
Пенсионного фонда, Ольгу Мат-
вееву утвердили заместителем 
начальника отдела назначения, 
перерасчёта и выплаты пенсий. 
А через три года – руководите-
лем клиентской службы. 

На протяжении многих лет она 
проводит разъяснительную ра-

боту по пенсионному законо-
дательству в трудовых коллек-
тивах, организует уроки пенси-
онной грамотности для школь-
ников. В её подчинении шесть 
специалистов  клиентской служ-
бы (двое из них трудятся в селе 
Упорово), которые предостав-
ляют населению более двух де-
сятков госуслуг, в том числе и в 
электронном виде.     

– Сегодня в городском окру-
ге и Упоровском районе прожи-
вает более 20 тысяч пенсионе-
ров и получателей социальных 
выплат. В прошлом году в наше 
управление обратилось почти 20 
тысяч человек. Мы приняли свы-
ше 12 тысяч письменных и уст-
ных обращений от населения, – 
рассказывает О. Матвеева.

За годы работы Ольга Васи-
льевна всегда с лёгкостью учи-
лась и учится всему новому, что-
бы быть постоянно компетент-
ной в своей сфере и стать по-
лезной каждому обратившему-
ся в ведомство. 

Алла егОрыЧевА
Фото автора

своя колея

есть такая прОфессия 
пенсии назнаЧать

• За годы работы Ольга матвеева разъяснила 
положения пенсионного законодательства не одной тысяче 

человек, назначила и пересчитала не одну тысячу пенсий.

Ольгу Матвееву знает, пожалуй, каждый заводоуковец 
старшего возраста: почти четверть века она занимается 
начислением и перерасчётом пенсий в межрайонном 
управлении Пенсионного фонда в городском округе.

• вот к чему может привести несоблюдение правил дорожного движения!



«Заводоуковские вести»19/03/2016 3

Субботний вечер

рецептик

служу россии!

знаете ли вы, что...

хозяюшке

полезный продукт

знай наших!

Что нужно: 200 граммов манной крупы, 200 миллили-
тров апельсинового сока, 200 граммов муки, 100 грам-
мов сахара, 100 граммов растительного масла, чайную 
ложку апельсиновой цедры, чайную ложку соды.

Что делать: в миску налейте апельсиновый сок (вы-
жмите из апельсинов или используйте готовый). Засыпь-
те манку. Хорошо перемешайте до однородности. До-
бавьте сахар, растительное масло, цедру и перемешай-
те. Оставьте на 20-30 минут для набухания манки. До-
бавьте соду (не гасите), перемешайте, затем просеян-
ную муку небольшими порциями и всё время перемеши-
вайте, чтобы не было комочков. Выпекайте манник при 
180-190 градусах около 40 минут.

постный манник

кулинарные секреты
– Чтобы быстрее довести сливочное масло до комнат-

ной температуры, разрежьте его на небольшие кубики и 
разложите на тарелке.

– Оказывается, чем яйцо дольше хранится, тем про-
ще его будет чистить после варки. Если любите варёные 
яйца – просто откладывайте несколько от каждой новой 
покупки именно для этих целей. А более свежие исполь-
зуйте для выпечки или омлетов.

– В рецепте сказано: взять яйца комнатной температу-
ры. Нет необходимости готовиться к этому за несколько 
часов. Просто опустите холодное яйцо в чашу с тёплой во-
дой. Довольно быстро оно примет комнатную температуру.

– Ищете место, где поставить чашу с дрожжевым те-
стом, чтобы оно поднялось лучше? Включите духовку 
на 180 градусов, через три минуты выключите её и по-
ставьте туда чашу с тестом. Тепло будет отлично спо-
собствовать росту теста.

– Бывает, что домашнее мороженое через пару дней в 
морозилке покрывается кристалликами льда. Попробуй-
те заменить стеклянную форму на пластиковую. Скорее 
всего дело в том, что стекло остывает быстрее, чем мо-
роженное внутри, создавая температурный дисбаланс.

свечи яблочкова
 23 марта 1876 года русский русский инженер Павел 

Яблочков получил французский патент на изобретение 
так называемой «электрической свечи», в которой две 
угольные пластинки, разделённые фарфоровой встав-
кой, служили проводником электричества, накалявшего 
дугу. Она стала первым электрическим источником света.

Своё детище Яблочков представил на выставке физиче-
ских приборов, проходившей 15 апреля 1876 года в Лондо-
не. На невысоких металлических постаментах Яблочков по-
ставил четыре свои свечи, обёрнутые в асбест и располо-
женные на большом расстоянии друг от друга. К светиль-
никам подвёл по проводам ток от динамо-машины, нахо-
дившейся в соседнем помещении. Поворотом рукоятки ток 
был включён в сеть, и тотчас обширное помещение залил 
очень яркий, чуть голубоватый электрический свет.

В феврале 1877 года электрическим светом были осве-
щены фешенебельные магазины Лувра в Париже. Двад-
цать две дуговые угольные лампы переменного тока – «све-
чи Яблочкова» – заменили двести газовых рожков. Это бы-
ла настоящая сенсация. Затем свечи Яблочкова вспыхнули 
и на площади перед зданием оперного театра. А в мае 1877 
года они впервые осветили одну из красивейших магистра-
лей французской столицы –  Avenue de l’Opera. Вскоре «рус-
ский свет» озарил городские улицы, магазины и театры мно-
гих стран. Это изобретение положило начало практическому 
использованию электрического заряда для целей освещения.

берёзовый 
сок

С наступлением тёплых 
весенних дней начинает-
ся активное сокодвиже-
ние деревьев. Самое вре-
мя отправиться в лес за 
берёзовым соком.

Самый вкусный и лечеб-
ный сок берёзы собирают со 
старых деревьев. В стволе 
дерева высверливается не-
большое отверстие на два-
три сантиметра в глубину, с 
небольшим наклоном вниз 
– отсюда будет стекать сок. 
В него вставляется пласти-
ковая трубка такого же диа-
метра, другой конец которой 
опускается  в ёмкость. Что-
бы сберечь деревья, лучше 
собирать по литру с дерева. 
После того, как сок собран, 
отверстие в берёзе нужно 
закупорить мхом или куском 
войлока. 

ПОльЗА
Берёзовый сок – тонизи-

рующее, общеукрепляющее 
средство. Он помогает снять 
хроническую усталость, вя-
лость, сонливость и повы-
шает иммунитет. С помощью 
сока улучшается общий об-
мен веществ, берёзовый сок 
показан при всевозможных 
диетах. Одно из важнейших 
свойств заключается в том, 
что он нормализует микро-
флору кишечника, активи-
зирует процессы кроветво-
рения.

Известны и желчегонные, 
мочегонные, противовоспа-
лительные и ранозаживля-
ющие его свойства. А ещё 
берёзовый сок улучшает по-
тенцию и оказывает положи-
тельное воздействие на ор-
ганизм при климаксе.

Употребление берёзово-
го сока противопоказано при 
его индивидуальной непе-
реносимости, а также в слу-
чае аллергии на берёзовую 
пыльцу.

КАК СОХрАНиТь?
Свежий берёзовый сок 

можно без ущерба для ка-
чества хранить в холодном 
месте до двух суток. По исте-
чении этого времени, а также 
при хранении в тепле берё-
зовый сок очень быстро на-
чинает киснуть.

Идеальный вариант со-
хранения берёзового сока 
до зимы – это его заморозка. 
Причём сок нужно замора-
живать быстро, тогда в нём 
останется всё полезное.

Если же морозильника 
нет, то можно «закатать» 
берёзовый сок в стерили-
зованные стеклянные бан-
ки. Для этого его нагревают 
до 80 °C, разливают в бан-
ки и закатывают жестяны-
ми крышками. После чего 
закупоренные банки в тече-
ние 15 минут выдерживают 
в 85-градусной воде и остав-
ляют остывать при комнат-
ной температуре.

Можно также сделать бе-
рёзовый концентрат. Для 
этого сок доводят до темпе-
ратуры 60 °C и выпаривают 
75% всего объёма. Остав-
шиеся же 25 процентов кон-
центрата разливают по сте-
рилизованным банкам и гер-
метично закрывают. А перед 
употреблением смешивают 
концентрат с водой.

интересные факты в 
истории российского кино 

В 1965 году в прокат вышла 
комедия «Операция «Ы» и другие приключения Шури-
ка». Этот фильм снимали в четырёх городах: Москве, 
Ленинграде, Баку и Одессе. Перед началом съёмочно-
го процесса сценарий по традиции проходил утвержде-
ние «в верхах». Цензоры-идеологи не давали разреше-
ния на старт процесса, пока главный герой носит имя 
Владика. В итоге Леонид Гайдай согласился переиме-
новать студента, назвав его Шуриком. 

Известно, что на эту роль пробовалось много артистов. 
Среди них были Виталий Соломин, Евгений Петросян, 
Сергей Никоненко, Евгений Жариков, Александр Збру-
ев и Андрей Миронов. Поначалу Леонид Гайдай утвер-
дил на роль Валерия Носика, но, увидев фотографию 
Александра Демьяненко, понял, что нашёл идеально-
го кандидата. А Носик сыграл эпизодическую роль сту-
дента-картёжника. 

Горюновец Евгений 
Ященко служит в армии 
всего четыре месяца, но 
уже получил от коман-
дования воинской части 
благодарность за успехи 
в боевой и политической 
подготовке.

Его портрет украшает ин-
формационный стенд сель-
ской администрации. 

– Это мой внук! – гордо 
восклицает жительница 
Горюново Мария Зингер. 
– Служит в Подмосковье в 
железнодорожных войсках. 
Хотел, было, в морскую пе-
хоту, да не сложилось… На 
днях посылку ему собрала. 
Что положила? Конфеты! 
Чтобы подсластить, так ска-
зать, армейские будни за-
щитника Отечества. 

Мария Васильевна 
рассказала, что Евгений 
уже прошёл курс моло-
дого бойца и в феврале 
принял присягу. Говорит, 
что служба внуку не в тя-
гость – он очень собран-
ный, дисциплинирован-
ный и выносливый. 

– Физической форме 
Евгения может позавидо-
вать каждый, – продолжа-
ет Мария Зингер. – Неког-
да он серьёзно увлекал-
ся баскетболом. Ни одни 
спортивные состязания 
в селе без Жени не обхо-
дились. Сейчас и много-
километровые кроссы, и 
марш-броски – всё ему 
по плечу. 

В апреле рядовой 

кОнфеты для сОлдата

В кубке Тюменской области по лыж-
ным гонкам, который на днях про-
шёл в Тобольске, участвовало более 
300 спортсменов. Главный приз со-
стязаний выиграли заводоуковцы.

Воспитанники тренеров детско-юноше-
ской спортивной школы Дмитрия Воробьё-
ва, Евгения Ванюкова и Валерия Кирилли-
хина не сходили с пьедестала почёта. На-
ши спортсмены стали первыми и в эста-
фете, и в индивидуальных гонках на три, 
пять и десять километров. 

Так, в личном зачёте в своих возраст-
ных группах призовые места заняли Артём 
Малышев, Наталья Баракина, Кирилл Фо-
мин, Василий Брызгалов, Артём Беляков, 
Дарья Малышева. «Золото» в эстафетах 

среди юношей взяли Артём Жданов, Ан-
дрей Беляков, Василий Брызгалов, Сте-
пан Голышев, Кирилл Фомин и Артём Ма-
лышев. Среди девушек равных не было 
Юлии Рудневой, Дарье Малышевой, Ма-
рии Писаренко. Второе место в эстафе-
те завоевали Арина Демиденко, Анаста-
сия Рожкова, Наталья Баракина.

Сегодня юные заводоуковцы защища-
ют честь городского округа  на лыжне тю-
менского центра зимних видов спорта 
«Жемчужина Сибири». А в начале апре-
ля лыжников ждут старты в нашем «Со-
сновом бору». 

Этими соревнованиями преподавате-
ли спортивной школы планируют закрыть 
спортивный сезон.

Ольга мЯСНиКОвА  

достойное завершение 
зимнего сезона  

Финал муниципально-
го этапа всероссийского 
конкурса лидеров дет-
ских общественных объ-
единений определил по-
бедителей.

Из 22 участников проекта 
в финальных состязаниях 
встретились восемь конкур-
сантов. Ранее они достой-
но прошли все три тура ис-
пытаний, в ходе которых со-
ревновались в интеллекту-

альной и психологической 
играх, дискутировали, к при-
меру, о том, где жить лучше, 
в городе или в деревне... В 
финале конкурса ребята-ак-
тивисты представили твор-
ческие презентации на тему 
«Моя гражданская позиция».   

По результатам решающе-
го испытания на первом ме-
сте Ангелина Бурко, Екате-
рина Сычёва и Динара Кал-
каманова. На вторую ступень 
пьедестала почёта подня-

лись Татьяна Ниденс, Ана-
стасия Цыбулина и Дарья 
Кокшарских. А Ульяна Мити-
на и Даниил Славинский – на 
третьем месте. 

В апреле победителей 
ждёт участие в региональ-
ном этапе всероссийского 
конкурса лидеров и руково-
дителей детских обществен-
ных объединений.

Юлия СОлОвьёвА, 
специалист по работе 

с молодёжью

новое поколение

«лидер XXI века»

• евгений Ященко придёт из армии этой осенью. 
родные и близкие ждут его с нетерпением.

Ященко будет держать 
экзамен на звание сер-
жанта. Мария Васильев-
на уверена: Женя спра-
вится! В письмах домой 
Евгений сообщает, что он, 
как любой солдат, мечтает 
стать генералом и, отслу-

жив «срочную», планиру-
ет поступить в военный 
вуз и, возможно, навсег-
да связать свою жизнь с 
армией.

Ольга мЯСНиКОвА
Фото из архива  

Марии Зингер  


