
Восьмого августа наша страна 
отмечает День физкультурника. 
В преддверии праздника мы хо-
тим рассказать об Александре 
Васильеве, который уже более 
40 лет преподаёт физкультуру в 
Упоровской средней школе. За 
эти годы через его руки прошли 

тысячи учеников, каждому из 
которых он старался привить 
любовь к спорту и дисциплине, 
вдохновляя ребят собственным 
примером.

Александр Георгиевич родился в 
с. Ингалинском. После окончания 

10 класса поступил в Тюменское 
педагогическое училище. Получив 
диплом учителя физкультуры в 1980 
году, вернулся в родное село и стал 
в местной школе преподавать этот 
предмет. 
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Новости округа

Человек и его дело

Александр Васильев более сорока лет прививает школьникам любовь к спорту.

Оставайтесь с нами

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 5435554355

Уважаемые жители округа!
 В почтовых отделениях округа продолжается 

подписка на «Знамя правды». 
Подписку можно оформить у почтальонов, в 

мобильном приложении «Почты России».
Стоимость на 1 месяц составляет 141 рубль 58 

копеек. 
 Также можно 

оформить подписку
 на «Знамёнку» на сайте 

«Почты России» по QR-коду.

Выборы-2026

Заседание политсовета
Третьего августа состоялось заседание политсовета 

местного отделения партии «Единая Россия», на ко-
тором обсудили текущие вопросы и наметили задачи 
на перспективу, опираясь на решения регионального 
отделения.

Особое внимание уделили конкурсам. Исполнитель-
ный секретарь Лариса Гольцман представила положе-
ние первого этапа регионального конкурса «Лучшая 
практика реализации Народной программы». Сейчас 
формируются предложения по участникам, чтобы 
достойно представить Упоровский округ и показать 
реально работающие на местах практики.

Политсовет утвердил положение о местном конкур-
се «Украсим Родину цветами», цель которого - улуч-
шение облика сёл и деревень, создание уютных и 
ухоженных улиц.

Также обсудили вовлечение партийцев в активность 
в приложении «ВВЕРХ» и пополнение рядов едино-
мышленников. Об этом сообщил глава Упоровского 
округа Анатолий Игловиков в своём МАХ-канале.

Праздник в Суерке
В Суерке отметили день памяти преподобного 

Серафима Саровского. Праздник объединил более 
300 человек, включая паломников из Тюмени, Ялу-
торовска, Заводоуковска и Исетского округа.

Торжества начались с праздничной литургии, 
которую провёл настоятель храма иерей Василий 
Лапухин. После богослужения состоялся традицион-
ный крестный ход. Гости высоко оценили убранство 
храма, интересную экскурсию и гостеприимство в 
доме причта.

Культурная программа была насыщенной: на 
Серафимовской ярмарке посетители приобретали 
фермерские сыры, мёд, травяные чаи и авторские 
сувениры. Сотрудники местного Дома культуры под-
готовили для гостей трогательный концерт, а все 
желающие смогли проявить себя на мастер-классах 
по плетению венков, созданию панно и в импровизи-
рованном кукольном театре. Об этом информирует 
администрация Суерского территориального отдела 
в социальных сетях.

Подготовила 
Татьяна ЖУРАВЛЁВА

К СВЕДЕНИЮ КАНДИДАТОВ, ПОЛИТИЧЕ-
СКИХ ПАРТИЙ И ИЗБИРАТЕЛЬНЫХ ОБЪ-
ЕДИНЕНИЙ, УЧАСТВУЮЩИХ В ВЫБОРАХ В 
ГОСУДАРСТВЕННУЮ ДУМУ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
СОБРАНИЯ РФ 9 СОЗЫВА И ТЮМЕНСКУЮ 
ОБЛАСТНУЮ ДУМУ 8 СОЗЫВА!

АНО «Информационно-издательский центр 
«Знамя правды» проводит жеребьёвку по пре-
доставлению бесплатной и платной печатной 
площади в общественно-политической газете 
Упоровского округа «Знамя правды», а также 
бесплатного и платного эфирного времени на 
радиоканале «Бригантина» для размещения 
предвыборных агитационных материалов. 

Жеребьёвка состоится 18 августа 2026 года в 
10.00 по местному времени по адресу: Тюмен-
ская область, с. Упорово, ул. Володарского, 31, в 
здании Дома прессы. Телефон: 8 (34541) 3-16-44, 
электронный адрес: znamjapravdi@mail.ru 

Администрация АНО «ИИЦ 
«Знамя правды»

 Наставник поколений

Поздравления
Уважаемые жители региона!

Поздравляю вас с Днём физкуль-
турника!

Этот праздник объединяет как 
профессионалов, так и любителей 
физической культуры. Тюменская 
область традиционно в десятке все-
российского рейтинга по внедрению и 
реализации физкультурно-спортивно-
го комплекса «Готов к труду и оборо-
не» и числу жителей, систематически 
занимающихся физической культурой 
и спортом. Сегодня почти миллион 
земляков выбирают спорт.  Ежегодно 
улучшаются условия для занятий 
физической культурой и спортом: 
строятся бассейны, ледовые комплек-
сы, залы гимнастики, площадки для 
выполнения нормативов комплекса 
ГТО. С 2020 года спортивная инфра-
структура региона пополнилась более 
чем на 350 объектов, и теперь их 
общее количество составляет 4 461.

Отдельные слова поздравления 

и благодарность за труд тренерам, 
наставникам, ветеранам отрасли. 
Своей работой вы вносите заметный 
вклад в развитие массового и про-
фессионального спорта.

Желаю всем здоровья и неисся-
каемой энергии для новых личных 
рекордов как на спортивных аренах, 
так и за их пределами. Пусть сила 
духа, дисциплина и воля к победе, 
воспитанные спортом, помогают до-
стигать целей в любых начинаниях!

Александр МООР, 
губернатор Тюменской области

***
Уважаемые спортсмены, трене-

ры, работники сферы физической 
культуры и все жители Упоровско-
го округа!

Поздравляю вас с Днём физкультур-
ника, праздником энергии, силы духа и 
стремления к лучшему!

Этот день объединяет тех, кто сво-

им примером доказывает: спорт — это 
дисциплина, характер, умение ставить 
цели и добиваться их. В нашем округе 
спорт давно стал частью образа жизни.

Выражаю благодарность тренерам, 
методистам и учителям физкультуры, 
которые прививают ребятам не только 
технику и тактику, но и правильные жиз-
ненные ориентиры. Ваш труд — вклад 
в будущее Упоровского округа. Благо-
даря вам растёт интерес к здоровому 
образу жизни, и всё больше семей и де-
тей выбирают движение и активность.

Желаю всем спортсменам новых до-
стижений, тренерам — талантливых вос-
питанников, а каждому жителю — креп-
кого здоровья, бодрости и радости от 
движения. Пусть физкультура станет 
для всех надёжной опорой, источником 
вдохновения и поводом для гордости за 
свои достижения!

Анатолий ИГЛОВИКОВ, 
глава Упоровского 

муниципального округа



79-летний житель Тюмени 
сдал анализы в рамках дис-
пансеризации, по результатам 
которой у него диагностирова-
ли гепатит С. 

Спустя некоторое время его 
стали беспокоить боли в правом 
подребье. В поликлинике по 
месту жительства специалисты 
провели ультразвуковое иссле-
дование органов брюшной по-
лости и обнаружили изменения 
в печени. С признаками цирроза 
мужчину направили на дообсле-
дование к онкологам. 

Врачи-онкологи Медицинского 
города дообследовали мужчину 
и диагностировали у пациента 
гепатоцеллярный рак печени. В 
рамках мультидисциплинарного 
консилиума специалисты со-
шлись во мнении, что пожилому 
пациенту показано хирургиче-
ское лечение. После курса под-
держивающих препаратов для 
печени специалисты применили 
современную лапароскопиче-
скую 4K-видеосистему с ICG-
флуоресцентной навигацией. 
Технология позволяет чётко 
определить границы опухоли и 
сосудов, минимизируя риски и 
обеспечивая ювелирную точ-
ность хирургического вмеша-
тельства. 

«Мы провели лапароско -
пическую резекцию печени с 
опухолевым узлом около трёх 
сантиметров в диаметре. Па-
циент радикально излечен, до-
полнительное лекарственное 
противоопухолевое лечение 
ему не показано, мужчина 
продолжает наблюдаться у 
специалистов по месту житель-
ства», - отметила Елена Раль-
ченко, врач-онколог отделения 
абдоминальной онкологии и 

рентгенхирургических методов 
диагностики и лечения.

 Рак печени — это злокаче-
ственное новообразование, по-
ражающее клетки органа и на-
рушающее его жизненно важные 
функции. 

Гепатит представляет собой 
воспалительное заболевание 
печени, чаще всего вирусной 
природы, например, гепатиты 
B и C. Долгое время данное 
заболевание может протекать 
скрыто, без выраженных сим-
птомов, постепенно разрушая 
ткани органа хроническим вос-
палением. Именно этот процесс 
замещения здоровых клеток 
рубцовой тканью приводит к 
циррозу, который создаёт бла-
гоприятную почву для мутаций 
и перерождения в онкологиче-
ский процесс.

Среди групп риска выделяют 
пациентов с хроническими за-
болеваниями желчных протоков, 
циррозом различного происхож-
дения, людей с описторхозом, а 
также носителей вирусов гепа-
тита B и C.

Надежда УНГЕФУГ,
пресс-служба ГАУЗ ТО 

«Многопрофильный 
клинический медцентр 
«Медицинский город» 

С выбором профессии 
Александр определился, ещё 
будучи школьником – был 
вдохновлён своим педагогом 
Виктором Анатольевичем 
Селивановым. К тому же 
большинство членов семьи 
тоже были учителями. Юноша 
решил продолжать педагоги-
ческую династию. 

Проработав два года на ма-
лой родине, Александр Ва-
сильев ушёл в армию, попал 
в Группу советских войск в 
Германии, а после службы ре-
шил учиться дальше - окончил 
Курганский государственный 
педагогический институт. Во 
времена учёбы активно за-
нимался спортом и получил 
второй взрослый разряд по 
лёгкой атлетике и третий – в 
спортивной гимнастике. 

В 1983-м пришёл работать 
физруком в Упоровскую шко-
лу, где вот уже сорок три года 
остаётся наставником многих 
поколений учащихся.

Александр Васильев под-
чёркивает, что за длительный 
период педагогической дея-
тельности сменилось немало 
учеников, и сегодня он обучает 
детей и даже внуков своих быв-
ших воспитанников. 

По мнению учителя, приоб-
щить школьников к физкульту-
ре, пробудить в них спортивный 
азарт и жажду к победе можно 
только личным примером: на-
до не только болеть за своё 
дело, но и самому заниматься 
различными видами спорта, 
участвовать в соревнованиях 
и спортивных играх, на деле 
показывая, что такое настоя-
щая увлечённость, сила воли 
и радость от преодоления 
себя. Живой пример зажигает 
в ребятах искру  –  и нередко 
именно с этого начинается их 
собственный путь в спорте.

Следует отметить, что наше-
му герою это вполне удалось. 
Из-под его крыла вышли де-
сятки выдающихся спортсме-
нов. Чего стоят только имена 
полиатлонистов Максима Ку-
приянова и Никиты Перела-
дова, которые когда-то начали 
спортивную карьеру с обычного 
школьного зала под руковод-
ством Александра Васильева. 
Более двадцати ребят даже 
посвятили себя преподаванию 
физкультуры, некоторые из 
них остались в родном районе: 
например, в настоящее время 
в Упоровской школе учителем 
физкультуры работает Марина 
Липина, которая тоже когда-то 

была ученицей Александра 
Георгиевича.

Опытный педагог отмечает, 
что за годы его работы в школе 
многое изменилось: систе-
ма образования непрерывно 
трансформируется, к тому же 
огромное влияние на детей 
оказывают гаджеты, но главное, 
по мнению Александра Георги-
евича, остаётся неизменным: 
занятия физкультурой - важная 
составляющая здоровья детей, 
основа крепости как тела, так 
и духа, учат самодисциплине 
и работе над собой. Поэтому 
необходимо воспитывать в 
подрастающем поколении ува-
жительное отношение к спорту. 
Это возможно только при сла-
женном взаимодействии семьи 
и школы.

– Несмотря на сложную об-
становку в стране и сокращение 
различного рода мероприятий, 
в нашем округе продолжают 
уделять спорту особое внима-
ние – проводятся турниры и 
соревнования, строятся новые 
спортивные объекты – напри-
мер, совсем недавно запустили 
уличную площадку ГТО, за что 
хочется отдельно поблагодарить 
главу округа Анатолия Игло-
викова и директора АУ «ФиС» 
Дмитрия Гольцмана, – отмечает 
Александр Васильев.

Сам Александр Георгиевич 
кроме того, что преподаёт физ-
культуру в школе, он обучает 
игре в шахматы мальчишек и 
девчонок, а также продолжает 
участвовать в различных сорев-
нованиях как среди трудовых 
коллективов, так и в составе 
команды ветеранов спорта Упо-
ровского округа по волейболу 
и баскетболу. В ноябре 2025 
года упоровская сборная заво-
евала серебряную медаль на 
областных соревнованиях по 
баскетболу в г. Ишиме. 

Во время летних каникул 
Александр Васильев, нахо-
дясь в очередном отпуске, 
приходил в школьный оздо-
ровительный лагерь, чтобы 
заниматься с детьми шах-
матами и шашками, что ещё 
раз доказывает, что спорт и 
работа для него настоящее 
призвание.

А главное  –  он пример не 
только для ребят, но и для всех 
нас. На таких простых, надёж-
ных людях, которые не бросают 
дело жизни и искренне болеют 
за него, держится как школа, 
так и спортивная и обществен-
ная жизнь округа.

Мира ПОЛЯКОВА
Фото Веры ЛИПУХИНОЙ
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Человек и его дело Наше здоровье

С июня этого года в Упо-
ровской больнице стартовал 
новый проект – бесплатная 
«Школа для беременных», 
созданная в рамках регио-
нальной программы «Охрана 
материнства и детства» и 
национального проекта «Се-
мья». Занятия проходят еже-
недельно в кабинетах женской 
поликлиники и доступны всем 
будущим мамам, состоящим на 
учёте. Планируется проведе-
ние уроков в Пятково, Емуртле 
и Суерке.

Как пояснила гинеколог Еле-
на Трикачёва, главная цель 
школы – не просто ждать рож-
дения ребёнка, а подойти к 
этому событию осознанно и 
ответственно. 

– Роды – естественный про-
цесс, но к нему нужно готовиться, 
– подчёркивает врач. – Чтобы 
избежать осложнений, женщи-
на должна знать, как дышать, 
как себя вести, как облегчить 
своё состояние. Теоретический 
ликбез из уст врача или аку-
шерки помогает действовать 
правильно в любой ситуации, 
– отмечает Елена Сергеевна. 
  Программа обучения состав-

лена по триместрам. В первом 
будущих мам консультируют 
гинеколог и акушерка. Во втором 
– подключается медицинский 
психолог, который помогает 
справиться с эмоциональными 
вопросами материнства. Третий 
триместр включает три полно-
ценных занятия: с гинекологом 
(о предродовом и послеродовом 
периодах), с педиатром (об уходе 
за новорождённым и грудном 
вскармливании) и с психологом 
(о дородовых и послеродовых 
переживаниях). Посещать школу 
можно вместе с супругом – это 
особенно полезно для пар, пла-
нирующих совместные роды. 
  Особый акцент врачи делают 
на достоверности информации. 

– Сейчас много советов в 
интернете и на форумах, но они 
нередко бывают далеки от ис-
тины. Взгляд врача, основанный 
на доказательной медицине, 
– самый надёжный источник, 
– предупреждает упоровский 
врач-гинеколог. 

Педиатр Яна Шилина добав-
ляет, что важно говорить мамам 
про физиологические состоя-
ния новорождённого, значение 
прививок и правильную техни-
ку кормления. А детский врач 

Валерия Глазунова считает: 
спокойствие и уверенность в 
себе приходят, когда информа-
ция получена из первых рук. 
  – Особенно интересным было 
групповое занятие с психоло-
гом Марией Сергеевной Гори-
ненко. Понравились игры на 
сплочение, общение с другими 
женщинами, практика «Обра-
щение к ребёнку». Пока трудно 
оценить всю пользу – была 
только одна консультация, но 
начало очень обнадёживаю-
щее, – делится Полина Рей-
херт из посёлка Емуртлинский. 
  Сейчас занятия посещают 13 
человек. Медицинская сестра 
Марина Еринова обзванивает, 
приглашает и остальных буду-
щих мам округа: 

– Даже если это не пер-
вый ребёнок, новые вопросы 
всё равно возникают. Шко-
ла здоровья нужна каждой. 
  Проект уже показывает: когда 
женщина подготовлена, ожи-
дание малыша перестаёт быть 
тревожным, а становится по-
настоящему счастливым вре-
менем.

Татьяна КУРАШ 
Фото автора

Гинеколог Елена Трикачёва (справа) и акушерка Наталья Пушкова не только ведут 
приём женщин, но и выделяют время на проведение занятий с будущими мамами.

О будущем материнстве

Наставник поколений От диспансеризации 
до полной победы над раком
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Встречи

На высоком берегу Тобола, 
недалеко от деревни Боро-
вушки, некогда возвышалась 
небольшая, но уютная деревня 
Полякова. В простонародье её 
тепло называли «Кушма». Не-
смотря на то, что официально 
она прекратила своё суще-
ствование в 2004 году, вот уже 
15 лет её жители 2 августа, в 
День пророка Ильи, собирают-
ся вместе, чтобы повидаться 
друг с другом и вспомнить мо-
лодость, проведённую в этом 
милом сердцу уголке. 

История деревни
Согласно книге М. П. Арендо-

ренко «Коркинские деревни», 
Кушма была основана в 1730-х 
гг. Иваном Михайловичем По-
ляковым, который пришёл в эти 
места вместе с сыном Сергеем 
на постоянное жительство. Его 
имя навсегда сохранилось в офи-
циальном названии этого насе-
лённого пункта, хотя сами жители 
испокон веков навеличивали 
деревню Кушмой, что связано с 
названием крестьянской бараш-
ковой шапки, распространённой 
на Украине, в Венгрии, Молдавии 
и Румынии. По преданию, пер-
вые поселенцы Поляковы были 
родом из тех мест и носили эти 
нехитрые головные уборы.

Более трёх веков простояла 
деревня. Места здесь благодат-
ные – земля плодородная, а вы-
сокие берега надёжно защищают 
от разлива Тобола. 

В 1912 году в Поляковой была 
часовня, церковная школа, три 
торговых лавки, восемь ветряных 
мельниц, кузница и пожарная. 
После революции здесь была 
организована артель «Красный 
пахарь», в 1929 году – колхоз 
«Победа», просуществовавший 
до середины столетия. Жители 
работали на полях и ферме, где 
разводили овец, коров и свиней. 
Также коллективное хозяйство 
имело свою кузницу, рыболовец-
кую артель, деревообделочный 
цех и смолокурню.

К середине прошлого века в 
Кушме действовали сельский 
клуб, школа, магазин и медпункт. 

В то же время по всей стране 
начали реализовывать политику 
оптимизации и укрупнения сель-
ской инфраструктуры. В конце 
1950-х годов местный колхоз 
«Победа» объединился с колхо-
зом «Путь Ленина», который дей-
ствовал в Старой Шадрине. Это 
привело к сокращению рабочих 
мест, впоследствии упразднили 
и школу, после чего люди посте-
пенно начали уезжать. 

К 1980-90-м годам деревня 
практически опустела – овцевод-
ческую ферму признали нерента-
бельной, учреждения закрылись, 
жители покидали родную землю 
вместе с жильём: перевозили 
постройки на новое место или 
продавали на слом. Долгое вре-
мя в Поляковой оставался только 

один дом, где проживали Павел 
и Нина Устюговы: они не уехали 
из Кушмы даже после того, как 
населённый пункт отрезали от 
электричества, а от когда-то су-
ществовавшей инфраструктуры 
не осталось абсолютно ничего. 
После смерти жены в 2004 году 
Павел Ефимович последним по-
кинул эти места. 7 октября 2004 
года деревня Полякова была 
упразднена официально. 

Радостные встречи
История безжалостно унесла 

с собой жизнь этой маленькой 
деревни – нет больше застроен-
ных домами улиц, шумных ватаг 
местных ребятишек, которые бе-
жали на Прорву купаться, чаба-
нов, выгоняющих многотысячное 
стадо колхозных овец, сельского 
клуба, в котором жители соби-
рались по вечерам и исполняли 
под гармошку весёлые песни. 
О Поляковой теперь напомина-
ют только кусты сирени, верно 
растущие на местах бывших 
палисадников, да остовы стен 
фермы, виднеющиеся вдалеке. 

Но жива ещё память в сердцах 
людей, которые провели здесь 
детство и юность и которые 
волею обстоятельств теперь 
разбросаны по всей территории 
нашей необъятной Родины. 

Первая встреча жителей де-
ревни состоялась в 2011 году 
– тогда же и был установлен 
памятный крест, надпись на кото-
ром гласит: «Здесь с XVII века по 
2004 год располагалась деревня 

Полякова, на этом месте стояла 
часовня «Во имя пророка Илии», 
построенная в 1889 году». 

Благодаря этой маленькой 
часовенке д. Полякова стала цен-
тром празднования Ильина дня, и 
несколько поколений её жителей 
в этот день встречали гостей со 
всей округи. Именно поэтому 2 
августа – День пророка Ильи – 
и был выбран для проведения 
встреч бывших односельчан.

Такие ежегодные собрания 
посещали представители прак-
тически каждой семьи коренных 
кушмян, как они ласково себя 
называют: фамилии Поляковых, 
Катковых, Мальцевых, Устюго-
вых, Белобородовых, Коркиных, 
Костыгиных и Ружьиных – зна-
комы каждому жителю когда-то 
живой и дружной деревни.

Встречи неизменно проходят 
на цветущем берегу Прорвы 
– небольшой, но полноводной 
протоке реки Тобол, которая на-
ходилась за околицей и была для 
поляковцев источником прохлад-
ной ключевой воды и излюблен-
ным местом для купания детей.

Тепло и душевно общаются 
между собой бывшие односель-
чане – обнимаются, радуются 
и предаются воспоминаниям. А 
ещё готовят традиционные для 
кушменских колхозников блюда:  
наваристый суп из баранины, а 
также известную всем жителям 
тех мест «бадажиху» – так в 
Поляковой издревле называли 
отвар на основе листьев и веток 
смородины, его варили повсе-
местно – в поле и дома, так как 

привычный нам чай в те времена 
был не всегда доступен.

К сожалению, в живых оста-
лось мало тех, кто работал в 
колхозе и поднимал местное 
хозяйство. Именно старожилы 
начинали проводить такие со-
брания, до слёз радуясь встрече 
друг с другом. Среди них Фаина 
Полякова, которая ныне про-
живает в селе Суерка рядом с 
дочерью Марией.

Сейчас на ежегодные встре-
чи собираются те, кто провёл 
на Кушме босоногое детство. 
Они приезжают сюда с семья-
ми, чтобы показать детям и 
внукам родные места, где на-
чиналась их история, и сохра-
нить память о своих корнях. 
Вот и в нынешний Ильин день 
приехали потомки коренного 
жителя деревни Гавриила Маль-
цева – его дочери с семьями: 
Надежда и Сергей Михайловы, 
Наталья и Александр Гроо, Лю-
бовь и Николай Плотниковы с 
дочерью Натальей и Вера Ду-
бровина. Приехали и потомки 
Тимофея Каткова – дочь Тамара 
Колясникова, внучки Елена и 
Яна, правнуки Павел и Иван. По-
бывала в родных местах и Мария 
Пищулина – дочь кушмянина 
Зеновия Полякова. Она также 
была с мужем Василием.

Воспоминания 
о былом
 
Все вместе прошли по за-

росшим деревенским улицам, 
с теплом вспоминая, кто и где 

жил, на каком месте находилась 
школа, на каком – контора и клуб. 
Посидели около памятного кре-
ста. Затем вернулись к Прорве. 

Во время всеобщего застолья 
говорили о том, как бегали в 
местный клуб смотреть кино 
и как многие были сильно ис-
пуганы после просмотра кар-
тины «Вий», которую «крутил» 
киномеханик из Одино Аркадий 
Попов. Вспомнили молодых 
девушек – Валентину Коркину 
и Татьяну Мальцеву, работав-
ших тогда заведующей клубом 
и библиотекарем; гармониста 
Александра Бестужева, под чью 
весёлую гармонь плясали их ро-
дители; своих учителей – Лидию 
Киммель, Галину Ефимцеву и 
Ангелину Загородных, которые 
трудились в местной начальной 
школе до её закрытия, а также 
фельдшера – Нину Гросс, впо-
следствии переехавшую в Су-
ерку. Со смехом рассказывали 
про первоапрельские розыгрыши 
клубной уборщицы Меремеи 
Бабушкиной, про самодельные 
костюмы для праздников.

– Помню, как весело в Куш-
ме колядовали – «сочиняли» 
костюмы и маски, в которых 
человека нельзя было узнать. 
Как-то дядя Зеновий на святки 
соорудил большого коня из 
проволоки и обшил его тканью. 
Туда помещались два человека, 
они и управляли этой ростовой 
куклой. Вся деревня тогда ахнула 
от такого «костюма», его даже в 
школу приносили показать, – рас-
сказывает Тамара Колясникова.

Перебирали в памяти тех, кто 
работал в колхозе: бригадира 
Михаила Каткова, на «ходке» 
объезжавшего поля, почтальона 
Марию Мальцеву, приносившую 
газеты и детские журналы, за-
ведующую фермой Александру 
Устюгову, в 1973 годк удосто-
енную звания «Заслуженный 
колхозник».

Кушмяне единогласно отмеча-
ют, что деревня была небольшой, 
но очень весёлой и дружной – 
люди вместе работали, вместе  
отдыхали и всегда приходили на 
помощь друг другу. Все они ску-
чают по тем временам – уютным 
и беззаботным, когда деревья 
были большими, а родители – 
молодыми и здоровыми. Даже 
вспомнили строчку песни, кото-
рую пела когда-то Людмила Зы-
кина: «Здесь навеки прописано 
детство, босоногое детство моё».

Поляковцы надеются, что тра-
диция тёплых встреч сохранится 
на долгие годы. Пусть сегодня на 
месте Кушмы лишь дикая природа 
и тишина, она продолжает жить в 
рассказах, в семейных альбомах, 
в тех самых блюдах, что готовятся 
во время общих посиделок. А зна-
чит, у этой исчезнувшей деревни 
всё ещё есть будущее – в памяти 
тех, кто её знал и любил.

Яна КАТКОВА
Фото Александра ГРОО

Кушмяне рады снова увидеть друг друга.

Вот моя деревня, вот мой дом родной…

Поздравления

Уважаемые работники и ветераны строительной отрасли!
Поздравляю вас с профессиональным праздником!
Тюменская область на протяжении многих лет – один из лидеров по ряду показа-

телей в строительной сфере. Благодаря вашему профессионализму и преданности 
делу возводится новое жильё, строятся объекты социальной инфраструктуры, ре-
ализуются программы комплексного развития территорий, создаётся комфортная 
среда для жизни. Набирает обороты наш строительно-индустриальный кластер. 
В его составе уже 125 участников из 12 регионов России и один из Республики 
Казахстан. Работая как единая команда, строители, производители материалов и 
проектировщики усиливают друг друга.  Это помогает более эффективно решать 
задачи, стоящие перед отраслью.

Архитектура – застывшая музыка времени, а труд строителя – это возможность 
оставить после себя материальное наследие, которое будет служить людям и рас-
сказывать историю наших дней спустя десятилетия. Именно по зданиям, мостам и 
целым районам потомки будут судить о нашей эпохе. Мир меняется, растут и ожидания 
людей. Сегодня недостаточно просто возвести стены и крышу. Требования к комфорту, 
безопасности и эстетике становятся выше. Всё это требует от вас ответственности и 
профессионализма. Пусть каждый ваш проект будет символом мастерства и приносит 
пользу людям, делая их жизнь комфортнее.

Желаю вам здоровья, сил для реализации самых смелых планов, уверенности в 
завтрашнем дне и семейного благополучия!

Александр МООР, губернатор Тюменской области
*** 

Уважаемые строители Упоровского округа и  ветераны отрасли!
Поздравляю вас с профессиональным праздником — Днём строителя!
 Ваш труд является основой развития любой территории. Именно вашими руками 

создаются новые дома и объекты социальной сферы, которые делают жизнь людей 
более комфортной и удобной. В каждом возведённом здании воплощены ваши знания, 
опыт и ответственность.

 Выражаю искреннюю благодарность всем строителям и ветеранам отрасли за про-
фессионализм, мастерство и преданность избранному делу. Традиции, заложенные 
предшественниками, в сочетании с высокими стандартами качества и современными 
технологиями служат надёжным ориентиром для специалистов сегодня.

 Желаю крепкого здоровья, благополучия, стабильности и новых значимых проектов 
на благо Упоровского округа!

Анатолий ИГЛОВИКОВ, глава Упоровского муниципального округа

9 августа – День строителя
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Из почты редакции

50 лет назад для нас про-
звучал последний школьный 
звонок в родной Бызовской 
восьмилетней школе, куда 
нас когда-то, несмышлёных, 
стеснительных, нарядных, 
с цветами в руках, привели 
родители в первый класс.

 
И вот долгожданная юби-

лейная встреча… О её начале 
возвестила трель школьного 
колокольчика, который при-
везла с собой Ольга Попова 
(Капусткина). Из 33 выпускни-
ков 25 июля нас собралось 17. 
Пятерых, к сожалению, уже нет 
в живых... Но мы храним о них 
память.

Собравшись в очередной раз 
вместе, мы говорили обо всём. 
Вспоминали, кто с кем сидел, 
как готовились к праздникам, 
как всем классом сбегали с 
уроков...

Оглядываясь назад, видим, 
какой путь прошли: создали 
семьи, состоялись в профес-
сии, достигли успехов. Мы 
знаем друг о друге всё, и от 
этих тёплых бесед на душе 
становится легче, а годы буд-
то отступают. Наша дружба 
– пример для детей и внуков. 
Многие продолжают трудиться 
и сейчас, занимаются обще-
ственной деятельностью и 
помогают бойцам на СВО. 
Сын Людмилы Трубехиной уже 
четыре года находится в зоне 

спецоперации. А семья Володи 
и Любы Кичигиных пережила 
страшное горе – потерю сына, 
погибшего на этой войне.

Разве могла бы наша встреча 
считаться настоящей без визи-
та к тем, кто когда-то открыл 
нам мир знаний? Поэтому мы 

побывали в гостях у наших 
любимых учителей – Любови 
Матвеевны Половниковой и 
Галины Дмитриевны Угренино-

вой, с которыми с удовольстви-
ем пообщались.

Юбилейная встреча про-
летела на одном дыхании: 
душевные разговоры, зажи-
гательные танцы, караоке и 
искренний смех. Расставаясь, 
мы испытывали смешанные 
чувства – радость от того, что 
снова собрались вместе, и 
лёгкую грусть от осознания, 
что пятьдесят лет пролетели 
так быстро.

Как верно подметила Люда 
Мурашова в своих стихах, 
время неумолимо, но именно 
такие моменты делают нас 
счастливыми:

«Идут года, 
  не топчутся на месте.
Друзья мои, я вам скажу:
Мне хорошо было 
                   с вами вместе, 
Вас уважаю, вами дорожу!».
Пусть был не весь выпуск, но 

мы – большие молодцы, что на-
ходим время для таких встреч. 
Завидуйте те, кто остался до-
ма! Давайте стараться видеть-
ся как можно чаще.

Огромное спасибо организа-
торам нашего праздника: Розе 
Айткуженовой, Людмиле Тру-
бехиной, Валерию Наничкину, 
Павлу Ведерникову и Людмиле 
Мурашовой. Всем здоровья, 
счастья и добра!

Выпускники Бызовской 
школы 1976 года

Встреча через полвека

Кульминацией мероприятия стал юбилейный торт.

СемьЯ

В деревне Чёрной проживает 
крепкая, дружная многодетная 
семья Зятьковых. Сергей и 
Анастасия воспитывают сы-
новей: Данила, Владислава 
и Евгения. В их доме царит 
особая атмосфера уюта, кото-
рая складывается из разных 
мелочей.

Супруги познакомились в об-
щей компании друзей и с тех пор 
не расставались. Они вместе 
почти 12 лет. У них нет какого‑то 
особого свода правил, но есть 
нерушимые принципы, которые 
работают лучше любых инструк-
ций: помогать друг другу, не 
оставлять дела на потом, нести 
ответственность за свои поступ-
ки. По дому всё делают сообща, 
не делят обязанности на «муж-
ские» и «женские». Мальчишкам 
с детства прививается, что семья 
– это команда, где важен вклад 
каждого. 

Сергей  трудится  электромон-
тёром в оперативно‑выездной 
бригаде Упоровских РЭС. Работа 
у него непростая: необходимо 
всё держать под контролем, а в 
экстренных ситуациях сохранять 
хладнокровие, быстро прини-
мать решения при ликвидации 
аварий и выполнять поставлен-
ную задачу без ошибок. 

Дома глава семьи всегда сдер-
жан. Если мальчишки шалят, он 
не читает нотаций и не ругает 
их. Просто объясняет, что такое 
поведение неприемлемо для 
мужчин, ведь они должны уметь 
брать на себя ответственность. 
Отец для сыновей – пример для 
подражания, образец собран-
ности, человек, который всегда 
отвечает за свои слова и доводит 
дело до конца. 

Анастасия работает библио-
текарем в Упоровской районной 
библиотеке. Для неё книги – это 
не предметы на полке, которые 
собирают пыль, а надёжный ис-
точник знаний. И эту мудрость 

она передаёт своим детям, при-
вивая им любовь к чтению. 

– Сама много читаю… Подби-
раю литературу, которая будет 
интересна детям. Книги с за-
бавными историями оставляю 
на видном месте, иногда расска-
зываю мальчишкам курьёзные 
сюжеты из прочитанного мною, 
– делится женщина.

Родители стремятся воспи-
тать в детях важные качества, 
которые пригодятся им в жизни: 
целеустремлённость, ответ-
ственность, честность, справед-
ливость, трудолюбие.

Старший сын Зятьковых – 

Данил  – в этом году пойдёт в 
11‑й класс. Ему нравятся химия 
и биология. Он хочет получить 
профессию ветеринара, так как 
очень любит животных и хочет им 
помогать. Родители поддержива-
ют его в этом решении. Вместе 
изучают интернет-пространство, 
чтобы выбрать, куда поступать 
и какие предметы необходимы 
для этого. 

Владислав, ученик 5‑го класса, 
очень подвижный. Футбол, заня-
тия домашними делами с папой и 
братьями – всё это ему по душе. 
А любимое хобби – рыбалка – 
для него не просто погоня за 

уловом. Это целая цепочка дел: 
собрать снасти, продумать, что 
взять, терпеливо ждать поклёв-
ки. Даже если рыба не ловится, 
мальчик не расстраивается: он 
понимает, что и это часть про-
цесса. Так он учится терпению 
и тому, как важно быть одним 
целым с семьёй. 

Младший, Евгений, перешёл 
в 3-й класс. Он тоже не прочь 
погонять мяч, но предпочтение 
отдаёт творчеству. Женя за-
мечает то, мимо чего другие 
проходят: смешную собаку, не-
обычный закат, старинный дом 
с резными ставнями. Всё это он 

старается перенести на бумагу. 
Родители бережно хранят его 
рисунки в отдельной папке: в 
них – неповторимый взгляд сы-
на на мир, и это для них очень 
ценно.

У Зятьковых есть маленькие 
семейные традиции. Они не го-
нятся за эффектными кадрами, а 
просто стараются проводить вре-
мя вместе. Во дворе устраивают 
мини‑матчи по футболу и хоккею, 
ездят на рыбалку, в зоопарк и 
музеи, гуляют по окрестностям. 

Например, во время путеше-
ствия, проезжая по трассе мимо 
гор, могут просто остановиться, 
чтобы посмотреть на вершины 
и сосчитать, сколько в них от-
тенков синего; стоя у вольера с 
оленем, смотреть на его стать 
и мощь; или слушать, как папа 
рассказывает о звёздах и пока-
зывает, где на небе появляются 
первые светила. В прошлом году 
семья ездила в Тобольск – для 
ребят эта поездка стала одним 
из ярких впечатлений. 

– Мы много гуляли по городу и 
посетили разные исторические 
места. Особенно впечатлил 
величественный Тобольский 
кремль. Также мы побывали в 
музее семьи императора Нико-
лая II. В залах представлены 
подлинные вещи и фотографии 
членов императорской семьи. 
Было так интересно, что хочется 
вернуться туда снова, – расска-
зывает Владислав.

Именно в этих простых момен-
тах и живёт настоящая семейная 
сила. Анастасия и Сергей не 
пытаются контролировать каж-
дый шаг детей, но всегда рядом, 
чтобы поддержать. Они своим 
примером показывают: мир боль-
шой и интересный, и узнавать его 
куда приятнее, когда рядом те, 
кто тебя понимает и любит.

Марина МЕДВЕДЕВА
Фото из архива 

семьи ЗЯТЬКОВЫХ

Где тепло и уютно

Семья Зятьковых посетила пасеку во время отдыха в Абхазии.

Их принципы: любовь, труд и взаимопонимание
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