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Дорогие женщины! По-
здравляю вас с первым ве-
сенним праздником, ва-
шим днём - 8 Марта!

Международный жен-
ский день - это ещё один 
повод выразить вам вос-
хищение и благодарность. 
Вы украшаете мир красо-
той и очарованием, напол-
няете дом теплом и уютом, 
привносите гармонию в 
нашу жизнь, дарите добро 
и поддерживаете близких 
в самые важные моменты.

Высшее проявление 
женственности и величай-
шая миссия, предначер-
танная женщинам судь-
бой, - материнство. Особо-
го уважения заслуживает 
труд многодетных мам. 

Отдельная признатель-
ность матерям и жёнам, 
ожидающим возвраще-
ния сыновей и мужей, уча-
ствующих в специальной 
военной операции. Ваши 
поддержка, терпение и 
вера укрепляют характер 
и силу духа наших защит-
ников Отечества.

Дорогие женщины! Пусть 
ваша жизнь будет полна 
любви, радости и гармо-
нии, а рядом всегда будут 
любимые и близкие люди, 
готовые поддержать вас. 
Желаю счастья, здоровья 
и энергии для осуществле-
ния всех планов и желаний! 
Александр МООР,
губернатор Тюменской 
области 

УВЛЕЧЁННЫЕ

c Анна МИСЛЕР

Вы удивитесь, мы гаранти-
руем! Ялуторовчанка Еле-
на Игнатченко настолько                                           
многогранна в своих увле-
чениях, что можно аплоди-
ровать. Впрочем, овации она 
и правда слышит нередко. 

Кто бывал в местном остро-
ге, наверняка видел мастери-
цу с крепкой косой в простом 
русском сарафане, которая со-
средоточенно «колдует» над 
пучком разноцветных нитей 
и маленькими квадратиками. 
С первого раза и не поймёшь, 
что происходит, ведь ткаче-
ство поясов на дощечках - ре-
месло старинное и, к сожале-
нию, почти забытое. Елена Иг-

натченко его освоила сама и 
теперь передаёт свои знания 
всем желающим. 

Ровно. Увлечение традицион-
ными ремёслами началось в 
2010 году, когда ялуторовчан-
ка стала ездить на «Абалак-
ское поле» и другие фестивали 
исторической реконструкции. 
Именно там девушка увидела 
тканые пояса с необычными 
орнаментами. 

- Меня привлекла русская 
одежда. Стало интересно, как 
делают такие пояса. Мне тог-
да показалось это очень слож-
ным, - вспоминает мастерица. -                                                                                     
Но потом дома решила, что 
надо пробовать. Помучилась, 
если честно. Искала мастер-
классы в интернете, осваива-
ла год или даже два. Я на тот                                                                     
момент работала в нефтега-
зовом.

Елена Сергеевна, на мину-
точку, по профессии управле-
нец, пять лет после оконча-
ния университета преподава-
ла в альма-матер. А с 2013 года 
стала работать в ялуторовском 
остроге. Именно здесь получи-
лось набраться опыта, научить-
ся создавать более сложные из-
делия, углубиться в историю 
страны, традиций народа, ко-
стюма и символику орнамен-
тов. Сейчас Елена учит разным 
видам рукоделия детей и взрос-
лых, ведёт занятия в городской 
школе, даже проводила мастер-
класс по ткачеству в музее име-
ни Словцова в Тюмени. 

- Казалось бы, просто пояс, 
но о нём можно многое расска-
зать. Его украшали определён-
ными узорами, каждый был со 
своим значением, использова-
ли в обрядах, применяли как 
оберег. Пояса носили всегда, а 

распоясанного человека даже 
побаивались. На свадьбах, на-
пример, жениха с невестой опо-
ясывали: считалось, что они те-
перь неразделимы друг от дру-
га, - перечисляет интересные 
факты острожная мастерица.

Во время ткачества Елена 
часто слушает музыку - флей-
ту, гитару, северные мелодии. 
Сам процесс погружает в меди-
тативное состояние, а расслаб-                                                             
ляющая музыка ещё больше 
помогает настроиться на ров-
ный, спокойный лад.

В ритме вдохновения 
и правил
О необычных увлечениях 
и строгой дисциплине Елены Игнатченко

g  У Елены вто-
рой спортивный 
разряд по лыж-
ным гонкам

За год Елена ткёт примерно 60 поясов и столько же очельев. Выставка работ рукодельницы 
представлена в мастерской ялуторовского острога /ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ЕЛЕНОЙ ИГНАТЧЕНКО

АКЦИЯ

Вместо 
цветов
c (Соб. инф.)

Добровольцы по всей 
России предложили 
вместо цветов на Вось-
мое марта сделать                               
посильный перевод                   
волонтёрам СВО.

Акцию назвали «Жизнь 
вместо цветов», об этом со-
общают в чате группы «Го-
товим для СВОих». Идея в 
том, чтобы женщины по-
просили мужчин вместо 
покупки букетов, которые 
в праздник сто́ят доста-
точно дорого, перевести 
деньги на поддержку во-
лонтёрской деятельности. 

По подсчётам, средняя 
цена букета равна 1000                           
рублей, а дрон для бойцов 
на СВО стоит 50 000 руб.                                                                  
50 переводов вместо бу-
кетов - один квадрокоптер.
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Дорогие ялуторов-
чанки! От всей души 
поздравляю вас с са-
мым нежным и пре-
красным праздником -                                                          

Международным женским днём!
Этот весенний день символизирует пробужде-

ние природы, наполняет наши сердца теплом и 
радостью. 8 Марта - прекрасный повод выразить 
вам глубокую признательность и восхищение. 
Вы олицетворяете собой гармонию, мудрость и 
красоту, делаете наш мир светлее и добрее. Вы 
неизменно храните тепло семейного очага, вос-
питываете детей, окружаете заботой близких, до-
биваясь при этом впечатляющих успехов в про-
фессии, общественной деятельности и культуре. 

Сегодня ялуторовчанки вносят огромный вклад в 
развитие нашего города, успешно работают в про-
мышленности и бизнесе, образовании и здраво-                                                                                                             
охранении. Мы по праву гордимся вашими дости-
жениями и благодарим за активную жизненную 
позицию и неравнодушие к судьбе родного города.

Особые слова благодарности женщинам, чей 
истинный патриотизм проявляется в неустан-
ной поддержке и заботе о наших защитниках, 
участвующих в специальной военной операции. 
Спасибо вам за милосердие, отзывчивость и го-
товность всегда прийти на помощь!

Дорогие женщины! Пусть этот праздник пода-
рит вам море улыбок, цветов и приятных сюрпри-
зов. Желаю вам крепкого здоровья, счастья, бла-
гополучия и весеннего настроения! Пусть в ваших 
семьях всегда царят мир и согласие, а в душе -                                                                                            
любовь и тепло. Оставайтесь всегда такими же 
обаятельными, неповторимыми и прекрасными!
Вячеслав СМЕЛИК, 
глава муниципального образования город Ялуторовск

 НАМ ПИШУТ

В редакцию «ЯЖ» по-
ступило письмо от на-
шей давней подписчи-
цы, жительницы Ста-
рого Кавдыка Ирины 
Ипатьевой. В нём она 
рассказала о местном 
фельдшере, которую 
обожают и благодарят 
все жители села.

«Здравствуйте, доро-
гая редакция! Хочу рас-
сказать о Марии Алексе-
евне Кислициной - чело-
веке удивительной судь-
бы. Её супруг Анатолий 
Александрович - кадро-
вый военный, и она, по-
добно жене декабриста, 
везде и всюду следовала 
за ним. Однажды они ока-
зались в Ялуторовске. Ма-
рия Алексеевна устрои-    
лась на работу в ОБ № 23 
и была распределена в 

Дорогие сердцу 
награды

ФАП Старого Кавдыка. С 
того момента уже семь с 
половиной лет она лечит 
жителей села. 

Сейчас её муж уча-
ствует в специальной 
военной операции, а во 
время очередного отпу-
ска в 2025 году привёз 
для своих близких доро-
гие награды. Мария Кис-
лицина была отмечена 
медалью «Жене участ-
ника СВО», а мама Ири-
на Юрьевна Кислицина - 
медалью «Матери участ-
ника СВО». Спасибо Ири-
не Юрьевне за воспита-
ние сына, отстаивающего 
честь России. Дай Бог ему 
здоровья и скорейшей 
победы! А Марию Алексе-
евну благодарим за тер-
пение в работе с нами и 
хотим, чтобы она всег-
да оставалась такой же 
вежливой и тактичной».
Подготовил 
Евгений ДАШУНИН

Жители Старого Кавдыка приходят на приём 
к Марии Кислициной не только за медпомощью, но и за 
душевной поддержкой /ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ИРИНОЙ ИПАТЬЕВОЙ

ТВОИ ЛЮДИ,                       
ЯЛУТОРОВСК!

c Александр БУШНЕВ

К утру 2 марта эта но-
вость буквально об-
летела информаци-
онное пространство: 
наша землячка Анаста-
сия Петелина со своим 
проектом «ГородМоло-
дость» вышла в финал 
Всероссийской муници-
пальной премии «Слу-
жение», которую по 
инициативе президен-
та РФ проводит Ассо-    
циация развития мест-
ного самоуправления.

Пути к победам. На кон-
курс поступило более 60 
тысяч заявок со всех ре-
гионов страны, но экс-
перты выбрали в финал 
только десять проектов. 
Сейчас предстоит народ-
ное голосование, в кото-
ром ялуторовчане также 
могут принять участие. 
Итоги конкурса подве-
дут 21 апреля в Москве, 
куда наша землячка уже 
получила приглашение.

С недавнего времени 
Анастасия Радиевна воз-
главляет молодёжный со-
циально-деловой центр, 
а до этого работала во 
Дворце культуры. У этой 
ещё довольно молодой 
девушки уже весомый ба-
гаж достижений. К тому 
же благодаря её активно-
му участию в конкурсах 
город не раз становился 
обладателем различных 

грантов, которые позво-
лили реализовать важ-
ные проекты, например 
заложить вишнёвую ал-
лею на ул. Новикова. 

Что привело к успеху.
Родилась Анастасия в 
Ялуторовске. Окончив 
первую школу, получи-
ла образование экономи-
ста в Тюменском нефте-
газовом университете. 
Затем была учёба в Тю-
менском институте куль-
туры, позднее там же - 
в аспирантуре. Причём 
всё это время она стара-
лась совмещать учёбу с 
работой. Известна наша 
землячка и как актив-
ная общественница. Не-
мало на её счету и спор-
тивных достижений. В 
частности, когда семья 
проживала в Кемерове (с 
первого по шестой класс 
девочка училась именно 
там), Настя не раз первен-
ствовала в соревновани-
ях по художественной 
гимнастике, занималась 
в местной школе олим-
пийского резерва, а уже 
в Ялуторовске радовала 
своего тренера Олега Ру-
сакова успехами в сорев-
нованиях по лёгкой атле-
тике. Анастасия говорит, 
что спорт высоких дости-
жений - это прежде всего 
неимоверный труд, ведь 
тренироваться приходи-

лось дважды в день, при-
чём едва ли не каждый 
раз преодолевая себя. 

Настя, по её словам, 
не раз пыталась всё бро-
сить, но тренеры вновь 
убеждали вернуться к 
занятиям спортом. И се-
годня именно спортив-
ное прошлое даёт моти-
вацию и позволяет ста-
вить перед собой новые, 
более сложные задачи. 
Особенно она благодар-
на своему тренеру Оле-
гу Русакову, который был 
для неё не просто настав-
ником, но и научил рабо-
тать в команде. Спустя 
время, когда тренировки 
остались в прошлом, лю-
бимый наставник вновь 
и вновь собирал своих 
учеников: советовал, да-
вал рекомендации и на-
ставлял на дальнейший 
путь. Кстати, группа «Ру-
саковские» в сети «ВКон-
такте», в которой состоят 
воспитанники Олега Ни-
колаевича самых разных 
возрастов, продолжает 
существовать и сегодня.

Спортсменка, акти-
вистка, молодая мама.
Но не спортом единым 
жила наша землячка: как 
видим, он никак не поме-
шал ей ни в учёбе, ни в 
профессиональной дея-
тельности. При этом зна-
ния и интересы у Анаста-

Там, где молодым всегда дорога
Проекты и достижения Анастасии Петелиной

g Анастасию знают в городе 
и как великолепную ведущую 
массовых мероприятий

сии самые разнообраз-
ные: она отлично раз-
бирается в экономике, 
знакома со всеми жан-
рами и направлениями 
современного искусства 

и классики, может с чув-
ством и толком выстро-
ить аргументы и убедить 
в собственной правоте. 
Коллеги Анастасии также 
отмечают, что она умеет 

слушать других. Сложи-
лась и личная жизнь: су-
пруг Антон занимается 
предпринимательской 
деятельностью, в семье 
подрастают двое детей.

Новый руководитель молодёжного центра уже зарекомендовала себя 
как опытный специалист /ФОТО СО СТРАНИЦЫ ВК АНАСТАСИИ ПЕТЕЛИНОЙ

Проголосовать 
за Анастасию 
можно 
по QR-коду
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Один женский день:
ничего нового - 
дети и быт
Из 24 часов в сутки у российских женщин, 
имеющих детей, лишь 1 час 39 минут уходит 
на отдых. Всё остальное время - это в том или 
ином виде работа, общение, личная гигиена 
и сон.

В 2000 году 65% жителей страны считало, что 
жизнь женщин в России тяжелее, чем у муж-
чин. В 2025 году такого мнения придержива-
лось лишь 38%.
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Дорогие женщины 
Ялуторовского окру-
га! Примите самые ис-
кренние и тёплые по-
здравления с Между-

народным женским днём - 8 Марта!
Этот весенний праздник наполнен особым 

светом и радостью. Он символизирует красоту, 
нежность и обновление, которые вы привноси-
те в нашу жизнь. Вы - хранительницы семейно-
го уюта, мудрые наставницы, надёжные колле-
ги и вдохновляющие лидеры. Ваш труд - будь 
то достижения в профессиональной сфере, об-
щественная деятельность или забота о близ-
ких - заслуживает глубокого уважения и при-
знательности.

Именно благодаря вам в домах царят тепло и 
гармония, в сердцах - любовь и вера, а в обще-
стве - доброта и милосердие. Вы умеете совме-
щать ответственность и чуткость, силу характе-
ра и искреннюю заботу. Ваше участие в разви-
тии Ялуторовского округа неоценимо: вы актив-
но трудитесь в образовании, здравоохранении, 
культуре, сельском хозяйстве, предприниматель-
стве, сохраняете традиции и создаёте будущее, 
воспитывая достойное поколение.

От всей души желаю вам крепкого здоровья, ду-
шевного равновесия и уверенности в завтраш-
нем дне. Пусть каждый день будет наполнен ра-
достью, вниманием близких и новыми достиже-
ниями. Пусть в ваших домах всегда звучит дет-
ский смех, а сердца согревают любовь и благо-
дарность!

Пусть весна принесёт вдохновение, новые воз-
можности и светлые перемены. Оставайтесь таки-
ми же прекрасными, мудрыми и сильными. Спа-
сибо вам за всё, что вы делаете для своих семей 
и для нашего округа! С праздником вас, дорогие 
женщины! С 8 Марта!
Андрей ГИЛЬГЕНБЕРГ, 
глава Ялуторовского муниципального округа

 женщинам живётся тяжелее        легче

Динамика мнения россиян
за последние 25 лет

Источник: Фонд «Общественное мнение»

Кстати, о музыке. Это 
отдельная и очень важ-
ная сфера жизни Елены 
Игнатченко. Много лет 
назад увлечённую рок-
музыкой дочку-подрост-
ка научил играть на ги-
таре папа - Сергей Ду-
нец. В старших классах 
Лена вместе с ровесница-
ми создала группу и вы-
ступала на разных пло-
щадках города. Девчата 
играли фолк-рок. В дру-
гом коллективе она отби-
вала ритмы на ударных. 
Потом в дуэте с Марией 
Плотниковой (тоже ма-
стерицей ялуторовско-
го острога) писали и ис-
полняли песни. 

Ялуторовчанка вме-
сте с мужем и дочкой год                                                        
назад переехали в свой 
дом. Здесь теперь поя-
вилась настоящая сту-
дия, в которой большая 
коллекция музыкальных 
инструментов - от разно-
го типа гитар до шаман-
ского бубна и африкан-
ского джембе. Бывает, по 
вечерам семья устраи-     
вает творческие импро-
визации, иногда в доме 
Игнатченко собирают-
ся друзья, чтобы вместе 
поиграть. Сама Елена до 
сих пор пишет музыку в 
разных жанрах. Ей ин-
тересны темы природы, 
славянской мифологии, 
викингов. Сейчас, напри-
мер, уже готов новый аль-
бом, идёт поиск издате-
ля. К слову, с 2009 года у 
ялуторовчанки вышло 
три альбома. 

- Я издавалась в Рос-
сии один раз, потом во 
Франции и США. Альбо-
мы полноценные, на 40-
60 минут. Это по большей 
части специфическая тя-
жёлая музыка, электрон-
ная, металл, - говорит Еле-
на. - Металл - такая сфе-
ра выражения себя, более 
агрессивная, активная. 
Может быть, иногда хо-
чется какой-то встряски, 
громкости, энергии, при-
зыва к действию. Музы-
ка, как и спорт, требует 
постоянных тренировок. 

На ступеньке пьеде-
стала. Про спорт Елена 
говорит не ради метафо-
ры. Вот уже лет пятнад-
цать тренировки явля-
ются неотъемлемой ча-
стью её еженедельных 
графиков. В студенче-
стве, опять же при под-
держке папы, Елена на-
чала кататься на лыжах. 
Одна уходила по нака-
танной лыжне за Тобол, 

долгое время в своё удо-
вольствие нарезала кру-
ги по роще Декабристов. 
Там девушку приметили 
спортсмены и позвали в 
свою команду. По словам 
Елены, так началась но-
вая глава её жизни, пол-
ная адреналина, мучи-
тельных преодолений 
и ярких побед. Постепен-
но спортсменка стала за-
нимать призовые места в 
лыжных гонках и крос-
сах, а потом и выигры-
вать, не раз привозила                                                   
золото с чемпионата Тю-
менской области по лёг-
кой атлетике. В полиат-
лоне тоже только пона-
чалу пьедесталы были 
недоступны. 

Сейчас Елена Игнат-
ченко занимается под 
руководством тренера 
Дмитрия Бурмакина. Для 
сведения, спортсменка за 
четыре минуты отжима-

ется 64 раза! Но считает 
свой результат средним, 
ведь в команде есть жен-
щины, способные вы-
жать и сотню. 

- Спорт - это строжай-
шая дисциплина. Трени-
руюсь 5-6 раз в неделю, 
летом особенно интен-
сивно, поэтому в кроссах 
у меня больше наград. 
Просыпаюсь в 5 или 6 ча-
сов утра, пробегаю на го-
лодный желудок от трёх 
до пяти километров. Бы-
вает, в десять часов или 
вечером ещё одну тре-
нировку провожу. Благо-
даря такому распорядку 
на соревнованиях есть 
результаты, - рассказы-
вает спортсменка. - Даже 
когда не хочешь или нет 
сил, встаёшь и идёшь тре-
нироваться.

Елена уже через два 
месяца после рождения 
дочери вышла на лыжню. 

Говорит, спорт - лучший 
способ почувствовать 
энергию, сохранить здо-
ровье. К тому же за годы 
сформировался поддер-
живающий круг едино-
мышленников, появилось 
стремление приносить 
победы своему городу. 

В будни и праздники.
Наверняка у многих воз-
ник вопрос, когда же та-
кая активная женщина 
занимается домашни-
ми делами, как отдыха-
ет? Оказалось, что летом 
ради грядок хозяйке при-
ходится жертвовать му-
зыкой. А в целом домаш-
ние обязанности они де-
лят с мужем, отдыхать и 
путешествовать предпо-
читают всей семьёй. Ну и 
семейные вечера за бы-
товыми хлопотами или 
совместным творчеством 
никто не отменял.

На муниципальных и областных соревнованиях Елена Игнатченко 
нередко финиширует в числе первых /ФОТО АЛЕКСАНДРА СМИРНОВА

В ритме вдохновения 
и правил
О необычных увлечениях 
и строгой дисциплине Елены Игнатченко

Новый альбом ялуторовчанка уже написала. Осталось издать 
/ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ЕЛЕНОЙ ИГНАТЧЕНКО
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РАССКАЗ

На улице стояла тёп-   
лая весенняя пора, до-
носился утренний ще-
бет птиц. Лёгкий вете-
рок, ещё прохладный, не 
прогретый солнцем, рас-
качивал ветки деревьев. 
Каменистая дорога вела 
к маленькой деревуш-
ке в одном из укромных 
уголков нашей необъят-
ной страны.

На горизонте возник 
знакомый пейзаж. Узень-
кая деревенская улочка, 
совсем не людная, пу-
стая, но такая родная, что 
сразу навеяла детские и 
юношеские воспомина-
ния. На покрытом свежей 
зеленью берегу речки па-
сутся домашние живот-
ные. В зеркальной гла-
ди отражаются голубое 
небо, проплывающие пу-
шистые облака и ровный 
силуэт леса. Тишина... 
Здесь даже телефонный 
сигнал можно «поймать» 
только на крыше дома.

Вдалеке, возле калит-
ки пошатнувшегося до-
мика, на деревянной ла-
вочке, покрашенной зе-

лёной краской, сидела 
седовласая женщина лет 
семидесяти пяти и смот-   
рела вдаль. Хрупкого те-
лосложения, с гладко за-
чёсанными назад волоса-
ми, открывающими лицо 
с неглубокими морщин-
ками, которые её только 
украшали. На плечи на-
кинут тёплый платок. 
Её светлые голубые гла-
за, уже не такие яркие, 
полны ожидания и при-
ближения долгожданной 
встречи.

К дому подъехала 
большая белая машина. 
Глаза женщины засияли 
от счастья, и сразу ста-
ло ясно: приехали дети 
и внуки, которых она не 
видела уже долгое время. 
Агата Святославовна бы-
стрым шагом подошла к 
машине, обняла внучат и 
сноху. Ярослав, выйдя из 
машины, вдохнул полной 
грудью такой знакомый 
с детства воздух. Он по-
дошёл к матери и обнял 
её. Ощущение душевного 
счастья переполняло его.

- Как я рада вас всех 
видеть! - прошептала 
дрожащим голосом ста-
рушка, охваченная неве-

роятной радостью. - Пой-
дёмте в дом!

Во дворе бегали белые 
и пёстрые курочки, ря-
дом с воротами радост-
но вилял хвостом пёс-
охранник. Палисадник 
украшали первоцветы: 
красные и жёлтые тюль-
паны, белые нарциссы. 
Внутри дома было светло 
и уютно. Всё та же побе-
лённая кирпичная печь, 
на которой в детстве 
Ярослав спал с братом 
и любимыми кошками, 
укрываясь тёплым вяза-
ным одеялом. В середине 
комнаты стол, покрытый 
бело-голубой скатертью 
с вышитым рисунком по 
краям, и несколько сту-
льев вокруг него. На ди-
ване красивое покрыва-
ло, сшитое из лоскутков 
ткани, а на полу - разно-                                                  
цветные тканые дорожки.

Повседневный быт 
был разбавлен празд-
ничным чайным серви-
зом, который стоял на 
столе и вместе с хозяй-
кой ждал гостей. Аромат 
ватрушек витал по все-
му дому, а запах свеже-                       
сваренного компота уно-
сил в детство.

- Мама, как я соску-
чился! - с радостью ска-
зал Ярослав. - Как у 
тебя дела? Где кошка                           
Сима?

- Всё хорошо, сыночек. 
А Сима спит на своей лю-
бимой печке, - ответила 
Агата Святославовна и 
добавила: - У меня сей-
час она не одна. Вот они, 
озорники!

- Котята! - восторжен-
но воскликнули внуча-
та. - Серенький, белень-
кий, рыжик! 

- У тебя большое се-
мейство, мам! Надеюсь, 
скучать не дают? - шут-
ливо проговорил Яро-   
слав.

Он наслаждался от-
пуском в родном доме. 
Здесь, в этой маленькой 
деревушке, всё разме-
ренно: успеваешь и по-
трудиться, и отдохнуть. 
Встанешь на рыбалку в 
пять-шесть часов утра и, 
пока идёшь к речке, лю-
буешься окружающими 
красотами, наслажда-
ясь каждым мгновением. 
Лучи утреннего солнца 
освещают поверхность 
воды золотыми бликами, 
а лёгкий ветерок создаёт 

мелкие волны - чувству-
ешь единение с приро-
дой, время течёт по сво-
им правилам. А вечером 
на столе уже рыбка жаре-
ная, картошечка с лучком 
и салатом, потом банька 
и тихие разговоры пе-
ред сном.

Три недели отпуска 
пролетели незаметно. 
В день отъезда Ярослав 
проснулся очень рано, 
хотя ночью долго не мог 
заснуть, вспоминая раз-
говор с мамой. Солнеч-
ные лучи пробивались 
в окно, наполняя комна-
ту тёплым светом, но в 
доме всё ещё было тихо. 
Только из кухни доносил-
ся лёгкий шорох: по всей 
видимости, мама уже на-
чала готовить завтрак. 
Это придало Ярославу 
уверенности.

Сделав глубокий вдох, 
он направился на кухню. 
Агата Святославовна уже 
жарила оладушки, на сто-
ле стоял душистый, толь-
ко заваренный чай с яго-
дами клубники. Аромат                                                       
витал по всей кухне. Она 

обернулась и улыбну-
лась сыну.

- Доброе утро, Ярослав!
- Доброе! Мам, мне 

нужно тебе кое-что ска-
зать… Я уезжаю в дли-
тельную командировку 
по службе, приеду толь-
ко через два или три года. 
Может, раньше, если по-
лучится с отпуском, - с 
грустью сказал Ярослав и 
обнял маму, ощущая, как 
в груди всё сжимается.

- Не переживай, сынок, 
я дождусь... Полина с вну-
чатами пусть приезжают 
ко мне почаще, радовать 
будут бабушку! - с забо-
той ответила Агата Свя-
тославовна, поглаживая 
сына по голове.

Ярослав чувствовал, 
как её слова, наполнен-
ные любовью и теплотой, 
согревают, словно мягкое 
одеяло, защищая от тре-
вожных мыслей. Он знал, 
что впереди его ждёт мно-
жество испытаний, но в 
этот момент был уверен: 
родные будут ждать его 
возвращения. 
Юлиана ОВЧИННИКОВА

Тепло родного дома

Весеннее утро

Распускается утро лучами,
Наполняя весь мир чудесами,
И танцует весна с облаками,
Рассыпая цветы под ногами.
Пробуждается радость повсюду,
Словно птица летит ниоткуда,
И весеннее светлое чудо
Заполняет поля изумрудом.
А в лесу, где снега и морозы,
Зазвенели весенние грёзы,
И душистые нежные розы
Дарят солнце с цветами мимозы.
Юлиана ОВЧИННИКОВА

Повеса март

Как юный, заигравшийся повеса,
Никак не может сделать выбор свой - 
То к деве, не скрывая интереса, 
То волочась за зрелою вдовой.
Так нынче март, насмешник бессердечный,
Не может выбрать для себя одну:
То зиму закружи́т, танцор беспечный,
То соблазнит красавицу весну.
Но у зимы уж силы на исходе,
Прими же, март, последний поцелуй!
К чему перечить матушке-природе?
Ликуй, весна, твоя взяла, ликуй!
Наталья БОРОДКИНА

Дыхание красоты

Природный дар и высшее искусство -
Владеть умами, пробуждая чувства.
Вы - тихий омут и мятежный клич,
Вершина, что мужчине не постичь.
В игре теней, кокетства и признаний
Вы чертите маршруты для судьбы.
Среди пустых и громких обещаний
Лишь ваши взоры искренне любы.
Вы - шёпот ветра в небе бесконечном
И мягкий плеск лазуревой волны,
В вас блеск богини в облике сердечном
И магия полночной тишины.
То в строгом жесте, то в улыбке зыбкой
Вы открываете иное из миров.
Мир замирает, пойманный ошибкой,
Пленённый негой ваших вечеров.

ПОЭТИЧЕСКОЙ СТРОКОЙ

Как чистого алмаза отраженье,
Вы вне границ, законов и времён,
В вас жизни бесконечное движенье
И красоты торжественный закон.
Максим ИСАЕНКО

Весна-красна

Какая ты, весна-красна, несмелая, 
Всё прячешься за зимушкой-зимой, 
Сегодня глядь в окно, а там всё белое - 
Ну что ж поделать мне с тобой?! 
А ведь хозяйка не она, а ты, любимая, 
Так не стесняйся, будь по праву ей, 
Ты ж молодая, ранняя, красивая, 
Гони трескучую колдунью поскорей!
Татьяна ЧУМАКОВА

Для милых дам

О женщинах написаны весомые тома,
Об их красивости исчерчены страницы,
О мудрых проявленьях женского ума,
Об их способностях, конечно, безграничных.
Ах, красотули, вы изменчивы порой,
Умеете в делах земных мгновенно разобраться, 
А можете вдруг показать характер свой,
И некуда тогда нам, мужикам, деваться.
Бесценны вы, однако, потому,
Что, несмотря на разные невзгоды, 
Семейный груз способны вы тянуть
И дни, и месяцы, да и, конечно, годы.
Без женщин нет семьи и нет детей,
Без женщин никогда мир всюду не наступит.
И будет плохо на земной планете всей,
Коль женщин, представляете, не будет…
А значит, будьте, дамы, с нами вы всегда,
Любите нас, да и детей рожайте,
Везде: в деревнях, сёлах, городах -
Жизнь человека вечно продолжайте!
Так с праздником вас, леди и мадам,
И фрейлины, и фрау, или дамы!
Цветы подарим мы на счастье вам,
Ведь очень здорово, что вы, по сути, мамы.
Конечно, вы для нас любовь и дом,
А также чуть загадки - это важно,
Мы с вами очень здорово живём,
Вас поздравляем 
И целуем крепко каждую!
Анатолий КОМАР e ФОТО АЛЕКСАНДРА СМИРНОВА



ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.10 Х/ф «СОЛОМЕННАЯ 

ШЛЯПКА» (0+).

08.45 Золотая коллекция               
«Союзмультфильма» (0+).

10.15 Д/ф «Зацепин. И не надо 
зря портить нервы» (12+).

11.10 Повара на колёсах (12+).

12.15 Видели видео? (0+).

13.25 «Эхо любви» Роберта Рож-
дественского (12+).

15.20 Д/ф «Антон Хабаров. Под 
маской Казановы» (12+).

16.20 «Горячий лёд». Фигурное 
катание. Финал Гран-при 
России. Трансляция из 
Челябинска (0+).

18.00 Вечерние новости.
18.20 Сегодня вечером (16+).

21.00 Время.
22.00 Т/с «КАЗАНОВА. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ» (16+).

23.00 Д/ф «Лайза Миннелли. 
Невероятная, но правди-
вая история» (18+).

00.55 Подкаст.Лаб (16+).

РОССИЯ 1

04.10 Т/с «ДЕВОЧКИ НЕ ПЛА-
ЧУТ» (16+).

07.35 Большой праздничный 
концерт «О чём поют                   
8 марта» (12+).

10.10 Сто к одному (12+).

11.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Х/ф «СЛУЖЕБНЫЙ РО-

МАН» (12+).

14.45 «Измайловский парк». 
Большой юмористиче-
ский концерт (16+).

17.50 Песни от всей души (12+).

20.50 Местное время. Вести-
Тюмень.

21.00 Х/ф «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 
ВЕРИТ» (12+).

23.45 Большой концерт к 50-ле-
тию Юрия Шатунова (16+).

01.45 Т/с «ЛЮБИМЫЕ ЖЕНЩИ-
НЫ КАЗАНОВЫ» (12+).

РОССИЯ К

06.30 Легенды мирового                    
кино (16+).

07.00 М/ф «Двенадцать меся-
цев» (0+).

Понедельник 9 марта

08.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВА-
РА КАПУЦИНОВ» (0+).

09.40 Тайны старого черда-
ка (16+).

10.10 Х/ф «МЭРИ ПОППИНС, ДО 
СВИДАНИЯ!» (0+).

12.30 Исторические курорты 
России (16+).

13.00 Концерт «Первый день 
весеннего тепла» (16+).

13.50 Х/ф «ДЕВУШКИ ИЗ РОШ-
ФОРА» (16+).

16.00 Пешком... (16+).

16.30 Гала-концерт Медиакор-
порации Китая по слу-
чаю Праздника весны - 
2026 (16+).

17.15 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВАМ» (12+).

19.30 Новости культуры (16+).

19.45 Кино о кино (16+).

20.25 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБ-
ВИ» (0+).

22.00 Большая опера - 2025.             
Гала-концерт (16+).

23.30 Х/ф «СОБАКА НА СЕНЕ» (12+).

01.40 Д/ф «Совы. Дети ночи» (16+).

02.40 М/ф: «Сказка о глупом 
муже», «Сундук» (16+).

ОТР

06.00, 07.00, 08.30 Вечерний 
хэштег. Главное (16+).

06.30, 07.30 Большая                          
область (16+).

08.00 Новости Викулово (16+).

08.15 МЧС (16+).

09.00, 15.35 Календарь (12+).

09.30 На приёме у главного 
врача (16+).

10.35 Преодоление (12+).

11.15 Специальный репортаж (12+).

11.30 Всё по-взрослому (12+).

12.30, 14.05 Х/ф «ЗНАХАРЬ» (16+).

14.00, 21.00 Новости.
14.50 Конструкторы будуще-

го (12+).

15.05 Свет и тени (16+).

16.00 Большая страна (12+).

17.00 Новости Ишимского рай-
она (16+).

17.15 Новости Ишима (16+).

17.30 День за днём (16+).

17.45 ТСН (16+).

18.00 Вечерний хэштег (16+).

19.00 Клуб главных редакто-
ров (16+).

20.00, 21.15 Х/ф «ЖИВИ И ПОМ-
НИ» (16+).

22.00 Х/ф «ДЕВУШКИ ИЗ РОШ-
ФОРА» (16+).

00.00 Х/ф «ДИЛИЖАНС» (16+).

01.35 Х/ф «БЛИЖНИЙ КРУГ» (16+).

03.45 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВАМ» (16+).

НТВ

04.45 Т/с «РАСКАЛЁННЫЙ               
ПЕРИМЕТР» (16+).

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня.

08.20, 10.20 Основано на реаль-
ных событиях (16+).

12.50, 16.20, 19.35 Т/с «ВОЗМЕЗ-
ДИЕ» (16+).

20.30 Х/ф «РОДНИНА» (12+).

23.20 Концерт «Все звёзды для 
любимой» (12+).

01.35 Т/с «ПОЕЗД НА СЕВЕР» (16+).

ПЯТЫЙ

05.00 М/ф «Чиполлино» (0+).

05.35 Х/ф «ПОЛОСАТЫЙ               
РЕЙС» (12+).

07.00 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ» (12+).

08.40 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И 
ДОКТОР ВАТСОН. ЗНА-
КОМСТВО» (12+).

10.05 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И 
ДОКТОР ВАТСОН. КРОВА-
ВАЯ НАДПИСЬ» (12+).

11.25, 12.45, 14.05, 15.25, 17.00, 
18.30, 20.00, 21.25, 23.05 
Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА» (12+).

00.35 Х/ф «ВЛЮБЛЁН ПО СОБ-
СТВЕННОМУ ЖЕЛА-
НИЮ» (12+).

02.15 Х/ф «ЖГИ!» (12+).

03.45 Х/ф «ПРИНЦЕССА НА            
БОБАХ» (12+).

ТВЦ

03.45 Х/ф «НОЧНОЙ ПЕРЕ-
ЕЗД» (12+).

05.15 Х/ф «ДЕДУШКА БЕЗ 
АДРЕСА» (16+).

07.00 Х/ф «ОДНАЖДЫ ДВАД-
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ» (12+).

08.35 Д/с «Короли моды» (16+).

09.30, 12.30, 22.15 События.

Уважаемые телезрители! В программе ОТР передачи 
телеканала «Тюменское время» транслируются ежедневно:
утром - с 6 до 9 часов, вечером - с 17 до 19 часов.

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро (0+).

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости.

09.05 Модный приговор (0+).

09.55 Жить здорово! (16+).

10.40, 11.30, 01.05, 03.05 Под-
каст.Лаб (16+).

12.35 «Горячий лёд». Фигурное 
катание. Финал Гран-при 
России. Трансляция из 
Челябинска (0+).

13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.45 
Время покажет (16+).

15.00 Давай поженимся! (16+).

15.50 Мужское/Женское (16+).

18.45 Большая игра (16+).

19.50 Пусть говорят (16+).

21.00 Время.
21.45 Т/с «КАЗАНОВА. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ» (16+).

00.00 Время героев (16+).

РОССИЯ 1

05.00 Утро России (12+).

09.00, 11.00, 14.00, 16.15, 20.00 
Вести.

09.30, 11.30, 21.10 Местное вре-
мя. Вести-Тюмень.

09.55 О самом главном (12+).

12.00, 18.00 60 минут (12+).

14.45, 23.50 Х/ф «КАВКАЗ-
СКАЯ ПЛЕННИЦА, ИЛИ 
НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА» (6+).

17.00 Малахов (16+).

21.30 «Век Зацепина». Большой 
юбилейный вечер к сто-
летию Александра Заце-
пина. Прямая трансляция 
из Большого театра.

01.20 Х/ф «СВАДЬБЫ НЕ                      
БУДЕТ» (12+).

03.05 Т/с «ПОТЕРЯННЫЙ 
КЛЮЧ» (16+).

РОССИЯ К

06.30 Диалоги о животных (16+).

07.15 Кристальные истории (16+).

Вторник 10 марта

07.35, 13.00, 21.55 Сокровища 
Московского Кремля (16+).

08.30 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБ-
ВИ» (0+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры (16+).

10.15 Наблюдатель (16+).

11.15, 01.50 ХХ век (16+).

12.45 Новости. Подробно. Кни-
ги (16+).

13.55 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВАМ» (12+).

16.10 Д/с «Забытое ремесло» (16+).

16.30 Эрмитаж (16+).

17.15 Исторические концер-
ты (16+).

18.35, 20.05 Линия жизни (16+).

19.45 Главная роль (16+).

21.15 Белая студия (16+).

22.50 Т/с «ОТВЕРЖЕННЫЕ» (16+).

00.15 Х/ф «РОЖДЁННАЯ РЕВО-
ЛЮЦИЕЙ» (16+).

ОТР

06.00, 18.00 Вечерний хэш-
тег (16+).

07.00, 08.30, 17.45 ТСН (16+).

07.30 Новости. Казанское (16+).

07.45 Новости Ишимского рай-
она (16+).

08.00 Новости Увата (16+).

08.15, 17.15 Новости Ишима (16+).

09.00 Календарь (12+).

09.30 Д/ф «Город с истори-
ей» (12+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости.

10.05, 10.35 Пёстрый мир (12+).

11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 
20.20 ОТРажение.

13.00 Моя история (16+).

17.00 Новости Юрги (16+).

17.30 День за днём (16+).

19.00 Отчий дом (12+).

19.15 Человек и судьба (16+).

19.40 Специальный репор-
таж (12+).

22.15 Х/ф «УРГА. ТЕРРИТОРИЯ 
ЛЮБВИ» (16+).

00.10 Д/ф «Хранитель» (16+).

01.10 Кино. Короткий метр (16+).

01.40 Свет и тени (16+).

02.05 Острова в океане (12+).

02.35 На приёме у главного 
врача (16+).

03.35 ОТРажение. Итоги (12+).

04.05 Большая страна (12+).

05.00 Д/ф «Экспозиция вой-
ны» (16+).

НТВ

04.45, 08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» (16+).

06.30 Утро. Самое лучшее (16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня.

13.25 Чрезвычайное происше-
ствие (16+).

14.00 Место встречи (16+).

16.45 За гранью (16+).

17.50 ДНК (16+).

20.00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» (16+).

22.15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА» (16+).

00.40 Захар Прилепин. Уроки 
русского (12+).

01.15 Т/с «ПОРТ» (16+).

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Изве-
стия (16+).

05.25 Х/ф «ПРИНЦЕССА НА            
БОБАХ» (12+).

05.55, 06.35, 07.15 Они потряс-
ли мир (16+).

08.05 Страна советов (16+).

08.40 Знание - сила (12+).

09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 
14.20, 15.15, 16.05 Т/с                
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА - 3» (16+).

17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.15, 
03.55 Т/с «СЛЕД» (16+).

22.20, 01.15 Т/с «СВОИ-7» (16+).

23.05, 00.30 Т/с «СВОИ-5» (16+).

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск (16+).

04.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ              
ПЯТЁРКА - 7» (16+).

ТВЦ

04.00 Настроение (12+).

06.10 Доктор И… (16+).

06.40 Т/с «Я ЗНАЮ ТВОИ                  
СЕКРЕТЫ» (16+).

08.35, 02.20 Д/ф «Евгений Лео-
нов. Зигзаги удачи» (16+).

09.30, 12.30, 15.50, 20.00, 22.00 
События.

09.50, 00.50 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» (12+).

11.45, 03.00 Мой герой (12+).

12.50, 22.35 Петровка, 38 (16+).

13.00 Т/с «ОРЛИНСКАЯ. СТРЕЛЫ 
НЕПТУНА» (16+).

14.55 Актёрские драмы (16+).

16.10 Т/с «ЗАГАДКА МОНТИ 
ХОЛЛА» (16+).

18.00 Т/с «ЗАГАДКА ФЕР-
МА» (16+).

20.35 Закон и порядок (16+).

21.05 Д/ф «Изнанка идеального 
брака» (16+).

22.50, 00.10 Д/с «Русские тай-
ны» (16+).

23.30 Хроники московского 
быта (16+).

03.30 Д/с «Большое кино» (16+).

МАТЧ-ТВ

08.00, 16.55 Непобедимый (12+).

08.30 Лыжная страна (12+).

09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Новости.
09.05, 13.30, 17.30, 01.35 Все на 

Матч! (12+).

11.05, 14.35 Специальный ре-
портаж (12+).

11.25 Вопреки всему (12+).

12.30, 18.45 Футбол. Россий-
ская премьер-лига. Обзор 
тура (6+).

15.00 Есть тема! Прямой эфир.
16.25, 03.35 География спор-

та (12+).

19.45 Профессиональный бокс.  
IBA.PRO 12. Павел Сосу-
лин против Хорхе Фортеа. 
Трансляция из Самары (16+).

21.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
«Ак Барс» (Казань) - 
«Спартак» (Москва). Пря-
мая трансляция.

00.00 Бильярд. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция 
из Москвы.
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09.50 Д/ф «Александр Зацепин. 
Счастье вдруг...» (16+).

10.35 Т/с «ЗАГАДКА ФИБОНАЧ-
ЧИ» (12+).

12.50 Т/с «ЗАГАДКА ЭЙНШТЕЙ-
НА» (16+).

14.45 Т/с «ЗАГАДКА ПИФАГО-
РА» (12+).

16.40 Т/с «ЗАГАДКА ЦЕЗА-
РЯ» (12+).

18.40 Т/с «ЗАГАДКА ЕВКЛИ-
ДА» (12+).

20.25 Т/с «ЗАГАДКА РИМА-
НА» (12+).

22.30 Т/с «МЫШЕЛОВКА» (16+).

00.05 Т/с «СРАЗУ ПОСЛЕ СОТВО-
РЕНИЯ МИРА» (16+).

03.30 Д/с «Большое кино» (16+).

МАТЧ-ТВ

08.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Трансляция 
из Таиланда (16+).

09.00, 11.00, 14.55 Новости.
09.05, 15.00, 23.15, 02.45 Все на 

Матч! (12+).

11.05 М/ф «Чемпионы» (6+).

11.25, 12.05 Век нашего спор-
та (12+).

13.15 Д/ф «Царица Тамара. Бы-
кова» (12+).

14.35 Специальный репортаж (12+).

15.55 Футбол. Лига Пари. «Ро-
тор» (Волгоград) - «Урал» 
(Екатеринбург). Прямая 
трансляция.

18.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Макс Холлоу-
эй против Чарльза Оли-
вейры (16+).

19.15 Громко. Прямой эфир.
20.30 Футбол. Российская пре-

мьер-лига. «Спартак» 
(Москва) - «Акрон» (То-
льятти). Прямая транс-
ляция.

00.35 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Лацио» - «Сассуо-
ло». Прямая трансляция.

03.35 Неизвестные страницы 
Кубка мира (12+).

04.05 Дзюдо. Мировой тур. 
Гран-при. Трансляция из 
Австрии (12+).

05.55 Новости (0+).

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины. «Зенит-Казань» -                                             
«Динамо-ЛО» (Ленин-
градская область) (6+).

РЕН-ТВ

05.00, 04.25 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+).

06.00 С бодрым утром! (16+).

08.30, 12.30, 16.30 Новости (16+).

09.00, 13.00 Т/с «СМЕРШ» (16+).

13.25, 17.00 Т/с «СМЕРШ-3» (16+).

22.45 Т/с «ДОРОГОЙ ВИЛЛИ» (16+).

02.15 Х/ф «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ» (6+).

С

 РЕКЛАМА  | РАЗНОЕ 

02.35 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. Обзор тура (6+).

04.05 Бадминтон. Мировой тур. 
Трансляция из Велико-
британии (6+).

05.55 Новости (0+).

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины. «Локомотив» (Но-
восибирск) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (6+).

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 00.20, 04.30 Самые 
шокирующие гипотезы (16+).

06.00 С бодрым утром! (16+).

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+).

09.00 Военная тайна (16+).

11.00 Как устроен мир (16+).

12.00, 16.00, 19.00 112 (16+).

13.00 Загадки человечества (16+).

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+).

15.00 100 вопросов обо всём (16+).

17.00, 01.05 Тайны Чапман (16+).

20.00 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «НАПО-
ЛЕОН» (16+).

22.10, 23.25 Х/ф «ВЫЖИТЬ             
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» (16+).

С
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“ÌÈÐ ÎÊÎÍ”

ÏÅÐÅÒßÆÊÀ
ÌÎÑÊÈÒÍÛÕ ÑÅÒÎÊ.

У нас не дует.
Почему заказывают у нас:
- собственное производство;
- на рынке более 10 лет;
- гарантия - 5 лет.

Красиво, надёжно, 
тепло и безопасно. 3-
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ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро (0+).

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости.

09.05 Модный приговор (0+).

09.55 Жить здорово! (16+).

10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 Время пока-
жет (16+).

11.40, 18.45 Большая игра (16+).

15.00 Давай поженимся! (16+).

15.50 Мужское/Женское (16+).

19.50 Пусть говорят (16+).

21.00 Время.
21.45 Т/с «КАЗАНОВА. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ» (16+).

00.00, 03.05 Подкаст.Лаб (16+).

РОССИЯ 1

05.00 Утро России (12+).

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести.

09.30, 11.30, 21.10 Местное вре-
мя. Вести-Тюмень.

09.55 О самом главном (12+).

12.00, 18.00 60 минут (12+).

14.30, 02.35, 03.30 Т/с «ПОТЕ-
РЯННЫЙ КЛЮЧ» (16+).

17.00 Малахов (16+).

21.30 Т/с «МАМОНТЫ» (16+).

23.55 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+).

РОССИЯ К

06.30 Диалоги о живот-                   
ных (16+).

07.20 Легенды мирового                
кино (16+).

07.45, 13.00, 21.55 Сокровища 
Московского Кремля (16+).

08.50, 22.50 Т/с «ОТВЕРЖЕН-
НЫЕ» (16+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры (16+).

10.15 Наблюдатель (16+).

11.15, 01.45 ХХ век (16+).

12.45 Новости. Подробно.                  
Театр (16+).

Четверг 12 марта

13.55, 00.15 Х/ф «РОЖДЁННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ» (16+).

15.20 Д/ф «Пермь. Особняк Гри-
бушина» (16+).

15.50 Сати. Нескучная класси-
ка... (16+).

16.30 Моя любовь - Россия! (16+).

17.15 Исторические концер-
ты (16+).

18.15 Д/ф «Нижний Новгород. 
Усадьба Рукавишнико-
вых» (16+).

18.45 Острова (16+).

19.45 Главная роль (16+).

20.05 Открытая книга (16+).

20.30 Кино о кино (16+).

21.15 Энигма. Ланг Ланг (16+).

ОТР

06.00, 18.00 Вечерний хэш-
тег (16+).

07.00, 17.30 День за днём (16+).

07.15 Интервью (16+).

07.30 Новости. Омутин-                        
ское (16+).

07.45, 08.30, 17.45 ТСН (16+).

08.15, 17.15 Новости Иши-                  
ма (16+).

09.00 Календарь (12+).

09.30 Вспомнить всё (16+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости.

10.05, 10.35 Пёстрый мир (12+).

11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 
20.20 ОТРажение.

13.00, 00.45, 05.00 Д/ф «Дети 
пещеры Кроманьон» (16+).

17.00 Новости Голышмано-
во (16+).

19.00 Родительское собра-
ние (16+).

22.15 Х/ф «ЗА НАС С ВАМИ» (16+).

01.40 Очевидно. Вероятно (12+).

02.35 На приёме у главного 
врача (16+).

03.35 ОТРажение. Итоги (12+).

04.05 Большая страна (12+).

НТВ

04.55, 08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» (16+).

06.30 Утро. Самое лучшее (16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня.

13.25 Чрезвычайное происше-
ствие (16+).

14.00 Место встречи (16+).

16.45 За гранью (16+).

17.50 ДНК (16+).

20.00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» (16+).

22.15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА» (16+).

00.40 Поздняков (16+).

00.55 Т/с «ПОРТ» (16+).

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Изве-
стия (16+).

05.25, 05.40, 06.15, 07.00, 07.45, 
09.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА - 7» (16+).

08.25 Ваше здоровье! (12+).

09.40, 10.25, 11.20, 12.05, 
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 
Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ                   
ПЯТЁРКА - 3» (16+).

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25, 02.30, 03.05, 03.45, 
04.20 Т/с «СЛЕД» (16+).

22.20, 01.40 Т/с «СВОИ-7» (16+).

23.05, 00.55 Т/с «СВОИ-5» (16+).

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск (16+).

00.30 День ангела (6+).

ТВЦ

04.00 Настроение (12+).

06.10 Доктор И… (16+).

06.40 Т/с «Я ЗНАЮ ТВОИ                    
СЕКРЕТЫ» (16+).

08.35, 02.20 Д/ф «Надежда               
Румянцева. Неподдаю-
щаяся» (16+).

09.30, 12.30, 15.50, 20.00 Собы-
тия.

09.50, 00.50 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» (12+).

НА ДОСУГЕ
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11.45, 03.00 Мой герой (12+).

12.50 Город новостей (16+).

13.05 Т/с «ОРЛИНСКАЯ. КОЗНИ 
АМУРА» (16+).

14.55, 21.05 Актёрские дра-
мы (16+).

16.10 Т/с «ЗАГАДКА БРЮСА 
БЕДЛАМА» (16+).

18.00 Т/с «ЗАГАДКА ФУДЗИ-
ТЫ» (16+).

20.35 10 самых... (16+).

22.00 События. 25-й час.
22.35 Петровка, 38 (16+).

22.50 Д/с «Следствие ведёт 
КГБ» (16+).

23.30 Д/ф «Чужой муж» (16+).

00.10 Д/с «Русские тайны» (16+).

03.35 Д/с «Большое кино» (16+).

МАТЧ-ТВ

08.00, 16.55 Непобедимый (12+).

08.30 Вид сверху (12+).

09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Новости.
09.05, 13.30, 17.30, 01.35 Все на 

Матч! (12+).

11.05, 14.35 Специальный ре-
портаж (12+).

11.25 Вопреки всему (12+).

12.30 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тура (6+).

15.00 Есть тема! Прямой эфир.
16.25 Формула-1. «Гаснут                 

огни» (12+).

18.45 Д/ф «Финт Боброва» (12+).

21.25 Футбол. Российская пре-
мьер-лига. Обзор тура (6+).

22.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. Макс Холлоу-
эй против Чарльза Оли-
вейры (16+).

00.00 Бильярд. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция 
из Москвы.

02.35 Евротур (12+).

03.35 Матч! Парад (16+).

04.05 Прыжки с трамплина. 
Международный турнир. 
Трансляция из Нижнего 
Тагила (6+).

05.55 Новости (0+).

06.00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Мужчины. 
«Динамо» (Москва) - «Бе-
логорье» (Белгород) (6+).

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 00.40, 04.25 Са-
мые шокирующие гипо-
тезы (16+).

06.00 С бодрым утром! (16+).

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+).

09.00, 11.00 Как устроен мир (16+).

12.00, 16.00, 19.00 112 (16+).

13.00, 14.00, 15.00 Невероятно 
интересные истории (16+).

17.00, 01.25 Тайны Чапман (16+).

20.00 Х/ф «ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИ-
ТУАЦИЯ» (16+).

22.45, 23.25 Х/ф «ЛИНИЯ ГОРИ-
ЗОНТА» (16+).

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро (0+).

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости.

09.05 Модный приговор (0+).

09.55 Жить здорово! (16+).

10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 Время пока-
жет (16+).

11.40, 18.45 Большая игра (16+).

15.00 Давай поженимся! (16+).

15.50 Мужское/Женское (16+).

19.50 Пусть говорят (16+).

21.00 Время.
21.45 Т/с «КАЗАНОВА. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ» (16+).

00.00, 03.05 Подкаст.Лаб (16+).

РОССИЯ 1

05.00 Утро России (12+).

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести.

09.30, 11.30, 21.10 Местное вре-
мя. Вести-Тюмень.

09.55 О самом главном (12+).

12.00, 18.00 60 минут (12+).

14.30, 02.45, 03.30 Т/с «ПОТЕ-
РЯННЫЙ КЛЮЧ» (16+).

17.00 Малахов (16+).

21.30 Т/с «МАМОНТЫ» (16+).

23.55 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым (12+).

РОССИЯ К

06.30 Диалоги о животных (16+).

07.20 Легенды мирового                
кино (16+).

07.45, 13.00, 21.55 Сокровища 
Московского Кремля (16+).

08.50, 22.50 Т/с «ОТВЕРЖЕН-
НЫЕ» (16+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры (16+).

10.15 Наблюдатель (16+).

11.15, 01.45 ХХ век (16+).

12.00, 02.30 Д/ф «Сочи. Вилла 
«Вера» (16+).

12.45 Новости. Подробно.            
Кино (16+).

13.55, 00.15 Х/ф «РОЖДЁННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ» (16+).

15.35 Белая студия (16+).

16.30 Библейский сюжет (16+).

17.15 Исторические концер-
ты (16+).

18.15 Д/ф «Бухара. Дворец Си-
тораи Мохи-Хоса» (16+).

18.45 Острова (16+).

19.45 Главная роль (16+).

20.05 Правила жизни (16+).

20.35 Абсолютный слух (16+).

21.15 Власть факта (16+).

ОТР

06.00, 18.00 Вечерний хэш-
тег (16+).

Среда 11 марта

07.00, 17.30 День за днём (16+).

07.15 Новости Упорово (16+).

07.30 Новости Юрги (16+).

07.45, 08.30, 17.45 ТСН (16+).

08.15, 17.15 Новости Ишима (16+).

09.00 Календарь (12+).

09.30 Конструкторы будущего. 
Послесловие (12+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости.

10.05, 10.35 Пёстрый мир (12+).

11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 
20.20 ОТРажение.

13.00, 00.20, 05.00 Д/ф «Секре-
ты египетских иерогли-
фов» (16+).

17.00 СВОи герои (16+).

19.00, 02.35 На приёме у глав-
ного врача (16+).

22.15 Х/ф «АБОРИГЕН» (16+).

01.20 Кино. Короткий метр (18+).

01.45 Очень личное (12+).

02.20 Конструкторы будуще-
го (12+).

03.35 ОТРажение. Итоги (12+).

04.05 Большая страна (12+).

НТВ

04.35, 08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» (16+).

06.30 Утро. Самое лучшее (16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня.

13.25 Чрезвычайное происше-
ствие (16+).

14.00 Место встречи (16+).

16.45 За гранью (16+).

17.50 ДНК (16+).

20.00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» (16+).

22.15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА» (16+).

00.40 Мы и наука. Наука и 
мы (12+).

01.45 Т/с «ПОРТ» (16+).

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Изве-
стия (16+).

05.25, 05.35, 06.10, 06.55, 07.40, 
08.25, 09.30, 04.35 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА - 7» (16+).

09.45, 10.40, 11.30, 12.20, 13.30, 
13.40, 14.25, 15.20, 16.10 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА - 3» (16+).

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.45, 03.20, 
04.00 Т/с «СЛЕД» (16+).

22.20, 01.15 Т/с «СВОИ-7» (16+).

23.05, 00.30 Т/с «СВОИ-5» (16+).

00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск (16+).

ТВЦ

04.00 Настроение (12+).

06.10 Доктор И… (16+).

06.40 Т/с «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ-
ТЫ» (16+).

08.35, 02.25 Д/ф «Сергей Фи-
липпов. Есть ли жизнь на 
Марсе...» (16+).

09.30, 12.30, 15.50, 20.00 Собы-
тия.

09.50, 00.55 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» (12+).

11.45, 03.05 Мой герой (12+).

12.50 Город новостей (16+).

13.05 Т/с «ОРЛИНСКАЯ. ТАЙНА 
ВЕНЕРЫ» (16+).

14.55 Актёрские драмы (16+).

16.10 Т/с «ЗАГАДКА ЭЙЛЕ-
РА» (16+).

18.00 Т/с «ЗАГАДКА САНГА-
КУ» (16+).

20.35 Хватит слухов! (16+).

21.05 Прощание (16+).

22.00 События. 25-й час.
22.35 Петровка, 38 (16+).

22.50 Д/с «Тайная комната» (16+).

23.30 Знак качества (16+).

00.10 Д/ф «Хозяйки Белого 
дома» (18+).

03.35 Москва резиновая (16+).

МАТЧ-ТВ

08.00, 16.55 Непобедимый (12+).

08.30 География спорта (12+).

09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-
сти.

09.05, 13.30, 17.30, 01.35 Все на 
Матч! (12+).

11.05, 14.35 Специальный ре-
портаж (12+).

11.25 Вопреки всему (12+).

12.30 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. Обзор тура (6+).

15.00 Есть тема! Прямой эфир.
16.25, 03.35 Вид сверху (12+).

18.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
«Салават Юлаев» (Уфа) -                                                       
«Металлург» (Магнито-
горск). Прямая трансля-
ция.

21.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
СКА (Санкт-Петербург) - 
«Динамо» (Минск). Пря-
мая трансляция.

00.00 Бильярд. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция 
из Москвы.

02.35 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тура (6+).

04.05 Лыжный спорт. Двое-              
борье. Международный 
турнир. Трансляция из 
Нижнего Тагила (6+).

05.55 Новости (0+).

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Бетсити                                                        
Парма» (Пермский                   
край) (6+).

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 00.50, 04.30 Самые 
шокирующие гипотезы (16+).

06.00 С бодрым утром! (16+).

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+).

ПРОВЕРЬ СЕБЯ

Ответы на фотосканворд, 
опубликованный в № 23 от 28 февраля

09.00 Военная тайна (16+).

10.00 Совбез (16+).

11.00 Как устроен мир (16+).

12.00, 16.00, 19.00 112 (16+).

13.00 Загадки человечества (16+).

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+).

15.00 Момент в истории (16+).

17.00, 01.40 Тайны Чапман (16+).

20.00 Х/ф «ПЫЛАЮЩЕЕ                
МОРЕ» (16+).

22.00, 23.25 Х/ф «ДЕЛО ХРАБ-   
РЫХ» (16+).
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота (12+).

09.00 Умницы и умники (12+).

09.45 Слово пастыря (0+).

10.00, 12.00 Новости.
10.15 Д/с «Хочется праздника. 

Время тихой радости» (12+).

11.10 Вспомнить всё (12+).

12.15 Поехали! (12+).

13.15 Д/ф «Самая-самая» (12+).

14.20 Х/ф «С ЛЮБИМЫМИ НЕ 
РАССТАВАЙТЕСЬ» (12+).

15.50 Наше всё. Сделано в Рос-
сии (12+).

16.45 Кто хочет стать миллио-
нером? (12+).

18.00 Вечерние новости.
18.20 Ледниковый период (12+).

21.00 Время.
21.35 Клуб весёлых и находчи-

вых. Высшая лига (16+).

23.55 Х/ф «ЖИЛА-БЫЛА ОДНА 
БАБА» (18+).

02.30 Подкаст.Лаб (16+).

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота (12+).

08.00 Вести. Местное время. 
Суббота.

08.35 По секрету всему свету (12+).

09.00 Формула еды (12+).

09.25 Пятеро на одного (12+).

10.10 Сто к одному (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Наши. Военкоры (12+).

12.00 Доктор Мясников (12+).

13.00 Большие перемены (12+).

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+).

06.55 Часовой (12+).

07.25 Здоровье (16+).

08.30 Золотая коллекция               
«Союзмультфильма» (0+).

09.10 Непутёвые заметки (12+).

09.30 Мечталлион (12+).

10.15 Жизнь других (12+).

11.10 Повара на колёсах (12+).

12.15 Будем жить! (16+).

13.15 Х/ф «ПЕТРОВКА, 38» (12+).

15.05 Х/ф «ОГАРЁВА, 6» (12+).

16.50 Д/ф «Георгий Юматов. 
Амнистия для героя» (12+).

18.00 Вечерние новости.
19.00 ДОстояние РЕспубли-

ки (12+).

21.00 Время.
23.00 Большая игра (16+).

00.10 Д/ф «Влад Листьев. Улыб-
ка на память» (12+).

01.05 Подкаст.Лаб (16+).

РОССИЯ 1

05.20, 01.40 Х/ф «СИНДРОМ        
НЕДОСКАЗАННОСТИ» (12+).

07.20 В кругу друзей (12+).

08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье.

08.35 Когда все дома (12+).

09.25 Утренняя почта (12+).

10.10 Сто к одному (12+).

11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30 Наши. Военкоры (12+).

12.00 Доктор Мясников (12+).

13.00 «Судьба человека» с 
Борисом Корчевнико-
вым (12+).

Суббота 14 марта

Воскресенье 15 марта

14.30, 20.50 Местное время. Ве-
сти-Тюмень.

14.50 Парад юмора (16+).

17.50 Привет, Андрей! (12+).

21.00 Т/с «Я БУДУ ЖИТЬ                         
У ПАПЫ» (16+).

00.55 Т/с «НЕНАВИЖУ» (16+).

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет (16+).

07.05 М/ф: «Кот Леопольд», «Че-
ловечка нарисовал я» (0+).

08.05 Х/ф «ПЯТЫЙ ОКЕАН» (0+).

09.20 Мы - грамотеи! (16+).

10.05 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» (0+).

11.40 Кино о кино (16+).

12.20 VII Всероссийский кон-
курс молодых музыкан-
тов «Созвездие» (16+).

13.30 Чёрные дыры. Белые пят-
на (16+).

14.15 Эрмитаж (16+).

14.45, 00.40 Д/ф «Парк Тайрона - 
тропический рай на Кари-
бах» (16+).

15.35 Рассказы из русской исто-
рии (16+).

16.55 Д/ф «Тихим голосом» (16+).

17.35 Х/ф «ТАНЯ» (16+).

19.30 Новости культуры (16+).

19.55 Больше, чем любовь (16+).

20.35 Х/ф «ОПАСНЫЕ ГАСТРО-
ЛИ» (0+).

22.00 Агора (16+).

23.00 Х/ф «ВСЁ НА ПРОДА-
ЖУ» (16+).

01.35 Искатели (16+).

14.30 Местное время. Вести-
Тюмень.

15.00 Весёлые ребята (16+).

17.50 Песни от всей души (12+).

20.00 Вести недели.
22.30 Москва. Кремль. Путин (16+).

23.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым (12+).

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Стёпа-моряк» (0+).

07.05 Х/ф «ОПАСНЫЕ ГАСТРО-
ЛИ» (0+).

08.30 Тайны старого черда-
ка (16+).

09.00, 01.55 Диалоги о живот-
ных (16+).

09.40 Больше, чем любовь (16+).

10.20 Х/ф «ЛЮБУШКА» (16+).

11.50 Неизвестные маршруты 
России (16+).

12.30 Невский ковчег. Теория 
невозможного (16+).

13.00 Игра в бисер (16+).

13.45 «Элементы» с Александ-       
ром Боровским (16+).

14.15 Х/ф «СТАКАН ВОДЫ» (0+).

16.30 «Картина мира» с Михаи-
лом Ковальчуком (16+).

17.10 Д/с «Первые в мире» (16+).

17.25 Пешком... (16+).

17.55 Д/с «Эстрада, которую 
нельзя забыть» (16+).

18.40 Д/ф «Лёд и свет Александ-          
ра Борисова» (16+).

19.30, 19.45 Новости культу-
ры (16+).

20.25 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ                       
ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ» (0+).

22.00 Балет Ц. Пуни «Катарина, 
или Дочь разбойника» (16+).

02.20 М/ф: «Шпионские страсти», 
«Королевская игра» (16+).

ОТР
06.00 Вечерний хэштег (16+).

07.00, 07.45, 08.30 ТСН (16+).

07.30 Новости. Казанское (16+).

08.15 Новости Упорово (16+).

09.00, 15.35 Календарь (12+).

09.30 Х/ф «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИ-
ЦИЯ!» (16+).

11.10 Песня остаётся с челове-
ком (12+).

11.30 Всё по-взрослому (12+).

12.30 Х/ф «ПО УЛИЦАМ КОМОД 
ВОДИЛИ...» (16+).

13.35 Почитаем! (16+).

13.50 Преодоление (16+).

14.35 Отчий дом (12+).

14.50 Очевидно. Вероятно (12+).

16.05, 05.05 Большая страна (12+).

17.00, 18.15 ТСН-дайджест (16+).

17.15 Новости Ишима. Итоги (16+).

17.30 Интервью (12+).

17.45 Новости Викулово (16+).

18.00 Новости Голышманово (16+).

18.30 Большая область (16+).

19.00 Очень личное (12+).

19.40 Вспомнить всё (16+).

20.10, 21.15 Х/ф «ТЕРРИТОРИЯ» (16+).

21.00 Новости.
23.00 Х/ф «УТРАЧЕННЫЕ               

ИЛЛЮЗИИ» (18+).

01.25 Х/ф «СЛУЧАЙ» (18+).

03.25 Х/ф «ДЯДЯ ВАНЯ» (16+).

НТВ
04.40 Х/ф «МОЙ ГРЕХ» (16+).

00.45 Х/ф «МИЛОСТИВЫЕ ГОСУ-
ДАРИ» (16+).

02.35 М/ф «Фильм, фильм, 
фильм» (16+).

ОТР
06.00, 18.30 Вечерний хэштег. 

Главное (16+).

06.30, 17.00 Большая область (16+).

07.00, 07.45 ТСН-дайджест (16+).

07.15, 18.15 Тобольская панора-
ма (16+).

07.30 Новости. Голышмано-
во (16+).

08.00, 17.30 Интервью (16+).

08.15 Новости. Казанское (16+).

08.30 Новости Ишима. Итоги (16+).

08.45 СВОи герои (16+).

09.00, 15.35 Календарь (12+).

09.30 На приёме у главного 
врача (16+).

10.20 Моя история (16+).

11.15 Специальный репор-
таж (12+).

11.30 Всё по-взрослому (12+).

12.30, 14.05 Х/ф «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ 
В БЕЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ» (16+).

14.00, 21.00 Новости.
14.50 Конструкторы будуще-

го (12+).

15.05 Свет и тени (16+).

16.05 Большая страна (12+).

17.45 Новости. Омутинское (16+).

18.00 Удачи на даче (12+).

19.00 Клуб главных редакто-
ров (16+).

20.00, 21.15 Х/ф «ДЯДЯ ВАНЯ» (16+).

21.55 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕ-
РАТОР» (16+).

00.30 Д/ф «Жизнь и смерть 
Винсента Ван Гога» (16+).

02.05 Х/ф «ГОЛУБОЙ АНГЕЛ» (16+).

03.50 Х/ф «ЛАБИРИНТЫ ПРО-
ШЛОГО» (16+).

НТВ
04.50 Х/ф «СЛЕД ТИГРА» (16+).

06.40 Центральное телевиде-
ние (16+).

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 У нас выигрывают! (12+).

10.20 Первая передача (16+).

11.00 Чудо техники (12+).

12.00 Дачный ответ (0+).

13.00 НашПотребНадзор (16+).

14.00 Однажды... (16+).

15.00 Своя игра (0+).

16.20 «Человек в праве» с Анд-       
реем Куницыным (16+).

17.00 Скандалы. Интриги. Рас-
следования (16+).

18.00 Новые русские сенса-
ции (16+).

19.00 «Итоги недели» с Влади-
миром Чернышевым.

20.20 Маска (12+).

00.00 Звёзды сошлись (16+).

01.35 Основано на реальных со-
бытиях (16+).

03.20 ЧП. Расследование (16+).

03.55 Д/с «По следу мон-
стра» (16+).

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф «Маша и Медведь» (0+).

05.15, 05.55 Т/с «НАШ СПЕЦ-
НАЗ» (16+).

06.35, 07.20, 08.10 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ - 4» (16+).

09.00 Фирменный рецепт (12+).

09.30, 10.40, 11.40, 12.45, 13.45 
Т/с «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ. БАРОН» (16+).

14.55, 16.00, 17.00, 18.05, 19.05, 
20.10, 21.15, 22.15, 23.20, 
00.20 Т/с «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ - 2. АДВО-
КАТ» (16+).

01.20 Х/ф «БЕЛАЯ СТРЕЛА» (16+).
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02.55, 03.35, 04.20 Т/с «СВИДЕ-
ТЕЛИ» (16+).

ТВЦ
03.40 Т/с «ЗАГАДКА ФУДЗИ-

ТЫ» (16+).

05.10 Т/с «ЗАГАДКА ЛЕЙБНИ-
ЦА» (16+).

07.00 Т/с «ЗАГАДКА ПЬЕТРО 
БОНГО» (16+).

08.55 Полезная программа (6+).

09.30, 22.05 События.
09.50 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» (16+).

10.25 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+).

12.30, 03.30 Московская неде-
ля (12+).

13.00 Д/с «Дорогие товари-
щи» (16+).

13.50 Д/с «Охота на манья-
ка» (16+).

14.40 Д/с «Настоящий детек-
тив» (16+).

15.30, 17.25 Т/с «ЗА ДЕНЬ ДО...» (16+).

19.25, 22.20 Т/с «ОБЪЯВЛЕН 
МЁРТВЫМ» (16+).

23.10 Петровка, 38 (16+).

23.20 Т/с «ДИЛЕТАНТ» (12+).

02.15 Д/ф «Римма и Леонид 
Марковы. На весах судь-
бы» (16+).

03.00 Смех, дрожь и видео (16+).

МАТЧ-ТВ
08.00 Новости.
08.05, 19.30, 02.45 Все на             

Матч! (12+).

09.30, 12.50, 15.25 Художествен-
ная гимнастика. Гран-
при. Кубок чемпионок 
Алины Кабаевой. Пря-
мая трансляция из Санкт-
Петербурга.

11.45 Биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Гонка преследова-
ния. Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени.

14.15 Биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Гонка преследова-
ния. Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени.

20.45 Футбол. Российская пре-
мьер-лига. «Рубин» (Ка-
зань) - «Локомотив» (Мо-
сква). Прямая трансляция.

23.00 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым (16+).

00.35 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Лацио» - «Милан». 
Прямая трансляция.

04.05 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Мик Террилл против 
Джея Макфарлейна (16+).

05.55 Новости (0+).

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Енисей» (Красно-
ярск) - «Зенит» (Санкт-
Петербург) (6+).

РЕН-ТВ
05.00, 01.15 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+).

06.00 С бодрым утром! (16+).

08.30, 12.30, 16.30 Новости (16+).

08.55 Самая народная про-
грамма (16+).

09.55 Знаете ли вы, что? (16+).

11.00 Наука и техника (16+).

12.00, 16.00 112 (16+).

12.55 Неизвестная история (16+).

13.55 Д/с «Легенды и мифы» (16+).

16.55 Х/ф «СОВЕРШЕННО                
СЕКРЕТНО» (16+).

19.00 Х/ф «КОНЕЦ ИГРЫ» (16+).

21.00 Х/ф «ВАВИЛОН НАШЕЙ 
ЭРЫ» (16+).

23.00 Итоговая программа (16+).

23.55 Документальный спец-
проект (16+).

06.20 Жди меня (12+).

07.20 Смотр (0+).

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Д/с «НЕограниченные 

возможности» (16+).

09.20 Едим дома (0+).

10.20 Главная дорога (16+).

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым (12+).

12.00 Квартирный вопрос (0+).

13.00 Сатья (16+).

14.00 Поедем, поедим! (16+).

15.00 Своя игра (0+).

16.20 ЧП. Расследование (16+).

17.00 Следствие вели... (16+).

19.00 Центральное телевиде-
ние (16+).

20.20 Ты не поверишь! (16+).

21.20 Суперстар! Битва сезо-
нов (16+).

01.10 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса (16+).

02.30 Дачный ответ (0+).

03.25 Х/ф «АНТИКИЛЛЕР ДК» (16+).

ПЯТЫЙ
05.00, 05.20, 06.00, 06.45 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ - 5» (16+).

07.30, 08.20, 10.05, 10.20, 11.15, 
12.05, 13.00, 13.55, 14.50, 
15.45, 16.40, 17.35, 18.30, 
19.25, 20.20, 21.15, 22.05, 
23.05 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ - 6» (16+).

09.00 Страна советов (16+).

09.30 Стройнадзор (16+).

00.00 Известия. Главное (16+).

01.05 Светская хроника (16+).

02.05, 02.50, 03.35, 04.15 Т/с 
«СВИДЕТЕЛИ» (16+).

ТВЦ
04.30 Православная энцикло-

педия (6+).

04.55 Т/с «ЗАГАДКА БРЮСА 
БЕДЛАМА» (16+).

06.55 Здоровый смысл (16+).

07.30 Смех, дрожь и видео (16+).

08.05 Мифы о еде (16+).

08.55 Просто & вкусно (6+).

09.30, 12.30, 21.35 События.
09.50 Смешите меня семеро (16+).

11.00, 12.50 Т/с «ДИЛЕТАНТ» (12+).

15.10 Т/с «ОТЕЛЬ «СОЛНЕЧНАЯ 
ДОЛИНА» (16+).

19.00 Постскриптум (16+).

20.10 Право знать! (16+).

21.45 Д/с «Русские тайны» (16+).

22.25 Д/с «90-е» (16+).

23.10 10 самых... (16+).

23.35 Хватит слухов! (16+).

00.00, 00.40, 01.25, 02.05 Актёр-
ские драмы (16+).

02.45 Петровка, 38 (16+).

03.00 Д/с «Короли моды» (16+).

МАТЧ-ТВ
08.00 Смешанные единобор-

ства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда.

09.30, 11.00 Новости.
09.35, 16.00, 20.30, 00.30, 03.00 

Все на Матч! (12+).

11.05 М/ф «Чемпионы» (6+).

11.30 Биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Тюмени.

13.10 Художественная гимна-
стика. Гран-при. Кубок 
чемпионок Алины Ка-
баевой. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (6+).

14.10 Биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Тюмени.

17.00 Футбол. Российская пре-
мьер-лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Спартак» (Москва). Пря-
мая трансляция.

22.15 Футбол. Российская пре-
мьер-лига. «Балтика» 
(Калининградская об-
ласть) - ЦСКА. Прямая 
трансляция.

00.50 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Реал» (Мадрид) -                                                     
«Эльче». Прямая транс-
ляция.

04.05 Вы это видели (12+).

05.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Джош Эмметт 
против Кевина Валлехо-
са. Прямая трансляция 
из США.

РЕН-ТВ
05.00, 03.10 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+).

06.00 С бодрым утром! (16+).

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-
сти (16+).

09.00 Минтранс (16+).

10.00 Самая полезная програм-
ма (16+).

11.00, 13.00 Военная тайна (16+).

15.00 Совбез (16+).

16.00 112 (16+).

16.55 Документальный спец-
проект (16+).

18.00 Засекреченные списки (16+).

19.00 Добровэфире (16+).

19.55 Х/ф «БРАТСТВО ВОЛ-
КА» (16+).

22.30 Х/ф «ХАГЕН. В ДОЛИНЕ 
НИБЕЛУНГОВ» (16+).

01.00 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ «ЗОВ 
МОГИЛЫ» (18+).

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (0+).

09.00, 11.00, 14.00 Новости.
09.05 Модный приговор (0+).

09.55 Жить здорово! (16+).

10.40, 11.25, 17.00 Большая 
игра (16+).

13.15, 14.15 Время покажет (16+).

15.15 Давай поженимся! (16+).

16.05 Мужское/Женское (16+).

18.00 Вечерние новости.
18.40 Человек и закон (16+).

19.45 Поле чудес (16+).

21.00 Время.
21.45 Голос (12+).

23.55 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ» (16+).

02.00 Подкаст.Лаб (16+).

РОССИЯ 1
05.00 Утро России (12+).

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести.

09.30, 11.30, 21.10 Местное вре-
мя. Вести-Тюмень.

09.55 О самом главном (12+).

12.00, 18.00 60 минут (12+).

14.30 Т/с «ПОТЕРЯННЫЙ 
КЛЮЧ» (16+).

17.00 Прямой эфир (16+).

21.30 Т/с «МАМОНТЫ» (16+).

00.05 Истории большой стра-
ны (12+).

01.55 Т/с «РАДИ ТВОЕГО СЧА-
СТЬЯ» (12+).

Пятница 13 марта

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных (16+).

07.20 Легенды мирового                
кино (16+).

07.45, 13.00, 22.05 Сокровища 
Московского Кремля (16+).

08.50 Т/с «ОТВЕРЖЕННЫЕ» (16+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 
Новости культуры (16+).

10.20 Спектакль «Карманный 
театр» (16+).

12.00 Открытая книга (16+).

12.45 Д/с «Первые в мире» (16+).

13.55 Х/ф «РОЖДЁННАЯ РЕВО-
ЛЮЦИЕЙ» (16+).

15.30 Энигма. Ланг Ланг (16+).

16.15 Д/с «Забытое ремесло» (16+).

16.30 Письма из провинции (16+).

17.15 Царская ложа (16+).

18.00 Д/ф «Одинцово. Васи-
льевский замок» (16+).

18.35 Линия жизни (16+).

19.45, 01.55 Искатели (16+).

20.35 Х/ф «ОСЕНЬ» (12+).

23.00 2 Верник 2 (16+).

00.20 Х/ф «ДОРОГА НА БАЛИ» (12+).

02.40 М/ф «Пиф-паф,                            
ой-ой-ой!» (16+).

ОТР
06.00, 18.00 Вечерний хэш-

тег (16+).

07.00, 08.30, 17.45 ТСН (16+).

07.30 Удачи на даче (12+).

07.45 Новости Увата (16+).

08.00 Новости Голышмано-
во (16+).

08.15, 17.15 Новости Ишима (16+).

09.00 Календарь (12+).

09.30 Человек и судьба (16+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 20.00, 
22.00 Новости.

10.05, 10.35 Пёстрый мир (12+).

11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 
20.20 ОТРажение.

13.00 Очень личное (12+).

13.40 Нескучное дело (12+).

17.00 Новости Юрги (16+).

17.30 День за днём (16+).

19.00 Преодоление (12+).

19.40 Почитаем! (16+).

22.15 Х/ф «ПОБЕГ» (16+).

00.10 Х/ф «ДОРОГА НА ВЭЛ-
ВИЛЛ» (18+).

02.15 Свет и тени (16+).

02.45 Х/ф «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В        
БЕЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ» (16+).

05.05 Большая страна (12+).

НТВ
04.40, 09.25, 10.35 Т/с «ПЁС» (16+).

06.30 Утро. Самое лучшее (16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

08.25 Д/с «Мои университе-
ты. Будущее за настоя-
щим» (6+).

13.25 Чрезвычайное происше-
ствие (16+).

14.00 Место встречи (16+).

16.45 ДНК (16+).

17.55 Жди меня (12+).

20.00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» (16+).

22.15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА» (16+).

00.20 Своя правда (16+).

02.10 Квартирный вопрос (0+).

03.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ВАГОН. 
ВЕСНА» (18+).

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Изве-
стия (16+).

05.45, 06.20, 07.05, 07.55, 09.30 
Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ            
ПЯТЁРКА - 7» (16+).

08.30 Ваше здоровье! (12+).

09.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 
13.40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА - 3» (16+).

14.25, 15.20, 16.05 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА - 4» (16+).

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.45, 
21.35, 22.20 Т/с «СЛЕД» (16+).

23.10 Светская хроника (16+).

00.10, 01.00 Они потрясли                
мир (16+).

01.50, 02.35, 03.15, 03.55,                 
04.40 Т/с «УСЛОВНЫЙ    
МЕНТ - 5» (16+).

ТВЦ
04.00 Настроение (12+).

06.05 Смех, дрожь и видео (16+).

06.40 Т/с «Я ЗНАЮ ТВОИ                 
СЕКРЕТЫ» (16+).

08.35 Д/ф «Алексей Баталов. 
Человек без недостат-
ков» (16+).

09.30, 12.30, 15.50 События.
09.50, 01.00 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» (12+).

11.45, 03.15 Мой герой (12+).

12.50 Город новостей (16+).

13.05 Т/с «ОРЛИНСКАЯ. КОЗНИ 
АМУРА» (16+).

14.55 Актёрские драмы (16+).

16.10 Т/с «ЗАГАДКА ЛЕЙБНИ-
ЦА» (16+).

18.05 Т/с «ЗАГАДКА ПЬЕТРО 
БОНГО» (16+).

20.00 В центре событий (16+).

21.05 Д/с «90-е» (16+).

22.00 Д/с «Русские тайны» (16+).

22.40 Х/ф «НЕ МОЖЕТ                 
БЫТЬ!» (12+).

00.15 Петровка, 38 (16+).

00.30 Закон и порядок (16+).

02.30 Д/ф «Дворжецкие. На 
роду написано...» (16+).

03.50 Д/ф «Людмила Цели-
ковская. Муза трёх коро-
лей» (16+).

МАТЧ-ТВ
08.00, 16.55 Непобедимый (12+).

08.30 Формула-1. «Гаснут               
огни» (12+).

09.00, 11.00, 14.55, 17.25 Ново-
сти.

09.05, 13.30, 00.00, 02.45 Все на 
Матч! (12+).

11.05 Небесная грация (6+).

11.25 Вопреки всему (12+).

12.30 Евротур (12+).

14.35 Лица страны (12+).

15.00 Есть тема! Прямой эфир.
16.25 Дело № (16+).

17.30, 06.00 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда.

21.25 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
СКА (Санкт-Петербург) -                                                           
«Северсталь» (Черепо-
вец). Прямая трансля-
ция.

00.35 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Торино» - «Парма». 
Прямая трансляция.

04.05 Фехтование. Междуна-
родный турнир «Москов-
ская сабля». Женщины. 
Трансляция из Москвы (6+).

05.55 Новости (0+).

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие ги-

потезы (16+).

06.00 С бодрым утром! (16+).

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-
сти (16+).

09.00 Документальный спец-
проект (16+).

10.00 Засекреченные спи-
ски (16+).

11.00 Как устроен мир (16+).

12.00, 16.00, 19.00 112 (16+).

13.00, 17.00, 03.45 Тайны Чап-
ман (16+).

18.00, 03.00 Главные тайны 
мира (16+).

20.00 Х/ф «АНТИТЕЛА» (16+).

21.40 Х/ф «НАЁМНИК» (16+).

23.45 Х/ф «СПУСК В БЕЗД-         
НУ» (18+).

01.20 Х/ф «ГАЗЕТЧИК» (18+).
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