
8 августа – день Физкультурника

Уважаемые спортсмены, тренеры 
и любители физической культуры,

примите поздравления 
с Днём физкультурника!
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История Ольги Папушиной – яркий пример того, 
как упорство, поддержка близких и любовь к спорту 

помогают преодолевать стереотипы и добиваться успеха в любимом деле. 
//Фото автора

Преодолевая 
стереотипы

Сладковчанка Ольга Папушина с юных лет
посвятила себя спорту.

Этот праздник объединяет как профессионалов, так 
и любителей физической культуры. Тюменская область 
традиционно в десятке всероссийского рейтинга по 
внедрению и реализации физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» и числу жителей, 
систематически занимающихся физической культурой 
и спортом. Сегодня почти миллион земляков выбира-
ют спорт. Ежегодно улучшаются условия для занятий 
физической культурой и спортом: строятся бассейны, 
ледовые комплексы, залы гимнастики, площадки для 
выполнения нормативов комплекса ГТО. С 2020 года 
спортивная инфраструктура региона пополнилась бо-
лее чем на 350 объектов, и теперь их общее количество 
составляет 4461.

Отдельные слова поздравления и благодарность 
за труд тренерам, наставникам, ветеранам отрасли. 
Своей работой вы вносите заметный вклад в развитие 
массового и профессионального спорта.

Желаю всем здоровья и неиссякаемой энергии для 
новых личных рекордов, как на спортивных аренах, так 
и за их пределами. Пусть сила духа, дисциплина и воля 
к победе, воспитанные спортом, помогают достигать 
целей в любых начинаниях!

александр моор, 
губернатор тюменской области

***
Сладковский муниципальный округ известен спор-

тивными достижениями и популярностью футбола, на-
стольного тенниса, шахмат, хоккея и лёгкой атлетики. 
Здесь работают секции, есть стадион и спортивные 
залы в школах. Сегодня спорт и здоровый образ жизни 
стали нормой для жителей округа.

Благодарю всех, кто посвятил себя физкультуре и 
спорту. Ваши усилия помогают сладковцам достигать 
высоких результатов. Желаю крепкого здоровья, сча-
стья, энергии и успехов!

александр иванов, глава округа

современный мир всё 
чаще рушит устаревшие 
границы: девушки до-
казывают, что спорт не 
делится на «мужской» и 
«женский». ольга – яр-
кое тому подтверждение.

С детства ею двигала не 
просто любовь к футбо-
лу, а настоящая страсть к 
игре. Именно это желание 
привело её в юные годы 
в районную команду, где 
она быстро стала полно-
правным членом.

– Я выросла в дерев-
не, играла на улице в 
футбол с мальчишками.                                           
В 13 лет начала посещать 
футбольные тренировки, 
несмотря на опасения ро-
дителей, которые боялись, 
что ребята будут меня 
обижать, – рассказывает 
Ольга. – Большую под-
держку мне оказал тренер 
Дмитрий Владимирович 
Шелегов, он стал для меня 
наставником и многому 
научил.

Некоторое время спорт-
сменка пыталась зани-
маться и хоккеем. Даже 
была лучшим игроком на 
районных соревнованиях, 
однако после травмы пре-
кратила эти занятия.

– В мужской команде я, 
конечно, была единствен-
ной девушкой, что изна-
чально вызывало осторож-
ность со стороны парней. 
Они боялись меня случай-
но задеть, сделать больно 
во время матча, не рас-
считав силы, но при этом 
очень быстро приняли в 
коллектив, – с улыбкой рас-
сказывает сладковчанка.

В 2019 году в составе 
команды Ольга стала се-
ребряным призёром XXIII 
Спартакиады учащихся 
Тюменской области по фут-
болу, чем очень гордится.

Постепенно девушка ре-
шила связать свою жизнь 
со спортом и педагогикой. 
Она поступила в Омский 
педагогический колледж, 
где училась на учителя 
физкультуры. В течение 
трёх лет играла за женскую 
футбольную команду обра-
зовательного учреждения.

По окончании учёбы 
вернулась в родной округ, 

здесь её пригласили в спор-
тивную школу «Темп» 
на должность педагога-                     
организатора. Она тру-
дится уже год и радуется 
своему выбору.

– Коллеги сопровождали 
меня на всех этапах адапта-
ции. Такая поддержка по-

могла быстро освоиться и 
влиться в рабочий процесс, 
– говорит О. Папушина.

Несмотря на занятость, 
девушка продолжает по-
сещать тренировки по 
футболу. Она отмечает, 
что иногда уступает в ско-
рости и силе мужчинам, 

но при этом способна на-
носить сильные удары по 
воротам.

– Спорт научил меня 
стойкости и умению кон-
тролировать эмоции, помог 
стать сильнее и увереннее, 
– подчёркивает Ольга.

Элона карамянЦ

дух единства
в сладковском округе отметят день физкуль-

турника.
8 августа пройдут праздничные мероприятия, по-

свящённые этой дате. 
Торжественное открытие состоится в 10:00.                                

В программе – XVII Молодёжные игры Сладковского 
округа по волейболу, мини-футболу, гиревому спорту, 
городошному спорту, бадминтону и легкоатлетической 
эстафете. Для всех желающих будут работать спортив-
ные площадки: дартс, настольный теннис, шахматы, 
напольные шашки и площадка для игры в панну 1х1.

Акцию «Зарядка с чемпионом» проведёт кандидат 
в мастера спорта по гиревому спорту Карина Элоян. 
Все желающие смогут сдать нормативы комплек-                 
са ГТО.

Участниками праздника станут не только действующие 
спортсмены, но и ветераны спорта, а также все жители 
округа. Запланировано вручение наград, квалификаци-
онных книжек и золотых знаков отличия ГТО.

Директор спортивной школы «Темп» Павел Харапо-
нов отметил: «День физкультурника – это праздник, ко-
торый объединяет всех, кто выбирает активный образ 
жизни. Мы рады видеть на наших площадках и юных 
спортсменов, и ветеранов, и просто любителей. Такие 
мероприятия укрепляют дух единства и показывают, 
что спорт в Сладковском округе живёт и развивается».

Приходите всей семьёй – будет интересно и по-
лезно!  (0+)

людмила верХоШаПова
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9 августа – день строителя лето-2026: 
цифры и факты

Состоялось заседание окружной межведомственной 
комиссии по организации отдыха, оздоровления 

населения и занятости несовершеннолетних.

опыт 
всероссийского уровня

с 26 июля по 2 августа в г. омске состоялся этап детского 
кубка россии по шахматам – «мемориал я.д. русакова».

Участие в турнирах приняли более 160 детей из 18 регионов на-
шей страны, в том числе юные шахматисты Сладковского округа, 
обучающиеся спортивной школы «Темп» – Ярослав Пузиков и 
Максат Сарсембаев.

Максат выступал в группе «мальчики до 9 лет», а Ярослав – в 
категории «мальчики до 11 лет».

Этапы детского Кубка России проводятся в классические шах-
маты с контролем времени 90 минут каждому участнику, плюс                 
30 секунд на каждый ход, начиная с первого.

Всего наши ребята провели по 9 туров. Максат, набрав 5 очков, 
занял 8-е место в своей категории (22 участника). В копилке Ярос-
лава 4 набранных балла и итоговое 19-е место (29 участников).

Юные сладковские шахматисты получили отличный сорев-
новательный опыт всероссийского уровня. Благодарим Дениса 
Николаевича Пузикова и Жумажана Мухамедовича Сарсембаева 
за помощь в организации поездки и сопровождении детей.

Желаем ребятам постоянного совершенствования в лучшей 
интеллектуальной игре!

Павел ХараПонов, директор сШ «темп» 

Уважаемые работники 
и ветераны строительной отрасли, 

примите поздравления 
с профессиональным праздником!

Тюменская область на протяжении многих лет – один из лидеров 
по ряду показателей в строительной сфере. Благодаря вашему про-
фессионализму и преданности делу возводится новое жильё, стро-
ятся объекты социальной инфраструктуры, реализуются программы 
комплексного развития территорий, создаётся комфортная среда 
для жизни. Набирает обороты наш строительно-индустриальный 
кластер. В его составе уже 125 участников из 12 регионов России и 
один из Республики Казахстан. Работая как единая команда, стро-
ители, производители материалов и проектировщики усиливают 
друг друга. Это помогает более эффективно решать задачи, стоящие 
перед отраслью.

Архитектура – застывшая музыка времени, а труд строителя 
– это возможность оставить после себя материальное наследие, 
которое будет служить людям и рассказывать историю наших 
дней спустя десятилетия. Именно по зданиям, мостам и целым 
районам потомки будут судить о нашей эпохе. Сегодня мир ме-
няется, растут и ожидания людей. Сейчас недостаточно просто 
возвести стены и крышу. Требования к комфорту, безопасности и 
эстетике становятся выше. Всё это требует от вас ответственности 
и профессионализма. Пусть каждый ваш проект будет символом 
мастерства и приносит пользу людям, делая их жизнь комфортнее.

Желаю вам здоровья, сил для реализации самых смелых планов, 
уверенности в завтрашнем дне и семейного благополучия!

александр моор, губернатор тюменской области
***

Каждый день вы возводите качественное жильё, социальные объ-
екты, дороги, осваиваете современные технологии. Всё созданное 
вами служит не одному поколению. Благодарю за профессиона-
лизм и ответственность.

Желаю крепкого здоровья, благополучия, удачи и радости! Пусть 
труд приносит удовлетворение!

александр иванов, глава округа

лето в разгаре, а это значит, 
что вопрос детского отдыха и за-
нятости остаётся в центре вни-
мания. как прошла основная 
часть каникул, сколько ребят 
отдохнули в лагерях и нашли 
временную работу – об этом 
говорили на очередном сове-
щании, председателем которого 
был первый заместитель главы 
округа александр сажин. 

С 1 по 22 июня в Сладковском 
округе прошла первая смена в 
шести лагерях дневного пребы-
вания на базе образовательных 
учреждений с охватом 237 детей. 
Вторая смена была организована 
с 29 июня по 27 июля, она про-
ходила в трёх лагерях округа и 
охватила 307 ребят. Третья смена 
в четырёх школах стартовала с 
23 июля, а с 27 июля – в лагере 
на базе Сладковской школы. 
Детский оздоровительный центр 
«Прометей» провёл первую 
смену с 29 июня по 12 июля,                                                                        
на ней отдохнуло 50 детей,                            
2 августа завершилась в лагере 
вторая смена с тем же количест-
вом участников. Об этом в ходе 
заседания рассказала Ольга 
Чибизова, методист отдела обра-
зования администрации округа.

– Мероприятия и кружковые 
занятия проводятся в соответ-
ствии с календарным планом 
воспитательной работы лагерей. 
Основным направлением яв-
ляются вопросы безопасности. 

Организовываются мероприятия 
по безопасности дорожного дви-
жения, нахождения на водных 
объектах, профилактике право-
нарушений, пожарной безо-
пасности и антитеррористиче-
ской защищённости, – отметила                     
О. Чибизова.

В ходе летней оздоровитель-
ной кампании также основное 
внимание уделяется занятости 
и досугу несовершеннолетних, 
состоящих в областном Банке 
данных. В июле в лагерях днев-
ного пребывания отдохнуло семь 
таких ребят.

О результатах организации 
временного трудоустройства 
несовершеннолетних в летний 
период 2026 года рассказал Сер-
гей Черепков, начальник Слад-
ковского отделения ЦЗН.

Он отметил, что в июле на 
базе образовательных учрежде-
ний трудоустроено семь несо-
вершеннолетних, в том числе 
один, состоящий на всех видах 
учёта. Всего на данный пери-
од работают 186 подростков:                                        
94 в бюджетном секторе, 92 во 
внебюджетном, что составляет                         
72 процента от запланированного 
(258 человек). В планах на август 
– трудоустройство ещё шести 
подростков. Юные сладковцы 
преимущественно трудятся в сфе-
ре благоустройства территорий, а 
также вожатыми и физкультур-
ными организаторами.

Начальник отдела культуры, 
спорта и работы с молодёжью 
Алексей Мошенский рассказал 
о деятельности спортивных и 
досуговых площадок.

Он отметил, что в июле в 
муниципалитете функциониро-
вало 16 спортивных площадок 
на всех сельских территори-
ях. Семь из них работают со-
вместно с разновозрастными 
отрядами, на трёх отсутствуют 
инструкторы, поэтому там тру-
доустроены несовершенно-
летние. За прошедший летний 
период на спортплощадках в 
роли спортивных организаторов 
трудился 41 подросток.

Действуют 13 вечерних до-
суговых площадок. Культурно-
просветительская работа ведётся 
в библиотеках и районном крае-
ведческом музее, где прошло 
свыше 50 различных мероприя-
тий с общим охватом более                  
1900 детей.

В библиотеках оформлено 32 
книжных выставки, проведены 
конкурсные игровые програм-
мы, мастер-классы по декора-
тивно-прикладному творчеству, 
профилактические занятия по 
правилам дорожного движения и 
информационной безопасности. 
В музее было 18 мероприятий, 
включая различные мастер-
классы, экскурсии по выставкам 
народного искусства.

Элона карамянЦ

Впереди у юных сладковцев ещё целый месяц лета, 
наполненный активностями, новыми открытиями и яркими впечатлениями. 
//Фото центра «Прометей»,  СШ «Темп», отдела образования и районного музея

Фото СШ «Темп»
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август

10, Понедельник  

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.30, 01.05, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+
12.40, 18.45 Большая игра 16+
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.45 Вре-
мя покажет 16+
15.00 Давай поженимся! 16+
15.50 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ» 
16+
00.00 Время героев 16+

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
16+
17.00, 04.10 Малахов 16+
21.30 Т/с «ПЕРЕКАТИ-ПОЛЕ» 16+
00.45 Т/с «АННА МЕДИУМ» 16+
02.45 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛА-
ЧУТ» 16+

НТВ
05.25, 08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ЧУ-
ЖОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ» 16+
22.10 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ АРХИ-
ТЕКТОРА» 16+
00.30 Маска 12+
04.05 Главная дорога 16+
04.30 Первая передача 16+

ОТР
06.00, 09.00 Календарь 12+
06.30, 02.20 На приёме у главного 
врача 16+
07.20 Х/ф «ТОЧКА, ТОЧКА, ЗАПЯ-
ТАЯ…» 16+
08.40 Песня остаётся с человеком 
12+
09.30, 05.30 Свет и тени 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
Новости
10.05, 10.35, 18.45 Пёстрый мир              
12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ОТРажение
13.00, 01.30 Д/ф «Человек +. Будущее 
наших чувств» 12+
17.15 Х/ф «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕН-
ТИНА» 12+
19.00 Преодоление 12+
19.40 Конструкторы будущего 12+
22.15 Х/ф «УХОДЯ-УХОДИ» 16+
23.40 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+
03.15 В поисках Пушкина 12+
04.10 Д/ф «Город с историей» 12+
04.40 ОТРажение. Итоги 12+

СТС
05.00, 09.00 100 мест, где поесть               
16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
09.10 Т/с «КАК ПРОГУЛЯТЬ ШКО-
ЛУ С ПОЛЬЗОЙ» 12+
11.35 Х/ф «МЭРАЙА МУНДИ И 
ШКАТУЛКА МИДАСА» 16+
13.35 Т/с «ТЁТЯ МАРТА» 16+
17.55 Т/с «МАМА БУДЕТ ПРО-
ТИВ» 16+
21.00 Х/ф «КОЛОМБИАНА» 16+
23.05 Х/ф «АННА» 18+
01.30 Х/ф «БАНДЫ ПАРИЖА»                
18+
02.50 Х/ф «МАДАМ КЛИКО» 16+
04.10 Х/ф «ПРИМАДОННА» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.20, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.20, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.35 Д/ф «Прости меня…» 16+

11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.50, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.25, 02.00 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.00, 02.30 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.35 Х/ф «ДВОЙНАЯ СПИРАЛЬ» 
16+
19.00 Х/ф «ПОД МАСКОЙ ЛЮБ-
ВИ» 16+
23.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.25 Д/ф «Порча» 16+
04.35 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
18.00, 19.00 Т/с «КОРДОН» 16+
20.00, 21.00, 22.00, 23.15 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» 16+
00.15 Х/ф «ВИРУС» 18+
01.45 Кадони шоу 16+
02.30 Экстра такси 16+
03.00 Мистические истории 18+
03.45, 04.30, 05.15 Мистические 
истории 16+

ПЯТНИЦА!
07.00, 05.30 Секреты на кухне 16+
07.50, 03.30, 06.30 Пятницa News 16+
08.20 Запретный Китай 16+
09.10 Запретная Индия 16+
10.20 Молодые ножи. Новая кровь 
16+
12.50 Домохозяйки против шефов 
16+
14.30 Битва шефов 16+
16.40, 18.50, 21.00, 23.00 Битва ше-
фов. Звёзды 16+
01.10 Выживалити. Наследники 16+
04.00, 04.50 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Не факт 12+
07.10, 09.20 Х/ф «ВОР» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.55, 00.10 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ 
ВЫЛЕТ» 12+
11.50, 13.20 Х/ф «ВОЕННЫЙ КОР-
РЕСПОНДЕНТ» 16+
14.20, 17.10 Т/с «ВСЕ СНАЧАЛА» 
16+
17.00 Военные новости 16+
19.40 Скрытые угрозы 16+
22.05 Х/ф «ФАРТОВЫЙ» 16+
01.50 Х/ф «ОТЕЦ СОЛДАТА» 12+
03.20 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ ХО-
ЗЯЙСТВО» 12+
04.45 Х/ф «ГОСТЬ С КУБАНИ» 12+

ТНТ
07.00, 09.00 Большой куш 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «ПРАЗД-
НИКИ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ХУ-
ТОР» 16+
23.00 Х/ф «ЛЕГЕНДА О КОЛОВ-
РАТЕ» 12+
01.15 Х/ф «ОНЕГИН» 12+
03.30, 04.20 Однажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
21.00 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ В УРА-
ГАН» 16+
23.25 Т/с «УРОВЕНЬ УГРОЗЫ»                 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 
16+
05.25, 06.10, 07.00, 08.00 Т/с «ПРИ-
ЗРАК» 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с «СВОИ-7»                                                                                                        
16+
13.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-7» 16+
14.20, 15.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5» 16+
16.05, 23.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-3» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.35, 
21.25, 00.30, 01.15, 02.00, 02.40, 
03.15, 03.45, 04.25 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-8» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

11, Вторник

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 Время покажет 16+
11.40, 18.45 Большая игра 16+
15.00 Давай поженимся! 16+
15.50 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ» 
16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
16+
17.00, 04.10 Малахов 16+
21.30 Т/с «ПЕРЕКАТИ-ПОЛЕ» 16+
00.45 Т/с «АННА МЕДИУМ» 16+
02.45 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛА-
ЧУТ» 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА» 16+
00.30 Маска 12+
03.55 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» 16+

ОТР
06.00, 09.00 Календарь 12+
06.30, 19.00 Преодоление 12+
07.10, 23.40 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+
09.30, 04.10 Д/ф «Город с историей» 
12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
Новости
10.05, 10.35, 18.45 Пёстрый мир 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ОТРажение
13.00, 01.25 Д/ф «Правдивая история 
Тутанхамона» 16+
17.15 Х/ф «УХОДЯ-УХОДИ» 16+
19.45 Специальный репортаж 12+
22.15 Х/ф «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА» 16+
02.20 На приёме у главного врача 16+
03.15 В поисках Пушкина 12+
04.40 ОТРажение. Итоги 12+
05.30 Свет и тени 16+

СТС
05.00 Х/ф «ПРИМАДОННА» 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
09.00 100 мест, где поесть 16+
09.40 Х/ф «ВАЙЛЕТ В СТРАНЕ 
ЧУДЕС» 12+

11.35 Х/ф «ГОЛОС ИЗ КОСМОСА» 
6+
13.40 Т/с «ТЁТЯ МАРТА» 16+
17.55 Т/с «МАМА БУДЕТ ПРО-
ТИВ» 16+
21.00 Х/ф «ФУКУСИМА» 16+
23.30 Х/ф «ПРИБЫВШИЕ» 18+
01.10 Х/ф «ВОССТАНИЕ» 18+
02.30 Х/ф «ЭТЕРНА. ЧАСТЬ ПЕР-
ВАЯ» 16+
03.50 Х/ф «МЭРАЙА МУНДИ И 
ШКАТУЛКА МИДАСА» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.40 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 02.00 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.30 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «ЦЕНА ОШИБКИ» 16+
19.00 Х/ф «СЧЁТ ЗА НЕЛЮБОВЬ» 
16+
23.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.25 Д/ф «Порча» 16+
04.35 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
18.00, 19.00 Т/с «КОРДОН» 16+
20.00, 21.00, 22.15, 23.15 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» 16+
00.15 Х/ф «ПЕРЕРОЖДЕННЫЕ» 
18+
01.45 Мистические истории 18+
02.30, 03.30, 04.15, 05.00 Мистиче-
ские истории 16+

ПЯТНИЦА!
07.00, 06.00, 07.00 Секреты на кухне 
16+
07.40, 04.50, 06.30 Пятницa News 16+
08.00 Гастротур 16+
08.50 Запретный Китай 16+
10.00 Запретная Индия 16+
11.00 Молодые ножи. Новая кровь 
16+
13.30 Чёрный список. Прораб 16+
14.40 Чёрный список. Ремонт 16+
16.00, 17.00, 17.50, 19.00, 19.50, 
22.20, 23.30 Чёрный список. На 
кухне 16+
21.00, 00.20 Новый Ревизорро 16+
01.30 Большие девочки 16+
05.10 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
06.35 Х/ф «ФАРТОВЫЙ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20, 13.20 Т/с «ВСЕ СНАЧАЛА» 
16+
14.05, 17.10 Т/с «ПОД ЛИВНЕМ 
ПУЛЬ» 16+
17.00 Военные новости 16+
19.40 Улика из прошлого 16+
22.05 Х/ф «ВОР» 16+
00.10 Х/ф «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-
ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИКА» 12+
01.40 Х/ф «ОТРЫВ» 16+
03.05 Х/ф «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ» 
12+
04.25 Х/ф «МАКСИМКА» 6+
05.40 Д/ф «Москва фронту» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «ПРАЗД-
НИКИ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ХУ-
ТОР» 16+
23.00 Х/ф «ТРЕНЕР» 16+
01.00 Х/ф «БИТВА ПАП» 12+
02.55, 03.40, 04.25 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
20.50 Х/ф «ВОДОПАД СМЕРТИ» 
16+
23.25 Т/с «УРОВЕНЬ УГРОЗЫ» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 
16+
05.25, 17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 
20.35, 21.25, 00.30, 01.20, 02.15, 
02.55, 03.30, 04.05 Т/с «СЛЕД» 16+
06.10, 06.50, 07.35 Они потрясли 
мир 16+
08.25 Страна советов 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с «СВОИ-7»                                                                                                     
16+
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
04.45 Т/с «ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ» 
16+

12, Среда

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 Время покажет 16+
11.40, 18.45 Большая игра 16+
15.00 Давай поженимся! 16+
15.50 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ» 
16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
16+
17.00, 04.10 Малахов 16+
21.30 Т/с «ПЕРЕКАТИ-ПОЛЕ» 16+
00.45 Т/с «АННА МЕДИУМ» 16+
02.45 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛА-
ЧУТ» 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА» 16+
00.30 Маска 12+
03.55 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» 16+

ОТР
06.00, 09.00 Календарь 12+
06.25 Очень личное 12+
07.10, 23.40 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+
09.30 Конструкторы будущего. По-
слесловие 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
Новости
10.05, 10.35, 18.40 Пёстрый мир 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ОТРажение
13.00, 01.30 Д/ф «Копируй + Встав-
ляй + Воруй» 16+
17.15 Х/ф «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА» 16+
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19.00 Преодоление 12+
19.40 Отчий дом 12+
22.15 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-
ГРАХ» 16+
02.20 На приёме у главного врача 16+
03.15 В поисках Пушкина 12+
04.10 Д/ф «Город с историей» 12+
04.40 ОТРажение. Итоги 12+
05.30 Свет и тени 16+

стс
05.00 Х/ф «МЭРАЙА МУНДИ И 
ШКАТУЛКА МИДАСА» 16+
05.20, 09.00, 04.10 100 мест, где по-
есть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
09.45 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПИНГ-
ВИНА ПОЛА» 12+
11.45 Х/ф «МОЙ ТИГР» 12+
13.40 Т/с «ТЁТЯ МАРТА» 16+
17.55 Т/с «МАМА БУДЕТ ПРО-
ТИВ» 16+
21.00 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕ-
ЛИКС. ПОДНЕБЕСНАЯ» 16+
23.10 Х/ф «АССАСИН. БИТВА МИ-
РОВ» 16+
01.40 Х/ф «БИТВЫ МОНСТРОВ» 
16+
03.00 М/ф «Три разбойника и Лев» 6+

домаШниЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.40 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 02.00 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.30 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ ВЫБОР» 
16+
19.00 Х/ф «СОЛЬ ПО ВКУСУ» 16+
23.25 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.30 Д/ф «Порча» 16+
04.35 Одна за всех 16+

тв3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
18.00, 19.00 Т/с «КОРДОН» 16+
20.00, 21.15, 22.15, 23.30 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» 16+
00.30 Х/ф «СПУСК» 18+
02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 Ми-
стические истории 16+

ПятниЦа!
07.40, 03.50, 06.30 Пятницa News 16+
08.10 Гастротур 16+
08.50 Запретный Китай 16+
09.50 Запретная Индия 16+
10.50 Молодые ножи. Новая кровь 
16+
13.10, 14.40, 16.10 Молодые ножи 16+
17.30, 18.40, 19.50, 04.20, 05.10 На 
ножах 16+
21.00, 22.00, 23.00 Чёрный список. 
На кухне 16+
00.10 Чёрный список. Прораб 16+
01.10 Большие девочки 16+
06.10 Секреты на кухне 16+

звезда
06.00 Д/ф «Оружие Победы» 12+
07.10, 09.20 Х/ф «ЧИСТОЕ НЕБО» 
12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
10.05, 13.20, 17.10, 01.40 Т/с «НОЧ-
НЫЕ ЛАСТОЧКИ» 16+
17.00 Военные новости 16+
19.40 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
22.05 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ» 12+
23.50 Х/ф «ЕГОРКА» 6+

тнт
07.00, 07.30, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+
08.00 Кто куда 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «ПРАЗД-
НИКИ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ХУ-
ТОР» 16+

23.00 Х/ф «СТРАЖИ ГРОБНИЦ» 16+
00.45 Х/ф «КОЛОНИЯ ЗЕМЛЯ» 12+
02.10, 02.55, 03.40, 04.25 Однажды 
в России 16+
05.00 Утро ТНТ 16+

рен-тв
05.00, 18.00, 01.25, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
21.00 Х/ф «КАТАСТРОФА» 16+
23.25 Т/с «УРОВЕНЬ УГРОЗЫ» 16+

ПятЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 
16+
05.25, 05.55, 06.40, 07.25, 04.35 Т/с 
«ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ» 16+
08.25 Стройнадзор 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с «СВОИ-7»                                                                                                      
16+
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-3» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 
21.25, 00.30, 01.20, 02.05, 02.40, 
03.20, 03.55 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

13, Четверг

ПервЫЙ канал
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 Время покажет 16+
11.40, 18.45 Большая игра 16+
15.00 Давай поженимся! 16+
15.50 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ» 
16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

россия 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
16+
17.00, 04.10 Малахов 16+
21.30 Т/с «ПЕРЕКАТИ-ПОЛЕ» 16+
00.45 Т/с «АННА МЕДИУМ» 16+
02.45 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛА-
ЧУТ» 16+

нтв
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА» 16+
00.30 Маска 12+
03.25 Х/ф «ЕГОРУШКА» 12+

отр
06.00, 09.00 Календарь 12+
06.30 Очевидно. Вероятно 12+
07.10, 23.50 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+
09.30 Вспомнить всё 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
Новости

10.05, 10.35, 18.45 Пёстрый мир 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ОТРажение
13.00, 01.35 Д/ф «Искусство архи-
тектуры» 12+
17.15 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-
ГРАХ» 16+
19.00 Преодоление 12+
19.40 Почитаем! 16+
22.15 Х/ф «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА» 
16+
02.20 На приёме у главного врача   
16+
03.15 В поисках Пушкина 12+
04.10 Д/ф «Город с историей» 12+
04.40 ОТРажение. Итоги 12+
05.30 Свет и тени 16+

стс
05.00, 09.00, 04.20 100 мест, где по-
есть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
09.55 Х/ф «ПОБЕГ С ФИОНОЙ» 12+
11.45 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ АЛАД-
ДИНА» 16+
13.35 Т/с «ТЁТЯ МАРТА» 16+
17.55 Т/с «МАМА БУДЕТ ПРО-
ТИВ» 16+
21.00 Х/ф «БЕГУЩАЯ ПО ЛЬДУ» 
16+
22.40 Х/ф «ДЕТКА НА ДРАЙВЕ» 
16+
01.00 Х/ф «АННА» 18+
02.55 Х/ф «МОЙ ТИГР» 12+

домаШниЙ
06.30, 05.20 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.30 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.40 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 02.00 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.30 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «НАМ НЕ ЖИТЬ ДРУГ 
БЕЗ ДРУГА» 16+
19.00 Х/ф «БЕЛЫЙ ЛИСТ» 16+
23.25 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.30 Д/ф «Порча» 16+

тв3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
18.00, 19.00 Т/с «КОРДОН» 16+
20.00, 21.15, 22.15, 23.30 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» 16+
00.30 Х/ф «СПУСК» 18+
02.00, 02.30, 02.45, 03.15, 03.45, 
04.00, 04.30, 04.45, 05.15 Т/с «ЗНАКИ 
СУДЬБЫ» 16+

ПятниЦа!
07.00, 06.20 Секреты на кухне 16+
07.50, 04.10, 06.30 Пятницa News 16+
08.20 Запретный Китай 16+
09.10 Запретная Индия 16+
10.10 Молодые ножи. Новая кровь 
16+
12.40, 14.40, 16.50, 19.00 Новые Че-
тыре свадьбы 16+
21.00, 22.50 Свадьба вслепую 16+
00.20 Одни дома 16+
01.50 Большие девочки 16+
04.40, 05.30 На ножах 16+

звезда
04.50 Т/с «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 
16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20, 13.20 Т/с «ПОД ЛИВНЕМ 
ПУЛЬ» 16+
14.25, 17.10 Т/с «КОМАНДА 8» 16+
17.00 Военные новости 16+
19.40 Код доступа 12+
22.05 Х/ф «ВОЕННЫЙ КОРРЕ-
СПОНДЕНТ» 16+
00.20 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ» 
12+
01.55 Х/ф «ЕГОРКА» 6+
03.05 Х/ф «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ» 12+
04.30 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 6+

тнт
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «ПРАЗД-
НИКИ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Т/с 
«ХУТОР» 16+
23.30 Х/ф «ТРИ МУШКЕТЁРА. 
Д’АРТАНЬЯН» 16+
01.50 Х/ф «ТРИ МУШКЕТЁРА. МИ-
ЛЕДИ» 16+
03.30, 04.20 Однажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ 16+

рен-тв
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
20.25 Х/ф «МОТЫЛЕК» 16+
23.25 Т/с «УРОВЕНЬ УГРОЗЫ» 16+

ПятЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 
16+
05.25, 05.45, 06.35, 07.25 Т/с «ГОС-
ПОДА ОФИЦЕРЫ» 16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с «СВОИ-7»                                                                                                      
16+
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-3» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 00.30, 01.15, 02.00, 02.40, 03.10 
Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
03.45, 04.25 Х/ф «ИЗГОЙ» 16+

14, ПятниЦа

ПервЫЙ канал
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.25, 18.40 Большая игра 16+
13.20, 14.15 Время покажет 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Снова в Лужниках. Концерт 
группы Кино 12+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

россия 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Народный 
кастинг 12+
23.55 Х/ф «ЛИНИЯ ЖИЗНИ» 12+
03.20 Х/ф «ВАЛЬС-БОСТОН» 12+

нтв
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 ДНК 16+
15.00 Жди меня 16+
16.45, 20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА» 16+

00.20 Своя правда 16+
02.00 Дачный ответ 0+
02.50 Х/ф «МОЯ ПОСЛЕДНЯЯ ПЕР-
ВАЯ ЛЮБОВЬ» 16+

отр
06.00, 09.00 Календарь 12+
06.30 Моя история 16+
07.10 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+
09.30 Человек и судьба 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
Новости
10.05, 10.35 Пёстрый мир 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ОТРажение
13.00 Очень личное 12+
13.45 Нескучное дело 12+
17.15 Х/ф «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА» 
16+
19.00 На приёме у главного врача  
16+
22.15 Х/ф «ТРУФФАЛЬДИНО ИЗ 
БЕРГАМО» 16+
00.25 Х/ф «ТРОИХ НАДО УБРАТЬ» 
16+
02.00 Х/ф «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЙ 
ГОРОД» 12+
03.05 Х/ф «ЛИСИЧКИ» 16+
05.05 Большая страна. Открытие. 
Специальный проект ОТР «Сибирь. 
Время и люди» 12+

стс
05.00, 09.00 100 мест, где поесть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
10.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
10.25 Уральские пельмени 16+

домаШниЙ
06.30 По делам несовершеннолет-
них 16+
07.10, 05.00 Давай разведёмся! 16+
08.10, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.25 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.35 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.45, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.20, 02.00 Д/ф «Верну любимого» 
16+
13.55, 02.30 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.30 Х/ф «ЗАВТРА БУДЕТ ВСЕГ-
ДА» 16+
19.00 Х/ф «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, КАК 
ЕСТЬ» 16+
23.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.25 Д/ф «Порча» 16+
04.35 Одна за всех 16+
05.50 Х/ф «НОЧНАЯ СКАЗКА» 16+

тв3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с «СЛЕПАЯ» 
16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
19.00 Х/ф «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ» 16+
21.00 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» 16+
23.00 Х/ф «СОБИРАТЕЛЬ ДУШ» 18+
01.00, 01.30, 02.00, 02.15, 02.45, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.15, 04.45, 
05.15, 05.30 Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
16+

ПятниЦа!
07.00, 06.00 Секреты на кухне 16+
07.20, 02.20, 06.30 Пятницa News 16+
07.50 Гастротур 16+
08.30 Запретный Китай 16+
09.40 Запретная Индия 16+
10.50 Домохозяйки против конди-
теров 16+
12.10 Домохозяйки против шефов 
16+
13.50, 15.00, 15.50, 16.50, 18.00, 
18.50, 20.00 Чёрный список. На 
кухне 16+
21.00 Выживалити. Наследники 16+
02.50, 03.40, 04.20 Х/ф «КОМИССАР 
РЕКС» 16+
05.10 На ножах 16+

звезда
06.00, 09.25 Х/ф «АННА КАРЕНИ-
НА» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.55, 03.00 Х/ф «ДЕНЬ СВАДЬБЫ 
ПРИДЕТСЯ УТОЧНИТЬ» 12+
11.55, 13.25, 15.30, 17.10 Т/с «ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА» 0+
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17.00 Военные новости 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
20.25 Д/ф «Война миров» 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
01.15 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА» 12+
04.25 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ» 
12+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «ПРАЗДНИКИ» 16+
21.00, 22.00, 23.00, 00.00 Комеди 
Клаб 16+
01.00 Погоня 16+
02.30 Женский стендап 18+
03.15, 04.10, 05.00, 05.40, 06.00, 06.40 
Однажды в России 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00, 17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.25 Главные тайны мира 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.30 Х/ф «НОКАУТ» 16+
22.25 Х/ф «БУНКЕР» 16+
00.00 Последний концерт группы 
«Кино» 16+
01.00 Х/ф «ИГЛА» 18+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 
16+
05.25, 05.30, 06.10 Х/ф «ИЗГОЙ» 16+
06.55, 07.45, 09.30, 09.40, 10.30 Х/ф 
«ИЗГОЙ. НЕЧИСТЬ» 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
11.20, 12.15, 13.30, 13.40, 14.30, 
19.35, 20.25, 21.25, 22.20 Т/с «ИЗ-
ГОЙ-3» 16+
15.25, 16.20, 17.30, 17.45, 18.40 Х/ф 
«ИЗГОЙ-3» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.40 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 16+

15, Суббота

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Время команданте» 12+
11.10 Д/ф «Готов отдать себя на рас-
терзание» 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Т/с «МИССИЯ «АМЕТИСТ» 
16+
17.05 Кто хочет стать миллионером? 
12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Д/ф «Семнадцать мгновений 
судьбы Микаэла Таривердиева» 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.20 Д/ф «Микаэл Таривердиев. 
«Игра с судьбой» 12+
00.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «ГОРНОЕ СОЛНЦЕ»              
16+
00.40 Х/ф «ПРИЗРАЧНОЕ СЧА-
СТЬЕ» 12+
04.05 Х/ф «ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ»              
12+

НТВ
04.15 Т/с «ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ СЕ-
ЗОН» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Д/ф «25 лет на высоте» 12+
11.00 Живая еда с Сергеем Мало-
зёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Основано на реальных собы-
тиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ АРХИ-
ТЕКТОРА» 16+
23.50 Импровизаторы 16+
00.30 Маска 12+
03.50 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» 16+

ОТР
06.00, 04.40 На приёме у главного 
врача 12+
06.20, 01.15 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МАКСИМА» 12+
08.00, 17.05 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.30 Календарь 12+
09.30 Х/ф «ВАСИЛИЙ БУСЛАЕВ» 
12+
10.50 Х/ф «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЙ 
ГОРОД» 12+
12.05 Х/ф «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ» 16+
13.20 Д/ф «Легенда. Юрий Данилов» 
12+
14.00, 17.00, 21.00 Новости
14.05 Д/ф «Малые города» 12+
14.20 Песня остаётся с человеком 
12+
14.35 Отчий дом 12+
14.50 Очевидно. Вероятно 12+
16.00, 05.05 Большая страна. От-
крытие. Специальный проект ОТР 
«Сибирь. Время и люди» 12+
17.25 Х/ф «ТРОИХ НАДО УБРАТЬ» 
16+
19.00 Очень личное 12+
19.40 Вспомнить всё 16+
20.05, 21.15 Х/ф «РОМАНС О ВЛЮ-
БЛЕННЫХ» 16+
22.20 Х/ф «КОЛЕСО ЧУДЕС» 16+
00.00 Х/ф «БАБОЧКИ» 18+
03.00 Х/ф «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ» 
16+

СТС
05.00 Уральские пельмени 16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00, 05.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Две стороны одной страны 16+
12.00 Чем заняться в выходные? 16+
12.35 Х/ф «ИГРУШКИ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО» 12+
14.20 Х/ф «КОЛЬЦО ФАРАОНА» 
12+
16.00 Х/ф «МАЛЕНЬКИЙ БОЛЬ-
ШОЙ СОЛДАТ» 16+
17.55 Х/ф «ЛЕГЕНДА» 16+
20.35 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ» 12+
22.55 Х/ф «ЛОТЕРЕЯ» 16+
01.00 Х/ф «КАЧЕЛИ» 18+
02.15 Х/ф «К ЧЁРТУ ЛЮБОВЬ!» 16+
03.40 М/ф «Полное погружение» 6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 Х/ф «НОЧНАЯ СКАЗ-
КА» 16+
10.00 Х/ф «ЦЫГАНКА» 16+
23.05 Линия жизни 16+
03.00 Х/ф «ДВОЙНАЯ СПИРАЛЬ» 
16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 Т/с «СЛЕ-
ПАЯ» 16+
11.00 Х/ф «ЮНЫЕ СЫЩИКИ. 
ДЕЛО ОБ ИСЧЕЗНУВШИХ ЩЕН-
КАХ» 6+
12.45 Х/ф «САНКТУМ» 16+
15.00 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» 16+
17.00 Х/ф «ПУЛЕНЕПРОБИВА-
ЕМЫЙ» 16+
19.00 Х/ф «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН» 
16+
20.45 Х/ф «ВИДОК. ОХОТНИК НА 
ПРИЗРАКОВ» 16+
23.15 Х/ф «ПЕРВАЯ ДУЭЛЬ» 18+

01.15, 01.45, 02.00, 02.30, 03.00, 
03.30, 03.45, 04.15, 04.45, 05.00, 05.30 
Т/с «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+

ПЯТНИЦА!
07.00, 06.10 Секреты на кухне 16+
07.50, 05.00, 06.30 Пятницa News 16+
08.10 Кондитер 12+
09.10 Умнее всех 12+
10.30 Гастротур 16+
11.20, 13.00, 14.30 Четыре дачи 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00, 23.00, 00.00 Черный 
список. На кухне 16+
01.00 Х/ф «МЫ РОЖАЕМ!» 18+
03.30, 04.20 Х/ф «КОМИССАР 
РЕКС» 16+
05.30 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.50 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕР-
ЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТ-
СОНА» 0+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.10, 13.20, 19.20 Т/с «СОБР» 16+
01.55 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ПОБЕГ» 
12+
03.25 Х/ф «АННА КАРЕНИНА» 12+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 03.30, 
04.20, 05.05, 05.50, 06.30 Однажды 
в России 16+
11.00, 12.20, 14.00, 15.20, 17.00 Битва 
экстрасенсов 16+
18.30 Мастер игры 16+
21.00, 00.00 Игра вслепую 16+
23.00, 01.50, 02.40 Женский стендап 
18+

РЕН-ТВ
05.00, 03.50 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
16.55 Документальный спецпроект 
16+
18.10 Засекреченные списки 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.30 Х/ф «ОДИНОКИЙ ВОЛК»             
16+
22.30 Х/ф «МАЛЫШКА ДЖО» 16+
00.05 Х/ф «ГЕРЦОГИНЯ» 18+
02.15 Х/ф «ЛОФТ» 18+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.20, 06.00, 06.45, 07.35, 
08.25, 10.05, 10.25, 11.20, 12.15, 
13.05, 14.05, 15.00, 17.45, 18.40, 
19.40, 20.35, 21.25, 22.20, 23.20, 00.15 
Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
15.55, 16.50 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6» 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.00, 02.45, 03.25, 04.05, 04.45 Т/с 
«СВИДЕТЕЛИ» 16+

16, Воскресенье

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.05 Д/ф «Вольф Мессинг. «Я знал, 
что вы придете…» 12+
14.00 Т/с «УЧЕНИЦА МЕССИНГА» 
16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Т/с «СКРЫТЫЕ МОТИВЫ»
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
05.55, 02.00 Х/ф «КАРУСЕЛЬ» 16+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 В кругу друзей
12.10 Х/ф «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ» 
12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
22.30 Приграничье 16+
23.20 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

НТВ
04.15 Т/с «ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ СЕ-
ЗОН» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Цифровые расследования 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 10 лет в эфире! Однажды… 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00, 19.40 Т/с «ДЕЛЬФИН» 16+
22.40 Большой сольный концерт 
Артура Пирожкова 16+
00.30 Маска 12+
03.45 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» 16+

ОТР
06.00 Х/ф «ЛИСИЧКИ» 16+
08.00, 17.05 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.35 Календарь 12+
09.25, 01.40 На приёме у главного 
врача 16+
10.20 Моя история 16+
11.15 Специальный репортаж 12+
11.25 Х/ф «ТАЙНА ЖЕЛЕЗНОЙ 
ДВЕРИ» 0+
12.35, 14.05 Х/ф «ТРУФФАЛЬДИНО 
ИЗ БЕРГАМО» 16+
14.00, 17.00, 21.00 Новости
14.55 Конструкторы будущего 12+
15.05 Свет и тени 16+
16.00 Большая страна. Открытие. 
Специальный проект ОТР «Сибирь. 
Время и люди» 12+
17.25 Х/ф «НОЧНОЙ ЭКИПАЖ»  
16+
19.00 Х/ф «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-
ЩИХЕ» 16+
20.15, 21.15 Х/ф «ДНЕВНИК ЕГО 
ЖЕНЫ» 16+
22.15 Д/ф «Паваротти» 16+
00.00 Х/ф «КОЛЕСО ЧУДЕС» 16+
02.35 Х/ф «ВАСИЛИЙ БУСЛАЕВ» 
12+
04.00 Х/ф «РОМАНС О ВЛЮБЛЕН-
НЫХ» 16+

СТС
05.00, 04.55 100 мест, где поесть              
16+
09.00 Две стороны одной страны 16+
10.00 Бери и делай 16+
10.30 Х/ф «МАНЮНЯ. ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ В ДЕРЕВНЕ» 12+
12.20 Х/ф «ТАЙНА ВОЛШЕБНЫХ 
ЧАСОВ» 6+
14.15 Х/ф «ЧАРОДЕЙКА» 12+
16.15 Х/ф «ТУР С ИВАНУШКАМИ» 
16+
18.35 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ» 12+
20.50 Х/ф «ТВОРЕНИЕ БОГОВ» 16+
23.50 Х/ф «ТВОРЕНИЕ БОГОВ. 
БИТВА С ДЕМОНАМИ» 18+
02.20 Х/ф «КОЛДОВСТВО ЛУ 
БАНЯ» 18+
03.25 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПИНГ-
ВИНА ПОЛА» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «НОЧНАЯ СКАЗКА» 16+
10.00 Х/ф «БОЛЬШОЕ НЕБО» 16+
00.00 Х/ф «АТЕЛЬЕ СЧАСТЬЯ» 16+
03.40 Х/ф «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА САНТЕХНИКА» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 Т/с «СЛЕ-
ПАЯ» 16+

11.00 Х/ф «СЕМЕЙКА ВАМПИ-
РОВ» 12+
13.00 Х/ф «СЕМЕЙКА ВАМПИРОВ 
2» 12+
14.45 Х/ф «СЕМЕЙКА ВАМПИРОВ 
3» 12+
17.00 Х/ф «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-
УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ» 16+
19.00 Х/ф «ПРИВОРОТ. ЧЕРНОЕ 
ВЕНЧАНИЕ» 16+
21.00 Х/ф «РУСАЛКА. ОЗЕРО 
МЁРТВЫХ» 16+
22.45 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ ДЕМОН»                 
16+
00.45 Х/ф «СОБИРАТЕЛЬ ДУШ»  
18+
02.15, 02.45, 03.15, 03.30, 04.00, 
04.30, 04.45, 05.15, 05.30 Т/с «ЗНАКИ 
СУДЬБЫ» 16+

ПЯТНИЦА!
07.00, 05.50 Секреты на кухне 16+
07.50, 04.30, 06.30 Пятницa News 16+
08.10 Запретный Китай 16+
08.50 Запретная Индия 16+
09.50 Прекрасное далёко 16+
10.50, 11.50, 13.00 Во что верят 
люди 16+
13.50, 19.00, 20.20, 22.00, 00.00 По-
гнали! 16+
15.30 Космическая экспедиция 16+
16.50, 17.50 Белая амазонка 16+
01.10 Теперь я Босс! 16+
02.10, 03.00, 03.50 Т/с «ХАДСОН И 
РЕКС» 16+
05.00 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.55 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕР-
ЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТ-
СОНА» 0+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
11.30 Д/ф «Война миров» 16+
12.20 Код доступа 12+
13.25 Т/с «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ» 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советского сы-
ска» 16+
23.05 Х/ф «ВА-БАНК» 16+
01.10 Х/ф «ВА-БАНК 2, ИЛИ ОТ-
ВЕТНЫЙ УДАР» 16+
02.35 Х/ф «ОТРЫВ» 16+
04.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ПОБЕГ» 
12+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 09.30, 10.30, 
02.15, 03.00, 03.50, 04.20, 05.50 Од-
нажды в России 16+
11.00, 12.25, 14.00, 15.25, 17.00 Битва 
экстрасенсов 16+
18.30, 06.20 Большой куш 16+
21.00 Погоня 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.10 Мастер игры 16+
05.00 Утро ТНТ 16+

РЕН-ТВ
05.00, 00.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Самая народная программа 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная про-
грамма 112 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
16.55 Что мы знаем о планете Зем-
ля? 16+
17.55 Великие 16+
18.55 Х/ф «VA-БАНК» 16+
20.30 Х/ф «ПЕРЕВОДЧИК» 16+
23.25 Документальный спецпроект 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.30, 01.25, 02.20, 03.05, 03.50 
Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+
06.10, 23.25 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОГО» 16+
08.05, 09.30, 10.25, 11.20 Т/с «ЭЛЬ-
БРУС» 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
12.15, 13.05, 14.00, 14.55, 15.45, 
16.45, 17.40, 18.35 Т/с «ЭЛЬБРУС-2» 
16+
19.25 Х/ф «СВАДЬБА В МАЛИНОВ-
КЕ» 12+
21.20 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 
ТИГРОВ» 12+
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ИП Фомин В.А.      ИНН 720500740453

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
ИП Суслова. ИНН 743008733680. Диплом 772407172031 от 30.08.2019 

Нет времени ждать приезжих специалистов? 
МЫ РЯДОМ! ПРИЕДЕМ НА ДОМ!

График работы: пн.–пт.: с 9.00 до 16.00, суб.: 9.00 до 14.00
Выдача по электронным сертификатам Социального фонда России.

г. Ишим, ул. Ленина, 68, 1 этаж. Тел. 8-950-492-50-03

Реклама

Слуховые аппараты. Батарейки. Акссесуары

Рассрочку предоставляет ИП Астраханцев А.В. ИНН 720801032158
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
лицензия № ЛО-72-01-002481 от 19.04.2017 ИНН 7205018361
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работаем еЖедневно и в Праздники!
г. ишим (ул. к. маркса, 39). тел. 8 (34551) 7-48-98.

ПОДБОР ОЧКОВ 
и ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЗА ЧАС

GAZ ОПТИКА РЕМОНТ холодильников, 
морозильных камер, 
стиральных машин, 

электронагревателей. 
Выезд на дом, в район. 

Гарантия. 
Пенсионерам – 

отдельная скидка. 
Тел.: 8-950-491-19-03. Ре
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БЕСПЛАТНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ 
АРБИТРАЖНОГО УПРАВЛЯЮЩЕГО

Юридическая
компания 

«спишу и точка».
запись по телефонам:

8 922 071 00 52, 
8 932 623 00 52.

Если ваш доход не позволяет оплачивать все 
свои долговые обязательства, а судебные при-
ставы списывают последние деньги со счетов, 

срочно звоните нам! Реклама.

когда полис под рукой
Медицинскую помощь и поддержку страховой компании 

можно получить независимо от региона выдачи 
полиса ОМС.

вопреки устоявшемуся мне-
нию, полис обязательного 
медицинского страхования 
(омс) даёт право гражданам 
рФ на бесплатную медицин-
скую помощь на всей терри-
тории россии независимо от 
региона выдачи документа. 

Кроме того, как подтвердили 
в «СОГАЗ-Мед», с недавнего 
времени расширены полно-
мочия страховых медицинских 
организаций, которые теперь 
также могут оказывать под-
держку застрахованным при воз-
никновении сложных ситуаций 
в больницах в любом городе 
пребывания. Это значит, что в 
случае болезни в командировке 
или отпуске можно не отклады-
вать визит к врачу.

Система ОМС работает на всей 
территории Российской Феде-
рации, однако есть важные ню-
ансы. Как пояснили в «СОГАЗ-
Мед», существует базовая и тер-
риториальная программа ОМС. 
Базовая программа едина для 
всех регионов страны и включает 
первичную медико-санитарную, 
скорую, специализированную   
(в том числе высокотехнологич-
ную) медицинскую помощь.

Для того чтобы воспользовать-
ся услугой в другом регионе, 
нужно выбрать медицинскую 
организацию и прикрепиться к 
ней. Заявление можно подать 
лично или онлайн – на портале 
Госуслуг (или региональном 
портале).

Территориальная программа 
ОМС вступает в силу в регионе 
постоянного проживания. Как 
правило, она шире базовой и даёт 
больше возможностей за счёт 
средств регионального бюджета.

Если возникают сложности с 
прикреплением или записью на 

Чтобы полис омс всегда был под рукой, скачай-
те выписку о нём в кабинете пользователя на сайте 
компании или в мобильном приложении «согаз 
омс», сохраните на своём устройстве или распечатай-
те и получайте медицинскую помощь в командировке                       
или в отпуске вне региона страхования.

приём, клиники требуют опла-
тить медицинские препараты при 
лечении в стационаре, – можно 
обратиться к представителям 
страховой компании для реше-
ния вопроса. Например, стра-
ховая компания «СОГАЗ-Мед» 
обработала более 6,7 тысяч об-
ращений по поводу получения 
медицинской помощи за преде-
лами территории страхования 
за первое полугодие 2026 года.                  
В топе причин: отказы в оказа-
нии медицинской помощи и кон-
сультациях узких специалистов. 
Основным каналом связи в дан-
ном случае был круглосуточный 
контакт-центр компании. Чаще 
всего обращения поступали из 
Москвы, Московской области, 
Санкт-Петербурга и Краснодар-
ского края.

Так, жительнице Краснояр-
ского края во время отдыха 
в Республике Дагестан после 
укуса собаки оказали только 
экстренную помощь и отказали 
в плановом лечении в клинике, 
сославшись на отсутствие поли-
са ОМС, оформленного в Респу-
блике Дагестан, и прикрепления 
к поликлинике. Представитель 
страховой компании связался 
с заместителем главного врача 
поликлиники. В результате по-
страдавшую прикрепили к мед-
организации, и необходимый 
курс вакцинации против бешен-
ства был продолжен.

Другой случай произошёл в 
Краснодарском крае, куда по-

гостить к родственникам при-
ехал житель Республики Коми. 
Внезапно ему стало плохо. Бри-
гада скорой помощи осмотрела 
пациента и не нашла показаний 
к госпитализации, рекомендовав 
получить дополнительную кон-
сультацию терапевта. Несмотря 
на ухудшение здоровья больного, 
местная поликлиника отказывала 
в срочном визите врача. После 
обращения в страховую компа-
нию за помощью пациент смог 
решить свой вопрос. Визит врача 
был организован в тот же день.

«Страховые медицинские орга-
низации – надёжные помощники 
и защитники застрахованных. 
В 2026 году у нас появилось 
ещё больше возможностей для 
работы на благо граждан. Полно-
мочия СМО расширили: теперь 
наши представители сопрово-
ждают граждан на всей террито-
рии России, независимо от того, 
где был выдан полис. Поэтому, 
если вы заболели в отпуске или 
командировке и столкнулись 
с трудностями при получении 
помощи, обязательно свяжитесь 
со своей СМО, вам помогут. 
У нас работает более 2 тысяч 
квалифицированных страховых 
представителей. Интересы за-
страхованных для нас превыше 
всего», – говорит генеральный 
директор компании «СОГАЗ-
Мед» Д.В. Толстов.

людмила ЮрковеЦ,
ао «страховая компания 

«согаз-мед»

задачи безопасности
госавтоинспекторы рассказали о планируемых профилак-

тических мероприятиях в августе.
На территории обслуживания Ишимского отдела ГАИ будет 

усилена работа нарядов ДПС по контролю за соблюдением правил 
дорожного движения.

В течение месяца запланирован ряд рейдов: 6, 14, 25 августа 
– «Подросток-водитель»; 8 августа – «Региональная дорога»;                             
9 августа – «Вело, мото и СИМ»; 12 августа – «Бесправник»;                     
15 августа – «Нетрезвый водитель»; 21 августа – «Массовая про-
верка»; 23 августа – «Трасса»; 27 августа – «Детское кресло».

Госавтоинспекция настоятельно рекомендует водителям со-
блюдать скоростной режим, избегать опасных и необдуманных 
манёвров, не садиться за руль в состоянии опьянения и без води-
тельского удостоверения, обязательно пристёгиваться ремнями 
безопасности и перевозить детей только в детских удерживаю-
щих устройствах.

с юбилеем
толкынай амангельдовну Хайдарову! 

Желаем удачи большой, вдохновения,
Надежды и веры, побольше терпения.
Забота о детях, что Вами даётся,
Пусть к Вам же опять непременно вернётся!
В день праздничный также хотим пожелать,
В семье чтобы Вашей всё было на «пять»,

коллектив маоу сладковская соШ

Поздравляем

советы по уборке чеснока
начало августа – самое время заняться озимым чесноком, 

если вы ещё не сделали этого раньше. Хотя у многих уборка 
началась уже в середине июля. 

Рекомендациями по её ведению, а также по подготовке к хра-
нению делится Елена Шадрина, главный агроном Ишимского 
межрайонного отдела филиала ФГБУ «Россельхозцентр» по Тю-
менской области.

В этом году из-за жаркой погоды без дождей созревание чеснока 
прошло ускоренными темпами. Определить готовность к уборке 
просто: достаточно оставить несколько контрольных стрелок. Как 
только стрелка выпрямилась, а плёнка на соцветии раскрылась – 
можно приступать.

Главный агроном советует головки не выдёргивать, а аккуратно под-
капывать, чтобы не травмировать их. Ботву и корни сразу не обрезают 
– растения связывают в пучки и развешивают в тени в проветриваемом 
помещении. За время сушки питательные вещества из ботвы переходят 
в головку, она вызревает и в дальнейшем отлично хранится.

Ждать полного высыхания нужно около месяца, и только после 
этого приступают к обрезке.

людмила верХоШаПова

  РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ В ГАЗЕТЕ. Тел.: 8 (34555) 2-32-96.

Утерянный аттестат о среднем образовании № 72АБ 0013950 на 
имя Евгении Александровны Добрачёвой, выданный 18.06.2011 г. 
Александровской СОШ, считать недействительным.


