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 ÎÍËÀÉÍ-ÈÃÐÀ

Жителей Тюменской области
приглашают принять участие
в международной онлайн-игре,
посвященной событиям Вели-
кой Отечественной войны.

Участниками «1418» могут
стать молодые люди в возрасте
14 - 18 лет. Мероприятие про-
водится шестой год подряд
для подготовки к акции «Дик-
тант Победы».

В этом году соревнования

Увековечим
память о героях

Губернатор Тюменской области Александр Моор внес изменение в постановление о региональной выплате
при заключении контракта с Минобороны РФ. Теперь срок действия региональной выплаты стал бессрочным.

При подписании контракта в Тюменской области можно получить 3 400 000 рублей, из которых
3 000 000 рублей - это региональная выплата.

Условия получения выплаты уточняйте: по телефону 8 (3452) 79-19-05, а также в пункте отбора на
военную службу по контракту по адресу: г. Тюмень, ул. Республики, 2/1; на сайте служба-поконтракту-
72.рф; в военном комиссариате Омутинского, Армизонского и Юргинского районов: с. Омутинское,
ул. Советская, 129, или по телефону 3-10-40.

Выплата контрактникам будет бессрочной

Больше информации о службе по контракту можно узнать, перейдя по QR-коду. 18+

будут состоять из двух блоков,
каждый из которых включает
10 вопросов, направленных на
увековечение памяти о Героях.
Для участия необходимо со-
брать команду из 3 - 10 че-
ловек и выбрать капитана.

Регистрация открыта по ссыл-
ке до дня проведения игры.
Подключиться к ней можно
24 марта в 11 часов по местно-
му времени для регионов УФО.

 ÑÂÎÈÕ ÍÅ ÁÐÎÑÀÅÌ

Получили
пять автомобилей

Пять автомобилей получили и подготовили их к работе военно-
служащие отдельной гвардейской мотострелковой бригады, ре-
гиональное отделение «Народного фронта».

Бойцы получили Ford Focus для быстрых перемещений, отече-
ственную «Ладу» - ремонтопригодную в полевых условиях, два
автомобиля ГАЗ для перевозки личного состава и грузов, а также
компактный внедорожник Chevrolet Niva.

Все машины проверены и поставлены на воинский учет.

Первые участники предвари-
тельного голосования партии
«Единая Россия» зарегистри-
рованы в Тюменской области.
На заседании регионального
оргкомитета рассмотрено во-
семь заявлений.

Как отметил возглавляющий
оргкомитет секретарь реготде-
ления партии, губернатор Тю-
менской области Александр
Моор, выдвижение кандидатов
проходит в электронном и оч-
ном формате до 30 апреля.

«Регистрация избирателей
начнется на сайте PG.ER.RU
20 апреля, с 25 по 31 мая тю-
менцы смогут сами определить
тех, кто представит партию
на выборах в Государственную
и областную думы», - доба-
вил он.

Александр Моор также под-
черкнул, что в процедуре заре-

 ÂÛÁÎÐÛ-2026

Зарегистрированы
участники предварительного

голосования
гистрировались трое участников
СВО. Кроме того, в числе пер-
вых кандидатов - начинающие
политики. Для них традиционно
перед выборами проходит кад-
ровый проект «ПолитСтарт».

Он стартовал в 44 субъектах
страны, в том числе Тюменской
области, напомнила руководи-
тель регионального исполкома
партии Ольга Швецова.

«Для всех участников «Единая
Россия» организует дистанцион-
ный образовательный модуль
«Политический лидер» на базе
Высшей партийной школы,
с тюменскими кандидатами мы
пообщаемся лично. Особое вни-
мание уделим бойцам спецопе-
рации, волонтерам, задейство-
ванным в гуманитарной миссии
партии, и молодежи», - заклю-
чила Ольга Швецова.

ИА «Тюменская линия»

 ÎÄÀÐÅÍÍÛÅ ÄÅÒÈ

Юная баскетболистка -
лидер в команде

Воспитанница Детско-юно-
шеской спортивной школы
Диана Лик - одна из самых
успешных спортсменок Ому-
тинского округа в командных
видах спорта. Со второго
класса юная рекордсменка за-
нимается баскетболом. Год
назад она вошла в состав
сборной Тюменской области
по этому виду спорта.

Отличные физические задат-
ки у Дианы проявились в ран-
нем детстве. Заметив способно-
сти девочки, учитель физкуль-
туры порекомендовал ее трене-
ру-преподавателю Евгению
Пермякову, который пригласил
школьницу в свою секцию. В то

Диана Лик представляет Омутинский округ
в сборной Тюменской области по баскетболу

время Диана увлекалась акро-
батикой и не очень активно
посещала тренировки. Но три
года назад стала ходить без
пропусков и показывать высо-
кие результаты. После чего она
была приглашена в основной
состав региональной сборной
по баскетболу. В 2025-м ребята
стали бронзовыми призерами
на Первенстве Уральского фе-
дерального округа.

Сегодня в арсенале Дианы
Лик более 50 медалей, среди
которых есть награда россий-
ского уровня. Она обладатель
золотого знака ГТО в своей воз-
растной группе. Ее имя вклю-
чено в Региональную базу дан-

ных талантливых детей и моло-
дежи Тюменской области.

В прошлом году спортсменка
стала капитаном родной коман-
ды «Омут-Баскет». По словам
тренера Евгения Пермякова,
Диана - одаренный ребенок.
Активная, грамотная, она без-
условный лидер на спортивной
площадке. Также уверенно бас-
кетболистка чувствует себя
и в рядах областной дружины.
Диане уже поступали предло-
жения продолжить тренировки
от известных клубов Екатерин-
бурга, Челябинска и Омска,
н о  ш к о л ь н и ц а  п р е д п о ч л а
остаться дома.

- Такие воспитанники - пода-
рок для тренера, - говорит
Евгений Пермяков. - Обычно
с детьми-лидерами трудно ра-
ботать, но Диана Лик - исклю-
чение. Благодаря ее хорошему
характеру с ней легко. Наш ка-
питан задает тон игре, поддер-
живает других членов команды,
умеет разрешать любые кон-
фликтные ситуации. Девочки
принимают ее лидерство и бе-
рут с нее пример. При этом
Диана не зазнается, всегда
с вниманием, уважительно при-
слушивается к моим рекомен-
дациям, стремится повышать
мастерство.

Сама Диана признается, что
ей очень нравится баскетбол,
в нем есть командный дух
и азарт побед. В омутинской
и тюменской командах уча-
щ а я с я  с п о р т и в н о й  ш к о л ы
чувствует себя одинаково ком-
фортно, прилагает все силы
для достижения успеха в игре.
На соревнованиях ее почти
каждый раз сопровождают
родители, ставшие предан-
ными болельщиками своей
чемпионки. Перспективная де-
вочка пока не решила, будет ли
в  дальнейшем заниматься
спортом профессионально, но
расставаться с баскетболом
она точно не намерена.

Анжелика ПАЙВИНА
Фото ДЮСШ
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 Â ÎÊÐÓÃÅ

Одна страна -
одна история

Юные омутинцы получили паспорта
в День воссоединения Крыма с Россией

В рамках Всероссийского
проекта  Движения  Первых
«Мы - граждане России» свой
первый паспорт получили ре-
бята, достигшие 14-летнего во-
зраста. В торжественной цере-
монии приняли участие пред-
ставители  администрации
и правоохранительных органов
округа. Методист отдела обра-
зования Светлана Семышина
обратилась к школьникам с на-
путствием быть достойными
гражданами своей страны,
с гордостью пронести это зва-
ние через всю жизнь и прослав-
лять родной округ своими до-
стижениями. Почетные гости
поздравили ребят с государ-

ственным праздником и полу-
чением главного документа
в жизни.

Праздничный день продол-
жился Всероссийской акцией
«Одна страна - одна история».
На тематической встрече участ-
ники не только познакомились
с историей полуострова и обсу-
дили судьбоносные события
«Крымской весны» 2014 года,
но и погрузились в его богатое
культурное наследие. Познава-
тельная викторина помогла
ребятам не только проверить
с в о и  з н а н и я ,  н о  и  г л уб ж е
ос озн ать  зна чен ие  Кры ма
в многовековой истории вели-
кой России.

Творческую часть программы
подготовила педагог Омутин-
ской школы искусств Анастасия
Осташова. Она провела мастер-
класс «Наследие полуострова
Крым и города Севастополя»,
посвященный творчеству Ивана
Айвазовского. Вдохновившись
полотнами великого мариниста,
п и с а в ш е г о  с в о и  ш е д е в р ы
на берегах Крыма, школьники
создали авторские пейзажи
на магнитах, используя акрило-
вые краски.

Финальным аккордом дня
стала Всероссийская просвети-
тельская акция «Россия - семья
семей». На базе Центральной
районной библиотеки юные
граждане написали тематиче-
ский диктант, текст которого со-
стоял из ключевых фраз и цитат
Президента Российской Феде-
рации. Акция была направлена
на популяризацию русского
языка как главного государство-
образующего языка, объединя-
ющего сотни народов в одну
большую и крепкую семью.

Этот день останется в па-
мяти ребят как момент осозна-
ния своей сопричастности к ис-
тории большой страны, ее куль-
туре и великому будущему.

Юлия ТУРОК
Фото Движения Первых

Список имущества многодет-
ных семей, на которое нельзя
наложить взыскание, расшири-
ли в России. Госдума приняла
соответствующий закон, сооб-
щает законодательный орган.

Согласно нормам в перечень
имущества, на которое не мо-
жет быть обращено взыскание
по исполнительным докумен-
там, включат: земельный учас-

 Â ÃÎÑÄÓÌÅ

Имущество, на которое
нельзя наложить взыскание

ток, предоставленный бесплат-
но в качестве меры социальной
поддержки многодетных семей;
единственное транспортное
средство многодетной семьи.

Документ находится на рас-
смотрении в Совете Федерации
и вступит в силу после подписа-
ния Президентом РФ и опубли-
кования.

ИА «Тюменская линия»

 ÏÎÄÄÅÐÆÈÌ ÏÐÎÅÊÒ

В администрации Омутинско-
го округа состоялось первое
заседание межведомственной
комиссии по увековечению
памяти защитников Отечества,
в том числе погибших участни-
ков специальной военной опе-
рации. В рамках работы обсуж-
далась реализация на местном
уровне всероссийских проектов
«Рабочее место Героя» и «Ге-
рои среди нас» (движение «Че-
ловек труда», проект «Единой
России» «Выбирай свое»).

В состав комиссии вошли
представители отделов куль-
туры и образования, совета
ветеранов, военного комисса-
риата,  местного отделения
ТРОО участников СВО «Дер-
жава», социальный координа-
тор регионального филиала
фонда «Защитники Отечества»,
председатели комитетов по уп-
равлению сельскими терри-
ториями. Главная задача встре-
чи - разработать механизм, ко-
торый превратит память о под-
виге в конкретные дела.

Вести работу планируется
по двум направлениям:

 «Рабочее место Героя» -
проект, сохраняющий память
о сотрудниках предприятий,
погибших в ходе специальной
военной операции. Его суть за-
ключается в оборудовании быв-
ших рабочих мест добровольцев
или мобилизованных памят-
ными знаками - мемориаль-

Время новых имён и героев
ными зонами, табличками, стен-
дами, вымпелами, фотографи-
ями с краткими биографиями
героев. Это создаст атмосферу
признательности к их подвигу,
а коллегам и новым сотрудни-
кам будет напоминать о вкладе
человека в общее дело.

 «Герои среди нас» - про-
грамма поддержки живых участ-
ников СВО и других боевых  кон-
фликтов. Она ориентиро- вана
на тех, кто продолжает защи-
щать Родину, и на ветеранов,
вернувшихся к мирной жизни.
Ее ключевые элементы - созда-
ние комфортных условий труда,
формирование атмосферы ува-
жения в коллективе и помощь
в адаптации на рабочем месте.

Проекты имеют воспитатель-
ную составляющую: через сохра-
нение памяти и заботу о героях
формируется патриотическое
сознание молодого поколения.

Первым этапом реализации
проектов на местном уровне
станут: поиск и уточнение дан-
ных о демобилизованных воен-
нослужащих и погибших героях;
определение списка военнослу-
жащих, имеющих и имевших
место работы. На предприятия
и в организации будут направ-
лены официальные письма
руководителям с просьбой под-
держать инициативу по увеко-
вечению памяти и поддержке
участников СВО.

Анна МИЦИХ

В Омутинском округе 18 марта  по традиции отметили знако-
вую дату - День воссоединения Крыма с Россией. Главным
событием праздника стала торжественная церемония вручения
паспортов 24 юным жителям муниципалитета.

 ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ «ÑÅÌÜß»

Бесплатную диспансериза-
цию репродуктивного здоро-
вья призывают пройти жите-
лей Тюменской области в воз-
расте от 18 до 49 лет. Обсле-
дование предусмотрено для
мужчин и женщин.

Диспансеризация входит
в национальный проект «Се-
мья», она стартовала на терри-
тории Российской Федерации
с 2024 года. Услугу можно полу-
чать ежегодно.

«Пациент может обратиться
в поликлинику, к которой при-
креплен. Женщины идут к аку-
шеру-гинекологу, мужчины -
к урологу. Диспансеризация раз-
делена на два этапа. Первый
включает в себя анкетирование,
которое можно пройти в прило-
жении «Телемед-72». Второй
этап предполагает более глубо-
кое обследование: на инфек-
ции, передаваемые половым
путем, УЗИ органов малого таза
для мужчин и женщина, УЗИ
молочных желез или маммо-
графия по возрасту у женщин,
а также спермограмма», - пе-
речислила главный внештатный

Пройдите диспансеризацию
репродуктивного здоровья

специалист по репродуктив-
ному здоровью населения де-
партамента здравоохранения
Тюменской области Наталья
Дроздова.

После первого и второго эта-
пов формируются группы ре-
продуктивного здоровья. В пер-
вую группу попадают пациенты
без факторов риска заболева-
ний репродуктивной системы.
Вторая объединяет с рисками
развития болезней. В третью
относят пациентов, у которых
выявили заболевания. Задача -
своевременно выявить беспло-
дие, невынашивание у женщин
и бесплодие у мужчин. Как под-
черкнула Наталья Дроздова,
важно обращать внимание
на все, потому что в будущем
это может приводить к заболе-
ваниям. Она добавила, что
видна хорошая вовлеченность
со стороны женщин. По статис-
тике в 2024 - 2025 годах в дис-
пансеризации задействовано
практически 60 % женского
населения. Мужчины не так
сильно  заинтересованы в дис-
пансеризации.

После диспансеризации па-
циенты проходят прегравидар-
ную подготовку - комплекс мер,
направленных на подготовку
супругов к успешному зачатию,
вынашиванию и родам. Гото-
виться к деторождению необ-
ходимо обоим будущим родите-
лям. В случае выявления каких-
либо заболеваний доктор сво-
евременно назначит лечение.
Проводится глубокое обследо-
вание, если есть подозрения на
дефицитные состояния. По ста-
тистике у пациентов наблюда-
ются дефициты железа, йода,
витамина D.

«Прегравидарная  подго -
товка - это своевременное вы-
явление дефицитных состояний
и назначение микроэлементов
и витаминов. Все это проводит-
ся индивидуально, учитывается
анамнез. За три месяца до пла-
нирования беременности необ-
ходимо проходить вакцинацию
от кори, сезонного гриппа. Парт-
неру тоже нужно вакциниро-
ваться», - подытожила Наталья
Дроздова.

ИА «Тюменская линия»

В Тобольске прошло Пер-
венство Тюменской области
по лыжным гонкам.

С 14 по 15 марта в Тобольске
прошло Первенство Тюменской
области по лыжным гонкам сре-
ди юношей и девушек возраст-
ных категорий 15 - 16 и 17 - 18
лет. В соревнованиях приняли
участие 242 спортсмена из Тю-
мени, Тобольска, Заводоуков-
ска, Ишима, Ялуторовска, Ому-
тинского и Тюменского округов,
а также из сел Упорово, Уват
и Исетское. Спортсмены Ому-
тинского округа выступили в воз-
растной категории 15 - 16 лет.

В первый день участники пре-
одолели спринтерскую дистан-
цию протяженностью 1,4 км. По
итогам забега ряд спортсменов
выполнили нормативы первых
и вторых взрослых спортив-
ных разрядов: Виолетта Мазур,
Вероника Ческидова, Варвара
Ульянова, София Ульянова,
Александра Мусаинова, Дамир
Лютов, Михаил Рогозин, Кирилл

 ÑÏÎÐÒ

Старты на снежной трассе
Аушаркенов, Владимир Мельни-
ков, Владислав Лебедев. В этом
большая заслуга тренера ре-
бят Сергея Владимировича
Новикова, который поставил их
на лыжи.

Завершающий этап соревно-
ваний на второй день прошел
в формате эстафетных гонок.
Команда омутинских девушек
продемонстрировала слажен-
ную работу на трассе - спорт-
сменкам удалось обойти своих
неизменных соперниц из Упо-
ровского округа!

- Первенство области завер-
шилось. Омутинцы показали
достойный результат. Они уча-
ствовали в одной из самых пре-
стижных лыжных гонок и поеха-
ли в Тобольск не за медалями,
а чтобы обновить личные до-
стижения и выполнить спортив-
ные разряды. Наши спортсме-
ны это сделали! - прокоммен-
тировал директор МАУ ДО
«ДЮСШ» Артур Саутиев.

Анна МИЦИХ

Момент государственной важности: почетные гости церемонии
Светлана Семышина и Наталья Пинигина вручают паспорта

юным гражданам Российской Федерации

В исторический день 18 марта
первый паспорт получила кадет

7 «а» класса МЧС ОСОШ № 2
Анастасия Новикова
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 ÍÀ ÒÅÌÓ ÄÍß

Не допускайте
трагедии

С наступлением весны толщи-
на льда на водных объектах
начинает постепенно умень-
шаться, в связи с этим возрас-
тает риск провалов людей
и техники. Лед кажется доста-
точно крепким, но на самом
деле он крайне непрочен. О том,
как не допустить трагедии,
сохранить жизнь и здоровье,
рассказывает начальник отде-
ления надзорной деятельности
и профилактической работы по
Омутинскому району Валентина
Тихонова.

- Валентина Викторовна,
в чем опасность весеннего
льда?

- Ситуация с ледовой обста-
новкой сейчас крайне опасная.
Весенний лед, в отличие от зим-
него, имеет рыхлую структуру, он
пористый, неоднородный и тает
не только сверху, но и снизу. Это
создает иллюзию прочности,
а на самом деле он может про-
ломиться в любой момент. Кро-
ме того, под снегом часто скры-
ваются промоины и полыньи,
которые невозможно заметить.

- Многие считают, что если
лед еще толстый, то он без-
опасен. Так ли это?

- Это опасное заблуждение.
Весной толщина льда не явля-
ется гарантией безопасности.
Даже толстый лед может быть
рыхлым и непрочным из-за сво-
ей структуры. Солнце и теплая
погода быстро его разрушают,
и он становится коварным.

- Какие мероприятия прово-
дятся сотрудниками МЧС Рос-
сии для предотвращения не-
счастных случаев на водных
объектах?

- Чтобы рыбалка или простой
переход по водной преграде
не превратились в трагедию,
сотрудники государственного
пожарного надзора осуществ-
ляют сезонную профилактиче-
скую работу по безопасному
пребыванию на льду в целях не-
допущения происшествий и ги-
бели людей в местах массового
выхода на лед, а также выезда

Основные правила безопасности
при нахождении на льду

- Минимальная допустимая для передвижения транспорта толщина льда зависит от массы само-
ходной техники, но должна быть не менее 12 см;

- Отправляясь на рыбалку, тщательно к ней подготовьтесь. Не имеет смысла перегружаться
излишними вещами, берите только самое необходимое.

- Нельзя выезжать на лед в незнакомых местах и в темное время суток.
- Перед тем как выехать на водоем, внимательно изучите состояние льда на пути, убедитесь

в отсутствии трещин, промоин, наличии его достаточной толщины.
- Не передвигайтесь на большой скорости и не пытайтесь перескочить препятствие, постарайтесь

объехать его.
- Не передвигайтесь по краю водоема, там могут быть глубокие трещины и промоины.
- Для безопасности при выходе на весенний лед берите с собой несколько широких досок, чтобы

сойти по ним со льда на берег без особых затруднений.
- Весной выходить на лед надо в одном и том же месте, убедившись, что оно осталось безопас-

ным, например, по накатанной дороге или по проторенной тропе. Лед в этих местах более плотный
и прочный.

- По льду лучше передвигаться на лыжах: они значительно снижают риск провала в полыньи.
Лыжи должны иметь мягкое и свободное крепление, чтобы при необходимости их можно было
быстро снять.

автомобильного транспорта
и пересечения водоемов по
льду. С населением проводят
беседы о правилах поведения
на водоемах в весенний пе-
риод, вручают информационные
памятки. Особое внимание уде-
ляется детским коллективам.

- Расскажите, как вести себя,
если провалился под лед?

- Постарайтесь зацепиться за
кромку льда, чтобы не погру-
зиться с головой. Осторожно, не
обламывая кромку, без резких
движений, наползая грудью,
ложитесь на край льда, за-
бросьте на него одну, а затем
другую ногу. Если лед выдер-
жал, медленно откатитесь от
кромки и ползком направляй-
тесь в ту сторону, откуда при-
ехали, ведь там лед уже прове-
рен на прочность.

- Валентина Викторовна, ка-
кие действия должен предпри-
нять человек, ставший свиде-
телем происшествия на льду?

- В первую очередь, нужно
немедленно позвонить в служ-
бу спасения по номеру 112. По-
пытаться оказать помощь пост-
радавшему с берега: бросить
ему веревку, доску или другой
предмет, за который он сможет
ухватиться. Если вы решили
оказать помощь самостоятель-
но, двигайтесь к пострадавше-
му ползком, чтобы уменьшить
давление на лед, и не подходи-
те к его краю. Но главное - не
рискуйте своей жизнью!

Уважаемые граждане! Весен-
ний лед - коварная и смертель-
ная опасность! Не пренебре-
гайте правилами безопасно-
сти. Объясняйте детям, по-
чему нельзя выходить на лед
весной. Жизнь - самое ценное,
что у нас есть!

Анастасия ТИТЕНКО, ведущий
специалист-эксперт ОНД и ПР

по Омутинскому району

Комплекс цифровых про-
дуктов на базе искусственного
интеллекта для оперативного
информирования жителей в пе-
риод паводка разработали в Тю-
менском государственном уни-
верситете. Проект реализован

Жителей поддержат ИИ-помощники
 ÏÀÂÎÄÎÊ-2026

при поддержке правительства
региона.

Как сообщает управление
стратегических коммуникаций
ТюмГУ, в комплекс решений
вошли чат-бот с мультиагентной
системой и мобильное прило-

жение «Паводок72» для Android
с  голосовым интерфейсом
и функцией построения марш-
рутов до пунктов временного
размещения.

Разработки интегрированы
с официальными источниками -

геопорталом, системой «Па-
водки 2025» и данными МЧС.
С их помощью можно опера-
тивно получить информацию
об уровнях воды, пунктах эва-
куации, выплатах и правилах
поведения. Приложение позво-
ляет построить безопасный
маршрут с учетом геолока-
ции, доступны голосовой ввод
и озвучивание ответов, а также

инструкции в офлайн-режиме.
Прототипы прошли внутрен-

нее тестирование и готовы
к пилотному внедрению. Как
о т м е ч а ю т  р а з р а б о т ч и к и ,
использование ИИ-помощников
позволит разгрузить кол-центры
в пиковые периоды и обеспе-
чить жителей круглосуточной
достоверной информацией.

ИА «Тюменская линия»

 ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ

В Омутинском округе наме-
тился рост заболеваемости
лямблиозом среди детей.
Количество юных пациентов
с этим диагнозом увеличилось
на 5 - 7 процентов по сравне-
нию с прошлым годом, что вы-
зывает обеспокоенность меди-
цинских специалистов.

Как отметила врач-инфекци-
онист Омутинской центральной
районной больницы Алена Ва-
ганова, лямблиоз - широко рас-
пространенная паразитарная
инфекция. Она может прояв-
ляться у людей разного возра-
ста, но в большей степени ей
подвержены маленькие дети,
у которых повышенная воспри-
имчивость. При этом 10 процен-
тов здорового населения явля-
ются цистоносителями, то есть
источниками заражения.

- Развитие лямблиоза свя-
зано с попаданием в организм
одноклеточных микроорганиз-
мов - лямблий, - пояснила Але-
на Сергеевна. - Заражение про-
исходит орально-фекальным
путем. Способы могут быть раз-
ные: водный, например, при
употреблении сырой воды,
купании в загрязненной воде;
контактно-бытовой - через пред-
меты гигиены, посуду, игрушки,
или пищевой - через плохо про-
мытые овощи и фрукты. Пара-
зитарная инфекция негативно
сказывается на здоровье ре-
бенка. В процессе жизнедея-
тельности лямблии выделяют
токсичные вещества, что плохо
влияет на функцию всасывания
кишечника, вызывает недоста-
ток витаминов и других необхо-
димых элементов. Также пара-
зиты воздействуют на нервные
окончания в кишечнике, стиму-
лируя появление патологиче-
ских рефлексов.

- Алена Сергеевна, как про-
текает заболевание у детей
и при каких симптомах стоит
насторожиться родителям?

- У детей две основные фор-
мы лямблиоза: бессимптомная
и активная. Распространен-
ными симптомами заражения
является болезненность в об-
ласти живота, расстройство

Чистые руки и вода
защитят от инфекции

стула, снижение аппетита, от-
рыжка, иногда рвота, вялость,
раздражительность, слабость,
капризное настроение. У детей
младшего возраста лямблиоз
может протекать и со стертой
симптоматикой, которая иногда
похожа на признаки других бо-
лезней - анемии, дерматита,
аллергии. Когда паразиты нахо-
дятся в тонком и толстом ки-
шечнике длительное время,
это может вызвать нарушение
работы слизистой оболочки
и появление неспецифических
симптомов.

В некоторых ситуациях лямб-
лиоз протекает бессимптомно.
Ребенок не ощущает диском-
форта из-за лямблий, но при
этом активно распространяет их.
У подростков инфекция прояв-
ляется косвенно - чрезмерной
раздражительностью, плакси-
востью, изменением пищевых
предпочтений либо нездоровым
истощением.

- Алена Сергеевна, возможен
ли рецидив при лямблиозе?

- При условии своевремен-
ного выявления заболевания
и адекватной терапии выздо-
ровление наступает более чем
в 90 процентах случаев. Но ве-
роятность повторного зараже-
ния или рецидива возможна.
Поэтому после лечения ре-
бенку необходимо регулярно
проходить осмотры. Для профи-
лактики лямблиоза обучите
ребенка правилам личной гиги-
ены, исключите употребление
нефильтрованной или некипя-
ченой воды, немытых фруктов.
Также нужно регулярно прово-
дить обработку домашних жи-
вотных.

Если вы заметили у ребенка
симптомы паразитарной инфек-
ции, не затягивайте - обратитесь
к инфекционисту. Доктор прове-
дет осмотр, направит на обсле-
дование для точной диагно-
стики и в случае необходимости
назначит лечение.

Беседовала
Анжелика ПАЙВИНА

P.S. С начала года в Омутин-
ском округе диагноз «лямб-
лиоз» выставлен 43 детям.

Валентина Тихонова: «Тонкий лед несет опасность»
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ИНН 550711192432. Реклама

ИНН 550711192432. Реклама

24 марта (каждый вторник) с 9 до 10 час. на площади
за мостом СОСТОИТСЯ ПРОДАЖА: кур-несушек,
молодок, доминантов. Тел. 8-950-480-41-41                 (3-1)

Вет. свидетельство № 33314532578 от 25.02.2026г. ИНН 721300112982. Реклама

ИП Ровкин С.В.
Все виды ритуальных услуг.
     Тел. 8-904-888-40-06     (3-7)

ИНН 722000047163. Реклама

БУРЕНИЕ СКВАЖИН
Договор, гарантия. Водопровод, септики.

Насос + шланг в подарок!
              Тел. 8-909-179-88-33          (2-8)

ИНН 450162861278. Реклама
Сибирский ПрофМастер

• ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА, ДВЕРИ, ЛОДЖИИ, ЖАЛЮЗИ.
• МЯГКИЕ ОКНА.
• ДВЕРИ межкомнатные, раздвижные, входные металлические, арки.
• ГАРАЖНЫЕ СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА, РОЛЬСТАВНИ.
• ФАСАДЫ И КРОВЛЯ (фасадные панели, сайдинг, металлочерепица, профнастил).
• РЕМОНТНО-ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ, ОТОПЛЕНИЕ, ВОДОСНАБЖЕНИЕ,
  КАНАЛИЗАЦИЯ.
Профессиональный монтаж. Гарантия качества. Доставка.
Выезд замерщика бесплатно.

ИП Фоменко В.А., с. Омутинское, ул. Калинина, 2б, стр. 2. Тел. 8 (34544) 3-19-00;  8-902-622-56-65

Реклама

В ГАЗ-ОПТИКЕ каждый четверг ведет прием
ВРАЧ-ОПТОМЕТРИСТ! Подбор очков и линз любой слож-
ности на компьютере. Есть все, что нужно ДЛЯ ВАШИХ
ГЛАЗ! Наш адрес: с. Омутинское, ул. Шоссейная, 48,
ТЦ «Петр I» (2 этаж), с 10 до 15 час., тел. 8-922-261-25-29

ООО «ГЦКЗ» Лицензия № ЛО-72-01-002481 от 19 мая 2017 г. ИНН 7205018361. Реклама

Есть противопоказания к использованию, ознакомьтесь с инструкцией по применению или получите
консультации специалистов

ЗАКУПАЕМ мясо.
Наличный расчет.
Приезжаем сами.
Выезд по звонку.

Тел. 8-963-001-09-95;
        8-951-264-22-55    (2-2)

ИНН 450802127251. Реклама

ИНН 54103063468. Реклама

ПРОДАЮ ПЧЕЛОПАКЕТЫ
карпатка 4-х, 5-ти рамочные.

   Тел. 8-908-000-01-41  (3-4)

ИНН 450100096179. Реклама

КАЧЕСТВЕННО
И ДОСТУПНО!!!
ИЗГОТОВИМ:

кухни, шкафы-купе,
прихожие и т.д.

СТОЛЯРНЫЕ ИЗДЕЛИЯ:
двери, лестницы, кровати.

Доставка. Установка.
Тел. 8-966-762-60-20 (3-8)

ИНН 721400012741. Реклама

Вет. свидетельство № 33230084496 от 19.02.2026 г.
ИНН 5504227056. Реклама

Вет. свидетельство № 33230084496 от 19.02.2026 г.
ИНН 5504227056. Реклама

В редакцию газеты «Сельский вестник» ТРЕБУЕТСЯ
корреспондент. Необходимые навыки: грамотная устная
и письменная речь, ответственность. Обращаться в рабочие
дни с 8 до 12 часов в АНО «ИИЦ  «Сельский вестник»
по адресу: ул. Советская, 151, тел.: 3-16-73; 8-902-850-13-78

ИНН 7220503860. Реклама

РЕКЛАМА      СПРАВКИ      ОБЪЯВЛЕНИЯ

28, 29 марта ведет прием врач из Тюмени
Дейнекина Оксана Викторовна, комплекс (УЗИ
сердца + прием) - 3 тыс. руб. Телефон для записи
8-912-999-94-58. Адрес: ООО «Кардиомед», г. Заво-
доуковск, ул. Шоссейная, 156.

Лицензия № Л041-01107-72/04573711 от 16.03.2026 г.
ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

ИНН 7203196270. Реклама

 Â ÌÎ ÌÂÄ ÐÎÑÑÈÈ «ÎÌÓÒÈÍÑÊÈÉ»

В рамках профориентацион-
ной работы в гости к омутин-
ским полицейским пришли
школьники - учащиеся старших
классов Вагайской средней
школы.

Мероприятие началось в ак-
товом зале, где ребят привет-
ствовала председатель Обще-
ственного совета, представи-
тель Движения Первых Анаста-
сия Ячменева. Беседу продол-
жил старший специалист на-
правления по работе с личным
составом Иван Коновалов, он
рассказал гостям о порядке по-
ступления в учебные заведения
МВД России, социальных гаран-
тиях и возможностях карьерно-
го роста.

Познавательным стало зна-
комство ребят с деятельностью
Госавтоинспекции. Государ-
ственный инспектор безопасно-

Экскурсия для вагайских
школьников

сти дорожного движения Семен
Ячменев продемонстрировал
ребятам оборудование, которое
используется в служебной дея-
тельности.

Выпускник Уральского юриди-
ческого института МВД России,
а ныне инженер группы инфор-
мационных технологий, связи
и защиты информации Алексей
Лопарев подробно остановился
на особенностях обучения в ве-
домственном вузе, распорядке
дня и жизни курсантов.

Во время экскурсии любозна-
тельные гости задавали различ-
ные вопросы, ни один из кото-
рых не остался без ответа.
В завершение председатель
Общественного совета и школь-
ники поблагодарили сотрудни-
ков полиции за увлекательную
экскурсию.

Пресс-служба отдела

 ÔÎÒÎÂÇÃËßÄ

Необычный «альпинист» при-
влек внимание омутинцев на
прошлой неделе. В придорож-

Высоко сижу -
далеко гляжу

ных зарослях удобно располо-
жился симпатичный котик. Зов
природы выманил домашнего

питомца на улицу, а там лужи,
подтаявшие сугробы. Замочить
лапки так не хочется! Вот
и решил пушистый гуляка поды-
шать свежим воздухом на вет-
ках дерева, а заодно посмо-
треть с высоты, не идет ли
какая-то подружка.

Позитивным снимком с ре-
дакцией  поде лилась  одна
из читательниц, которая стала
свидетельницей этой забавной
сцены. Глядя на фото, ощуща-
ешь, что наконец-то пришла
долгожданная весна. Снег осе-
дает, появляются проталины.
Скоро место на ветках займут
прилетевшие из теплых краев
грачи,  которые будут вить
гнезда, важно прохаживаться
на полях и у дорог в поисках
корма.

Уважаемые читатели, ждем
от вас интересных снимков
из жизни села. Подробную
информацию вы можете полу-
чить по телефону 3-13-71, в ра-
бочие дни.

Анжелика ПАЙВИНА
Фото Ирины ФЕДОРОВОЙ

Суббота, 21 марта
   Температура, °C   Атмосферные явления    Ветер, м/с

Утро  +3°   Пасмурно    4 ЮЗ
День  +4°   Пасмурно    4 ЮЗ
Вечер +2°   Дождь со снегом    3 З

Воскресенье, 22 марта
  Температура, °C    Атмосферные явления Ветер, м/с

Утро  +3°   Пасмурно 3 З
День  +4°   Пасмурно 4 З
Вечер +3°   Пасмурно 3 ЮЗ

Понедельник, 23 марта
   Температура, °C    Атмосферные явления Ветер, м/с

Утро  +4°   Облачно 4 З
День  +6°   Малооблачно 4 З
Вечер +3°   Малооблачно 2 З

Вторник, 24 марта
   Температура, °C    Атмосферные явления Ветер, м/с

Утро   +5°   Малооблачно   3 З
День   +7°  Малооблачно   4 З
Вечер  +4°  Малооблачно   3 ЮЗ


