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OpraHbl NIPOKypaTYPhI —
Haae>XKHas ornopa rocyaapcraa

12 guBapsi exerogHOo oTmedaetrcsi [IleHb paGOTHMKA
npokyparypsl Poccuiickoii ®@enepanimu. B kanyH mnpo-
tdeccronanbHOrO mMpasgHMUKaA S BCTPETWIACh C HOBBIM
IPOKypopoM Baraiickoro MyHMIMIaJIbHOTo oOKpyra bep-
KyTOoM [lochiHOeKOoBuYeM YKaHTacOBbIM, KOTOPBI IIPU-
CTYIMJI K MICTIOJTHEHMIO CBOMX 00s13aHHOCTel 10 mekaops.

- BepkyTr [0CBIHOEKOBUY,
Bame Ha3HaueHMe - BajkKHOe
COOBITHE B XM3HM OKpyra. Msl
XOTHM MOJAPOOHEe paccKka3aTh
o Bac mHamum unrtartensiMm. Ilo-
JKajyiicTa, HeCKOJIBKO CTPOK U3
Bamreit 6uorpadmmn?

— Sl ponuiics B 1987 romy B ro-
poze TromeHU. OKOHUMIT MUHCTUTYT
rocygapcTtsa 1 mpaBa TIOMeHCKOTo
TOCYJapCTBEHHOTO YHUBEPCUTETa
no crnenuanusauun «Hpucmpy-
meHumsi». 4 urong 2011 ropy mo-
CTYTIWJI Ha CITy>KOY B OpPTaHbI IIPO-
KypaTypbl TIOMEHCKOI 06/1acTy Ha
JIOJDKHOCTD IMTOMOLITHIMKA IIPOKYPO-
pa JIEHMHCKOTO aJMWHUCTPATUB-
HOTO OKpYTa, IT0CjIe Yero 3aH1mall
JIOJDKHOCTh  TIPOKypopa  OTHena
00J1aCTHO TIPOKYpaTypbl TIOMEH-
CKO¥1 06/1aCT!.

C 2019 roma mo meka6ps 2025
roza paboTas 3aMeCcTUTeeM Ipo-
Kypopa KammHmuHCKOTO ammmn-

HUCTPATMBHOIO OKpyra ropoga
Tiomenu. CTak Moeii paboThl B
HAJ30pPHOM BEIOMCTBE COCTaB-
nser 14 net. imeto 3BaHMe COBET-
HMKA IOCTULIMN. 33 BPeMSI CITY>KObI
y4acTBOBaJ B PAa3/IMUHbBIX 3HAUM-
MBIX MPOEKTaxX U MepPONpPUSITUSIIX,
HalpaB/JeHHBIX HA YKpeIuieHMe
3aKOHHOCTM U IIpaBOIOpSAKa B
peruoHe.

10 mekabpst 2025 roma IpuKa-
30M [eHepaibHOTO TTPOKypopa Poc-
cuiickoit ®enepatiyyi 6bIT Ha3HAYEH
MPOKypopom Baraiickoro MmyHuUIu-
MaJIbHOTO OKpyTa. KeHat, B CeMbe
Tpoe meteit. CBOOOIHOE BpeMsI IIpo-
BOXY B KPYTy CeMbM, MHOTO UMTalo,
YBJIEKAIOCh BOJIEIIO0IOM.

- BepkyT [lOoChIHGEKOBUY,
Kak Bbl B cBoeli JesTeJIbHOCTU
paccrasiisieTe IPpUOPUTEThI?

— [lnisg meHs 3amaueii HOMep
OIVH Ha CETONHSIIHUI IeHb SIB-
JIseTcsl BHUKHYTb B TIpoIecc Ha

HOBOM MecTe, 6J1aro, YTo B MPOKY-
paType pa6oTaioT KBanuduimpo-
BaHHbIE CIEIMAVCTDI, [TO3TOMY
Oymy omMpaThCs Ha yke chopmm-
POBaHHBI KO/U1EeKTUB. [logurHeH-
HBIM ST O3BYYWJI CBOKO IPUHIIUIIN-
QTBHYI0 TIO3UIIMIO: MBI CITYSKUM
3aKOHY, HaIlla OCHOBHAS (DYHKITVS
— HaZ30p 3a €ro MCIIOTHEHVEM.

Ha cTporom KoHTpose GymyT
CTOSITh BOIIPOCHI IIPECTYIIHOCTU B
IT-cdepe, yunThiBasi, UTO ceifuac
9TO SIBJIEHME OYEeHb pPacIpocTpa-
HeHO. Takke MbI OymeM YOensiTh
0cob0oe BHMMAaHMe peabHOI TM0-
MOIIIY JTIIOISM, 0OpaTUBIIMMCS 3a
3aIIMTOl UX HAPYIIEHHBIX MTPaB.

Ocoboe BHMMaHME YHemsieT-
cs ¥ OymeT ymensThCs Ham3opy sa
COOMIOEHMEM 3aKOHOMATENTbCTBA
opraHaMM BJIACTM, MECTHOTO Ca-
MOYIIpaB/IeHMS, IIPaBOOXPaHM-
TeJIbHBIMY OpTaHaMM ¥ OPYTUMMU
CTPYKTypamu. ITO BKJIIOUAeT B ceOst
MPOBEPKY 3aKOHHOCTU EeJICTBUI U
pellleHuii, a Takke IPUHATHE Mep
TI0 YCTPaHEHUIO HapylIeHmit Gene-
PaJIbHOTO 3aKOHOIATETbCTBA.

- Yrto Bbl MOKeTe CKa3aTh O
KPUMMMHOTEHHOV CUTyauuu B
OKpyTe, Ha NepBbIi B3IIAj?

— Yrob6sl JaTh KaKue-TO Ole-

HOYHbIe MHEHMSI O KPUMMHOTEH-
HOJt 06CTaHOBKE B OKpYTe, HY’KHO
cobpaTh ¥ TIPOAHAIU3UPOBATH
6oibllle OAaHHBIX. IIoKa [enaTh
Kakyue-TO BbIBOAbLI paHO, B JaH-
HbI/i MOMEHT TOJIbKO BHMKAIO B
MpoLecc M3Yy4eHUs] CUTyaluu.
Ias Havaja HeoOXOOMMO O3Ha-
KOMMUTBCS ¢ ODUITMATbHO CTaT-
CTUKOVI PECTYTIEHUA.

- Yro 6bI BbI X0Tenu moxe-
JIaTh CBOMM HOBBIM KOJIJIEraM B
B CBSI3M C Mpa3sgHUKOM?

— OpraHbl IPOKYPATYPHI SBJISI-
I0TCSI HAJIE3KHOI OTIOPOii rocymap-
CTBa, 3alMIIAI0T 3aKOHHOCTb, OX-
PaHSIOT 00IIeCTBO OT IMPOM3BOJIA
u HecrnpaBeaauBoctu. OCHOBOIJ

CITY>ke6GHO IesITeIbHOCTY [1JIsI CO-
TPYIHUKOB MTPOKYPATYPhI ObLIN U
ocraioTcsl 3PeKTUBHAs 3aluTa
IIpaB U CBOOOJ, YesloBeKa B TPaxk-
JIAHCKOM OOIIIecTBe, CO3IaHue Ta-
paHTMIi 711 0b6ecrieueHns 3aKOH-
HOCTY ¥ TIPaBOIIOPSIIKA.

CBouMM KojuleraM Xody TIo-
KeJIaTh COXPAHUTb BCe JIyUINNe
Tpaguiyu, 6bITh HAZEXKHO OIOo-
PO 111 rocymapcTBa M 06IIecTBa,
HeMCCIKaeMOol XXM3HEeHHO 9Hep-
T'UU, 3J0POBBSI, TUUYHOTO CUACTDS
u Graromonyuns!

Enena ABYJIJIUHA

®oTo aBTOpa

«CesIbCKUM TPYKEeHUK»: 95 j1eT ¢ BaMu U IJ14 Bac!

Joporue Haluy unuTaTenu, 3eMISIKU M Apy3bst! HacTymmn
2026 rog,. A 11 HacC, Balliel parioHHOM ra3eTsl, OH He IIpo-
CTO HOBbBIN, OH — I00WIEIHBIV, POTHOI U II0-0COO€HHOMY
Tembiii. Ham ucmonusiercs 95 jet! Llenast >kusHb, Bepcra-
eMasi JeCITUWIETUSIMM, HOMepPaMu, CyIboaMu.

BcriomuuMm BMecte. 14 OKTSOpST
1931 roma. 3amax CBeXKeil TUIIO-
rpadcKkoyi KpacKu, TyAUT IevYaTHbI
CTaHOK M B CBET BBIXOIUT TI€PBbIi
HOMEpP — CKPOMHBIA, HO TIOJHbBIN
HageXKIbl JIMCTOK «KOJIXO3HMK».
C Hero-To Bce U Hauvanock. ['azera
poc/ia 1 MeHsUIach BMeCTe CO CTpa-
Hoti: B 1938-0M oHa 3Basiach «bopb-
601 32 KOMMYHM3M», a B 1963-M,
OKpEITHYB U YTBEPAUBILNCH, HABEY-
HO cTasa «CebCKUM TPY>XKEHUKOM».
MeHSUIMCh 3aroIOBKM, HO HUKOTAA
- nyia. Harra Myccust He3MeHHa:
OBITh BAIIMM TOJOCOM, YECTHBIM
3epKajJioM ¥ JIETOTIMCIIEM POIHOTO
Baraiickoro Kpasl.

Yro Takoe 95 et A4 ra3eTs?
DTO TOXKeJNTeBIINE TONIINBKY, B
KOTOPBIX ITYMSIT r0j10Ca YIIeamnx
9MO0X. JTO PENOPTaKM C TONeil U
cTpoek, pororpadum repoes Tpy-
I1a, YbM MMeHa 3HaeT KaXXAblii. ITO

MUCTOPUSI, HATIMCAHHAS He CYXUMU
CTPOYKAMM, & SKUBBIMU CYIbOAMM.

MbI Bcerma 6bUTM TaM, Iae Ku-
AT KM3Hb: B IIeXaX, Ha ¢pepmax, Ha
CXOfax U Ha Mpas3gHuKax. Mbl mep-
BBIMM CIEIIMIM paccka3aTb BaM
TIpaB.y, pasge/uTh PagoCThb Mobe
U TIOAIeP>KaTh B TPYIHYIO MUHYTY.

B 3TOT 100MJ1€IiHbIN T'OL MBI C
BOJIHEHMEM IIepeICTaeM Hallu
obure cTpaHuIbl. MbI OKMBUM
MaMsIThb O BeTepaHax 1epa, o Hey-
TOMMMBIX CeJIbKOpax 1 padbKkopax,
KOTOpbIe, He Iaasl CUJI, HOCUIN B
pelaxkiMi0 HOBOCTU U3 KaxKAOro
yrosika okpyra. Ix tpyn — dbyHma-
MEHT, Ha KOTOPOM MbI CTOMM. MbI
pacckaxkeMm O Bac — O TeX, YbMMU
pyKamu, IIOTOM ¥ JII0G0BBIO CO3-
JlaBayiach 9Ta JIETOMMCh.

OT BCel Ooymy roBOpMM Bam
CITACHBO! 3a To, UTO BbI C HAMU
B 9TO BpeMsl, KOIjla TaK MHOTO I'o-

JIOCOB 3BYUMT BOKpYT. Bame mo-
Bepue, Ballly MUCbMa, Ballla OT-
KPBITOCTD — Hallla camast 60sbiIast
Harpajga u cuia. Mbl MeHsieMcs,
cTapasich ObITh COBPEMEHHBIMU U
MHTEPeCHbIMM, HO JJISI Hac Bak-
HO ocraBaTbcs BAIIEN rasetoit
— TOJ, KOTOPYIO KIYT, KOTOPYIO

YUTAIOT 34 CEeMEeIHBIM CTOJIOM,
KOTOPYI0 6€PEKHO XPAHSIT.
IaBaiiTe obiarbcs yaiie! Mbl
SKIEeM Bac He TOJbKO Ha CTpaHMIIaxX
raseTbl, HO U B coluceTsx: BKoH-
TakTe, OmHOK/IacCHMKaX, Telegram
U, KoHeuHo, B MAX. [Iumnte Ham
000 BCEM: UTO BOJIHYET, UTO pa-

IyeT, o ueM GomuT mymia. Barmm
BOIIPOCHI, ULlen, TIOACKA3KU — 3TO
CaMblii BaYKHBIN MaTepuas Ajis Ha-
11eit paboTbl. Benpb «CenbCkuit Tpy-
SKeHMK» — 3TO Halile o61iee feso!

A B Hactynusiuem 2026 rogy,
00BSIBIEHHOM [Ipe3upgeHTOoM
Poccum B.B. Ilytuaeim Tomom
eqMHCTBA HapomoB Poccum, ot
BCero cepila >kejaeM Bam, Ba-
LM CeMbsIM, HallleMy OKpYTY U
BEJMKOJ CTpaHe MMpa, COracus
u Omaromnomyuus. IIycTb Kper-
HYT CBSI3U MEeX[y TOKOJIeHUSIMHU,
IyCTh 00lllee AeN0 O0benuHSIeT
Hac, IMyCTh HACTYTIAONINIT rof, 6y-
JIeT IIeJpbIM Ha TO6PbIe HOBOCTH,
KOTOpbIE€ MbI 00S13aTe/IbHO HAIM-
mem BMmecre!

C wbwuieem, IOpOTHE 3eMJIS-
ku! C HoBbim 2026 rogom! BepbTe
B cebs1, TI00MTE CBOIO 3eMJIIO — a
MBI OyZIeM BaIlXM IOJI0COM.

C uckpeHHUM yeakeHuem

u 6nazooapHocmelio,
2/1a8HbIli pedaKkmop 2azemeol
«CestbCKUuli mMpy»eHuUK»
AnekcaHop CHOINOB



«Ceabckuli mpyxeHuk» Ne 1 9 anBapsa 2026 r.

95 JieT — MOYETHBIV I00MJIelt U3TaHu,
KOTOPOE CTaJI0 HEOT'hEMJIEMOJ YaCTbIO JKU3HU
Baraiickoro okpyra

14 okTsops 2026 roga paiioHHas rasera «CelIbCKUII TPYKEHUK» OTMETHUT CBOE
95-neTme. 3a roapl CyleCTBOBAHMS HAllla ra3eTa IMPOULIA AOJITUI IIyTh Pa3sBUTHS,
CTaB MeCTOM CaMOBbIpa)keH!s TATaHTIMBbBIX aBTOPOB, GoTorpadoB U XypHAINCTOB.
3pech Ka)kAbIl CMOT PacCKpbITh CBOM CIIOCOOHOCTH, ITOAEINTHCS CBOMMM MBIC/ISIMM U
B3IVISIIaMM Ha )XM3Hb. biiarogapsi razeTe MHOrMe Halllji HOBBIX Jpy3eii, e MM HOMBbIIII-
JIEHHUMKOB ¥ JJake JII000Bb. Begb MMEHHO OJiarogaps el Halu CygbObl epecekaroT-
Csl, POXKJAIOTCSI HOBBIE MIEeU U MMPOEKThI.

OT KOppecIoHaeHTa N0 Benyluel pagmokaHana. Mos ucro-
pusi, CBsI3aHHAs C U3HATeIbCKMM LIEHTPOM Halllero OKpyra, Hava-
sach B 2012 romy. Torma st 6b11a B IToyckaxX padboThl. CYTIpyT y MeHS
CIIPOCUIT: «A TIOUEMY ThI HE ITOMTPOOYEIIb Ce6sI B POV KOPPECITOH-
neHTta?» Torma sl Kak-To Hecepbe3HO OTHewIach K ero cJioBaM, HO,
CITyCTSI TIapy HeJenb, yke CTOsiIa y ABepeit IIaBHOTO pelakTopa
W.U. Tajicuna. [TepBbIM MOMM ITPOOGHBIM 3afaHMEM CTajia CTAThs
o backerbone. «Hanuimm o 1106MMOM Jiesie CBOero Myska, KaK Thl
9TO BUAMILb, HO TOJIbKO caMa, 6e3 KaKMUX-IM00 CKauMBaHMil 13
MHTepHeTa», — moguepkuyn Wnpmap NmmyxameToBuy. CKa3aHO
— coenaHo. [To aHaJIOrMYHOMY MIPUHLIMITY S BBITIOJIHMIIA elle ABa
3aaHus 1 6blIa 3a4UMC/IeHa B IITaT.

IIpr3HawCh YECTHO, ITePBOE BpeMsl MHe ObLIO CIOXKHO. Ho-
BbIil KOJIJIEKTUB, HOBbIE TIpaBuia, JOJIroe BpeMs usydaaa U yuu-
Jlach MPaBWIbHO MMCATh CTaTbU. [1a, B 11€JIOM Ha 3TO Y MeHS YIIIJIO
6osbiiie roga. B 2016-oM Most 5KM3Hb KapaAWHAIbHO IIOMEHSIIach —
B Hallleli ceMbe TosiBMIach ManeHbkasi Kcennst CepreesHa. [1po-
wen rof. B 2017-om g nipuHsia pelieHyue BbIMTYA Ha HEIOTHBIN
pabounii geHb, 6a0yIIKY U Aeaylika IO aepsKain, [IOMOraan BO
BCeM, 3a UTO s UM Ge3mepHO GimaromapHa. Korma st mpuiia co-
OBIUINTD 3Ty HOBOCTb CBOEMY PYKOBOAMTEITIO, MEHSI SKIAT HEOKM -
JIAHHDBINM, HO MPUATHBIN Croprpus: «Hacrs, a Kak Tl CMOTPUIIDL
Ha TO, UTO IIOTIPOOOBaTh cebs B poM Bemylleil pamyuokaHama?»
— ckasan Unpgap MinmmyxametoBud. Pogureny Torma MHe ckasaayu TBepAo: «Mau, Thl cMOXKellb!» MysK o[-
nIepskani. Tak, ¢ OKTSIGPST TOTO Ke Tofa s MPUCTYIM/IA K HOBBIM OOS3aHHOCTSIM, TTIepeHMMast OMbIT Y CBOEIi
Kosieru Jirogmuibl Ba6uKoBoit, KoTopast paboTasia KOPPECTIOHIEHTOM ¥ 10 COBMECTUTETbCTBY BemyILeii
pagyokaHasa «Baraii». C Jlroceit Mbl IIpOpaboTaM TakK OKOJIO BYX JIET, 3TO ObUIO He3abbIBaeMOe BPEMSI.
Sl BO3IIaBJIsl/Ia CaiT HaIllero M34aTebCKOro IeHTPa M Ha MOJICTaBKM paauoKaHasl. [Tocie mpuuuio Bpemst
repemMeH: 51 CJIOXKUa IMOJIHOMOYMS pelaKTopa MHTepPHEeT-pecypca U 1o ceii AieHb BO3IJIaBJISII0 TOJBKO payo.

S HU pasy He IoXKajena, yTo B majekoM 2012-oM Mpuivia croga Ha pabory. 1)1 MeHsI OTKPbUIMCH HOBbIE
B3IVISIABI HA MUP, S M3y4yajia KaKObIil YTOIOK HAIIEero OKpyra, 3HaKOMM/IACh C HOBBIMM JIIOAbMU U UX CYIbOa-
MU, YBUJIea KpacoTy Halllero Kpasi B pasHble Mepuofbl rojia, OKyHaaach MbICJASIMU B I€TCTBO, IlepecTyIiast
TTOPOTY J€PEBSHHBIX IIIKOJI ¥ MHOTO ellle uero. Mory ckasaTbh OIHO — He 60iiTech Ie/iaTh IepPBbIe MIaru, OHU
BCer[a Hy>KHbI — 3TO OIIbIT, yPOK. A B HacTynuBieM 2026 rofy skejiaro >KUTeISIM Halllero mpekpacHoro OKpyra
CUOMPCKOTO 30POBbS ¥ MUPHOTO Heba Haf, TOJI0BOJ, CYACThE TIOCTPOUM CaMM.

C eamu 6611 paduokanan «Bazaii» u e2o eedywaa AHacmacua JAMUHCKAA
o BcTpeun B achmpe KaXKAYI0 cpeny v nmaTHuiy ¢ 7.05 go 7.35 Ha Bosmue 103.0 FM!

Yerpowniack B pepakumio g B 2014
rony. [1o 3TOro BpeMeHM 51 HUKaK He ac-
coummupoBana cebs ¢ 3TUM pPeMeCcIoM,
' x0Ts «CeNbCKUii TPY>KeHUK» BCeraa 6but
HeOoTbeMJIEMOJi YaCTbIO ITOAIVCHBIX U3-
IaHui Hateit cembu. Ho y cymp0bl, Kak
BOJOMUTCSI, CBOM ILJIaHBI, UeMy $I HecKa-
3aHHO paja.

HamucaB mapy mpoOGHBIX craTteit, s
ObUIa TIPUHSITA B APY)KHBIN KOJIEKTUB.
W, noMHMUTCS, Kak-TO Cpa3y MeHs 3a-
KPY>KMJI BOLOBOPOT II0€3[0K I10 paio-
Hy, peropraxeii, uHtepsbo. Hepenko
MIPUXOAVIIOCh GOPOTHCS CO CBOEH CTec-
HUTENbHOCTBI0, YUUTHCS BECTU AUAJIOT
U IPaBUJIBHO 3aaBaTh BOIPOCHI. A TI0-
TOM KODPIETb HaJ CTaTbsIMM, BBIBEPSISI
Kak[Ioe CIOBO, UTOOBI JOHECTU IO YU-
TaTesneii camyio cyTb. Ho certuac, orns-
IbIBasiCh Ha3az, 51 OHMMAlO, YTO BCe
TIPUXOIUT C OIBITOM.

HacrosiuyMm OTKpbITMEM [JISI MEHS
CTa/IN JIIOAV, KUBYIIME B HallleM paii-
oHe. [lopoii nocie ouepefHOro pasro-
BOpa WIM MHTEPBbIO Ha [Jylle CTaHO-
BUTCSI OY€Hb Teryio. VIMeHHO Mo3ToMYy
s1 BO MHOTMX CTaThsIX YIIOMMHIO, UTO B
HallleM pajioHe XMBYT caMble 3aMeda-
TeJIbHbIE JIIOIN.

MbI co37aeM CBOEro pojia JeTOMNCh, B KOTOPOi OTPasKAIOTCSI He TOMBbKO COOBITHUS, HO U ITPOYHO BILIETA-
I0TCSI CyIbObI HAIIUX TePOEB.

U 0cobeHHO 11eHHO /I MeHs, KOT/Ia JTIOAY OMMChIBAIOT CBOM 3MOIMY OT HAIIMX MyOIMKALMii: KTO-TO C
TPEeIeToM YMTAeT O YeJIOBeKe, C KOTOPBIM OOIIAJICS JaBHO, & TOTOM BUIUT CTAThI0 O HEM U Y3HAET, KaK CJI0-
SKVJIACh €T0 KM3Hb; KTO-TO CO (JIe3aMU Ha I71a3ax MPOKMBAET BMECTE C FePOeM CTaTbl €r0 HEJIEerkyko Cyan0y;
KTO-TO BIOXHOBJISIETCS 1 CTPEMUTCS CLeIaTh 3TOT MUD UyTOUKY JIydllle.

ViMeHHO MO3TOMY MeHS ITeperoNHseT rOpLoCTh 3a Hallle M34aHKe, 32 Hally TeIUIYI0 «PaiiOHKy» — Halll
06UMbIi «CenbCKuit TPY)KeHNK».

WYPHANUCT
XYAONCHMK-
WANOCTPATOP

AR DEYRTRAR
AHCRAR TRRETA
\QMORIW BHAR
ARA 0 NPVRASY
OETPAL

tOnua PAMMBEKOBA,
0603peeamenb 2asemel

B 2018 rogmy 4 cne-
Jlajia CMeJIbIii 1I1ar, pe-
IINB M3MEHUTb CBOIO
npodeccuto, U TpuU-
1IJ1a B peaKkiinio paii-
OHHOJ1 ra3eThl. lllecTh
JIeT TpoJieTeNn He3a-
METHO, M CEerogHs s
ybexkmeHa, UTO 9TO
OBLJIO OMHO W3 JIy4-
LIMX pelIeHuii Moelt |
KU3HN. b

XoTs OCHOBHOJ |
chepoit Moux 00s-
3aHHOCTe cTanu
BeJleHMue caiita U CO-
LMaJIbHBIX CeTeil, ra-
3eTa TaKKe XPaHWUT
Moy Bkiaan. CraTbu U
dororpadumn, cosman-
Hble MHOI, peryisipHO
TOSIBJISIIOTCS HA CTpa-
Huax uspanusi. [lepenncrbiBasi apxuMBHbIE BBIITYCKM, 51 UCIIBITHIBAIO
0co60e YyBCTBO TEIUIOTHI, TIOHMMAsI, YTO MOSI paboTa CTaHEeT YacThIo
MUCTOPUMU paiioHa, KOTOPYIO MPOUYUTAIOT TOTOMKMA.

PaboTa B pemakiuy CTaja HaCTOSIIEH IIKOJI0i macTepcTBa. I1o-
MMMO OCBOEHMSI TEXHMYECKMX acIeKTOB mpodeccuy, Takux Kak 00-
paboTka doTorpaduit u yrnpas/aeHue BeO-caiiTaMu, sl OTKpbLIa B cebe
TBOpYecKue TajaHThl. Termepb s aKTMBHO YYacCTBYI0 B TBOPYECKUX
KOHKYpCax, yBiekawch pororpabueii. O6IIeHNE C IPKUMU, TATAHT-
JIMBBIMM, BIOXHOBJISIIOIIMMM JIIOAbMM HAIlIEro OKpPyra 060raTuao MO
SKM3Hb, PACIIMPUIIO KPYTO30p U Jaji0 MOHMMAaHMe YHUKATbHOCTY KasK-
IOt UeI0BeYeCKO CyabObI.

Ipy3bst M JOPOTYEe YNTATENN, B OOMUIIEITHBIN TOJ peIaKIys 0COOeH-
HO II€HUT Ballly MMOAmepsKKY. [IoAMUIIMTeCh Ha HAIIY JTI0OMMYIO Ta3eTy,
a MbI 6yIeM ITPOAOJIKaTh paJoBaTh Bac CBEXXMMM HoMepamu. Hecmo-
TPSI HA CTPEeMUTETbHOE pa3BUTHe IMUMPOBLIX TEXHONOTHIA, ST YBepeHa,
yTO GyMa)kHbIe M3IAHMSI COXPAHST CBOe OvyapoBaHMe Hamoiro. EcTh
ocobast pagoCTh B IIePeIMCThIBAHNUY CTPAHUIL CBEKETr0 HOMepa, apoMa-
Te TUIOrpadCKoii KPacku, paJloCTU BCTPEUM CO 3HAKOMBIMM JIMIIAMU
Ha 1oJioce MUu MPOoUYTeHeM MMo3/ipaBjieHs B CBOI aJipec.

ITycTh HamIa «pajitoHKa» OCTAeTCsl BAIIMM HaAEXKHBIM CITYyTHUKOM,
COXpaHsIsl TEIUIO POJHOTO Kpas ¥ IepemaBast IpKiMe MOMEHTbI KU3HU
OYIYIIVIM ITOKOJIEHUSIM.

Upuna CYXUHUHA,
pedakmop caiima «Bazatli uHhopMmayuoHHbIU»

3a BoceMb JieT B Tpodeccuu s y3Haia MHOTO HOBOro. Hayumiacek 06-
pabaTbiBaTh 60sbIINE 06bEMbI MHPOPMALMM, HAXOJUTD OOIINIT SI3BIK C
JIIOIBbMM pa3Horo craryca. [ombl paboThl HAYUMIIM MEHST He TOTBKO ITPO-
(eccroHanbHBIM HaBbIKaM, HO M YMEHUIO CTyLIATh Y YYBCTBOBATb CO-
6eceqHMKa.

SI m06:110 06IIATHCS C MTHTEPeCHBIMM JTIObMHU, KY/Ia-TO BEYHO €XaTh,
CIEeINThb, MHE CKYYHO CHJeTh Ha MecTe. [1a, TaKO¥ OBICTPBIN TEMIT JKM3-
HI He JJaeT 3aCKyJaTh U PEeJKO ObIBA€T OHOOOGPAa3HBIM, UMEHHO 3TOTO
s ¥ X04y. 17151 MEHS IJIaBHOE B SKYPHAJIUCTUKE — 3TO KOMMYHMUKAGeb-
HOCTb U IIMPOKMIT Kpyro3op. TOMBKO Tak s MOTY peajn3oBaTh CBOM
TBOPYECKUI MOTEHIIMA, BeJib HEOOXOAMMO TICATh MHTEPECHDIN TEKCT,
KOTOPbII 3aMHTEPECYET YNTATENISI, CMOKET [TepeiaTh MOU MBICIIH.

JTro6:110 CBOIO paboOTy 38 POMaHTHUKY KOMAaHIMPOBOK, 3HAKOMCTBA C
HOBBIMM JIIOZIbMM, HAXOK/IEHVe B [IOTOKe HOBOII MHMOpMAIy, B [[€H-
Tpe COOBbITUIA, TIOCenast Kakue-a1ub0 MepOIPUSITHUS.

[TaTh JieT Ha3az s Berymmia B «Coio3 skypHanmctoB Poccuim» 3a Bpe-
MsI CBOeii paboThI GblsIa OTMeYeHa Pa3IMYHbIMK 6J1ar0japCTBEHHBIMU
MCbMaMM OT AeTlapTaMeHTa, JeyTaToB, Pas3JIMUHbIX 00beJUHEHNIT U
opraHmu3aluii.

Enena AB1YJIJINHA,
cmapuwuti o6o3pesamens 2azemeol
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T - —
IIpyMuTe nosapasiieHUus!

VBakaemble COTPYOHMKY U BeTePaHbl OOIIEeCTBEHHO-TIONNTIYE-
CKOJ1 TaseThl Baraiickoro okpyra «CebCKuUii TPYKeHUK»!

Or Bceli Ayl MO3pasJsio Bac ¢ lHemM poccuiickoi meuatu!

CeromHst Mbl OTMEYaeM IPa3IHUK, OObeOUHSIONMII BCEX TEX, KTO
TIOCBSITUJI CBOIO JKM3Hb GJIarOPOJHOMY Jermy MHMDOpMMUpoBaHus 00Iie-
CcTBeHHOCTU. PaiioHHas rasera «CenbCKuil TPY>KEHUK» BOT YKe TOUTU
95 neT SIBISIeTCST BEPHBIM CITYTHMKOM JKMTeNeli Halllero OKpyra, oTpa-
Kast COOBITHUS Halllell TOBCeJHEBHO KM3HU, JOCTVKEHNS HAIINX 3€M-
JISIKOB 1 3200TSICh O COXPAHEHUY TPAOUINIA U UCTOPUY POFHOTO Kpas.

OTOT MpasgHUK SIBSIETCS MIOBOLOM ellle pa3 BbIpa3uTh IpU3HA-
TeTBbHOCTb COTPYIHMKAM CPEICTB MaCcCOBO MHMOPMALINY 32 UX TPYLO-
nobue, mpodeccroHan3M U MpeJaHHOCTh CBOeMY Jieny. Mbl ropaumcst
BaMU 1 GyiarolapHbl BaM 3a Balry pabory.

JKenaio KpemKkoro 3/10POBbsI, CYACTbSI, OIArOITONyUNsT, HOBbIX TBOD-
YeCKMX YCIIeXOB U BJIOXHOBEHMSI Ha 6/1ar0 MPOLBETAHUS U Pa3BUTUS
Baraiickoro okpyra!

aea okpyza C.M. CUJOPEHKO

C 2016 roma s gBasIOCH 0603peBaTeieM paitoHHOI ra3eThbl «Cellb-
CKMIT TPY>KeHMK». Mosi paboTa — 3TO GECKOHEUHOe MyTeIleCcTBMe I10
HalieMy pogHoMy Baraiickomy okpyry. S 1mo6biBajia Ha 6eCcuicieHHOM
MHOKEeCTBE MEPOTPUSITUIL, OT CAMbIX TOP)KECTBEHHBIX ¥ MaCIITaOHbIX
IO YIOTHBIX ¥ AyIIeBHBIX. Kaskmasi KOMaHAMPOBKA — 3TO BO3MOKHOCTb
OTKDBITh JIJIs1 ce0sl UTO-TO HOBOE, BCTPETUTh YIAVBUTEIbHBIX JIOfEH,
YbJ MCTOPUM BIIOXHOBJISIIOT U 3aCTaBJISIOT BEPUTH B JyUIllee.

B cBOMX CTaThsIX 51 CTaparoCch mepenaTh He MPoCTo GaKThl, a IMOIUN,
atmocdepy, Ty caMyl0 UCKpPY, KOTOpast 3a5KuraeTt cepiia YYaCTHUKOB U
3puUTeseii IPOUCXOISIIEro AeiicTBMs. MHe XOueTcsl, YTOObI KasKIblit,
KTO BO3bMET B PyKM «CeTbCKMiT TPYsKEHUK», CMOT [TOUyBCTBOBATh CE0SI
YaCThI0 COOBITHSI, TIOTPY3UTHCSI B IMPOUCXOLSIIEE, OUYTUTh PaLOCTh,
rOpAOCTh WM BIOXHOBEHME, Taske eCi OH He CMOT IPUCYTCTBOBATh
JIUYHO.

IIyiss MeHsI BaKHO, UYTOOBI MOM MaTepuasibl 6bUIM He TTPOCTO MHOOp-
MaTUBHBIMMU, HO U KMBBIMMU, TPOTATEIbHBIMMU, CIIOCOGHBIMY BbI3BATh
YIIBIOKY WM 3aCTaBUTD 3aJyMaThCsl. S Bepio, YTO MMEHHO TaKue UCTO-
puM 0ObeUHSIOT HAC, IeIal0T HAIll OKPYT CUJIbHEE U sIpye.

Cracu60, uto Bl ¢ Hamu! Yuraiite «CenbCKMit TPYSKEHUK», Y TTYCTh
KaKIast CTaThsI CTAHET /ISl BAC OKHOM B MMP HalllMX COOBITHI 1 JTomeii!

AHHa OBYUHHUKOBA,
o6o3pesamesns 2azemel

. ]2 AnBapA - fleHb paGoTHUKA NPOKYPATYPRIP®
IIpyMuTe nmosapasieHus!

VBaskaemble pabOTHUKY ITPOKYPATYPhI!

OT Bce¥t oymiy MO3ApaBiisiio Bac ¢ mpodeccroHanbHBIM MTpa3gHUKOM — JTHeM pabOTHMKA ITPOKYPaTypbI!

Bama pa6ora — 3TO He mpocTo mpodeccus, 3TO MpuU3BaHMe, TPeOyIollee BbICOKON OTBETCTBEHHOCTH,
npodeccroHanM3Ma M IpeJaHHOCTY Jlely. Bbl eXXefHEBHO CTOMTE HA CTpake 3aKOHA M CIIPaBeJIMBOCTH,
3alMInasi paBa M MHTEPechl rpaskaaH, obecrieunBasi MPaBoOIMOPSIAOK M 6e30MacHOCTh B HAlIeM OKpyTe.
Baimia 1esTeNbHOCTb — 3TO rapaHTHs TOTO, YTO KaKAbIN YeOBEK MOXKET YyBCTBOBATh CEOSI 3alUIIIEHHBIM
M YBEPEeHHBIM B 3aBTpalIHeM JHe. Bel — Te, KTO obecrieunBaeT coOII0eHe 3aKOHHOCTU Y ITPaBOIOPSIA-
Ka, KTO 60peTcsl C MPeCTYITHOCThIO ¥ KOPPYIIMel, KTO 3aliyilaeT MHTepPechl rocyJapcrsa 1 oOIecTsa.
B 3TOT mpas3gHUYHbII JeHb XOUY BbIPA3UTh BAM MCKPEHHIOK 61aroapHOCTh 3a Balll TPy, 32 Bally MpeJaH-
HOCTb JIeNTy, 3a Ballly CTOMKOCTb 1 MykecTBO. [TycTh Bamia pabora Bcerna OyJeT yCIeIIHOM, a Baly YCUIus

— BO3HarpaXXaeHbl.

JKenaro BaM KperKkoro 3J0pPOBbsI, GIarOMOMyUnsi, CUACThs U yIauu BO BCEX HAUMHAHMSIX.
[TycTh B Balleii XXu3HU OyneT Gosblile PafOCT M MEHbIIe TPYIHOCTEN, MyCTh Balla paboTa IPUHOCKUT

YAOOBJIETBOPEHNME M TOPAOCTD.

Taea okpyza C.M. CUJOPEHKO

%

NMoHepenbHUK,
12 aHBapA

MepBbIli KaHan
05:00 «[lobpoe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU
09:05 «MopHbIn npurosop» 0+
09:55 «KunTb 3g0poBO!» 16+
10:45, 11:25, 00:40, 03:05 lNopgkacrT.
Nab6 16+
12:25 X/d «OcobeHHOCTV Hauwo-
HaJIbHOW OXOTbl B 3IMHUIA Neprog» 16+
13:45, 14:15, 16:45, 17:15 «Bpemsa no-
Kaxer» 16+
15:00 «[daBan noxeHumcsal» 16+
15:50 «Myxckoe / MKeHckoe» 16+
18:45 «bonblwas nrpa» 16+
19:50 «[ycTb roBopAT» 16+
21:00 Bpemsa
21:45T/c «3a nonyaca Jo BeCHbI» 12+
23:40 «Bpems repoes» 16+
Poccuna 1
05:00 «YTpo Poccum»
09:00, 11:00, 14:00,
03:00 Bectnn
09:30 MecTHOe Bpemsa
09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LLOY
12+
11:30, 21:10 Bectn. MectHoe Bpems
12:00, 18:00 «60 MuHyT» TOK-LwoYy 12+
14:30,02:30, 03:30 T/c «Panickumn» 16+
17:00 «Manaxos» 16+
21:30 T/c «JInmutumubi» 12+
00:40 T/c «HeBecTa komanea» 12+
HTB
05:15, 08:25, 10:35 T/c «Méc» 16+

16:30, 20:00,

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 CeroaHs

13:25 «YpesBblualiHoe npowucLue-
cTBUe» 16+

14:00 «MecTo BCTpeum» 16+
16:45 «3a rpaHbio» 16+
17:50 «AHK» 16+
20:00 T/c «MepBbii oTaen» 16+
22:15 T/c «[opayana Touka» 16+
00:40 T/c «MayTuHa» 16+

OoTP
«CBOwM repou» (16+)
«bonblwasa obnactb» (16+)
«CBOwM repou» (16+)
«bonbwasna obnactb» (16+)
«HosocTn Brkynoso»

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00
(164)

8:15 «MHTepBblo» (16+)

8:30 «CBOw repou» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (16+)

09:30 «CBeT 1 TeHU». MuKenaHaxeno
Mepu3un ga Kapasagxo (16+)

10:00 HoBoCTHM

10:05 Néctpbini mmp. HpopmaLmoH-
Has nporpamma (npsamMoi a¢up)

10:30 HoBocTI

10:35 NécTpbiii Mup. HPopmaLnoH-
Haa nporpamma (npamoin s¢up)

Mutenu TiomeHcKoi 06nacTU MOTYT NOYYUTb UMEHHOI
cepTuduKaT GUHAHCOBOM FPAMOTHOCTH

VII 3Tanm BcepoccUiicKoil MpocBeTUTENbCKOi JctadeTsl «Mou (pyMHAHCBI», TIOCBAIIEHHBI TeMe
«PamnmoHasibHOe moTpedieHne», mpoaantcs ao 10 despans 2026 roga.

Ha roprane Moudmnnaucei.pd skutenn TIOMeHCKOI 06/1aCTY MOTYT IIPUHSITH yuacTue B acTadere, Mpo-
JIIEMOHCTPMPOBATh CBOYM 3HaHMST GVMHAHCOBOM I'PaMOTHOCTY U MTOJTYYUTh MMEHHO cepTudUKaT.

«Mow pUHAHCBI» — 3TO MACIITAOHDIN IPOEKT IO GMHAHCOBO TPAMOTHOCTH AJISI POCCUSTH BCEX BO3PACTOB.
OH BKJTIOYAeT B cebs MK MHOOPMAIIMOHHO-TPOCBETUTELCKUX MEPOTIPUSITHIA IO CAMbIM PA3HBIM TEMaM.

dcradeTa MPOXOoAUT MPU peannsaly BeJOMCTBeHHOTo mpoekTa MuHbmHa Poccun «Mou puHaHCbI» BO
BceX permoHax Poccum, coo01IaeT qernapTaMeHT COUMaTbHOTO pa3BUTHUSI TIOMEHCKOI 06/1acT.

UA «TOMEHCKAA JINHUA»

11:00 HoBocTun

11:05 OTPaxeHue (npamon 3¢up)

11:30 HoBocTn

11:35 OTPaxeHue (npamon 3¢up)

12:00 Hosoctn

12:05 OTPaxeHue (npamoin 3pup)

12:50 Hosoctn

13:00  MHorocepuiiHbIi  $unbm
«MK13Hb TONbKO HaunHaeTcA». 1-a cepua
(16+)

14:00 HoBocTu (c cypaonepeBofom)

14:05 OTPaxeHue (npamon 3dup ¢
CypAONepeBoom)

15:00 HoBocTtu (c cypnonepesoaom)

15:10 OTPaxeHue (npamon adup ¢
CypAonepeBoom)

17:00 «MHTepBbIO» (16+)

17:15 «HoBoctn Nwmma» (16+)

17:30 «[eHb 3a aHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)

19:00 «OueBnaHO. BepoATHO» C aka-
neMrnKom ApyTioHOM ABETUCAHOM (12+)

19:40 «KoHcTpykTOpbl  GyayLero»
(124)

20:00 HoBocTm (€ cypaonepeBofom)

20:20 OTPakeHue (npamon 3dup c
CypAONepeBoom)

22:00 HoBocTM (€ cypaonepeBoaom)

22:20 MMatb BevyepoB c Hatanben
PasaHueBon. XynoXKecTBeHHbIN Gunbm
«JlnyHaa xu3Hb KysneBa BaneHTuHa»
(124)

23:25 [lokymeHTanbHbIi drnbm «Mo-
cnefHUn NoCTMoAepHNCT» (12+4)

00:35 OTPaxeHwue. Ntorm (12+)

03:35 «bonbLas cTpaHa» (c cyppone-
pesopom) (12+)

04:30 «CBeT m TeHw». porpamma
JleoHnpa MneunHa». MukenaHgxxeno Me-
pu3u aa KapaBaaxo (c cypponepeBofom)
(16+)

05:05  MHorocepuitHbli  $unibm
«MK13Hb TONbKO HaunHaeTcA». 1-a cepua
(16+)

3Be3ga

05:15 T/c «KaTa n bnak» 16+

07:00 «CerogHs yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTK
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3PUpP» ToK-
woy 16+

11:15, 13:25 X/ «leHnin» 16+

14:45, 15:05, 17:15, 04:05 T/c «bepe-
ra» 16+

15:00 BoeHHble HOBOCTY 16+

18:50 CneumanbHbI penopTax 16+

19:55 «[o ropaunm cnegam» 16+

20:10 «CKpbITble yrpo3bi» 16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

23:15 [I/c «MiHxeHepHble BOWCKa: Ha-
cnefHviKm cekpetoB Mobepabl» 16+

00:05 X/¢ «Annerpo c orHem» 12+

01:35 X/¢ «[MpaBo Ha BbicTpen» 12+

02:55 [1/c «OcBoboXaeHue: peLllato-
e 6uTBbl» 16+

03:35 [i/c «BM® CCCP. XpoHuKa [lo-
6epbl» 16+

CTC

06:00, 04:40 M/c «OTenb «Y oBeuek»
0+

06:30 M/c «Mawa n Measeab» 0+

07:40 M/$ «Mos ¢es-npokasHmLa»
0+

09:15 X/¢ «Beabma nunnm n 3akongo-
BaHHOEe poXaecTBo» 12+

11:15 M/¢ «[lomosATa. HaBcTpeuy
npuKnoYeHnam» 12+

12:55 X/¢ «[puknioueHns Tepam» 6+

14:20 X/¢ «XpoHuku [MaHronvHoB»
12+

16:25 X/¢ «OuHuct. MepBbin 6ora-
Tbipb» 6+

19:00, 19:30 T/c «BeuepHsasa wkona»
16+

20:00 X/¢ «Kagpbi» 12+

22:10 X/ «bunn v Tep» 16+

00:00 X/¢ «Koponu ynuup» 16+

01:35 X/¢ «OH - 370 nynsa» 18+

03:25 X/¢ «Kyw cobaumnit» 16+

THT

07:00, 05:50 T/c «CawaTaHa» 16+

09:00 «BbiunTb B Crambyne» 16+

13:20 X/¢$ «HebpunnuaHtoBasa pyka»
16+

16:30 X/¢ «MBaH BacunbeBny meHset
BCe» 16+

19:00 X/¢ «HeBepoATHbIE NpUKOYe-
Hua Wypwuka» 16+

22:00 X/¢ «Mncbmo [epy Moposy»
12+

00:05 X/¢ «OTROXHYTb MO-NOACKU»
16+

01:45 X/¢ «Apyras peanbHOCTb» 18+

03:25 T/c «<OgHaxabl B Poccnn» 16+

05:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 00:20, 04:25 «Camble
LIOKMpYtoLwre runoTesbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTU 16+

09:00 «BoeHHas TanHa» 16+

11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «/HpopmaLMoH-
HaA nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenopeyectBa» 16+

14:00 «HeBepoOATHO WHTEpPeCHble
ncropum» 16+

15:00 [I/n «3acekpeyeHHble CIUCKU»
16+

17:00, 01:20 «TanHbl YanmaH» 16+

19:55 X/¢ «Mana 3 cneyHasa» 18+

21:55, 23:35 X/¢ «Mekapb» 18+

Mwup

05:00, 06:15, 10:20 T/c «CmepTb WNn-
oHamb» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBocTun

10:10 «benopyccknin ctaHgapT» 12+

12:30 [1/c «MoHaTb. MpocTnTb» 16+

13:15 «MupoBoe cornalueHue» 16+

14:10 «[ena cynebHble. britea 3a 6y-
ayuiee» 16+

15:05 «[lena cynebHble. HoBble nucto-
pvn» 16+

16:15, 18:20 «[lena cynebHble. A6n0-
KO pa3gopa» 16+

18:00 «BmecTe Kaxkabln aeHb» 16+

18:40 «[lena cynebHble. [leHbru Bep-
Hutel» 16+

20:30 X/¢ «Cemb CTapuKOB U OfHa
nesywka» 0+

22:10 «Arpa B KMHO» 16+

23:35 «MunnnoH 3a 5 MuHyT™ 16+

00:15 «Hawe kuHo. Victopusa 60nb-
wow no6su. K 95-netuio Apkagusa BainHe-
pa» 16+

00:40 O/c «PoxpéHHble B CCCP. K
95-netuio Apkagus BaiHepa» 16+

01:05 lMepBbin EBpasunckmum kaHan
12+

01:50 X/¢ «Bpatapb» 0+

03:05 X/¢ «Tumyp 1 ero KomaHza» 6+

04:20 T/c «CmepTb wnunoHam: Kpbim»
16+

TB-Lentp

06:00 «HactpoeHune»

08:10, 05:30 «Cmex, ApOXb 1 BULEO»
16+

08:45 X/¢ «bepézosas powia» 12+

10:35, 04:20 [1/c «AKTepckue gpambl.
BeuHo BTOpbIE» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTna
16+

11:50, 02:50 T/c «CenbCKnin eTeKTUB.
YépHan 6abouka» 12+

13:45, 05:00 «Mow repon. AneHa
XmenbHuukas» 12+

14:50 «fopog HoBOCTEN» 16+

15:05 X/¢ «A npy Teba uckatb. Mo-
CKOBCKOe Bpemsa» 12+

16:55 [1/d «OgnHOKme 3BE3abil» 16+
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18:10 X/ «CnHnyKa» 16+

22:35 «10 cambix... [oa damunuen
Myxa» 16+

23:05 «3HakK KayecTBa» 16+

00:00 CobbITus. 25-11 Yac 16+

00:30 «MeTpoBKa, 38» 16+

00:45 «[leBsiHOCTbIe. XWTbl KabaLKme»
16+

01:25 «[lpowaHne. BaneHTnHa Tanbl-
3nHa» 16+

02:10 A/ «berctBo OT cnasbi» 16+

JomaluHuin

06:30, 05:35 «[lo pgenam Hecosep-
LeHHoNeTHUx» 16+

07:30, 04:45 «[laBan pa3epémcal»
16+

08:30, 02:45 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 16+

10:45, 23:20 [i/c «[oHaTb. MpocTnTb»
16+

11:55, 00:30 i/c «[Mopua» 16+

13:00, 01:25 [i/c «<3HaxapKa» 16+

13:35, 01:50 [/c «BepHy ntobrmoro»
16+

14:10, 02:20 [/c «fonoca ywepwmx
ayw» 16+

14:45 X/¢$ «<HepopHasa foub» 16+

19:00 X/ «TpebyeTca mama B ceMbio
cTpema getbMn» 16+

04:25 «6 kKagpoB» 16+

Martu TB

06:00, 15:00 «Jlura B nuuax» 12+

06:30 «®@opmyna-1. facHyT orHm» 12+

07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 Ho-
BOCTMN

07:05, 11:35, 22:00, 00:45 Bce Ha
Martu! 12+

09:05 «Jluua ctpaHbl. AHactacua [le-
MypusH» 12+

09:25 «KomaHga meutbi» 12+

10:30 CnopTuBHbIN panpxect 16+

12:35 CneumanbHbin penopTax 12+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:25 «bratnoH ¢ Amutpuem ybep-
HMeBbIM» 12+

15:35 «[pomko» 12+

16:55 Xokken. Olimpbet Yemnuo-
HaT MXJ1. «CHexHble Bapcbl» (AcTtaHa) -
«KpacHoapckune Poicu» (KpacHoApck) 12+

19:15 Xokkeir. ®oHbeT YemnuoHat
KXJ. «OnHamo» (MockBa) - «Topnepo»
(HwxHwnin HoBropog) 12+

22:35 Qyt60n. YemnuoHat Utanuu.
«fOBeHTYyC» - «<KpemoHese» 6+

02:00 CkeneToH. Kybok mupa. MeH-
LWWHbI 6+

03:00 CkenetoH. Ky6ok Mupa. Myx-
UYMHbI 6+

04:00 Boneii6on. YemnuoHat Poccun.
Cynepnura. MyxuuHbl. «®Daken Aman»
(HoBbin YpeHron) - «[JuHamo» (Mockga)
6+

BropHuk,
13 auBapA

MepBbi KaHan

05:00 «[lo6poe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «MogHbI npurosop» 0+

09:55 «KuTb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:30, 13:40, 14:20,
17:15, 22:45 «Bpema nokaxeTt» 16+

12:35, 18:45 «bonbluasa urpa» 16+

15:00 «[laBan noxkeHnmcal» 16+

15:50 «Myxckoe / KeHckoe» 16+

19:50 «[ycTb roBopAT 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «3a nonyaca 10 BeCHbI» 12+

00:00, 03:05 MNopakacT.J1ab 16+

Poccusa 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHOe Bpema

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LLOY
12+

11:30, 21:10 Bect. MecTHOe BpemsA

12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-woy 12+

14:30, 02:30, 03:30 T/c «Panckumn» 16+

17:00 «ManaxoB» 16+

21:30 T/c «JTummnTumypl» 12+

00:40 T/c «HeBecTa Komanea» 12+

HTB
04:10, 08:25, 10:35 T/c «[Méc» 16+

16:45,

16:30, 20:00,

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 CerogHa
13:25 «YpesBbluaiHoe npouclue-

cTBue» 16+
14:00 «<MecTo BCTpeun» 16+
16:45 «3a rpaHbio» 16+
17:50 «HK» 16+
20:00 T/c «MepBbin oTAEN» 16+
22:15 T/c «[opsavan Touka» 16+
00:40 T/c «MayTtnHa» 16+

OoTP
6:00 «lpa3gHuuHbIn 3dup C Try-
6epHaTopom  TiomeHcKol — obnactu

AnekcaHgpom Buktoposuyem Moopom
«HoBorogHme uctopun: nerexgpl U co-
BPEMEHHUKIN» (16+)

7:30 «HoBocTu. KasaHckoe» (16+)

7:45 «CBOwm repown» (16+)

8:00 «[leHb 3a gHem» (16+)

8:15 «Hosoctn Mwmnma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHngapb» (12+)

09:30 «CBeT 1 TeHw». MNporpamma Jle-
oHuaa MneuunHa». Omutpuin Menpenees
(16+)

10:00 HoBocTun

10:05 MNéctpbint mup. NHdopmauroH-
Hasi nporpamma (npsmoi apup)

10:30 HoBocTKn

10:35 MNéctpbit Mmp. NHdopMaLoH-
Haa nporpamma (npamon 3¢up)

11:00 HosocTn

11:05 OTPaxeHue (npamoin 3¢up)

11:30 HoBocTn

11:35 OTPaxeHwe (npamoin 3¢up)

12:00 HosocTn

12:05 OTPaxeHwue (npamoin 3¢up)

12:50 HoBocTn

13:00  MHorocepuiiHbii  Gpunbm
«XM13Hb TONbKO HauMHaeTcA». 2-A cepua
(16+)

14:00 HoBocTu (c cypponepeBogom)

14:05 OTPaxeHue (npamon 3dpup ¢
cypaonepeBofom)

15:00 HoBocTu (c cypaonepeBogom)

15:10 OTPaxeHue (npamon 3dup ¢
cypaonepeBofom)

17:00 «HosocTtu HOpru» (16+)

17:15 «HoBoctn Nwmma»  (16+)

17:30 «[pa3gHunuHbIi 2dnp C ry-
6epHaTopoMm  TiOMEHCKoW  obnactun
AnekcaHgpom Buktoposuyem Moopom
«HoBorogHue uctopun: nereHapl u co-
BpeMeHHUKN» (16+)

19:00 «OTunn gom» (12+)

19:15 «YenoBek u cyabba» (16+)

19:40 CneunanbHbI penopTax (12+)

20:00 HoBocTM (C cyponepeBoaom)

20:20 OTPaxeHue (npaAmon 3¢up c
cypoonepeBofom)

22:00 HoBocCTM (€ cypfonepeBoaom)

22:15 Matb BeyepoB cC HaTanben
PAsaHUeBON. XynoXeCTBeHHbI unbM
«[onrve nposogbi» (12+)

23:50 lana-koHuepT «lecHa ocTaérca
c yenosekom». YacTb 1-a (12+)

00:35 OTPaxeHwue. Utorun (12+)

03:35 «bonbluas cTpaHar (c cyppone-
pesogom) (12+)

04:30 «CBeT 1 TeHw». MNporpamma Jle-
oHuga MneunHa». Omutpun MeHpenees
(c cypmonepesopom) (16+)

05:05 MHorocepuitHbli  Gunbm
«KM3Hb TONBbKO HaunHaeTcs». 2-A cepus
(16+)

3Be3ga

05:30, 14:45, 15:05, 17:15, 04:05 T/c
«bepera» 16+

07:00 «CerogHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTtun
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIN 3Prp» ToK-
woy 16+

11:00, 18:50 CneumanbHbIn penop-
Tax 16+

11:15, 19:55 «[lo ropaunm cnepgam»
16+

11:35 [/c «OcBoboxpeHue EBponbl.
O yem He MOMHUT MUP CnaceHHbIN..» 16+

12:25, 13:25, 01:30 X/¢ «[ycapckas
6annaga» 12+

15:00 BoeHHble HoBOCTU 16+

20:10 «Ynuka 13 npownoro» 16+

22:45 «Mexay Tem» 12+

23:15 [/c «MHxeHepHble BONCKa: Ha-
cnefHuKM cekpeToB Mobeabl» 16+

00:05 «JllobrMble NecHW Ha «3Be3ae»
6+

03:05 [l/c «<BoeHHble nctopum nobu-
MbIX apTUCTOB» 16+

03:45 [1/c «<MockBa - ppoHTy» 16+

CTC

06:00, 05:05 M/c «OTenb «Y oBeyek»
0+

06:30 M/c «<Mawwa n Measegb» 0+

08:10 M/¢ «3BepoKkpekepbl» 6+

10:15 M/ «Cagko» 16+

11:55 M/¢ «TeHzenb n petens. Muc-
cna «Cnawana Kkpacasuua» 12+

13:55 M/¢ «PycnaH wn Jliogmuna.
Bonblue, uem ckaska» 6+

15:50 M/¢ «fra 1 KHWra 3aknMHaHUn»
6+

17:55, 19:00, 19:30 T/c «BeuepHsan
wKona» 16+

20:00 X/ «LLyTKM B cTOPOHY» 16+

21:35 X/¢ «llyTkn B cTopoHy 2. Muc-
cnAa B Maamny 16+

23:55 X/ «Kagpbi» 12+

01:45 X/¢ «Awy gpyra Ha KoHel, cBe-
Ta» 16+

03:15 M/¢$ «HoBble 6oru: AH Li3aHb»
12+

THT

07:00, 05:50 T/c «CawaTaHs» 16+

17:00 T/c «[pa3gHukn» 16+

22:00 X/¢ «Anuca B CtpaHe uypec»
12+

00:10 X/¢d «Tpw TbicAuM neT xena-
HU» 184

02:05 X/ «13-1 paiioH» 16+

03:20 T/c «OgHaxabl B Poccnn» 16+

05:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 00:25, 04:25 «Camble

LIOKMpYtoLve runoTesbi» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTW 16+
09:00 «BoeHHas TanHa» 16+
10:00 «CoB6e3» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHdopMaLMOH-
HadA nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenoBevyecTBa» 16+
14:00 «HeBepoATHO UHTepecHble
ncropum» 16+
15:00 «100 BonpocoB 060 Bcem» 16+
17:00, 01:20 «TanHbl YanmaH» 16+
19:55 X/ «Mos »xeHa - kunnep» 18+
21:45, 23:25 X/¢ «B3pbiBHaA 610OH-
AnHKa» 16+
Mwp
05:00, 06:15, 10:10 T/c «CmepTb LnNu-
oHam: Kpbim» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBoCTW
12:30 O/c «[oHsaTb. MpocTnTb» 16+
13:15 «MupoBoe cornatueHve» 16+
14:10 «[lena cynebHble. brTBa 3a by-
aywee» 16+
15:05 «[lena cynebHble. HoBble ncto-
pun» 16+
16:15, 18:20 «[lena cynebHble. A6no-
KO pa3gopa» 16+
18:00 «<BmecTe Kaxkabih AeHb» 16+
18:40 «[lena cynebHble. [leHbru Bep-
HuTel» 16+
20:30 X/¢ «Ecnmn moxeLub, NpocTu...»
12+
22:10 «/rpa B KMHO» 16+
23:35 «MunanoH 3a 5 MuHyT» 16+
00:15 «Hawe kuHo. Vctopua 6onb-
o no6au» 16+
01:05 lMepBbit EBpasuinckuii KaHan
12+
01:45 X/¢$ «bnusHeubl» 0+
03:05 X/¢ «Mos no6oBb» 12+
04:20 T/c «XenTbiln rnas Turpa» 16+
TB-LlenTp
06:00 «HacTpoeHwne»
08:10 «dokTop W...» 16+
08:40 X/¢ «bepézosan powa» 12+
10:35, 04:20 [1/c «AKTepcKkme gpambl.
Mocne katactpodbi» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTuA
16+
11:50,02:50 T/c «CenbCKnii AETEKTUB.
KowKn, onacHble ana XusHm» 12+
13:45, 05:00 «MoW repoin. AnekcaHgp
MNawyTnH» 12+
14:50 «fopog HoBOCTEN» 16+
15:05 X/¢ «fA npy T€bs nckatb. 3a 3a-
KpbITbIMU ABEPAMMN» 12+
16:55 /¢ «butBa CO CBEKpOBbLIO»
16+
18:10 X/ «CnHnuka 2» 16+
22:35 «10 camblx... HekpacuBble, HO
nobumble» 16+
23:05 /¢ «[onraa gopora k 3AICy»
16+
00:00 CobbITnA. 25-11 yac 16+
00:30 «eTpoBKa, 38» 16+
00:45 «[leBAHOCTble. KpacaBumkm»
16+
01:30 «MpowaHue. Jlapuca lony6bku-
Ha» 16+
02:10 [I/¢p «bpauHblit HOKayT» 16+
05:30 /¢ «bonbLioe KnHo. BioHgnH-
Ka 3a yrnom» 16+
[Oomawxnn
06:30, 05:35 «lo penam Hecosep-
LWeHHoNeTHNX» 16+
07:30, 04:45 «[aBan pa3sepémcal»
16+
08:30, 02:45 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+
10:45, 23:30 [/c «MoHATb. MpocTnTb»
16+
11:55, 00:35 [/c «[Mopyua» 16+
13:00, 01:25 [/c «3HaxapKa» 16+
13:35, 01:55 [I/c «BepHy no6brmoro»
16+
14:10, 02:20 [i/c «fonoca ywepLwmnx
ayw» 16+
14:45 X/ «<HepopHas poub» 16+
19:00 X/¢ «A Tebe HepoBHSA» 16+
04:25 «6 kagpoBs» 16+
Matu TB
06:00, 15:00 «Jlvra B nnuax» 12+
06:30 «buatnoH ¢ Amutpuem ybep-
HuesbIM» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 Ho-
BOCTU
07:05, 11:35, 15:35,
01:00 Bce Ha MaTu! 12+
09:05, 12:35 CneyunanbHbIi penop-
Tax 12+
09:25 «<KomaHpaa meuTbi» 12+
10:30 ®yt60n. YemnumoHat n Cynep-
Ky6ok Mcnanun. O630p 6+
13:00 «EcTb Temal» 16+
14:25 «leorpadusa cnopta. PbIGUHCK»
12+
16:15 Xokken. QoH6eT YemnuvoHat
KXJ1. «<ABaHrapg» (Omck) - «CanaBat tOna-
eB» (Yoa) 12+
19:25 backet6on. EgnHaa nura BTB.
LICKA - «Camapa» 6+
22:50 ®yTt60n. Kybok Vtanun. 1/8 dpu-
Hana. «<Poma» - «TopuHo» 6+
02:00 bob6cnen. Kybok mupa. MoHo-
606. YKeHWwunHbI 6+
03:00 bobcneit. Kybok mupa. [iBoiiku.

19:00, 21:25,

My>umnHbl 6+
04:00 bapgmuHTOH. MpoBoi Typ 6+

Cpepa,
14 aHBapA

MepBbifi KaHan

05:00 «[lo6poe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «MopgHbIi npurosop» 0+

09:55 «KnTb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:25, 13:45, 14:15,
17:15, 22:45 «Bpems nokaxxeT» 16+

11:40, 18:45 «bonblan nrpa» 16+

15:00 «[daBai noxeHumcal» 16+

15:50 «My»ckoe / KeHckoe» 16+

19:50 «[ycTb roBopAT» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «3a nonyaca o BeCHbI» 12+

00:00 «lLloy BoaHa n Jlekcyca» 16+

01:05, 03:05 MNoakacTt.J1ab 16+

Poccuna 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHOe Bpema

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LLOY
12+

11:30, 21:10 Bect. MecTHOE Bpems

12:00, 18:00 «60 MuHyT>» Tok-woy 12+

14:30,02:30, 03:30 T/c «Packnin» 16+

17:00 «<Manaxos» 16+

21:30 T/c «JIummnTumupl» 12+

00:40 T/c «<HeBecTta komaunea» 12+

HTB
04:25, 08:25, 10:35 T/c «[éc» 16+

16:45,

16:30, 20:00,

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 CerogHsa
13:25 «Ype3sBblualiHoe npowucLie-

cTBUue» 16+

14:00 «MecTo BCTpeum» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «AHK» 16+

20:00 T/c «MNepBbitt oTREN» 16+

22:15 T/c «[opAvan Touka» 16+

00:40 T/c «MMaytunHa» 16+

OoTP
«BeuepHun xawTer» (16+)
«[leHb 3a fHeM» (16+)
«HoBocTn Ynoposo» (16+)
«HoBoctn tOpru» (16+)
«TCH» (164)

8:15 «Hosoctn Mwnma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 «CBeT 1 TeHU». Mporpamma Jle-
oHupaa MneynHar. laHc Xpuctrnan AHgep-
ceH (16+)

10:00 HoBocTn

10:05 MécTtpoiin Mup. NHOPMaLMOH-
Has nporpamma (npamon 3opup)

10:30 HoBocTun

10:35 MécTtpblint Mup. HbopmMaLMOH-
Has nporpamma (npamon sdpup)

11:00 HoBoctn

11:05 OTPaxeHue (MpAmoin 3dpup)

11:30 HoBoctn

11:35 OTPaxxeHue (MpAmoin 3dpup)

12:00 Hosoctn

12:05 OTPaxeHue (npsamon 3¢up)

12:50 HoBoctn

13:00 MHorocepuiiHblii  $unbm
«Kn3Hb TONbKO HaumMHaeTcAa». 3-a cepua
(16+4)

14:00 HoBocTtu (c cypfonepeBoaom)

14:05 OTPaxeHue (npamon 3dup ¢
CypAonepeBoom)

15:00 HoBocTu (c cypaonepeBofom)

15:10 OTPaxkeHue (npaAmon 3dup ¢
CypAonepeBogom)

17:00 «CBOw repou» (16+)

17:15 «HoBoct Nwmma»  (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeyuepHun xawTter» (16+)

19:00 «<Ha npnéme y rnaBHoro spaya»
¢ MapbsaHoli JlbiceHKo (12+)

20:00 HoBocTu (c cypaonepeBoaom)

20:20 OTPaxkeHue (npaAmon 3dup ¢
CypaonepeBoom)

22:00 HoBocTM (€ cypaonepeBoaom)

22:15 MNaTtb Beyepos ¢ Hatanben Pa-
3aHLEeBON. XyfoXKecTBeHHbIN dunbm «lo-
noc» (12+)

23:45  [loKymeHTanbHbI
«Bpar N°3» (12+)

00:35 OTPaxeHue. Ntorm (12+)

03:35 «bonbLas cTpaHa» (c cyppone-
pesopom) (12+)

04:30 «CBeT 1 TeHw». Mporpamma Jle-
oHunaa MneumnHa». laHc XpuctnaH AHgep-
ceH (c cypponepesoaom) (16+)

05:05  MHorocepuitHbli  $unbm
«KM3Hb TONbKO HaumMHaeTcAa». 3-a cepua
(16+)

6:00
7:00
7:15
7:30
7:45

dunbm

3Be3pga

05:30 T/c «bepera» 16+

07:00 «CeroaHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoCTUK
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIN 3PpUp» ToK-
woy 16+

11:00, 18:50 CneumanbHbii penop-
Tax 16+

11:15 [/c «OcBoboxpaeHne EBporbi.
O yem He MOMHUT MUP CMACeHHbIN...» 16+
12:00, 13:25, 00:05 X/¢ «*KnBeT Takomn
napeHb» 12+
14:25,15:05, 17:15,03:50 T/c «[ApaiiB»
16+
15:00 BoeHHble HoBOCTU 16+
19:55 «[No ropaunm cnegam» 16+
20:10 O/c «CekpeTHble maTepuanbl»
16+
22:45 «Mexpy Tem» 12+
23:15 [I/c «MHxeHepHble BONCKa: Ha-
cnepHuKM cekpeToB Mobeabl» 16+
01:40 X/¢ «B kBagpate 45» 12+
02:50 [1/c «OcBoboXxaeHue: peluato-
e 6uTebl» 16+
03:30 A/c «<BM® CCCP. XpoHuka [Mo-
6enbl» 16+
CTC
06:00, 05:50 M/c «OTenb «Y oBeuek»
0+
06:25 M/c «Mawwa n Mepsegb» 0+
08:30 M/¢ «KoT nop npuKpbiTnem»
6+
10:35 M/ «CynepcaHTa» 6+
12:25 M/ «CaHTaM3aH» 12+
14:20 X/¢ «[letn wnmoHos 4. Apma-
regaoH» 12+
16:05 X/¢ «Koponesckas HsAHbKa»
12+
17:55, 19:00, 19:30 T/c «BeuepHas
wKona» 16+
20:00 X/¢ «Jocnexu bora 3. Muccua
30amaKk» 12+
22:15 X/ «ABaHrappa: ApKTnyeckue
BONKMW» 12+
00:15 X/¢ «locnegHnin u3 nyywmnx»
18+
01:40 «KnHo B petansax ¢ ®épopom
Borpapuykom» 18+
02:30 M/¢$ «Mupaii 3 bypyLiero» 6+
04:00 M/¢ «KpacaBuua n ApakoH»
12+
THT
07:00, 05:50 T/c «CawaTaHsa» 16+
17:00 T/c «[pa3pgHukn» 16+
22:00 X/¢ «OneHb» 16+
00:00 X/¢ «Atenb-Matenb» 16+
01:45 X/d) «AHOpa» 18+
03:55 T/c «OpHax bl B Poccun» 16+
05:00 «YTpo THT» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 00:05, 04:30 «Camble
LIOKMpytoLre runoTesbl» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTW 16+
09:00 [loKyMeHTanbHbI CreynpoeKkT
16+
10:00 [I/n «3acekpeyeHHble CINCKN»
16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmaLmOH-
HadA nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenopeyecTBa» 16+
14:00 «HeBepoATHO WHTEpecHble
ncropum» 16+
15:00 «MomeHT B uctopum» 16+
17:00, 01:05 «TanHbl YanmaH» 16+
19:55 X/¢ «OrpabneHvie Ha beikep-
Crput» 16+
22:00, 23:35 X/¢ «fopon Kunnepos»
16+
Mwup
05:00, 06:15, 10:10, 04:25 T/c «Ken-
TbIVi rnas Turpa» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBocTun
12:30 [i/c «[MoHATb. MpocTnTb» 16+
13:15 «MupoBoe cornalueHue» 16+
14:10 «[lena cynebHble. britea 3a 6y-
aywee» 16+
15:05 «[lena cyne6bHbie. HoBble ncto-
pun» 16+
16:15, 18:20 «[lena cynebHble. A6no-
KO pa3gopa» 16+
18:00 «BmecTe KaXkabli aeHb» 16+
18:40 «[lena cynebHble. [leHbru Bep-
Hutel» 16+
20:30 X/¢ «Jlapeu, Mapun Megunum»
12+
22:15 «Mrpa B KnHO» 16+
23:45 «MynavoH 3a 5 MUHYT» 16+
00:20 «Hawe KuHo. Victopua 601b-
won nobau» 16+
01:10 lMepBbin EBpa3sunckmum kaHan
12+
02:05 X/¢ «Cemb CTapuKOB U OfHa
nesyluka» 0+
03:25 X/¢ «[leByluKa cnewmnT Ha CBU-
naHune» 0+
TB-LleHtp
06:00 «HactpoeHune»
08:15 «[lokTop U...» 16+
08:45 X/¢ «bepézosas powa 2» 12+
10:35, 04:20 [l/c «AKTepckne gpambl.
LanbHble 6paku» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTna
16+
11:50, 02:50 T/c «CenbCKnin [eTeKTuB.
Kpbino BopoHa» 12+
13:45, 05:00 «<Mon repoii. EneHa Lpbi-
nnaxkosa» 12+
14:50 «fopog HoBOCTEN» 16+
15:00 X/¢ «A npy 1eba nckatb. byme-
paHr» 12+
16:55 /¢ «CmepTb BCECOI3HON CNa-



S5 cmp.

Bbl» 16+

18:05 X/ «CuHnyKa 3» 16+

22:35 «10 camblX... 3BE3[Hble XeHbl-
[o6bITYMLbLY 16+

23:05 «[leBsiHOCTblE. [IBOE Ha MUNIn-
OH» 16+

00:00 CobbITUA. 25-1 Yac 16+

00:30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

00:45 «[leBaHoCTble. KOMOPOK 3noxu»
16+

01:25 «MpowaHure. Bnagumnp J1és-
KUH» 16+

02:10 /¢ «Popgutb niobon ueHon»
16+

05:35 «10 camblX... 3Be3[Hble XKEHbI-
[o6bITYMLbLY 16+

JomawHuin

06:30, 05:35 «[lo pgenam Hecosep-
LeHHoNeTHnx» 16+

07:30, 04:45 «[aBan pa3segémcaly
16+

08:30, 02:45 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:45, 23:20 [i/c «MoHATb. MpocTuTb»
16+

11:55,00:30 [/c «Mopua» 16+

13:00, 01:25 [1/c «3Haxapka» 16+

13:35, 01:50 [/c «BepHy niobrmoro»
16+

14:10, 02:20 [i/c «fonoca ywepwmnx
ayw» 16+

14:45 X/¢ «fA ywna, a Bbl OCTaUCD...»
16+

19:00 X/¢ «Ha Kpbinbax cyacTba» 16+

04:25 «6 KagpoBs» 16+

Matu TB

06:00, 15:00 «Jlura B nnuax» 12+

06:30 «leorpadus cnopTa. PbIGNUHCK»
12+

07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 Ho-
BOCTM

07:05, 11:35, 15:35, 22:00, 01:30 Bce
Ha Matu! 12+

09:05, 12:35 CneuuanbHblii penop-
Tax 12+

09:25 «KomaHga meutbi» 12+

10:30 ®yT60n. YemnuoHat Utanuu.
0630p Typa 6+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:25 «Bup cBepxy» 12+

16:55 backet6on. Winline Basket
Cup. «Ypanmatu» (Ekatepun6ypr) - YHUKC
(Ka3aHb) 6+

19:00 Xokkeir. DoHbeT YemnuoHat
KXJ. «QuHamo» (MockBa) - «CnapTak»
(MockBa) 12+

23:20 ®yT60n. Kybok WcnaHmm. 1/8
durHana 6+

02:25 bo6cnen. Kybok mupa. iBoiiku.
KeHWwmnHbl 6+

04:00 backet6on. EauHasa nura BTB.
LICKA - «Camapa» 6+

YeTBepr,
15 auBapn

MepBbili KaHan

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTMN

09:05 «MogHbIn npurosop» 0+

09:55 «KunTb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:25, 13:45, 14:15,
17:15, 22:45 «Bpemsa nokaxeT» 16+

11:40, 18:45 «bonbluasa urpa» 16+

15:00 «[JaBai noxeHumcal» 16+

15:50 «My»xckoe / KeHckoe» 16+

19:50 «[ycTb rosopAT» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «3a nonyaca o BeCHbI» 12+

00:00, 03:05 Noakact.J1ab 16+

Poccua 1

05:00 «YTpO Poccum»

09:00, 11:00, 14:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHOe Bpemsa

09:55 «O camom rnasHom» ToK-wwoOy
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHoe BpemsA

12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-wioy 12+

14:30, 02:30, 03:30 T/c «Panckui» 16+

17:00 «ManaxoB» 16+

21:30 T/c «JIumuTumnupl» 12+

00:40 T/c «HeBecTa komansa» 12+

HTB
04:15, 08:25, 10:35 T/c «[Néc» 16+

16:45,

16:30, 20:00,

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 CeroaHsa
13:25 «YpesBblyaiHoe npowucLle-

cTBMe» 16+
14:00 «<MecTo BCTpeun» 16+
16:45 «3a rpaHbto» 16+
17:50 «AHK» 16+
20:00 T/c «[MepBbit oTREN» 16+
22:15 T/c «[opAvan Touka» 16+
00:40 «Mo3gHaAKoB» 16+
00:55 T/c «[MaytnHa» 16+
OTP
«BeuepHui xawTer» (16+)
7:00 «[leHb 3a gHem» (16+)
7:15  «/HTepBbio» (16+)
7:30 «<HoBocTu. OMyTHHCKOEY (16+)
7:45 «TCH» (16+)
8:15 «Hosoctn Mwmnma» (16+)
8:30 «TCH» (16+)

6:00

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 «CBeT 1 TeHW». [porpamma Jle-
oHuga MneuvHa». Hukkono Makunasennv
(16+)

10:00 HoBocTKn

10:05 Néctpbiii Myp. VHpopmaLoH-
Hasi nporpamma (Mpsamoin 3pup)

10:30 Hoeoctun

10:35 MNéctpbint mup. NHdbopmauroH-
Has nporpamma (npsmoi 3¢up)

11:00 HoBocTn

11:05 OTPaxeHue (npamoin 3¢up)

11:30 HoBocTKn

11:35 OTPaxkeHue (NnpaAmoi a3¢pup)

12:00 HoBocTn

12:05 OTPaxeHue (npamoin 3¢up)

12:50 HoBocTn

13:00  MHorocepuiiHblii  GuIbM
«KM3Hb TONIbKO HauuHaeTcA». 4-A cepua
(16+4)

14:00 HoBocTu (c cypponepeBogom)

14:05 OTPaxeHue (npamon 3dup ¢
cypAonepeBofom)

15:00 HoBocTu (c cypponepeBogom)

15:10 OTPaxeHue (npamon 3dup ¢

CypLonepeBosioMm)
17:00 «HoBoctn TonbllMAHOBO»
(16+)

17:15 «HoBoctn Mwmrma» (16+)

17:30 «[leHb 3a aHeM» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)

19:00 PoguTenbckoe cobpaHme (nps-
Mo 3¢up)

20:00 HoBocTM (€ cypaonepeBoaom)

20:20 OTPaxeHue (npamon 3¢up c
cypaonepeBofom)

22:00 HoBocCTM (€ cypnonepeBoaom)

22:15 MMAatb BeyepoB C Hatanben
PazaHueBon. XypnoMecTBeHHbIN ¢unbm
«Kpbinba» (12+)

23:40 [JoKymeHTanbHbIi  unbm
«YepkaLmHbl. MeppopmaHc nepectpoii-
Kn» (16+)

00:10 «<Ha nprnéme y rnaBHOro spava»
¢ MapbsaHon JibiceHKo (12+)

00:35 OTPaxkeHue. Utorm (12+)

03:35 «bonbluas cTpaHar (c cyppone-
pesogom) (12+)

04:30 «CeT 1 TeHw». Mporpamma J1.
MneuunHa». Hukkono Makuasennm (c cyp-
nonepesogom) (16+)

05:05  MHorocepuiHblii  Gubm
«KU3Hb TONMBKO HaunHaetcsA». 4-a cepua
(16+4)

3Be3ga

05:25, 14:25,15:05,17:15 T/c «[pains»
16+

07:00 «CerogHa ytpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTn
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbI 3PUpP» TOK-
woy 16+

11:00, 18:50 CneumvanbHbli penop-
Tax 16+

11:15 [/c «OcBoboxpeHue EBponbl.
O yeM He MOMHUT MUP CaceHHbIN..» 16+

12:00, 13:25, 00:05 X/¢ «Cembs ViBa-
HOBbIX» 12+

15:00 BoeHHble HoBOCTU 16+

19:55 «[No ropaunm cnegam» 16+

20:10 «Kop poctyna» 12+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

23:15 [i/c «MHxxeHepHble BOCKa: Ha-
cnefHuKM cekpeToB Mobeabl» 16+

01:40 X/¢ «CkazaHue o 3emne cubup-
cKom» 12+

03:20 X/ «KopTuk» 12+

04:45 [1/c «CgenaHo B CCCP» 12+

CTC

06:00 M/c «OTenb «Y oBeuek» 0+

06:30 M/c «Mawa n Megeeab» 0+

08:30 M/¢ «¥Ync... Mpunnbinunl» 6+

10:20 M/¢ «Manbunk-genbduH» 6+

12:05 M/¢p «Manbunk-genbouH 2» 6+

14:05 X/ «[enbduH bepHn» 12+

15:55 X/ «denbduH bepHu 2» 12+

17:55, 19:00, 19:30 T/c «BeuepHsasn
wKona» 16+

20:00 X/¢ «KoHaH-BapBap» 16+

22:00 X/ «Tepakn: Hauano nerengbi»
16+

23:55 X/¢ «[omkHoe npaBocyaue»
18+

01:25 X/ «LLyTKM B cTOpOHY» 18+

02:50 X/¢ «LyTkn B cTOpoHy 2. Muc-
cua B Maiamu» 16+

04:30 X/ «MManuHa pouka» 12+

THT

07:00, 05:50 T/c «CawaTaHsa» 16+

17:00 T/c «[pa3pHnkn» 16+

22:00 X/ «Enkun-uronkm» 6+

00:00 X/¢ «Mana, He 3Be3au!» 16+

01:45 X/¢ «OTcTynHUKM» 16+

04:00 T/c «OpgHaxabl B Poccmm» 16+

05:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 01:55, 04:30 «Camble
LOKMpYtoLwue rmnoTesbi» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BoCTW 16+

09:00 lokymeHTanbHbI CNeLnpoeKT
16+

10:00 «Kynu-npopgan» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «/HbOpMaLOH-
HadA nporpamma 112» 16+

13:00 «HeBepoaTHO
ncropum» 16+

17:00, 01:45 «TaiHbl YanmaH» 16+

19:55 X/¢ «[MocnepHee nckynneHne»
18+

22:10, 23:25 X/¢$ «Ocapa PobuH lypa»
18+

NHTEepeCHble

Mwp

05:00, 06:15, 10:10 T/c «*KenTblin rnas
Turpa» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBocTHN

12:30 i/c «MoHATb. MpocTutb» 16+

13:15 «MunpoBoe cornatueHve» 16+

14:10 «[lena cynebHble. BriTBa 3a Oy-
ayuiee» 16+

15:05 «[lena cynebHble. HoBble ncto-
pun» 16+

16:15 «O6maHy. HeT» 16+

16:30, 18:20 «[lena cynebHble. A650-
KO pa3gopa» 16+

18:00 «BmecTe Kaxapbli aeHb» 16+

18:40 «[lena cynebHble. [leHbru Bep-
Hutel» 16+

20:30 X/¢ «CyeTa cyet» 6+

22:15 «Mirpa B KUHO» 16+

23:40 «MunnnoH 3a 5 MuHyT» 16+

00:20 «Hawe kuHo. Wctopusa 6onb-
o nio6su» 16+

01:10 MNep.bii EBpasuickuin kaHan
12+

02:05 X/ «JTiobrmas gesyLika» 12+

03:30 X/ «Cenbckaa yumtesnbHULa»
0+

TB-LlenTp

06:00 «HactpoeHune»

08:10 «[JokTop U..» 16+

08:40 X/¢ «bepésosan pola 2» 12+

10:35, 04:20 [1/c «AKTepcKkume gpambl.
Ponb Kak npoknAtbe» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnAa
16+

11:50,02:50 T/c «CenbCcKnil eTeKTUB.
AxTpuca» 12+

13:45, 05:00 «<Mon repown. Erop Kor-
YaNoBCKUN» 12+

14:50 «Topog HoBOCTeN» 16+

15:05 X/ «fA npy 1eba nckatb. Mapa-
HoMA» 12+

17:00 /¢ «KeHbl npotB no60B-
HUL» 16+

18:05 X/ «CnHnYKa 4» 16+

22:35,05:35 «10 cambix... Danbluveble
[OHXyaHbI» 16+

23:05 [i/c «JlereHpbl 3cTpagbl. Pyc-
CKre HapopHble» 16+

00:00 CobbITns. 25-11 yac 16+

00:30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

00:45 «[leBAHocTble. MpefckasaHuA
ana Kpemna n Hapoga» 16+

01:25 «[powaHure. AHacTacua 3aBo-
POTHIOK» 16+

02:10 [/¢ «3Bé3gHas smurpayums»
16+

JAomawHuin

06:30, 05:30 «lo penam Hecosep-
LUeHHoNeTHNX» 16+

07:30, 04:40 «[aBan pa3Begémcal»
16+

08:30, 02:45 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:45, 23:25 [I/c «MoHATb. MNpocTnTb»
16+

11:55,00:30 [I/c «Mopyua» 16+

13:00, 01:25 [/c «<3HaxapKa» 16+

13:35, 01:50 [I/c «BepHy nobrmoro»
16+

14:10, 02:20 [/c «lonoca ywepnwux
ayw» 16+

14:45 X/ «fl ywna, a Bbl OCTaNUCh...»
16+

19:00 X/¢ «Kak yBonuTb HeBepHOro
Myxa» 16+

04:25 «6 KappoB» 16+

Matu TB

06:00 «Jlvra B nnuax» 12+

06:30 «Bup cBepxy» 12+

07:00, 09:00, 15:10, 03:55 HoBocTun

07:05, 15:15, 20:10, 01:30 Bce Ha
Matu! 12+

09:05 CneupnanbHbI penopTax 12+

09:25 «<KomaHpa meuTbi» 12+

10:30 JlbikHble roHkn. ®ocArpo Ky-
60K Poccuu. XeHuwmHbl 10 KM 6+

12:35 JlbikHble roHKu. ®ocArpo Ky-
60k Poccnn. MyxuuHbl 15 km 6+

16:15 Xokken. MDoHbGeT YemnuoHat
KXJ1. «<ABaHrapg» (Omck) - LLICKA 12+

19:00 CmelwaHHble eanHoO6opCTBa.
UFC. MNétp AH npotne Mepaba [sanuwi-
BN 16+

21:20, 23:25 Qyt6on. Kybok Wcna-
HUW. 1/8 duHana 6+

02:25 bobcneit. Kybok mupa. YeTép-
Kn. My»XumnHbl 6+

04:00 MaHpb6on. YemnuoHat Poccun.
Cynepnura. MyxuuHbl. «4exoBcKne mea-
Begm» (MockoBckaa obnactb) - «[epm-

cKue mefBeau» (Mepmb) 6+
05:30 «[eorpadus cnopra. PbIGUHCK»
12+

MaTtHuua,
16 aHBapA

MepBbifi KaHan
05:00 «[lobpoe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 18:00 HoBocTHN
09:05 «MogHbIi npurosop» 0+
09:55 «Xutb 300poBol» 16+
10:40, 11:25, 17:00 «bonbwas nrpa»
16+
13:15, 14:15 «Bpemsa nokaxxeT» 16+
15:15 «[daBan noxeHumcsal» 16+
16:05 «Myxckoe / *KeHckoe» 16+
18:40 «Yenosek 1 3aKoH» 16+
19:45 «[one uygec» 16+
21:00 Bpems
21:45 «HoBorogHAAa Houb Ha [lep-
BOM» 16+
03:00 Nopkact.J1ab 16+
Poccna 1
05:00 «YTpo Poccmm»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Be-
cTn
09:30 MecTHOe Bpema
09:55 «O camom rnasHom» Tok-woy
12+
11:30, 21:10 Bect. MecTHOE Bpems
12:00, 18:00 «60 MunHyT» Tok-woy 12+
14:30 T/c «Pancknin» 16+
17:00 «[pamoit adup» 16+
21:30 T/c «JIumuTumupl» 12+
01:35 X/¢ «[oHaexann TyT» 16+
HTB
04:20, 08:25, 10:35 T/c «Méc» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rogHa
13:25
cTBUe» 16+
14:00 «MecTo BCTpeum» 16+
16:50 «AHK» 16+
17:55 «Kon meHa» 12+
20:00 T/c «[Mepsbint oTgen» 16+
22:15 T/c «[opAvan Touka» 16+
00:20 «CBos npaBga» 16+
02:10 X/¢ «[Moe3p Ha ceBep» 16+
oTP
«BeuepHuin xawTer» (16+)
«TCH» (16+)
7:30 «Ypauu Ha gaue» (12+)
7:45 «[leHb 3a gHem» (16+)
8:00 «HoBocTuy lonbllwmMaHoBO» (16+)
8:15 «Hosoctu Nwmma»  (16+)
8:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHzapb» (12+)
09:30 «YenoBek u cynbba» (16+)
10:00 HoBocTun
10:05 MécTtpebiint Mup. NHbopmaLMoH-
Has nporpamma (MpaAmon 3¢pup)
10:30 HoBocTn
10:35 MécTtpoiin Mup. NHbOPMaLMOH-
Has nporpamma (npamon sdup)
11:00 HoBocTn
11:05 OTPaxeHue (npamoin 3dpup)
11:30 HoBocTn
11:35 OTPaxeHue (npamoin 3pup)
12:00 HoBocTn
12:05 OTPaxeHue (npamoin 3pup)
12:50 HoBocTun
13:00 «OyeHb nnyHOe» ¢ Buktopom
Jlowakomy». EBreHnin MmnpoHos (12+)
13:40 «HeckyuHoe pneno» ¢ Cepreem
JlomakunHbiM (12+)
14:00 HoBocTu (c cypfonepeBoaom)
14:05 OTPaxkeHue (NpaAmon 3dup ¢
cypronepeBofom)
15:00 HoBocTu (c cypaonepeBofom)
15:10 OTPaxeHue (npamon 3dup ¢
CypAonepeBooMm)
17:00 «HosocTtn IOpru» (16+)
17:15 «HoBoctn Mwmnma» (16+)
17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)
17:45 «TCH» (16+)
18:00 «BeyepHun xawTter» (16+)
19:00 «lpeogoneHne». CeméH Anek-
cees (16+)
19:40 «louutaem!» ¢ Eropom Cepo-
BbIM (16+)
20:00 HoBocTu (€ cypaonepeBofom)
20:20 OTPaxkeHue (npamon 3dup ¢
CypAonepeBoom)
22:00 HoBocTm (€ cypaonepeBoaom)
22:15 Matb BevepoB c Hatanben
PAsaHUeBON. Xy[oeCTBeHHbI GrbM
«[MopTpeT *eHbl XyAoxKHMKa» (12+)
23:40 Xy#oeCTBeHHbI ¢unbm «12
net pabcta» (16+)
01:50 KuHO AnA  MONYHOUHWUKOB.
«AKbIH» (12+)

«YpesBblualiHoe npouclue-

6:00
7:00

03:30  XypnoKecTBeHHbIi  dunbm
«Bop» (16+)
05:05 «bonblwas cTpaHa» (12+)

3Be3pa

04:55 T/c «[Jparie» 16+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTtu
OHA 16+

09:20 «Muy cBonx» 12+

10:05 CneumanbHbIn penopTax 16+

10:25 [/c «OcBoboxaeHne EBponbl.
O yeM He MOMHUT MUP CMACEHHBIN...» 16+

11:20, 13:25 X/ «benbiii cHer» 12+

14:20, 15:05, 17:15 T/c «boeBas egun-

HU4YKa» 16+
15:00 BoeHHble HOBOCTU 16+
19:40 [1/c «3arapgkn Beka. banpepos-
bl B 6opbbe 3a Kpbiv» 12+
20:30 [i/c «BoiHa MupoBs» 16+
21:20 «CneymanbHbIi penopTax. Yto
PYCCKOMY CMeLLHO...» 16+
22:00 «3ppaBCTBYNTE, TOBapuLml»
16+
23:30 «Mysbika+» 12+
00:50 X/¢ «<HayanbHUK YykoTku» 12+
02:20 X/¢ «Makcumka» 6+
03:35 /¢ «[Ba pena Qennkca O3ep-
>KMHCKOro» 16+
04:50 X/¢ «3onoTom rycb» 6+
CTC
06:00 X/¢ «ManuHa gouka» 12+
06:05, 06:35, 07:40, 08:40, 10:00,
11:35, 13:05, 14:40, 16:50, 18:55, 21:00,
22:35, 00:05, 01:40, 02:45, 04:15, 05:15
Loy «Ypanbckne nenbmeHn» 16+
THT
07:00 T/c «CawaTaHsa» 16+
14:00 «Komegn Knab» 16+
05:00 T/c «OgHaxabl B Poccnn» 16+
PEH-TB
05:00, 01:40 «Camble wWwoKMpytoLme
runotesbl» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBocTtn
16+
09:00 [lokyMeHTasbHbIV CNeLnpoeKkT
16+
10:00 [1/n «3acekpeyeHHble CrNCKN»
16+
11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «/HpopmaLoH-
HaA nporpamma 112» 16+
13:00, 17:00 «TanHbl YanmaH» 16+
18:00 «[naBHble TalHbl Myupa» 16+
19:55 X/ «MacTep» 18+
22:00 X/ «3anoxHuKm» 16+
23:45 X/¢ «BapBap» 18+
Mwup
05:00 X/¢ «Cenbckasa yuntenbHMLa»
0+
05:10, 02:30 «Hawe kuHo. VcTopusa
6onbluoi No6BK» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBoCTN
06:15, 18:40 «[lena cynebHble. [leHb-
rv BepHuTel» 16+
07:55, 11:35, 14:10 «[lena cynebHble.
BviTBa 3a 6yaywee» 16+
09:05, 10:10, 15:05 «[lena cynebHble.
HoBble nctopun» 16+
12:30 [i/c «MoHATb. MpocTnuTby 16+
13:15 «MupoBoe cornalueHue» 16+
16:15 «O6maHy. HeTt» 16+
16:30, 18:20 «[lena cynebHble. A6no-
KO pa3gopa» 16+
18:00 «BmecTe Kaxkablh aeHb» 16+
19:40 X/ «KecToKmin pomaHc» 12+
22:30 X/¢ «[lecATb HerputaT» 12+
01:00 X/¢ «Jlapewy, Mapun Megnum»
12+
03:45 X/¢ «Moakuabiw» 0+
04:55 Mynbtdunbmbl 12+
TB-LleHtp
06:00 «<HacTtpoeHune»
08:15, 11:50 X/¢ «[iBa nntoc aa» 12+
11:30, 14:30, 17:50 CobbiTA 16+
12:35 X/¢ «Tuxan raBaHb» 16+
14:50 «fopop HoBOCTEW» 16+
15:05 X/¢ «Tvixas raBaHb» 16+
16:55 [/c «AKTepckune gpambl. Kpax
Kapbepbi» 16+
18:15 X/ «CuHnuka 5» 16+
22:00 «B ueHTpe cobbitnin» 16+
23:05 «Xopouwue necHu» 12+
00:30 X/ «<MepoBblin mecaAu» 12+
02:00 «[MeTpoBKa, 38» 16+
02:15 X/¢ «[oktop MBaHOB. Yaap»
12+
05:10 «<MockBa pe3nHoBas» 16+
05:30 /¢ «My3bikanbHble MPUKIIO-
yeHus NTanbaHues B Poccum» 16+
06:10 [/c «AkTepckue gpambl. Mon-
Hble, Bnepea!» 16+
JomaluHuin
06:30, 05:15 «[lo pgenam Hecoep-
LWeHHOoNeTHMX» 16+
07:25, 04:25 «[aBan pa3Begémcal»
16+
08:25, 02:40 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 16+
10:40, 23:20 [i/c «MoHATb. MpocTutb»
16+
11:45, 00:30 /c «[Mopua» 16+
12:55,01:20 [I/c «<3Haxapka» 16+
13:30, 01:50 [I/c «BepHy nio6rmoro»
16+
14:05, 02:15 [/c «Tonoca ywepnwmx
ayw» 16+
14:40 X/¢ «C xonogHbIM cepauem»
16+
19:00 X/¢ «Kypbepbl fobpa» 16+
04:20 «6 KagpoBs» 16+
06:05 X/¢ «bymepaHr» 16+
Matu TB
06:00 «Jlura B nnuax» 12+
06:30 «®opmyna 1. TacHYT orHm» 12+
07:00, 09:00, 12:25, 15:25, 03:55 Ho-
BOCTMN
07:05, 23:45 Bce Ha MaTu! 12+
09:05 «HebecHasn rpayus» 6+
09:25 «<KomaHpa meyTbi» 12+
10:30 buatnoH. Anbda-baHk Ky6ok
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Poccun. CnpuHT. My>XumnHbl 6+

12:30 «EcTb Temal» 16+

13:50 BbuatnoH. Anbda-baHk Kybok
Poccnn. CnpuHT. XKeHWwuHbI 6+

15:30 CmelwaHHble egnHO6OpPCTBA.
One FC 16+

19:40 Oyt3an. betcut Cynepnura.
«Kpuctann» (CaHkt-MeTepbypr) - «CuHa-
pa» (EkaTepunH6ypr) 6+

21:35 CmelwaHHble eauHobopcTBa.
ACA. Pacyn MaromefoB npoTus Anekcen
MonnyaHukoBsa 16+

01:05 EBpoTyp 12+

02:00 CkeneToH. Ky6ok mupa. MeH-
LMHbI 6+

04:00 backet6on. Winline Basket
Cup. «Ypanmatu» (Ekatepun6ypr) - YHUKC
(Ka3aHb) 6+

Cy660rTa,
17 aHBapA

MepBbii KaHan
06:00 «[lobpoe yTpo. Cy660Ta» 0+
09:00 «YMHWLbI 1 YMHUKWY 12+
09:45 «Cnoo nactbipa» 0+
10:00, 12:00 HoBocTU
10:15 [/¢ «Hatanbs CenesHesa.
«MHe nerye WwyTnTb, YeM Nnakatb» 12+
11:10 «BcnoMHUTb BCE» 12+
12:15 «Moexanul» 12+
13:10 /¢ «3onoTble nogu» 12+
15:30 1/n «30 net BmecTe. Urpsbl, B KO-
TOpble urpatoT nogn» 12+
16:55 «KTo xoueT cTaTb MUANNOHe-
pom?» 12+
18:00 BeuepHune Hosoctun
18:20 «CerogHsa Beyepom» 16+
21:00 Bpems
21:35 «Kny6 Becenbix n Haxopuu-
BbIx». Kybok Mapa MockBbl 16+
23:50 i/ «Ban Kunmep. lepoit ¢ gy-
Lo KoyHa» 18+
01:45 MNopkact.J1ab 16+
Poccua 1
05:00 «YTpo Poccuu. Cy660T1a»
08:00 MectHoe Bpems. Cy660Ta
08:35 «[o cekpeTy BCceMy CBETY»
09:00 «®opmyna efibl» 12+
09:25 «[1aTepo Ha ogHOro»
10:10 «Cro K ogHOMY»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTtn
11:30 «Hawn. BoeHkopbi» 12+
12:00 «JokTOp MACHMKOB» 12+
13:00 «bonblune nepemeHbi»
14:30 «AHwnar. Ctapblii HoBbI rog»
16+
17:50 «MpwueT, AHapeil» 12+
20:50 Bectn. MecTHOe Bpems
21:00 X/¢ «[Mpa3gHuK n3Hb» 16+
00:45 X/¢ «JlobuTb 1 BepuTb» 12+
HTB
04:55 [/ «MwutpodaH HepenuH.
CTpacTb, KOTopas ncnenensaet» 12+
08:00, 10:00, 16:00 CerogHs
08:20 «[Moenem, noeanm!» 16+
09:20 «<Egum poma» 0+
10:20 «[naBHas gopora» 16+
11:00 «KnBas epga» 12+
12:00 «KBapTUpHbIN BONpoc» 0+
13:00 «CaTbsa» 16+
14:00 «HeorpaHWyeHHble BO3MOX-
HOCTW» 16+
15:00 «CBos urpa» 0+
16:20 «MT1. PaccnepoBaHue» 16+
17:00 «CnencTBume Benu...» 16+
19:00 «LleHTpanbHoe TeneBupeHue»
16+
20:20 T/c «MepBbivt oTRen» 16+
22:30 «3o0n0TON rpammodoH». XXX
LlepemoHna BpyueHVA HaLMOHabHOMN
My3blKasibHOM npemnn 12+
01:25 X/¢ «MepBblil NapeHb Ha Ae-
peBHe» 12+
OoTP
«BeuepHuin xawTer» (16+)
«TCH» (16+)
«HoBocTu. KasaHckoe» (16+4)
«TCH» (16+)
8:15 «HoBocTtn Ynoposo» (16+)
8:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHgapb» (12+)
09:30  XypoKeCTBEHHbIN — Gunbm
«Ocobble NpUMeTbI: KpacaBumk» (16+)
11:00  [JokymeHTanbHbii  GUbM
«Kn3Hb Ha cTpemHuHe. VBaH HarimywimH»
(12+)
11:30 Bcé no-B3pocnomy (npaAmon
adup)
12:30  XypnoXecTBeHHbIi  $unibm
«[MopTpeT eHbl XyAoxKHMKa» (12+)
14:00 HoBocTun
14:05 «lpeoponeHue». Muxann Yy-
MakoB (16+)
14:45 «OT1unin gom» (12+)
15:00 «OueBnagHO. BepoATHO» C aKa-
neMnKom ApyTioHOM ABETUCAHOM (12+)
15:40 «Kanenpapb» (12+)
16:05 «bonbluas ctpaHar (12+)
17:00 «TCH-Oanpkect» (16+)
17:15 «HoBoctn Wwwmma.
(16+)
17:30 «CBOwm repou» (16+)
17:45 «HoocTu Bukynoso»
(16+)

6:00
7:00
7:30
7:45

Ntoru»

18:00
(16+)

18:15 «TCH-Jangxect» (16+)

18:30 «bonbluas obnactb» (16+)

19:00 HoBocCTHN

19:10 «OyeHb nnyHoe» ¢ Bruktopom
Jlowakom». Buktop MocksuH (12+)

19:50 «BcnomHuTb BCé». MNporpamma
JNleoHnpga MneunHa (16+)

«HoBocT  TonblumaHOBO»

20:15  XypoXecTBEHHbI  dunbm
«Bop» (16+)

21:00 HoBocTtn

21:15  XypoKecTBeHHbI  Gpunbm
«Bop» (16+) (npogomxeHune)

22:05  XypoKecTBeHHbIn  Gpunbm

«KacMmuH» (12+)
23:40 XypoxecTBeHHbIA punbm «Xu-
Mepa» (18+)
01:45 XynoxkecTBeHHbIN dunbm «Cyua-
cTbe» (16+4)
03:05  XypoxecCTBeHHbIN
«paxgaHuH Kenny» (16+)
05:05 «bonbliasn ctpaHa» (12+)
3Be3pga
06:00 X/ «<Mama» 6+
07:30, 04:20 X/¢ «locTb ¢ KybaHu»
12+
09:00, 13:00, 19:00 HoBocTu gHA 16+
09:15 «Bropoe MmHeHue» 12+
09:45 «CCCP. 3Hak KauecTBa» 12+
10:35 «He daktl» 12+
11:05 «Myxunkn» 16+
11:35 «JlereHpabl UckyccTBa» 12+
12:05 [I/c «<MockBa - ppoHTY» 16+
12:30 «JTl060Bb Ha IMHUN OTHA» 16+
13:15 «[No ropaunm cnegam» 16+
13:35 T/c <Epmak» 16+
19:25 T/c «boeBas eguHmnuKa» 16+
23:55 X/ «llen yetBepTblit rof BoO-
NHbI..» 12+
01:20 X/¢ «Cnyuaii B Tarre» 12+
02:50 X/¢ «HauanbHuK YykoTkm» 12+
CTC
06:00 Loy «Ypanbckue nenbmeHu»
16+
06:15 M/d «Kak npupyuntb MOH-
CTPOB» 6+
07:30 M/¢ «AnHomama» 6+
09:10 M/¢$ «Mapakyga» 6+
11:00 M/¢ «AnH6o. Cepgue amaso-
HUW» 6+
12:40 X/¢b «CHeXxHbI yenoBek» 12+
14:40 X/¢ «DaHTacTMyecKoe nyTelle-
cTBue» 12+
16:40 X/¢ «BonHa» 16+
18:50 X/¢ «Paznom» 16+
21:00 X/¢ «BbikumBLunii» 18+
00:05 X/¢ «bépaman» 18+
01:55 X/ «Tvxuin caioBHMK» 18+
03:35 X/¢ «Koponu ynuu» 16+
05:10 M/c «OTenb «Y oBeuek» 0+
THT
07:00, 04:35 T/c «OpgHaxpgbl B Poc-
canmn» 16+
11:00 «3KcTpaceHcbl. butea cunb-
Henwmnx» 16+
21:00 «KoHdpeTka» 16+
23:20 «KeHckui CteHpan» 16+
PEH-TB
05:00, 02:20 «Camble WoOKMpytoLme
runotesbl» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HosocTtn
16+
09:00 «<MuHTpaHC» 16+
10:00 «Caman nonesHas nporpamma
16+
11:00, 13:00 «<BoeHHas TaniHa» 16+
15:00 «CoB6e3» 16+
16:00 «MHpopmaLMoHHaA nporpam-
ma 112» 16+
16:55 [JokymeHTanbHbIN CneLnpoexT
16+
18:00 [I/n «3acekpeyeHHble CrUCKN»
16+
19:00 «JobpoBadpupe» 16+
19:55 X/ «[Mpu3pak B gocnexax» 16+
21:55 X/ «K 3Bé3gam» 16+
00:20 X/¢ «lokoneHne Bosamxep»
16+

dunbm

Mup

05:00, 06:10, 07:40, 04:35 Mynb-
TGunbmbl 12+

05:45 «Bce Kak y nogein» 6+

07:15 «McTopnuecknii petekTns» 16+

08:15 «Mrpa B KnHO» 16+

09:00, 10:10, 13:15 T/c «Tuxun OoH»
12+

10:00, 13:00 HoBocTK

16:50, 19:00 T/c «Komunccapwa» 16+

18:00 BmecTe 16+

02:00 «Hawe KuHo. Uctopua 605b-
o nobsu» 16+

03:15 X/¢ «[leByLiKa c xapakTepom»
12+

TB-LleHTp

06:50 «lpaBocnaBHasa >3HUMKNOMeE-
ana» 6+

07:15 X/¢$ «CKasKa 0 XeHCKON Jpyx-
6e» 16+

08:55 «380p0oBbIN CMbICH» 16+

09:30 «Cmex, ApoXb 1 BUgeo» 16+

10:05 «Mudbl 0 efie. ANOHCKaA Kyx-
HA» 16+

10:55 «[1pocTo - BKYCHO» 6+

11:30, 14:30, 23:35 CobbITA 16+

11:50 «CmeLwnTe MeHa cemepo» 16+

12:40 AHeKpoT-kny6  «Hexmypble
nogu» 16+

13:15, 14:50 X/¢ «TeHb gpakoHa» 12+

17:20 X/¢ «CmepTb Ha A3bIKe LiBETOB»
16+

21:00 «MocTckpuntym» 16+

22:10 «[MpaBo 3HaTb!» Tok-woy 16+

23:45 /¢ «Cypn uctopun. Muxavn Ty-
XayeBcKunm» 16+

00:25 /¢ «TanHasa komHaTa. B nocte-
N C TMpaHom» 16+

01:05 «10 cambix... Mog damunuen
My>Ka» 16+

01:35 «10 cambIx... HekpacuBble, HO
nobumble» 16+

02:00 [/ «CmepTb BCECOIO3HOW Ca-
Bbl» 16+

02:40 [/¢ «BntBa CO CBEKPOBbIO»
16+

03:20 /¢ «OpuHoKme 3BE3abI» 16+

04:00 /¢ «KeHbl npotus no60B-
HUU» 16+

04:40 [1/c «AkTepckme gpambl. Kpax
Kapbepbi» 16+

05:20 «[MeTpoBKa, 38» 16+

JNomawHuin

06:30 X/¢ «bymepaHr» 16+

10:00, 03:45 T/c «Pepkan rpynna Kpo-
BU» 16+

19:00 X/¢ «Ha gBoux He penutcA»
16+

23:25 X/¢ «bopopaTbiii HAHb» 16+

02:55 [i/uy «MpepnckazaHna: 2026» 16+

Matu TB

06:00 [MpodeccroHanbHbI  GOKC.
WinTine Houb uemnuoHos IBA. Mycnum
lapxknumaromepoB npotus Tabrco MuyHy
16+

07:00, 09:00 HoBocTn

07:05, 18:00, 20:30, 00:45 Bce Ha
Matu! 12+

09:05 «Bbl 310 BUgenu» 12+

09:45, 12:25 JblXkHble roHKU. QocA-
rpo Ky6ok Poccuu. CnpuHT 6+

11:20 BuatnoH. Anbda-baHk Kybok
Poccun. ToHKa npecnegosaHuna. Myxuu-
Hbl 6+

14:35 BuatnoH. Anbda-baHk Kybok
Poccun. ToHKa npecnefoBaHus. MKeHwm-
Hbl 6+

15:50 ®yT60n. YemnuoHat Ucnanun.
«Pean» (Magpwug) - «JleBaHTe» 6+

18:25 Boneib6on. YemnuoHat Poccum.
Cynepnura. MyxunHbl. «3eHUT» (CaHKT-
MeTepbypr) - «AnHamo» (MockBa) 6+

22:35 O®yt60n. YemnumoHat Utanun.
«Kanbsapw» - «lOBeHTyC» 6+

02:00 /¢ «TancoH Obtopu. Uckynne-
Hue» 16+

03:00 bokc. Bare Knuckle FC. Ixynu-
aH JlenH npoTme JactuHa Mewira 16+

BockpeceHbe,
18 aHBapa

MepBbIli KaHan

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTtn

06:10 Urpai, rapmoHb niobrmasn! 12+

06:55 «Yacosown» 12+

07:25 «3popoBbe» 16+

08:30 «3onotas konnekuyma Coto3-
MynbTOUnbma» 0+

09:10 «HenyTeBble 3ameTKu» 12+

09:30 «MeyTtannnon» 12+

10:15 XoueTca npasgHuka. «<Ha peyke
NoppaHe» 0+

11:05 «lNoBapa Ha konecax» 12+

12:15 «Bugenv sugeo?» 0+

13:30 «bypem xutbl» 16+

14:25 1/n «30 net BmecTe» 12+

16:15 [0/ «Bnapgumnp MynasuH.
«ecHApbI» - MONOAOCTb MOA» 16+

19:00 «Tpwu akkoppa» 16+

21:00 Bpemsa

23:00 X/¢ «bpoHeHocel} «[loTeMKUH»
16+

01:05 NopkacTt.J1ab 16+

Poccna 1

05:30, 01:35 X/¢ «C npuBeTom, Koza-
HoCTpa» 16+

07:20 «B kpyry apy3ein»

08:00 MecTHOe Bpemsa. BockpeceHbe

08:35 «Korpa Bce goma»

09:25 «YTpeHHaa nouTa»

10:10 «CTo K ofiHOMY»

11:00, 14:00, 17:00 Bectn

11:30 «Haww. BoeHkopbi» 12+

12:00 «[lokTop MAcHuKoB» 12+

13:00 «Cygbba uenoseka c bopricom
KopueBHuKoBbIM» 12+

14:30 Bectn. MecTHoe BpemA

15:00 «fOmop! FOmop! FOmop!!» 16+

17:50 «[lecHn oT Bcen aywm» 12+

20:00 Bectn Hepenu

22:30 «MockBa. Kkpemsb. [yTUH.»

23:00 «BockpecHbii Beyep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbEBbIM» 12+

HTB

04:55 X/ «[eHbru» 16+

06:40 «LleHTpanbHOe TeneBuaeHve»
16+

08:00, 10:00, 16:00 CerogHs

08:20 «Y Hac BblurpbiBatoT!» 12+

10:20 «lNepBas nepepaya» 16+

11:00 «Yypo TexHukn» 12+

12:00 «[dauHblin oTBET» 0+

13:00 «HawlMoTpebHaa3op» 16+

14:00 «OgHaxapl...» 16+

15:00 «CBoA urpa» 0+

16:20 «Yenosek B npaBe» 16+

17:00 «CkaHganbl. WHTpuru. Paccne-
noBaHuA» 16+

18:00 «CnepctBume Benu...» 16+

19:00 Ntorn Hepgenn

20:20 X/¢ «Mo3biBHON «Anbdar 16+

00:35 «OCcHOBaHO Ha peasibHbIX CO-
6bITNAX» 16+

04:15 Yr1. PaccnepgoBaHune 16+

OTP

6:00 «BeyepHun xawrTer. MasHoe»
(16+)

6:30 «bonbluas obnactb» (16+)

7:00 «TCH-Hanpxect» (16+)

7:15 «Tobonbckas naHopama (16+)

7:30 «<HoBocTu lonbilumaHoBo» (16+)

7:45 «TCH-Hanpxect» (16+)

8:00 «WMHTepBblO» (16+)

8:15 «HoBocTtun. KasaHckoe» (16+)

8:30 «Hosoctn Mwmnma. Utorm» (16+)

8:45 «CBOwm repou» (16+)

09:00 «KaneHzapb» (12+)

09:30 «<Ha nprnéme y rnaBHoro spaya»
¢ MapbsaHoli JlbiceHKo (12+)

10:20 «Mosa uctopusa» ¢ Omutpuem
Knpunnosbim». AnbbuHa LarnmypatoBa
(16+4)

11:15 CneumanbHbIn penopTax (12+)

11:30 Bcé no-B3pocsiomy (npamor
3¢up)

12:30 KnHo Ha Bce BpemeHa. «Mama
BblILLIa 3aMyx» (12+)

14:00 HoBocTtn

14:05 [JokymeHTanbHbIi ¢dunbm «fo-
pog ¢ uctopuein» (12+)

14:55 «KoHcTpyKTOpPbI
(124)

15:10 «CBeT u TeHw». [lporpamma
Neonnpga MneunHa». pad ['ApTaHbsH
(16+4)

15:40 «KaneHgapb» (12+)

16:05 «bonblas cTpaHa» (12+)

17:00 «bonblas obnactb» (16+4)

17:30 «MHTepBbIO» (16+)

17:45 «Hosoctn. OMyTMHCKOE» (164)

18:00 «Ymauu Ha paue» (12+)

18:15 «TobonbcKas naHopama» (16+)

18:30 «BeuepHun xawrTer. MasHoe»
(16+)

19:00 HoBocTH

19:10 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopoB» C
MNaBnom yceBbiM (16+)

20:10 XypnoecTBeHHbI dpunbm «[Ba
aHa» (16+)

21:00 HoBocTun

21:15 XypnoxkecTBeHHbIN Gunbm «[1Ba
OHA» (16+) (NpogonmkeHune)

21:55 XynoxectBeHHbI dpunbm «Cya-
cTbe» (16+)

23:10  [loKymeHTasbHbIN
«[atb npenaTcTBUN» (18+)

00:40 XynoxecTBeHHbIN Gpunbm «Be-
NINKUI yTewmnTenb» (12+)

02:15  XypokeCTBeHHbIN
«KacMmun» (12+)

03:50 XypoxecTBeHHbI ¢unbm «12
net pabctear (16+)

3Be3ga

05:30 X/¢ «Annerpo c orHem» 12+

06:55 X/¢ «Pbicb» 16+

09:00 HoBocTn Hepenn 16+

09:25 «Cnyxy Poccun» 12+

09:55 «BoeHHasa npnemka» 12+

10:40 «JlereHabl apmun ¢ Anekcas-
apom Mapuanom» 12+

11:30 O/c «JlereHapbl rocbesonacHo-
ctn. NMasen OuTtnH. bopbba 3a AfepHbI
wrT» 16+

12:20 [/c «BoliHa MupoB» 16+

13:10 «Kop pocTyna» 12+

14:00 «Ynuka n3 npotunoro» 16+

14:50 «CKpbITble yrpo3bi» 16+

15:40 [/c «CeKkpeTHble maTepuanbl»
16+

16:30 [/c «3aragkm BeKka. TaliHbl
ANoHcKom «bapbapoccbi» 12+

17:20 «Y10 pycckomy cmeLHo...» Cne-
LmanbHbI penopTax 16+

18:00 naBHoe c Onbron benoson
16+

19:40 [/c «JlereHabl COBETCKOrO Cbl-
cKa» 16+

23:00 «®eTnco» Tok-woy 12+

23:55 T/c «<Epmak» 16+

04:05 [1/c «OcBoboXaeHMe: peluato-
e 6uUTBbI» 16+

6Gyaywero»

dunbm

dunbm

CTC

06:00, 04:25 M/c «OTenb «Y oBeuyek»
0+

06:25 M/c «<Malwa n MepBegb» 0+

06:55 M/¢ «Tpun KoTta. MyTelwecTsue
BO BpemeHmn» 0+

08:05 X/¢ «Manbl npoTnB Mam» 12+

10:05 X/¢ «Many mame 3aBepHu» 12+

12:20 X/¢ «KanntaH Kptok» 6+

14:15 X/ «XoKKelHble nanbi» 6+

17:00 X/¢ «HoBbili log B bepésoBke»
12+

19:00 X/ «Enkun 11» 6+

21:00 X/d «CepebpsHble KOHbKW»
16+

23:45 X/d «3HaKoOMCTBO popuTenein»
16+
01:30 X/d «Mana» 16+
03:00 X/¢ «PoxxpecTBeHCKan 3Be3ga»
12+
THT
07:00 T/c «OpgHaxnabl B Poccum» 16+
10:40 «IKcTpaceHcbl. butea cunb-
Henwmnx» 16+
18:30 «BbikuTb B CTambyne» 16+
21:00 X/¢ «MwuHuCTEPCTBO He-
IPKEHTNIbMEHCKMX gen» 16+
23:20 «loy Bonwn» 16+
00:40 «KeHckui cteHpan» 16+
05:00 «YTpo THT» 16+
05:50 T/c «CawaTaHa» 16+
PEH-TB
05:00, 01:15 «Camble LOKMpYOLWMe
runotesbl» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpOom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30 HoBoctn 16+
08:55 «Camas HapogHas nporpaMmma»
16+
09:20 «3HaeTe Nu Bbl, YTO?» 16+
10:25 «Hayka v TexHuKa» 16+
11:30 «Kynu-npogaii» 16+
12:55 «Hewn3secTHasa ncropusa» 16+
14:00 «JlereHabl v MudbI» 16+
15:00 «be3ymHble paKkTbl» 16+
16:00 «MHPopMaLmoHHasA nporpam-
ma 112» 16+
17:00 X/¢$ «Cpepnpb 6ena gHsa» 16+
18:55 X/¢ «Bbikutb B Kanaxapu» 18+
20:35 X/¢ «[porynka cpeau morun»
18+
23:00 «Mtorosaa nporpamma» 16+
23:55 JloKkyMeHTasbHbIV CMeunpoeKkT
16+
Mwup
05:00 Mynbtdunbmbl 12+
06:45 X/¢ «Hencnpasumblin nryH» 6+
08:15 «[lnktop penaet» 16+
08:50 «®azeHpalland» 6+
09:20, 10:10 X/¢ «CyeTa cyet» 6+
10:00, 13:00, 18:00 HoBocTn
11:20, 13:15 X/ «XKecToKmin pomaH»
12+
14:35 X/¢ «TalHa «4epHbIx 4pPO3[0B»
16+
16:35, 18:15 T/c «Tuixuin [oH» 12+
00:00 BmecTe 16+
01:00 X/¢ «bepernte my>xkunH!» 16+
02:15 «Hawe KnHo. Uctopua 6onb-
Lo nobsu» 16+
03:40 X/¢ «CBMHapKa 1 nacTyx» 12+
04:05 X/¢ «UcnbiTaHne BepHOCTU»
12+
TB-Lentp
05:30 X/¢$ «MouTtn cemenHbIn feTek-
T"B» 12+
08:55 X/¢ «CbIH» 12+
10:55 «[one3Haa nporpamma» 6+
11:30, 00:00 CobbiTnA 16+
11:45 «Hawa cmeluHasn XusHb» 16+
12:35 X/b «MepoBbin mecauy» 12+
14:30, 05:30 MockoBcKkas Hepgensa 12+
15:00 /¢ «doporue ToBapuwm. He-
BO3BpalyeHLUbl» 16+
15:50 /¢ «OxoTa Ha maHbAKa. Jeno
o ctaddopampcKom Tepbepe» 16+
16:40 [/b «HactoAawmn petektus.
KemuyxHasa HUTb» 16+
17:30 X/ «[detnomoBKa» 12+
21:10, 00:15 X/ «O3HO6» 12+
01:05 «[MeTpoBKa, 38» 16+
01:15 X/¢ «TeHb gpakoHa» 12+
04:10 /c «AkTepckme gpambl. Hn B
OfHOM rnasy» 16+
04:50 [I/c «<AKTepcKue apambl. 3aKOH
6ymepaHra» 16+
JomaluHuin
06:30, 03:10 T/c «PepKas rpynna Kpo-
BU» 16+
07:05 X/¢ «Korga Tbl Mama» 16+
11:15 T/c «[poBuHUManka» 16+
19:00 T/c «Cepbmoe He6o» 16+
23:20 X/ «TalHble meyTbl AnNUCbI»
16+
02:50 «6 KagpoB» 16+
Matu TB
06:00 bokc. Bare Knuck1e FC. xynu-
aH JlenH npotme factuHa Meiira 16+
07:00, 09:00 HoBocTK
07:05, 17:25, 22:00, 01:00 Bce Ha
Matul 12+
09:05 «JIbIkHan cTpaHa» 12+
09:45 JlbkHble roHkn. @ocArpo Ky-
60K Poccun. CKnaTnoH. XeHWwmHbl 6+
11:20 BuatnoH. Anbda-baHk Kybok
Poccun. Macc-ctapt. My»KunHbl 6+
12:40 JlbikHble roHKn. ®ocArpo Ky-
60K Poccrm. CKnatnoH. MyxumHbl 6+
13:50 buatnoH. Anbda-baHk Kybok
Poccuun. Macc-ctapT. KeHLWwmnHbl 6+
14:55 «buatnoH ¢ imutprem ybep-
HueBbIM» 12+
15:25 backetb6on. EguHaa nura BTB.
«JlokomoTue-KybaHb» (KpacHopap) - «3e-
HUT» (CaHKT-MeTepbypr) 6+
18:05 ®yT60n. YemnumoHat Vicnanun.
«ATneTuko» - «<Anasec» 6+
20:15 OyT60n. YemnuoHat Utanuu.
«ToprHO» - «<Poma» 6+
22:50 ®yT60n. YemnuoHat Vicnanuu.
«Pean Cocbepiany» - «bapcenoHa» 6+



ITycTh c/10Ba nmpocThie AYINY OKPBIJASIIOT

V uurTaresneil, HOAINMCYMKOB ra3eThbl €CTh AJOOpast TPagULUA: yKe
MHOTO JIET OHM TO3APaBJSIOT CcO3IaTeliei JI00MMO «pPaiOHKU» C
npodeccnoHaIbHBIM MPAa3gHUKOM — JITHEeM POCCUIICKOI ImevYaTn.

B npa3sgHUK NPUHATO JAPpUTh NOAAPKK, a HAIll C BAMMU MM IOJAPOK
- 9TO TeIlIble, JIACKOBbIe c10Ba. HakaHyHe s BCTpeTM/Iach C JKUTEISIMM
c. Baraii u c. KysrapoBo. Boripoc 61T 0MH: KaK BbI OTHOCUTECh K KOJI-
JIEKTMBY ra3eTUYMKOB U K CaMOJi rasere, Kakue Io>keJIaHus UM aJpecy-
eTe B MpasagHuK. Bor uTo ycoibimana...

MHe oHa
KaK fo6pbin apyr

JKuth 6€3 >KypHalIOB, KHUT U Ta3eT MbI
He MOXeM, 0COOeHHO 06e3 Hameil «paii-
OoHKM». OHa JApUT HaM IIaroJibl: «3HATb»,
«TI0OUTH», «IIPUMEHSTb», «6paTh». Koppe-
CIIOHAEHTHI TPYASITCS 1o, AeBu3zoM: «IIyThb
MO3HaHMs 3aMaHuMB!» KOHEUHO, B K&XXI0M
M3 HaC, CUJUT JHOOOMBITCTBO, KOTOPOMY B
OyAyIIeM KUTh, M OHM TIOMOTalOT HaM pac-
LIIMPUTh 3HAHUSI — MMO3HAHMS B PA3IMIHBIX
cdepax, ceifuac 3TO Tak BaXHO, UTOOBI HE
6bUIO Yy JTIOfeli Heyjad, obMaHa, HeraTuaa.
KostekTvB M3maHmst M Mbl BCe — OfHA O0JTb-
mas ceMbs. Ha MaseHbKMil TBOpYECKUN
KOJUIEKTUB PeIaKIuy JIOXKATCsI 3a060ThI O
yytarensx. V1 Kakoit 661 BOIIPOC HY BO3HUK,
OHM BCerga BO BCeM IIOMOTYT, MPOCBETSIT,
NpenyrpensiT, O3HaKOMSIT.

Cnaenio pedkocmHoe 8HUMAHUe

U ymenue pabomams Kpacueo.

TouHocmb, UemMKOCMy U NOHUMAHUE —

U 3a amo eam ecem cnacu6o!

Xouercsi B Bam mpodeccuoHaTbHbIN
Npa3IHMK, JOPOTrue APY3bsl, IOKeJaTh BaM
BIIOXHOBEHMsI, I0Opa, UyIeCHOr0 HacTpoe-
HMS, BOIUIOLLEHMS BCeX MJeil M 3aMbICJIOB.
OnpHMM CJTIOBOM, yauu BO BCeM U Bceraa!

CyesaxxeHuem,
Pauca UcmamynuHa,
y4yumeno Kynapoeckoii wikonoel

Be3 Hee Kak 6e3 pyk

C nerkoit pyku ob6o3peBaTesieii Halla
«paltoHKa» IIpeBpaTuUIach B MOTPEeGHOCTbD,
Kak efa 1jisi yenmoBeka. Eciiv BoBpemst He
TOMy4Yy — HAYMHAK HepBHMYATbh. A Korga
MOJIy4y ¥ IIPOYTY BCE CTPaHMLIbI, HAUMHAIO0
pasgapuBaTh KOMIUIMMEHTBI BCEM, KTO T1-
1IeT, KTO KOJAyeT HaJ, BbIITYCKOM Ta3eThbl.
Kaxk 3110p0oBO, YTO MbI B Kypce BCeX COOBITHI
pajioHa. Pagyioch, KOTIa YMTa CTUXU, TI0-
3[paB/IeHUs] — OHM Takue mylieBHble. Tpyn
paGOTHI/IKOB-I‘aSGT‘-H/IKOB TEePHUCT U HE YCbI-
IIaH po3amMu, HO MM — YMHbBIM, MOJIOOBIM,
MHTEJUTUTEHTHBIM, CIIOPTUBHBIM — BCe TI0

rtevy. Monoznupel! Xody OT BCeit Oylin CKa-

3aThb BaM — OpaBo! Tak mepskaTh! ITycTh B

Balll [Tpa3AHYK [JIs1 BaC 3ByYUT MHOIO IIpHU-

SITHBIX (JIOB, TO3[PABJIEHUI, IOXeTaHWUN.

bynpre cuacTiusel, noporue! I He cOoMHe-

BaiiTeCb B CBOMX CIIOCOOHOCTSIX, HalleN-
BaliTeChb TOIBbKO HA BBICOKMII pe3yJIbTar.

CyesaxeHuem,

FanuHna byaakoea,

eemepaH nedazoz2u4ecKozo

mpyaa, c. Bazaii

Yausnan, pagym, yun!

B omHy 6OmbIIyI0 ceMbi0 CBsI3asia Hac
razera «CenbCKUil TPy>KEHUK» Ha MHOTUE
rofpl. I XOpoIIo 3HaW KOJJIEKTUB perak-
LIV U CKaKy CJIefylollee — BHYTPU Kaskao-
T'0 U3 HUX CIIPSITAHO OTPOMHOE KOJIMYEeCTBO
cun u crnocobHocTeit. CTpeMaeHue — 3TO
CJIOBO JIYYILMI APYT KQKOOTO YleHa OpyxK-
HOTO KOJUIeKTMBa. BoT moaTomy rasera mux
OOIIMM CTapaHMeM TOJIydyaeTcss pasHoo-
O6pa3HOi, MHTEePECHO, MOJe3HOoM s Un-
tateneii. Cunutaio, yto «CenbCkuil Tpyxke-
HMK» — 3TO HEBeIlleCTBEHHAsl BUTAMMHKA,
KOTOpasl He3pUMO ITOAIIUTHIBAET BCEX UM-
TaTese’i.

«TpyrceHuK» Haut 8cem xopout!

Ymo mam moJibko He Hatideuls —

U pacckasel, u cmuxu,

Meduyumckue cmamol,

U peyenmot dns edol,

U cosemvt om xaHopeol.

OH c108HO JIyuUK ceema,

H 3mo eoace He cekpem,

Xeana u uecmo eMy u 6am 3a smo.

Co3garensiMm yIMBUTEIbHOTO BECTHMKA
CKaXy: Y BaC B pelaKLU TOJbKO 3BE3MIbI U
TaJaHThl. M1 y BaC OT/IMYHBII KanuTaH!

OT Bceli Oymm kelaw 4YyJeCcHOrO Ha-
CTPOEHMSI, JYYUCTBIX VIbIOOK, JIMIHOTO
CYaCThbs U BCIYECKMX OJ1ar.

C no)xenaHusamu,

TamesaHa Konomunoeaa,
3aeedyrowada PMK
Ynpaenenus obpazoeaHus

fne ewe HangeLwb TaKylo
raserty!

Pa3zpemnre B Balml mpasgHUK CKasaThb
BaM MCKpeHHME (JI0Ba IPU3HATENbHO-
CTU. Baill cjiaskeHHbIV KOJIJIEKTUB COCTOUT
13 mpodeccuoHaNoB — YMHBIX 3aJOPHBIX,
TBOPUYECKMX JMYHOCTel. Bbl oOcBellaere
nMobble TeMbl B COBpeMeHHOM dopmate
SI3BIKOM CBEXUM, SIpKMM. UYUTaTh TraseTy
0onHO ynoBosbcTBMe. Oser ['a3MaHOB MoeT:
«Mou MBICJIM — MOM CKaKyHBI...» Tak BOT
U MBICJIM BallM, OfapeHHble TPYKEHUKU
raseTbl, Ha MecTe TOXe He CTOsT. ['a3era,
Ha MO B3IVISIZ, MMeeT CBOe JIUII0, OHA OT-
JIM4aeTcsl OT APYIUMX U3OaHUIT He TOIbKO
BEPCTKOM ¥ MHBIMM BHEIIHMMU (HaKTO-
paMi, HO M BHYTPEHHUM COJepKaHUEM.
[MognucumMkm-unTaTeNN ra3eTy He IPOCTO
MIPOCMAaTpPUBAlOT, a BHMMATEIbHO YUTAIOT,
AHAIM3UPYIOT, OOCYXKIAIOT, IEePEXMBAIOT,
panyoTcs, oropyaroTcsi. Pegakropy u Bcem
paboTHMKAM pemakiii OTPOMHOEe CITacy-
60 3a TPyH HeJerkuii, TepHUCTBINA. JKenaro
SKUTb U TPYOUTHCSI C MHTEPECOM U TJI0LOT-
BOpHO. CUaCTIMBBIX BaM CBepLIeHUI U HU-
Kakux oropueHuit B Hosom ropmy!

Munsaywa Taynem6aesa,
2naea Kynapoeckozo
Ce/IbCK020 nocesieHUsA

= om om
O

Bce cmozym, KoJib 6036MyMcs
PabomHukam neuamu — c1asa u nouem,
Tpyosimcsi OHU cepbe3Ho OHU
U HOYU Hanposem,

Penopmaxcu u cmamou

Gvicmpo noayuarmcs,
Iocne 8vixoda ux 8 cgem

MHO020€ MEHAeMCH...

S Bac TO3ApaBAfA0 C TPa3THUKOM.
TeprieHusi, asapTa, BAOXHOBEHMSI OT TYIINA
kenato. IIyCcTh UMTATeNM «pPaiiOHKM» BaM
OymyT GrarogapHbl U ganbiie. Mbl, paboT-
HUKY TTOUTHI, O6GeIaeM ITOAIACKY YBeI-
YUTh.

dne3a Peyanoeaa,
HA4YasnbHUK NOYMO08020
omodeneHus, c. Kynapoeo

bnunskana n pywesBHan

KomnekTvB pemakuyu — 3T0 «6abbe
LIapCTBO», @ OH OIVH — 3TOT CaMbIii TOCIIO-
JIVIH, KOTOPBI/ TOPIO HOCUAT 3BaHMe IJIaB-
HOTO pefakTopa. A 30BYT ero AyieKCaHzp
Bragumuposuu CHONOB — MYADBIA, UyT-
KU1, reHepaTop uaen u nosutusa. Cunraro,

Hamu nocTmXxeHus

Pepakuus razetsbl «CebCKUiT TPY;KEHMK» B TPOVIKe IMOOeauTesIei B
00/71aCTHOM KOHKypCe Ha JIYYIIYI0 TOPOJCKYIO (PaiiOHHYI0) ra3eTy Io
nponaranae Becepoccuiickoro pusKyJIbTYyPHO-CIIOPTUBHOTO KOMILUIEK-

ca «[0TOB K TPyAy ¥ 000pOHEe».

Ha nporsikeHun rofa B pernoHe MPOXOAVIT KOHKYPC Ha JIydlliee TOPOJICKOe WU paii-
OHHOe M3JaHue, nponaraiaupymoiiee I'TO. Pefpakuniu ra3eT He TOTbKO MHPOPMMUPOBAIN
HaceJeHue 0 MePOTIPUSITUSIX, HO ¥ aKTMBHO BOBJIEKA/IV CBOMX UMTATENIel B 3aHSITHS CIIOP-

TOM U OU3NYECKOI KyAbTYpOIt.

16 mexabpst B TIOMEHM COCTOSIICSI CEMMHAP-COBEIIAHME C PYKOBOAUTENSIMMU IIEHTPOB
TectupoBaHus ['TO MyHUIIUITAIbHBIX 00pa30BaHMit TIOMEHCKO 06/1acTu.

B MepornpusTuy MpUHSIM yYacTye TpeIcTaBUTeN TellapTaMeHTa GU3ndecKoi Kyib-
TypsI 1 criopta, TAY TO «LICIT», ITocon I'TO B TiomeHcKoit o6mactu Hatanbs [eHHamueBHa
ITpocKypsikoBa, ApyTHe NpUI/allieHHbIe TOCTHU.

C IpMBETCTBEHHBIM CJIOBOM MEPOIPUSITHE OTKPBUI IUPEKTOP JerapTaMeHTa Gpusnde-
CKOJ1 KyJIbTYPBI U cItopTa TroMeHCKo# 061act EBrenmnii XpoMiuH, OTMETHUB, UYTO KOMILIEKC
I'TO cTan omHUM U3 K/II0UeBBIX MHCTPYMEHTOB 03 0POBJIEHNMSI HALIMU Y PA3BUTUSI MACCO-

BOTr'O CIiopTa B permoHe.

VUyacTHMKYM CeMMHapa IMOJBeIU UTOrM paboThl LIeHTPOB TecTupoBaHust [TO B 2025
TOAly, HAaMeTU/IY yTu pa3BuTus komiuiekca ['TO B perroHe Ha NPeJCTOSLINI TOLI.

Taxske GBIV TIOABEIEHBI UTOTY 0O6JACTHOTO KOHKYpCA Ha JIyylllee OCBelljeHe Mepo-
npustuit I'TO paiioHHbiMU U Toponckumyu CMU. Hamia raseta «CebCKUiA TPY>KEHUK» 3a-

HsJIa TIOYEeTHOEe TpeThe mecTo!

DoTO NHTEpPHET-pecypCbl

Upuna CYXUHUHA

YTO Ta3eTe U KOJUIEKTUBY MOBE3JIO: M0, ero
PYKOBOJICTBOM COTPYIHMKaM paboTaet-
Cs JIeTKO U NMPOAYKTUBHO. B [leHb meuaTtun
s paj TO3OpaBUTb CO3ZATeNeil JTOUMOit
raseThl U MTOXKEIAaTh UM A06Pa, CUHEBBI HAL
TOJIOBO¥, GOJIbIe pamocTu, mobe, Tera.
A eme KoppecnioHJeHTaM (OHM Hapog, MO-
OGMIIbHBIIT) OBITH BCETma B IMYTH, IBVKEHUU
U TIOMCKe TBOpPUYECKMX HaxomoK. [TomHuTe:
s1 M MOSI CeMbsI BCera ¢ BaMu, 1 6iarogap-
HBI 3a ra3eTy BCeil AyLIOii.
Hukonaii Jlam3uH,
c. Bazaaii

VBakaemble DPaGOTHUKM  pemaKiuu!
UYepes cospaHyue M BBITYCK I'a3eTHBIX HO-
MepOB BbI JlejlaeTe Hally XMU3Hb CBeTee U
MHTepecHee, paboTaere MPOheCcCUOHATBHO
U ¢ 11060BbI0. OTpOMHOE BaM cracu6o!

Kaxxpgbin coBet
K pasymy xopoLu

Kaxknplli neHb COTPYOHUKOB ra3eThbl —
9TO KpPOMOT/IMBBINA TpyA. OHU «ropsT» Ha
paborte. A 4TOOBI Bcera paboTaTh MPOYyK-
TUBHO U 3apsDKaTh >KM3HEHHON 3Hepruen
CBOMX 4UMTaTesei, HY)XHO caMMUM B3060-
IpUTHCS!

IMPAKTUKYM
«B3BOAPUTECH HEMHOTO»

IIpu ronoBHO 60U
IMomHMTe, KaK KPYTST NaAbLeM Y BUCKA?

Torga MpUCTaBbTE K BUCKY €Il M CPemHMIA
Tajell, HO He KPYTUTe, a CWJIbHO CKUMAiiTe
BUCKM B TeueHue 10 ceKyHI, a 3aTeM OC-
JabbTe masieHue. [loBTopure 5 pas.

Ecau BBI ycTanu
CsimpTe MoymoOHee Ha CTy/Ie U OT IyLIn

3eBHUTE. DTO HECTIOKHOE YIIPaKHEeHNe XO-
POIIO pacciabisieT MyCKY/Ibl M TOBBIIIAET
conepykaHue K1CIOPOLia B KPOBH.

Ecau ycrany nanbibl
[IpencraBbTe, 4YTO BBl MOeTe pyKu. Ta-

KUMM 3Ke OBVDKEHUSIMU Pa30MHUTE KUCTU
DPYK, yOensiss BHUMaHMe KaskAoMy Masiblly.
A ellle MOKHO TTOKaTaTh KapaHaall MeXy
JIaIOHSIMU PYK.

XoTute — BepbTe, XOTUTE — HET, HO 3T
MPOCThbIE COBETHI eICTBUTENBHO TOMOTa-
I0T.

BompocTu Bam, U MycTh BCe Aena CIo-
psTcs!

Moozomosuna
Jluoua TUMUHA
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IToGenpl BaraiicCKux rmpeBUMKOB

B KoHIIe 1ekadps B cene
SIpPKOBO TIPOULIM YeMIIU-
OHAaT ¥ IEepBeHCTBO II0
rupeBsomy cmnopry. B co-
PE€BHOBaHUSIX HOOCTOIHO
BBICTYIMJIa KOMaHja Ba-
raiCKoro Okpyra, IpoO-
JeMOHCTPUPOBaB  CUIY,
BBIHOCJIMBOCTb M BO/IIO K
nob6ene. CIIOpTCMEHbI CO-
CTA3a7IMCh B TOMYKE ABYX
TUPb 110 JJIMHHOMY IIUKITY.

WTornm BBICTYyIUIEHMS] CIIOD-
TCMEHOB:

Tamupnan A6my/uinH 3aHsT 1
MeCTO, BBITIOMHMA 154 mogbema
C TUpSIMM 6 KI, YCTAaHOBUB CBOJ
JINYHBIV PEKOP/I.

Anekcaupp Iletenus B ynop-
HOJi 60pb0e BBIMOTHMUI 78 I10-
BTOpPEHUI C TUpSIMU 24 KT U 3a-
HS1 2 MeCTO, MOBTOPUJ CBOW
JIy4IINI pe3yabTaT B JaHHOM
yIIpaKHeHUU.

ApTyp ®PaTXy/IMH YCTaHOBUII
CBOJ JIMYHBIN peKopp, C TUPSIMU
24 KT, BBITOTHUI 57 TTOBTOpeHMIA
Y 3aHSUI TPEThbe MeCTO.

Hanuun TlajmanioB BBIIOJTHMII
67 MoabeMOB C TUpSIMU 12 KT U
3aHSUI TPeTbe MeCTO, TaKXkKe yCTa-
HOBUB CBO IMYHBIN PEKOPA,.

BeiCcTyIIeHNsI  CIIOPTCMEHOB

TIOKa3a/IM BBICOKUI YPOBEHb MO/ -
FOTOBKM KOMaHIbl Baraiickoro
okpyra. Oco6eHHO IIeHHO, 4YTO
OGONBIIMHCTBO YYaCTHUKOB He
IPOCTO GOPOIUCh 32 Memasu, HO
U TIPEB3OIIIY COOGCTBEHHbIE Ipe-

IpIgyiie pesyabraThl. [lo3apas-
JiTeM CIIOPTCMEHOB C HOBBIMM
IOCTVKeHMSIMM UM JKejlaeM [1ajlb-
Hemmx nobéemn!

IOnus PAUMBEKOBA

Hopoeayio Hawy, nro6umyro ma-
mMoyKy u 6a6ywky CAOUHY Da-
Hulo AxamoeHy nosdpaensem c
75-nemyum ro6uneem!

Mama munas, pooHas,

6a6yna dopoeaas,
Mo3dpaensaem mol, 11061,
€ OHeM poXk0eHus me6s.
byde cyacmnueoti,
Hawa mama,
Bbydeb nodonewe
pAdom ¢ Hamu!

Mei nio6um meb6a, Hawa mamy-
neyka u 6abywka!

C noxenanuamu,
OETU u BHYKU

Om eceli Oywu no3zopaenaio YPA3SAJINEBY Cabupy XanuynoeHy c
75-nemHum ro6uneem, a makxe [TAHOBY TamoesaHy Bacunveeny, KPIO-
KOBY Jlio608b CemeHoeHy u CUMOHOBY Haodexoy AnekcaHOpoeHy -

70-nemuum robuneem!
C ro6uneem nosdopaensio!
Cyacmes, padocmu xenato,
BeuyHoli oHOCMU Oywiu
U 6eckpatineli do6pomel.
Mycme ece20a Hatidymcs cunol
ume 0ocmamouyHo Kpacueo.
Ocmasamobcs 6e3ynpeyHbiMU,

BbeImb 300p0oBbIMU U yCNeWwHbIMU.

IMycme c6biearomcs Hadex0bl,
Bmu2 ucnosiHAMca meuymeol,
Mu3Hu 0onzoli, 6eamamexHoli,
MonHoti cuacmes u nobeu!

MYPATOBA A.A.
c. Cynpa

B MB/l Ha3Banu onacHble co06LLeCcTBa B COLCETAX U CMOCOObI 60pbOBLI C HUMK

CouyajbHbIe CeTH SIBJISTIOTCSI cCaMbIM 3((PEKTUBHBIM U
IIMPOKVM II0 OXBaTy MHCTPYMEHTOM, C IIOMOUIbI0 KOTO-
POro 3/JI0yMBIIIIEHHUKY MOTYT BepOOBaTh I0/Ib30BaTe-
JIej/i B pasHble IpecTymnHble opraHusanyuyu. OcooeHHOMY
pUCKY IIOABEpPraloTCsi HeCOBepIlIeHHOJIeTHVE II0/Ib30-
BaTe/M, MpeaynpexaaeT ynpasjieHue Mo OpraHusanumn
60OpBOBI C MPOTUBOIIPABHBIM MCIIOIb30BaHMeM MHGOP-
MaIMIOHHO-KOMMYHUKaIMOHHBIX TexHooruii MB/I P®.

«Pe6eHOK [O/IKeH 3HaTh 06
OTIACHOCTSIX OOIIEeHMs C He3Ha-
KOMIIAaMM B MHTEPHeTe, a TaK-
5Ke TOBEPSITb CBOMM POIMTENISIM.
BaskHO, 4TOOBI B CTydae OIMacHO-
CTU, TIOSIBJIEHMSI CTPAHHBIX APY3eii
JJIN TIOIIBITKY BTSIHYTh pebeHKa B
COMHUTEIBHYIO 1€ITeIbHOCTb, OH
B IIEPBYIO OUepenpb obpariaics 3a
ITOMOIIIBIO K POIMUTEISIM», — IO -
YepKHYTO B COOOIIEHUN.

HecTpyKTHBHbBIE COOOIIECTBA
MOTYT HAaHEeCTM HeIoIpPaBUMbIi
Bpel, ICUMXMYeCKoMy ¥ (usnue-
CKOMY 3I0pPOBbIO peOGeHKa, MOTYT
OBITh OITACHBI IS JKU3HU pebeHKa,
3aCTaBUTh pebeHKa TPUUYMHUTD
Bpen cebe WM OKPYKAIOIIVIM.
Cnoco6HbI chopMupoBaTh HeTpa-
IUIMOHHBIE NYXOBHO-HPABCTBEH-
HbIe I[EHHOCTH, OITaCHble B3I/ISIIbI
U YOEeXKIEeHMsI, OCHOBAaHHbIE Ha Ha-
CYJINM Y MU3aHTPOIINAMA.

K omacHbIM cOO00IeCcTBaM B
COLIMAJIBHBIX CETSIX CITEeLIMATACTI
OTHOCST TPYIIIbI, IIpOIaraHay-
pyIoIye 3KCTPEMMUCTCKYIO M Ha-

LIMCTCKYI0 MIEOJIOTUI0: TEePPOpH-
CTUYEeCKUe TPYIIUPOBKU (B TOM
yucine aBskeHne «KomymbOaiiny,
MpU3HAHHOE TEePPOPUCTUUECKUM
IIBVDKeHMEeM Ha OCHOBAaHUM pellle-
Hus BepxosHoro cyga P®), nryre-
pBI, HAI[MCTCKME, HEOHAI[UCTCKIE
IBVDKEHUS U AP.

Cronb ke OmacHbl TPYIIIILI
M KaHajbl, IPOMAraHAMPYIO-
Ie orlacHble YBJIeUeHMs: 3a-
LIEeTIMHT, OTMacHble KBECTbI, I'PYII-
Il C TIPOTAraHAoi HapKOTUKOB,
TPAII-CTPUMEPDI,  IIOK-KOHTEHT,
TPYTIIIbI, Mponara’aupyoIe
NpUUYMHEeHNe Bpema cebe wiIn
okpykamommm: cenpxapm (6YK-
BAJIbHO TIEPEBOAMUTCS Kak <«Bpeq
cebe»), TIUIUIXEAT (ABUSKEHME,
MporaraHAupyollee HEHaBUCTb
K JIIOASIM), OelpeccUBHO-CYUIIN-
JlambHble TPYMITbI (CUHUI KUT» U
QHAJIOTMYHbIE), aHOPEKCUIO U JIP.

OmacHbI U TPYIIbI, TpOTIaraH-
JIUpylolie HeTpagullMOHHbIe /Ty-
XOBHO-HPAaBCTBEHHbIE II€HHOCTH:
OKKYy/bTU3M, CaTaHU3M, Yailig-

dbpu, demmuHmM3M, HeTpagUIIMOH-
Hble CeKCyaJbHble OTHOIIEeHWS,
CMeHY T10j1a, TeHIePHYIO UIeHTUY -
HOCTb, 300pUINIO U [JaXKe aHUMe-
coobmiecTBa. B oTuume ot Tpa-
OVLVOHHONM SIIOHCKOW KYJIbTYPBI
aHuMe, COBPEMEeHHbIe aHUME MO-
TYT OBITH OYeHb OTACHBDI, TIOCKOJIb-
Ky HEpeJKO MPOIaraHAupyoT Ha-
cuiIre, CeKCyasibHbIe M3BPALeHMs,
KaHHMOaNM3M, youiicTBa 1 caMo-
youiictBa. Ilo maHHBIM MCCIEO-
BaTeJsieil, uepes3 «kKpoBaBoe aHUMEe»
TIOMY/IIPU3YETCST  Jaske —CKYJIIIy-
TUHT. AHMMe-TIDOAYKIVSI TaKkxke
SIBJISIETCS. JTUIEPOM TIO Jierpec-
CYBHO-CYMLIIMJATbHOMY KOHTEHTY.
Mo JaHHBIM OIIpOCA IKCIIEPTOB U3
Yyycaa COTPYIHMKOB IIOZpasfe-
JIGHMI1 IO JleslaM HeCOBepLIeHHO-
JIETHUX OPraHOB BHYTPEHHUX JIel,
MHOTVe  HeCOBepIIeHHOJIeTHHE,
MMeEBIIIMEe OIBIT CYUIIUIATbHOTO
TIOBeZIeHNsI, YBJIEKAINCh OAHHOM
CYOKYJIBTYPOJA.

«B MHTepHeTe eiicTByeT 60/b-
II0e KOJIMYECTBO TIPECTYITHUKOB,

Yybeil 1eJbI0 SIBJISIETCSI BOBJIEYE-
HJM€ BCE HOBBIX M HOBBIX IT0JIb30-
BaTejieil B JMESITEIbHOCTb TaKUX
OTAaCHBIX co0bIIecTB. Takue auia
HasbIBAIOTCSI  «BEPOOBILIMKAMI»,
— COOOIIaeT yrpas/ieHue o opra-
HM3a1uK 60pHObI C MPOTUBOIIPAB-
HBIM MCITO/Ib30BaHMEM WHQOP-
MalIOHHO-KOMMYHMKAIIMOHHBIX
TexHonoruit MBIl P®.

Yaie Bcero BepOOBKa Hauu-
HaeTcs C JIMYHOIO M HaBSI3UMBOTO
o011eHst. BepOOBIINKY TBITAIOT-
Cs1 3aBJIAZIeTh BCEM BHUMMAaHMEM U
BpeMeHeM I10/1b30BaTeIs.

OnuH 13 OCHOBHBIX CIIOCOOOB
BepOOBKIM — MapKETUHIOBasI «BO-
poHKa BoBieueHMsi». CyTb «BO-
POHKIM» 3aK/II0YAeTCsI B TOM, UTO
MOJIb30BaTeIb CHavaja IpUBJIe-
KaeTcsl B KaKyo-11M00 TPYIITy 10
MHTEepecaM, 3aTeM II0 aKTMBHO-
CTY B 9TUX IPYIINaX WX KOMMEH-
Tapusx, OH OTOMpaeTcsl U depes
JIMYHbIE COOOLIEHMsI IIpUIJIAIIa-
eTcsI B TeMaTuueCcKoe COOBIIeCTBO
¢ 6oj1e€ Y3KUMM MHTEPECAMMA.

[Tocne 3TOro MpoOMCXOOUT OT-
60p TO0Jb30BaTENsI B 3aKPbHIThIE
TPYIINBL M YaThl, TOe yKe MPONC-
XOAVUT BOBJIEUEHVE B OIMACHYIO U
Iaske IMPEeCTYIIHYIO JesSTeJIbHOCTh
COOOILeCTB.

OCOGEHHOCTSIMM TaKUX T'PYIIIT
MOYKET OBbITh ITePCOHAIbHBIN [10-
CTYII K H/M TOJIBKO WIeHaM CO06-
mecTBa (0CO6eHHO ecyy O6IIeHe

MIPOVICXOAUT Yepe3 MeCCeHIKe-
pbl). TO eCcTb poOUTENN UIU UHOE
JIUIIO HE CMOKET IOIacThb B TPYII-
1Ty, UCITOJIb3YsI CBOU TeeOH Win
KOMIIbIOTep. [Tocjie 3TOro moib3o-
BaTeIM MPUCTYIAIOT K BBITIOTHE-
HMIO 3aJJaHNVi B peaJIbHOM MUpe.

Popurensam HEe00XOOVMMO
CIIpaIlMBaTh UM aKKypaTHO MPO-
BepSATh, C KEM BEHET IEePermcKy
pebeHOK B JIMYHBIX COOOIIEHMUSIX.
Taxke oOpaliaTh BHMMAaHME Ha
TIOBeZIeHe ¥ HOBbIE MHTEPECHI
pebeHKa: aHMMe, HeINpecCcUBHas
JuTepaTtypa, Cleluyuaan3upoBaH-
Hble KHUTY 00 OPYKUU U CTPEb-
6e, 3amMeuaTb M3MeHEHMS] Kpyra
001IeHNs pebeHKa, CIIPAIINBaTh O
€r0 HOBBIX JIPY3bsIX.

«O6paiaiiTe BHMMaHMe Ha TO,
YTO pe6eHOK B peajbHOl KU3HU
BBITIOJIHSIET 3aJaHusl, IIOayJYeH-
Hble B MHTEpHETe, TaK Ha3bIBae-
Mble yeiieHIKU. OHM MOTYT CO-
Jlep>KaTh OTAacHbIe ST 30POBbS
IeiiCTBMSI, HaIpUMep: CIenaTh
(}oTo B 3KCTpEMaNbHBIX YCIOBU-
SIX MU TIPOOPATHCS HA 3aKPBITYIO
TEPPUTOPUIO», — PEKOMEHIYIOT
KubepIionuiieiickme.

CoOOIINUTH O TPEBOKHBIX ITPU-
3HaKax MOXHO 110 Tes.: 102 — no-
muuus; 8 (3452) 46-16-95 - pe-
rMoHa/ibHOe yripaBieHne ©OCb
Poccuu o TroMeHCKOit 061acT.

UA «TOMEHCKAA JINHUA»
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Appec pepakuunn: 626240.
TiomeHcKkasa obnacTb, ¢. Baraw, yn.
CoBeTckKas, 34.

TenedoHbl: . pepaktop -
23-4-70, OTBETCTBEHHbIN CEKpeTapb
- 23-5-86, Oyxrantepus — 23-4-83,

pepakuua paamnonporpammbl
«Baran» — 23-4-41, obo3peBatenu
—23-4-56.

e-mail: VagayST@obl72.
vagayst@mail.ru -
ANA NNCeM U peKlaMbl
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[aszeTa 3apernctpupoBaHa Yynpas-
neHvem  defepanbHon  CayObl
no Haasopy B chepe cBA3N, UHDOP-
MaLMOHHbIX TEXHOMOT NI 1 MacCOBbIX
KOMMYHWMKaLuuii no TiomeHcKol obna-
cTun, XaHTbl-MaHcunckomy AO - lOrpe
1 fimano-HeHeukomy AO 19 fekabpsa
2025 r. r. PernctpaynoHHbIi Homep
M Ne TY72-01749.

AOPEC B WHTEPHETE: http:/
vagayst.ru; http://tyumedia.ru,
MNoptan CMU TiomeHcKoli o6nactu

FA3ETA BbINYCKAETCA NPU ®UUHAHCOBOW NOAAEPXKKE NMPABUTENbCTBA TIOMEHCKOI OBJIACTI.

MHeHue  aBTOpoB  MybnuKaumi
MOXeT He coBnafaTb C TOYKOW
3peHVA pefakumn. 3a copepkaHue
OODbABMEHU, pPeKnambl HecyT OT-
BETCTBEHHOCTb peknamopatenu.
Mpn nepeneuatke ccbiika Ha «Cenb-
CKUNI TPYXEHVK» 0bA3aTeNbHa.

Yupegutenb: [lenaptameHT obLiecTBEHHbIX CBA3el TioMeHCKON obnacTw, r. TiomeHb, yn. Bonogapckoro, 45.
WspaTtenb: ABTOHOMHas HekomMMepuUeckas opraHunsauma «/IHGopmMaLMOHHO-U3aTeNbCKMI LieHTP «CenbCKni TPY»KeHUK». 626240,

[a3eTa HabpaHa 1 cBepcTaHa B KOM-
nototepHom  otgene  AHO  «/ML
«CenbCKU TPY»KEHNK».

OtneuataHo B AHO «MWL| «KpacHoe
3HamsA», 625031, r. TiomeHb, yn. lnw-
KOB3, 6.

TiomeHcKan obnacTb, Baraiickuii paiion, c. Baran, yn. Coetckas, 34.

N

n. pepakTop A.B. CHonos.

Bpems chaum B neyatb no rpaduiky
—-11.00, pakt. - 10.30 29.12.2025 r.
Tnpax 928.
3aka3 43.
MHpekc 54333.




