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Цена свободная

В декабре на базе Комплекс-
ного центра социального об-
служивания соcтоялся VII рай-
онный «Форум замещающих 
семей». Открыла мероприятие 
начальник отдела УСЗН Уват-
ского и Вагайского округов М.В. 
Каштанова. Марина Викторовна 
поблагодарила всех собравших-
ся и пожелала всем хорошего 
дня и плодотворной работы.

В качестве экспертов вы-
ступили представители учреж-
дений и ведомств Вагайского 
округа, деятельность которых 
направлена на обеспечение за-
щиты прав и законных инте-
ресов детей. Каждый спикер 
раскрыл свою тему в доступной 
форме и на живых примерах. Ро-
дители задавали вопросы и по-
лучали исчерпывающие ответы.

Врач-психиатр Областной 
больницы №9 И.Г. Рыбьякова 
подняла тему психологического 
здоровья детей, в деталях рас-
сказала о поведенческих нару-
шениях у подростков, нормах и 
патологиях поведения.

Социальная сфера

«Вместе заботимся о детях:  
форум собрал приемных родителей Вагайского округа»

Ежегодно «Форум замещающих семей» собирает  
опекунов, приемных родителей, воспитывающих 
детей-сирот, детей, оставшихся без попечения ро-
дителей, чтобы в формате диалога обсудить важные 
вопросы, касающиеся адаптации, воспитания де-
тей, правовые аспекты и другие актуальные темы.

С начальником  отделения 
участковых уполномоченных 
полиции и по делам несовер-
шеннолетних ОП №1 МО МВД 
РФ «Тобольский» (дислокация 
с. Вагай) А.А. Упоровой родите-
ли обсудили актуальную тему 
интернет-мошенничества. Ана-
стасия Алексеевна рассказала, 
какие меры необходимо при-
нять, чтобы не стать жертвой 
мошенников. Важной частью 
диалога стала тема экстремиз-
ма среди школьников. А также 
меры ответственности несовер-
шеннолетних и их представите-
лей.

Педагог-организатор  Агро-
технического отделения ГАПОУ 
ТО «Тобольский многопрофиль-
ный техникум» О.Ф. Сухинина 
рассказала об учебной и внеу-
чебной деятельности студентов 
и перспективах дальнейшего 
трудоустройства выпускников. 
Олеся Федоровна также озвучи-
ла информацию о поступлении, 
актуальности профессий и ме-
рах поддержки студентов.

«Родителям о ТПМПК» – так 
звучала тема руководителя 
территориальной психолого-
медико-педагогической ко-
миссии З.Э. Белковой. Земфира 
Экрамовна в доступной форме 
рассказала, что такое ТПМПК и 
зачем она нужна, как подгото-
виться к комиссии и как прохо-
дит само обследование.

С главным специалистом  
управления образования Ва-
гайского округа Е.Е. Карповой 
родители обсудили вопросы 
школьных конфликтов. Елена 
Евгеньевна рассказала о школь-
ной службе примирения.

Важные вопросы жилищно-
го и имущественного права не-
совершеннолетних разъяснила 
главный специалист сектора по 
опеке, попечительству и охране 
прав детства УСЗН Уватского и 
Вагайского округов И.В. Бабикова.

Начальник отдела УСЗН 
Уватского и Вагайского округов 
М.В. Каштанова рассказала, как 
получить удостоверение «Мно-
годетная семья» и какие посо-
бия и льготы полагаются много-
детным семьям.

Психолог МАУ КЦСОН Ва-
гайского округа Т.В. Терехина 
провела с родителями беседу на 
тему «Золотые правила обще-
ния с подростками». Кроме это-
го, родители приняли участие 

в тренинге, который помогает 
бороться с эмоциональным вы-
горанием.

Завершилось мероприятие 
теплым и душевным чаепити-
ем. Родители и специалисты в 
неформальной обстановке де-
лились новостями, рассказыва-
ли об успехах и проблемах. 

Форум стал местом, где роди-
тели могли поговорить о жизни 

и взаимоотношениях с при-
емными детьми, сообща найти 
ответы на вопросы, неизбежно 
возникающие в жизни каждо-
го. Обмен опытом и поддержка 
друг друга помогают преодолеть 
трудности и укрепить уверен-
ность в собственных силах.

Ирина СУХИНИНА

Фото автора

Более 20 тысяч раз жители  
Тюменской области подписали электронные 

 документы в приложении Госключ
Более 167 тыс. жителей Тюменской области воспользова-

лись в 2025 году приложением Госключ, сообщает региональ-
ный департамент информатизации.

С помощью приложения тюменцы могут подписывать доку-
менты, заключать сделки и совершать другие юридически значи-
мые действия, используя только смартфон.

Более 20 тыс. раз жители региона подписали электронные до-
кументы при заключении ипотечных договоров, почти 12 тыс. раз 
сняли и установили запрет на получение кредита. Более 6 тыс. раз 
тюменцы установили запрет на действия с недвижимостью без 
личного участия, почти 6 тыс. раз получили выписки из Единого 
государственного реестра недвижимости. В 2025 году приложение 
обновили, теперь в нем получить электронную подпись могут не 
только физические, но и юридические лица.

Также с помощью Госключа можно отправлять самому себе до-
кументы на подпись. Для этого рекомендуется использовать спе-
циальный бот в мессенджере MAX.

ИА «Тюменская линия
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Три с половиной десятиле-
тия – это целая эпоха, напол-
ненная смехом детей, заботой 
воспитателей, первыми шагами 
и открытиями. «Родничок» стал 
для многих поколений малы-
шей вторым домом, местом, 
где они росли, учились дружить, 
познавать мир и раскрывать 
свои таланты.

Торжественное мероприятие 
началось с яркого и задорного 
танца в русском народном стиле, 
исполненного воспитателями 
детского сада. Это выступление 
сразу задало праздничный на-
строй и подчеркнуло уважение к 
традициям и культуре. Ведущие 
мероприятия поприветствова-
ли всех присутствующих и рас-
сказали о значимости юбилея. 
На этой ноте с теплыми слова-
ми к гостям обратилась дирек-
тор детского сада Е.А. Ослина, 
которая вспомнила историю 
«Родничка», его становление и 
достижения. Она поблагодарила 
всех, кто на протяжении этих лет 
вкладывал душу и силы в разви-
тие учреждения: ветеранов пе-
дагогического труда, нынешний 
дружный коллектив, родителей, 
которые доверяют самое доро-
гое – своих детей.

Также слова поздравлений 
прозвучали от главы Вагайского 
округа С.М. Сидоренко, началь-
ника управления образования 
Е.В. Корытовой, заместителя  
начальника управления образо-
вания И.А. Ильиных, главного 
редактор газеты «Сельский тру-
женик» А.В. Снопова, начальни-
ка отдела социальной защиты 
населения  М.В. Каштановой, 
коллег из детского сада «Ко-
лосок» и выпускницы д/с И.В. 
Трушниковой. Все они отметили 
высокий профессионализм пе-
дагогов, теплую и дружелюбную 
атмосферу, царящую в саду, и 
неоценимый вклад в воспита-
ние подрастающего поколения. 
Не обошлось и без подарков. 
Детский сад получил множество 
приятных сюрпризов от пригла-
шенных гостей. 

Первый секретарь Вагайско-
го районного отделения КПРФ 
Ю.В. Тунгусов произнес поздра-
вительную речь и, пользуясь 
случаем, по поручению депута-
та Тюменской областной Думы, 
члена фракции КПРФ И.Г. Лев-

ченко вручил Почетную грамо-
ту и нагрудный знак Тюменской 
областной Думы Е.В. Ослиной.

Каждая трогательная речь со-
провождалась музыкальными 
и танцевальными номерами от 
воспитателей и их воспитанни-
ков. Малыши с энтузиазмом пели 
песни, танцевали, читали стихи, 
демонстрируя свои таланты и ра-
дость от участия в таком важном 
событии. Особый интерес вызвал 
творческий номер, где дети под 
руководством воспитателя А.А. 
Литвиновой продемонстрирова-
ли виртуозную игру на ложках в 
композиции «Неваляшка».

Каждое выступление сопро-
вождалось бурными аплодис-
ментами и искренними улыб-
ками зрителей, подтверждая, 
что «Родничок» – это место, где 

рождаются таланты и крепнут 
детские сердца.

По-настоящему трогатель-
ным и волнующим моментом 
стало появление на сцене ве-
теранов педагогического труда. 
Эти люди – настоящие храните-
ли истории «Родничка», те, кто 
стоял у его истоков, вкладывал 
душу и силы в его развитие. 
Среди них особое место заняла 
Н.А. Шустовских, вторая по сче-
ту заведующая детским садом, 
а впоследствии и его директор. 
Ее выход на сцену был встре-

чен бурными аплодисментами 
и теплыми словами. Надежда 
Александровна с присущей ей 
мудростью и добротой подели-
лась воспоминаниями о первых 
годах работы, о трудностях и ра-
достях, о том, как зарождался и 
рос детский сад. Ее слова были 

наполнены искренней любовью 
к своему делу и глубокой благо-
дарностью к тем, кто работал 
и продолжает работать в этом 
замечательном учреждении. Ко 
всем сказанным словам присо-
единилась  Л.Н. Кайдаулова.

Встреча поколений на сцене 
стала символом преемственно-
сти и неразрывной связи вре-
мен. Ветераны, с гордостью гля-
дя на нынешних сотрудников 
и воспитанников, видели, как 
их труд принес свои плоды, как 
«Родничок» продолжает жить и 

развиваться, оставаясь местом, 
где царит атмосфера добра, за-
боты и творчества. Всем вете-
ранам педагогического труда и 
тем, кто начинал свою карьеру 
в этом учреждении, были вру-
чены медали и букеты цветов. 

Особые слова благодарности 

в этот день прозвучали и от тех, 
кто видит плоды этой кропот-
ливой работы каждый день – от 
родителей. От лица всех мам и 
пап выступил Дмитрий Вик-
торович Плесовских. Его речь 
была наполнена искренними 
эмоциями и глубокой призна-
тельностью. Дмитрий Викто-
рович подчеркнул, насколько 
важен труд педагогов, их без-
граничное терпение и любовь к 
детям. Он отметил, что именно 
благодаря индивидуальному 
подходу к каждому ребенку пе-

дагоги детского сада создают 
ту самую атмосферу доверия и 
взаимопонимания, где малыши 
чувствуют себя спокойно, уве-
ренно и счастливо. Эти слова 
стали настоящим подтвержде-
нием того, что забота и внима-
ние, которые дарят детям в дет-
ском саду, бесценны.

Праздничная программа юби-
лея была поистине яркой и насы-
щенной. Она стала настоящим ка-
лейдоскопом талантов и теплых 
встреч.  Но среди всего многооб-
разия выступлений и поздравле-
ний,  еще одно событие оставило 
неизгладимый след в сердцах всех 
присутствующих – трогательный 
вальс, ставший символом чего-то 
большего, чем просто танец. Под 
звуки нежной, мелодичной му-
зыки, словно сотканной из самых 
светлых воспоминаний, на сцену 
вышли те, кто олицетворяет саму 
суть нашего детского сада: его 
юные воспитанники, их любящие 
родители и мудрые ветераны, 
стоявшие у истоков этого замеча-
тельного учреждения. В каждом 
плавном движении, в каждом 
бережном взгляде, которым об-
менивались участники, читалась 
глубокая связь, нежность и взаим-
ное уважение.

Неповторимая атмосфе-
ра праздника объединила всех 
присутствующих в едином по-
рыве радости и гордости за  дет-
ский сад «Родничок». Помимо 
выступлений и поздравлений, 
состоялась и церемония на-
граждения, в ходе которой были 
вручены грамоты от управле-
ния образования за многолет-
ний добросовестный труд Д.А. 
Абдуллиной, А.В. Бортвиной, 
Л.А. Хакимовой.

Завершился юбилейный 
вечер чаепитием, на котором 
продолжилось общение, обмен 
впечатлениями и добрыми поже-
ланиями. Этот день стал ярким 
напоминанием о том, что дет-
ский сад «Родничок» – это не про-
сто здание, а живой организм, 
наполненный любовью, заботой 
и стремлением к развитию. Это 
место, где каждый ребенок чув-
ствует себя особенным, где его 
таланты и способности бережно 
взращиваются, где формируется 
его счастливое будущее.

Пусть детский сад «Род-
ничок» продолжает цвести и 
развиваться, даря радость и 
счастливое детство новым по-
колениям малышей! С юбиле-
ем, дорогой детский сад!

Анна ОВЧИННИКОВА

Фото автора

Юбилейная дата

35 лет тепла и заботы
24 декабря в стенах уютного и любимого мно-

гими детского сада «Родничок» царила атмосфера 
настоящего праздника. Коллектив, воспитанники, 
родители и многочисленные гости собрались, что-
бы отметить знаменательную дату – 35-летие со дня 
основания этого замечательного учреждения.
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Твои люди, село

Владимир Николаевич 
Ишимцев родился в 1965 году в 
деревне Дубрава. С ранних лет 
Владимир познал крестьянский 
труд, помогал маме, Анне Ми-
хайловне, по хозяйству, она ра-
ботала на Дубровинской ферме 
дояркой. Рано утром, так сказать, 
с первыми петухами она уходила 
на дойку, оставив сынишку до-
мовничать. Хоть хозяйство было 
и небольшое: одна коровенка, 
свиньи да куры, но всех надо 
было накормить и напоить. Все 
хлопоты по хозяйству лежали на 
детских плечах Володи. 

Детство есть детство, хочет-
ся в деревню сходить к ребятам. 
А игры у деревенской детворы 
были такие: вырезали из досок 
автоматы, наганы, в войнушку 
играли, представляя себя от-
важными бойцами, всей вата-
гой ходили рыбачить на речку 
Ашлык, слушали, как она тихо 
шумит, играли в лапту, городки, 
в лесу собирали ягоды и грибы, 
вдыхали аромат хвои и чувство-
вали себя частью чего-то боль-
шого и настоящего. 

В начальную школу дерев-
ни Б.-Бакланова дубровинские 
ребята ходили два километра. 
Учеба Владимиру давалась лег-
ко, после окончания третьего 
класса учеников перевели в 
Ашлыкскую школу, 4-й класс он 
окончил там. От деревни Дубра-
ва в Ашлык ребята ходили пять 
км. Среднее образование Воло-
дя получил уже в Шишкинской 
школе в 1983 году.

Владимир Николаевич ча-
сто вспоминает учителя исто-
рии Ивана Ивановича Летае-
ва. На его уроках истории он 
с большим интересом слушал 
увлекательные рассказы былых 
времен. Вдохновленный рас-
сказами педагога, Владимир ув-
лекся историей на всю жизнь и 
сам стал учителем истории. 

8 мая 1984 года Владимира 
Николаевича призвали в Со-
ветскую Армию. Службу он про-
ходил в городе Новосибирске, 
в войсках противовоздушной 
обороны. Отслужив срочную 
службу, вернулся в родную де-

ревню Дубрава. Устроился ра-
ботать в Шишкинскую АТС 
Вагайского узела связи монте-
ром. Однажды Владимир Ни-
колаевич по работе пришел в 
Шишкинскую школу, там не 
работал телефон. В учительской 
встретил директора Людмилу 
Васильевну Рыбакову. Разгово-
рились. Людмила Васильевна 
предложила ему поработать 
военруком. Он дал согласие. А 
вскоре был направлен на курсы 
военруков. Занятия проходили 
на озере Андреевском. 

В 1989 году Владимир Ни-
колаевич поступил заочно в 
педагогический институт г. То-
больска на исторический фа-
культет. Успешно окончив обра-
зовательное учреждение в 1994 
году, он стал дипломированным 
учителем истории Шишкинской 
школы. С интересом ребята те-
перь слушали его на уроке исто-
рии. Он увлекательно рассказы-
вал им и об истории своего села, 
о людях и животных нашего 
края. Собранные им экспонаты 
можно увидеть в сельском му-
зее, который он сам создал. 

Из-за нехватки кадров до-
велось ему вести и уроки пения. 
И здесь Владимир сумел найти 

с ребятами общее увлечение 
музыкой. Владимир с детства 
играл на гармошке. А было это 
так: когда он учился в третьем 
классе, Анна Михайловна, его 
мама, купила гармошку стар-
шему брату Сергею. Володя, 
часто беря в руки инструмент, 
подбирал мелодии. А первые 
уроки игры на гармони ему 
преподавал деревенский гар-
монист Александр Григорьевич 
Ишимцев, который виртуозно 
владел инструментом. Володя 
мелодии, наигранные Алексан-
дром Григорьевичем, схватывал 
на лету. Потом его стали при-
глашать на деревенские празд-
ники, свадьбы, дни рождения. 
Участвовал в художественной 
самодеятельности села. В 1985 
году Владимир Николаевич ор-
ганизовал школьный ансамбль, 
участниками которого были 
Юра Темиралиев, Андрей Кар-
мацких, Николай Кольцов. Они 
вместе работали над репертуа-
ром и создавали яркие и запо-
минающиеся номера.

Ансамбль давал концерты не 
только в школе, но и выезжал с 
концертной программой в со-
седние села. Их выступления 
пользовались большой попу-

лярностью, и зрители с нетер-
пением ждали новых концер-
тов. Особенно запомнились 
выступления в Шишкинском 
клубе, где ансамбль собирал 
полные залы и дарил зрителям 
радость и хорошее настроение.

Летом 1986 года Владимир 
встретил свою любовь – Еле-
ну Васильевну Бакланову. При 
каждой встрече с любимой Во-
лодя всегда дарил цветы. 10 ав-
густа 1990 года молодые сыгра-
ли свадьбу. Время нынче быстро 
летит. 10 августа 2025 года су-
пруги отметили «коралловую» 
свадьбу – 35 лет, в семье три 
дочери. Светлана и Яна живут в 
Тюмени, Оксана – в Тобольске. 
Все устроены. Дедушка и ба-
бушка каждое лето с радостью 
ждут приезда внуков в гости: 
Диму, Вику, Ракима, Паулину. 

Не обошли стороной Влади-
мира Николаевича и награды. 
Он очень дорожит самой первой 
грамотой: «Учителю истории за 
успехи в школе». Награжден ди-
пломом Всероссийского фести-
валя казачьей культуры. И еще 
многими-многими грамотами за 
участие в концертах, фестивалях, 
конкурсах профессионального 

мастерства. Коллеги и ученики 
уважают его за профессионализм 
и преданность делу, а награды 
– это лишь подтверждение его 
заслуг. Владимир Николаевич 
гордится каждым полученным 
знаком отличия и считает их ре-
зультатом многолетнего труда и 
любви к своему делу.

Сейчас Владимир Николае-
вич уже на пенсии, но катит его 
велосипед снова в школу, где 
он в настоящее время работа-
ет дворником. Работы хватает: 
осенью собрать и вывезти ли-
ству, зимой снега невпроворот. 

Но и гармошку из рук не 
выпускает. По-прежнему его 
можно увидеть на сцене Дома 
культуры в селе Шишкина. Не 
упускает случая съездить вы-
ступить в районном Дворце 
культуры, чтобы поделиться 
своим мастерством и подарить 
зрителям хорошее настроение. 
В последнее время он освоил 
баян, из которого льется звон-
кая музыка. 

Иван Киселев

Фото из архива редакции

Играет гармонь – поет душа!
В былые времена ни один праздник, ни одна свадьба на селе не обходились 

без гармони, а гармонист был первым парнем на деревне. В этом материале 
речь пойдет о человеке, который всю жизнь играет на гармони.

Надежда Николаевна Маркина – удивительный 
человек с безграничным творческим потенциалом. 
Несмотря на свои ограничения связанные со здоро-
вьем, она создает яркие и вдохновляющие работы, 
которые наполняют мир светом и радостью. Ее кар-
тины, вышивка, поделки и другие творческие про-
екты привлекают внимание и вызывают восхище-
ние.

В декабре 2025 года в Супринской сельской библиотеке состо-
ялась выставка «Я вам дарю свой яркий мир», на которую собра-
лись жители села, чтобы насладиться красотой и оригинальностью 
представленных работ. Надежда с радостью делилась своими се-
кретами творчества, рассказывала о вдохновении и важности ис-
кусства в жизни каждого человека. 

Выставка стала настоящим праздником для всех присутствую-
щих. Она напомнила о том, что искусство не знает границ и что 
каждый человек, независимо от своих возможностей, может созда-
вать удивительные вещи. Надежда Маркина доказала, что творче-
ство – это сила, которая помогает преодолевать трудности и дарить 
радость другим.

Ирина СУХИНИНА 

По материалам Супринской библиотеки

 «Я вам дарю свой яркий мир»



Адрес редакции: 626240. 
Тюменская область, с. Вагай, ул. 
Советская, 34.

Телефоны: гл. редактор – 
23-4-70, ответственный секретарь 
– 23-5-86, бухгалтерия – 23-4-83, 
редакция радиопрограммы 
«Вагай» – 23-4‑41, обозреватели 
– 23-4-56.

e-mail: VagayST@obl72.ru
vagayst@mail.ru – 
для писем и рекламы

Газета зарегистрирована управ-
лением федеральной службы 
по  надзору в  сфере связи, инфор-
мационных технологий и массовых 
коммуникаций по Тюменской обла-
сти, Ханты-Мансийскому АО – Югре 
и Ямало-Ненецкому АО 19 декабря 
2025 г.  г. Регистрационный номер 
ПИ № ТУ72-01749. 

Мнение авторов публикаций 
может не  совпадать с  точкой 
зрения редакции. За  содержание 
объявлений, рекламы несут от-
ветственность рекламодатели. 
При  перепечатке ссылка на  «Сель-
ский труженик» обязательна. 

Газета набрана и  сверстана в  ком-
пьютерном отделе АНО «ИИЦ 
«Сельский труженик».
Отпечатано в АНО «ИИЦ «Красное 
знамя», 625031, г. Тюмень, ул. Шиш-
кова, 6.

Учредитель: Департамент общественных связей Тюменской области, г. Тюмень, ул. Володарского, 45.
Издатель: Автономная некоммерческая организация «Информационно-издательский центр «Сельский труженик». 626240, 
Тюменская область, Вагайский район, с. Вагай, ул. Советская, 34.

АДРЕС В ИНТЕРНЕТЕ: http://
vagayst.ru; http://tyumedia.ru, 
Портал СМИ Тюменской области  

ГАЗЕТА ВЫПУСКАЕТСЯ ПРИ ФИНАНСОВОЙ ПОДДЕРЖКЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ.

4 стр. «Сельский труженик» № 2 14 января 2026 г.

Гл. редактор А. В. Снопов.

Время сдачи в печать по графику 
– 11.00, факт. – 10.30 12.01.2026 г.  
	 Тираж 928. 
	 Заказ 44. 
	 Индекс 54333. 

Главное – режим
Первым и самым главным 

советом в таких случаях являет-
ся налаживание режима. Чтобы 
по утрам не возникало желания 
злиться на будильник, а потом 
и на весь мир – необходимо 
раньше ложиться с вечера. Для 
этого выберите оптимальное 
время пробуждения, а затем 
отсчитайте 7-8 часов назад, это 
и будет время, когда нужно за-
снуть. Вечером создайте себе 
определенные ритуалы – чашка 
чая перед сном, чтение книги. 
Так организм поймет, что пора 
замедлиться. 

Планирование 
нагрузки 

Работа, особенно после за-
тяжных выходных – это всегда 
«срочно» и «важно». Справиться 
с лавиной рабочих процессов 
поможет четкое планирование. 
Список задач с последующим 
вычеркиванием выполненных 
пунктов позволит держать фо-
кус и сохранит энергию. Это 
касается не только работы, но и 
домашних дел. Также нужно из-

бегать многозадачности – легче 
уделить время сначала одному 
делу, а после его выполнения 
приступать к другому. 

Налаживание 
питания 

После праздничных изли-
шеств организм нуждается в 
поддержке. Пейте 1,5–2 л воды 
в день, добавьте в рацион ово-
щи, фрукты, цельнозерновые 
продукты. А также как раз сей-
час лучше отказаться от из-
бытка сахара и фастфуда – они 
вызывают скачки энергии и 
сонливость. 

Положительные 
эмоции 

Чтобы не растерять празд-
ничное настроение, важно осоз-
нанно подпитывать внутрен-
ний ресурс. В нынешнем ритме 
нужно уметь замедляться и на-
ходить время для маленьких ра-
достей – любимой музыки, 
ароматного кофе, просмотра 
доброго фильма. А также мож-
но развивать свои творческие 
способности и придумать себе 
увлекательное хобби: вышивку, 

рисование, резьбу по дереву, а 
может быть, увлечься спортом. 

А еще в последние годы люди 

все чаще говорят, что совсем 
перестали распечатывать фото. 
Поэтому запечатлевайте то, что 

вас вдохновляет, и сохраняйте 
бумажные снимки. Поверьте, от 
них исходит больше тепла, чем 
от экрана смартфона. 

Движение – 
это жизнь

Не счесть, сколько раз мы 
давали себе обещание в новом 
году привести свое тело в по-
рядок и, наконец, начать зани-
маться спортом. Это, конечно, 
требует дисциплины и осознан-
ного подхода. Но в большин-
стве случаев мы ставим себе 
какую-то слишком расплывча-
тую цель: «хочу похудеть». Но 
нужно понимать, что это же-
лание, рассчитанное на долго-
срочную перспективу. Поэтому 
ставим себе конкретные задачи 
– снизить вес на 3 килограмма, 
не есть после 18.00 или делать 
упражнения три раза в неделю. 
Важно помнить, что даже еже-
дневная ходьба обязательно 
принесет свои результаты. 

И главное, помните, что 
ошибки – это нормально, не 
требуйте от себя мгновенной 
продуктивности. Возвращай-
тесь в ритм бережно, и тогда 
будни станут не рутиной, а про-
должением той теплой, вдох-
новляющей атмосферы, кото-
рую подарили вам новогодние 
дни. Совсем скоро на смену 
зимним холодам придут весен-
ние капели, и мир засияет но-
выми красками. 

Юлия РАЙМБЕКОВА

От праздников к повседневности
Вот и пролетели новогодние праздники. Очень 

хочется надеяться, что все насладились ими в пол-
ной мере – встретились с близкими и друзьями, за-
гадали сокровенные желания под бой курантов, по-
сидели за вкусным новогодним столом. 

Но, увы, все когда-то заканчивается. Сегодня 
наша страна отметила и Старый новый год, поэтому 
перед нами стоит главная задача: вернуться к сво-
ему обычному ритму, сохранив при этом душевное 
тепло от проведенных праздников. 

Спорт

В преддверии Нового года на заснеженном стадионе села Вагай царила атмосфера спор-
тивного азарта и предновогоднего настроения. Здесь состоялись долгожданные соревно-
вания по лыжным гонкам под названием «Новогодняя гонка-2026». Мероприятие собрало 
множество любителей этого зимнего вида спорта, готовых испытать свои силы на трассе 
и получить заряд бодрости перед грядущими праздниками.

Новогодняя гонка-2026

Несмотря на морозный зимний воздух, участники 
демонстрировали упорство и стремление к победе, 
преодолевая дистанцию с полной отдачей. Зрители 
активно поддерживали своих фаворитов, создавая на 
стадионе настоящую праздничную атмосферу.

станут напоминанием об этом 
ярком спортивном событии. А 
чтобы сделать праздник еще сла-
ще, каждому победителю были 
вручены небольшие, но приятные 
подарки, которые добавили нотку 
новогоднего волшебства.

Организаторы спортивных 
соревнований выражают особую 
благодарность депутату окружной 
Думы от партии «Единая Россия» 
Р.Б. Рамазанову, который оказал 
финансовую поддержку в прове-
дении данного мероприятия.

Анна ОВЧИННИКОВА

Фото автора

По завершении напряженных заездов самые бы-
стрые и ловкие лыжники были отмечены заслужен-
ными наградами. Победители  семи возрастных групп 
получили не только почетные грамоты, подтверждаю-
щие их достижения, но и блестящие медали, которые 


