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FaseTa o6pa3oBaHa B oKTAGpe 1931 roaa. E
BbixoauT no cpepam u NATHMLAM. E MNITHU HA
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Barajrickue Ka3aku IoaBejiv UTOrM roaa
U IIPUMHSIIVI HOBUYKA B CBOM PSIbI

MAKE
YOURSELF
PROUD

9 sHBapsa Ha 0ase [IBopiia KyJbTYpbI C. Barait coCTOs/ICSI €KerogHbIii OTYeTHBIN

Kasaumnii Kpyr.

MepormnpusiTie MpPOMILIO MpU
yuyactumu mnpencenatens Cosera
crapukoB 1 Cyma uvectu OKO-
TO A.A. BapMuHa 1 Hava/ibHUKA
mraba OTOenbCKOro Ka3auybero
obmiectBa TIOMEHCKOI 061acTu

N.C. lllaBuryHa.
B xome kpyra atamaH Baraii-
CKOTO  XyTOPCKOTO  Ka3aubero

o6mrectsa B.JI. IIMJIOBCKMUX OTYM-
Tajcs O IIPOMeIaHHol pabore 3a

2025 ron 1 0603HAYMII IIaHbI Ha
2026 rog.

CobpaBumecs KOCHY/ICh BO-
IIPOCOB aKTMBHOTO YUaCTVSI KA3aKOB
B pasHbIX cdepax OOLIECTBEHHOIA
SKU3HM, OXpaHe 06IeCTBEHHOTO IT0-
PSIZIKa, B KYJIBTYPHOIE cepe U MHBIX
COIMaJIbHO ~3HAUMMbIX HaIpaB-
neHusx. Hemano BHUMaHUST GbLIO
YOENEeHO COHOENCTBUIO  MPAaBOOX-
PaHUTEIBHBIM ¥ VHBIM CHUJIOBBIM

NYULLIAS BbITNATA
10 CTPAHE

3400000 P crazy

CTPYKTypam, MaTPUOTUUECKOMY
BOCITUTAHUIO IeTelt 1 MOIPOCTKOB.

B aToT meHw mpucsiry Ha Bep-
HOCTb TIPMHSIT MOJIOAOM Kaszak
ViBaH AHaHbMH. B TOpsKeCTBeH-
HOJi 00CTaHOBKe, Tepe[ JIMIIOM
TOBapuileil U CTapliuxX HacCTaB-
HMKOB HOBOOpaHel ITPOM3HEC
CJIOBA BEPHOCTM Ka3avecTBY, 00sI-
3aJICST XPaHUTH TPAIUIIUU U OOBI-
yay TPEeAKOB, ObITb UECTHBIM MU

MWHWCTERCTBO
OBOPOHbI
POCCUACKOM
QEAEPALINA
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CITpaBeJIMBBIM, 3alIUINATh CBOIO
3eM/I0 M CcBONM Hapog. [Ipucyt-
CTBYIOIIME Ka3aKy I103paBUIn
HOBOMCIIEUEHHOTO Kasaka, II0-
KeJlaB €My YCIIeXOB B CJIy>KeHUU
kasauecTBy u OTeuecTBy.

IMpukasom Atamana Cuoup-
CKOTO Ka3aubero BOVCKa MeIaIbio
«Araman Epmak TumodeeBuy»
6bLIM HarpakgeHbl M.H. MBaHOB,
K.A. Tlokamuz, C.H. IumkuH,
I0.B. Iycrosckux. Ilpukasom
Atramana otgmena [loyeTHBIMU
rpamoramu Harpaguiu B.I. Pago-
6eHKo, B.M. Benbckoro, C.A. ITine-
COBCKUX, B. B. YrpromoBy.

Taxske GbLIM U36GPaAHBI Jejera-
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TBI Ha obnactHoi Kasaumit Kpyr,
KOTOPBIN IIPOiiIeT B 0O0JACTHOI
cronuiie B peBpae.

[MombITOXXMI ~ paboTy  Kpyra
ITpencenarenb CoBeTa CTapMKOB U
Cyna yect OKOTO A.A. BapMmuH.
AnexkcaHzip AHaTOIbEBUY OTMETUIT
BBICOKYIO OpPraHM3al1I0 MepPOIpH-
SITUS, TIOJIOKUTEIBHO OILEHWT Ha-
MpaByieHus paboThbl Ha 2026 Tom U
TIO3KeJIaJT, YTOOBI PSIbI Ka3auecTBa
B Barajickom okpyre ITOIONHSAINCD
MOJIOABIMU Ka3aKaMu.

Upuna CYXUHUHA

®oTo aBTOpa

B PO npoponmxat peanusauuio
nporpaMmmbl COLManbHOMN rasupuKaLuu

JIbroTHBIE KaTeropumn rpaxgaaH npojgo/okar u B 2026 ropy mno-
JIydaTh roCroAJepsKKy B paMKax IIPoOrpaMMbl COIIMAIbHOM ra3m-

buxkamymn.

Kaxk 1 mpexxe, yuaCTHMKAM MPOTPaMMbI COIMATbHO rasudukanmn,

3AK/TIOYI KOHTPAKT
B TOMEHCKOW OB/IACTH

& 8(3452) 79-19-05

MMEIOIIMM TPABO Ha JIbTOTbI, OYIET MpefoCcTaBaeHa Cyocuans Ha mpu-
obpeTeHre 060PYAOBaHMS U MTPOBEieHNEe PABOT IO MOIKITIYEHNIO J0-
MOB K Ta30BBIM CETSIM, COOOIAeT IIPaBUTETBCTBO PO.

Pasmep cybcuayu coctaBut He MeHee 100 ToIC. pyo6ieii.

Takylo MoAIeP>KKY MOMYJaloT: MHOTOZIeTHbIe POIUTEIN, IIOAY C He-
BBICOKMMM [0XOJlaM¥, YIaCTHUKM CIIelyalbHO} BOEHHOJ ollepauyy
Y WIEHBI UX CeMeli, MHBaNIUAbI | TPyNITbl, TpaskgaHe, yxakuBarouye 3a
IeTbMU-UHBaIUIaMM, BeTepaHbl Bennkoit OTeuecTBEHHOV BOWHBI.

Bcero B 2026 rony Ha O 1€ P>KKY JIbTOTHUKOB 110 IPOrpaMMe COLM-
aIbHOM rasubuKaIMy IIaHNPYeTCsl HAapaBUTh 1 MIIpT, pyosteii.

UA «TIOMEHCKAA JINHUA»



2 cmp.

«Ceabckul mpyxeHuk» Ne 3 16 anBaps 2026 r.

$
JI1000Bb, YBa’keHue, oBepye U NpeJaHHOCTh

B cepenune nekaops 2025 roma emie ABe ceMeifHbIe Mapbl OTMETWIN «30JI0TOM»
I00MJIeli COBMEeCTHOV XM3HU — 3T0 EareiimeBsl Muxania BaHoBuu 1 CBetiaHa VBa-
HOBHa u3 nocenka Vxypa u Hagennst Anekcanap HukomaeBuu u Cannxa Xaouoyii-

JIoOBHa u3 Baras.

Pa6orHuky Barajickoro otme-
Jga 3AT'C opraHmsoBanu OJjsi HUX
TOPJKEeCTBEHHbIE LIePeMOHUM, Te
B TIPUCYTCTBUU POOHBIX U ONU3-
KUX UM ObUTM BPYYEHBI MeIaIu
3a JI000Bb U BEPHOCTh, a TAKXKe
6/aromapCTBEHHbIE TMCbMA Ty-
6epHaTtopa TioMeHCKO# o6macTu
A.B. Moopa.

I06unapbl  3apeKoMeHI0BaIn
cebst KaK TPYIOMIOOUBEIE, IIeey-
CTpeMJIEHHbIE U OTBETCTBEHHbBIE
JIIOAY, TIOCBSITUBINNME CBOM JIy4-
e TOIbl TPyAy Ha 6y1aro paiio-
Ha. VIx ucrtopum — 3TO UCTOpUMU
JIIOOBM, YBAKEHUS U TTOAAEPSKKU

IPYT Apyra Ha MPOTSDKEHUM BCeit
SKU3HM.

Takue cemeliHble TIapbl BHO-
CAT 3HAUMUTENbHBIN BKIAL B CO-
XpaHeHMe TPAAUIIMOHHBIX IIeH-
HOCTei ¥ YKpeIvieHre UHCTUTYTa
ceMby. VX mpumep BIOXHOBJISIET
OKpYKaloUIMX U TIOATBEpXKIaeT
TO, YTO HACTOSIIIAs JIIOOOBD U Bep-
HOCTb CITOCOOHBI ITPEO0JIET JII0-
Oble TPYIHOCTH.

Enena ABYJIJIUHA

Q®oto aBTOpa N M3 CemMeliHOro
apxuBa

Cynpyru HagevHsl

%
Ha BOJIHe HOBOrogHero 1ro3muTmnuBa

IIpa3gHUKYU — 3TO BCerga olfyueHue cuacTbs. Takoe
COCTOSIHME WICHBITA/IM Te, KTO nmpuuiena, npuexan B K
Ha «HoBorogumuii orouek» B ¢. Kysaposo. HoBslii rog, -
OCOOEHHBIN Mpa3saHUK. ITO OOIIeHMe, CIOPIPU3bI, 60-
raTblii CTOJI, I€CHU, IVISICKU, JIOTepesi, IOJapKu, UTPHI.
Panpi emy Bce — ¥ CTapblii ¥ MaJIbIi.

B 3TOT meHb Bce GbUIM HaAPSI-
Hble, Y/bIOAIOIINeCs], aKTUBHBIE.
3aJ1 GBI TOJIOH: TOCTU MpUeXain
u3 Tiomenu, To6oabcKka, XaHThI-
MaHcuiicka, HukHeBapTOBCKa,
HY ¥, KOHEUHO, Hallli KyJapOBLIbl.
W... Hayanoch OENCTBO —
«HoBoromuuit OTOHEK»,
OT KOTOpOro 6buIO a6co-
JIIOTHO BCEM TEIIO ¥ KOM-
dbopTHO. YIUBISITHCS OBLIO
yeMy. A Jydiie 06 3TOM
PacCKaskyT caMu 3pUTENN.

Cappa MaprasoBa:
«MHe Bce TMOHPaBUJIOCH.
A ocobenHo [lem Mopo3s
n CHerypouka B Kpacu-
BbIX Hapsigax. C GOJbIINM
YAOBOIBCTBMEM $ CITyIlIa-
Jla TIeCHM B MCIIOTHEHUU
Hamteii Caiimbl  SIpmeTo-
BOJi, OHA HACTOSIIAs «3a-
SKUTAJIOUKa» Ha CleHe. 3a
ee SMOIMOHAIbHOE BbI-
CTyIJIeHue 3pUTenu He
TOJIBKO aIIOOMPOBAJIN,
HO U Kpudanu «Bpaso».
WHTepecHbl [Jid OeTeil u
B3POCJIBIX ObLIM 3MMHME
3aragku. Jdem Mopos (Ma-
paT BUKTMMMPOB) LIe[po yrouasl
KoH(eTaMy ¥ TMpu3aMu 3a Ipa-
BUJIbHbBIE OTTaAKN. I OUeHb-04eHb
IOBOJbHA. A BHyuka 13 TioMeHU
JlomMa BCeM pacckasasia, uTo el Bce
MMOHpaBuIoCch. Cracm6o!»

Punar funabaeB: «B myiie

KaXIOr0 M3 HAc He3aBUCUMMO OT
BO3pacTa >XMBET YYBCTBO OXM-
OaHus uyga. S ¢ geTcTBa Bepio B
uypeca, OHM Xe ciydawTcs. He
3psi B Hapoge rosopsat «Kak Ho-
BBIVi TOZ, BCTpPETWUIb, TaK €ro U

nposefelib». «HoBorogumii oro-
HeK» BbI3BaJl BOCTOPT, HUCKOJIbKO
He KPUBJIIO IyIION. A 4yno MeHs
skpano! S 6e1 50-bIM 3pUTeENEM,
MIPUILEIIIM Ha KOHIIEPT, ¥ 3 3TO
TTOJTYYMJT BOJIIIEOHBIN CYHAYUOK C
HabopoMm pas3HbIXx KOH(eT. Oco-

6eHHO MHe ITOHPaBWINCH ITeCHU
B ucrnionHeHun Caiimsl SIpmeto-
Boit 1 Wnp3ypa CarataTouHOBa
1of, akKKOMIITaHEMEHT TUTaphbl.
Monogupsl! Bpaso! WHTepecHO
O6buta mpoBemeHa «[IpasgHuY-
Has akuusi». [Ipa3gHMUK HOBO-
TOOHUI MpOIIes KJIacCHO, BeAb
mporpamMma OblIa pa3sHOOOpas-
Hoii. Cmacn60 apTucTam u Ajb-
¢bue TannyIMHOI 32 TAKyIO Op-
raHM3aIuIo Beuepayr.

danna MmpaHoBa: «B Ho-
BOT'OJHMI MTPa3gHUK Mbl COTpe-
BaeMcCsl TeIUVIOM eJl0Y-
HbBIX OTHEeM, MCKPUCTBIX
CBeveli, BKYCHON enmoit
U BecesibeM. $1 KaskabIii
rof, Tocelarn HOBOTOA-
HMi1 mpasaHuk B K. Uto
MeHSI YOMBUIO B 3TOT
pas, Tak 3TO pa3HOOOpa-
31€ HOMEpOB — ObLIU
TecCHU, CTUXU, 3aragkiu.
OyeHb CJaK€HHO BbI-
CTYIIWIM TJIaBHbIE Tepou
— Hen Mopo3s n CHerypou-
Ka. MHe OoueHb ITIOHpPaBU-
JIXCh TIECHU B UCIIOJTHEHUN
Knapet  KynbmameTOBOIL.
A emme MeHSI OpazoBaIo
MaJleHbKOe 4yJo, 51 MOoJy-
yusaa Mpus, Tak Kak Mpu-
nwia B IK nepBoii. My3bika
| — JIeKapCTBO IJIs1 Oylu, U
MbI €T0 B TIOJTHOJ Mepe T0-
JyUYMSIA. A Kakue Becesibie
OBUTV UTPBI, MHE B K&K O
XOTeoCh NPUHATD yuacTtue! Benp
MMEHHO B HOBOTOJHMII Mpa3IHUK
Yy B3pPOCJBbIX €CTb BO3MOXXHOCTD
OKYHYTBbCSI B AETCTBO. I U monu
Ipy3bsl TONYYWIN TIO3UTUBHOE
HacTpoeHMe OT YBUAEHHOTO U
yenbimagHoro. Criacubo orpom-

mi

Hoe [leny Mopo3y u CHerypouke,
neBliaM, OpraHu3aTopaM U 3pu-
TeJSIM».

Anekcanppa JIyrosbix: «MHe
TIOHPAaBMJIMCh KpacuBble roioca,
uynecHas my3bika Wnbp3ypa Cara-
TaTauHoBa, CaiiMbl SIpmeTOBOI
u Kinapel KynbmamertoBoii. [laB-
HEHBKO $1 He CJIbllIaia MeceH Mof,
ruTapy, cnacu6o Miabsypy. CraBHO
nenu u geBouku — Kamwmina l'anm-
yimHa 1 PosanuHa Aneesa. Ilo-
HPaBUJINCh UTPBI, S TaK CMesIIach.
«[TpazpHMYHAs aKUMsI» TOXe IIPO-
LIUIa VMHTEpPeCHO: IpeMMuei Ha-
Tpakaanuch Te, KTo npuien B K
1-piM, 12-bIM, 31-bIM ¥ 50-bIM.
Yrobbl mopamoBaTh I'op Jlomamn,
B 3aJle HallUIMCh IEeBYUIKU U Je-
BOUKM C IIpUYECKaAMM «XBOCTUK»

U «I'pUBa». Bce MMOJTyuYM/Iin Cjiaan-

P' Kye TpuU3bl U GbLIM JTOBOJIBHBI.
' IIpusatHo? Koneuno! 3aura-

TeJIbHO TaHIeBa/Ia MOJIOLEXKb, a
s1 B 9TO BpeMsI IyMaa : «3X, Te
mou 17 net». Criacu60 3a Takoit
mpasgHUK».

Ca6puna Bammposa, yue-
7 Huna 4 kiaacca: «5 6pu1a paja,
YTO MpHUIUIa Ha NTpa3gHuK «Ho-
. BOTOZHUIT OroHek». Kaab, uTo

~:. MaMa OCTalaCb JOMa I'OTOBUTb

§ 1 HakpbIBaTh cTOM. Eif 6bI TOXe

BCe IMOHPaBWIOCh. MHe 6blI0
VMHTEepeCHO OT Hauajla [0 KOHILIA,
OT XJIOIIAHMS B JIafOIIY YCTAIN
pyku. §1 oTrazpiBasia 3arajiku, a
Ilen. Mopos yroiman KoHdeTa-
Mu. Tak ObIIO Beceno M MHTe-
pecHO».

Toma nBa g He 6bu1a B JIK
110 pasHbIM MpUUMHAM. B 3TOM
' Tomy 1 MOy4Ynsia CTOJIbKO M0JI0-

SKATENIbHBIX SMOIIMIA, Ha Iyle
TaK Teruio u cpetno. HacTtpoeHnme
6BLIO XOpoIIee.

XoueTcsl Mo6/IaronapuTh Kyilb-
Topranusatopa K Anbpuio Ta-
JIYIZIVHY M ee TOMOIIHNIY VHry
MapraHoBy 3a OpraHusaluio 3a-
MeuaTellbHOro  mpasgHuka. Ot
Bceit mymm crmacubo emy Mo-
po3y — BuxtumupoBy Mapaty u
CHerypouke — ero modyepu [ua-
He, neBuam Calime SIpmeTOBOIA,
Knape KynbmameToBoit, Unb3ypy
CaratatouHoBy. OTHenbHast 6/a-
TrOJApHOCTh CIIOHCOPY DIeoHOope
ManHnypoBHe BanutoBoii. A 3pu-
TeJsIM — 3a aKTMBHOCTb U aIljIo-
IucMeHTbI. KiacCHbI MOmyYmsics
pa3gHuK!

Moozomoesuna
Jluoua TUMUHA

L[inunHble BbiXoAHbIe B 2026 roay BbINagyT Ha Bce Npa3gHUKK Kpome [IHA HApOAHOro e AUHCTBA

B 2026 romy ¢ yueToM NMpasgHUKOB y poccusiH 6ymeT 118 BeixomHbIx gHeit u 247 paGounx. IloctaHoBiIeHMe,
KOTOpOe onpeessieT HOPSA0K IePEHOCOB BBIXOAHBIX B 2026 roay, ¥ 3aKpenJisieT IPOoAO/DKUTEIbHOCTb HOBOTO/I -

HUX KaHUKYJ GbUIO TMOANMCAHO MpecenaTeneM npaBuTeibcTBa PO Muxamiom MUIIyCTUHBIM.

Vi3MeHeHMsI CBSI3aHbI C TeM, UTO 3 1 4 ssHBapst 2026 roma MpuUXoaMIMCh Ha Cy660TY 1 BOCKpeceHbe. BhIXomHO 3 THBa-
ps1 TiepeHeCceH Ha MSTHUITY, 9 THBaps, a IeHb 4 STHBapsI — Ha ueTBepr, 31 mexabpst 2025 roma. Biaromapst 5ToMy poccusiHe

oTabixanu 12 gueit mompsia — ¢ 31 mekadpst 2025-ro o 11 suBaps 2026-ro.

JlivHHbIe BbIXOIHbIE B Te€UeHMe IOfia BbINaLyT Ha HEeCKOIbKO IIPa3fgHMKOB. [leHb 3amuTHuKa OTedyecTBa poCCusiHE
OTMeETST OTABIXOM ¢ 21 1o 23 deBpassy, Ha paboTy BepHYTCS 24 deBpanst. MeXXOyHapOIHbI JXeHCKUI TeHb MTOZapUT
OTABIX ¢ 7 o 9 MmapTa. Maiickue npa3gHUKY pa3fensTcs Ha ABa nmepuona: ¢ 1 mo 3 u ¢ 9 mo 11 mas, HariomuHaeT CoBeT

®depnepanyin.

Henb Poccyuut co3macT IyIMHHbBIN yukeHT, ¢ 12 1o 14 uioHs, a [leHb HapOJHOTO eMHCTBA 4 HOSIOPS TakKe Oy[eT Hepa-

60umm. Cremyionyie HOBOrOIHYE KaHMKYJIbI HAaUHYyTCs 31 mekabpst 2026 roga.

UNA «TKOMEHCKAA JINHUA»
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NMoHepenbHUK,
19 auBapA

MepBbin KaHan
05:00 «[lobpoe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00
Hosoctu
09:05 «<MogHbIn npurosop» 0+
09:55 «Kutb 3g0poBo!» 16+
10:40, 11:30, 01:05, 03:05 lNoga-
Kact.J1ab 16+
12:35, 18:45 «bonbwasn urpa» 16+
13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 22:45
«Bpemsa nokaxkem» 16+
15:00 «[aBai noxeHumcal» 16+
15:50 «My»ckoe / MeHckoe» 16+
19:50 «[TycTb roBopA™ 16+
21:00 Bpewms
21:45 T/c «3a nonyaca Ao BeCHbI»
12+
00:00 «Bpems repoes» 16+
Poccma 1
05:00 «YTpo Poccnm»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectun
09:30 MecTHOe BpemA
09:55 «O camom rnaBHOM» ToK-
woy 12+
11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpe-
msA
12:00, 18:00 «60 MuHyT» TOK-LLOY
12+
14:30, 02:15, 03:30 T/c «Panckunmn»
16+
17:00 «ManaxoB» 16+
21:30 T/c «Jlumutumupbl. MNpogon-
KeHne» 16+
23:40 «Beuep ¢ Bnagummpom Co-
noBbésbIM» 12+
HTB
04:45, 08:25, 10:35 T/c «[1éc» 16+
06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:10 CeropgHs
13:25 «Ype3BblyanHoe npouclue-
cTeue» 16+
14:00 «MecTo BCTpeun» 16+
16:45 «3a rpaHbto» 16+
17:50 «AHK» 16+
20:00 T/c «MepBblii oThen» 16+
22:15 T/c «MeHTOBCKME BOWMHbI»
16+
00:30 T/c «MayTuHa» 16+
03:55 Ji/c «lo cnepy MoOHCTpa»
16+
OoTP
6:00 «BeyepHun x>swrTer.
Hoe» (164)
6:30 «bonblwasa o06nactb» (16+)
7:00 «BeuyepHum xaswrter. [nas-
Hoe» (164)
7:30 «bonblas obnactb» (16+)
8:00 «HosocTu Bukynoso» (16+)
8:15 «MHTepBbio» (16+)
8:30 «BeuepHuin xawrTer.
Hoe» (16+)
09:00 «KaneHgapb» (12+)
09:30 «CBeT 1 TeHw». [porpamma
JleoHnpa MneuunHa». Hukonawn loronb
(164)
10:00 HoBoctn
10:05 Méctpbin mup. NHbopma-
LIMOHHas nporpamma (npamoii adup)
10:30 HoBoctn
10:35 Méctpbin mup. NHbopma-
LIMOHHas nporpamma (npamoii adup)
11:00 HoBoctn
11:05 OTPaxeHue (npamoii a¢up)
11:30 HoBocTn
11:35 OTPaxeHue (npsamoi 3¢up)
12:00 HoBoctun
12:05 OTPaxeHue (npsamoin 3¢up)
12:50 HoBocTun
13:00 MHorocepuiHbii  ¢unbm
«Huka». 1-a cepua (16+)
14:00 Hosoctn (c cypmonepeso-
A0oMm)
14:05 OTPaxeHue (npamon adup
C cypaonepeBogom)
15:00 HoBoctn (c cypmonepeso-
Aom)
15:10 OTPaxeHue (npamon adup
C cypponepeBogom)
17:00 «<MHTEpBbIOY» (16+)
17:15 «Hooctn Nwwnmay (16+)
17:30 «[leHb 3a gHem»  (16+)
17:45«TCH»  (16+)
18:00 «BeuepHuin xawter» (16+)
19:00 «OueBugHo. BepoaTHO» C
akagemukom ApyTioHOM ABETUCAHOM
(124)
19:40 «KoHCTpyKTOpPbI OyayLlero»
(12+)
20:00 HoBocTn (c cypponepeso-
AoMm)
20:20 OTPaxeHue (npsamon 3¢up
C cypponepeBoaom)
22:00 HoBocTn (c cypponepeo-
Aom)

[mas-

[naB-

22:15 MNatb Beyepos ¢ Jliogmumnon
3anueBon. XyaoecTBeHHbIN ¢unbm
«3apaBcTBYN 1 npoLam» (124)

23:50 «Ha npwéme y rnaBHoOro
Bpaya» ¢ MapbaAHo JlbiceHKo (12+)

00:45 OTPaxeHue. Utorum (12+)

03:45 «bonblwas cTpaHa» (c cyp-
gonepesogom) (12+)

04:40 «CBeT 1 TeHW». MNporpamma
JleoHnga MneuuvHa». Hukonawn loronb
(c cypponepesopom) (16+)

05:10 MHorocepuinHbln  Grnbm
«Huka». 1-a cepua (16+)

3Be3ga

05:00 X/ «benblit cHer» 12+

07:00 «CerogHsa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBo-
CcTn gHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3PUpP»
Tok-woy 16+

11:00 [/c «lepenom. XpoHuKa
MobGenbi» 16+

11:30, 13:25 X/¢ «Pasmax Kpbl-
nbes» 12+

13:55,15:05, 17:15, 03:35 T/c «XKy-
KOB» 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTM 16+

18:50 CneumanbHbli penopTax
16+

19:55 «[Mo ropAumm cnegam» 16+

20:10 «CKpbITble yrpo3bi» 16+

22:45 «<Mexgy Tem» 12+

23:15 X/ «Cymka mHKaccatopa»
12+

00:55 X/¢ «becnokoiiHoe xo3Aii-
cTBO» 12+

02:20 O/¢ «OnonyeHubl. Meno-
ova namaty 12+

02:55 [1/c «<OcBoGoanTEeNnn» 16+

CTC

06:00, 04:25 M/c «Otenb «Y oBe-
yek» 0+

06:25 M/c «<Mawa n MeaBeab» 0+

08:20 M/¢ «Kak npupyuntb MOH-
CTpOB» 6+

09:55 M/¢ «Kak normatb nepo
»Kap-ntuubl» 0+

11:20 M/$ «Kpenoctb: LLiutom 1
Meyom» 6+

12:55 M/d «KHa3b Bnagmmup»
16+

14:25 M/ «LlapcTtBo npoTuB pas-
6OHNKOB» 6+

15:50 X/ «Yuntenb ropga» 12+

17:55, 19:00, 19:30 T/c «BeuepHsan
wKona» 16+

20:00 X/¢ «BonHa» 16+

22:05 X/ «TanpyH» 16+

23:45 X/ «Paznom» 16+

01:25 X/¢ «ABaHrapp. Apktuue-
CKre BOSIKN» 12+

03:00 X/¢ «lepakn: Hauano nerex-
Obi» 12+

THT

07:00, 11:30, 05:50 T/c «CawaTa-
HA» 16+

09:00 «Bbrkutb B Ctambyne» 16+

21:00 T/c «[MonapHbIn» 16+

23:00 X/¢ «MputBopucb mMoum
myxem» 16+

00:50 X/ «Enku-vronkm» 6+

02:30 T/c «OpHaxnabl B Poccum»
16+

05:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 00:35, 04:25 «Camble
LIOKMpYyoLme rmnoTtesbl» 16+

06:00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
HoBocTn 16+

09:00 «<BoeHHas TariHa» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHPpopmaum-
OHHasA nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragkm 4enoBeyecTBa»
16+

14:00 «<HeBepOATHO MHTepeCHble
ncropum» 16+

15:00 /n «3acekpeyeHHble cnu-
CKn» 16+

17:00, 01:30 «TaHbl YanmaH» 16+

19:55 X/¢ «[pA3Hble urpbi» 16+

22:20, 23:30 X/¢ «MopcTaBa» 18+

Mwup

05:00 X/¢ «/cnbiTaHne BepHO-
ctu» 12+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBo-
cTn

06:15, 00:10, 03:25 «Hawe KnHo.
Wctopua 6onbluoi nobsu» 16+

07:30 X/¢ «TanHa «YepHbix Apo3-
nos» 12+

09:25, 10:20 X/¢ «[ecatb Herpu-
TAT 12+

10:10 «benopycckuin craHgapT»
12+

12:30 [/c «MoHAaTb. MpocTuTb»
16+

13:15
16+

«MupoBoe cornalueHme»

14:10 «[lena cynebHble. brTBa 3a
6ynyliee» 16+

15:05 «[ena cynebHble. HoBble
ncropumn» 16+

16:15, 18:20 «[ena cype6Hble.
flbnoko pasgopa» 16+

18:00 «BmecTe Kaxabii ieHb» 16+

18:40 «[lena cynebHble. [eHbru
BepHuTel» 16+

20:30 X/¢ «HencrnpaBumbli AryH»
6+

22:05 «Mrpa B KMHO» 16+

23:30 «MunnuoH 3a 5 MuHy™ 16+

01:00 MMepsbii EBpasunckunin Ka-
Han 12+

01:55
ocTpoB» 0+

04:15 T/c «Komuccapua» 16+

TB-UeHnTtp

06:00 «<HacTpoeHune»

08:15, 05:30 «Cmex, 4pOoXb 1 BU-
neo» 16+

08:50 T/c «4Yucto MOCKOBCKUe
ybuiictea. Yenosek, KOTopbli ybun
cam cebar» 12+

10:50, 00:30 «lNeTpoBKa, 38» 16+

11:00 «fopoackoe cobpaHue» 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbI-
™a 16+

11:50, 02:45 X/¢ «Cenbckuii pe-
TekTMB. [Inkasa po3a» 12+

13:45, 04:55 «Mow repoi. CanaBat
LllepbakoB» 12+

14:50 «fopop HoBOCTEN» 16+

15:00 X/¢ «A wpy T1€bs nckatb.
OpepXnmoctb» 12+

16:55 [1/c «AKTepcKkme ppambl.
Jlio6oBb ¢ nepBoro Kagpa» 16+

18:10 X/¢ «3aroBop Hebec» 12+

22:35 «10 cambix... MNogpyru-pas-
NyYHMLbI» 16+

23:05 «3Hak KayecTBa» 16+

00:00 CobbiTnA. 25-11 Yac 16+

00:45 /¢ «HacTosAwmn peTekTus.
KemuyKHasa HUTb» 16+

01:25 I/$ «Jonraa gopora K 3Al-
Cy» 16+

02:05 «[leBaHocTble. Pycckan ma-
dua Hoto-Mopka» 16+

04:15 «[powaHme. Opun Laty-
HoB» 16+

X/d «TaNHCTBEHHbIN

JAomawHnn

06:30, 05:35 «[lo penam HecoBep-
LWeHHoNeTHux» 16+

07:25, 04:45 «[laBan pa3Beném-
cal» 16+

08:25, 02:45 «TecCT Ha OTLIOBCTBO»
16+

10:40, 23:25 [/c «[MoHAaTb. lNpo-
CTUTb» 16+

11:45,00:30 [/c «lNopua» 16+

12:55,01:25 [1/c «3HaxapKa» 16+

13:30, 01:50 [/c «BepHy nobrmo-
ro» 16+

14:05, 02:20 [/c «lonoca ywen-
wunx gyw» 16+

14:40 X/¢ «3epkano ana o6opot-
HA» 16+

19:00 X/¢ «PokoBas nopmeHa»
16+

04:25 «6 KagpoB» 16+

Matu TB

10:00, 12:55, 15:30, 03:55 Hoso-
ctm

10:10 «Jlnua cTpaHbl. KOHCTaHTUH
Wrponyno» 12+

10:30 CnopTMBHbIN fangxecT 16+

11:35, 22:00, 00:45 Bce Ha Maru!
12+

12:35 CneumanbHbli  penopTax
12+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:25 JlbikHanA cTpaHa 12+

15:00 «Jlura B nnuax» 12+

15:35 «[pomko» 12+

16:55 /¢ «Onoinip MeliBesep»
16+

18:05 bokc. Bare Knuckle FC.
Ixxynunan JlenH npotus JactuHa MNen-
ra 16+

19:15 Xokken. ®oHb6eT Yemnu-
oHat KXJ1. CKA (CaHnkT-MNeTepbypr) -
«AnHamo» (MuHcK) 12+

22:35 Q®yt60n. YemnuoHat Ura-
nmn. «Jlaymnoy - «kKomo» 6+

01:55 CkenetoH. Ky6ok Mmwupa.
My>KunHbl 6+

04:00 backet6bon. EguHaa nwura
BTB. «Mapwu HwxHun Hosropoa» -
«ABTogop» (CapaToB) 6+

BTopHuUK,
20 aHBaps

MepBbin KaHan
05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00
Hosoctun
09:05 «MogHbIn npurosop» 0+

09:55 «KuTb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:45 «Bpema nokaxket» 16+

11:40, 18:45 «bonbwasna urpa» 16+

15:00 «JaBan noxeHumcal» 16+

15:50 «<My»ckoe / MeHckoe» 16+

19:50 «[TycTb roBopAT 16+

21:00 Bpema

21:45 T/c «3a nonyaca 10 BECHbI»
12+

00:00, 03:05 MoakacTJlab 16+

Poccnsa 1

05:00 «YTpo Poccnmn»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHOE Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM» ToOK-
woy 12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOE Bpe-
mMA

12:00, 18:00 «60 MuHYT» TOK-LIOY
12+

14:30, 02:15, 03:30 T/c «Panickmin»
16+

17:00 «ManaxoB» 16+

21:30 T/c «Jlumutunupbl. Mpogon-
XeHne» 16+

23:40 «Beuep ¢ Bnagmummpom Co-
NOBbEBbIM» 12+

HTB

04:40, 08:25, 10:35 T/c «[éc» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyywiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:10 CerofHA

13:25 «Ype3BblyaiHOe npouclue-
cTBue» 16+

14:00 «<MecTo BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «QHK» 16+

20:00 T/c «[Meps.bin oTREN» 16+

22:15 T/c «MeHTOBCK/ME BOWHbI»
16+

00:30 «3axap [MpunenuH. Ypokn
pycckoro» 12+

01:10 T/c «MayTuHa» 16+

OTP
6:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)
7:00 «TCH» (16+)

7:30 «HoBocTu. KazaHckoe» (16+)

7:45 «CBOw repown» (16+)

8:00 «HosocTn YBaTta» (16+)

8:15 «Hosoctn Nwmrma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 «CBeT 1 TeHw». [porpamma
JleoHnpga MneunHa». Lapnb-Mopuc
ne TaneipaH (16+)

10:00 HoBocTn

10:05 MécTtpobii mup. NHbopma-
LMOHHaA nporpamma (npamon adup)

10:30 HoBocTn

10:35 MécTtpbii mup. NHbopma-
LMOHHas nporpamma (npsmoi a¢up)

11:00 HoBoctn

11:05 OTPaxeHue (npsamol 3¢up)

11:30 HoBoctun

11:35 OTPaxeHue (npamoin 3¢up)

12:00 HoBocTn

12:05 OTPaxeHue (npsimoii 3¢up)

12:50 HoBoctn

13:00 MHorocepuiiHbin  ¢uUIbM
«Huka». 2-a cepua (16+)

13:45 «Ha npuéme y rnasHoOro
Bpaya» ¢ MapbaHom JIbiceHKo (12+)

14:00 HoBoctn (c cypmonepeso-
nom)

14:05 OTPaxeHue (npamon adpup
C cypponepeBoiom)

15:00 Hoeoctn (c cypmonepeso-
Aom)

15:10 OTPaxeHue (npsamoii adpup
C cypponepeBoAom)

17:00 «HoBoctu Opru»  (16+)

17:15 «<HoBoctn Uwnma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH»  (16+)

18:00 «BeuepHuin xawter» (16+)

19:00 «OTuminn gom» (12+)

19:15 «Yenosek 1 cynbba» (16+)

19:40 CneynanbHbIl penopTax
(12+)

20:00 HoBoctu (c cypponepeso-
AoMm)

20:20 OTPaxeHue (npamon 3¢pup
C cypponepeBoAom)

22:00 HoBoctu (c cypponepeBo-
A0oMm)

22:15 NaTb Bevepos ¢ Jliogmunon
3aiiueBor. Xy[oXeCTBEHHbIN Gunbm
«OcTaHoBUNCA noesgy» (12+)

23:50 «Ha npuéme y rnasHOro
Bpaya» ¢ MapbsaHom JlbiceHKo (12+)

00:45 OTPaxeHwue. Ntorm (12+)

03:45 «bonblasa cTpaHa» (C cyp-
nonepesogom) (12+)

04:40 «CBeT 1 TeHW». MNporpamma
JleoHnga MneunHa». Lapnb-Mopuc
ge TanenpaH (c cypgonepeBoAoMm)
(16+)

05:10 MHorocepuiHbii - ¢punbm

18 aHeapAa ommeyaem ro6uneti
yeaxkaemas umesibHUYyd noces-
ka 3apeyHolli AHHa HukonaeeHa
MATAEBA.

Kak cHexxuHKu 20061 maiom,
Bce noo bozom Ha 3eme.
u3Hb 3emHas Henpocmas,
Bcsk ceolo xueem Mol 8ce.
[Hu poxxdeHus, obuneu,
B Hux u padocme, U nevyasne.
OyeHb Gbicmpo Mbl 83pociieem,
A 20008 npowiedwux »anv.
KO6uneii meoli 8 200 1owadku
MocmyyancA 3860HKO 8 08epb.
Ha KpewjeHue xo3stika
Oxudali K ce6e 20cmeli.
beckoHe4HOCMb U nAMepKa
Y me6a Ha smom pas.
B 200 cypoebili xu3Hb pebeHKa
B copok nepeom Hauanace.
He y3nana nacku nanel,
OH noau6 Ha moli eoliHe,
Jluwe 3a 0oykoli Habrodoaem
OH c nopmpema Ha cmeHe.
Ha 2o0poumca mo6oli nana,
Xu3Hb Henezkylo npowna.
Yecmsb u cosecmob He mepsna,
Mamame nanei 6epeana.
Bce oH 3Haem, ymo e nocesnke
Yeaxxarom me6s ace.
U do6peli me6s nodpyau
Y meHs Hem Ha 3emne.
Mama, 6abywka ceamas,
Ha pacnawky ecs oywa.
C ro6uneem, oopozas,
Mo30opaensiom ece me6s.
Kak cHe)xuHKu 20061 matom,
IMycme cuacmnueeim

6ydem sex.
Honaux nem me6e, podHas,
Ho6peiti, ceemnbiii yenosek!

CyeaxkeHuem,
Hamanea MAJIbKOBA

W
el OOBABNCHNA

23 auBapsa B c. Baran no yn. Ok-
TAOPbCKOW, 25 BaNEHKM U MyXOBble
nsgenua.

«Huka». 2-a cepua (16+)
3Be3ga

05:15, 13:55, 15:05, 17:15, 03:35
T/c «<Kykos» 16+

07:00 «CerogHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Hoso-
CTn gHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3PUpP»
Tok-woy 16+

11:00, 18:50 CneuuanbHbin pe-
noprtax 16+

11:15, 19:55 «[lo ropaumm cne-
nam» 16+

11:35, 13:25 X/¢ «Cymka nHKacca-
Topa» 12+

15:00 BoeHHble HOBOCTM 16+

20:10 «YnuKa 13 npownoro» 16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

23:15 X/¢ «Jlapey Mapun Megu-
um» 12+

00:55 X/ «fonybble goporu» 12+

02:20 [O/c «llepeBpbl BOEHHbIX
My3eeB» 12+

03:10 [I/c «<MockBa - GpoHTY» 16+

CTC

06:00, 03:45 M/c «OTenb «Y oBe-
yek» 0+

06:30 M/c «Malwua n Megeeab» 0+

09:00 X/¢ «JloxmaTblii feTeKTMBY
12+

10:50 X/¢ «Mywmncraa popTyHa»
6+

12:35 X/¢ «Jleccu - noxmaTbiii fe-
TEKTUB» 6+

14:20 X/¢ «KoponeBcKas HAHbKa»
12+

16:05 X/¢ «Mupatbl no cocep-
cTBy» 12+

17:55, 19:00, 19:30 T/c «BeuepHasn
wKona» 16+

20:00 X/¢ «Bbiwka» 18+

22:10 X/ «Dykycrma» 16+

00:30 X/ «Hoin» 12+

02:35 X/ «TanipyH» 16+

THT
07:00, 05:50 T/c «CawaTaHsa» 16+
21:00 T/c «MonApHbIn» 16+
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23:00 X/¢ «Map noHeBone» 16+

00:55 X/¢ «CoBepLUeHHO CceKpeT-
HO» 18+

02:40 T/c «OpgHaxnabl B Poccmm»
16+

05:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 00:30, 04:25 «Camble
LOKMpYoLwune rmnotesb» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOoM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
HoBsoctn 16+

09:00 «CoB6e3» 16+

10:00 «<BoeHHas TaHa» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH munp» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHopMaLy-
OHHasa nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku u4enoBeyecTBa»
16+

14:00 «<HeBepoATHO MHTepecHble
ncropum» 16+

15:00 «100 BonpocoB 060 BCeM»
16+

17:00, 01:25 «TaHbl YanmaH» 16+

19:55 X/ «K 3Bé3gam» 16+

22:10, 23:30 X/¢ «Jobpo noxano-
BaTb B pan» 18+

Mwp

05:00, 06:15, 10:10 T/c «Komuc-
capwa» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBo-
cTn

12:30 [/c «MoHAaTb. MpocTuTb»
16+

13:15
16+

14:10 «[ena cynebHble. butea 3a
6ynywee» 16+

15:05 «[ena cynebHble. HoBble
ncropum» 16+

16:15, 18:20 «[ena cyne6Hble.
fl6noko pasgopa» 16+

18:00 «<BmecTe Kaxablii AeHb» 16+

18:40 «[lena cynebHble. [eHbru
BepHuTe» 16+

20:30 X/¢ «beperute MmyxuuH!»
12+

22:05 «Mrpa B KnHo» 16+

23:30 «MunnnoH 3a 5 MuHy™ 16+

00:10 «Hawe KnHO. WicTopuA
6onblLuoii nobau» 16+

01:00 MMepsbii EBpasunncknin Ka-
Han 12+

02:00 X/ «Ceppua ueTbipex» 12+

03:30 X/¢ «BecHa» 0+

TB-LUeHnTtp

06:00 «HacTpoeHue»

08:15 «JokTop W..» 16+

08:40 T/c «Yucto MOCKOBCKMe
ybuiictea. PasbickuBaeTcs 3Be3pa»
12+

10:35, 04:15 /¢ «Oner bacunaw-
Bunu. Mepenrpatb cyabby» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbI-
™A 16+

11:50, 02:50 X/¢b «Cenbckuin ge-
TekTMB. KoHyc reorpaduueckun» 12+

13:45, 04:55 «Mon repon. AHacTa-
cnA Bonoukosa» 12+

14:50 «fopop HoBOCTEN» 16+

15:00 X/¢ «A npy Teba nckaTb.
B3pbiB» 12+

16:55 [/c «AKTepckue papambl.
bpemsa cnaBbi» 16+

18:10 X/¢ «CmepTb He TaHuyeT
ofHa» 12+

22:35 «3aKoH 1 nopAagoKk» 16+

23:05 O/¢ «JlmwHue pgetn 3BE3p»
16+

00:00 CobbITnsA. 25-1 yac 16+

00:30 «[eTpoBKa, 38» 16+

00:45 [1/¢ «TaiiHas KomHaTa. B no-
cTenn ¢ TupaHom» 16+

01:25 «[eBsHocTble. [Boe Ha
MUIITTOH» 16+

02:05 «[leBAHOCTbIE. MyXbA 3BE37
" 3BE304eK» 16+

05:30 [/¢p «TanHbl BENNKKX CKa-
304HMKOB. laHC XpuctnaH AHgepceH»
12+

«MwupoBoe cornaweHue»

JomalwHunin

06:30, 05:25 «lNo penam HecoBep-
LEeHHONEeTHUX» 16+

07:30, 04:35 «[laBan pa3Beaém-
cal» 16+

08:30, 02:45 «TecT Ha OTLLOBCTBO»
16+

10:45, 23:25 [/c «MoHAaTb. lMpo-
CTUTb» 16+

11:55,00:30 i/c «Mopua» 16+

13:00, 01:25 [I/c «3HaxapKa» 16+

13:35, 01:50 [i/c «BepHy niobrmo-
ro» 16+

14:10, 02:20 O/c «lonoca ywep-
WX ayw» 16+

14:45 X/$ «3epkano gna obopot-
HA» 16+

19:00 X/¢ «Btopas »*usHb Bepbl»
16+

04:25 «6 Kagpos» 16+

Matu TB
06:00, 15:00 «Jlura B nuuax» 12+
06:30 buatnoH ¢ Omutpuem ly-

6epHMeBbIM 12+

07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55
HoBoctun

07:05, 11:35, 15:35, 23:35 Bce Ha
Maru! 12+

09:05, 12:35 CneuuanbHbin pe-
noprtax 12+

09:25 «KomaHnga meuTbi» 12+

10:30 ®yTt60n. YemnumoHat Ucna-
Hun. O630p Typa 6+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:25 «Yenosek 13 pytb0na. Amu-
Tpui Xoxnos» 12+

16:55 /¢ «HoBak [OKOBWY.
Tonbko nobena» 12+

18:05 CmewaHHble efgnHobop-
ctBa. UFC. IactuH lTengxn npotms
Padasna Ousmnesa 16+

19:15 Xokkeir. ®oHbeT Yemnu-
oHat KXJ1. «laHxarnckne [pakoHbl»
(LWaHxan) - «<Cnaptak» (Mocksa) 12+

22:00 Bunbapg. BetBoom Jlvra
4eMrnnoHoB 6+

00:45 [/¢ «Onong Mensesep»
16+

01:55 bobcnein.
[Bonkn. My>kunHbl 6+

04:00 backetbon. EgvHaa nwura
BTB. «JlokomoTue-KybaHb» (KpacHo-
Aap) - «3eHuT» (CaHkT-MeTepbypr) 6+

Cpena,
21 aHBapA

Kybok mupa.

MepBbin KaHan

05:00 «Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00
HoBoctun

09:05 «MogHbIn npurosop» 0+

09:55 «Kutb 3gopoBol» 16+

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:45 «Bpema nokaxket» 16+

11:40, 18:45 «bonblwas nrpa» 16+

15:00 «daBawn noxeHumcal» 16+

15:50 «Myxckoe / MeHckoe» 16+

19:50 «[TycTb roBopA™ 16+

21:00 Bpewms

21:45 T/c «3a nonyaca fo BECHbI»
12+

00:00, 03:05 MNoakact.J1ab 16+

Poccns 1

05:00 «YTpo Poccnmny»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHOEe Bpems

09:55 «O camom rnaBHoM» Tok-
woy 12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpe-
mA

12:00, 18:00 «60 MuHyT» TOK-LIOY
12+

14:30, 02:15, 03:30 T/c «Pancknin»
16+

17:00 «<ManaxoB» 16+

21:30 T/c Jlumutunypl. MNpogon-
KeHve» 16+

23:40 «Beuep ¢ Bnagnmmpom Co-
NOBbEBbIM» 12+

HTB

04:45, 08:25, 10:35 T/c «[Méc» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyywee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:10 CeroanAa

13:25 «YpesBblyaiHOe npoucLle-
cTtBue» 16+

14:00 «<MecTo BcTpeumn» 16+

16:45 «3a rpaHblo» 16+

17:50 «AHK» 16+

20:00 T/c «[MepBbint otgen» 16+

22:15 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI»
16+

00:30 T/c «MayTnHa» 16+

04:05 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+

OoTP

06:00 «KaneHpapb» (12+)

06:30 «OueBungHO. BepoATHO» C
aKageMnkom ApyTIOHOM ABETUCAHOM
(124)

07:10 «OTumin gom» (12+)

07:25 XypoxecTBeHHbIN $unbm
«OcTaHoBUNCA noesn» (12+)

09:00 «KaneHngapb» (12+)

09:30 «CBeT 1 TeHW». [Nporpamma
JNleoHnpga MneuunHa». Hukkono [lMara-
HUHM (16+)

10:00 HoBoctn

10:05 Méctpbii mup. NHopma-
LMOHHaA nporpamma (npamor s¢up)

10:30 HoBocTun

10:35 Méctpbii mup. NHPopma-
LUMOHHas nporpamma (npamori adup)

11:00 HoBoctn

11:05 OTPaxkeHue (npamoi a3¢pup)

11:30 HoBocTmn

11:35 OTPaxeHue (npamoi 3¢up)

12:00 HoBocTun

12:05 OTPaxkeHue (npamoii adup)

12:50 HoBoctn

13:00 MHorocepunHbii  Guabm
«Huka». 3-a cepua (16+)

13:45 «Ha npuéme y rnasHoOro
Bpaya» ¢ MapbaHom JlbiceHKo (12+)

14:00 HoBoctu (c cypgonepeBo-
aom)

14:05 OTPaxeHuve (npamon 3dup
C cypAonepeBofom)

15:00 HoBoctu (c cypgponepeBo-
Aom)

15:10 OTPaxeHue (npamont a3¢pup
C cypaonepeBonom)

17:00«TCH»  (16+)

17:15 «HoBocTtun Nwmma» (16+)

17:30 «deHb 3a gHem»  (16+)

17:45«TCH»  (16+)

18:00 «BeuepHuin xawter» (16+)

19:00 «Ha npuéme y rnaBHOro
Bpaya» ¢ MapbaHom JibiceHKo (12+)

20:00 HoBoctun (c cypponepeBo-
nom)

20:20 OTPakeHwue (npamoin 3¢up
C cypfonepeBofom)

22:00 HoBoctun (c cypponepeBo-
Aom)

22:15 MNatb Beyepos ¢ Jllogmunoin
3aiiueBoil. XyAoXKecTBEHHbIN GUIbm
«XKypaBnb B Hebe...» (12+)

23:50 «Ha npuéme y rnaBHOro
Bpava» ¢ MapbaHo JibiceHKo (12+)

00:45 OTPaxeHne. Utoru (12+)

03:45 «bonbwan cTpaHa» (c cyp-
nonepesogom) (12+)

04:40 «CeT 1 TeHw». Mporpamma
Jleonnpga MneuunHa». Hukkono [Mara-
HUHW (c cypponepesogom) (16+)

05:10 MHOrocepumnHbIn  Gunbm
«Huka». 3-a cepua (16+)

3Be3ga

05:15, 13:55, 15:05, 17:15, 03:35
T/c «KykoB» 16+

07:00 «CerogHs ytpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBo-
cTn gHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITBIA 3PUpP»
Tok-woy 16+

11:00, 18:50 CneumanbHbin pe-
noprax 16+

11:15, 19:55 «[lo ropaunm cne-
nam» 16+

11:35, 13:25 X/ «Jlapey Mapuu
Meguumn» 12+

15:00 BoeHHble HoBOCTM 16+

20:10 O/c «CeKpeTHble maTepua-
nbl» 16+

22:45 «Mexpgy Tem» 12+

23:15 X/¢ «Ha ppyrom Gepery»
16+

01:20 X/ «CBetnbInt nyTb» 12+

02:55 [1/c «OcBoboantenm» 16+

CTC

06:00, 04:10 M/c «OTenb «Y oBe-
yek» 0+

06:30 M/c «Mawwa n Megeeab» 0+

08:40 M/ «HeBepoATHbI Bivk-
Kn bunn» 6+

10:35 M/¢ «Hosble 6Goru: fH
U3AHb» 12+

13:05 M/$ «AnHbo. Ceppue Ama-
30HUWY 6+

14:40 X/d «30B npepkos» 12+

16:20 X/ «Camblin nyywmnin gpyr»
12+

17:55, 19:00, 19:30 T/c «BeuepHsas
wKona» 16+

20:00 X/¢ «[eHb cnaceHua 3em-
nn» 18+

21:55 X/ «YnapHasa BonHa. butsa
3a [OHKOHM» 16+

00:15 X/ «KoHaH-BapBap» 16+

01:55 «KnHo B petansx ¢ ®épo-
pom boHgapuykom» 18+

02:40 X/ «[Ankaa napouka» 16+

THT

07:00, 05:50 T/c «CawaTaHaA» 16+

21:00 T/c «[MonapHbIn» 16+

23:00 X/¢ «MwuHuCTepcTBO He-
IXKEHTIbMeHCKUX gen» 18+

01:15 X/¢ «Pambo.
KpoBb» 16+

02:50 X/¢ «Pambo. MNepBasa Kposb
2» 16+

04:15 T/c «OpHaxpgbl B Poccum»
16+

05:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 00:55, 04:30 «Camble
LoKMpyoLme rmnotesbl» 16+

06:00 «C 60ogpbIM yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
HoBsoctn 16+

09:00 [okymeHTanbHbI cnewy-
npoekT 16+

10:00 [/n «3acekpeyeHHble cnu-
CKn» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHpopmaLu-
OHHasA nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragkum 4yenoBeyecTBa»
16+

14:00 «<HeBepoATHO MHTepecHble
ncropum» 16+

15:00 «MomeHT B nctopumn» 16+

MNepBasn

17:00, 01:40 «TanHbl YanmaH» 16+
19:55 X/ «Mporynka cpean mo-
rmn» 18+
22:10, 23:30 X/¢ «CxBaTKa» 18+
Mwp
05:00 X/¢ «BecHa» 0+
05:10, 00:20, 04:55 «Hawe KuHo.
NcTopus 6onbLuoi nobsu» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBo-
cT
06:15, 1840 «[ena cyne6Hble.
[HeHbrun BepHute!» 16+
07:55, 11:35, 14:10 «[lena cyne6-
Hble. buTBa 3a 6ygyLee» 16+
09:05, 10:10, 15:05 «[lena cyne6-
Hble. HoBble uctopum» 16+
12:30 J/c «MoHATb. MpocTuTb»
16+
13:15
16+
16:15, 18:20 «[ena cynebHble.
fAbnoko pasgopa» 16+
18:00 «BmecTe Kaxabili ieHb» 16+
20:30 X/ «AkcenepaTtka» 0+
22:15 «Mrpa B KnHo» 16+
23:40 «<MunnnoH 3a 5 MuHYy™ 16+
01:10 lMeps.bit EBpazuinicknin Ka-
Han 12+
02:00 X/¢ «Banepwit Ykanos» 12+
03:35 X/ «MepBas nepuatka» 0+
TB-Llentp
06:00 «<HacTtpoeHue»
08:15 «JokTop U..» 16+
08:40 T/c «4Yncto MOCKOBCKME
ybuincTtea. lpoBrTan guHactus» 12+
10:40, 04:20 /b «MHHa Yypuko-
Ba. Al n Tak cornacHa» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Cobbi-
™A 16+
11:50, 02:50 X/¢ «Cenbckuii pe-
TeKTUB. KNHO NO-0NbXOBCKM» 12+
13:45, 05:00 «Mow reponi. Oner
[aac» 12+
14:50 «fopop HoBOCTEN» 16+
15:05 X/¢ «A wpy T1€6s nckaTb.
QapdopoBsble myapeLbl» 12+
16:55 [I/c «AKTepcKkue papambl.
A6noko ot A65M10HM» 16+
18:10 X/ «TaiiHa «benon Bopo-
HbI» 12+
22:35 «XBatuT cnyxoB!» 16+
23:05 «[lpowaHwne. TatbAHa Ero-
poBa» 16+
00:00 CobbITus. 25-11 yac 16+
00:30 «[leTpoBKa, 38» 16+
00:45 O/¢ «[Joporue ToBapuLyn.
HeBo3BpalyeHLUb» 16+
01:25 «3HaK KauecTBa» 16+
02:05 «[leBAaHoCTble. CMepTb CO-
BETCKOW necHu» 16+
05:30 /¢ «TalHbl BENUKMX CKa-
304HKKOB. lWapnb MNeppo» 12+
JomalwuHui
06:30, 05:30 «lNo penam HecoBep-
LIEHHONETHUX» 16+
07:15, 04:40 «[daBan pa3Beném-
cal» 16+
08:15, 02:45 «TecT Ha OTLLOBCTBO»
16+
10:30, 23:30 A/c «MoHaTb. MMpo-
CTUTb» 16+
11:40, 00:30 [/c «[Nopua» 16+
12:45,01:25 [1/c «3Haxapka» 16+
13:20, 01:50 [i/c «BepHy niobrmo-
ro» 16+
13:55, 02:20 [/c «lonoca ywepn-
WX gyw» 16+
14:30 T/c «Peb6EHOK Mo pacuéTy»
16+
19:00 X/¢ «Mopapn MHe Hapex-
ay» 16+
04:25 «6 KagpoB» 16+
Matu TB
06:00, 15:00 «Jlura B nuuax» 12+
06:30 «Yenosek 13 pytd60na. Amu-
Tpui Xoxnos» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55
HoBoctun
07:05, 11:35, 15:35, 23:35 Bce Ha
Maru! 12+
09:05, 12:35 CneumnanbHbin pe-
noprax 12+
09:25 «KomaHaa meuTtbi» 12+
10:30 ®yTt6on. YemnuoHat Wta-
nun. 0630p Typa 6+
13:00 «EcTb Temal» 16+
14:25 «Bup cBepxy» 12+
16:55 /¢ «JInoHenb Meccn» 12+
18:05 CmewaHHble eanHobop-
ctBa. UFC. Mankn Yenanep npotus
Mapan MumbneTTa 16+
19:15 Xokkein. QoHbeT Yemnu-
oHat KXJ1. «Hedtexumunk» (HuxHe-
KamcK) - «AnHamo» (Mocksa) 12+
22:00 bunbapp. BetBoom Jlura
4eMMnnoHoB 6+
00:45 [/ «Hoak [»KokoBuu.
Tonbko nobepa» 12+
01:55 bobcnen.
[BoViKN. KeHLWNHbI 6+
04:00 backetbon. EguHaa nura

<<MVIpOBO€ cornawieHne»

Kybok mupa.

BTB. «Mapu HwxHun Hosropopg» -
«EHucen» (KpacHoApck) 6+

YeTtBepr,
22 aHBapA

MepBbIn KaHan
05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00
HoBoctn
09:05 «MopgHbIn npurosop» 0+
09:55 «Kutb 3gopoBol» 16+
10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:45 «Bpemsa nokaxkeT» 16+
11:40, 18:45 «bonblas nrpa» 16+
15:00 «[JaBawn noxeHumcal» 16+
15:50 «My»cKoe / MeHckoe» 16+
19:50 «[TycTb roBopA™ 16+
21:00 Bpewms
21:45 T/c «3a nonyaca Ao BECHbI»
12+
00:00, 03:05 MNopkact.J1ab 16+
Poccnsa 1
05:00 «YTpo Poccnm»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn
09:30 MecTHOe Bpema
09:55 «O camom rnaBHOM» Tok-
woy 12+
11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpe-
MA
12:00, 18:00 «60 MunHyT» ToK-wwOYy
12+
14:30, 02:15, 03:30 T/c «Panckniny
16+
17:00 «<ManaxoB» 16+
21:30 T/c «Jlummutunupbl. MNMpogon-
KeHve» 16+
23:40 «Beuep ¢ Bnagnmmpom Co-
NOBbEBbIMY 12+
HTB
04:35, 08:25, 10:35 T/c «[Méc» 16+
06:30 «YTpo. Camoe nyuwiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:10 CerogHsa
13:25 «Ype3BbluaHoe npowuclue-
cTBue» 16+
14:00 «MecTo BcTpeumn» 16+
16:45 «3a rpaHblo» 16+
17:50 «AHK» 16+
20:00 T/c «[MepBbint oTAEN» 16+
22:15 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI»
16+
00:25 «[Mo3gHakoB» 16+
00:40 T/c «MayTuHa» 16+
04:10 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+
OoTP
«BeyepHuin xawTer» (16+)
«[leHb 3a AHem» (16+)
«NHTepBbIo» (16+)
«HoocTn. OMmyTUHCKOE»

6:00
7:00
7:15
7:30
(164)

7:45 «TCH» (16+)

8:15 «Hosoctn Mwnma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 «CBeT 1 TeHu». [Mporpamma
JleoHnpga MneunHax. PobepT Ixxenmc
Quuwep (16+)

10:00 HoBocTtu

10:05 Méctpbit mup. NHbopma-
LMOHHas nporpamma (npamor adup)

10:30 HoBocTtu

10:35 Méctpbit mup. NHbopma-
LMOHHas nporpamma (npamor a¢up)

11:00 HoBoctu

11:05 OTPaxeHue (npsmoin 3¢up)

11:30 HoBoctn

11:35 OTPaxkeHue (npamoii a3¢up)

12:00 HoBocTun

12:05 OTPaxeHue (npsmoi a¢up)

12:50 HoBoctu

13:00 MHOrocepuinHbIn  Gunbm
«HuKa». 4-a cepua (16+)

13:45 «Ha npuéme y rnaBHOro
Bpaya» ¢ MapbaHo JlbiceHKo (12+)

14:00 HoBoctn (c cypmonepeso-
aom)

14:05 OTPaxeHue (npamon adup
C cypponepesogom)

15:00 HoBoctn (c cypmonepeso-
AoMm)

15:10 OTPaxeHue (npamolt adup
C cypponepesonom)

17:00 «<HoBoCTM [0AbILLIMAaHOBO»
(164)

17:15 «<HoBocTtn Nwmrma (16+)

17:30 «[leHb 3a gHeM» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHun xawTter» (16+)

19:00 Poputenbckoe cobpaHue
(npsmort apup)

20:00 HoBocTn (c cypponepeBo-
Aom)

20:20 OTPaxeHue (npsmoin 3¢up
C cypponepesonom)

22:00 HoBocTtu (c cypponepeBo-
A0M)

22:15 MNatb Beuepos ¢ Jliogmunon
3ariueBon. Xy[oXeCcTBEHHbIA GuibM
«fopopg HeBecT» (12+)

23:50 «Ha npwéme y rnaBHOro



S5 cmp.

Bpaya» ¢ MapbaHom JIbiceHKo (12+)
00:45 OTPaxxeHwue. Ntorn (12+)
03:45 «bonblwana cTpaHa» (c cyp-

nonepesogom) (12+)

04:40 «CBeT u TeHw». [lporpamma
JleoHnga MneunHar. PobepT [xxeiimc
Ouwep (c cypponepesonom) (16+)

05:10 MHOrocepuinHbln  GpuUnbm
«Huka». 4-a cepua (16+)

3Be3ga

05:20 T/c «*KykoB» 16+

07:00 «CerogHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBo-
CTW aHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3PUP»
Tok-woy 16+

11:00, 18:50 CneuuanbHbin pe-
noptax 16+

11:10 /c «OcBoboXaeHne EBpo-
nbl. O yeM He MOMHWT MUP CraceH-
HbIN...» 16+

12:00, 13:25 X/¢ «Otumin gom»
12+

14:30, 15:05, 17:15, 05:10 T/c
«[MpaBo Ha nomunoBaHme» 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTU 16+

19:55 «[1o ropaunm cnepgam» 16+

20:10 «Kop poctyna» 12+

22:45 «Mexgy Tem» 12+

23:15 X/¢ «Pa3max KpbuibeB» 12+

00:55 X/¢ «MpaBpa nenteHaHTa
Knumosa» 12+

02:20 X/ «[Ba 6oiia» 12+

03:40 X/¢ «[leByliKa C xapaKTe-
pom» 12+

CTC

06:00, 04:20 M/c «OTenb «Y oBe-
yek» 0+

06:30 M/c «Mawa n MepBeab» 0+

08:30 M/ «Tpu koTa. MyTtewe-
CTBUe BO BpemeHn» 0+

09:55 M/¢ «duHomama» 6+

11:35 X/¢ «KanutaH Kptok» 6+

13:35 X/d «XoKKelHble nanbi» 6+

16:05 X/¢ «DaHTacTMUeCKoEe ny-
TewecTsme» 12+

17:55, 19:00, 19:30 T/c «BeuepHsasa
wKona» 16+

20:00 X/¢ «3HakomCTBO popuTe-
nen» 16+

22:15 X/¢ «CepebpsiHble KOHbKU»
16+

00:45 X/¢$ «Crpactn no Matseto»
16+

02:40 X/ «Mpun uém TyT N106OBL?»
16+

THT

07:00, 05:50 T/c «CawaTaHA» 16+

21:00 T/c «[MonapHbIN» 16+

23:00 X/ «dormeH» 18+

01:10 X/ «Menen» 18+

02:40 X/ «Pamb0 3» 16+

04:15 T/c «OpHaxpabl B Poccum»
16+

05:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 00:25, 04:20 «Camble
LOKMpYoLwue rmnotesb» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
Hosoctun 16+

09:00 [oKymeHTanbHbI cnew-
npoekt 16+

10:00 [/n «3acekpeyeHHble cnu-
CK» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH munp» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHopmaLm-
OHHasa nporpamma 112» 16+

13:00 «HeBepoATHO MHTepecHble
ncropum» 16+

17:00, 01:20 «TaHbl YanmaH» 16+

19:55 X/ «Mpuspak B gocnexax»
16+

21:55, 23:30 X/¢d «Penpopykumsa»
16+

Mwp

05:00, 00:25 «Hawe KunHo. AcTto-
pvia 6onbluon N6BU» 16+

05:20, 06:15, 18:40 «[lena cyne6-
Hble. [leHbru BepHuTe!» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBo-
ctm

07:55, 11:35, 14:10 «[lena cypne6-
Hble. buTBa 3a 6ygyLee» 16+

09:05, 10:10, 15:05 «[lena cyne6-
Hble. HoBble nctopum» 16+

12:30 [/c «oHATb. [MpocTnTb»
16+

13:15
16+

16:15 «<O6maHy. Het» 16+

16:30, 18:20 «[lena cypebHble.
fA6noko pasgopa» 16+

18:00 «BmecTe Kaxkabil AeHb» 16+

20:30 X/¢ «Crapuku-pa3bonHm-
Kn» 0+

22:20 «Mrpa B KnHo» 16+

23:45 «MunnnoH 3a 5 MuHy™ 16+

01:15 lMepBbiit EBpazuiicknin Ka-
Han 12+

01:55 X/ «Yuntenb TaHuUeB» 6+

04:10 X/d «CBUHapKa M MacTyx»
12+

<<MVIDOBOE cornaweHune»

TB-LUeHTp

06:00 «<HactpoeHue»

08:15 «[JokTop U..» 16+

08:40 T/c «4Yncto MOCKOBCKME
ybuictea. CoueTrie cupeHm» 12+

10:35, 04:20 /¢ «Oner AHKOB-
cKkui. ToT cambiit...» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobblI-
™a 16+

11:50, 02:50 X/¢ «Cenbckuin pe-
TeKTUB. KNHO NO-0NbXOBCKU» 12+

13:45, 05:00 «Mow repow. EBreHuna
Jloza» 12+

14:50 «fopog HoBOCTEN» 16+

15:05 X/¢ «A may 1ebs nckaTb.
Open He noBUT Myx» 12+

16:55 [1/c «<AKTepckue gpamsbl. He
nobnto ceba» 16+

18:10 X/ «M Tbl yBMANWL CcBET»
16+

22:35 «10 cambix... JonroxpaHHasA
cnasa» 16+

23:05 [/c «AKTepckmne papambl.
TaHueBaTb, Téwal» 16+

00:00 CobbITns. 25-i yac 16+

00:30 «lNeTpoBKa, 38» 16+

00:45 /b «OxoTa Ha MaHbsKa.
[eno o ctadpdophlumpckom Tepbepes
16+

01:25 /¢ «Cyn nctopun. Mmnxamn
TyxaueBckum» 16+

02:05 «[eBaHocTble. 3BE3AHbIE
pa3sopbi» 16+

05:30 /¢ «TaiHbI BENUKKX CKa-
304HUMKOB. KopHen YykoBcknin» 12+

OomawHui

06:30, 05:30 «No genam Hecosep-
LeHHoneTHnx» 16+

07:25, 04:40 «[aBaii pa3Beném-
cal» 16+

08:25, 02:50 «TecT Ha OTLIOBCTBO»
16+

10:40, 23:30 [/c «[MoHAaTb. Mpo-
CTUTb» 16+

11:45,00:35 [i/c «[Mopyua» 16+

12:50, 01:30 [I/c «3HaxapKka» 16+

13:25, 01:55 [1/c «BepHy nobrmo-
ro» 16+

14:00, 02:25 [/c «lonoca ywep-
wmnx gyw» 16+

14:35 T/c «PebEHOK No pacyéty»
16+

19:00 X/¢ «<HeBuHOBHasA» 16+

04:30 «6 Kagpos» 16+

Matu TB

06:00, 15:00 «Jlura B nnax» 12+

06:30 «Bup cBepxy» 12+

07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55
HoBoctun

07:05, 11:35, 15:35, 23:35 Bce Ha
Matu! 12+

09:05, 12:35 CneuuanbHbIn pe-
noprtax 12+

09:25 «KomaHga meuTbi» 12+

10:30 bokc. Bare Knuckle FC.
[xynuan Jlenn npotus JactuHa MNen-
ra 16+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:25 «®@opmyna 1. lacHyT orHu»
12+

16:55 1/ «Marik TaicoH. »Kenes-
Hble Kynakmn» 16+

18:05 CmellaHHble efuHOGOpP-
ctBa. UFC. Mepab [Banuwsunun npo-
TmB lWoHa O'Mannu= 16+

19:15 Xokken. ®OoHbeT Yemnu-
oHat KXJ1. CKA (CaHkT-lMNeTepbypr) -
«CnapTak» (Mockga) 12+

22:00 bunbapp. BetBoom Jlura
4eMrnMoHoB 6+

00:45 [1/¢b «JlnoHenb Meccm» 12+

01:55 Bobcnei. Kybok mupa. Yer-
BEPKUN. MyXUnHbl 6+

04:00 backet6on. EguHas nura
BTB. LICKA - «Ypanmaw» (EkaTepuh-
6ypr) 6+

MaTHunua,
23 aHBaps

MepBbin KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 18:00 HoBo-
ctn

09:05 «<MogHbIi npurosop» 0+

09:55 «Kutb 3gopoBol» 16+

10:40, 11:25, 17:00 «bonbluan
urpa» 16+

13:15, 14:15 «Bpema nokaxer»
16+

15:15 «[aBawn noxeHumcal» 16+

16:05 «My»ckoe / MeHckoe» 16+

18:40 «YenoBek n 3aKoH» C Anek-
ceem [MnmaHoOBbIM 16+

19:45 «[Tone uygec» 16+

21:00 Bpems

21:45 «fonoc» 12+

23:35 X/ «locpepHnKkm» 16+

01:50 MopkacT.J1ab 16+

Poccusa 1

05:00 «YTpo Poccnmn»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00
Bectu

09:30 MecTHOe Bpems

09:55 «O camom rnaBHoM» TOK-
woy 12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOE Bpe-
Ms

12:00, 18:00 «60 MuHyT» TOK-LLOY
12+

14:30 T/c «Panckmmn» 16+

17:00 «[pamon 3dpup» 16+

21:30 Mys3blkabHOe rpaHA-LLoy
«[yaTbi» 12+

00:40 «Mctopumn Bonbwon Crpa-
Hbl» 12+

01:40 X/¢ «ObpaTHaA cTOpoHa
no6su» 12+

HTB

04:40, 08:25, 10:35 T/c «Méc» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyuiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
CerogHs

13:25 «Ype3BblyanHoe npoucLue-
cTeue» 16+

14:00 «<MecTo BcTpeun» 16+

16:50 «AHK» 16+

17:55 «Kan meHa» 12+

20:00 T/c «[MepBbin oTREN» 16+

22:15 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI»
16+

00:15 «CBost npaBga» 16+

02:10 «KBapTMpHbIN BoNpoc» 0+

03:00 X/¢ «[MoroHs 3a Wweaespom»
16+

OTP

«BeuepHun xawTer» (16+)
«TCH» (16+)
«Ygaum Ha gaue» (12+)
«HoBocTn YBata» (16+)
«HoBocTu [0nbILMaHOBOY

6:00

«HoBoctn Mwnma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:30 «Yenosek u cyabba» (16+)

10:00 HoBocTn

10:05 MécTtpbii mup. NHdopma-
LMoHHasA nporpamma (npamor 3¢up)

10:30 HoBocTn

10:35 MécTtpbii mup. NHdopma-
LMoHHaA nporpamma (npamor a3¢up)

11:00 HoBocTn

11:05 OTPaxeHue (npamoli a¢up)

11:30 HoBoctmn

11:35 OTPaxeHue (npamoii a3¢up)

12:00 HoBocTn

12:05 OTPaxkeHwe (npamoi 3¢up)

12:50 HoBoctun

13:00 «OyeHb nnMyHoe» ¢ BukTo-
pom Jlowakomy. Buktop MoOCKBUH
(12+)

13:40 «HeckyuHoe geno» c Cepre-
emM JlomaKkunHbim (12+)

14:00 HoBoctu (c cypponepeso-
Aom)

14:05 OTPaxeHue (npamon a3¢pup
C cypfonepeBofom)

15:00 Hoeoctu (c cypponepeso-
aom)

15:10 OTPaxeHue (npamon a¢up
C cypfonepeBofom)

17:00 «HoBoctu Opru» (16+)

17:15 «HosocTtu Niwmma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «<TCH» (16+)

18:00 «BeuepHui xawter» (16+)

19:00 «PekTOpaT» C akagemMnUKOM
AHaTonvnem TopKyHOBbIM (12+)

19:40 «MNounTtaem!» c Eropom Ce-
poBbIM (16+)

20:00 HoBoctun (c cypponepeo-
nom)

20:20 OTPakeHue (npsamoin 3¢up
C cypaonepeBonom)

22:00 HoBoctun (c cypponepeo-
Aom)

22:15 Natb Beuepos c Jliogmunoin
3anueBol. XyQoeCTBEHHbIN Gpunbm
«ManeHbkasa Bepa» (16+)

00:25 XypoXeCTBeHHbI Gunbm
«focnoanH Hukto» (18+)

02:35 [lokymeHTanbHbIi Gprnbm
«OcTpoBa B okeaHe». KanuTtaHbl (12+)

03:05 Xy#oXeCTBeHHbI GpUIbMm
«Katana» (16+)

04:20 [okymeHTanbHbl bunbm
«Mnba SpeHbypr» (12+)

05:05 «bonblas ctpaHa» (12+)

3Be3ga

06:40 T/c «MpaBo Ha nomunoBa-
Hue» 16+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Hogo-
ctn gHA 16+

09:20 «Mwy ceonx» 12+

10:05 X/ «3Kunax maLmHbl 60e-
BOW» 12+

11:45, 13:25 X/¢ «Ha gpyrom Ge-
pery» 16+

14:40, 15:05, 17:05 T/c «[doporasa»
16+

15:00 BoeHHble HoBOCTUK 16+

19:40 [/c «3aragku Beka. Tabnet-
K1 xpabpoctu» 12+

20:30 [i/c «<BoiHa mmnpoB» 16+

21:20 «YTO pycCKOMy CMeELLHO...»

CneyuranbHbIn penopTax 16+

22:00 «3ppaBCTBYNTE, TOBapw-
wnl» 16+

23:30 «My3bika+» 12+

00:50 X/¢ «PomaHc o BnobneH-
HbIX» 16+

02:40 X/ «[o faHHbIM YronoBHo-
ro po3bicka...» 12+

03:50 X/¢ «[lobpoe yTpo» 12+

05:20 [1/c «<MockBa - GpoHTY» 16+

CTC

06:00 M/c «OTenb «Y oBevek» 0+

06:30 M/c «Mawa n Megeeab» 0+

08:20, 04:35 «Ypanbckne nenbme-
Hu. Cmexbook» 16+

13:35, 19:30, 21:00 Loy «Ypanb-
CKue nenbmeHn» 16+

THT

07:00 T/c «CawaTaHa» 16+

14:00 «<Komean Knab» 16+

23:00 «XKeHcKkum cteHpan» 16+

04:50 T/c «OpHaxpabl B Poccum»
16+

PEH-TB

05:00 «Camble WOKMpyoLWwme rm-
notesbi» 16+

06:00 «C 60oapbIimM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Hoso-
ctn 16+

09:00 [lokymeHTanbHbIA cnew-
npoekT 16+

09:55 [1/n «3acekpeyeHHble cnu-
CcKn» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH munp» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «HopmaLy-
OHHas nporpamma 112» 16+

13:00, 17:00, 03:20 «TanHbl Yan-
MaH» 16+

18:00, 02:40
mupa» 16+

19:55 X/ «Bbikutb B Kanaxapwu»
18+

21:30 X/ «XuwHukm» 16+

23:35 X/¢ «[pyron mup: log Bon-
Ka» 18+

01:20 X/¢ «CrpaHa uygec Bunnnx»
16+

«[NaBHble TalHbI

Mup

05:00 X/¢ «CBMHapKa M nacTyx»
12+

05:35, 02:10 «Hawe KunHo. WcTo-
pusa 6onbluoi nobsu» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBo-
ctn

06:15, 18:40 «[ena cyne6Hble.
[eHbrun BepHuTel» 16+

07:55, 11:35, 14:10 «[lena cyne6-
Hble. buTBa 3a bygylee» 16+

09:05, 10:10, 15:05 «[lena cyne6-
Hble. HoBble nuctopum» 16+

12:30 O/c «MoHaTb. [MpocTnTb»
16+

13:15
16+

16:15 «O6maHy. Het» 16+

16:30, 18:20 «[ena cyne6Hble.
Albnoko pasgopa» 16+

18:00 «<BmecTe Kaxxablin AeHb» 16+

19:40 X/ «['ApTaHbsH U Tpu
MyLluKeTepa» 0+

00:45 X/¢ «AkcenepaTtka» 0+

03:25 X/¢ «Bo3sBpaleHne Bacu-
nua boptHukoBsa» 12+

TB-LUenTtp

06:00 «<HacTtpoeHune»

08:10, 11:50 X/¢ «OTenb cyactnu-
BbIX cepaeLu» 12+

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTna 16+

12:25, 15:00 X/ «JInwHmmn» 12+

14:50 «fopop HoBOCTEN» 16+

16:55 [I/c «AKTepcKkue Apambl.
YTo6bl KOCTIOMUYMK cupaen» 16+

18:10 X/ «CeKkpeT ynasLuel 38e3-
abl» 16+

22:00 «B LeHTpe cobbITniny 16+

23:05 «XopoLure necHu» 12+

00:40 X/¢ «BHMmMaHue! Bcem no-
CTaM..» 12+

02:00 «[leTpoBKa, 38» 16+

02:15 X/¢ «O3HO6» 12+

05:20 [1/c «AKkTepckue gpambl. He
no6to cebsar» 16+

06:00 [I/c «JlereHabl acTpaabl. be-
LeHble aeHbru» 16+

AomawHwni

06:30, 05:25 «[lo penam HecoBep-
LeHHoNneTHNX» 16+

07:25, 04:35 «[aBaii pa3Beném-
cal» 16+

08:25, 02:45 «TeCT Ha OTLOBCTBO»
16+

10:40, 23:30 [/c «[oHAaTb. lMpo-
CTUTb» 16+

11:45,00:30 O/c «[Mopua» 16+

12:50, 01:25 [I/c «3Haxapka» 16+

13:25, 01:50 [i/c «BepHy niobrmo-
ro» 16+

14:00, 02:20 [/c «fonoca yweg-
WX gyw» 16+

14:35 X/¢ «MpuHLY 1 HUWas» 16+

19:00 X/¢ «BTopas ctopoHa npas-
Obi» 16+

04:25 «6 Kagpos» 16+

«MunpoBoe cornaweHune»

06:15 X/ «Ha gpBounx He penutca»

16+
Matu TB

06:00 «Jlura B nnuax» 12+

06:30 «®opmyna 1. FacHyT orHmM»
12+

07:00, 09:00, 03:55 HoBocTn

07:05, 16:55, 19:30, 00:45 Bce Ha
Matul 12+

09:05 «HebecHas rpauusa» 6+

09:25 «KomaHaa meutbi» 12+

10:30, 13:00 Jlb>KHble roHKK. Qo-
cArpo Kybok Poccun. CnpurHT 6+

11:50 BuatnoH. Anbda-baHk Ky-
60k CompyecTtBa. CnpuHT. MeHwWwu-
Hbl 6+

15:20 BuatnoH. Anbda-baHk Ky-
60k CoppyxecTBa. CnpuHT. My>XUnHbI
6+

17:25 ®yT60n. BetBoom [noban
Yennenpx 2026 r. «[duHamo» (Mo-
ckBa, Poccna) - «laHxan LUsHbxya»
(Kntan) 6+

21:00 bunbapg. BetBoom Jlura
4eMMnuUoHOB 6+

22:35 O®yt6on. YemnuoHat Wta-
nunn. «<NHTep» - «Mnsa» 6+

01:55 Espotyp 12+

02:45 /b «Benuuanwniny 16+

04:00 Maru! Mapag. «Jlyywme Ho-
kayTbl UFC 2025» 16+

05:00 CmeluaHHble eanHOGOpP-
ctBa. One FC 16+

Cy660rTa,
24 auBapA

MepBbi KaHan

06:00 «[Jobpoe yTpo. Cy660Ta» 0+

09:00 «<YMHULbI 11 yMHUKWY 12+

09:45 «CnoBo nacTbipa» 0+

10:00, 12:00, 18:00 HoBocTHn

10:15 /¢ «Bavyecnas [JoOpbIHUH.
OT nepBo fo nocnenHen HoTbl» 12+

11:10 «<BcnomHUTb BCE» 12+

12:15 «[Moexanu!» 12+

13:10 X/ «ber» 12+

16:55 «KTO xoueT cTaTb MuUAAMO-
Hepom?» 12+

18:20 «JlegHUKOBBIN Nepuoa» 12+

21:00 Bpema

21:35 «CerogHa Beyepom» 16+

00:10 NMopakact.J1ab 16+

Poccna 1

05:00 «YTpo Poccun. Cy660Ta»

08:00 MecTHoe Bpems. Cy660Ta

08:35 «[lo cekpeTy BceMy CBETY»

09:00 «@opmyna egbi» 12+

09:25 «[AaTtepo Ha ogHOro»

10:10 «Cto K ogHOMY»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTn

11:30 «Hawwn. BoeHkopbi» 12+

12:00 «[JokTop MAcHMKOB» 12+

13:00 «bonblivie nepemeHbl»

14:30, 20:50 Bectn. MecTHOe Bpe-
MA

14:50 «fOmop! Omop! Omop!!»
16+

17:50 «[MpueT, AHgpen!» 12+

21:00 X/¢ «U3ympygHbin  pain»
16+

00:40 X/ «KpecTHas» 12+

HTB

04:40 X/¢ «Honb» 16+

06:20 «XKanm meHs» 12+

07:20 «CmoTp» 0+

08:00, 10:00, 16:00 Ceroans

08:20 «Moepem, noeguml» 16+

09:20 «<Egum goma» O+

10:20 «[naBHas gopora» 16+

11:00 «»KnBas ega» 12+

12:00 «KBapTupHbIV BONpOoC» 0+

13:00 «CaTba» 16+

14:00 «HeorpaHun4yeHHble
MOXKHOCTU» 16+

15:00 «CBos nrpa» 0+

16:20, 02:00 «4l. Paccneposa-
Hue» 16+

17:00 «CnepctBue Benu...» 16+

19:00 «UeHTpanbHoe TeneBupge-
Hue» 16+

20:20 T/c «[MepBbint oTAEN» 16+

22:40 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI»
16+

00:40 «KeapTnpHuK HTB y Mapry-
nmca» 16+

02:35 «[JauHbin otBeT» 0+

03:25 X/d «Cnyxy OTteuecTtBy!»
16+

BO3-

OoTP

6:00 «BeyepHui xawTer» (16+)

7:00 «TCH» (16+)

7:30 «HoBocTu. KazaHckoe» (16+)

7:45 «TCH» (16+)

8:15 «HosocTn YnopoBo» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:30 «OcTpoBa B okeaHe». Ka-
nuTaHbl. CneynanbHbin npoekt OTP
(12+)
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11:00 [okymeHTanbHbin dunbm
«BnepépcmotpAawmn. Akagemuk Ko-
pec AndépoB» (12+)

11:30 Bcé no-B3pocnomy (MpAmor
a¢up)

12:30 HoBoctun

12:35 XypoXecTBeHHbI  ¢unbm
«Yenosek n3 Prno» (16+)

14:05 HoBoctun

14:10 XypokeCTBeHHbIN Gubm
«Yenosek 13 Pro» (16+) (npogonxe-
Hue)

14:35 «OTunmin gom» (12+)

14:55 «OueBngHo. BepoaTHo» ¢
akagemukom ApyTioHOM ABETUCAHOM
(124)

15:35 «KaneHpapb» (12+)

16:05 «bonblas ctpaHa» (12+)

17:00 «TCH-Oangxkect» (16+)

17:15 «HoBocTtn Viwmma. Ntormnx»
(164)

17:30 «CBOw repown» (12+)

17:45 «HoBocTn Brukynoso»

(16+)

18:00 «HoBocTn [onbiluMaHOBO»
(164)

18:15 «TCH-Jangkect» (16+)

18:30 «bonbLias ob6nacTb»

(16+)

19:00 HoBoctun

19:10 «OyeHb nnM4yHoe ¢ BukTo-
pom Jlowakomy (12+)

19:50 «Urpa B Knaccukm». po-
rpamma JleoHnga MneunHa». Cepren
lOTkeBUY (12+)

20:30 XypoxecTBeHHbI dunbm
«MpepckasaHue» (16+)

21:00 HoBoctn

21:15 XypoxecTBeHHbIi ¢unbm
«MpepckasaHune» (16+) (npoponxe-
Hue)

22:35 XypoXeCTBeHHbIi ¢unbm
«CKopOb» (164)

00:30 KnHo AnA MOMyHOUYHWMKOB.
«CTygeHT» (16+)

02:00 XypoxecTBeHHbIi dunbm
«Manbuuk 1 geBouka» (12+)

03:20 XynoecTBeHHbIi bunbm
«Meuta» (12+)

05:05 «bonblas ctpaHa» (12+)

3Be3ga

05:40, 02:55 X/¢ «[Nocne poxany-
Ka, B ueTBepr...» 6+

06:55 X/ «OTtunin fom» 12+

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTn gHA
16+

09:15 «BTOopoe MHeHune» 12+

09:45 «CCCP. 3Hak KayecTBa» 12+

10:35 «He ¢paktl» 12+

11:05 «JlereHgbl My3bikn» 12+

11:35 «JlereHabl KNHO» 12+

12:30 «KnuTb nocne» 16+

13:15, 19:25 T/c «3axBat» 16+

22:05 X/ «Xo3AunH Tanrm» 12+

23:55 X/¢ «[Mponaxa cBuaeTensa»
12+

01:25 X/¢ «[pepBaputenpHoe
paccnegoBaHue» 12+

04:25 T/c «[Joporasa» 16+

CTC

06:00, 03:50 M/c «OTenb «Y oBe-
yek» 0+

06:30 M/c «Mawwa n Megeepb» 0+

07:10 M/¢ «THombl B fenel» 6+

08:40 M/¢ «CyneprHombi» 12+

10:10 M/ «JleHnBasa cemeinka» 6+

11:55 X/$ «XpaHuTenu nAtn Ko-
poneBcTB» 12+

14:05 X/¢d «OxoTa Ha MOHCTpa 2»
12+

16:20 X/¢d «MaHpa 13 Kocmoca»
12+

19:05 X/ «Moi wnuoH» 12+

21:00 X/¢ «B noTepsAHHbIX 3em-
nax» 18+

22:45 X/ «Opyron mup» 18+

00:50 X/ «Opyroi mup 2: SBosto-
una» 18+

02:25 X/¢ «[leHb cnaceHus 3em-
nm» 18+

THT

07:00, 04:20 T/c «OpgHaxabl B Poc-
canumx» 16+

11:00 «3KkcTpaceHcbl. butea cunb-
Henwmnx» 16+

21:00, 00:40 «KoHdeTKka» 16+

23:40, 02:45 «KeHcKu cTeHpan»
16+

PEH-TB

05:00, 01:45 «Camble LIOKMpYIO-
wue runotesbl» 16+

06:00 «C 6oapbim yTpoml» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBo-
ctm 16+

09:00 «<MuHTpaHC» 16+

10:00 «Camas nonesHasa nporpam-
ma» 16+

11:00, 13:00 «BoeHHas TaHa» 16+

15:00 «CoBbe3» 16+

16:00 «/IHdpopmaLmoHHasa npo-

rpamma 112» 16+

16:55 [loKymeHTanbHbIA crneu-
npoekrt 16+

18:00 [I/n «3acekpeueHHble cnu-
CKu» 16+

19:00 «[lobposadurpe» 16+

19:55 X/¢ «TenoxpaHuTenb Ha
dpunaHce» 18+

22:00 X/ «®opcax. MonHbI BMe-
pen!» 18+

23:40 X/ «OnacHbin 6usHec» 18+

Mwup

05:00 X/¢ «BosBpaleHne Bacu-
nua bopTHnKoBa» 12+

05:05, 06:10, 07:40 MynbTdunbmbl
12+

05:45 «Bce Kak y ntogein» 6+

07:15 «McTopuyeckunini oeTekTnB»
16+

08:15 «Mrpa B KnHO» 16+

09:00, 10:10 X/¢ «DpoHT 6e3
¢dnaHros» 12+

10:00, 13:00 HoBocTun

12:45, 13:15 X/ «DpOHT 3a NIMHK-
el ppoHTa» 12+

16:35, 19:00 X/ «DpOHT B TblTy
Bpara» 12+

18:00 BmecTte 16+

20:50 T/c «JTapora» 12+

01:00 «Hawe KunHo.
6onbluoi no6su» 16+

02:40 X/¢ «[leBylwKa C xapakTe-
pom» 12+

04:00 X/ «[eBylwKa cnewmnT Ha
cBupaHue» 0+

WcTopuna

TB-LUeHTp

06:40 «lpaBocnaBHaa 3SHLUMKIO-
negua» 6+

07:05 X/d «Moi nobumbin npw-
3paKk» 12+

09:00 «380pOoBbIN CMbICNT» 16+

09:30 «Cmex, ApOXKb 1 BUAeo» 16+

10:05 «Mudbi o ege. Cbip» 16+

10:55 «[MpocTo - BKyCHO» 6+

11:30, 14:30, 23:35 CobbITnA 16+

11:45 «CmewmnTte meHA cemepo»
16+

12:35 AHekpoT-kny6 «Hexmypble
nogn» 16+

13:05, 14:45 X/¢ «PazobnaueHune
EanHopora» 12+

17:15 X/ «bunsHec-nnaH cyactba»
16+

21:00 «[MocTckpunTtym» 16+

22:10 «[MpaBo 3HaTbl» Tok-woy
16+

23:45 [1/¢ «TaiHaa komHaTa. Kpbl-
CUHble Tponbl $palmcToB» 16+

00:25 [I/¢ «Cnepcteue Beget KIb.
AreHT «[powwan» 16+

01:05 «10 cambix... JonroxgaHHasA
cnasa» 16+

01:35 «10 cambix... [loapyrun-pas-
NyYHULbI» 16+

02:00 «XBaTnT cnyxoB!» 16+

02:30 [l/c «AKTepckune ppambl.
A6noko oT I6MoHN» 16+

03:10 [/c «AKTepckne pgpambl.
JTro6oBb € nepBoro Kagpa» 16+

03:50 [/c «AKTepckne papambl.
bpemsa cnaBbi» 16+

04:30 [/c «AKTepckune ppambl.
YT06bI KOCTIOMUYMK cupaen» 16+

05:10 «3aKoH 1 NOPAAOK» 16+

05:35 «[lNeTpoBKa, 38» 16+

JomawHun

06:30 X/ «Ha pBoux He penuTca»
16+

10:15, 02:50 T/c «[Mpo Bepy» 16+

19:00 X/¢ «Bce cpepctBa xopo-
wu» 16+

23:15 X/¢ «[Mo ToHkomy nbay» 16+

06:00 T/c «Ceibmoe He6O» 16+

Matu TB

06:00 CmeluaHHble eanHOGOpP-
ctBa. One FC 16+

08:30 HoBocTn

08:35, 19:35, 22:30, 01:00 Bce Ha
Matul 12+

10:00 JlbikHble roHku. MocArpo
Ky6ok Poccum. KeHwmHbl 10 Km 6+

11:50 BbuatmnoH. Anbda-baHk Ky-
60k Coppy»xectBa. lOHKa npecnefo-
BaHuA. KeHLWHbI 6+

12:50 JlbikHble roHku. MocArpo
Ky6ok Poccum. My»kumHbl 15 Km 6+

15:00 buatnoH. Anbda-baHk Ky-
60k Coppy»xectBa. loHKa npecnego-
BaHWA. My>KunHbl 6+

15:55 backet6on. EnvHan
nura BTB. LICKA - «3eHut» (CaHKT-
MeTepbypr) 6+

17:55 lanpbon. YemnmoHat Poc-
cun. Cynepnura. MeHwmHbl. «<PoCTOB-
JoH» (PoctoB-Ha-[loHy) - «AcTpaxa-
HouKa» (AcTpaxaHb) 6+

20:20 ®yT60n. YemnuoHat Wcna-
HUK. «CeBUNbA» - KATNETUK» 6+

22:50 O®yt60n. YemnumoHat Wc-
naHun. «Bunbappean» - «Pean» (Ma-

apua) 6+

01:55 /b «Maiik TanicoH. Xenes-
Hble Kynakm» 16+

03:00 CwmelaHHble eauHOGOpP-
ctBa. UFC. xxactuH lengxmn npotms
Mapan MumbneTTa 16+

BockpeceHbe,
25 AHBapA

MepBbIn KaHan
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBo-
ctm
06:10 «Mrpair, rapmoHb nO6U-
Masl» 12+
06:55 «Yacosown» 12+
07:25 «3popoBbe» 16+
08:30 «3onoTasa konnekuus Cotos-
MynbTdUnbma» 0+
09:10 «HenyTeBble 3ameTkn» 12+
09:30 «<MeytannunoH» 12+
10:15 «Xun3Hb apyrux» 12+
11:05 «[MoBapa Ha Konecax» 12+
12:15 «bypem xutbl» 16+
13:10 /b «Bnagmummp BbicouKkuii.
Bbonble, yem noaT» 16+
15:30 X/¢ «Bbicoukuin. Cnacunbo,
YTO KMBOM» 16+
19:00 «[JokTop LWnarep» 12+
21:00 Bpems
23:00 «CBos konea» 16+
00:40 MopkactJ1ab 16+
Poccmna 1
05:20, 01:40 X/¢ «[eByLuKa B npun-
JINYHYIO CeMbiO» 16+
07:20 «B kpyry apy3sein»
08:00 MecTHOe Bpems. Bockpece-
Hbe
08:35 «Korpga Bce noma»
09:25 «YTpeHHsaa noyTta»
10:10 «Cro K 0OgHOMY»
11:00, 14:00, 17:00 Bectn
11:30 «Hawwn. BoeHkopbi» 12+
12:00 «[JokTop MACHMKOB» 12+
13:00 «Cynpba yenoseka ¢ bopu-
com KopueBHMKOBbIM» 12+
14:30 Bectn. MecTHOe Bpems
15:00 «[Mapag tomopa» 16+
17:50 «[MecHwn oT BCen aywmn» 12+
20:00 Bect Hepgenn
22:30 «<MockBa. Kkpemsb. MyTuH.»
23:00 «BockpecHbinn Beyep ¢ Bna-
anmmnpom ConoBbEBbIM» 12+
HTB
05:00 X/ «ToHKas WTyyKa» 16+
06:40 «lLleHTpanbHoe TeneBupe-
Hue» 16+
08:00, 10:00, 16:00 CeroaHs
08:20 «Y Hac BbiMrpbiBaoT!» 12+
10:20 «[lepBas nepepava» 16+
11:00 «Yyno TexHuKm» 12+
12:00 «JauyHbint oTBET» 0+
13:00 «HawMoTtpe6bHaa3op» 16+
14:00 «<OgHaxnapl...» 16+
15:00 «CBosA nrpa» 0+
16:20 «<YenosekK B npase» 16+
17:00 «CkaHganbl. MHTpurn. Pac-
cnepoBaHua» 16+
18:00 «HoBble pycckne ceHca-
unmn» 16+
19:00 Utorn Hepenn
20:20 X/¢ «KpoBb 3a KpoBb» 16+
00:20 «3Be3abl cownncb» 16+
01:55 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX
CcobbITUsIX» 16+
OoTP
6:00 «BeyepHun xsuwrer.
Hoe» (16+)
6:30 «bonbliaa obnactb» (16+)
7:00 «TCH-HOanmxect» (16+)
7:15 «Tobonbckaa  MmaHopama»
(16+)
7:30
(16+)
7:45 «TCH-Oangxect» (16+)
8:00 «MHTepBbiO» (16+)
8:15 «HoBocTu. KazaHckoe» (16+)
8:30 «Hosoctu Nwmuma. Ntorm»
(16+)
8:45 «CBOw repown» (16+)
09:00 «KaneHgapb» (12+)
09:30 «Ha npuéme y rnaBHOro
Bpaya» ¢ MapbaHom JIbiceHKo (12+)
10:20 «Mosa nctopusa» ¢ Amutpu-
em Kupunnosbimy». Buktop CantbikoB
(16+)
11:15 CneumnanbHbll  penopTax
(124)
11:30 Bcé no-B3pocnomy (npamowm
3¢up)
12:30 KuHO Ha Bce BpeMmeHa.
«Arpywika» (12+)
14:00 HoBocTun
14:05 «KuHo. KopoTkuin metp»
(16+)
14:35 «KoHCTpyKTOpbI GyayLero.
Mocnecnosue» (12+)
15:05 «CBeT 1 TeHn». MNporpamma
JNleoHnpa MneunHa». Muxann Pomm

[naB-

«HoBocTuy lonbilmaHOBO»

(16+)

15:35 «KaneHgapb» (12+)

16:05 «bonbluana cTpaHa» (12+)

17:00 «bonbluaa obnactb» (16+)

17:30 «MHTepBbIO» (16+)

17:45 «<HoBocTn. OMyTUHCKOE»
(16+)

18:00 «Ypaum Ha gaue» (12+)

18:15 «TobonbcKas naHopama»
(164)

18:30 «<BewepHum xswrer.
Hoe» (16+)

19:00 HoBocTn

19:10 «Kny6 rnaBHbIX pepakTo-
poB» c [NaBnom yceBbim (16+)

20:10 XypoKecTBeHHbI  ¢unbm
«Manbuuk 1 geBouka» (12+)

21:00 HoBocTtmn

21:15 XypoKecTBeHHbI  Pubm
«Manbuuk 1 geBouka» (12+) (npogon-
XeHue)

21:35 XypoKeCTBEeHHbIN
«bnaropetenb» (16+)

23:50 [doKyMeHTanbHbIN
«Mnbsa dpeHbypr» (12+)

00:35 XyporkeCTBEHHbIN
«MpepckasaHue» (16+)

02:25 XypokeCTBeHHbIN
«Yenosek 13 Pno» (16+)

04:25 XypokeCTBEeHHbIN
«Mrpywwka» (12+)

3Be3ga

05:55 T/c «[Joporasa» 16+

07:25 X/ «Beptnkanb» 12+

09:00 HoBocTtn Hepgenu 16+

09:25 «Cnyxy Poccun» 12+

09:55 «BoeHHas npuemka» 12+

10:40 «Jlerengbl apmun ¢ Anek-
caHapom Mapuwanom» 12+

11:30 [/c «Jlerenabl rocb6esonac-
HocTu. MeTp ®epgoToB. OnpaBaaHHbIN
prcK» 16+

12:20 [1/c «BonHa mupos» 16+

13:10 «Kopg gocTtyna» 12+

14:00 «Ynuka u3 npownoro» 16+

14:50 «CKpbITble yrpo3bi» 16+

15:40 [/c «CekpeTHble mMaTepua-
nbi» 16+

16:30 [I/c «3aragkn Beka. Onepa-
uma «CtmHrep» 12+

17:20 «4TO pycCKOMy CMeLUHO...»
CreymanbHbIn pernopTtax 16+

18:00 MasHoe c Onbromn benoson
16+

19:40 [/c «JlereHabl COBETCKOro
cbicKa» 16+

23:00 «®eTncos» Tok-woy 12+

23:55 [1/c «OcBoboxaeHne EBpo-
nbl. O YeM He MOMHUT MUP CMACEeH-
HbIN...» 16+

00:35 T/c «3axBat» 16+

CTC

06:00, 05:15 M/c «OTenb «Y oBe-
yek» 0+

06:30 M/c «Mawwa n MegBenb» 0+

07:30 M/¢ «Koconanblii areHT» 6+

09:25 M/¢ «bepHapa. Mwuccua
Mapc» 6+

11:20 M/¢$ «Mayrnu fgukown nnaHe-
Tbi» 6+

13:15 X/¢ «[onoc n3 kocmoca» 6+

15:20 X/ «Makc Ctun» 16+

17:10 X/d «MocBAwweHHbIN» 12+

19:05 X/d «Mogudukatbl» 16+

21:00 X/¢ «MeraH. K Bamm ycny-
ram» 18+

22:55 X/ «uts poboTa» 16+

00:50 X/¢ «Mapmenag» 18+

02:25 X/¢ «HeBesyune» 16+

03:50 X/ «Manaww» 16+

THT

07:00 T/c «OpHaxabl B Poccum»
16+

10:40 «3KcTpaceHcbl. butea cnnb-
Henwmnx» 16+

18:30 «BbIunTb B Ctambyne» 16+

21:00 «TutaHbl» 16+

23:20 «lloy Bonn» 16+

00:20 «»KeHcKkni cTeHgan» 16+

05:00 «YTpo THT» 16+

05:50 T/c «CawaTaHa» 16+

PEH-TB

05:00, 01:10 «Camble LWOKMpPYIO-
wue runotesbi» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30 Hoeoctn 16+

08:55 «Camaa HapogHasa npo-
rpamma» 16+

09:25 «3HaeTe nu Bbl, YTO?» 16+

10:25 «Hayka n TexHuKka» 16+

11:30 «Kynu-npogain» 16+

12:55 «HemusBectHasa wuctopusa»

[nas-

dunbm
dunbm
dunbm
dunbm

dunbm

16+

13:55 «JlereHgpl v Mudbl» 16+

15:00 «be3ymHble pakTbi» 16+

16:00 «/HdopmaLmoHHas npo-
rpamma 112» 16+

17:00 X/ «barpoBbili paccBeT»
18+

18:45 X/¢ «bonblue, yem niogm»
16+

20:40 X/ «BHe/ceba» 16+

23:00 «WToroBaa nporpamma»
16+

23:55 [loKyMeHTanbHbIN  cnew-
npoekT 16+

Mwp

05:00 Mynbtdurnbmbl 12+

06:25 X/ «Xop koHem» 0+

07:55 «[uktop genaet» 16+

08:25 «®aseHpalland» 6+

08:55, 10:10 X/¢ «Crapuku-pas-
6OMHUKN» 0+

10:00, 13:00, 18:00 HoBocTK

11:00, 13:15 X/¢ «[J’ApTaHbaAH 1
Tpu MyLuKeTepa» 0+

16:40, 18:15, 01:00 T/c «Maroma-

eB» 12+
00:00 BmecTe 16+
02:05 «Hawe KnHo. WcTopua

6onbLoi NobBu» 16+
02:55 X/¢ «®poHT 6e3 dpnaHros»
12+
TB-LUeHTp
05:45 X/$ «JetnomoBka» 12+
09:00 X/¢p «CekpeT HenmpucTyn-
HOW KpacaBuLbl» 12+
10:55 «[lone3Haa nporpamma» 6+
11:30, 00:00 CobbiTna 16+
11:45 «[leTpoBKa, 38» 16+
11:55 /¢ «Bnagumup Boicoukuii.
YeTbipe yeTBepTn NyTn» 16+
12:45 X/¢ «BHumaHue! Bcem no-
cTam..» 12+
14:30, 05:30 MockoBcKaA HeaensA
12+
15:00 /¢ «[Joporue ToBapuwn.
CokposuLia 3blknuHom» 16+
15:50 /¢ «OxoTa Ha MaHbsfKa.
[eno koTa B yunuHgpe» 16+
16:40 /¢ «HacTosAwwmin geTekTnB.
MépTBas 30Ha» 16+
17:30 X/¢ «MecTb Ha pecepT» 12+
21:20, 00:15 X/¢ «KamHoBa ne-
yaTb» 12+
01:05 X/ «JImwHwmin» 12+
04:10 [/c «AKTepckue ppambl.
[etn Ha cTopoHe» 16+
04:50 /¢ «Buktop MMpocKypuH.
bewn nepsbim!» 16+
OomawHnin
06:30 T/c «Cegbmoe Hebo» 16+
09:55 T/c «Takasn, Kak Bce» 16+
19:00 X/db «ApuHa» 16+
23:20 X/¢$ «bonblue, yem NprKoc-
HOBeHuMe» 16+
02:55 «6 KagpoB» 16+
03:15 T/c «Mpo Bepy» 16+
Matu TB
06:00 CmeluaHHble eanHOGOpP-
ctBa. UFC. kactuH lengxn npotus
Mapan MumbneTTa 16+
08:00, 03:55 HoBocTun
08:05, 17:25, 22:00, 00:45 Bce Ha
Matul 12+
09:30 M/c «YemnunoHbI» 6+
09:55 «[eorpadua cnopta. Tomck»
12+
10:25 JlbikHasA cTpaHa
10:55 JlbkHble roHku. QocArpo
Ky6ok Poccumn. KomaHfHbI cnpuHT
6+
13:35 BbuatnoH. Anbda-baHk Ky-
60k CoppyxectBa. CMellaHHasA 3CTa-
deTa 6+
14:55 «bnatnoH ¢ Omutpurem ly-
6epHMEBbIM» 12+
15:25 backet6on. EguHaa nwura
BTB. «JlokomoTue-KybaHb» (KpacHo-
zap) - «Camapa» 6+
18:05 ®yTt60n. YemnuoHat Vcna-
HuK. «<bapcenoHa» - «<OBbefo» 6+
20:15 Oyt6on. YemnuoHat Wta-
nun. «lOBeHTyC» - «Hanonu» 6+
22:35 Qyt6on. YemnmoHat lta-
nmu. «Poma» - «Munan» 6+
01:55 AsTocnopt. [oHKa yemnuo-
HOB 6+
04:00 Bonenbon. YemnuoHat
Poccnn.  Cynepnura.  MeHWmHbI.
«dnHamo-Ak bapc» (KasaHb) - «Jloko-
MOTMB» (KanuvHuHrpagckaa o65actb)
6+

Baralickoe paiioHHoe oTeneHne KMP® Bbipa)kaeT ncKpeHHMe cobo-
Ne3HOBaHVA POAHBIM 1 BIN3KMM B CBA3M CO CMePTbIO BeTepaHa napTum

3AJIMNOBA ®apuga N'ymeposuya.
Ckopb6um BMecTe C Bamu.
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Kpenienne I'ocriogHe-2026: 1yXOBHBIN CMBICJI,
TpaguIIN, IIOATOTOBKA K IIPA3aHUKY

Kpemenue 'ocnogHe, unu borosiBienne — OAMH U3 IVIaBHbIX ITpas[i-
HUKOB IIPAaBOCJIaBHOTO KajJieHAaps, KOTOPbI €XerogHo OTMevyaeTcs
19 suBaps. B 2026 roay Bepyooiye BHOBb COOEPYTCSI B XpaMax, YTOObI
MOJIMTBEHHO BCIIOMHUTHb eBaHrejbCckue coobitust Kpemennsi Criacm-
Tesisl B Bogax peku MopaaH. B aTom MaTepuane MbI paCKpoeM JyXOB-
HbIV CMBIC/I TPa3JHMKA, IOTOBOPUM 00 MCTOPUM €ro BO3SHUKHOBEHMS
Y MHOTOBEKOBBIX TPAJAUILIUSIX, IJTABHOM U3 KOTOPBIX SIBJISIETCS OCBSIIIIe-
HUe KpeleHCKOo Boabl. Takke JaayuM peKoOMeHIaIm 1o nNoAroToBKe
K nipasgHuKky Kpemienus B 2026 romy.

NCTOPUA ITPA3AHUKA
KPEIIEHUS

[Ipa3gHMK yCTaHOBJIEH B MaMsITh O CO-
OBITMM, OMMCAHHOM aroCTOJaMlMi BO BCEX
yeTbipex EBanrenusax. [lo Bubnuu, B aTOT
IeHb Vnucyc XpucToc 6bUT KpellleH B peke
Nopman Noannom Kpectutenem. B 3TOT
BaKHbI/I MOMEHT Iipousouio borosisie-
HMe ([0 3TOV NMpPUUYMHE TOPXKECTBO MOTY-
YMJIO BTOpPOe Ha3BaHMe): ¢ Hebec pa3mancs
ronoc bora OTiia, KOTOPBIN Ha3Baa Mucyca
cBouM CbiHOM, 1 CBsToli yx comten Ha ['o-
CIIOZIa B BUZE TOTYOSI.

IpasgHMK MMeeT GOJIbIIOE 3HAUEHMe
[IJISI BEPYIOIMX: B HEM 3aK/II0UeH BaKHeli-
1IN MCTOPUUYECKUIA CMBIC, a Takke uaest
IIYXOBHOT'O OUMIIEHMS, JOCTUYb KOTOPOTO
MO>XXHO C TIOMOIIbIO YYaCTUSI B TAMHCTBAX.

Kpeluenne cuMBOMM3MpyeT Hadvalio
crykenust Mucyca Xpucra u ero siBjieHue
mupy kak Criacutesnsi. OTOT LeHb HallOMU-
HaeT BEPYIILIMM O BaXXHOCTU KpeIleHUs U
JIyXOBHOTO OOHOBJIEHMS, & TAKKe O eUH-
ctBe CBATON TpOonLIbI.

Kpome ToOrO, NpasgHuUK MogUYepPKUBAET,
YTO KpellleHle — 9TO He TOJIbKO 00psiI, HO
Y BaXKHBIN 3Tall TyXOBHOTO CTAHOBJIEHMS,
IepeoleHKM CBOMX IOCTYIIKOB U obpalie-
HUS K CBOEMY BHYTPEHHEMY MUpY, UYTO B
COBOKYITHOCTY OTKDPbIBaeT MyTh K bory.

TPAOULIUU ITPA3THUKA
KPELIEHUSA

[Mpasguuk Kpewenus l'ociogHst umeeT
eIl pSii KPAcUBBIX TPAOULIMIA, YXOHOS-
VX KOPHSIMM B IJTyOOKYIO IPEBHOCTH. Pac-
CMOTpUM Haubosiee 3HaUMMBbIe U3 HUX.

YUH BEJIUKOT'O OCBALIEHUSL
BO/IbI

LleHTpasbHOE MECTO B Mpa3gHUYHOM
6GOTOCTY;KEHUM 3aHMMAEeT YMH BEJIKOrO OC-
BsiteHus: Bogbl. OH COBepIlaeTcs: ABaXK/bl:

HakaHyHe TipasgHuka (KpereH-
CKUJIi COYeNbHMK) M B CaM JeHb bo-
rosipyieHus1. IIpy OCBsILIEHUY BOAbI
TIOTPY’KAIOT B KyTlelb KPecT, YnTa-
10T MOJIUTBBI U TPOEKPATHO 6s1aro-
CJIOBJISIIOT BOMY PYKOIA, M306paskast
KpecT. OcBsiieHHas1 KpeleHcKast
Boza uMeHyeTcst B llepkBu «Benu-
KOV armacMovi» (CBSITbIHEN) Y TIOYUM-
TaeTCs KaK BeInJaiiinasi CBSIThIHS

- Bepyrome 61aroroBeitHo
XPaHAT KpeleHCKYIO BOAY B Teue-
HMe BCero roja, OKpOIUISIIOT U OC-
BSIIIAIOT €10 KWJINIIIA.

- KpemeHckass Boma He TOp-
TUTCS VI COXpaHSIeT CBEXXeCTb B Te- |
YyeHue JI0JITOTO BpeMeH!.

- KpeieHcKkoit Bomoit jeyat
6071e3HH, €ee JAI0T IMUTh TIKET0O0TbHbIM U
YMUPAIIM.

- B HeKoTOphIX MecTax COXpaHsSIeTCs
IPEBHSISI TPAOUIMS OCBSIIEHUS KpelleH-
CKOVi BOZIOM peK, KOJOALEB U UCTOYHUKOB.

KPEIIEHCKHME KYITAHUSA

[llupoko pacrnpocTpaHeHa TPAAULINS
KyIlaHMsI B KpeIeHCKOi mpopybu (Mop-
IaHu). MHOXKXeCTBO BepyIOIIUX CTPEeMSITCS
OKYHYTbCSI B OCBSIIIIEHHbIE BOJbI, HEB3Mpast
Ha MOpPO3, B 3HaK CBOE} BEPhI U B MaMSTh
0 KpewleHunu Xpucra B MoppaHe. BaxkHo
TTOMHMUTb, UYTO KyIlaHMe B IIPOPYOM He SIBJISI-
eTCs MarnvueckMm pUTyajaoM U He OUMIlaeT
aBTOMAaTUYeCKM OT Bcex rpexos. ['opas3go
BaskKHee MPUCTYIATh K KPeIeHCKO KyTean
C Bepoii, MOMUTBO, UCKPEHHUM KeJlaHVeM
JIYXOBHOTO OOHOBJIEHMSI.

KAK ITPABUJIBHO KVITIATbCHA
HA KPEIIEHUE,
YTOBbI HE 3ABOJIETH

Be3 0c060ii MOATOTOBKM  KYITaThCS

MOXXeT ObITh OMacHO. JIyduille TOTOBUTHCS

3apaHee, IIOCTEIIEHHO 3aKaJuBasCh 00-
JIMBaHMeM XOJIONHOV BOZOI moma. Bpauu
IpefocTeperarT OT Kyrnauus Ha Kpemenne
JIIOZlell ¢ XpPOHUYECKMMY 3a00JIeBaHUSIMU.
Menuku mnpenynpexaamT, UTO KyllaHue B
JIeISTHOV BOZ,e MOSKET IMPUBECTU K HeraTUB-
HBIM MTOCeACTBUSIM. Beib 3MMHee KyliaHue
B MPOPYOY IPUBOIUT B MaKCMMaJIbHOE Ha-
NpsDKeHNMe BCe MeXaHM3MblI TepMOperysis-
oy 4eJioBeKa, 1 3TO MOXKET BbI3BATh IIIOK.

Hy a eciu BbI 340pOBBI, TO TPUTEPKU-

BaliTeCh CAENYIOIIVX peKOMeHIaluii, Kak
MpaBMIbHO KynaThcs Ha KpeleHue:

- KymaTbcsi Ha KpeleHre MOXXHO JIUIIb
B Mpopy6H, rme oOGyCTpOeH CIIelyaabHbIii
BXO[I B BOZLY;

- HMKOTJA He XOANTe KyrnaTbcest Ha Kpe-
IleHVe B OOMHOYECTBE, PSOOM MAOJIKEH
ObITb Y€JIOBEK, KOTOPBIii CMOKET IIOMOUYb,
eCJu HY3KHO;

- Tepen KymaHueM 3arpelieHbl aiKo-
roJib M CUrapetTbl, He CTOUT KYIIATbCsS Ha
TOJIOJHBII KeTyOK WK Cpasy Mocjie mpu-
HATMSI TTMIIY; BO3bMMUTE C cO60¥ 1uen, a
TaKkKe YIOOHYIO [JIs TepeofeBaHus OfesK-
ny.

KPEINIEHCKU COYEJIBHUK

Beuep » HOYb Tepef MPasgHUKOM CO-
craBisiloT KpenjeHckuii  couenbHUK (18
ssaBapst). [1o ApeBHeli TpagULIK B COUEITb-
HVK TIOCJIe IUTYPTYUY COBEpIIaeTCsl epBoe
OCBSIII[€HNME BOJbI, a 3aTEM BepYIOllIye CO-
6MpaloTCs Ha Tparesy, Ha KOTOPOJ roja-
I0TCSI COYMBO (OTBapHble 3ePHA IIIeHUIIbI

WU puca), OBOUIU, GPYKThI, Me[, OPEXN.
MsicHbIe U PBIOHBIE OJTI0/Ia B COUETbHUK He
ynotpe6sioTcs. Houblo, HaKaHyHe Ipasji-
HJKA, B XpaMax CIy>KUTCSI BCEHOIITHOe O/1e-
HHe, HA KOTOPOM BHOBb COBEpIIAETCsI BO-
TOCBSITHE.
IIOATOTOBKA K ITIPA3OHUKY
KPEIIEHUSA

B npeppsepun npasgHuka KpeieHns
KaXXIplii BepyOIINii MOXKET BHECTU CBOIO
JIETITY B JOCTOMHYIO BCTPEYY 3TOTO CBETIIO-
T'O TOpXKeCTBa:

MonutBa u noct. B nenp Kpe-
| 1LeHCKoro covenbHuka (18 gHBa-
ps1) LlepkoBb IpM3bIBaeT K CTPO-
romy 1ocTty. [IocBSITUTe 3TOT AeHb
MOJINTBE, YTEHUIO AYXOBHON JN-
TepaTypbl, Je1aM MUIOCePAVS.

Ucnosenp v ipuuactue. [Ipasn-
HUYHbIE THU — Jy4lllee BpeMsl s
y4yacTus B TaMHCTBAaxX MCIOBEIU U
npuuainenus. [logoiigure Ko Xpu-
CTY C YMCTBIM CepILieM, 1a0bl TIpu-
HSITh 6J1IarofaTh OCBSIIIEHSI.

OcBsiieHne gomMa CBSITOM BO-
IIoii. 3amacuTech KpeleHCKOi BO-
JIO¥ ¥ OKPOMIUTE €10 CBOE XXUJIUIIE,
. pabouee MeCTO, aBTOMOOWMIb. XO-

POIIIO MMETH ITpu cebe HeGObIION
COCY/I, CO CBSITO¥ BOJIOVi B Ty TEIIECTBUSIX, BO
BpeMs 60J1e3HM.

Kpemenckasa Ttpanesa. [Ipurnacure Ha
Mpa3gHUYHBIN Y>KUH POIHBIX U Apy3€ii, TT0-
MSIHUTE CBOMX KPECTHBIX POAUTENEN, ecin
OHM XMBBI — TO3/IPABbTE UX C MTPaA3THUKOM.

IMomortp GmvskHUMM. [IpasgHMK — Ipe-
KpacHbIi TIOBOJ, TOAEIUTBCS PajioCThIO
¢ Hyxkzgawomumucs. [Ipumute ydactue B
nenax 6JaroTBOPUTENBLHOCTM, HABECTUTE
OIVMHOKUX ¥ GOJISIINX.

IMpasguuk Kpemiennss locmomHs uan
BorosiBnennss B 2026 rogy BHOBb 03apUT
BEpYWIIUX CBETOM [IYXOBHOV pajoCTu U
Hagexnapl. [lycth npasgHuK BoroseieHus
CTaHeT JJIs1 BCex HAaC MCTOUHMKOM OYXOB-
HOT'O OOHOBJIEHMSI, OCBSIIIIEHMSI U TIpeobpa-
>KeHus Bo Xpucre!

UpuHa CYXUHUHA

Mo maTepmanam VHTEPHET-pecypcoB

®doTo 13 apxmBa pegakuumn

+
PeLumn oKyHyTbCA B Npopy6u — NOMHM 0CHOBHbIe NpaBua 6e3onacHoCTH

BoT u 3aBepunInCh MPOSO/DKUTEIbHbIE HOBOTOOHVIE KAHUKYJIbI, Mbl IIOTMXOHBKY
BXOJMM B pa0do4mMii pUTM, HO IPa3THMUKI MPOAO/DKAIOTCS. VI B Cieyonuii oHe elb-
HUK, 19 sHBaps, Bepywomyue o0yayT ormedaTtb Kpemenne l'ocriomHe — XpuUCTHaHCKUA

MOYKHO «ITPOMAaXHYTbCSI»
PUTBCS TOMOBOI 06 JiefI.

1-1,5 m. TIpu BCIUIBITMM C 3aKpbI-
TBIMM JIa3aMM B Mayoil mpopyom
" yoa-

POBBIM JTIOASIM, OTBasKUBIIMMCS
B KPEIIEHCKYI0 HOYb OKYHYTbCS B
popy6b, HEOOXOAMMO COBTIOAATH
oIpeeieHHbIe PaBuIa.

Mpa3gHUK B NIaMATh 0 Kpelnenuu Uncyca Xpucra B Bogax Mopaana. OgHa u3 Tpagu-
1M 3TOTO JHA — KyllaHue B Mpopyon. LlepkoBb He 00SI3bIBaeT BEPYIOIINX KyIIaTbCS B
JIemsTHOV BoAe, HO JIJ/IsI MHOTMX POCCUSIH 3TOT JeHb IIPOYHO CBA3aH C KPeneHCKMMU Ky-
naHusaMu. JIroay cpaBHUBAIOT KpellieHne Xpucta B VlopgaHe ¢ coBpeMeHHbIMMU IOTpy-
’KEHMSIMM B TIPOPYOb M BEPSIT, YTO B 3TOT CBSATOIN J€Hb MOKHO OUMCTUTHCSI OT TPEXOB.

3uMHee KylaHue — cepbe3Hasi
Harpy3ka Ha OpTraHu3M, KOTODPYIO
BBIAEPXKUT He Kaxnpiit. [losTomy
Ha OGUUMATBHBIX MeCTaX sl Ky-
MaHus BCerga OeXypsT cracaTenu
Y MeIVIKU, eCTb YIOOHbIE CITYCKU U
pasngeBayiku. OCHOBHbIE MepbI 6e3-
OTIACHOCTY TP KyTIaHWM B TIPOPYOU
Ha KpeiieHne xxurensim Barajickoro
OKpyTa pasbsiCHWI HavyaJbHUK 153
I1CY 8 TICO ITaBen Tackaes.

— OKyHaTbCsl (KyIaThbCs) ciie-
IIyeT TOJbKO B CIENMAIbHO 060-
PYZIOBaHHBIX TMPOpPYbsIX y Gepera,
BOJMIM3M CIAcaTeNbHbIX CTaHIMIA,
noJ, MPUCMOTPOM cracaresneit. O
HAaXOXKAEHMM TaKuUX MecT uHbop-
MUDYIOT HacejieHMe uepe3 Cpe[-
CTBa MacCOBO MHGOPMALIVIN.

Ilepen KymaHueM B IpoOpyou
HeOoOX0IMMO pa3orpeTh TeJo, che-
JIaB PasMMHKY, MPo6exkky. K mpo-

pyou HEeoOXOmMMO MOAXOAUTh B
yIo6HOI, HECKONb3KOW U JIerKo-
CHMMAaeMoii 06yBM, YTOOBI MPENOT-
BPATUTb ITOTEPU UYBCTBUTETbHOCTH
HOT. JIyuliie 1CIob30BaTh GOTUHKM
WM LIePCTSIHble HOCKU [JISI TOTO,
yTOOBI JOWTU [0 Tpopyom. Bos-
MOXXHO MCITOJIb30BaHME CIEIMAb-
HBIX Pe3MHOBBIX TArloYeK, KOTOpbIe
TaKKe 3alMIIAIT HOTU OT OCTPbIX
KaMHeii ¥ COy, a TaKKe He JaayT
Bam ckonmb3uTh Ha JibAy. Vs K mpo-
pyou, IIOMHHUTE, UTO JOPOKKA MO-
SKeT ObITb CKOJIb3KOM. VmnuTte men-
JIEHHO U BHUMATEJIbHO.

OKyHaTbhCsl JIy4yllle BCEro I10
€0, He 3aMOYMB TOJIOBY, UTOOBI
u3bexxatb pedIeKTOPHOTO CyKe-
HMSI COCYZIOB TOJIOBHOTO MO3ra.
Huxorma He HbIpsiiTe B Mpopy6h
BIiepen, rosoBoii. [IpbDKKM B BOLY
U TIOTPYKEHME B BOAY C TOJIOBOW

He PEeKOMEHAYIOTCS, TaK KaK 3TO
YBeJIMUMBAET TIOTEPIO TeMIlepaTy-
PBI ¥ MOXKET TIPUBECTU K IIOKY OT
X0JI0fa.

Ipu BXoZe B BOLY TepBbIii pa3
cTapaiiTecb GBICTPO JOCTUTHYTh
HY>KHOI BaM ITyOMHBI, HO He TUIa-
Baiite. [loMHUTe, UTO XOJIOOHAS
BOJla MOSKET BbI3BAThb COBEPIIEHHO
HOpMaJIbHOE 6e30TacHoe yJallleH-
HOe JIbIXaHue.

He pekomMeHIyeTCs] HAXOAUTHCS
B Mpopy6u 6osiee 1 MUHYTHI BO U3-
GeskaHMe O6IIEro rmepeoxyiaskaeHust
opranusma. IIpu onyckaHuM Ha THO
B HeBOJIbIION TTPOPYOM OMaCHOCTh
COCTOUT ellle U B cienyroilemM. He
BCE YMEIOT OITyCKaThCSI BEPTUKAIb-
HO. MHOTMe OITyCKatOTCS IO, YITIOM,
CMeIasiCh B CTOPOHY KPOMKM JIbIIA.
Ipu ry6uHe 4 M CMelleHue OT Ha-
YaJIbHOV TOYKM MOXKET JOCTUTHYTh

Ectn ¢ BaMu peGeHOK, cieuTe
3a HMM BO BpeMsI ero MOTPY>KeHMsI
B mnpopy6b. WcmyraBimmiicsi pebe-
HOK MOJKET JIETKO 3a6bITh, UYTO OH
yMeeT IJIaBaTh.

Bb1iiTi 13 TIpopy6u He Tak Mmpo-
cro. IIpu BbIXOAe He [epPXKUTECh
HEITOCPEeICTBEHHO 3a TIOPYYHU, UC-
TI0JIB3YIATe CyXOe TI0JI0TeHIIe, TOPCTh
cHera ¢ GPOBKM TIPOPYOM, MOKHO
3aUepIHYTh B MPUTOPIIHM GOJIbIlE
BOIbI 1, OTIEPIINCH O TIOPYYHM, ObI-
CTPO Y SHEPTUYHO MOTHSTHCSI.

ITocne xynaHus (OKyHaHMS) pa-
30TpuTe ce6s1 1 pebeHKa MaxpOBbIM
TOJIOTEHIIEM U HaJleHbTe CYXYI0
ofieskay, a ISl YKpeIIeHUs UMMY-
HUTETa U BO3MOKHOCTU COTPEThCS
HeOoOXOOMMO BBIIUTh TOPSTUMIL Yaii,
JIydIlle BCEro U3 srof, GpyKToB U
OBoOIIel 13 TpeABapUTeIbHO IO -
TOTOBJIEHHOTO TEPMOCa.

- A BceM /I MOKHO KyIlaTb-
cs1?

— Her. IlepBbIM fe510M, €Ciut Bbl
cobupaeTech UCKYMaThCs B TIPOPY-
61, BBISICHUTE, UMEIOTCSI JIM Y Bac
NpoTMUBOIIOKa3aHus. [laxe 310-

[peskme Bcero, B Tpopyou He
PEKOMEHAYeTCSI  KYTIaTbCs  JIFOASIM,
CTpajaroInyM 3a60/I€BaHUSIMI CEePII-
11a ¥ COCYIOB (Harpumep, apuTMueit
VTV TUTIEPTOHMEN), & TAK)KE JIFOISIM C
SMMIIericKelt, 6GpOHXMAIbHOM aCTMOIA,
XPOHMYECKMMM 3a00IEBAHMUSIMU T10-
YyeKk ¥ OpyTMMK 3aboseBaHMsIMU. B
JIF060M C/Tyuae, repeq Torpy>KeHremM
MOCOBETYITECH C Bpauom!

OT KpeleHCcKOoro KyIraHus ciie-
JIyeT BO3AEPKATbCS TE€M, KTO MPO-
CTY)XeH MM He[JaBHO BbI3/IOPOBEII.

O6s13aTesIbHBIM MPAaBUJIOM SIB-
JISeTCsl TIOJTHOe UCKJIIoUeHue an-
KOTOJIbHBIX HAMNMUTKOB. AJIKOTOJIb
MOKeT YCWINTDb CITa3M COCYHOB B
XOJIOIHOJ BOME, YTO MOKET ObITh
OTACHO JIJIST SKU3HMA.

IMpasgHuk KpemieHust — 3ro,
Tpexkae BCero, AyXOBHOe Ouuile-
HMe. A cob6moieHre 3TUX MPOCTHIX
MMpaBWwI IIO3BOJIUT COENIaTh Tpa-
IUIVIOHHOE OMOBEHMEe He TOJIbKO
OCO3HAaHHBIM, HO ¥ 6€e30TaCHbIM
ILIST 3[I0POBBSI.

AHacmacusa IAMUHCKAA
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Pa6oTa denpairepa TpeGyeT IMOTHOM CAMOOTAAYM U IMOApasyMeBaeT Oonbinne GpusnIecKue u MopajbHbIe Ha-
IPY3KM, PUCK IJISI J)KU3HU U 3J0POBbSI, a KPOME TOrO, OTPOMHYI0 OTBETCTBEHHOCTh. IMEHHO eMy HeoOXOZMMO
CyMeThb pasmisifAeTh HauMHAIoIIeecs TSKeI0e COCTOSIHME G0JIbHOTO M 00/IaaTh GBICTPOTON peakuuu, KPermKuMM
HepBaMM, OBICTPOIT pab0TOCIIOCOOHOCTBIO.

Onst denpamepa MUTKMHCKO-
ro denpanepcko-aKyuepckoro
nyHkrta Oma6burun Hurmarymios-
Hbl ApDUIIOBOJ He CylleCTByeT
TPYHOOBBIX OymHEl 10 pacruca-
HMio. 3a ronpl PaboThl OHA TPO-
Hecs1a yepe3 CBOe cepAle CyIbObl
MHOTHUX JIIOfeii, CTaB JJjIsl HUX He
MPOCTO MEAMIVIHCKUM PaGOTHU-

KOM, a HaJeXXHOI OmOpOoii, Cra-
CUTEJIbHBIM MAasikoM B MUHYTHI
GOJIE3HM U OTYASTHUS.

Ecnmn yenoBeky rmmoxo, FOma-
6ura HwurmarynnoBHa TpuUueT B
JI060€e BpeMsI CYTOK, HE OyMas O
TOM, UTO Y Hee BbIXOZHOI JeHb 1IN
OTIyCK. I71aBHOe — OKasaTb 3KC-
TPEHHYI0 TIOMOIIb OGOIbHOMY. 3a

Ton-3 Hapywenun MNA40
Ha3Ba/u TIOMEHCK1e aBTOUHCNEKTOPbI

Tomn-3 camsbix onacHbix HapymeHuii [11]1, koropsie cranu npuuynHaMmu /ITII Ha TIOMeHCKux Tpac-
cax, Ha3BaJ/IM rOCaBTOMHCIIEKTOPHI TIOMEHCKOI 06/1acT, aHAIU3UPYS CTATUCTHUUYECKIE TaHHbIe 0-
PO>KHOJI aBapMITHOCTH 3a MOCJIETHME 5 JIeT, cCoo0IaeT IMpecc-cIy>k0a BeJoMCTBa.

CaMbIMM 4YacTbIMU Hapylie-
HUSMM CTaJu: MPeBbIlIeHNE CKO-
pocTy 1160 HECOOTBETCTBYE CKO-
poCTM OBVKEHUSI KOHKPETHBIM
IOPOXHBIM YCIOBMSIM, Hapylie-
HMe TpaBWI AUCTAaHUUM, BbIE3[,
Ha BCTPEYHYIO ITOJI0CY U Hapyllie-
HMe [IpaBuI 0OTOHa.

«OMacHOCTb 3TUX HapylLIeHU
TIOATBEPKOAETCS peayibHOM CTa-
TUCTUKON: Kaxkxaoe TpeTbe OTII B
perroHe MpoOM30LUIO U3-3a HeCOo-
OJTIOIeHNST CKOPOCTHOTO DPeKuMa
WIN HEeCOOTBETCTBUSI CKOPOCTU
IOPOXHBIM ¥ TIOTOAHBIM YCJIO-
BusaM. CaMbIMM TSDKENBIMU 10
MOCTeACTBUSIM OCTAIOTCSI JOPOsK-
Hble aBapuiu, CIyUUBILNECS U3-3a
Bbl€3[ja Ha BCTPEYHYIO IOIOCY»,
— CKa3aj HavyaJbHUK YIIpaBIeHMs
lTocaBromHcniekuunu THOMEHCKO
obmactu Aunpeit Muiep.

ABTOMHCIIEKTOPBI MHGOPMU-
PYIOT BoguTesieii 06 OMacHbBIX Ha-
pymenusax IIIJI; KOoTopble paHO
VWJIM TIO3[JHO TPUBOIST K JOPOXK-
HBIM aBapusM C paHeHBIMU WU
Jaske TorubmMu aoabMu. OHU
MIPOBOASIT Pa3bsICHUTENbHYIO pa-
60Ty Ha (denepasbHBIX U PETUO-

HaJIbHBIX aBTomoporax TiomeH-
ckoit obnactu. Koutposnb IOTIC Ha
Tpaccax ObUI YCWJIEH B HOBOTOZ-
HMe IPa3gHUKN.

[o6aBuM, MOBOA, [JisI OITHU-
MM3Ma eCTb — TaKUX HapyuleHui
u JTII no nx npuunHe B TromeH-
CKOJ 00/1acT CTajJ0 MeHbIIe.
OcraHaBiuBasi BOAWTeNel Ha
Tpaccax, aBTOMHCIIEKTOPHI YOeX-

JIalOT X He TOPOIUTHCS, He CO-
BepuiaTh OMAacHbIX MaHEBPOB Ha
Jlopore, YYUTBIBaThb ITOTOAHBIE
YCJIOBUSI, CKOJB3KOCTh ITpOe3-
>Kell YaCcTU U IPUMEHSITb 3UMHUI
CTUJIb BOKAEHMS, 60Iee OCTOPOK-
HbI ¥ OTBETCTBEHHbDIN.

UA «TKOMEHCKAA JINHUA»

TIoOMeHCKne OXOTHUKKN MOTYT NoAaTh 3aABneHue
Ha BoOblvy nTuy ¢ 12 AHBapA

OxoTHuKM TIOMEHCKOJ 06/1aCTV MOTYT IIOJATh 3aABKY Ha AOObIuy mTull ¢ 12 suBaps. IlogaBaTh
3asBKy Ha y4JacTue B pacrpeneeHu OXOTHUUYBUX PEeCypCOB MOSKHO uepe3 mopTaa ycayr TiomeH-
CKOI1 06acTu B pasgene «KaGuHeT OXOTHUKA».

Ecnn paHee OXOTHMK YyKa3al BCe JaHHbI€ B pa3aese <<HepC0Ha.TI]:Ha${ I/IH(bOpMaL[I/Ii{», MOJISI C OCHOBHOM
I/[H(I)OpMB.LU/IQf/I B 3asIBJIEHMM 3aIMOJHSIOTCS aBTOMaTU4YeCckn. B IIepBbie THM BO3MOXKHBI 3a0€P>KKI B I/IH(I)Op-
MMPOBAHUM O CTATyCe IIpMeMa 3agBJI€HNI B IMYHOM KabuHeTe OXOTHMKA. TroMmeHLIAM PEKOMEHAYIOT 3a-
paHee IMMPOBEPUTH aKTya/JIbHOCTb JaHHBIX B JIMUYHOM Ka6I/IHETe, YTOOBI M36€KaTh TEXHUUECKNUX CIIOKHOCTE

B ITMKOBbIE YacChl.

B 2025 rony yepes rmopra mocTynmiio 48,6 ThIC. 37IEKTPOHHBIX 3asIBOK — 3TO TTOUYTH 95% OT 06111ero uncia

MHOTOJIETHIOIO TPYIOBYIO JesITeNTb-
HOCTb OHa CJIeAusia 3a 30POBbEM
He TOJIbKO >XuTeseil cema MuUTb-
KUHCKOE, K Hell Taxoke 06paraioTcst
JIIOAV U3 COCEIHUX NlepeBeHb.

Ho IOma6ura HurmaryiioBHa
He TOJIbKO mpodeccuoHan ¢ 30-
JIoTbiMM pyKamu. OHa akTUMBHO
yuacTByeT B OOIIECTBEHHBbIX Me-
POTIPUSITUSX, TIONb3YETCST YBaXKe-
HUEM U IoBepueM.

VBaskaemass IOma6ura Hwur-
MaTy/UIOBHA, XOTUM CKa3aTbh BaM
camoe IaBHoOe — ciacu6o. Cracu-
60 3a TO, YTO BbI €CTh. 3a TO, UTO
B CaMblif TeMHBII1 4yac, B CaMbIif
JIIOTBI/f MOpO3, B CaMyl0 HEOXMU-
IaHHYIO 6ey MbI 3HAe€M, 4YTO €CThb

YyeJI0BeK, KOTOPbIi He OTKaKeT, He
OTBEPHETCS, He MPOIAeT MMUMO.
Criacu60o 3a BamM 3a60TIMBBIE
pPyKM, 3a Ball CIIOKOWHBIN rojoC,
3a Bally HeyToMuMocCTb. Criacu6o
3a TO, UTO BbI HE IPOCTO JIEUUTE
6071e3HM — BBI JapuUTe HAOEXKIYy,
BO3BpailllaeTe Bepy B H06po, CO-
rpeBaeTe cepalia.

[TycTp Balie 370pOBbe OymeT
KPEeIKMM, CHJIbI HEMCCSIKaeMbIMM,
a pajfioCTh TaKoi ke 6Ge3rpaHuy-
HOI1, KaK Ta, KOTOPYIO BbI JapuTe
Ipyrum. Mbl TOPAMMCS, UTO Y HAC
€CTb TaKoi1 denpainep. Mbl LieHUM
¥ O4YeHb JI06MM Bac.

CyeaxkeHuem,
Xumenu cena MumesKuHcKoe

1 AHeapsA ceoli 55-nemnuli o6uneli om-
mMemusia nedazoe lMepeomatickoli COLU u do- )
6peliweli dywu yenosek CAJALLUEBA Hennu |
PasunvesHa. Om eceii dywu no3opasnaem c

3moli 3HameHamenbHol damoli!

FapmoHuu u cuacmes, 006pa u Mupad, 6Hu-
manua u nobeu, padocmu u cnokolicmeus,
docmamka u OomawHezo yiomad. [lycme
3mom eo3pacm omkpoem emopoe dbiXaHue,
npu6asum eHympeHHell yeepeHHocmu 8 cebe |
U 300p0o8bA, NyCMb Ka)@<0bili 0eHb NpUHOCUM

MmoJibKO no3UumueHbie nepe)xueaHus, a 2nasa

8udsam mosneko Kpacomy!

Konnekmue MAOY lNepeomatickas COLLU

Mo3opasnsem semepaHoe nedazo2u4ecko2o mpyoda, o6unapoe ca-

moli eakHOU npogheccuu:

AB/]JPA3AKOBY Tlynocugy XakumuyaHoeHy - bezuwiesckaa cpedHAsn

obweobpazosamesnibHas wikoa,

LUEBEJIEBY Huny Anekceeery, TOHLYJ1 Tamapy AnexkcaHopoeHy - Ba-
2alickaa cpedHAA obujeob6pazoeamenbHaA WKoa,
LUELIYKOBY AnekcaHopy CemeHO8HY — 3apeyeHCcKas cpedHAA obuje-

oGpasoeameanaﬂ wkona,

WUJIbYUBAKUEBY lanuto bakuesHy — Kapazaiickoli cpedHeli o6ujeo6-

pasosameano& WIKo/J1bl,

TUMKUHY Franuny MuxaiinoeHy - KypeuHckas ocHoeHasa o6ujeo6pa-

3o0eameJibHaA wkKona,

MOJIOBHUKOBY lanuHy AHOpeeeHy — Komcomonbckasa cpedHas o06-

u4eo6pa303amenbuaﬂumona,

A3UCOBY Aiicy MyxueeHy - OcuHoeckasa cpedHAA obweobpasoea-

meJibHaA wkKona,

KPOO ranury Hukonaeery - LluwkuHckas cpedHaA o6weobpaszoea-

meJibHaA wWkKona.

Cnacu6o eam 3a eaw mpyo, 3a eaw npogeccuoHanusm, 3d 10606e kK

ceoeli npocheccuu. Bawiu 0ocmurxeHuUs A81910mMcs UCMOYHUKOM 800XHO-
8eHusA 0714 MHozux. [Tycme 8ce ménnas cs10ea u noxenaHus, Komopbie Boi
ycnolwanu e caoli npasoHuk, o6azamenvHo c6yoymcsa! enaem kpenko-
20 300po08bs, OyweeHo20 menna, 6odpocmu u onmumusma! C O6uneem!
Ynpaenexnue o6pasoeanus,

Bazaiickas palioHHas npoghcolo3Has opaaHusayus

obpalieHmnii. pabomHukoe HapoOHO20 06pa3oeaHus

Mo ungpopmayuu npecc-cnyx6eoi Opz2komumem no pabome

denapmameHnma uHgpopmamusayuu TromeHcKoli o6nacmu c semepaHamu neddzoz2uyecKo20 mpyoa

é Y
Appec  pepakuun:  626240. [aseta 3apeructpuposaHa ynpas- FA3ETA BbINYCKAETCA NMPU ®MHAHCOBOW NOAAEPKKE NMPABUTE/IbCTBA THOMEHCKOW OBJIACTU.

TiomeHcKkasa obnacTb, ¢. Baraw, yn.
CoBeTtcKan, 34.

TenedoHbl: . pepaktop -
23-4-70, OTBETCTBEHHbIN CEKpeTapb
- 23-5-86, Oyxrantepus — 23-4-83,

pepakuua paamnonporpammbl
«Baran» — 23-4-41, obo3peBatenu
—23-4-56.

e-mail: VagayST@obl72.
vagayst@mail.ru -
ANA NNCeM U peKlaMbl

4

neHvem  defepanbHon  CayObl
no Haasopy B chepe cBA3N, UHDOP-
MaLMOHHbIX TEXHOMOT NI 1 MacCOBbIX
KOMMYHWMKaLuuii no TiomeHcKol obna-
cTun, XaHTbl-MaHcunckomy AO - lOrpe
1 fimano-HeHeukomy AO 19 fekabpsa
2025 r. r. PernctpaynoHHbIi Homep
M Ne TY72-01749.

AOPEC B WHTEPHETE: http:/
vagayst.ru; http://tyumedia.ru,
MNoptan CMU TiomeHcKoli o6nactu

MHeHue  aBTOpoB  MybnuKaumi
MOXeT He coBnafaTb C TOYKOW
3peHVA pefakumn. 3a copepkaHue
OODbABMEHU, pPeKnambl HecyT OT-
BETCTBEHHOCTb peknamopatenu.
Mpn nepeneuatke ccbiika Ha «Cenb-
CKUNI TPYXEHVK» 0bA3aTeNbHa.

Yupegutenb: [lenaptameHT obLiecTBEHHbIX CBA3el TioMeHCKON obnacTw, r. TiomeHb, yn. Bonogapckoro, 45.
WspaTtenb: ABTOHOMHas HekomMMepuUeckas opraHunsauma «/IHGopmMaLMOHHO-U3aTeNbCKMI LieHTP «CenbCKni TPY»KeHUK». 626240,
TiomeHcKan obnacTb, Baraiickuii paiion, c. Baran, yn. Coetckas, 34.

[a3eTa HabpaHa 1 cBepcTaHa B KOM-
nototepHom  otgene  AHO  «/ML
«CenbCKU TPY»KEHNK».

OtneuataHo B AHO «MWL| «KpacHoe

n. pepakTop A.B. CHonos.

Bpems cauv B neyatb no rpadumky
-11.00, pakt.— 10.30 14.01.2026 .

3HamsA», 625031, r. TiomeHb, yn. lnw- Tnpax 928.
KOBa, 6. 3akas 45.
MHpekc 54333.




