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«Íå ïðîñòî êîëëåêöèÿ – ýòî ìîÿ æèçíü!»

Â Òþìåíñêîé îáëàñòè äî 28 ôåâðàëÿ
ïðîäëåíî ïðåäîñòàâëåíèå ïîâûøåííîé
âûïëàòû çà çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà
ñ Ìèíèñòåðñòâîì îáîðîíû ÐÔ

Соответствующее постановление подписал губернатор Тюмен-
ской области Александр Моор (https://max.ru/av_moor).

 До 28 февраля при заключении контракта с Минобороны РФ
именно в военкоматах Тюменской области или в пункте отбора на
военную службу по контракту в Тюмени (ул. Республики, 2/1) вып-
лачивается 3 400 000 рублей, из них 3 000 000 - региональная
выплата.

Проконсультироваться по условиям получения выплаты можно:
по телефону 8 (3452) 79-19-05; в пункте отбора на военную службу
по адресу: г. Тюмень, ул. Республики, 2/1; на сайте службапокон-
тракту72.рф

Êàêèå âûïëàòû
óâåëè÷àòñÿ â ôåâðàëå

С 1 февраля материнский
капитал, детские пособия и
другие выплаты увеличатся
на 5,6%. Постановление об
индексации подписал пре-
мьер-министр РФ Михаил
Мишустин. 

Материнский капитал соста-
вит: 728,9 тыс. рублей – на пер-
вого ребёнка; 234,3 тыс. рублей
– на второго; 963,2 тыс. рублей
– на второго, если не получали
деньги на первого.

Индексация затронет не толь-
ко родителей, которым выпла-
ту назначат в 2026 году, но и
тех, кто получил сертификат
раньше. Если у вас есть неис-
пользованная часть маткапита-
ла, её тоже проиндексируют.

Единовременное пособие
при рождении ребёнка  состав-
ляло 26,9 тыс. рублей, а теперь
– 28,5 тыс. рублей.

Минимальное ежемесячное
пособие по уходу за ребёнком
до полутора лет для неработа-
ющих родителей вырастет до
10 837,2 рубля. Его получают,
если мама, папа или опекун
ребёнка не работают.

Единовременная выплата
женщинам, удостоенным зва-
ния «Мать-героиня», увеличит-
ся до 76,5 тыс. рублей.

Пособие по безработице для
людей, которые состоят на учё-
те в службе занятости, проин-
дексируют на 5,6%. Оно соста-
вит от 1863 до 15 886 рублей в
месяц.

Сумма зависит от того, как
долго человек в поиске рабо-
ты. В первые три месяца вып-
лачивают 75% от средней зар-
платы (но не более 15 886 руб-
лей), затем – 60%.

Кроме того, с 1 февраля 2026
года увеличат: выплаты героям
труда; людям с инвалиднос-
тью; ветеранам боевых дей-
ствий и участникам Великой
Отечественной войны; пенсио-
нерам старше 80 лет; пособия
при усыновлении ребёнка; жё-
нам и детям призывников.

Всего индексация затронет
около 40 выплат, пособий и ком-
пенсаций. Полный список мож-
но посмотреть в Постановлении
Правительства «Об утвержде-
нии коэффициента индексации
выплат, пособий и компенсаций
в 2026 году».

#объясняемрф

Фото Ольги ГЕРАСИМЕНКО

В Армизонском округе немало талантливых мастеров
и мастериц. Мир их увлечений богат и насыщен,
и каждый отдает любимому делу частичку своей души…
ГАЗ-69, «Волга», «Победа», «Москвич»…
Эти по-настоящему раритетные автомобили нашли
свою вторую жизнь в гараже Бориса Александровича
Волынкина и его сына Александра.
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Æèçíü  ðàéîíà

Повестка заседания включа-
ла обсуждение следующих воп-
росов: привлечение председа-
теля местного отделения реги-
ональной общественной орга-
низации «Держава» и членов
волонтерских движений в со-
став комиссии; повышения ак-
тивности волонтерских инициа-
тив по оказанию поддержки
семьям участников спецопера-
ции; порядка наследования
имущества и пенсионных на-
коплений погибших военнослу-
жащих; обеспечения патрона-
жа семей вернувшихся ветера-
нов СВО.

Единогласно принято реше-
ние о включении в состав комис-
сии председателя местного от-
деления региональной организа-
ции ветеранов СВО «Держава»
Виктора Фролова. Это позволит
наладить прямой диалог с вете-
ранами и более эффективно ре-
шать их проблемы.

Социальный координатор
фонда «Защитники Отечества»
Ксения Биль рассказала о по-
требностях семей, особенно
пожилых родителей бойцов, в
физической помощи – уборка
снега, выкос травы и другой. В
ходе обсуждения было отмече-
но, что ресурсов молодежных
волонтерских отрядов недоста-
точно для таких задач.

Начальник отдела культуры,
молодежи и спорта Оксана Ор-
лик и начальник отдела соци-
альной защиты населения Алла
Курочкина предложили смес-
тить акцент с молодежного во-
лонтерства на закрепленных за
семьями кураторов из числа
сотрудников местных предпри-
ятий и организаций. Решено

Íàäåæíûé òûë – êîãäà çàáîòà ñòàíîâèòñÿ
îáùèì äåëîì

На прошлой неделе, 26 января, в администрации под председательством
заместителя главы округа по социальным вопросам Юлии Костюниной

состоялось заседание межведомственной комиссии по поддержке участников
специальной военной операции и членов их семей.

пересмотреть и активизировать
работу системы кураторства
для оказания оперативной по-
мощи.

 О порядке наследования
имущества участников спецо-
перации, погибших при испол-
нении обязанностей военной
службы, доложила Ксения
Биль.

– Родственникам необходимо
обратиться к нотариусу для от-
крытия наследственного дела в
течение 6 месяцев со дня ги-
бели или официального призна-
ния бойца погибшим. Нотариус
обязан проверить не только сче-
та и имущество, но и наличие
кредитов, ипотек и других за-
долженностей, Наследники –
родители, жены, дети – долж-
ны помнить: вступая в наслед-
ство, они принимают на себя и
долги погибшего. Также хочу
уточнить – контактное лицо, ука-
занное бойцом в контракте, –
это человек, которого предста-
вители войсковой части обяза-
ны уведомить, в случае, если
с военнослужащим потеряна
связь, или в других ситуациях.
Он не получает автоматическо-

го права распоряжаться выпла-
тами или имуществом. По за-
кону выплаты за гибель не мо-
гут быть завещаны заранее –
они распределяются согласно
действующему законодатель-
ству.

Руководитель клиентской
службы СФР Наталья Шимпф
пояснила правила наследова-
ния пенсионных накоплений
погибших:

– У кого есть накопления –
мужчины (1953–1966 г.р.) и жен-
щины (1957–1966 г.р.), работав-
шие в 2002–2004 г., граждане
1967 г.р. и моложе (накопления
формировались с 2002 по 2013
г.). Для получения сначала нуж-
но уточнить в Социальном фон-
де, где находятся средства – в
СФР или негосударственном
пенсионном фонде. Заявление
подается в течение 6 месяцев
после смерти. Если срок про-
пущен, его придется восста-
навливать через суд. Выплата
производится обычно на 8-й
месяц после смерти.

Заместитель главы округа по
социальным вопросам Юлия
Костюнина доложила, что по
поручению вице-губернатора
Тюменской области продолжа-
ется патронаж семей бойцов,
вернувшихся из зоны СВО, с
целью оценки текущих условий
и оперативного оказания помо-
щи

В завершении заседания,
социальный координатор Ксе-
ния Биль подтвердила, что все
ранее принятые решения по
оказанию помощи семьям уча-
стников СВО исполнены в пол-
ном объеме и своевременно.

Анастасия АЛБАКОВА

В  АДМИНИСТРАЦИИ  РАЙОНА

АКТУАЛЬНО

Родители двоих и более де-
тей до 14 лет могут взять до-
полнительный отпуск без сохра-
нения зарплаты до 14 дней в
удобное время.

К сверхурочной работе, рабо-
те в ночное время, выходные и
праздничные дни работников,
имеющих трех и более детей в
возрасте до 18 лет (до дости-

Íà êàêèå òðóäîâûå ãàðàíòèè ìîãóò
ðàññ÷èòûâàòü ìíîãîäåòíûå ðîäèòåëè?

Работник, имеющий трех и более детей в возрасте до 18 лет (пока младшему ребенку
не исполнится 14 лет), может брать ежегодный оплачиваемый отпуск в удобное время.

жения младшим из них 14 лет),
можно привлекать только с их
письменного согласия.

От такой работы сотрудник
может отказаться.

Работодатель не может уво-
лить по своей инициативе роди-
теля, который является един-
ственным кормильцем ребенка
до 3 лет, воспитывает 3 и бо-

лее детей в возрасте до 14 лет,
а второй родитель не работает.

Если в семье воспитывают
ребенка до 14 лет, то для одно-
го из родителей по его просьбе
устанавливают неполный рабо-
чий день и неполную рабочую
неделю с оплатой пропорцио-
нально отработанному времени.

Минтруд России

«Работа России»: итоги за год
По информации начальника отделения Кадрового центра

«Работа России» по Армизонскому муниципальному округу
Натальи Меньщиковой, за 2025 год при содействии Центра
было трудоустроено 99 граждан. Важно отметить, что жите-
ли округа нашли своё место в самых разнообразных сфе-
рах – таких, как образование, социальное обслуживание,
сельское хозяйство, торговля...

Также было трудоустроено три человека, имеющих инва-
лидность. Прошли профессиональное обучение на бесплат-
ной основе три армизонца, получив востребованные на рын-
ке труда специальности – помощник воспитателя, повар, а
также основы предпринимательской деятельности. В насто-
ящее время в Кадровом центре «Работа России» состоят на
учёте 23 человека.

Единство, вера и любовь
В понедельник, 2 февраля, в детском саду «Родничок»

прошел трогательный праздник, посвященный завершению
Года защитника Отечества.

В качестве гостей на мероприятие были приглашены мамы
воспитанников – жены участников спецоперации, а также уча-
стник СВО Сергей Сизиков, который находится в отпуске.
Встреча прошла в атмосфере искренности и взаимной под-
держки.

Дети старших и подготовительных групп радовали гостей
песнями, танцами и стихами, а малыши из второй младшей
группы подготовили яркий номер с ложечками. Финальным
моментом праздника стало прочтение стихотворения Констан-
тина Симонова «Жди меня» заведующей Маргаритой Луки-
ной. В зале не осталось равнодушных, мероприятие напом-
нило всем о важности единства, верности и любви к Отече-
ству.

Порядок в селе, забота о людях
Ведущий специалист отдела по работе с территориями Ири-

на Богданова рассказала, что в Красноорловском поселе-
нии ведется активная работа по благоустройству и социаль-
ной поддержке жителей.

В зимний период основные усилия сосредоточены на рас-
чистке территории от снега: силами одного временного ра-
бочего регулярно очищаются контейнерные площадки, дет-
ская игровая зона, памятники и подступы к пожарным водо-
емам. Особое внимание уделяется помощи социально уяз-
вимым категориям граждан – пожилым людям и инвалидам.
Администрация готова оказывать содействие в уборке сне-
га на частных участках по индивидуальным заявкам, одна-
ко на текущий момент подобных обращений от жителей не
поступало.

Наряду с хозяйственными задачами, в поселении активно
развивается добровольческое движение в поддержку фрон-
та. Женщины-волонтеры регулярно собираются для плете-
ния маскировочных сетей, а Татьяна Васильева на дому
изготавливает блиндажные свечи. Она самостоятельно за-
нимается заказом парафина, в то время как местные жители
обеспечивают её необходимыми жестяными баночками,
объединяя усилия для общего дела.

За словесную перепалку
сельчанки получили по штрафу

Мировым судьёй судебного участка №1 Армизонского су-
дебного района было рассмотрено дело об административ-
ном правонарушении в отношении 50-летней жительницы на-
шего округа.

Женщина из-за личных неприязненных отношений в не-
приличной форме оскорбила односельчанку, тем самым уни-
зив её честь и достоинство. Рассмотрев представленные
доказательства, включая показания свидетелей, мировой су-
дья пришёл к выводу о виновности женщины и назначил ей
наказание в виде административного штрафа в размере 3000
рублей.

Но история на этом не закончилась, ведь в суд был подан
встречный иск. В результате судебного разбирательства вто-
рая сторона тоже была признана виновной за аналогичное
правонарушение, и ей также было вынесено наказание в
виде штрафа в размере 3000 рублей.











6 февраля 2026 г. "Армизонский вестник" 3 стр.

Такое новшество вызвало
вопросы у населения, особен-
но по поводу порядка оплаты
за воду и летний водопровод.

Об этом и многом другом нам
подробно рассказал директор
жилищно-коммунального хо-
зяйства Николай Лясковских.

– Николай Петрович, как
нынче коммунальное хозяй-
ство справилось с сильны-
ми, затяжными морозами?

– Без каких-то катастрофичес-
ких аварий – трассы и котель-
ные не «встали». Конечно, были
вызовы, особенно в выходные
дни, но из-за незначительных
аварий – это обычные засоры,
порывы. Но все неполадки уст-
ранялись быстро, в течение
одного – двух часов.

– А теперь перейдём к из-
менениям, которые расши-
рили вашу сферу ответ-
ственности...

–  Чтобы исполнить требова-
ние законодательства, в конце
года было принято решение
УМП ЖКХ сделать единой га-
рантированной организацией,
оказывающей услуги основных
монополий. Это оказание услуг
теплоснабжения и водоснабже-
ния. Согласно распоряжению
администрации округа, мы при-
ступили к работе 26 декабря, и
приняли территории Армизонс-
кого муниципального округа. То
есть – нам передали Ивановс-
кую, Орловскую, Красноорлов-
скую, Калмакскую, Южно-Дуб-
ровинскую и Прохоровскую тер-
ритории. Кроме Капралихи и
Раздолья. Теперь именно мы
должны оказывать населению
коммунальные услуги.

Также передали 16 котель-
ных, обеспечивающих теплом
жилые дома и другие социаль-

ДЕЛА  КОММУНАЛЬНЫЕ

Êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â ñôåðå
Àðìèçîíñêîãî ÆÊÕ?

Ещё в середине декабря 2025 года в районе произош-
ли некоторые изменения в сфере жилищно-коммуналь-
ного хозяйства. Армизонское УМП ЖКХ приняло на себя
обязательство о предоставлении коммунальных услуг
жителям сельских поселений, которыми раньше занима-
лось ООО «Ромист».

но значимые объекты, все во-
допроводы и водозаборные
пункты. В конце декабря сразу
приступили к работе по заклю-
чению договоров на оказание
услуг с населением. Этот про-
цесс не быстрый, поэтому
сформировали и направили по
территориям две бригады спе-
циалистов. Они делают поквар-
тирный обход во всех населён-
ных пунктах, чтобы не только
заключить договор, но и прове-
рить состояние оборудования,
со снятием показаний счётчи-
ка, указанием на возможные
недостатки, а также пломбиро-
вания счётчика.

Кстати, эта работа продолжа-
ется, ведь не всех можно зас-
тать дома.

– Что делать, если надол-
го уезжал и не успел заклю-
чить договор?

– Тогда по прибытию домой в
срочном порядке нужно обра-
титься в производственный от-
дел ЖКХ, взяв с собой докумен-
ты, подтверждающие право
собственности на помещение и
документы на счётчик. После
обращения, организуем выезд
специалиста на место, который
проведёт осмотр и опломбиру-
ет оборудование.

– А если нет права соб-
ственности?

– К сожалению, это распрос-
транённая ситуация, особенно
в сельской местности. Если
люди по каким-то причинам не
успели оформить дом, или же
нет возможности сделать это,
в таких случаях мы всегда
идём навстречу. Вместо свиде-
тельства о праве собственнос-
ти, можно предоставить другой
документ. Например, справку
из местной администрации о

том, что вы действительно про-
живаете на территории, владе-
ете и пользуйтесь имуществом.
Ведь договор заключается не-
посредственно с собственни-
ком, чтобы установить чёткую
ответственность за потребление
ресурсов и своевременную оп-
лату услуг.

– А если нет водопровода
в дом? Как использовать
летний полив на законных
основаниях? Ведь многие
пользуются колонкой. То
есть – протягивают шланг,
который ведёт к огороду.

– Если хотите пользоваться
летним поливом через времен-
ный водопровод важно приоб-
рести счётчик, который будет
учитывать объём потребляемой
воды. Затем обратиться в про-
изводственный отдел ЖКХ с
заявлением о том, что хотите
пользоваться летним поливом
через шланг из уличной колон-
ки. Мы направим по адресу за-
явителя бригаду специалистов.
Стоит отметить, что выезд и все
последующие работы по уста-
новке счётчика будут произво-
диться за счёт владельца дан-
ного водобровода. Затем в ко-
лодце установят счётчик, поста-
вят пломбу и выведут шланг,
через который и будет осуще-
ствляться полив. При этом
именно вы будете нести пол-
ную ответственность за его со-
хранность и оплачивать соглас-
но показаниям потребляемой
воды.

– Получается – это выйдет
в «копеечку», а потому
люди, наверное, начнут под-
воровывать...

– Согласен. С этим нам при-
дётся бороться. Если раньше
проверки были редкостью, то
сейчас всё изменится. Есть
специалисты, которые начнут
проводить регулярные осмот-
ры. Кроме того, внезапные про-
езды по деревням в случае ава-
рийных ситуаций будут исполь-
зоваться и для «параллельных»

уличных колонок прове-
рок бригадами, обслужи-
вающими водопровод.
Предупреждаю, что не-
санкционированная врез-
ка в водопроводную сеть
будет оформляться как
незаконная и вам предъя-
вят штраф, который будет
исчисляться десятках ты-
сяч. Более того, если у
вас уже установлен и
оформлен был счётчик, но
в целях экономии вы сни-
мите шланг и подключите
его к общей колонке, это
также будет расценивать-
ся, как несанкционирован-
ное подключение...

– Значит, дешевле
провести воду в дом?

– Вот именно... Кстати, жи-
лищно-коммунальное хозяй-
ство тоже может это сделать. У
нас соответствующего обору-
дования нет, но налажено со-
трудничество с организацией
имеющей возможность оказать
такую услуга. Сначала собира-
ем заявки, а затем вызываем
специалистов и проводим рабо-
ты, как говорится, под «ключ».
Что для этого нужно? После
подачи заявления, рассматри-
ваем возможность к подключе-
нию к сети, а после выдаём
документ – технические усло-
вия. Затем приступаем к рабо-
там: делаем врезку в основную
сеть, проводим трубу к дому и
в удобном для хозяина месте
устанавливаем кран.

– Много заявок?
– Только за прошлое лето где-

то около двух десятков заявле-
ний было.

– Как теперь будем опла-
чивать «коммунальные»?

– Раньше на территориях ра-
ботали сборщики, которые за-
нимались приемом платежей от
населения. Теперь все платежи
станут осуществляться через
Единый расчётный центр
(ТРИЦ), который будет прини-
мать оплату на основании на-
ших данных, либо по показани-
ям, передаваемых потребите-
лями. Наши специалисты уже
информируют людей, разъясня-
ют, как и что нужно делать. Ре-
комендуем на своих смартфо-
нах установить приложение
«ТРИЦ», благодаря которому
можно не выходя из дома оп-

латить счета, передать показа-
ния прибора учёта.

Понимаю, что есть люди, ко-
торые не имеют смартфонов, и
это, как правило, наши уважа-
емые пенсионеры. Тут есть воз-
можность платить традицион-
ным способом – через почтовое
отделение.

Если нет приложения, то не-
обходимо своевременно, а
именно – до 25 числа каждого
месяца, передавать показания
в производственный отдел ЖКХ,
телефон для связи есть в дого-
воре. Чтобы избежать трудно-
стей, связанных с дозвоном,
лучше, конечно, передавать до
20-го. Ведь абонентов очень
много...

– Сейчас во многих райо-
нах делают очистные соору-
жения…

– Мы тоже не стоим на мес-
те... Например, в деревне Яро-
вое полностью функционирует
система водоочистки. В Плос-
ком установили локальную во-
доочистку. У людей есть воз-
можность набирать чистую пи-
тьевую воду. Сейчас введена
новая водоочистка в селе Крас-
ноорловское, которая стала
первой в районе, способной
отчищать воду из озера – от-
крытого источника. А это зна-
чительный шаг вперед. Да,
были от людей вопросы о сбо-
ях, но это естественный про-
цесс для нового оборудования,
которое не прошло, как говорит-
ся, «обкатку». Обязательно всё
нормализуется.

Ольга ГЕРАСИМЕНКО

На  152 страницах размес-
тилось 90 рассказов, где в жан-
ре прозаических миниатюр ав-
тор рассказывает о пройден-
ных дорогах,  о  друзьях и  при-
ключениях, которые встреча-
лись   на  его  пути.

– Некоторые из моих геро-
ев уже ушли к «верхним лю-
дям», и эта книга, в некотором
смысле,  стала для них памят-
ником, – рассказывает Юрий
Александрович. –  Какие мыс-
ли,  какие идеи я пытаюсь

Þðèé Áàðàíîâ:
íàì íå äàíî âûáèðàòü

âðåìåíà
В Тюменском издательстве «Красное знамя»

вышла новая книга нашего писателя
из Южно-Дубровного Юрия Баранова

«Лицом к звёздам».

донести до  читателя?
Главная из них – нам не
дано  права   выбирать вре-
мена.  Мы  в них оказыва-
емся и живём.  Причём – в не-
простое время.  И хотя у  каж-
дого из нас  своя  правда и
свои заблуждения,   смыслом
для целого поколения стала не-
обходимость  уничтожать  вра-
га, который есть в русских го-
родах, и один из них называ-
ется Счастье. Военкоры пока-
зывали этот город. Перед

въездом четыре красных сло-
ва: «Счастье не за горами!».
Сейчас он освобожден, и в нём
полным ходом  идёт восста-
новление жилья и инфраструк-
туры.

Что касается выпуска кни-
ги, то мне повезло –  в изда-
тельстве работают прекрас-
ные дизайнеры,  они хорошо

поработали. А ещё особую
благодарность хотел бы выра-
зить за помощь в форматиро-
вании и редактировании тек-
ста Марьяне Королюк и учи-
телю русского языка и лите-
ратуры Прохоровской школы
Галине Матвеевне Беловой.

Соб. инф.

Президент РФ Владимир Путин
подписал закон, который расши-
ряет возможности оформлять
электронные извещения о ДТП
по европротоколу.

Европротокол – упрощенный
формат оформления документов
о дорожно-транспортном проис-
шествии, которое осуществляет-
ся без участия сотрудников поли-
ции.

Новый закон расширяет пере-
чень платформ, с помощью ко-
торых можно самостоятельно
составить необходимый доку-
мент – теперь участники ДТП могу
использовать для этого сайты и
мобильные приложения страхо-
вых компаний, а также информа-
ционные системы профессио-
нального объединения страхов-
щиков.

Извещение должно быть со-
ставлено по форме, установлен-
ной Банком России.

По материалам Интернета

Ïîÿâèëèñü íîâûå
ñïîñîáû

îôîðìëåíèÿ
åâðîïðîòîêîëà

ТАЛАНТЫ  ЗЕМЛИ  АРМИЗОНСКОЙ
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Именно эта искренняя лю-
бовь есть и у учителя русского
языка и литературы Армизонс-
кой школы Ирины Усольцевой.
Она ценит свою профессию,
собственно, как и любимых уче-
ников, которые, в свою оче-
редь, благодарны ей за добро-
ту, поддержку и бесценные зна-
ния...

Общий педагогический стаж
её составляет уже более 40 лет.
За это время она выпустила не
одно поколение учеников, ос-
тавив в их сердце неизглади-
мый след. Несмотря на то, что
давно находится на заслужен-
ном отдыхе, она до сих пор
остаётся преданной своей про-
фессии.

– Родом я из Омской облас-
ти, – начала свой рассказ Ири-
на Ивановна. – В возрасте че-
тырёх лет с родителями пере-
ехала  в Армизонское. Тут же

ЛЮДИ  НАШИХ  СЁЛ

Êîãäà äóøà çîâ¸ò îáðàòíî… ê ñâîèì ó÷åíèêàì
«Чтобы быть хорошим преподавателем, нужно любить

то, что преподаёшь, и любить тех, кому преподаёшь».
Эти слова выдающегося российского историка Василия
Ключевского являются фундаментом педагогического
труда.

закончила десятилетку. Пыта-
лась, конечно, поступить и
учиться дальше, но так и не
получилось, а вскоре вышла
замуж, а там и рождение пер-
венца... Забота о семье всегда
была в приоритете, а когда
встал вопрос – куда пойти ра-
ботать? – задумалась, ведь за
плечами нет образования. Сна-
чала устроилась воспитателем
группы продлённого дня. А по-
том заведующий районным от-
делом образования  Николай
Фёдорович Гольцов посовето-
вал поступить в педагогический
институт. И, наверное, это и ста-
ло для меня переломным мо-
ментом…

Моя собеседница признаёт-
ся, что в школьные годы очень
любила уроки русского языка,
которые вела её классный ру-
ководитель Надежда Ивановна
Игнатюк. Эта милая и добрая

женщина могла не только дать
знания, но и привить все самые
хорошие качества – доброту,
отзывчивость, честность, ува-
жение к старшим. Вспоминая
свою любимую учительницу,
моя героиня твёрдо решила, что
хочет стать такой же, – нести
свет знаний и направлять на
правильный путь.

Так Ирина Ивановна поступи-
ла в Ишимский педагогический
институт на заочное отделение
по специальности учитель на-
чальных классов. А в 1992
году, закончив его, начала свой
трудовой путь в Снегирёвской
малокомплектной школе. Пер-
вые шаги в профессии  всегда
тревожны, но она вспоминает
их с особой теплотой.

– Помню, тогда под классным
руководством было всего чет-
веро ребятишек,  – улыбается
женщина. – Первый, особенный
для меня, класс. Конечно, вол-
нительно, но никогда не была
одна – поддерживали опытные
и мудрые коллеги, педагоги со
стажем,  такие, как Надежда
Васильевна Дьяченко. Кстати,
её ласковое общение с детьми,
порой, поражало: «Стёпочка...
Федечка... Витечка...». Такой
подход стал для меня приме-
ром, а потом со временем и я к
этому привыкла, ведь всё-таки
ребятишки все свои, родные...
Несмотря на трудности, кото-
рые встречались на пути, никог-
да не сомневалась в своём
призвании, однако навязчивые
мысли никогда не покидали
меня…

– Какие? – тут же поинтере-
совалась я, а Ирина Ивановна
улыбнулась, выдержала не-
большую паузу, и продолжила:

–  Желание преподавать рус-
ский язык! Понимаете – это
было не просто мечта, а некая
потребность, вдохновение, ко-

торыми одарила
меня в своё время
Надежда Ивановна.
Однажды узнала,
что в Армизонскую
школу требуется
учитель по этому
предмету. Недолго
думая, обратилась
к завучу Ларисе
Владимировне Са-
раевой, и та уве-
ренно заявила: «Да-
вай, приступай к ра-
боте!». Вот так, с 1995 года, я
стала преподавать русский
язык, а затем и литературу.

– Вы же ещё и классный
руководитель. Много выпус-
ков было?

– Сейчас и не вспомню, но
много. Я всегда предпочитала
работать с подростками, а по-
тому брала под классное руко-
водство детей с 5-го класса, и
вела до 11-го. Легче становит-
ся, когда ребята уже идут в 8
класс. Там уже меньше шума,
проявляется более осознанное
поведение, индивидуальные
способности, понимание себя,
одноклассников и учителя…

– Вы любите свою профес-
сию?

– Конечно! Часто вспоминаю
слова замечательного педаго-
га Владимира Федоровича Сус-
лова: «Тот, кто поработал в шко-
ле и любит свою профессию,
всё равно туда вернётся». Дей-
ствительно, это так… Где бы ни
был, куда бы ни ушёл, всё рав-
но вернёшься туда, куда стре-
мится душа…

– Были «любимчики»?
– Я ко всем одинаково отно-

шусь. Может, внутренне кого-
то больше жалею, не знаю. Но
внимание учителя должно быть
направлено на всех. И если
ребенок учится хорошо, это не
значит, что его больше надо

любить... Хотя, конечно, в ос-
новном привязываешься к тем,
с кем чаще приходится рабо-
тать. Думаю – кто испытывает
трудности в учебе или в жизни,
больше всего нуждается в под-
держке и мотивации.

Формально на льготную пен-
сию Ирина Ивановна ушла в
2010 году. Но школу покидать
и не думала, ведь здесь была
заключена вся жизнь. Однако,
последние пять лет давались
нелегко – сказалась накопив-
шаяся усталость. И тогда она
приняла, как ей тогда казалось,
единственное правильное ре-
шение – уволиться... Думала,
что наконец-то отдохнёт, посвя-
тит время себе и семье. Но
лето, которое должно было при-
нести покой и долгожданное
удовлетворение, обернулось
для неё настоящей мукой.

– В голове предательски кру-
тилась одна и та же мысль: «Не
по-человечески поступила. Бро-
сила своих 10-классников, в
которых вложила столько сил.
А как же они без поддержки?
Кто поможет подготовиться с
экзаменами?». И вернулась к
своим ребятам. Вот, до сих пор
здесь... Буду работать, пока
есть силы. А дальше видно
будет…

Ольга ГЕРАСИМЕНКО

Увы, жители нашей страны
иногда совершают преступле-
ния после обработки представи-
телями иностранных спец-
служб. И иногда это не просто
содействие мошенникам и нар-
которговцам. Наших сограждан
вовлекают в такие тяжкие дея-
ния, как госизмена, терроризм
и диверсии.

При этом из-за отсутствия жиз-
ненного опыта и критического
мышления легкой добычей для
вербовщиков могут оказаться
несовершеннолетние.

Кратко напоминаем основные
правила, которые помогут и
взрослым, и детям избежать
вовлечения в противоправную
деятельность.

Прежде всего, следует по-
мнить, что вербовщики изучают
своих потенциальных жертв. Ис-
пользуются публичные данные
из профилей в соцсетях и мес-
сенджерах: фото, посты, ком-
ментарии, подписки на группы.

Ñîâåòû î òîì, êàê èçáåæàòü âåðáîâêè
â èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâå

Еще недавно казалось, что вербовка – это слово исключительно из лексикона разведы-
вательных служб, и не может относиться к людям, которые не являются носителями
важных секретов. Однако современная жизнь заставляет менять отношение к этому тер-
мину. Сегодня завербованным рискует оказаться любой пользователь Интернета.

«Эта инициатива – важный шаг в поддержке многодетных
семей и признании неоценимого вклада матерей в воспитание
детей, – пояснил управляющий Отделением СФР по Тюменс-
кой области Виталий Левенков. – Мы стремились сделать про-
цесс перерасчёта пенсии максимально удобным и понятным
для каждой заявительницы».

Мама троих детей может выйти на пенсию в 57 лет, с че-
тырьмя детьми — в 56  лет, с пятью и более детьми — в 50
лет.

Необходимо иметь не менее 15 лет страхового стажа и не
менее 30 пенсионных коэффициентов.

Каждый ребенок должен достичь возраста 8 лет.
При определении права на досрочную пенсию учитываются

и усыновленные дети, если усыновление произошло до дос-
тижения ребёнком 8 лет.

Дети, в отношении которых женщина была лишена родитель-
ских прав, при назначении пенсии не учитываются.

Уточнить информацию можно у специалистов Отделения СФР
по Тюменской области, позвонив в единый контакт-центр: 8-
800-100-00-01 (звонок бесплатный).

 Отделение СФР по Тюменской области

Â Òþìåíñêîé îáëàñòè ïðîèçâåäåí
ïåðåðàñ÷åò ïåíñèé äëÿ 6 òûñÿ÷

ìíîãîäåòíûõ ìàòåðåé
В России вступил в силу закон, который расширил

пенсионные права многодетных матерей. Согласно но-
вовведениям, для женщин с пятью и более детьми пре-
дусмотрена возможность включения в страховой стаж
периодов ухода за каждым ребенком до достижения
им возраста полутора лет без ограничений.

АКТУАЛЬНОАКТУАЛЬНО

Все это помогает понять ваши
интересы, слабости и круг обще-
ния.

Рекомендуем воздержаться
от публикации излишне подроб-
ной информации о себе, такой
как места учебы, работы и про-
живания, данные о семье и
близких.

Не отвечайте на вопросы лич-
ного характера, если они посту-
пают от незнакомцев.

Ограничьте доступ к своему
профилю: сделайте его приват-
ным, разрешите просматривать
контент только проверенным
друзьям и знакомым.

Не делитесь личной инфор-
мацией и своими взглядами в
открытых чатах, группах или на
форумах.

Избегайте споров на провока-
ционные темы, так как вербов-
щики часто ищут людей с ак-
тивной жизненной позицией.

Не добавляйте в друзья не-
знакомых людей; всегда уточ-

няйте, кто именно владеет ак-
каунтом, где и когда профиль
зарегистрирован.

Не отвечайте на подозри-
тельные сообщения с неизвес-
тных учетных записей и номе-
ров, используйте функцию
«черный список». Сообщайте
модераторам или администра-
торам платформы о подозри-
тельных активностях.

При обнаружении явных при-
знаков вербовки или давления
со стороны неизвестных необ-
ходимо немедленно сообщить
об этом в правоохранительные
органы. Если же речь идет о
несовершеннолетних – им сле-
дует доверительно поговорить
со взрослыми.

Своевременное вмешатель-
ство в потенциально опасные
ситуации может стать решаю-
щим фактором для предотвра-
щения тяжких последствий.

МВД-медиа
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В ТЕЛЕПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

ФЕВРАЛЬ

Первый канал
05:00 “Доброе утро” 0+. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Новости. 09:05
“Модный приговор” 0+. 09:55 “Жить
здорово!” 16+. 10:40, 11:30, 01:00,
03:05 Подкаст.Лаб 16+. 12:35, 18:45
“Большая игра” 16+. 13:45, 14:15,
16:45, 17:15, 22:40 “Время покажет”
16+. 15:00 “Давай поженимся!” 16+.
15:50 “Мужское / Женское” 16+. 19:50
“Пусть говорят” 16+. 21:00 Время.
21:45 Т/с “Берлинская жара” 16+.
00:00 “Время героев” 16+.

Россия 1
05:00 “Утро России”. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести. 09:30
Местное время. 09:55 “О самом глав-
ном” Ток-шоу 12+. 11:30, 21:10 Вести.
Местное время. 12:00, 18:00 “60 Ми-
нут” Ток-шоу 12+. 14:30, 02:10, 03:30
Т/с “Райский” 16+. 17:00 “Малахов”
16+. 21:30 Т/с “Полюби меня снова”
16+. 23:40 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+.

Матч ТВ
06:00, 14:55 “Непобедимый” 12+.
06:30 “Вы это видели” 12+. 07:00,
09:05, 12:55, 15:25, 03:55 Новости.
07:05, 11:35, 21:20, 01:00 Все на Матч!
12+. 09:10 “Лица страны. Светлана
Гомбоева” 12+. 09:30 “Лучшие из луч-
ших” 12+. 10:30 Спортивный дайд-
жест 16+. 12:35 Специальный репор-
таж 12+. 13:00 “Есть тема!” 16+. 14:25
Фрирайд. Мировой тур 6+. 15:30
“Громко” 12+. 16:55 Смешанные еди-
ноборства. UFС. Илия Топурия про-
тив Чарльза Оливейры 16+. 18:25
Футбол. Чемпионат Испании. Обзор
тура 6+. 19:25 Футзал. Бетсити Су-
перлига. КПРФ (Москва) - “Газпром-
Югра” (Югорск) 12+. 22:50 Футбол.
Чемпионат Испании. “Вильярреал” -
“Эспаньол” 6+. 02:00 Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. “Локомотив-Кубань”
(Краснодар) - УНИКС (Казань) 6+.
04:00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир
“Большого шлема” 12+.

Россия К
06:30 “Диалоги о животных. Алма-
тинский зоопарк”. 07:15 Д/с “Первые
в мире. Аэрофотоаппарат Срезнев-
ского”. 07:35 “Черные дыры. Белые
пятна”. 08:20 “Невский ковчег. Тео-
рия невозможного. Александр Ка-
менский”. 08:45 Х/ф “В горах мое сер-
дце”. 10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55
Новости культуры. 10:15 “Наблюда-
тель”. 11:10, 01:05 ХХ век. “Московс-
кие монументы”. 11:45 Д/ф “Свинар-
ка и пастух. Друга я никогда не забу-
ду”. 12:45 Новости. Подробно. Арт.
13:00 Валерий Плотников. Линия жиз-
ни. 13:55 Х/ф “Дни и годы Николая
Батыгина”. 15:25 “Агора” Ток-шоу.
16:30 “Передвижники. Александр
Беггров”. 17:15 Мастер-классы. “Щел-
кунчик-2025”. 18:15 “Рассказы из рус-
ской истории”. 19:45 “Главная роль”.
20:05 “Правила жизни”. 20:35 “Спо-
койной ночи, малыши!”. 20:50 “Мари-
на Брусникина. Меж двух кулис”.
21:35 “Сати. Нескучная классика...”.
22:15 Т/с “Мегрэ. Мегрэ у доктора”.
00:10 Д/ф “Фараоны двух земель”.
01:35 Д/ф “Александра Коллонтай.
Вихри века”. 02:30 Жизнь замеча-
тельных идей. “Сколько секунд в
сутках”.

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с “Пёс” 16+. 06:30
“Утро. Самое лучшее” 16+. 08:00,
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:10 Се-
годня. 13:25 “Чрезвычайное происше-
ствие” 16+. 14:00 “Место встречи”
16+. 16:45 “За гранью” 16+. 17:50
“ДНК” 16+. 20:00 Т/с “Первый отдел”
16+. 22:15 Т/с “Ментовские войны”
16+. 00:30 “Ч.T.Д.” с Маргаритой Си-
моньян 16+. 01:05 Т/с “Вокально-кри-
минальный ансамбль” 16+.

ОТР
06:00, 07:00, 08:30 “Вечерний хэштег.
Главное” 16+. 06:30, 07:30 “Большая
область” 16+. 08:00 “Новости Вику-
лово” 16+. 08:15 “СВОи герои” 16+.
09:00 “Календарь” 12+. 09:30, 04:40
“Свет и тени. Джон Ф. Кеннеди” 16+.

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:50,
14:00, 15:00, 20:00, 22:00 Новости.
10:05, 10:35 “Пёстрый мир” 12+. 11:05,
11:35, 12:05, 14:05, 15:10, 20:20 “ОТ-
Ражение” 12+. 13:00, 05:05 Т/с “Бри-
жит Бардо: Искусство жить” 16+.
17:00 “Интервью” 16+. 17:15 “Ново-
сти Ишима” 16+. 17:30 “День за днем”
16+. 17:45 ТСН 16+. 18:00 “Вечерний
хэштег” 16+. 19:00 “Очевидно. Веро-
ятно” 12+. 19:40 “Новости Совета
Федерации” 12+. 22:15 Х/ф “Детская
площадка” 16+. 23:35 “Моя история.
Марина Брусникина” 16+. 00:30 Т/с
“Нежность” 16+. 01:35 “На приёме у
главного врача с Марьяной Лысен-
ко” 12+. 02:30 “ОТРажение. Итоги”
12+. 03:15 “Большая страна” 12+.
04:10 “Конструкторы будущего. Пос-
лесловие” 12+.

ТВ-Центр
06:00 “Настроение”. 08:10, 05:30
“Смех, дрожь и видео” 16+. 08:45 Т/с
“Я знаю твои секреты. Хамелеон”
12+. 10:45, 00:35 “Петровка, 38” 16+.
10:55 “Городское собрание” 12+.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 02:50 Т/с “Анатомия убийства.
Насмешка судьбы” 12+. 13:45, 05:00
“Мой герой. Игорь Яцко” 12+. 14:50
“Город новостей” 16+. 15:05 Т/с “Пи-
анистка” 12+. 16:55 Д/ф “Трагедии
сказочных принцев” 16+. 18:10 Х/ф
“Зовите Ермолова! 2” 16+. 22:35 “10
самых... Любимые питомцы звёзд”
16+. 23:05 “Знак качества” 16+. 00:00
События. 25-й час 16+
00:50 Д/ф “Дело союзного значения.
Банда фантомасов” 16+. 01:30 Д/ф
“Короли фейков” 16+. 02:10 Д/ф
“Следствие ведёт КГБ. Красная по-
мада” 16+. 04:20 Д/ф “Леонид Гайдай.
Человек, который не смеялся” 16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 “Известия”
16+. 05:25, 06:00, 06:45, 07:25, 09:30
Т/с “Великолепная пятёрка 6” 16+.
08:05 “Фирменный рецепт” 12+. 08:40
“Знание - сила” 12+. 09:35, 10:25,
11:20, 12:05, 13:30, 14:20 Т/с “Велико-
лепная пятёрка 7” 16+. 15:10, 16:00,
16:50, 17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:40,
21:25, 02:00, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с
“След” 16+. 22:20, 01:15 Т/с “Свои 7”
16+. 23:10 Т/с “Свои 4” 16+. 00:00 “Из-
вестия. Итоговый выпуск” 16+.
00:30 Т/с “Свои 5” 16+.

СТС
06:00, 05:50 М/с “Три кота” 0+. 06:30
М/с “Маша и Медведь” 0+. 09:05 Т/с
“Инспектор Гаврилов” 16+. 14:20,
19:00, 19:30, 20:00 Т/с “Трёшка” 16+.
20:30 Х/ф “Такси 4” 16+. 22:20 Х/ф
“Дивергент” 12+. 01:10 Х/ф “Космос
между нами” 16+. 03:05 Х/ф “Охота
на короля” 18+. 04:25 Х/ф “Дикое сер-
дце” 12+.

ТНТ
07:00, 12:00, 05:50 Т/с “СашаТаня”
16+. 09:00 “Выжить в Стамбуле” 16+.
16:05, 21:00 Т/с “Праздники” 16+.
20:00 Т/с “Госзащита” 16+. 23:00 Х/ф
“Вася не в себе” 16+. 01:00 Х/ф “Шан-
хайский перевозчик” 16+. 02:25 Т/с
“Однажды в России” 16+. 05:00 “Утро
ТНТ” 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 00:05, 04:20 “Самые шо-
кирующие гипотезы” 16+. 06:00 “С
бодрым утром!” 16+. 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+. 09:00
“Военная тайна” 16+. 11:00 “Как уст-
роен мир” 16+. 12:00, 16:00, 19:00
“Информационная программа 112”
16+. 13:00 “Загадки человечества”
16+. 14:00 “Невероятно интересные
истории” 16+. 15:00 Д/п “Засекречен-
ные списки” 16+. 17:00, 01:00 “Тайны
Чапман” 16+. 20:00 Х/ф “По следу
тени” 18+. 21:55, 23:25 Х/ф “Профес-
сор и призрачный убийца” 16+.

Пятница!
05:00, 03:50 “Секреты на кухне” 16+.
05:10, 01:40, 04:30 “Пятница News”
16+. 05:40, 02:00 “На ножах” 16+. 07:50
“Молодые ножи” 16+. 09:20 “Адский
шеф” 16+. 12:30, 16:40 “Битва шефов”
16+. 14:30 “Битва шефов. Звезды”
16+. 23:00 “Секретный артист” 16+.
00:20 “Вундеркинды” 16+.

Спас
05:00, 12:10, 23:55 “День Патриарха”
0+. 05:10 “Встреча” 12+. 06:00 “Утро
на Спасе” 0+. 11:00 Д/ф “Кузбасская
голгофа” 12+. 12:20 “Монастырская
кухня” 0+. 12:50 Х/ф “Чистое небо”
12+. 15:00 Х/ф “Я сделал все, что мог”
12+. 16:35, 00:05 “Вечер на Спасе” 0+.
17:35 Х/ф “Дом у большой реки” 16+.
18:30 “Вечер на Спасе” 0+. 19:30 “Бе-
согон” 18+. 20:25, 04:10 “Прямая ли-
ния. Ответ священника” 12+. 21:25
Д/ф “Цареубийство. Следствие дли-
ною в век” 12+. 22:30, 02:45 “Поле
битвы” 16+. 23:00 “Прямая линия
жизни” 16+. 00:55 “Паломница” 12+.
02:00 Д/ф “Иоанн Каподистрия. Рус-
ская судьба” 0+. 03:15 “В поисках
Бога” 12+. 03:40 “Профессор Осипов”
0+.

Домашний
06:30, 05:35 “По делам несовершен-
нолетних” 16+. 07:25, 04:45 “Давай
разведёмся!” 16+. 08:25, 02:30 “Тест
на отцовство” 16+. 10:40, 23:15 Д/с
“Понять. Простить” 16+. 11:45, 00:15
Д/с “Порча” 16+. 12:55, 01:10 Д/с
“Знахарка” 16+. 13:30, 01:35 Д/с “Вер-
ну любимого” 16+. 14:05, 02:05 Д/с
“Голоса ушедших душ” 16+. 14:40 Х/ф
“Роковая подмена” 16+. 19:00 Х/ф
“Жертва” 16+. 04:10 “6 кадров” 16+.

Звезда
05:30 Т/с “Операция “Горгона” 16+.
07:00 “Сегодня утром” 12+. 09:00,
13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+.
09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-
шоу 16+. 11:20, 13:25, 01:10 Х/ф “Ка-
рьера Димы Горина” 12+. 14:00, 15:05,
17:15, 03:45 Т/с “Слепой” 16+. 15:00
Военные новости 16+. 18:50 Специ-
альный репортаж 16+. 19:55 “По го-
рячим следам” 16+. 20:10 “Скрытые
угрозы” 16+. 22:45 “Между тем” 12+.
23:15 Х/ф “Красные дипкурьеры” 12+.
02:50 Д/с “Шедевры военных музе-
ев” 12+.

ТВ3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+. 08:15
М/с “Леди Баг и Супер-Кот” 6+. 08:45,
15:30 Т/с “Слепая” 16+. 10:00 Т/с “Га-
далка” 16+. 18:00 Т/с “Глухарь” 16+.
23:15 Х/ф “Смерть единорога” 18+.
01:30 “Кадони шоу” 16+. 02:15 “Экст-
ра такси” 16+. 02:30 Т/с “Знаки Судь-
бы” 16+.

Мир
05:00 Х/ф “Пятнадцатилетний капи-
тан” 0+. 06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Но-
вости. 06:15 “Наше кино. История
большой любви” 16+. 06:55, 10:20,
13:15 Т/с “Страсти по Чапаю” 16+.
10:10 “Белорусский стандарт” 12+.
14:10 “Мировое соглашение” 16+.
15:05 “Дела судебные. Новые исто-
рии” 16+. 16:15, 18:20 “Дела судеб-
ные. Яблоко раздора” 16+. 18:00 “Вме-
сте каждый день” 16+. 18:35 “Дела
судебные. Деньги верните!” 16+.
20:20 “Дела судебные. Битва за бу-
дущее” 16+. 21:20 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+. 22:15 “Миллион за 5 ми-
нут” 16+. 23:00 “Игра в кино” 16+.
00:20 “Игра в кино. Чемпионат МИРа”
16+. 00:55 Первый Евразийский ка-
нал 12+. 01:35 Х/ф “Учитель танцев”
6+. 03:50 Т/с “Школа выживания от
одинокой женщины с тремя детьми
в условиях кризиса” 12+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки” 0+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:35 М/
с “Беби Борн” 0+. 07:40 М/с “Мини-
Мишки” 0+. 09:00 М/с “Робокар Поли и
его друзья” 0+. 09:20 М/с “Супер Кры-
лья. Мир динозавров” 0+. 09:30, 01:55
М/с “Смешарики” 0+. 11:00 М/с “Джи-
Джи Бонд: Супергонщик” 6+. 11:15 М/
с “Диностер” 6+. 11:45 М/с “Чемпио-
ны” 6+. 13:05 М/с “Минифорс. Сила
динозавров” 6+. 13:30 М/с “Карбот”
6+. 13:45 М/с “Инфинити Надо” 6+.
14:00 М/с “Тобот. Герои Дейдо” 6+.
14:30 “Навигатор. Новости” 0+. 14:45
М/с “Три кота” 0+. 16:40 М/с “ЛОЛ
Сюрпрайз. Дорожное путешествие”
6+. 16:50 М/с “Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки” 0+. 16:55 М/с “Ми-Ми-
Мишки” 0+. 19:00 М/с “Оранжевая ко-
рова” 0+. 21:00 “Спокойной ночи, ма-
лыши!” 0+. 21:20 М/с “Геройчики” 0+.

22:10 М/с “Армор Рейнджеры” 6+.
22:25 М/с “Дикие скричеры!” 6+. 22:40
М/с “Фьюжн Макс” 6+. 23:00 М/с “Ну,
погоди! Каникулы” 6+. 02:55 М/с “Лун-
тик” 0+.

Первый канал
05:00 “Доброе утро” 0+. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Новости. 09:05
“Модный приговор” 0+. 09:55 “Жить
здорово!” 16+. 10:40, 11:25, 13:45,
14:15, 16:45, 17:15, 22:45 “Время по-
кажет” 16+. 11:40, 18:45 “Большая
игра” 16+. 15:00 “Давай поженимся!”
16+. 15:50 “Мужское / Женское” 16+.
19:50 “Пусть говорят” 16+. 21:00 Вре-
мя. 21:45 Т/с “Берлинская жара” 16+.
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+.

Россия 1
05:00 “Утро России”. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести. 09:30
Местное время. 09:55 “О самом глав-
ном” Ток-шоу 12+. 11:30, 21:10 Вести.
Местное время. 12:00, 18:00 “60 Ми-
нут” Ток-шоу 12+. 14:30, 02:10, 03:30
Т/с “Райский” 16+. 17:00 “Малахов”
16+. 21:30 Т/с “Полюби меня снова”
16+. 23:40 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+.

Матч ТВ
06:00, 14:55 “Непобедимый” 12+.
06:30 Фрирайд. Мировой тур 6+. 07:00,
09:05, 12:55, 15:25, 03:55 Новости.
07:05, 12:15, 18:15, 22:00, 01:00 Все
на Матч! 12+. 09:10 Специальный ре-
портаж 12+. 09:30 Футбол. Win1inе
Зимний кубок РПЛ. “Зенит” (Санкт-
Петербург) - ЦСКА 6+. 13:00 “Есть
тема!” 16+. 14:25 “География спорта.
Путешествие в Гороховец” 12+.
15:30 Футбол. Win1inе Зимний кубок
РПЛ. “Динамо” (Москва) - “Красно-
дар” 6+. 19:00 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. “Спартак” (Москва) -
“Динамо” (Москва) 12+. 22:50 Фут-
бол 6+. 02:00 Лёгкая атлетика. Миро-
вой тур в закрытых помещениях 6+.
04:00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир
“Большого шлема” 12+.

Россия К
06:30 “Диалоги о животных. Алма-
тинский зоопарк”. 07:15 Кристальные
истории. “Роковая женщина графа
Стенбока”. 07:35 Х/ф “Поэт и царь”.
09:05 Д/ф “Котильонный принц”.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Но-
вости культуры. 10:15 “Наблюда-
тель”. 11:10, 01:05 ХХ век. “А. С. Пуш-
кин. Пир во время чумы”. 12:00, 01:55
Д/ф “Посёлок Юрино. Марий Эл. Ше-
реметевский замок”. 12:45 Новости.
Подробно. Книги. 13:00 Д/ф “Фарао-
ны двух земель”. 13:55 Х/ф “Дни и
годы Николая Батыгина”. 15:15 Д/ц
“Без границ”. 15:45 Д/ф “За науку от-
вечает Келдыш!”. 16:30 “Эрмитаж”.
17:15 Мастер-классы. “Щелкунчик-
2025”. 18:10 Д/ф “Александра Кол-
лонтай. Вихри века”. 19:00 Жизнь
замечательных идей. “Сколько се-
кунд в сутках”. 19:45 “Главная роль”.
20:05 “Правила жизни”. 20:35 “Спо-
койной ночи, малыши!”. 20:50 “Искус-
ственный отбор”. 21:30 “Белая сту-
дия”. 22:15 Т/с “Мегрэ. Мегрэ и ма-
ленькие поросята без хвоста”. 00:10
Д/ф “Затерянный мир Ангкор-Вата”.
02:30 Жизнь замечательных идей.
“Мир запахов”.

НТВ
04:30, 08:25, 10:35 Т/с “Пёс” 16+. 06:30
“Утро. Самое лучшее” 16+. 08:00,
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:10 Се-
годня. 13:25 “Чрезвычайное происше-
ствие” 16+. 14:00 “Место встречи”
16+. 16:45 “За гранью” 16+. 17:50
“ДНК” 16+. 20:00 Т/с “Первый отдел”
16+. 22:15 Т/с “Ментовские войны”
16+. 00:30 “Захар Прилепин. Уроки
русского” 12+. 01:05 Т/с “Вокально-
криминальный ансамбль” 16+.

ОТР
06:00, 18:00 “Вечерний хэштег” 16+.
07:00, 08:30, 17:45 ТСН 16+. 07:30 “Но-
вости. Казанское” 16+. 07:45, 17:30
“День за днем” 16+. 08:00 “Новости
Увата” 16+. 08:15, 17:15 “Новости
Ишима” 16+. 09:00 “Календарь” 12+.
09:30, 04:40 “Свет и тени. Гарри Гу-
дини” 16+. 10:00, 10:30, 11:00, 11:30,
12:00, 12:50, 14:00, 15:00, 20:00, 22:00
Новости. 10:05, 10:35 “Пёстрый мир”
12+. 11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10,
20:20 “ОТРажение” 12+. 13:00, 05:05
Т/с “Брижит Бардо: Искусство жить”
16+. 17:00 “Новости Юрги” 16+. 19:00
“Отчий дом” 12+. 19:15 “Человек и
судьба” 16+. 19:40 Специальный ре-

портаж 12+. 22:15 Х/ф “Пиковая дама”
16+. 23:45 “Очень личное с Виктором
Лошаком” 12+. 00:30 Т/с “Нежность”
16+. 01:35 “На приёме у главного вра-
ча с Марьяной Лысенко” 12+. 02:30
“ОТРажение. Итоги” 12+. 03:15 “Боль-
шая страна” 12+. 04:10 “Конструкто-
ры будущего. Послесловие” 12+.

ТВ-Центр
06:00 “Настроение”. 08:10 “Доктор
И...” 16+. 08:40 Т/с “Я знаю твои сек-
реты. Хамелеон” 12+. 10:40, 04:20 Д/
с “Актерские драмы. Зимняя вишня
- ягода горькая” 16+. 11:30, 14:30,
17:50, 22:00 События 16+
11:50, 02:50 Т/с “Анатомия убийства.
Ужин на шестерых” 12+. 13:45, 05:00
“Мой герой. Наталья Парашкина” 12+.
14:50 “Город новостей” 16+. 15:00 Т/
с “Пианистка” 12+. 16:55 Д/ф “Анато-
лий Папанов. Клятва на крови” 16+.
18:10 Х/ф “Зовите Ермолова! 3” 16+.
22:35 “Закон и порядок” 16+. 23:05 Д/
ф “Война за совместно нажитое” 16+.
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 “Петровка, 38” 16+. 00:50 Д/ф
“Русские тайны. Даллес против
СССР” 16+. 01:30 “Девяностые. Из
князи в грязи” 16+. 02:10 Д/ф “След-
ствие ведет КГБ. Похищение “Свя-
того Луки” 16+. 05:35 “10 самых...
Любимые питомцы звёзд” 16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 “Известия”
16+. 05:25 М/с “Ну, погоди!” 0+. 05:50
Д/с “Они потрясли мир. Джейсон
Стэйтем. Неудержимый” 16+. 06:35
Д/с “Они потрясли мир. Игорь Жи-
жикин. Идущий по краю” 16+. 07:15
Д/с “Они потрясли мир. Дэвид и Вик-
тория Бэкхем. Тайны неидеальной
семьи” 16+. 08:05 “Страна советов”
16+. 08:40 “Знание - сила” 12+. 09:30,
10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 14:20 Т/с
“Великолепная пятёрка 7” 16+. 15:10,
16:00, 16:55, 17:30, 18:15, 19:05, 19:55,
20:40, 21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 03:55
Т/с “След” 16+. 22:20, 01:20 Т/с “Свои
7” 16+. 23:10 Т/с “Свои 4” 16+. 00:00
“Известия. Итоговый выпуск” 16+.
00:30 Т/с “Свои 5” 16+. 04:35 Т/с “Ве-
ликолепная пятёрка 6” 16+.

СТС
06:00, 04:55 М/с “Три кота” 0+. 06:30
М/с “Маша и Медведь” 0+. 08:55 Т/с
“Инспектор Гаврилов” 16+. 12:35 Х/
ф “Моя супербывшая” 16+. 14:20,
19:00, 19:30, 20:00 Т/с “Трёшка” 16+.
20:30 Х/ф “Такси 5” 18+. 22:40 Х/ф
“Дивергент, глава 2: Инсургент” 12+.
00:55 Х/ф “Кровь в обмен на пыль”
18+. 02:30 Х/ф “Куш собачий” 16+.
03:45 Х/ф “Жираф Раф” 6+.

ТНТ
07:00, 05:50 Т/с “СашаТаня” 16+.
16:00, 21:00 Т/с “Праздники” 16+.
19:00 Т/с “Госзащита” 16+. 23:00 Х/ф
“Как я встретил ее маму” 16+. 00:45
Х/ф “Вася не в себе” 16+. 02:25 Т/с
“Однажды в России” 16+. 05:00 “Утро
ТНТ” 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 00:15, 04:25 “Самые шо-
кирующие гипотезы” 16+. 06:00 “С
бодрым утром!” 16+. 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+. 09:00
“Военная тайна” 16+. 10:00 “Совбез”
16+. 11:00 “Как устроен мир” 16+.
12:00, 16:00, 19:00 “Информационная
программа 112” 16+. 13:00 “Загадки
человечества” 16+. 14:00 “Неверо-
ятно интересные истории” 16+. 15:00
“100 вопросов обо всем” 16+. 17:00,
01:10 “Тайны Чапман” 16+. 20:00 Х/ф
“21 мост” 18+. 21:55, 23:25 Х/ф “Ночь
в осаде” 18+.

Пятница!
05:00, 03:50 “Секреты на кухне” 16+.
05:20, 01:50, 04:30 “Пятница News”
16+. 05:50 “Гастротур” 16+. 06:30,
02:20 “На ножах” 16+. 08:40 “Моло-
дые ножи” 16+. 10:00 “Адский шеф”
16+. 12:50 “Черный список. На кухне”
16+. 19:00 “Что я наделала?!” 16+.
21:10 “Черный список” 16+. 23:10 “Сек-
ретный артист” 16+. 00:30 “Вундер-
кинды” 16+.

Спас
05:00, 11:35, 23:35 “День Патриарха”
0+. 05:10 “Встреча” 12+. 06:00 “Утро
на Спасе” 0+. 11:00 Д/ф “Созижду
Церковь мою. Ангинская слобода” 0+.
11:45 “Монастырская кухня” 0+. 12:45
Х/ф “Приказ: огонь не открывать” 6+.
14:40 Х/ф “Приказ: перейти границу”
6+. 16:35, 23:45 “Вечер на Спасе” 0+.
17:35 Х/ф “Дом у большой реки” 16+.
18:30 “Вечер на Спасе” 0+. 19:30 “Бе-
согон” 18+. 20:25, 04:10 “Прямая ли
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ния. Ответ священника” 12+. 21:25
Д/ф “Цареубийство. Следствие дли-
ною в век” 12+. 22:30, 02:45 “Поле
битвы” 16+. 00:35 Д/ф “Свидетели
Христа. Мученики первых веков” 6+.
01:40 Д/ф “20 лет спустя” 0+. 02:00
Д/ф “Византия. Жизнь после смер-
ти” 0+. 03:15 “Русский мир” 12+.

Домашний
06:30, 05:35 “По делам несовершен-
нолетних” 16+. 07:25, 04:45 “Давай
разведёмся!” 16+. 08:25, 02:20 “Тест
на отцовство” 16+. 10:40, 23:00 Д/с
“Понять. Простить” 16+. 11:45, 00:00
Д/с “Порча” 16+. 12:55, 01:00 Д/с
“Знахарка” 16+. 13:30, 01:25 Д/с “Вер-
ну любимого” 16+. 14:05, 01:55 Д/с
“Голоса ушедших душ” 16+. 14:40 Х/ф
“Вторая жизнь Веры” 16+. 19:00 Х/ф
“Твоё сердце в надёжных руках” 16+.
04:00 “6 кадров” 16+.

Звезда
05:25, 14:00, 15:05, 17:15, 03:50 Т/с
“Слепой” 16+. 07:00 “Сегодня утром”
12+. 09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Ново-
сти дня 16+. 09:15, 21:00 “Открытый
эфир” Ток-шоу 16+. 11:00, 19:55 “По
горячим следам” 16+. 11:25, 13:25,
01:05 Х/ф “Свой среди чужих, чужой
среди своих” 12+. 15:00 Военные но-
вости 16+. 18:50 Специальный репор-
таж 16+. 20:10 “Улика из прошлого”
16+. 22:45 “Между тем” 12+. 23:15 Х/
ф “Посол советского союза” 12+.
02:40 Д/с “Шедевры военных музе-
ев” 12+. 03:25 Д/с “Перелом. Хрони-
ка Победы” 16+.

ТВ3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+. 08:15
М/с “Леди Баг и Супер-Кот” 6+. 08:45,
15:30 Т/с “Слепая” 16+. 10:00 Т/с “Га-
далка” 16+. 18:00 Т/с “Глухарь” 16+.
23:15 Х/ф “Убойные каникулы” 18+.
01:00 Т/с “Без правил” 16+. 02:30 Т/с
“Знаки судьбы” 16+.

Мир
05:00, 03:20 Т/с “Школа выживания
от одинокой женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса” 12+. 06:00,
10:00, 13:00, 16:00 Новости. 06:15
“Наше кино. История большой люб-
ви” 16+. 07:25, 10:10, 13:15 Т/с “Стра-
сти по Чапаю” 16+. 14:10 “Мировое
соглашение” 16+. 15:05 “Дела судеб-
ные. Новые истории” 16+. 16:15, 18:20
“Дела судебные. Яблоко раздора”
16+. 18:00 “Вместе каждый день” 16+.
18:35 “Дела судебные. Деньги вер-
ните!” 16+. 20:20 “Дела судебные.
Битва за будущее” 16+. 21:20 Д/с “По-
нять. Простить” 16+. 22:15 “Миллион
за 5 минут” 16+. 23:00 “Игра в кино”
16+. 00:20 “Игра в кино. Чемпионат
МИРа” 16+. 00:55 Первый Евразийс-
кий канал 12+. 01:45 Х/ф “Яды, или
всемирная история отравлений”
12+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки” 0+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:35 М/
с “Беби Борн” 0+. 07:40 М/с “Мини-
Мишки” 0+. 09:00 М/с “Робокар Поли и
его друзья” 0+. 09:20 М/с “Супер Кры-
лья. Мир динозавров” 0+. 09:30, 01:55
М/с “Смешарики” 0+. 10:45 “Парк Ту-
рум-Бурум” 0+. 11:00 М/с “Джи-Джи
Бонд: Супергонщик” 6+. 11:15 М/с “Ди-
ностер” 6+. 11:45 М/с “Чемпионы” 6+.
13:05 М/с “Минифорс. Сила динозав-
ров” 6+. 13:30 М/с “Карбот” 6+. 13:45
М/с “Инфинити Надо” 6+. 14:00 М/с
“Тобот. Герои Дейдо” 6+. 14:30 “На-
вигатор. Новости” 0+. 14:45 М/с “Три
кота” 0+. 16:40 М/с “ЛОЛ Сюрпрайз.
Дорожное путешествие” 6+. 16:50 М/
с “Край Бебис. Волшебные слёзки”
0+. 16:55 М/с “Ми-Ми-Мишки” 0+. 19:00
М/с “Оранжевая корова” 0+. 21:00
“Спокойной ночи, малыши!” 0+. 21:20
М/с “Геройчики” 0+. 22:10 М/с “Армор
Рейнджеры” 6+. 22:25 М/с “Дикие скри-
черы!” 6+. 22:40 М/с “Фьюжн Макс” 6+.
23:00 М/с “Ну, погоди! Каникулы” 6+.
02:55 М/с “Лунтик” 0+.

Первый канал
05:00 “Доброе утро” 0+. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Новости. 09:05
“Модный приговор” 0+. 09:55 “Жить
здорово!” 16+. 10:40, 11:25, 13:45,
14:15, 16:45, 17:15, 22:45 “Время по-
кажет” 16+. 11:40, 18:45 “Большая
игра” 16+. 15:00 “Давай поженимся!”
16+. 15:50 “Мужское / Женское” 16+.
19:50 “Пусть говорят” 16+. 21:00 Вре-
мя. 21:45 Т/с “Берлинская жара” 16+.
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+.

Россия 1
05:00 “Утро России”. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести. 09:30
Местное время. 09:55 “О самом глав-
ном” Ток-шоу 12+. 11:30, 21:10 Вести.
Местное время. 12:00, 18:00 “60 Ми-
нут” Ток-шоу 12+. 14:30, 02:10, 03:30
Т/с “Райский” 16+. 17:00 “Малахов”
16+. 21:30 Т/с “Полюби меня снова”
16+. 23:40 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+.

Матч ТВ
06:00 “Непобедимый” 12+. 06:30 “Гео-
графия спорта. Путешествие в Го-
роховец” 12+. 07:00, 09:05, 15:25,
03:55 Новости. 07:05, 12:30, 15:30,
22:00, 01:00 Все на Матч! 12+. 09:10
Специальный репортаж 12+. 09:30
“Лучшие из лучших” 12+. 10:30 Биат-
лон. Альфа-Банк Кубок Содруже-
ства. Спринт. Мужчины 6+. 13:00 Би-
атлон. Альфа-Банк Кубок Содруже-
ства. Спринт. Женщины 6+. 14:55
“Вид сверху” 12+. 16:55 Смешанные
единоборства. UFС. Марио Баутис-
та против Винисиуса Оливейры 16+.
18:55 Футбол. Чемпионат Италии.
Обзор тура 6+. 19:55 Баскетбол.
Win1inе Ваskеt Сuр. “Локомотив-Ку-
бань” (Россия) - “Мега” (Сербия) 6+.
22:50 Футбол 6+. 02:00 Баскетбол.
Единая лига ВТБ. “МБА-МАИ” (Моск-
ва) - “Енисей” (Красноярск) 6+. 04:00
Волейбол. Чемпионат России. Супер-
лига. Женщины. “Локомотив” (Кали-
нинградская область) - “Протон” (Са-
ратов) 6+.

Россия К
06:30 “Диалоги о животных. Алма-
тинский зоопарк”. 07:15 Д/ф “Алек-
сандра Коллонтай. Вихри века”. 08:05
Д/с “Забытое ремесло. Извозчик”.
08:25 Т/с “Мегрэ.  Мегрэ у доктора”.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Но-
вости культуры. 10:15 “Наблюда-
тель”. 11:10, 01:05 ХХ век. “Хирург
Вишневский”. 11:45 Д/ф “Любовь и
голуби. Что характерно! Любили друг
друга!”. 12:45 Новости. Подробно.
Кино. 13:00, 00:10 Д/ф “Затерянный
мир Ангкор-Вата”. 13:55 Х/ф “Лучшая
дорога нашей жизни”. 15:15 Д/ц “Без
границ”. 15:45 “Белая студия”. 16:30
“Библейский сюжет”. 17:15 Мастер-
классы. “Щелкунчик-2025”. 18:10,
01:40 Д/ф “Европейский концерт.
Бисмарк и Горчаков”. 19:00 Жизнь
замечательных идей. “Мир запахов”.
19:45 “Главная роль”. 20:05 “Прави-
ла жизни”. 20:35 “Спокойной ночи,
малыши!”. 20:50 “Абсолютный слух”.
21:30 Власть факта. “ХХ съезд
КПСС”. 22:15 Т/с “Мегрэ. Мегрэ и бро-
дяга”. 02:30 Жизнь замечательных
идей. “Как предсказать погоду?”.

НТВ
04:30, 08:25, 10:35 Т/с “Пёс” 16+. 06:30
“Утро. Самое лучшее” 16+. 08:00,
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:10 Се-
годня. 13:25 “Чрезвычайное происше-
ствие” 16+. 14:00 “Место встречи”
16+. 16:45 “За гранью” 16+. 17:50
“ДНК” 16+. 20:00 Т/с “Первый отдел”
16+. 22:15 Т/с “Ментовские войны”
16+. 00:30 “Мы и наука. Наука и мы”
12+. 01:35 Т/с “Вокально-криминаль-
ный ансамбль” 16+.

ОТР
06:00, 18:00 “Вечерний хэштег” 16+.
07:00, 17:30 “День за днем” 16+. 07:15
“Новости Упорово” 16+. 07:30 “Ново-
сти Юрги” 16+. 07:45, 08:30, 17:45 ТСН
16+. 08:15, 17:15 “Новости Ишима”
16+. 09:00 “Календарь” 12+. 09:30,
04:40 “Свет и тени. Отто фон Бис-
марк” 16+. 10:00, 10:30, 11:00, 11:30,
12:00, 12:50, 14:00, 15:00, 20:00, 22:00
Новости. 10:05, 10:35 “Пёстрый мир”
12+. 11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10,
20:20 “ОТРажение” 12+. 13:00, 05:05
Т/с “Брижит Бардо: Искусство жить”
16+. 17:00 “СВОи герои” 16+. 18:49
“Сельская среда” 12+. 19:00, 01:35
“На приёме у главного врача с Марь-
яной Лысенко” 12+. 22:15 Х/ф “По-
весть непогашенной луны” 16+. 23:40
“Преодоление. Михаил Сомов” 12+.
00:30 Т/с “Нежность” 16+. 02:30 “ОТ-
Ражение. Итоги” 12+. 03:15 “Большая
страна” 12+. 04:10 “Конструкторы
будущего. Послесловие” 12+.

ТВ-Центр
06:00 “Настроение”. 08:10 “Доктор
И...” 16+. 08:40 Т/с “Я знаю твои сек-
реты. Римский палач” 12+. 10:40,
04:20 Д/с “Актерские драмы. Высо-
кие, высокие отношения!” 16+. 11:30,
14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 02:50 Т/с “Анатомия убийства.

Смерть на зелёном острове” 12+.
13:45, 05:00 “Мой герой. Владислав
Резник” 12+. 14:50 “Город новостей”
16+. 15:00 Т/с “Пианистка 2” 16+. 16:55
Д/ф “Королевы без королей” 16+.
18:10 Х/ф “Зовите Ермолова! 4” 16+.
22:35 “Хватит слухов!” 16+. 23:05
“Хроники московского быта. “Левые”
концерты” 16+. 00:00 События. 25-й
час 16+
00:35 “Петровка, 38” 16+. 00:50 Д/ф
“Дорогие товарищи. Опасная лоте-
рея” 16+. 01:30 “Знак качества” 16+.
02:10 “Мифы о еде. Супы” 16+. 05:35
“Москва резиновая” 16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 “Известия”
16+. 05:25, 05:40, 06:15, 06:55, 07:45,
09:30, 04:35 Т/с “Великолепная пятёр-
ка 6” 16+. 08:25 “Стройнадзор” 16+.
09:35, 10:25, 11:20, 12:05, 13:30, 14:20
Т/с “Великолепная пятёрка 7” 16+.
15:10, 16:00, 16:55, 17:30, 18:10, 19:00,
19:45, 20:40, 21:25, 02:00, 02:40, 03:20,
03:55 Т/с “След” 16+. 22:20, 01:15 Т/с
“Свои 7” 16+. 23:10 Т/с “Свои 4” 16+.
00:00 “Известия. Итоговый выпуск”
16+. 00:30 Т/с “Свои 5” 16+.

СТС
06:00, 05:50 М/с “Три кота” 0+. 06:30
М/с “Маша и Медведь” 0+. 08:50 Т/с
“Политех” 16+. 13:00 Х/ф “Марли и я”
12+. 15:25, 19:00, 19:30, 20:00 Т/с
“Трёшка” 16+. 20:30 Х/ф “Особо опас-
на” 16+. 22:30 Х/ф “Дивергент. За
стеной” 12+. 00:55 Х/ф “Парни с тату.
Прямо в сердце” 18+. 02:20 “Кино в
деталях с Фёдором Бондарчуком”
18+. 03:10 М/ф “Мирай из будущего”
6+. 04:40 Х/ф “Буль и Билл” 6+.

ТНТ
07:00, 05:50 Т/с “СашаТаня” 16+.
16:00, 21:00 Т/с “Праздники” 16+.
19:00 Т/с “Госзащита” 16+. 23:00 Х/ф
“Родные” 12+. 00:40 Х/ф “Выпусти
меня” 16+. 03:00 Т/с “Однажды в Рос-
сии” 16+. 05:00 “Утро ТНТ” 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 “Самые шо-
кирующие гипотезы” 16+. 06:00 “С
бодрым утром!” 16+. 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+. 09:00
Документальный спецпроект 16+.
10:00 Д/п “Засекреченные списки”
16+. 11:00 “Как устроен мир” 16+.
12:00, 16:00, 19:00 “Информационная
программа 112” 16+. 13:00 “Загадки
человечества” 16+. 14:00 “Неверо-
ятно интересные истории” 16+. 15:00
“Момент в истории” 16+. 17:00, 02:10
“Тайны Чапман” 16+. 20:00 Х/ф “Бег-
лец” 18+. 22:20, 23:25 Х/ф “Прокля-
тие “Зов могилы” 18+.

Пятница!
05:00, 04:10 “Секреты на кухне” 16+.
05:50, 02:00, 04:30 “Пятница News”
16+. 06:10 “Гастротур” 16+. 07:00,
13:50, 02:30 “На ножах” 16+. 09:10,
19:00 “Молодые ножи” 16+. 10:30 “Ад-
ский шеф” 16+. 20:00 Шоу “Последний
шеф” 16+. 00:40 “Вундеркинды” 16+.

Спас
05:00, 12:05, 23:35 “День Патриарха”
0+. 05:10 “Встреча” 12+. 06:00 “Утро
на Спасе” 0+. 11:00 Д/ф “Елизавета”
0+. 12:15 “Монастырская кухня” 0+.
13:15 Х/ф “Роса” 0+. 15:05 Х/ф “Два
капитана” 0+. 16:35, 23:45 “Вечер на
Спасе” 0+. 17:35 Х/ф “Дом у большой
реки” 16+. 18:30 “Вечер на Спасе” 0+.
19:30 “Бесогон” 18+. 20:40, 04:10 “Пря-
мая линия. Ответ священника” 12+.
21:40 Д/ф “Святители Василий Ве-
ликий, Григорий Богослов и Иоанн
Златоуст. День Ангела” 0+. 22:30,
02:50 “Поле битвы” 16+. 00:35 Д/ф
“Абхазия. Страна души” 0+. 01:35 Д/
ф “Византия. Жизнь после смерти”
0+. 02:20 Д/ф “Сердце Диксона” 0+.
03:20 “Простые чудеса” 12+.

Домашний
06:30, 05:30 “По делам несовершен-
нолетних” 16+. 07:25, 04:40 “Давай
разведёмся!” 16+. 08:25, 02:25 “Тест
на отцовство” 16+. 10:40, 23:05 Д/с
“Понять. Простить” 16+. 11:45, 00:05
Д/с “Порча” 16+. 12:55, 01:05 Д/с
“Знахарка” 16+. 13:30, 01:30 Д/с “Вер-
ну любимого” 16+. 14:05, 02:00 Д/с
“Голоса ушедших душ” 16+. 14:40 Х/ф
“Подари мне надежду” 16+. 19:00 Х/ф
“Крутые повороты” 16+. 04:05 “6 кад-
ров” 16+.

Звезда
05:25 Т/с “Слепой” 16+. 07:00 “Сегод-
ня утром” 12+. 09:00, 13:00, 17:00,
19:00 Новости дня 16+. 09:15 “Откры-
тый эфир” Ток-шоу 16+. 11:00 Д/с “Ос-
вобождение Европы. О чем не по-

мнит мир спасенный...” 16+. 11:50,
13:25, 00:35 Х/ф “Увольнение на бе-
рег” 12+. 14:10, 15:05, 17:15, 04:00 Т/с
“Слепой 2” 16+. 15:00 Военные ново-
сти 16+. 18:50 Специальный репор-
таж 16+. 19:55 “По горячим следам”
16+. 20:10 Д/с “Секретные материа-
лы” 16+. 21:00 “Открытый эфир” 16+.
22:45 “Между тем” 12+. 23:15 Х/ф
“Действуй по обстановке!” 12+. 02:05
Х/ф “Красные дипкурьеры” 12+. 03:40
Д/с “Москва - фронту” 16+.

ТВ3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+. 08:15
М/с “Леди Баг и Супер-Кот” 6+. 08:45,
15:30 Т/с “Слепая” 16+. 10:00 Т/с “Га-
далка” 16+. 18:00 Т/с “Глухарь” 16+.
23:15 Х/ф “Игра в прятки” 18+. 00:45
Т/с “Без правил” 16+. 02:15 Т/с “Зна-
ки судьбы” 16+.

Мир
05:00, 03:20 Т/с “Школа выживания
от одинокой женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса” 12+. 06:00,
10:00, 13:00, 16:00 Новости. 06:15 Х/
ф “Страх высоты” 0+. 07:55, 10:10 Т/
с “Легенды о Круге” 12+. 11:50, 13:15
Х/ф “Куркуль” 16+. 14:10 “Мировое
соглашение” 16+. 15:05 “Дела судеб-
ные. Новые истории” 16+. 16:15, 18:20
“Дела судебные. Яблоко раздора”
16+. 18:00 “Вместе каждый день” 16+.
18:35 “Дела судебные. Деньги вер-
ните!” 16+. 20:20 “Дела судебные.
Битва за будущее” 16+. 21:20 Д/с “По-
нять. Простить” 16+. 22:15 “Миллион
за 5 минут” 16+. 23:00 “Игра в кино”
16+. 00:20 “Игра в кино. Чемпионат
МИРа” 16+. 00:55 Первый Евразийс-
кий канал 12+. 02:00 Х/ф “Близнецы”
0+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки” 0+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:35 М/
с “Мини-Мишки” 0+. 09:00 М/с “Робо-
кар Поли и его друзья” 0+. 09:20 М/с
“Супер Крылья. Мир динозавров” 0+.
09:30, 01:55 М/с “Смешарики” 0+.
10:45 “Всё, что вы хотели знать!” 6+.
11:15 М/с “Джи-Джи Бонд: Супергон-
щик” 6+. 11:25 М/с “Супер МЯУ” 0+.
13:05 М/с “Минифорс. Сила динозав-
ров” 6+. 13:30 М/с “Карбот” 6+. 13:45
М/с “Инфинити Надо” 6+. 14:00 М/с
“Тобот. Герои Дейдо” 6+. 14:30 “На-
вигатор. Новости” 0+. 14:45 М/с “Три
кота” 0+. 16:40 М/с “ЛОЛ Сюрпрайз.
Дорожное путешествие” 6+. 16:50 М/
с “Край Бебис. Волшебные слёзки”
0+. 16:55 М/с “Ми-Ми-Мишки” 0+. 19:00
М/с “Царевны” 0+. 21:00 “Спокойной
ночи, малыши!” 0+. 21:20 М/с “Герой-
чики” 0+. 22:10 М/с “Армор Рейндже-
ры” 6+. 22:25 М/с “Дикие скричеры!”
6+. 22:40 М/с “Фьюжн Макс” 6+. 23:00
М/с “Ну, погоди! Каникулы” 6+. 02:55
М/с “Лунтик” 0+.

Первый канал
05:00 “Доброе утро” 0+. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Новости. 09:05
“Модный приговор” 0+. 09:55 “Жить
здорово!” 16+. 10:40, 11:25, 13:45,
14:15, 16:45, 17:15, 22:45 “Время по-
кажет” 16+. 11:40, 18:45 “Большая
игра” 16+. 15:00 “Давай поженимся!”
16+. 15:50 “Мужское / Женское” 16+.
19:50 “Пусть говорят” 16+. 21:00 Вре-
мя. 21:45 Т/с “Берлинская жара” 16+.
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+.

Россия 1
05:00 “Утро России”. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести. 09:30
Местное время. 09:55 “О самом глав-
ном” Ток-шоу 12+. 11:30, 21:10 Вести.
Местное время. 12:00, 18:00 “60 Ми-
нут” Ток-шоу 12+. 14:30, 02:10, 03:30
Т/с “Райский” 16+. 17:00 “Малахов”
16+. 21:30 Т/с “Полюби меня снова”
16+. 23:40 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+.

Матч ТВ
06:00 “Непобедимый” 12+. 06:30 “Вид
сверху” 12+. 07:00, 09:05, 15:25, 03:55
Новости. 07:05, 12:05, 15:30, 22:00
Все на Матч! 12+. 09:10 Специальный
репортаж 12+. 09:30 “Лучшие из луч-
ших” 12+. 10:30 Биатлон. Альфа-Банк
Кубок Содружества. Гонка пресле-
дования. Мужчины 6+. 12:30 Биат-
лон. Альфа-Банк Кубок Содруже-
ства. Гонка преследования. Женщи-
ны 6+. 14:00 “Есть тема!” 16+. 16:55
Д/ф “Як-15” 12+. 17:55 Д/ф “Валерий
Харламов. На высокой скорости”
12+. 19:00 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. “Спартак” (Москва) - ЦСКА

12+. 23:30 Профессиональный бокс.
Win1inе. IВА.РRО 2. Сергей Ковалёв
против Артура Манна 16+. 01:00 Фри-
райд. Мировой тур 6+. 01:30 “Форму-
ла 1. Гаснут огни” 12+. 02:00 Лёгкая
атлетика. Мировой тур в закрытых
помещениях 6+. 04:00 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперлига. Мужчины.
“Белогорье” (Белгород) - “Факел
Ямал” (Новый Уренгой) 6+.

Россия К
06:30 “Диалоги о животных. Алма-
тинский зоопарк”. 07:15 Д/ф “Евро-
пейский концерт. Бисмарк и Горча-
ков”. 08:00 Д/ф “Владикавказ. Дом
для Сонечки”. 08:30 Т/с “Мегрэ. Мег-
рэ и маленькие поросята без хвос-
та”. 10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55
Новости культуры. 10:15 “Наблюда-
тель”. 11:10, 01:05 ХХ век. “Выбираю
Антарктиду”. 11:45 Д/ф “Земля Сан-
никова. Есть только миг...”. 12:45
Новости. Подробно. Театр. 13:00 Д/ф
“Затерянный мир Ангкор-Вата”.
13:55 Х/ф “Лучшая дорога нашей жиз-
ни”. 15:15 Д/ц “Без границ”. 15:45 “2
Верник 2”. 16:30 Моя любовь – Рос-
сия! “Остров-град, овеянный леген-
дами”. 17:15 Мастер-классы. “Щел-
кунчик-2025”. 18:10, 01:40 Д/ф “Па-
радокс Грибоедова”. 19:00 Жизнь
замечательных идей. “Как предска-
зать погоду?”. 19:45 “Главная роль”.
20:05 Открытая книга. Роман Сенчин.
“Александр Тиняков: человек и пер-
сонаж”. 20:35 “Спокойной ночи, ма-
лыши!”. 20:50 Д/ф “Синдром Мюнхга-
узена”. 21:30 “Энигма. Витторио Гри-
голо”. 22:15 Т/с “Мегрэ. Мегрэ и те-
атр теней”. 00:10 Д/ф “Отён: забы-
тая сестра Рима”. 02:30 Жизнь за-
мечательных идей. “Древний арте-
факт или подделка”.

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с “Пёс” 16+. 06:30
“Утро. Самое лучшее” 16+. 08:00,
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:10 Се-
годня. 13:25 “Чрезвычайное происше-
ствие” 16+. 14:00 “Место встречи”
16+. 16:45 “За гранью” 16+. 17:50
“ДНК” 16+. 20:00 Т/с “Первый отдел”
16+. 22:15 Т/с “Ментовские войны”
16+. 00:30 “Поздняков” 16+. 00:45 Т/с
“Вокально-криминальный ансамбль”
16+.

ОТР
06:00, 18:00 “Вечерний хэштег” 16+.
07:00, 17:30 “День за днем” 16+. 07:15
“Интервью” 16+. 07:30 “Новости.
Омутинское” 16+. 07:45, 08:30, 17:45
ТСН 16+. 08:15, 17:15 “Новости Иши-
ма” 16+. 09:00 “Календарь” 12+. 09:30,
04:40 “Свет и тени. Мэрилин Монро”
16+. 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,
12:50, 14:00, 15:00, 20:00, 22:00 Но-
вости. 10:05, 10:35 “Пёстрый мир”
12+. 11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10,
20:20 “ОТРажение” 12+. 13:00, 05:05
Т/с “Брижит Бардо: Искусство жить”
16+. 17:00 “Новости Голышманово”
16+. 19:00 “Родительское собрание”
12+. 22:15 Х/ф “Два долгих гудка в
тумане” 16+. 23:35 “Очевидно. Веро-
ятно” 12+. 00:30 Т/с “Нежность” 16+.
01:10 Т/с “Нежность 2” 16+. 01:35 “На
приёме у главного врача с Марья-
ной Лысенко” 12+. 02:30 “ОТРажение.
Итоги” 12+. 03:15 “Большая страна”
12+. 04:10 “Конструкторы будущего.
Послесловие” 12+.

ТВ-Центр
06:00 “Настроение”. 08:10 “Доктор
И...” 16+. 08:35 Т/с “Я знаю твои сек-
реты. Римский палач” 12+. 10:35 Д/с
“Актерские драмы. Дерусь, потому
что дерусь” 16+. 11:30, 14:30, 17:50,
22:00 События 16+
11:50, 02:55 Т/с “Анатомия убийства.
Смерть на зелёном острове” 12+.
13:45, 05:05 “Мой герой. Иеромонах
Фотий” 12+. 14:50 “Город новостей”
16+. 15:00 Т/с “Пианистка 2” 16+. 16:55
Д/ф “Правда и ложь о тёте Вале” 16+.
18:10 Х/ф “Зовите Ермолова! 5” 16+.
22:35 “10 самых... Некрасивая фами-
лия” 16+. 23:05 Д/с “Легенды эстра-
ды. Спеть по-русски” 16+. 00:00 Со-
бытия. 25-й час 16+
00:35 “Петровка, 38” 16+. 00:50 Д/ф
“Госизменники” 16+. 01:30 Д/ф “На-
стоящий детектив. Три мертвеца и
бутылка рома” 16+. 02:15 Д/ф “Тай-
ная комната. Золото Третьего рей-
ха” 16+. 04:25 Д/ф “Виктор Мережко.
Здравствуй и прощай” 16+. 05:40
“Москва резиновая” 16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 “Известия”
16+. 05:25, 05:35, 06:15, 06:55, 07:40
Т/с “Великолепная пятёрка 6” 16+.

СРЕДА, 11

ЧЕТВЕРГ, 12
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08:25 “Ваше здоровье!” 12+. 09:30,
10:25, 11:15, 12:05, 13:30, 14:20 Т/с
“Великолепная пятёрка 7” 16+. 15:10,
16:00, 16:50, 17:30, 18:05, 19:00,
19:45, 20:40, 21:25, 02:30, 03:05,
03:45, 04:20 Т/с “След” 16+. 22:20,
01:40 Т/с “Свои 7” 16+. 23:10, 00:55 Т/
с “Свои 4” 16+. 00:00 “Известия.
Итоговый выпуск” 16+. 00:30 “День
ангела” 6+.

СТС
06:00, 05:25 М/с “Три кота” 0+. 06:30
М/с “Маша и Медведь” 0+. 09:05 Т/с
“Политех” 16+. 12:55 Х/ф “Война не-
вест” 16+. 14:40 Х/ф “Мармадюк” 12+.
16:25, 19:00, 19:30, 20:00 Т/с “Трёш-
ка” 16+. 20:30 Х/ф “Киллер в отстав-
ке” 16+. 22:30 Х/ф “Мост в огне” 18+.
00:20 Х/ф “Должное правосудие”
18+. 02:05 Х/ф “Париж. Всё включе-
но” 18+. 03:45 Х/ф “Один день” 16+.

ТНТ
07:00, 05:50 Т/с “СашаТаня” 16+.
16:00, 21:00 Т/с “Праздники” 16+.
19:00 Т/с “Госзащита” 16+. 23:00 Х/ф
“Последний рубеж” 18+. 01:00 Х/ф
“Чокнутые” 18+. 02:40 Т/с “Однажды
в России” 16+. 05:00 “Утро ТНТ” 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 00:30, 04:25 “Самые
шокирующие гипотезы” 16+. 06:00 “С
бодрым утром!” 16+. 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+. 09:00
Документальный спецпроект 16+.
10:00 Д/п “Засекреченные списки”
16+. 11:00 “Как устроен мир” 16+.
12:00, 16:00, 19:00 “Информационная
программа 112” 16+. 13:00 “Неверо-
ятно интересные истории” 16+.
17:00, 01:30 “Тайны Чапман” 16+.
20:00 Х/ф “Охота на воров 2: панте-
ра” 18+. 22:30, 23:25 Х/ф “Геймер”
18+.

Пятница!
05:00, 04:00 “Секреты на кухне” 16+.
05:50, 01:50, 04:30 “Пятница News”
16+. 06:10 “Гастротур” 16+. 07:00,
02:20 “На ножах” 16+. 09:10 “Моло-
дые ножи” 16+. 10:30 “Адский шеф”
16+. 13:20 “Черный список. На кух-
не” 16+. 18:00 “Что я наделала?!” 16+.
19:00 “Новые Четыре свадьбы” 16+.
23:10 “Секретный артист” 16+. 00:30
“Вундеркинды” 16+.

Спас
05:00, 11:50, 23:35 “День Патриарха”
0+. 05:10 “Встреча” 12+. 06:00 “Утро
на Спасе” 0+. 11:00 Д/ф “Святители
Василий Великий, Григорий Богослов
и Иоанн Златоуст. День Ангела” 0+.
12:00 “Монастырская кухня” 0+. 13:30
Х/ф “Два капитана” 0+. 16:35, 23:45
“Вечер на Спасе” 0+. 17:35 Х/ф “Дом
у большой реки” 16+. 18:30 “Вечер
на Спасе” 0+. 19:30 “Бесогон” 18+.
20:25, 04:10 “Прямая линия. Ответ
священника” 12+. 21:25, 00:35 Д/ф
“Священная война” 12+. 22:30, 02:50
“Поле битвы” 16+. 01:30 Д/ф “Боль-
шая тройка. Лидеры Второй миро-
вой” 16+. 02:30 Д/ф “Нузальский
храм. Тропами Алании” 0+. 03:20
“Парсуна” 6+.

Домашний
06:30, 05:35 “По делам несовершен-
нолетних” 16+. 07:15, 04:45 “Давай
разведёмся!” 16+. 08:15, 02:25 “Тест
на отцовство” 16+. 10:30, 23:00 Д/с
“Понять. Простить” 16+. 11:35, 00:05
Д/с “Порча” 16+. 12:45, 01:05 Д/с
“Знахарка” 16+. 13:20, 01:30 Д/с “Вер-
ну любимого” 16+. 13:55, 02:00 Д/с
“Голоса ушедших душ” 16+. 14:30 Х/
ф “Невиновная” 16+. 19:00 Х/ф “За-
муж по расчёту” 16+. 04:05 “6 кад-
ров” 16+.

Звезда
05:30, 14:10, 15:05, 17:15 Т/с “Слепой
2” 16+. 07:00 “Сегодня утром” 12+.
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня
16+. 09:15 “Открытый эфир” Ток-шоу
16+. 11:00 Д/с “Освобождение Евро-
пы. О чем не помнит мир спасен-
ный...” 16+. 11:50, 13:25, 01:15 Х/ф “С
тобой и без тебя...” 12+. 15:00 Воен-
ные новости 16+. 18:50 Специаль-
ный репортаж 16+. 19:55 “По горя-
чим следам” 16+. 20:10 “Код досту-
па” 12+. 21:00 “Открытый эфир” 16+.
22:45 “Между тем” 12+. 23:15 Х/ф “Ге-
нерал” 12+. 02:40 Х/ф “Действуй по
обстановке!” 12+. 03:45 Д/ф “Вели-
кий северный путь” 16+.

ТВ3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+. 08:15
М/с “Леди Баг и Супер-Кот” 6+. 08:45,
15:30 Т/с “Слепая” 16+. 10:00 Т/с “Га-
далка” 16+. 18:00 Т/с “Глухарь” 16+.
23:15 Х/ф “Бугимен. Начало леген-

ды” 18+. 01:00 Т/с “Без правил” 16+.
02:30 Т/с “Знаки судьбы” 16+.

Мир
05:00, 03:20 Т/с “Школа выживания
от одинокой женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса” 12+. 06:00,
10:00, 13:00, 16:00 Новости. 06:15,
10:10, 13:15, 18:35 “Дела судебные.
Деньги верните!” 16+. 07:50, 11:00,
20:20 “Дела судебные. Битва за бу-
дущее” 16+. 09:05, 12:05, 15:05 “Дела
судебные. Новые истории” 16+. 14:10
“Мировое соглашение” 16+. 16:15 “Об-
ману. Нет” 16+. 16:30, 18:20 “Дела
судебные. Яблоко раздора” 16+.
18:00 “Вместе каждый день” 16+.
21:20 Д/с “Понять. Простить” 16+.
22:15 “Миллион за 5 минут”. 23:00
“Игра в кино” 16+. 00:20 “Игра в кино.
Чемпионат МИРа” 16+. 00:55 Первый
Евразийский канал 12+. 01:40 Х/ф
“Волга-Волга” 0+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки”” 0+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:35 М/
с “Мини-Мишки” 0+. 09:00 М/с “Робо-
кар Поли и его друзья” 0+. 09:20 М/с
“Супер Крылья. Суперкоманда” 0+.
09:30, 01:55 М/с “Смешарики” 0+.
10:45 Мастерская “Умелые ручки” 0+.
11:00 М/с “Джи-Джи Бонд: Супергон-
щик” 6+. 11:15 М/с “Супер МЯУ” 0+.
13:05 М/с “Минифорс. Сила динозав-
ров” 6+. 13:30 М/с “Карбот” 6+. 13:45
М/с “Инфинити Надо” 6+. 14:00 М/с
“Тобот. Герои Дейдо” 6+. 14:30 “Нави-
гатор. Новости” 0+. 14:45 М/с “Три
кота” 0+. 16:40 М/с “ЛОЛ Сюрпрайз.
Дорожное путешествие” 6+. 16:50 М/
с “Край Бебис. Волшебные слёзки” 0+.
16:55 М/с “Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь” 0+. 19:00 М/с “Царевны” 0+.
21:00 “Спокойной ночи, малыши!” 0+.
21:20 М/с “Геройчики” 0+. 22:10 М/с
“Армор Рейнджеры” 6+. 22:25 М/с “Ди-
кие скричеры!” 6+. 22:40 М/с “Фьюжн
Макс” 6+. 23:00 М/с “Ну, погоди! Кани-
кулы” 6+. 02:55 М/с “Лунтик” 0+.

Первый канал
05:00 “Доброе утро” 0+. 09:00, 11:00,
14:00, 18:00 Новости. 09:05 “Модный
приговор” 0+. 09:55 “Жить здорово!”
16+. 10:40, 11:25, 17:00 “Большая игра”
16+. 13:15, 14:15 “Время покажет” 16+.
15:15 “Давай поженимся!” 16+. 16:05
“Мужское / Женское” 16+. 18:40 “Че-
ловек и закон” 16+. 19:45 “Поле чу-
дес” 16+. 21:00 Время. 21:45 “Голос”
12+. 23:30 Х/ф “Чужая” 18+. 01:20 Под-
каст.Лаб 16+.

Россия 1
05:00 “Утро России”. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00 Вести. 09:30 Мес-
тное время. 09:55 “О самом главном”
Ток-шоу 12+. 11:30, 21:10 Вести. Мес-
тное время. 12:00, 18:00 “60 Минут”
Ток-шоу 12+. 14:30 Т/с “Райский” 16+.
17:00 “Прямой эфир” 16+. 21:30 Му-
зыкальное гранд-шоу “Дуэты” 12+.
00:40 “Истории Большой Страны”
12+. 01:40 Х/ф “Самый лучший муж”
12+.

Матч ТВ
06:00, 14:55 “Непобедимый” 12+. 06:30
Фрирайд. Мировой тур 6+. 07:00,
09:05, 12:55, 15:25, 03:55 Новости.
07:05, 11:35, 20:40, 00:45 Все на Матч!
12+. 09:10 “Небесная грация” 6+. 09:30
“Лучшие из лучших” 12+. 10:30 Сме-
шанные единоборства. UFС. Дрикус
Дю Плесси против Хамзата Чимае-
ва 16+. 12:35 “Лица страны. Алексей
Борькин” 12+. 13:00 “Есть тема!” 16+.
14:25 “Формула 1. Гаснут огни” 12+.
15:30, 05:00 Смешанные единобор-
ства. Оnе FС 16+. 19:30 Д/ф “Силь-
нейшее карате” 12+. 21:45 Евротур
12+. 22:35 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Пиза” - “Милан” 6+. 02:00 Бас-
кетбол. Win1inе Ваskеt Сuр. “Зенит”
(Санкт-Петербург) - “Уралмаш” (Ека-
теринбург) 6+. 04:00 Д/ф “В поисках
самой сложной трассы” 12+.

Россия К
06:30 “Диалоги о животных. Алма-
тинский зоопарк”. 07:15 Д/ф “Пара-
докс Грибоедова”. 08:05 Д/ф “Бело-
руссия. Коссовский замок”. 08:30 Т/
с “Мегрэ. Мегрэ и бродяга”. 10:00,
12:30, 17:00, 19:30, 23:20 Новости
культуры. 10:20 Х/ф “Парень из тай-
ги”. 12:00 Открытая книга. Роман Сен-
чин. “Александр Тиняков: человек и
персонаж”. 13:00 Д/ф “Отён: забытая
сестра Рима”. 13:55 Х/ф “Лучшая до-
рога нашей жизни”. 15:15 Д/ц “Без гра-

ниц”. 15:45 “Энигма. Витторио Григо-
ло”. 16:30 Письма из провинции. Ала-
гирский район (Республика Северная
Осетия - Алания). 17:15 Доминанты.
Опера Назиба Жиганова “Джалиль”.
18:00 Царская ложа. 18:45 Д/с “За-
бытое ремесло. Игрушечник”. 19:00
Жизнь замечательных идей. “Древ-
ний артефакт или подделка”. 19:45,
01:05 Искатели. “Сказка - ложь?”.
20:30 Линия жизни. Евгения Образ-
цова. 21:25 Х/ф “Станционный смот-
ритель”. 22:35 “2 Верник 2”. 23:35 Х/
ф “Отец (История одной веры)”.
01:50 Д/с “Первые в мире. Фотона-
борная машина Гассиева”. 02:05 М/ф
для взрослых “Выкрутасы”, “Гром не
грянет”, “История одного города”.

НТВ
04:25, 09:25, 10:35 Т/с “Пёс” 16+. 06:30
“Утро. Самое лучшее” 16+. 08:00,
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня.
08:25 “Мои университеты. Будущее
за настоящим” 6+. 13:25 “Чрезвычай-
ное происшествие” 16+. 14:00 “Мес-
то встречи” 16+. 16:50 “ДНК” 16+.
17:55 “Жди меня” 12+. 20:00 Т/с “Пер-
вый отдел” 16+. 22:15 Т/с “Ментовс-
кие войны” 16+. 00:20 “Своя правда”
16+. 02:05 “Квартирный вопрос” 0+.
03:00 Х/ф “Беглец” 16+.

ОТР
06:00, 18:00 “Вечерний хэштег” 16+.
07:00, 08:30, 17:45 ТСН 16+. 07:30
“Удачи на даче” 12+. 07:45 “Новости
Увата” 16+. 08:00 “Новости Голыш-
маново” 16+. 08:15, 17:15 “Новости
Ишима” 16+. 09:00 “Календарь” 12+.
09:30 “Человек и судьба” 16+. 10:00,
10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:50, 14:00,
15:00, 20:00, 22:00 Новости. 10:05,
10:35 “Пёстрый мир” 12+. 11:05, 11:35,
12:05, 14:05, 15:10, 20:20 “ОТРажение”
12+. 13:00 “Очень личное с Виктором
Лошаком” 12+. 13:40 “Нескучное
дело” 12+. 17:00 “Новости Юрги” 16+.
17:30 “День за днем” 16+. 19:00 “Ко-
рифеи и пациенты” 12+. 19:40 “Почи-
таем!” 16+. 22:15 Х/ф “Военно-поле-
вой роман” 16+. 23:45 Х/ф “Танцую-
щая в темноте” 18+. 02:10 Х/ф “Шел
год благодарения 1870” 16+. 04:05
“Игра в классики. Леонид Гайдай” 12+.
05:05 “Большая страна” 12+.

ТВ-Центр
06:00 “Настроение”. 08:10, 11:50 Х/ф
“Стандарты красоты” 12+. 11:30,
14:30, 17:50 События 16+
12:30 Х/ф “Стандарты красоты. Но-
вая любовь” 12+. 14:50 “Город ново-
стей” 16+. 15:00 Х/ф “Стандарты кра-
соты. Новая любовь” 12+. 16:55 Д/с
“Актерские драмы. Танцевать, тёща!”
16+. 18:10 Х/ф “Зовите Ермолова! 6”
16+. 22:00 “В центре событий” 16+.
23:05 Д/ф “Тайная комната. Динас-
тия лжи” 16+. 00:00 Д/ф “Следствие
ведёт КГБ. Уравнение с тремя неиз-
вестными” 16+. 00:40 Х/ф “Чёрный
принц” 6+. 02:15 “Петровка, 38” 16+.
02:30 “Закон и порядок” 16+. 03:00 Х/
ф “Змеи и лестницы” 12+. 06:05 Д/с
“Актерские драмы. Дерусь, потому
что дерусь” 16+.
5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 “Известия”
16+. 05:40, 06:15, 07:00, 07:45, 09:30,
09:35, 10:25, 11:20, 12:05, 13:30, 14:20
Т/с “Великолепная пятёрка 7” 16+.
08:30 “Ваше здоровье!” 12+. 15:10,
16:00, 16:55, 17:30, 18:10, 19:00, 19:50,
20:40, 21:30, 22:20 Т/с “След” 16+.
23:10 “Светская хроника” 16+. 00:10
Д/с “Они потрясли мир. Уилл Смит. В
погоне за счастьем” 16+. 01:00 Д/с
“Они потрясли мир. Сергей Пускепа-
лис. По зову сердца” 16+. 01:50, 02:35,
03:15, 03:55, 04:35 Т/с “Условный
мент 5” 16+.

СТС
06:00 М/с “Три кота” 0+. 06:35 Т/с “До-
моЧАТцы” 16+. 09:00, 04:00 “Уральс-
кие пельмени. Смехbооk” 16+. 13:05,
19:30, 21:00 Шоу “Уральские пельме-
ни” 16+.

ТНТ
07:00 Т/с “СашаТаня” 16+. 20:00 “Ко-
меди Клаб” 16+. 23:00 “Stand up” 16+.
00:00 “Женский стендап” 16+. 03:00
Т/с “Однажды в России” 16+.

РЕН-ТВ
05:00 “Самые шокирующие гипотезы”
16+. 06:00 “С бодрым утром!” 16+.
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости
16+. 09:00 Документальный спецпро-
ект 16+. 10:00 Д/п “Засекреченные
списки” 16+. 11:00 “Как устроен мир”
16+. 12:00, 16:00, 19:00 “Информаци-
онная программа 112” 16+. 13:00,

17:00, 02:55 “Тайны Чапман” 16+.
18:00, 02:10 “Главные тайны мира”
16+. 20:00 Х/ф “Отзвуки прошлого”
16+. 21:50 Х/ф “Железный рыцарь”
18+. 00:10 Х/ф “Железный рыцарь 2”
18+.

Пятница!
05:00, 04:10 “Секреты на кухне” 16+.
05:40, 02:00, 04:30 “Пятница News”
16+. 06:00 “Гастротур” 16+. 06:50,
02:30 “На ножах” 16+. 09:00 “Моло-
дые ножи” 16+. 10:20 “Адский шеф”
16+. 13:00, 17:00 “Битва шефов” 16+.
15:00 “Битва шефов. Звезды” 16+.
19:00 Шоу “Выживалити” 16+. 21:40
Шоу “Последний шеф” 16+. 00:10 Шоу
“Погнали. Doc” 16+.

Спас
05:00, 12:15, 01:10 “День Патриарха”
0+. 05:10 “Встреча” 12+. 06:00 “Утро
на Спасе” 0+. 11:00 “Паломница” 12+.
12:25 “Монастырская кухня” 0+. 13:50
Х/ф “Два капитана” 0+. 16:45 Х/ф
“Роса” 0+. 18:30 “Вечер на Спасе” 0+.
19:30, 03:20 Д/ф “Блаженная Варва-
ра, Скворчихинская чудотворица”
0+. 20:30 “Следы империи” 12+. 22:10,
04:10 “Русский ковчег с Яном Таксю-
ром” 12+. 23:10 “Поле битвы” 16+.
01:20 Д/ф “Свидетели Христа. Муче-
ники первых веков” 6+. 02:35 Д/ф
“Святители Василий Великий, Григо-
рий Богослов и Иоанн Златоуст.
День Ангела” 0+.

Домашний
06:30 “По делам несовершеннолет-
них” 16+. 07:25, 04:40 “Давай разве-
дёмся!” 16+. 08:25, 02:45 “Тест на от-
цовство” 16+. 10:40, 23:30 Д/с “По-
нять. Простить” 16+. 11:45, 00:30 Д/с
“Порча” 16+. 12:55, 01:25 Д/с “Зна-
харка” 16+. 13:30, 01:50 Д/с “Верну
любимого” 16+. 14:05, 02:20 Д/с “Го-
лоса ушедших душ” 16+. 14:40 Х/ф
“Вторая сторона правды” 16+. 19:00
Х/ф “Я найду тебя через года” 16+.
23:05 “Уютное утро” 16+. 04:25 “6 кад-
ров” 16+. 05:30 Х/ф “Ищите маму”
16+.

Звезда
05:10 Т/с “Слепой 2” 16+. 09:00, 13:00,
17:00, 19:00 Новости дня 16+. 09:20
“Ищу своих” 12+. 10:05 Специальный
репортаж 16+. 10:20 “По горячим сле-
дам” 16+. 10:40 Д/с “Освобождение
Европы. О чем не помнит мир спа-
сенный...” 16+. 11:30, 13:25, 15:05 Т/с
“Алые погоны” 12+. 15:00 Военные
новости 16+. 16:50, 17:15 Х/ф “Фей-
ерверк” 12+. 19:40 Д/с “Загадки века.
Операция “Бодигард” 12+. 20:30 Д/с
“Война миров. Неожиданная битва.
Животные на фронте” 16+. 21:20 “Что
русскому смешно...” Специальный
репортаж 16+. 22:00 “Здравствуйте,
товарищи!” 16+. 23:30 “Музыка+” 12+.
00:50 Х/ф “В моей смерти прошу ви-
нить Клаву К.” 12+. 02:05 Х/ф “Гене-
рал” 12+. 03:45 Д/ф “Часовые памя-
ти. Дагестан” 16+. 04:50 Х/ф “Ссора
в лукашах” 12+.

ТВ3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+. 08:15
М/с “Леди Баг и Супер-Кот” 6+. 09:00
“Новый день” 16+. 09:30 Т/с “Порча”
16+. 15:15 Т/с “Слепая” 16+. 19:00 Х/
ф “Титан” 18+. 21:00 Х/ф “Нечто” 18+.
23:15 Х/ф “Другие: Проклятие кукуш-
ки” 18+. 01:15 Т/с “Без правил” 16+.
02:45 Т/с “Знаки судьбы” 16+.

Мир
05:00 Т/с “Школа выживания от оди-
нокой женщины с тремя детьми в
условиях кризиса” 12+. 06:00, 10:00,
13:00, 16:00 Новости. 06:15, 10:10,
13:15, 18:35 “Дела судебные. Деньги
верните!” 16+. 07:50, 11:00 “Дела су-
дебные. Битва за будущее” 16+.
09:05, 12:05, 15:05 “Дела судебные.
Новые истории” 16+. 14:10 “Мировое
соглашение” 16+. 16:15 “Обману. Нет”
16+. 16:30, 18:20 “Дела судебные.
Яблоко раздора” 16+. 18:00 “Вместе
каждый день” 16+. 19:30 Х/ф “Жес-
токий романс” 12+. 22:20 Х/ф “Зна-
харь” 16+. 00:45 Х/ф “Молочная де-
вочка” 12+. 02:20 “Наше кино. Исто-
рия большой любви” 16+. 03:30 Х/ф
“Страх высоты” 0+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки” 0+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:35 М/
с “Маша и Медведь” 0+. 10:45 “Сту-
дия Каляки-Маляки” 0+. 11:10 М/с “Ко-
манда Флоры” 0+. 13:05 М/с “Мини-
форс. Сила динозавров” 6+. 13:30 М/
с “Карбот” 6+. 13:45 М/с “Инфинити
Надо” 6+. 14:00 М/с “Тобот. Герои Дей-
до” 6+. 14:30 “Навигатор. У нас гос-

ти!” 0+. 14:45 М/с “Фиксики. Дай пять!”
0+. 16:35 М/с “Барбоскины” 0+. 21:00
“Спокойной ночи, малыши!” 0+. 21:15
М/с “Семь королевств” 0+. 22:30 М/с
“Метал Кард Бот” 6+. 23:00 М/с “При-
ключения Пети и Волка” 12+. 01:35
М/с “Смешарики. Пинкод” 6+.

Первый канал
06:00 “Доброе утро. Суббота” 0+.
09:00 “Умницы и умники” 12+. 09:45
“Слово пастыря” 0+. 10:00, 12:00,
18:00 Новости. 10:15 Д/ф “Тень свя-
того Валентина” 12+. 11:10 “Вспом-
нить всё” 12+. 12:15 Т/с “Анна Гер-
ман” 12+. 17:05 “Кто хочет стать
миллионером?” 12+. 18:20 “Леднико-
вый период” 12+. 21:00 Время. 21:35
“Сегодня вечером” 16+. 23:35 Д/ф
“Прогулки с Бродским. Памяти по-
эта” 16+. 01:10 Подкаст.Лаб 16+.

Россия 1
05:00 “Утро России. Суббота”. 08:00
Местное время. Суббота. 08:35 “По
секрету всему свету”. 09:00 “Фор-
мула еды” 12+. 09:25 “Пятеро на од-
ного” 12+. 10:10 “Сто к одному”. 11:00,
14:00, 17:00, 20:00 Вести. 11:30
“Наши. Военкоры” 12+. 12:00 Д/ф
“Альфред Розенберг. Несостоявший-
ся колонизатор Востока” 16+. 13:00
Большие перемены. 14:30, 20:50 Ве-
сти. Местное время. 14:50 “Юмор!
Юмор! Юмор!!!” 16+. 17:50 “Привет,
Андрей!” 12+. 21:00 Х/ф “Счастье с
доставкой” 16+. 00:40 Х/ф “Дочень-
ки” 12+.

Матч ТВ
06:00 Смешанные единоборства.
Оnе FС 16+. 08:30, 03:55 Новости.
08:35, 12:10, 16:00, 19:00, 22:00, 00:45
Все на Матч! 12+. 09:30 Д/ф “Рафа-
эль Надаль” 12+. 10:30 Биатлон. Аль-
фа-Банк Кубок Содружества. Масс-
старт. Мужчины 6+. 12:35 Биатлон.
Альфа-Банк Кубок Содружества.
Масс-старт. Женщины 6+. 14:15
Лыжные гонки. Гонка Легкова 6+.
16:50 Футбол. Чемпионат Италии.
“Комо” - “Фиорентина” 6+. 19:50 Фут-
бол. Чемпионат Италии. “Лацио” -
“Аталанта” 6+. 22:35 Футбол. Чем-
пионат Италии. “Интер” - “Ювентус”
6+. 02:00 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Мужчины. ЦСКА -
“Чеховские медведи” (Московская
область) 6+. 03:30 “Формула 1. Гас-
нут огни” 12+. 04:00 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперлига. Женщи-
ны. “Тулица” (Тульская область) -
“Ленинградка” (Санкт-Петербург) 6+.

Россия К
06:30 “Библейский сюжет”. 07:05 М/
ф “Волк и теленок”, “Грибок - тере-
мок”, “Волшебная серна”. 07:45 Х/ф
“Станционный смотритель”. 08:50
“Мы - грамотеи!”. 09:35 Старейшие
музыкальные коллективы России.
Заслуженный коллектив России ака-
демический симфонический оркестр
Санкт-Петербургской филармонии.
10:05 Д/ф “Синдром Мюнхгаузена”.
10:45 Х/ф “Тот самый Мюнхгаузен”.
13:00 Д/ф “Ностальгия по Олегу”.
13:40 “Эрмитаж”. 14:10, 00:25 Д/ф
“Водный мир острова Комодо”. 15:00
“Рассказы из русской истории”. 16:20
Больше чем любовь. Анна Павлова
и Виктор Дандре. 17:00 Х/ф “Анна
Павлова”. 19:30 Новости культуры.
19:45 Д/с “Первые в мире. Александр
Максимов. Тайны стволовых кле-
ток”. 20:00 Х/ф “Шел год благодаре-
ния 1870”. 22:00 “Агора” Ток-шоу.
23:00 Спектакль “Медея”. 01:15 Ис-
катели. “Русский Морган”. Прерван-
ная судьба”. 02:00 М/ф для взрослых
“Серый волк энд Красная шапочка”,
“Скамейка”, “Великолепный Гоша”.

НТВ
04:40 Х/ф “Любовь под грифом “Со-
вершенно секретно” 16+. 06:20 “Жди
меня” 12+. 07:20 “Смотр” 0+. 08:00,
10:00, 16:00 Сегодня. 08:20 “Неогра-
ниченные возможности” 16+. 09:20
“Едим дома” 0+. 10:20 “Главная до-
рога” 16+. 11:00 “Живая еда” 12+.
12:00 “Квартирный вопрос” 0+. 13:00
“Сатья” 16+. 14:00 “Поедем, поедим!”
16+. 15:00 “Своя игра” 0+. 16:20 “ЧП.
Расследование” 16+. 17:00 “След-
ствие вели...” 16+. 19:00 “Централь-
ное телевидение” 16+. 20:20 “Ты не
поверишь!” 16+. 21:20 “Суперстар!”
Битва сезонов 16+. 01:20 “Квартир-
ник НТВ у Маргулиса” 16+. 02:25 “Дач

ПЯТНИЦА, 13

СУББОТА, 14
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ный ответ” 0+. 03:20 Х/ф “Любовь под
грифом “Совершенно секретно” 2"
16+.

ОТР
06:00 “Вечерний хэштег” 16+. 07:00,
07:45, 08:30 ТСН 16+. 07:30 “Новости.
Казанское” 16+. 08:15 “Новости Упо-
рово” 16+. 09:00, 15:35 “Календарь”
12+. 09:30 Х/ф “Безответная любовь”
16+. 11:00 Д/ф “Маршрут построен:
Путешествие по Алтаю” 12+. 11:30
“Всё по-взрослому” 12+. 12:30 Х/ф
“Опекун” 16+. 13:55, 19:00, 21:00 Но-
вости. 14:00 “Преодоление. Василий
Докучаев” 16+. 14:40 “Отчий дом”
12+. 14:55 “Очевидно. Вероятно” 12+.
16:05, 05:05 “Большая страна” 12+.
17:00, 18:15 ТСН-Дайджест 16+. 17:15
“Новости Ишима. Итоги” 16+. 17:30
“Сельская среда” 12+. 17:45 “Ново-
сти Викулово” 16+. 18:00 “Новости
Голышманово” 16+. 18:30 “Большая
область” 16+. 19:10 “Очень личное с
Виктором Лошаком” 12+. 19:50
“Вспомнить всё” 16+. 20:15, 21:15 Х/
ф “После тебя” 16+. 22:30 Х/ф “Рабо-
та без авторства” 16+. 01:30 Х/ф “Го-
лова-ластик” 18+. 03:00 Х/ф “Русский
бунт” 16+.

ТВ-Центр
06:45 “Православная энциклопедия”
6+. 07:10 Х/ф “Зовите Ермолова! 5”
16+. 10:55 “Просто - вкусно” 6+. 11:30,
14:30, 23:35 События 16+
11:45 “Смешите меня семеро” 16+.
12:35 Анекдот-клуб “Нехмурые люди”
16+. 13:10, 14:45 Х/ф “Второй брак”
12+. 17:10 Х/ф “Выйти замуж любой
ценой” 12+. 21:00 “Постскриптум”
16+. 22:10 “Право знать!” Ток-шоу 16+.
23:45 Д/ф “Суд истории. Наркомы
страха” 16+. 00:25 “Девяностые.
“Ножки Буша” 16+. 01:10 “10 самых...
Некрасивая фамилия” 16+. 01:35 “Хва-
тит слухов!” 16+. 02:05 Д/ф “Траге-
дии сказочных принцев” 16+. 02:45
Д/ф “Анатолий Папанов. Клятва на
крови” 16+. 03:20 Д/ф “Королевы без
королей” 16+. 04:05 Д/ф “Правда и
ложь о тёте Вале” 16+. 04:45 Д/с “Ак-
терские драмы. Танцевать, тёща!”
16+. 05:25 “Петровка, 38” 16+.

5 канал
05:00, 06:00, 06:40, 07:25, 08:20, 10:05,
10:15, 11:10, 12:05, 13:00, 13:55, 14:45,
15:40, 16:40, 17:35, 18:25, 19:20, 20:20,
21:15, 22:05, 23:05 Т/с “Условный
мент 5” 16+. 09:00 “Страна советов”
16+. 09:30 “Стройнадзор” 16+. 00:00
“Известия. Главное” 16+. 01:05 “Свет-
ская хроника” 16+. 02:10, 02:50 Т/с
“Филин 3” 16+. 03:30, 04:15 Т/с “Сви-
детели” 16+.

СТС
06:00, 05:05 М/с “Три кота” 0+. 07:00,
09:30 “ПроСТО кухня” 12+. 07:30 М/ф
“Кунг-фу тигр” 6+. 10:00 “100 мест,
где поесть” 16+. 12:00 Х/ф “Заколдо-
ванный плащ” 12+. 13:50 Х/ф “Вински
и порошок-невидимка” 12+. 15:35 Х/
ф “Библиотекари. Тайна Короля Ола-
фа” 12+. 17:05 Х/ф “Легенда семьи
Фокс” 12+. 18:40 Х/ф “Баба Яга спа-
сает мир” 6+. 20:35 Х/ф “Культурная
комедия” 12+. 22:30 Х/ф “Укради мою
мечту” 16+. 00:35 Х/ф “Я богиня” 16+.
02:15 Х/ф “Любовники” 16+. 03:50 Х/
ф “Любит - не любит” 16+.

ТНТ
07:00, 05:00 Т/с “Однажды в России”
16+. 10:00 “Новая Битва экстрасен-
сов” 16+. 21:00, 00:40 “Конфетка” 16+.
23:40, 02:45 “Женский стендап” 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 02:00 “Самые шокирующие ги-
потезы” 16+. 06:00 “С бодрым утром!”
16+. 08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Ново-
сти 16+. 09:00 “Минтранс” 16+. 10:00
“Самая полезная программа” 16+.
11:00, 13:00 “Военная тайна” 16+.
15:00 “Совбез” 16+. 16:00 “Информа-
ционная программа 112” 16+. 16:55
Документальный спецпроект 16+.
18:00 Д/п “Засекреченные списки”
16+. 19:00 “Добровэфире” 16+. 19:55
Х/ф “Хороший, плохой, коп” 18+. 22:00
Х/ф “Рейс навылет” 18+. 00:00 Х/ф
“Козырные тузы” 18+.

Пятница!
05:00, 06:10, 04:10 “Секреты на кух-
не” 16+. 05:50, 02:00, 04:30 “Пятница
News” 16+. 07:00 “Умнее всех” 12+.
08:30 “Запретная Индия” 16+. 09:40
Шоу “Как люди живут. Сомали” 16+.
10:50 Шоу “Как люди живут. Сомали.
Встреча с пиратом” 16+. 12:10 Шоу
“Как люди живут” 16+. 16:40 Шоу “По-

гнали!” 16+. 23:00 “Мир без правил”
16+. 00:00 Шоу “Погнали. Doc” 16+.
02:30 “На ножах” 16+.

Спас
05:00 “День Патриарха” 0+. 05:10 “За-
вет Жизнь Христа” 6+. 06:00 Д/ф “Чу-
котская история” 0+. 06:30 “Моя боль-
шая семья” 6+. 07:30 Мультфильмы
на Спасе 0+. 08:50, 21:25 “Простые
чудеса” 12+. 09:50 “Пилигрим. По
местам Царственных страстотерп-
цев” 6+. 10:55 “Святыни России” 6+.
12:00 “Глобус православия” 12+.
13:00 “В поисках Бога” 12+. 13:35
“Профессор Осипов” 0+. 14:05 Х/ф
“Мы, нижеподписавшиеся” 12+. 17:00
“Всенощное бдение” 0+. 19:30 “Завет.
Сретение Господне” 6+. 20:00 “Па-
ломница” 12+. 22:25, 04:05 “Русский
мир” 12+. 23:30 “Бесогон” 18+. 00:40
“Спас-стрим” 0+. 02:45 Д/ф “Афгани-
стан. За други своя” 0+. 03:35 Д/ф
“Брюгге и Святая кровь Господа. Не-
известная Европа” 0+.

Домашний
06:30, 02:35 Х/ф “Ищите маму” 16+.
07:00 Т/с “Условия контракта” 16+.
12:45 Т/с “Условия контракта  2” 16+.
19:00 Х/ф “Выбор сердца” 16+. 23:00
Х/ф “Мы эхо друг друга” 16+. 04:05 “6
кадров” 16+. 04:35 Х/ф “Я заберу
твою любовь” 16+.

Звезда
06:15 Х/ф “Там, на неведомых дорож-
ках...” 6+. 07:35 Х/ф “Я - Хортица” 12+.
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня 16+.
09:15 “Второе мнение” 12+. 09:45
“СССР. Знак качества” 12+. 10:35 “Не
факт!” 12+. 11:05 “Легенды музыки”
12+. 11:35 “Легенды искусства” 12+.
12:05 Д/с “Москва - фронту” 16+.
12:30 “Любовь на линии огня” 16+.
13:20 Х/ф “Юность Петра” 12+. 16:25,
19:25 Х/ф “В начале славных дел”
12+. 19:55 Х/ф “Сумка инкассатора”
12+. 22:00 Х/ф “Часовщик” 16+. 00:00
Х/ф “Два билета на дневной сеанс”
12+. 01:45 Х/ф “Круг” 12+. 03:15 Х/ф
“В моей смерти прошу винить Кла-
ву К.” 12+. 04:30 Х/ф “В квадрате 45”
12+.

ТВ3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+. 08:00
“Особенности национальной кухни.
Красноярск” 16+. 08:30 “Особеннос-
ти национальной кухни. Челябинск”
16+. 09:00 М/с “Леди Баг и Супер-Кот”
6+. 10:00 М/ф “Панда из космоса” 12+.
13:00 Х/ф “Деревенские против при-
шельцев” 18+. 15:00 Х/ф “И грянул
гром” 16+. 17:00 Х/ф “Титан” 18+.
19:00 Х/ф “Валериан и город тысячи
планет” 16+. 22:00 Х/ф “Матрица вре-
мени” 16+. 23:45 Х/ф “Путешествен-
ница во времени” 16+. 02:00 Т/с “Зна-
ки судьбы” 16+.

Мир
05:00, 06:10, 07:45, 04:45 Мультфиль-
мы 12+. 05:45 “Всё, как у людей” 6+.
06:45 “Наше кино. Неувядающие. К
90-летию Анны Герман” 16+. 07:15
“Исторический детектив” 16+. 08:15
“Игра в кино. Мультфильмы” 16+.
09:00, 10:20 Х/ф “Знахарь” 16+. 10:00,
13:00 Новости. 10:10 “Предваритель-
ный диагноз” 12+. 12:00, 13:15, 18:50
Т/с “Анна Герман” 16+. 18:00 Вместе
16+. 23:50 Х/ф “Холодное лето пять-
десят третьего…” 16+. 01:30 “Наше
кино. История большой любви” 16+.
02:20 Х/ф “Вратарь” 0+. 03:30 Х/ф
“Тимур и его команда” 12+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки” 0+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:35 М/
с “Беби Борн” 0+. 07:40 М/с “Просток-
вашино” 0+. 09:15 М/с “Бумажки” 0+.
10:00 “Съедобное или несъедобное”
0+. 10:20 М/с “Лунтик” 0+. 12:00 “Парк
Турум-Бурум” 0+. 12:15 М/с “Сказоч-
ный патруль. Дорога домой” 0+. 14:50
М/с “Горошек и компания” 6+. 16:00
“Большое Шоу” 6+. 16:30 М/с “Три
кота” 0+. 19:35 М/ф “Букашки 2” 0+.
21:00 “Спокойной ночи, малыши!” 0+.
21:15 М/с “Отель у овечек” 0+. 22:30
М/с “Метал Кард Бот” 6+. 23:00 М/ф
“Шайбу! Шайбу!” 0+. 23:20 М/ф “Матч-
реванш” 0+. 23:40 М/ф “Метеор на
ринге” 0+. 00:00 М/ф “В гостях у лета”
0+. 00:20 М/ф “Футбольные звёзды”
0+. 00:40 М/ф “Приходи на каток” 0+.
00:50 М/ф “Винтик и Шпунтик. Весё-
лые мастера” 0+. 01:05 М/ф “Мы с
Шерлоком Холмсом” 0+. 01:15 М/ф
“Кентервильское привидение” 0+.
01:35 М/с “Грузовичок Лёва” 0+.

Первый канал
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости.
06:10 “Играй, гармонь любимая!” 12+.
06:55 “Часовой” 12+. 07:25 “Здоро-
вье” 16+. 08:30 “Золотая коллекция
Союзмультфильма” 0+. 09:10 “Непу-
тевые заметки” 12+. 09:30 “Мечтал-
лион” 12+. 10:15 “Жизнь своих” 12+.
11:10 “Повара на колесах” 12+. 12:15
“Будем жить!” 16+. 13:20 “Видели
видео?” 0+. 14:55 Д/ф “Империя:
Анна Иоанновна. Елизавета Петров-
на” 12+. 19:00 “Три аккорда” 16+. 21:00
Время. 23:00 “Большая игра” 16+.
00:10 Подкаст.Лаб 16+.

Россия 1
05:30, 02:25 Х/ф “Китайский Новый
год” 12+. 07:20 “В кругу друзей”. 08:00
Местное время. Воскресенье. 08:35
“Когда все дома”. 09:25 “Утренняя
почта”. 10:10 “Сто к одному”. 11:00,
14:00, 17:00 Вести. 11:30 “Наши. Во-
енкоры” 12+. 12:00 “Доктор Мясни-
ков” 12+. 13:00 “Судьба человека с
Борисом Корчевниковым” 12+. 14:30
Вести. Местное время. 15:00 “Парад
юмора” 16+. 17:50 “Песни от всей
души” 12+. 20:00 Вести недели. 22:30
“Москва. Ккремль. Путин.”. 23:00
“Воскресный вечер с Владимиром
Соловьёвым” 12+. 01:35 Д/ф “Альф-
ред Розенберг. Несостоявшийся ко-
лонизатор Востока” 16+.

Матч ТВ
06:00 Смешанные единоборства.
Оnе FС 16+. 07:00, 03:55 Новости.
07:05, 16:00, 19:30, 22:00, 00:45 Все
на Матч! 12+. 09:30 Д/ф “Энди Мар-
рей” 12+. 10:30 Биатлон. Альфа-Банк
Кубок Содружества. Командный
спринт. Мужчины 6+. 11:50 “Биатлон
с Дмитрием Губерниевым” 12+. 12:50
Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содру-
жества. Командный спринт. Женщи-
ны 6+. 14:25 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Женщины. “Ростов-
Дон” (Ростов-на-Дону) - “Черномо-
рочка” (Новороссийск) 6+. 16:30 Бас-
кетбол. Единая лига ВТБ. Матч Всех
Звёзд 6+. 19:50 Футбол. Чемпионат
Италии. “Торино” - “Болонья” 6+.
22:35 Футбол. Чемпионат Италии.
“Наполи” - “Рома” 6+. 02:00 Гандбол.
Чемпионат России. Суперлига. Жен-
щины. ЦСКА - “Луч” (Москва) 6+. 03:30
Фрирайд. Мировой тур 6+. 04:00 Во-
лейбол. Чемпионат России. Суперли-
га. Мужчины. “Белогорье” (Белгород)
- “Зенит” (Санкт-Петербург) 6+.

Россия К
06:30 Лето Господне. Сретение Гос-
подне. 07:05 М/ф “Сказка за сказкой”,
“Последняя невеста Змея Горыны-
ча”. 07:40, 23:40 Х/ф “Когда стано-
вятся взрослыми”. 08:45 Тайны ста-
рого чердака. “Женщины-птицы”.
09:15, 00:45 “Диалоги о животных.
Сан-Паулу. Бразилия”. 09:55 “Эпизо-
ды. Владимир Андреев”. 10:35 Х/ф
“Доброе утро”. 12:05 “Дом ученых.
Алексей Фёдоров”. 12:35 Неизвест-
ные маршруты России. “Адыгея. Из
Майкопа к дольменам”. 13:15 “Не-
вский ковчег. Теория невозможного.
Елена Киселёва”. 13:45 Игра в би-
сер. Николай Лесков. “Левша”. 14:30
Д/с “Элементы. Зачем нужна скуль-
птура?”. 15:00 Х/ф “Отец (История
одной веры)”. 16:30 “Картина мира”.
17:15 Д/с “Первые в мире. Одиссея
сибирского казака”. 17:30 “Пешком...”
Печоры святые. 18:00 Поёт и рас-
сказывает Ольга Воронец - “Родной
голос”. 18:45 Д/ф “Три дня рождения
космонавта Сереброва”. 19:30 Ново-
сти культуры. 20:25 Х/ф “Тот самый
Мюнхгаузен”. 22:40 Х/ф “Идиот”.
01:25 Искатели. “Воттоваара: о чем
молчат предки”. 02:10 М/ф для взрос-
лых “Тяп, ляп - маляры!”, “Охота”,
“Про шмелей и королей”.

НТВ
04:50 Х/ф “Любовь под грифом “Со-
вершенно секретно” 3" 16+. 06:40
“Центральное телевидение” 16+.
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня. 08:20 “У
нас выигрывают!” 12+. 10:20 “Первая
передача” 16+. 11:00 “Чудо техники”
12+. 12:00 “Дачный ответ” 0+. 13:00
“НашПотребНадзор” 16+. 14:00 “Од-
нажды...” 16+. 15:00 “Своя игра” 0+.
16:20 “Человек в праве” 16+. 17:00
“Скандалы. Интриги. Расследования”
16+. 18:00 “Новые русские сенсации”
16+. 19:00 Итоги недели. 20:20 Шоу
“Маска” 12+. 00:20 “Звезды сошлись”
16+. 01:55 “Основано на реальных

событиях” 16+. 04:15 “ЧП. Расследо-
вание” 16+.

ОТР
06:00, 18:30 “Вечерний хэштег. Глав-
ное” 16+. 06:30, 17:00 “Большая об-
ласть” 16+. 07:00, 07:45 ТСН-Дайд-
жест 16+. 07:15, 18:15 “Тобольская
панорама” 16+. 07:30 “Новости Го-
лышманово” 16+. 08:00 “Перекресток
72” 16+. 08:15 “Новости. Казанское”
16+. 08:30 “Новости Ишима. Итоги”
16+. 08:45 “СВОи герои” 16+. 09:00,
15:35 “Календарь” 12+. 09:30 “На при-
ёме у главного врача с Марьяной
Лысенко” 12+. 10:20 “Моя история.
Олег Митяев” 16+. 11:15 Специаль-
ный репортаж 12+. 11:30 “Всё по-
взрослому” 12+. 12:30 Х/ф “Шербур-
ские зонтики” 16+. 14:00, 19:00, 21:00
Новости. 14:05 Д/ф “Город с истори-
ей” 12+. 14:35 “Почитаем!” 16+. 14:50
“Конструкторы будущего” 12+. 15:10
“Свет и тени. Клео де Мерод” 16+.
16:05 “Большая страна” 12+. 17:30
“Интервью” 16+. 17:45 “Новости.
Омутинское” 16+. 18:00 “Удачи на
даче” 12+. 19:10 “Клуб главных ре-
дакторов” 16+. 20:10, 21:15 Х/ф “Рус-
ский бунт” 16+. 22:30 Х/ф “Кинолю-
битель” 16+. 00:20 Х/ф “Оливер
Твист” 16+. 02:10 Х/ф “Парижские
тайны” 16+. 03:55 “Очень личное с
Виктором Лошаком”12+. 04:35 Х/ф
“Опекун” 16+.

. ТВ-Центр
05:40 Х/ф “Давайте познакомимся”
12+. 07:15 Х/ф “Зовите Ермолова! 6”
16+. 10:55 “Полезная программа” 6+.
11:30, 00:05 События 16+
11:45 “Наша смешная жизнь” 16+.
12:35 Х/ф “Чёрный принц” 6+. 14:30
Московская неделя 12+. 15:00 Д/ф
“Дорогие товарищи. Миллионер из
хрущоб” 16+. 15:55 Д/ф “Настоящий
детектив. Контрольный выстрел”
16+. 16:40 Премьера. Д/ф “Дело со-
юзного значения. Сарматское золо-
то” 16+. 17:35 Х/ф “Тайна спящей
дамы” 12+. 21:20, 00:20 Х/ф “Сладкая
месть” 12+. 01:05 “Петровка, 38” 16+.
01:15 Х/ф “Выйти замуж любой це-
ной” 12+. 04:10 Д/ф “Брежнев про-
тив Косыгина. Ненужный премьер”
16+. 04:50 Д/ф “Список Андропова”
16+. 05:30 Д/ф “Большое кино. Судь-
ба резидента” 16+.

5 канал
05:00, 05:40, 06:20, 07:05, 07:55, 08:40,
09:30 Т/с “Наш спецназ” 16+. 09:00
“Фирменный рецепт” 12+. 10:05, 11:00,
11:55, 12:45, 13:40, 14:40, 15:30, 16:25,
17:20, 18:15, 19:05, 20:00, 20:55, 21:50
Т/с “Наш спецназ 4” 16+. 22:45, 23:40,
00:35, 01:20, 02:10, 02:50 Т/с “Заста-
ва” 16+. 03:30, 04:15 Т/с “Свидетели”
16+.

СТС
06:00, 05:45 М/с “Три кота” 0+. 06:45
М/ф “Чинк. Хвостатый детектив” 6+.
08:20 М/ф “Большое путешествие.
Специальная доставка” 6+. 10:05 М/
ф “Большое путешествие. Вокруг
света” 6+. 12:00 М/ф “Яга и книга зак-
линаний” 6+. 14:00 М/ф “Кощей. По-
хититель невест” 6+. 15:35 Х/ф “По
щучьему велению” 6+. 18:00 “Тайный
миллионер” 16+. 20:30 Х/ф “Рыцарь
дня” 12+. 22:55 Х/ф “Однажды в Ве-
гасе” 16+. 00:55 Х/ф “Любовь и дру-
гие лекарства” 16+. 02:40 Х/ф “Неве-
ста с того света” 16+. 04:05 Х/ф “При
чём тут любовь?” 16+.

ТНТ
07:00 Т/с “Однажды в России” 16+.
10:20 “Новая Битва экстрасенсов”
16+. 18:30 “Выжить в Стамбуле” 16+.
21:00, 00:20 “Титаны” 16+. 23:00 “Шоу
Воли” 16+. 02:15 “Женский стендап”
16+. 05:00 “Утро ТНТ” 16+. 05:50 Т/с
“СашаТаня” 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 01:05 “Самые шокирующие ги-
потезы” 16+. 06:00 “С бодрым утром!”
16+. 08:30, 12:30, 16:30 Новости 16+.
08:55 “Самая народная программа”
16+. 09:55 “Знаете ли вы, что?” 16+.
11:00 “Наука и техника” 16+. 12:00,
16:00 “Информационная программа
112” 16+. 12:55 “Неизвестная исто-
рия” 16+. 13:55 “Легенды и мифы” 16+.
14:55 “Безумные факты” 16+. 16:55
Х/ф “Поцелуй дракона” 18+. 18:45 Х/
ф “Курьер” 18+. 20:40 Х/ф “Операция
“Наполеон” 18+. 23:00 “Итоговая про-
грамма” 16+. 23:55 Документальный
спецпроект 16+.

Пятница!
05:00, 06:10, 04:10 “Секреты на кух-
не” 16+. 05:40, 02:00, 04:30 “Пятница

News” 16+. 07:00 “Умнее всех” 12+.
08:30 “Русская мечта с Дэни-амери-
кашкой” 16+. 09:30 Шоу “Как люди
живут” 16+. 15:40, 21:10 Шоу “Погна-
ли!” 16+. 19:10 “Погнали! в Японию.
Города-призраки” 16+. 23:00 “Мир без
правил” 16+. 00:00 Шоу “Погнали.
Doc” 16+. 02:20 “На ножах” 16+.

Спас
05:00, 00:05 “День Патриарха” 0+.
05:10 “Завет” 6+. 06:15 Х/ф “В. Да-
выдов и Голиаф” 0+. 06:45 Мульт-
фильмы на Спасе 0+. 07:35 “Простые
чудеса” 12+. 08:35 “Паломница” 12+.
10:00 “Божественная литургия” 0+.
12:45 “Лето Господне. Сретение Гос-
подне” 6+. 14:25 Д/ф “Лётчик. Бард.
Герой. Монах. Четыре судьбы Вале-
рия Буркова” 12+. 15:20 “Русский
мир” 12+. 16:25 Х/ф “О тех, кого по-
мню и люблю” 6+. 18:00, 00:15 “Глав-
ное”. Новости на Спасе 16+. 19:30,
01:35 “Щипклв” 12+. 19:40 “Бесогон”
18+. 20:55, 04:10 “Парсуна” 6+. 21:55
М/ф “21” 16+. 22:05 Х/ф “Семья Ива-
новых” 0+. 01:45 Д/ф “Банзай, Нико-
лай! Русский апостол Японии” 6+.
02:45 Д/ф “Помощники командира.
Капелланы Северного Флота” 0+.
03:25 Д/ф “Курск. Двадцать лет спу-
стя” 16+.

Домашний
06:30 Х/ф “Я заберу твою любовь”
16+. 08:05 “Уютное утро” 16+. 08:30
Т/с “Улыбка пересмешника” 16+.
19:00 Х/ф “Любовь на краю света”
16+. 23:05 Х/ф “Всё равно ты моя”
16+. 02:40 “6 кадров” 16+. 03:25 Д/с
“Настоящая Ванга” 16+.

Звезда
05:45 Х/ф “Право на выстрел” 12+.
07:05 Х/ф “Фейерверк” 12+. 09:00 Но-
вости недели 16+. 09:25 “Служу Рос-
сии” 12+. 09:55 “Военная приемка”
12+. 10:40 “Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом” 12+. 11:30 Д/с
“Легенды госбезопасности. Исхак
Ахмеров. Мистер “Резидент” 16+.
12:20 Д/с “Война миров. Неожидан-
ная битва. Животные на фронте”
16+. 13:10 “Код доступа” 12+. 14:00
“Улика из прошлого” 16+. 14:50 “Скры-
тые угрозы” 16+. 15:40 Д/с “Секрет-
ные материалы” 16+. 16:30 Д/с “За-
гадки века. Тайна перезахоронения
Сталина” 12+. 17:20 “Что русскому
смешно...” Специальный репортаж
16+. 18:00 Главное с Ольгой Бело-
вой 16+. 19:40 Д/с “Легенды советс-
кого сыска” 16+. 23:00 “Фетисов” Ток-
шоу 12+. 23:55 Т/с “Алые погоны” 12+.
03:25 Х/ф “Там, на неведомых дорож-
ках...” 6+. 04:35 Д/с “Освобождение:
решающие битвы” 16+.

ТВ3
06:00 Мультфильмы 0+. 08:00 “Вкус-
но с Анфисой Чеховой. Любовное
настроение” 16+. 09:00 М/с “Леди Баг
и Супер-Кот” 6+. 12:00 Т/с “Библио-
текари: Следующая глава” 16+. 23:15
Х/ф “На краю земли” 16+. 01:15 Т/с
“Знаки судьбы” 16+.

Мир
05:00 Мультфильмы 12+. 06:35 Х/ф
“Молочная девочка” 12+. 08:25 “Дик-
тор делает” 16+. 08:55 “Фазенда-
Лайф” 6+. 09:30, 10:10 Х/ф “Женить-
ба Бальзаминова” 6+. 10:00, 13:00,
18:00 Новости. 11:30, 13:15 Х/ф “Же-
стокий романс” 12+. 14:35 Х/ф “Са-
мая обаятельная и привлекатель-
ная” 12+. 16:20, 18:15 Х/ф “Любить
по-русски” 12+. 18:20 Х/ф “Любить по-
русски 2” 12+. 20:15 Х/ф “Любить по-
русски 3. Губернатор” 16+. 22:15 Х/ф
“Дети понедельника” 12+. 00:00 Вме-
сте 16+. 00:50 Х/ф “Холодное лето
пятьдесят третьего…” 16+. 02:25 Х/
ф “Частная жизнь Петра Виноградо-
ва” 0+. 03:50 Х/ф “Шуми городок” 6+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки” 0+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:35 М/
с “Беби Борн” 0+. 07:40 М/с “Зебра в
клеточку. Яркие дни” 0+. 08:25 М/с
“Лунтик” 0+. 10:00 “Вкусные рисун-
ки. Создай и съешь” 0+. 10:20 М/с
“Буба” 6+. 12:00 “Студия красоты” 0+.
12:15 М/с “Царевны” 0+. 14:00 “У
меня лапки” 0+. 14:30 М/с “Барбоски-
ны” 0+. 16:00 “Это супер!” 0+. 16:15
М/с “Ми-Ми-Мишки” 0+. 17:35 М/с
“Мини-Мишки” 0+. 18:40 М/с “Мастер
Витя и Мотор” 0+. 21:00 “Спокойной
ночи, малыши!” 0+. 21:15 М/с “Умка”
0+. 22:30 М/с “Метал Кард Бот” 6+.
23:00 М/с “Лекс и Плу. Космические
таксисты” 6+. 01:35 М/с “Машинки
Мокас” 0+.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15
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Взрослые и дети с восхи-
щением наблюдают за

автопробегом, где главные «ге-
рои» – настоящие раритеты:
ГАЗ-69, «Волга», «Победа»,
«Москвич» и другие машины.
И мало кто знает, что принад-
лежат они нашим землякам
Борису Александровичу Во-
лынкину и его сыну Александ-
ру, которые, собственно, и дали
им вторую жизнь...

Не так давно мне удалось
встретиться с хозяином этого
небольшого исторического ав-
топарка, чтобы узнать: как их
семья пристрастилась к такому
важному и весьма непростому
делу – восстановлению рари-
тетных машин. Борис Алексан-
дрович с удовольствием согла-
сился побеседовать, а потому
мы поспешили на встречу к его
гаражу...

Двери помещения были
приоткрыты, и, заглянув

туда, я увидела настоящее со-
кровище – знаменитый ГАЗ-69.
Этот автомобиль и занимает по-
чётное первое место  в рядах
праздничных автопробегов.

– С него-то всё и началось! –
с гордостью произнёс мужчи-
на, приглашая внутрь и указы-
вая на своё первое «детище».
– Теперь наша с сыном коллек-
ция потихоньку преумножается.

– Расскажите подробнее,
ведь всем читателям хочет-
ся знать историю восстанов-
ления автомобилей, – попро-
сила я его, и пенсионер, улы-
баясь, начал своё повествова-
ние.

– Это было в 2015 году... Мой
сын раньше здесь жил, рабо-
тал в полиции. Однажды сидим,
беседуем, и он говорит – мол,
тут, в Армизоне, продаётся ГАЗ-
69, давай, папка, купим?! Я уве-
ренно ответил: «Ну, давай!».
Правда, вид у машины тогда
был не такой, ведь она уже ста-
ренькая, с 1968 года. Что ж,
сказано – сделано. Машину
выкупили, и начался долгий
процесс реставрации... Сварка
тут не потребовалась, мы её
отпескоструили, тщательно уб-
рали вмятины, покрасили, и вот
теперь она в идеальном состо-
янии.

– Видела вас, когда уча-
ствовали в автопробегах в
честь праздника Победы в

УМЕЛЬЦЫ  ЗЕМЛИ  АРМИЗОНСКОЙ

«Íå ïðîñòî êîëëåêöèÿ – ýòî ìîÿ æèçíü!»
Ежегодно в важный для всех нас День Великой Победы в райцентре разворачива-

ется настоящее зрелище, на которое приходят посмотреть сотни людей.
Великой Отечественной
войне.

– Верно, – кивнул мой собе-
седник, и в глазах его словно
зажёгся яркий огонёк. – Уже
много лет выезжаем всей семь-
ёй – с супругой Зинаидой Афа-
насьевной и дочерью Ольгой.
Мой отец, Александр Евсеевич,
тоже воевал, а поэтому День
Победы для меня – всё!

– Вы сами-то здешние?
– Да,  тут родился, учился и

трудился. Общий стаж – 46 лет.
В 1986 году, когда уволился с
Севера по состоянию здоровья,
вернулся в Армизон, и сразу же
нашёл своё место в ПМК, где
руководил Иван Астафьевич
Шилов, а Диоген Павлович Ке-
сов был ещё инженером. По-
мню – тогда старенький ЗИЛ
мне дали, а через год уже по-
лучил новый КамАЗ, на котором
проработал 25 лет. Потом Дио-
ген Павлович купил новый
МАЗ... Так вот 30 лет и шофе-
рил. Возил всё необходимое
для строительства на улице
Кондратьева, ферм в Жиряках
и Прохорово, школ в Калмаке,
Иваново и Красноорлово...
Вспоминаю своих товарищей
по КамАЗам: Николая Кадочни-
кова, Виктора Борисова, Лёню
Чуманова... Мы не просто тру-
дились, а могли починить лю-
бую технику и справиться с са-
мыми сложными задачами.
Раньше же нас, шоферов, на
совесть учили, чтобы мог само-
стоятельно двигатель собрать и
разобрать, или же мост...

Ушёл на заслуженный отдых
только в 2012 году. То есть –
работал ещё и на пенсии до
2016 года. Всю жизнь за «ба-
ранкой»... Даже сейчас нет-нет,
да помогу кому-нибудь. Есть у
меня дружок Владимир Ильич
Баженов. Так, если просит Ка-
мАЗ починить – коробку со-
брать, редуктор или задний и
передний мост – всегда пожа-
луйста! Бывает, Диоген Павло-
вич позвонит с просьбой пора-
ботать на кране.

– Вы и ребятам помогали,
которые сейчас находятся
на СВО?

– Увидел объявление ваше-
го главного редактора «район-
ки», который тоже поддержива-
ет наших бойцов. Было написа-
но, что срочно нужны рессоры

на УВАЗ-452, и нигде не могут
найти. Я, не раздумывая, по-
звонил, говорю: «Владимир
Михайлович, приезжайте, заби-
райте – у меня три рессоры
есть. А мне что – жалко что
ли?!».

– У вас много автомоби-
лей?

– Да! Только три – ГАЗ--69, а
ещё «Победа», 21-я Волга,
«Москвич», 452-ой УАЗик, – с
гордостью говорит мужчина. –
Но ведь это не только мои ма-
шины, но и сына – он спонсор.
Как приезжает в отпуск или на
выходные – занимаемся техни-
кой. Такая у нас с ним любовь
к раритету!

– Хотелось бы узнать об их
дальнейшей судьбе. Навер-
ное, на продажу?

– Да вы что? – немного воз-
мущённо произнёс пенсионер.
– Я не продаю, а только поку-
паю. Будем передавать по на-
следству. У нас ведь внуки
есть... Смысл не в материаль-
ной выгоде, а в сохранении
истории. Пойдемте, покажу вам
ещё кое-что!

Во втором, более простор-
ном, гараже, стояло ещё

три отечественных автомобиля,
которые сейчас можно увидеть
только в старых фильмах.

– Настоящий клад! – с вос-
хищением говорю, и Борис
Александрович, кивая, согла-
шается, похлопывая их по ка-
поту, словно они живые и тре-
буют внимания и одобрения от
хозяина. Удивительно – здесь
каждая деталь автомобиля си-
яет, словно он вчера покинул
завод.

– Где вы их берёте?
– Сейчас проблемы в этом нет

– есть Интернет, где часто про-
дают старенькие, уже «не хо-
дячие» машины. Вот, смотрите
– «Победа». Раньше у сына
была мечта купить её. Мы объе-
хали тогда Челябинск, Сверд-
ловск, Курган, Тюмень – нигде
не нашли подходящего вариан-
та. А в Тобольске улыбнулась
удача. Помню, Саша звонит:
«Папанька, бери такси – едем
в Тобольск!». Что ж, посмотре-
ли... Она, конечно, не в таком
виде была, можно сказать –
«голая». Купили запчасти, до-
вели до ума, и теперь, как но-
вая. Знаете, когда машину вы-

бираешь, всё обойдёшь – ни-
чего путного, а потом смот-
ришь, и словно чувствуешь –
вот это моя!

– Все на ходу?
– Обижаете! – заулыбался

Борис Александрович, садясь
за руль своего «детища». Хоть
по Армизону, хоть на дальние
расстояния – везде ездим. При
этом все автомобили стоят на
учёте, с документами, и ежегод-
но плачу транспортный налог –
всё по закону. Когда сын при-
езжает – катается, или я всё
лето езжу...

– Как прохожие реагиру-
ют?

– Порой люди подходят, про-
сят сфотографироваться или в
салоне посидеть. Однако, есть
и обратная сторона медали.
Вот, допустим, крейсерская
скорость 90 км/ч. Едешь по
трассе, а люди на современ-
ных автомобилях, не могут обо-
гнать из-за большого потока
машин, и раздражённо показы-
вают – мол, едь по обочине, не
мешай. А кто-то испытывает не
помеху, а восторг – жестами
выражает своё восхищение. У
каждого разные эмоции...

– А вот это – беленькая, лю-
бимая машина сына, – с гор-

достью продолжает мой собе-
седник, указывая на сверкаю-
щий «Москвич». – У неё путь
был в металлолом. Ободрали
краску до чистого железа. Те-
перь – конфетка! А вот – 21-ая
«Волга»! Она хоть с виду, как
новенькая, но тоже надо дове-
сти до ума!

– Я смотрю – у вас тут ещё
и старинный самовар есть...

– О-о-о! – с теплотой воскли-
цает пенсионер. – Он, кстати, с
1954 года. Дни рождения и ка-
кие-то праздники у нас без са-
мовара не обходятся. Это уже
у нас с женой, как ритуал...

– Что вам даёт это хобби?
– Удовлетворение! Вот смот-

ришь на автомобиль и дума-
ешь – была обычная железяка,
её только в утиль. А руки при-
ложили –вот что из неё получи-
лось...

– Как жена относится к ва-
шему занятию?

– Нормально, – с хитринкой
произнёс Борис Александро-
вич. – Пойдёмте, я вас позна-
комлю. – Мы уже вместе 49 лет.
Дочка Оля – инвалид детства,
поэтому супруга всегда дома,
рядом с ней...

Пока Борис Александро-
вич искал фотографии

своих машин, которые были
ещё до восстановления, мы по-
беседовали и с Зинаидой Афа-
насьевной – его надёжной опо-
рой и поддержкой, и в которой
есть огромная сила духа...

Что сказать – эта замечатель-
ная семья произвела на меня
неизгладимое впечатление, а
самого хозяина, несомненно,
можно назвать человеком с зо-
лотыми руками и большим, доб-
рым сердцем, который умеет
посвятить свою жизнь и род-
ным, и любимому делу. Ведь
они с сыном создают не про-
сто коллекцию, а таким образом
сохраняют историю нашей
страны, которая, благодаря им,
будет радовать всех нас ещё
многие годы…

Ольга ГЕРАСИМЕНКО
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Уважаемые граждане! Каждый из нас хочет зарабатывать день-
ги и быть независимым, но важно помнить о своих правах и воз-
можностях, правах на официальное трудоустройство и на все
социальные гарантии, которые с ним связаны. Нелегальная за-
нятость может казаться простым решением, но в конечном итоге
она может привести к серьезным проблемам.

Если вам небезразлично ваше будущее, вы хотите получать
полный объем социальных гарантий, вам важен размер буду-
щей пенсии, то обратите внимание, что при фактическом допус-
ке работника к работе, работодатель обязан оформить с ним тру-
довой договор в письменной форме не позднее трех рабочих
дней. Основной обязанностью работника по трудовому догово-
ру является выполнение работы по конкретной должности в со-
ответствии со штатным расписанием, по определенной профес-
сии, специальности, и выполнять все поручения руководства по
мере их поступления.

С целью снижения налоговой нагрузки многие работодатели
предпочитают нанимать работников без официального оформле-
ния: с ними не заключают трудовой договор, им не оформляют
трудовые книжки. При этом, заработная плата выплачивается «в
конверте». Сумма такой зарплаты может быть самой разной: от
минимальной до действительно хорошей по рынку вакансий.

Не обойдется без последствий нелегальная занятость для обеих
сторон.

Для работника это влечет следующие проблемы:
– полная бесправность при любой спорной ситуации с работо-

дателем;
– лишение социальных гарантий и денежных компенсаций, в

том числе – возможности получать в полном объеме пособие по
временной нетрудоспособности, по беременности и родам, по
уходу за ребенком;

– нарушения основных прав работников в области режима,
условий труда, отдыха, охраны здоровья и труда.

Помимо этого, работник, получавший неофициальные выпла-
ты, попадает в категорию уклоняющихся от уплаты налогов, а
это уже уголовная ответственность (в тех случаях, когда сумма
уклонения выходит высокой).

А вот работодатель за выявленный факт неоформленных тру-
довых отношений по закону понесет административную (ст. 5.27
КоАП РФ) и уголовную ответственность (ст.199.1 УК РФ).

Если вам выплачивается заработная плата «в конверте», ра-
ботодатель отказывается официально вас трудоустраивать, либо
вам известна информация о фактах нелегальной занятости – со-
общите об этом!

По материалам Минтруда России

Ìèíóñû äëÿ ðàáîòíèêîâ,
îòâåòñòâåííîñòü äëÿ ðàáîòîäàòåëåé
Нелегальная занятость – это серьёзная проблема,
которая может иметь негативные последствия
для всех участников трудовых отношений.

Если украли данные банковской карты
Могут получить доступ к счетам, похитить

деньги или оформить кредит.
1. Смените пароль и код доступа в банковс-

кий сервис.
2. Заморозьте карты и счета.
3. Свяжитесь с банком по номеру, указанно-

му на карте или официальном сайте.
4. Предупредите близких, чтобы они не пере-

водили деньги на ваши карты.
Если взломали личный кабинет на «Госус-

лугах»
Могут оформить кредит или микрозайм.
1. Смените пароль в банковском сервисе.
2. Позвоните на горячую линию “Госуслуг”:
8 (800) 100-70-10.
3. Если получилось войти в личный кабинет,

проверьте заявки, разрешения, в том числе в
сторонних сервисах.

4. Обратитесь в полицию.
Если получили доступ к телефону
Могут настроить переадресацию звонков

и сообщений, чтобы получать коды досту-
па.

1. Сообщите об этом мобильному оператору.
2. Все аккаунты сервисов и приложений при-

вяжите к другому номеру.
3. Следите за СМС о блокировке или перевы-

пуске сим-карты.

Çàùèòà îò ìîøåííèêîâ:
àëãîðèòì äåéñòâèé ïðè âçëîìå

4. Предупредите близких о возможных мошен-
нических звонках и сообщениях.

Если взломали соцсети или мессенджеры
Могут писать от вашего имени и угрожать

публикацией личных данных.
1. Предупредите знакомых.
2. Восстановите доступ к аккаунту.
3. Смените пароль, включите двухфакторную

идентификацию.
4. Сделайте аккаунты закрытыми — так у мо-

шенников меньше шансов вас шантажировать.
5. В списке привязанных к аккаунту устройств

отключите незнакомые девайсы.
6. Обратитесь в службу поддержки, если не

удается войти в аккаунт.
7. Попросите близких жаловаться на ваш ак-

каунт в поддержку, чтобы его заблокировали.
Если подозреваете взлом или кражу дан-

ных – обратитесь в полицию.
Используйте сложные пароли и двухфактор-

ную аутентификацию. Не переходите по подо-
зрительным ссылкам. Не сообщайте СМС и CVV
коды – их не запрашивают службы поддержки.

Жители Тюменской области могут проверить
свои знания по защите от мошенников в фор-
мате квест-игры на сайте стопмошенники72.рф.

Также в регионе работает портал о детской ки-
бербезопасности для детей и родителей.

Объясняем.рф,  Киберполиция России

«Âàøà ïåíñèÿ çàáëîêèðîâàíà!»

Пенсионеру приходит сооб-
щение якобы от Социального
или Пенсионного фонда России.
Здесь важно помнить, что Пен-
сионный фонд, как отдельная
структура, не существует с 2023
года, и любые письма от его
имени – подделка. В сообще-
нии содержится ложное утвер-
ждение о блокировке пенсии.

Целью этого является заста-
вить человека в панике перей-
ти по ссылке на фишинговый
сайт, копирующий интерфейс
«Госуслуг», и ввести свои пас-
портные данные, СНИЛС, ИНН
и, что самое критичное, СМС-
коды. Получив доступ к лично-

Мошенники стали рассылать россиянам сообщения о блокировке пенсий
от лица Социального или Пенсионного фонда, чтобы заставить их в панике
перейти на фишинговый сайт и ввести свои данные.

му кабинету, мошенники могут
оформить кредиты на имя жер-
твы или начать следующий
этап атаки.

На втором этапе этой схемы
злоумышленники могут еще
раз связаться с жертвой, пред-
ставиться сотрудниками Банка
России, Росфинмониторинга,
ФСБ или иных государствен-
ных структур. Они сообщат о
взломе личного кабинета или
несанкционированном кредите
и предложат снять средства
для перевода на «защищен-
ный» счет под их контролем.

В изощренных вариантах
жертву убеждают обналичить

сбережения для «помощи
следствию» под видом сило-
вых структур.

Будьте бдительны! Не подда-
вайтесь на уловки мошенников!

По материалам Интернета

Пациент рассказал, что болевые ощущения
появились примерно год назад, но времени на
поход в стоматологическую поликлинику не было
– работает вахтовым методом и подолгу не бы-
вает дома. Да и к другим специалистам мужчи-
на, как оказалось, ходить не любил – в элект-
ронной карте за последние три года нет ни од-
ной записи о посещении лечебных учреждений.

Íåâíèìàíèå ê çäîðîâüþ ãðîçèò ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè
В стоматологичес-

кую поликлинику об-
ластной больницы
№4 (г.Ишим) обра-
тился мужчина 1973
года рождения с жа-
лобами на боль под
языком. При осмотре
врач-стоматолог-те-
рапевт Евгений Гуто-

ров заподозрил злокачественное новооб-
разование, тем более что при использо-
вании аппарата аутофлюоресцентной сто-
матоскопии проблемный участок слизис-
той остался темным.

«Сегодняшний случай, к сожалению, груст-
ный, но закономерный итог невнимания к соб-
ственному здоровью, – пояснила заведующий
стоматологической службой, врач-стоматолог-
хирург Татьяна Сорокина. – Первоначально у
пациента произошел скол зуба. В течение дли-
тельного времени, на протяжении нескольких
месяцев, острый край зуба травмировал слизи-
стую оболочку полости рта. Появившиеся язвы
без необходимого лечения переродились. Это-
му процессу поспособствовали и вредные при-
вычки пациента – он является курильщиком с
многолетним стажем».

Пациента с подозрением на злокачественное
образование слизистой дна полости рта неза-
медлительно записали на прием к врачу-онко-
логу для верификации диагноза, однако муж-
чина пока, по всей видимости, не понял всей
серьезности ситуации, потому что сразу предуп-
редил, что в ближайшее время должен поехать
на работу.

Жанна СТРИЖАК,
пресс-служба ОБ №4 (г.Ишим)

Согласно внесенным поправкам в страховой стаж одному из
родителей засчитываются периоды ухода за каждым ребенком
до 1,5 лет, без верхнего ограничения, предусмотренного ранее
(не более 6 лет в общей сложности).

Кроме того, в случае многоплодной беременности периоды
ухода одного из родителей за каждым ребенком до 1,5 лет те-
перь должны суммироваться с учетом их фактической продол-
жительности.

Также внесены уточнения в правила исчисления периодов ра-
боты в сельском хозяйстве, дающей право на надбавку к фикси-
рованной выплате при назначении пенсии (исключено условие о
том, что надбавка устанавливается только на период прожива-
ния в сельской местности, а также исключено ограничение «не
более 6 лет» в части периодов ухода за детьми).

Действие постановления распространяется на правоотношения,
возникшие с 1 января 2026 года

Ïðîêóðàòóðà Àðìèçîíñêîãî ðàéîíà
èíôîðìèðóåò

Уточнены порядок включения в страховой стаж
периодов ухода за детьми до 1,5 лет, а также правила
исчисления «сельского» стажа, дающего право
на повышение фиксированной выплаты
к страховой пенсии

БУДЬТЕ  БДИТЕЛЬНЫ

ВАШЕ  ЗДОРОВЬЕ
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Программа мероприятия
была очень насыщенной. В на-
значенный час всех пригласи-
ли в актовый зал. Директор
школы Людмила Каканова теп-
ло приветствовала гостей,
объяснив суть встречи, и пред-
ставила педагогов, которым в
этот день предстояло стать ку-
раторами различных групп.

Далее школьный психолог
Диана Тропынина провела ин-
тересный семинар-практикум на
очень волнующую тему –
«Подросток и пути взаимодей-
ствия с ним».

Все мы знаем, как нелегко
приходится в, так называемый,
«переходный период» и самим
подросткам, и окружающим их
людям. Диана Васильевна в
очень доступной форме объяс-
нила все преимущества этого
возраста, все подводные тече-
ния и опасности в воспитании.
Она постаралась ответить на
все возникающие вопросы, а
также порекомендовала к про-
чтению книги по популярной
психологии подросткового пе-
риода российских и зарубеж-
ных авторов. Итогом семинара
стали сделанные родителями
выводы: воспитание подрост-
ков держится на «трех китах» –
понимание процессов взросле-
ния ребенка, доверие в отноше-
ниях,  контроль за его досуго-
вой деятельностью.

После практикума присут-
ствующим раздали приглаше-
ния-путеводители с программой
дня и предложили пройти на
открытые уроки   русского язы-
ка и окружающего мира в на-
чальной школе. А также было
разрешено родителям присут-

Äëÿ äðóçåé îòêðûòû øêîëû äâåðè!
Что такое школа? Согласно словарям – это место, где

под руководством педагогов происходит обучение осно-
вам наук, воспитание и социализация детей, подростков,
молодежи. А если брать шире – для большинства это
целый пласт жизни: пора физического роста, социально-
го самосознания, получение необходимых для жизни и
безопасности знаний и навыков.

Каждый хотя бы раз, но задавал вопрос своему ребен-
ку-школьнику:  «Чему вас учат?». И вот в последнюю пят-
ницу января родители учеников смогли получить ответы
на этот вопрос, побывав на Дне открытых дверей в Ар-
мизонской школе.

ствовать на занятиях своих де-
тей по другим предметам.

На перемене, в рамках физ-
культ-минутки, участники пер-
вичного отделения «Движения
Первых» и активные родители
провели танцевальный флеш-
моб  «Будь первым!». Перед
его началом советник директо-
ра по патриотическому воспи-
танию Павел Устинов и лидер
ученической организации само-
управления «Ребячья республи-
ка» Софья Семенова познако-
мили с работающими в школе
социально-активными группами
патриотической направленнос-
ти  для разных возрастов.

И снова уроки по образова-
тельным предметам: обще-
ствознание в 9 классе, русский
язык в 10-м и история в 11-м
классе, на которых никому не
было скучно. Уроки были пост-
роены так, что для ответа на
вопрос педагога нужно было
вспомнить и проанализировать
предыдущий материал, сде-
лать вывод и объяснить свою
точку зрения. Присутствуя на
уроке, родители восхищались
современным оснащением
классов: интерактивные доски,
видеопроекторы, компьютеры –
всё, что помогает делать урок
ярче, наглядней и информатив-
ней.

Затем всех пригласили на
мастер-классы для совместно-

го творчества. Нина Печерина,
Татьяна Гаврилова и Наталья
Столбова учили делать неболь-
шие приятные подарки своими
руками: цветок (или по жела-
нию – букет) из синельной про-
волоки; красивая рамка для
памятного фото (рисунка);  кон-
верт-сердце для поздравления,
или романтичного признания.
Такие милые презенты для всех
родных, друзей и приятелей
можно делать всей семьей,
обсуждая варианты оформле-
ния украшений и даже цвет и
форму готового подарка.

На перемене гости меропри-
ятия смогли познакомиться с
жизнью школы на информаци-
онных стендах. Оценили уют и
чистоту столовой во время
кофе-паузы. Улыбки сотрудни-
ков кухни и вкуснейшие арома-
ты их выпечки навсегда разве-
яли тревоги мам и бабушек за
желудки своих чад.

Родители делились впечатле-
ниями от увиденного и услы-
шанного в ходе встречи со
«вторым домом» своих детей,
отмечая оформление школы,
оснащение классов, професси-
онализм педагогов и общую
атмосферу в целом.

Ярким завершением Дня от-
крытых дверей стал отчетный
концерт с  участием педагогов
и учеников, посвященный зак-
рытию Года защитников Отече-
ства в РФ и открытию Года
единства народов России. Его
традиционным началом стало
внесение Флага РФ. Разнооб-

разие номеров и жанров позво-
лило зрителю смотреть концерт
на одном дыхании. Строгие и
лирические песни в исполнении
хора педагогов и детского хора,
а также солистов, сменяли
танцы и юмористические
КВНовские скетчи. Финальной
точкой стал выход всех участ-
ников в национальных костю-
мах во время звучания песни
о России «Не сломали» в ис-
полнении педагога Екатерины
Селянкиной.

В завершении к участникам и
зрителям обратилась директор
школы Людмила Каканова. Она
поблагодарила гостей за  визит,
пригласила на новые встречи в
подобном формате, а также
выразила благодарность всем
причастным к организации и
проведению мероприятий в рам-
ках Дня открытых дверей.

И дети, и взрослые расходи-
лись довольные полученными
новыми знаниями и умениями,
а также приятным общением.

Марина УСТИНОВА
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Зак. № 6

Перед началом спортсменов
поприветствовали директор
Физкультурно-оздоровительно-
го центра Елена Шмидт и инст-
руктор по спорту, судья лыж-
ных гонок Федор Аленин, кото-
рый подробно разъяснил учас-
тникам правила и регламент
предстоящих забегов. Особым
напутствием для лыжников ста-
ло выступление заместителя
председателя районной Феде-
рации по лыжным гонкам и ве-
терана лыжного спорта Юрия
Ваганова. Как человек с актив-
ной жизненной позицией и ог-
ромным опытом, он пожелал
спортсменам бодрости духа,
отличного настроения и подчер-
кнул, что каждая гонка должна
приносить радость, а поддер-
жка болельщиков – дарить но-
вые силы для побед.

Январский день преподнес
любителям зимнего спорта теп-
лую и солнечную погоду, кото-
рая еще до начала состязаний
подняла всем настроение. Со-
ревнования объединили лыж-
ников самых разных поколений
– на старт вышли, как юные
спортсмены в возрасте от 8 лет,
так и взрослые от 19 до 50 лет
и старше.

Спринтерские гонки всегда
отличаются особым накалом

Ñêîðîñòü, àçàðò è ëûæíÿ…

ЗА  ЗДОРОВЫЙ  ОБРАЗ  ЖИЗНИ

В субботу, 31 января, на базе Физкультурно-
оздоровительного центра состоялся первый
этап первенства Армизонского округа по лыж-
ным гонкам. Спортсмены состязались в одной
из самых динамичных дисциплин – спринте.

страстей – борьба
шла до последних
метров. Болельщики
горячо поддержива-
ли участников на
всей дистанции, где
даже доли секунды
решали судьбу при-
зовых мест.

Первый этап пер-
венства показал вы-
сокий уровень подго-
товки спортсменов и
задал отличный темп
для всего сезона.

По итогам захватывающих
заездов «золотые» медали в
своих возрастных группах зас-
лужено получили: Анастасия
Севастьянова, Ксения Бесса-
раб, Захар Севастьянов, Арте-
мий Садубов, София Бжевская,
Владислав Колтышев, Юлия
Коржановская, Андрей Тобол-
кин, Анна Севастьянова, Нур-
бала Тыкбаев, Маргарита Луки-
на и Петр Королев. Почетное
«серебро» в упорной борьбе
завоевали: Анастасия Фурса,
Глеб Самбур, Полина Садубо-
ва, Сергей Дынник, Яна Лопа-
тина, Егор Меньщиков, Тимо-
фей Феденко, Екатерина Дын-
ник и Людмила Данилова.
«Бронзовыми» призерами эта-
па стали: Аксинья Угрюмова,

Али Эркинжанов, Дарья Алени-
на, Вадим Штыков, Мадина
Ромбаева, Роман Калин, Крис-
тина Аленина и Тазагуль Жаку-
пова. А еще каждый участник
соревнований покинул лыжную
базу с отличным настроением,
готовый к новым стартам.

Этот праздник спорта в оче-
редной раз подтвердил, что для
жителей нашего округа лыжные
гонки – это не просто соревно-
вания, а добрая традиция,
объединяющая поколения.
Улыбки на лицах участников и
азарт в глазах молодёжи стали
лучшим доказательством того,
что активный образ жизни ос-
таётся популярным.

Анастасия АЛБАКОВА


