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IIpumunure nmosapasieHus !

YBakaeMble 3eMJISIKM!

[Tozapasisito Bac ¢ JJHem mosoneskn!

DHeprust MOJIOMOCTHM, TBOPUYECTBA M CO3UAAHUS TToMoraeT TiomeH-
CKOJ1 06/1aCTM peasn30BbIBATh MaCIITaOHbIe ITPOEKTHI, JOOMBATHCS I10-
CTaBJIEHHBIX ueneﬁ M MEHATHCA K JIyUllIeMy.

Mornosioe TOKOJIeHMe Bcerja akKTUMBHO y4acTBYeT BO BCEX BaYKHBIX
COOBITUSIX U TIpolieccaX. biaromapst MHUIIMATUBHOCTM ¥ 3aMHTEPECO-
BAHHOCTY MOJIOJIEXXM KMBET BOJIOHTEPCKOE U TTOMCKOBOE MBVKEHMS,
Pa3BMBAIOTCS permoHa/ibHbIe OTACJIEHNUS JeTCKUX M MOJIOAEXHbIX BCe-
POCCUIICKMX OpTaHM3alNi, peau3yIoTCsl TpepyuHMaTelIbCckie, Ha-
YUYHO-TeXHMUYeCKe ¥ TBOPUECKIe MPOeKThI, YKPeIIssl TuaepcKue mo-
SUIIMNM HAIlIeTO permoHa I10 MHOI'MM HallpaBJIEHUSIM.

CospaBaTh yCJIOBUS AJ1s1 caMopeanu3alui, OTKPbIBaTh BO3MOKHO-
CTY JJIS1 IMYHOCTHOTO ¥ MPOGeCCHOHaTbHOTO POCTa MOJIOMBIX JIIOE
- 3ajava, KOTopyio TroMeHCKasi 00JacThb pelllaeT KOMILIEKCHO. Jleii-
CTByeT CucTteMa MNOAOEP>XKM MHUIMATUB MOJIOOEXKHU, OJII Pa3BUTUA
MOJIOAEKHBIX COOOIIECTB CO3HAHbI BOCTPEGOBAHHBIE COBPEMEHHBIE
00I1IecTBeHHbIE MTPOCTPAHCTBA. Y3ke ceromHs B TIoMeHM B paMKax Hall-
npoekTa «Hayka ¥ yHUBEPCUTETbI» peaan3yeTcsl CTpaTernueckuii mpo-
eKT — MesKyHUBepCUTETCKMI KaMITyC MMPOBOTO YPOBHSI. OH paciiMpur
BO3MOKHOCTU [IJIsl CTYA€HYeCKOV MOJOHEXU U YKPErnUT KOHKYpPEeHT-
HbIe IIPeVMYIeCTBa permoHa.

JKenaio BceM MOJIOIBIM KMUTeIsIM TIOMEHCKOI 06/1acTi HeMccsKa-
€MOJi SHepIUU U YCIIeX0B Ha KM3HEeHHOM IyTu! 3a BaMu — Oyayliee u
TromMeHCKO¥ obmactu, u Poccyun. ITycTh Bce MOMydnTCs!

F'y6epnamop TiomeHckoli o6nacmu A.B. MOOP
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[oporue 10HOLN U NeBYIIKN!

[To3ppaBnsito Bac € 3aMedvaTeNbHbIM MPa3sgHUKOM MOJIOAOCTU —
IlHEM pPOCCUIICKOV MOJIOMEXKM, OMUIIETBOPSIIONIMM OITUMMU3M, Oymy-
1iee, Bepy B 0GHOBJIEHHYIO U CUIbHYIO Poccio.

Mononexb Bcerga 6bl1a B aBaHTape BCeX MHTePEeCHbIX HAUMHAHMIA,
3aMeyvaTesbHbIX [leJl, KPYIIHbIX CBepILIeHMii. B 3HaunTenpbHOi Mepe Ba-
1IMM MHTE/JIEKTOM, BalllMMM pyKamu, SHTY31Ma3MOM HEeCKOJbKUX I10-
KOJIEHMI1T MOJOJBIX KuUTenel Barajickoro pajioHa cO3[aH COBpEeMEeH-
HbII 5KOHOMMYECKWIA 1 AYXOBHBINM NOTEHIMal Halleli Maaol PonyHBbL.

N ceiiuac BbI 5HEPrMYHO OCBAMBAeTe PBIHOYHBbIE OTHOIIEHMS,
YCIIEIIHO OBJIajieBaeTe JeMOKpPaTUYeCKUMU MPUHIUIAMU XU3HU. Bbl
CMeJbl, UCKPeHHM, HEYTOMMMbI, OTKPBITHI BCEMY ITPOrPeCCMBHOMY. Bbl
yMeeTe BbIOMPATh IJTaBHOE — HAXOAUTh CBOE MECTO B OBICTPO MEHSIIO-
1emMcs Mype. To IpUBWIETUSI MOJIOJOCTU, KOTOPYIO MbI IpPUHUMAaeEM U
LIeHVM. 3aMevaTebHO, UTO GyyIilee HAIIero POAHOTO Kpast HAXOAUTCS
B BalllMX HAaJEKHBIX PyKax, YTO BalllM TOpsiuMe cephiia XKa>kayT HOBbIX
3HAHWI, JOOPBIX JIeJT, TepeMeH K JTyJIIemy.

B TO e BpeMmsi, HeCMOTPSI HA POMaHTUYECKUI BO3PACT, BBl TPE3BO
CMOTPUTE Ha Bely, BUAUTE MPEINSATCTBUS, TPYLHOCTU, KOTOPbIE, K CO-
SKaJIeHUIO0, HEPEeIKO TOICTePeramT yeaoBeka, 0cobeHHO Mononoro. He
6oiiTech mperpaj — Bbl UX 006S3aTeIbHO MPEOdOIeeTe, eC/i B SKU3HU
Oymet 1eb. A Kakas 1eJib MOKET ObITh 61aropomHee, YeM CITyKeHUe
PonuHe u Hapomy, cBoeli 6imarogaTHoi 3emte!

aea pationa C.M. CUQOPEHKO

«bynyuiee Poccum —
B pyKax MOJIOJEXKU»

BoT 1 nopmonuia K KOHIY HIKO/JIbHAs 1Opa, OT3BeHe I ITOCAeJHUI 3BOHOK, BBICTaB/I€HbI OIIEHKN B
aTTecraTtsl 3pesoctu. B 2024 roxy 6osee 300 BBIITyCKHMKOB HIKOJ Baraiickoro paitoHa caanu EnyHblii
roCyIapCTBeHHbIN 3K3aMeH. U Gyayiye BBITYCKHUKY B IIPEeJIBEPUN CAaMOI0O OKUIAeMOT0 JIETHEro
Tpa3gHMKA JHS MOJIOAEKM Y)Ke FOTOBBI MOJEIUThCS IVIAHAMM Ha Oyayliee ¢ YMTATEeISIMU PAiiOHHOM

ra3eThl.

Kamwnis lllamcyTayHOB, BbI-
mycKHUK FOpMUHCKOJ HIKOJIBI:
5l oueHbp paj OKOHYAHMUIO

LIKOJIbI, MIKOJA — [JJISI MEHSI 3TO
OOMH M3 BaKHENMIIMX S5TaloB B
SKM3HM, HauMHas C HavyaJlbHbIX
KJIaCCOB, 5 TIPMHUMAJI aKTUBHOE
y4JacTie B paifOHHBIX, 06/IaCTHBIX
M  MEKAYHapOAHBIX OJIUMIIMA-
Jax I0 MaTemMaTuKe, JUTepaTy-
pe, ¢usmke, TATApCKOMY SI3BIKY
M IUTepaTrype CTaHOBSICh UX He-
OIHOKPATHBIM MPU3epOM. 3a 4TO
JIBAXKIbI MeHsI TIOOLIPSIIN MTyTeB-
KOI1 B @ TCKMIT 030POBUTENbHBIN
jlarepb «ApTeK».

Mos meuta noctymuTh B Mo-
CKOBCKUI  (PU3NKO-TEXHUUECKUIA
MHCTUTYT, TIO3TOMY [Jis Coaun
eIVHOr0 TOCYyapCTBEHHOIO 3K3a-
MeHa S BBIOpasI pyCCKMiA, MaTeMa-
TUKY U pusuKy. [Tocie momyyeHmst
06pa30oBaHMs I XOUY OTKPBITh CBOE
Jlerno, a Toka Moe ITIaBHOe JOCTHU-
SKEHMEe — 3TO OKOHYaHMe IIKOJbI C
KpacHbIM aTTecTaToM. B cBo6om-
HOe BpeMsl s YBJIeKaloCh UIPoit Ha
ruTape, nuury cruxu. KoHeuHoO,
IPYCTHO TIPOIIATHCS C OMHOKIIACC-
HUKaMU U YUUTENSIMU, KOTOPbIe 3a
9TO BpeMsI CTa/I MHe KaK pOJIHbIe.
Ho Hamo mBuUraThCs Jajbliie K HO-
BbIM 1100€aM ¥ CBEpLIEHMSIM !

EBrenmust IlomokceHOBa, BbI-
IyCKHMUIIA 3apeYeHCKOM IKOJ/IbI:

— Sl Xouy cBSI3aTh CBOIO JKU3Hb C
MeIUIMHOM, TOCTynuUTh B CaHKT-
IleTepOyprckmii  rOCyIapCTBEH-
HbIII MeAULIMHCKUIT YHUBEPCUTET
Ha (akyJabTeT «IeuebHOe Ieo».
4 3Ha10, YTO TyZAA TOBOIBHO KECT-
K1t 0TOOP, HO MEHSsI ITyraeT CKO-
pee He 3TO, a KapAMHaJIbHbIE TTe-

peMeHbl, KOTOpble TIPUAYT B MOIO
SKU3Hb TOCIe Tepeesia B 0OJb-
oy ropon. M ecnu pes3ynbTarsl
ET'D okaxyTcsl BBICOKMMU, TO MHE
MPUIETCST TIPEONIoNeTb CTPaxu U
PUCKHYTb pafgu CBOeil MeuThl. I
XOuy IMOMOTraTh JIIOASIM, U ITyCTh
B MOeM aTTecTaTe Cpeau <«OT-
JIMYHO» KPAcCyloTCsI BCETro yeThipe
OTMETKM CO 3HAKOM «XOPOIIO» SI
IyMalo, Yy MeHSI eCThb BCe IaHChI
OCYIIeCTBUTh CBOIO MeEUTY, Belb
IJIaBHOE GbIIIO ObI sKeaHe!

Anena TI'peGeHKMHA, BBI-
IyCKHUILIA 3apeyeHCKOl IIKO-
JIBL:

— S xouy, yTOOBI HaIlIa CTpa-
Ha BBIILJIA HAa BBICOKUIT YPOBEHb
SKOHOMMYecKoro passutus. Ilo-
3TOMY, §I peuruia TMOiTH 10 CTO-
ram poauTeselt, KOTOpble MHOTHE
TObI TPYISTCS B He(TEITPOMBIIII-
JIEHHO!  oTpacinu. bBykBaabHO
yepes3 Iapy JHeil s Mony4y arre-
CTaT, B KOTOPOM OTpa’keHbI BCe
MOU TPY[bI 3a JOJTHE TOMIbl yue-
OBl — 3TO BBICIIME OAJITBI 10 BCEM
npergmMeram. A yxe OCEHbIO IIO
1[eJIeBOMY HAaIlpaBIeHUI0 s Oymy

ob6yuaTtbcst B TIoMeHCKOM HedTe-
MIPOBOJHOM MPOGheCCHOHATEHOM
KOJUTeIKE TI0  CIEeIUaIbHOCTU
«MalIMHUCT  TEXHOJOTUYECKUX
YCTaHOBOK». IITFOCHI 11€JIeBOTO 00-
YUeHUsT 3aKII0Yal0TCsI B TOM, UYTO
BOITPOC MOETO JAJIbHENIIIero Tpy-
JIOYCTPOIICTBA yXKe pelleH. Terepb
B MOMX IJIAHAX — OCBOUTh HOBYIO
rpodecciuio, YToObI ST MOr/Ia pabo-
TaTh M0 CIIelaTbHOCTY, Ha 61aro
Hailei PoguHbI.

ITonuua MenbHUKOBA, BbI-
IIyCKHMIA Barajickoii mKo/bI:

— B aToMm rogy s crasia BbITTyCK-
Hunein 11-ro kimacca Bararickoin
cpenHeii 061e06pa3oBaTebHOIM
mKojbl. CoBceM HemaBHO S Cha-
BaJla 3K3aMeHbl, PYCCKUIT S3bIK
IJIST MEHS TIpOoIIes CJIOKHOBATO,
a BOT MaTemaTukKa — Jierko. Ilepe-
10 MHOJ cTosin Borpoc «Kem ske
6bITb? Ha Koro moctynutb?». Han
3TUM [JIOJITO He JyMasia, BeJlb MOSI
Mama paboTaeT B Hallleii G0TbHM-
1Ie ¥ MMeHHO OHa CTaJia IJIsI MeHs
NpuMepoM, OT Hee C HeTCTBa Yy
MeHSI ITOSIBUJIOCH 3KeJIaHMe JIUUTh
JII0Zleit, T03TOMY OyIy IOCTYIaTh
B MeOMUMHCKMII Koiemk. [la,
9TO MeuTa MaJIeHbKOro pebeHKa.
Sl HauMHama urpaTh BO Bpaya B
IOHOM BO3pacTe, a IIOTOM POIN-
TeaM KYIWIXM MHe [eTCKUil Ha-
6GOpUMK, B KOTOPOM ObLT (hOHEH-
JIOCKOII, UTPYyIIIeYHbIe IMITPUIBI U
elle HeCKOJbKO KaKMUX-TO TpPeJ-
MeTOB. JleueHMe MPOILIN BCE MO
6/1mM3KMe, 1 gaxe Komika. C 3Toro
MOMeHTa ObLJI IaH CTapT MOeii 6y-
nymieit mpodeccun. S Bepro, uTO
yepe3 HECKOJbKO JIeT CTaHy XO-
pPOIIMM BpavyoM, KOTOPBIA JapuUT
SKU3HD JIIO[ISIM.

(OkoHuaHuMe Ha 2 cTp.)
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(OkoHuaHue. Hau. Ha 1 cTp.)

[Nlonua Becenasi, akTUBHAs

IeByllKa. HeckombKo jieT oHa 3a-
IIMIIaJa YeCTh pajioHa Ha COpPeB-
HOBaHUSIX TI0 6aCKeTOOMy U TaH-
LIeBaJIbHBIX (heCTUBAJISIX.

— «S mocTapaioch HaiTH BpeMst
u 1J1s1 X0661, Beib CITOPT U TaHI[bI
CTa/IM YaCThIO MO€ XKU3HU».

Muxann Ky3HenoB, BBIITYCK-
HUK Baraiickoii IIKoJIbI:

- Kem s 6ymy B Oymymem?
[MaBHOE — OCTAHYCh XOPOIIUM Ye-
JIOBEKOM, KOTOPBIN JTIOOUT KU3Hb
u croopt. IlocTymaTh pemna B
Tiomenckuit  VIHAyCTpUaNbHbII
YHUBEPCUTET I10 CIIeIMaTbHOCTU
«DJIeKTpO3HepreTnKa U 371eKTpo-
TexXHMKa», Bellb podeccust HyxX-
Has ¥ GrmaropogHas. Ha cerogus
CITeIMAIMCTDI B 00JIACTU 3JIEKTPO-
SHEPreTUKM U DIIEeKTPOTEXHUKU
BOCTpe6OBaHbl Ha pPHIHKE TpyZa.
Hab6miomaercs meduUUT OUILIO-
MMUPOBAHHBIX KaJ[pOB, a IIpM Ha-
JIMYUYU TIPOGUIBHOI TTOATOTOBKM,
MHTEPeCHOro mopTgoano 1 Habo-
pa MuIepCcKUX KauecTB MOXKHO T10-
JIYUYUTH TIPECTUKHYIO JTODKHOCTD
B XOpollieii KOMIIaHU, HeCMOTPSI
Ha OTCYTCTBME OIbITa, M CTaxa
paboThl. DK3aMeHbI ST COAT XO-
poto, mpodeccusi MOHPaBUIACh,
HaJerCh, BCe CJIOXKUTCSI TOJIBKO B
JIYUIITYIO CTOPOHY. §I B cebs Bepro.

Muxaun SIBASIETCSI  UTPOKOM
CTapTOBOV TSITEPKM  KOMaH[bl
«Baraii-backer», munep. Emy npu-
CYIIV TaKkyMe KauecTBa Kak ycepaue,
TPYIOII00ME ¥ OT3BIBUMBOCTb.

s | [ o —

NBan KyseBaHOB, BBIITYCK-
HUK Bararickoii IIKOJIbI:

- IlyTem paccMOTpeHMsI MHO-
SKecTBa BapMaHTOB Oymyieii mpo-
(eccun, s BBIOMpPAT TO, YTO MHE
MHTepecHee, GJIMKe ¥ TTOMOINIM B
9TOM HENpPOCTOM peIIeHU) MHe
ponHbie U 6aM3KMe Joau. JoKy-
MeHTbI OyIy I0JaBaTh B OJHO U3
MeIUIIVMHCKUX YUPEXKIEeHMIT 00/1a-
CTU Ha «jIeuebHoe Je1o». S Bbije-

JIAJT 119 ce6s1 HeCKOJIbKO IIII0COB
JaHHOI Tpodeccun: MOCTOHAS
3apaboTHas 1iaTa (6e3 3TOro B
Halle BpeMs He IIPOXUTD), IIPO-
JIOJKUTENbHBIN OTIYCK, IOCTO-
SIHHBII KapbepHbIM POCT U IIAHC
CTaTh IVIABHBIM BpPayoM, a CaMoe
IJITaBHOE, BO3MOKHOCTb CJIEIUTh
3a 3I0POBbEM CBOUX OIM3KUX
U, KOHEYHO >Ke, 3HAaKOMCTBO U
o0IIeHe ¢ MHTePeCHbIMU JIIOLb-
M. MUHYCBhI He paccMaTpuBalo,
a eCJTM OHM TIOSIBSITCST B XOZie yue-
6bI, TIOCTAPAIOCh UX YCTPAHUTD U
He BO3BpamiaTbcs K 3Tomy. Kak
CJIOKUTCST BCe B JasibHeIleM, He
3arajipiBal, HO yBepeH, UTO CTa-
HY YeJOBEKOM C MeIUIIMHCKUM
obpa3oBaHMeM, KOTOpBIA OymeT
ycepaHO paboTaTk.

B mikonbHbIEe TOABI MIBaH IO-
Kasajn cebs OUCHUIUIMHUPOBAaH-
HBIM ¥ OTBETCTBEHHBIM IapHEM,
KOTOPBIN JIIOOUT 6acKeTOOMbHBIN
MST4, TPEHUPOBKM U HE TPUBBIK

COaBaTbCA Ha ITOJIITYTU.

Ancy CautoBa, BbIITyCKHULLA
Barayickoii HIKOJIbI:

— Hauvaso 1nosiosxkeHo, 5K3ame-
HbI caHbl. He Mory cka3aTh, 4TO
BCe TMPOIIO TUXO U CITIOKOIHO,
Bemb ObLIa MpofenraHa KOJIOC-
casibHas paboTa MO IOJATOTOBKe,
HO BCe Tellepb M03aay, Blepenu
ouepemHast CTyIieHb BO B3POCIYIO
SKU3Hb.

sl pmonro pasmblnuisiia, Kyna
MHe IIOCTYyIUTb. JVI3HauaJbHO
BbIGOp man Ha TiomeHcKkuii Me-
IULVHCKMIL  YHUBEPCUTET, HO
YTO-TO KK pa3 OTTAJIKUBAJIO,
OTBOIOMJIO OT Hero. Bel cripocute
4yTo Xe? OTBeT MPOCT — 3TO CIOPT.
JInst MeHsI HAMHOTO GJIVKe «CITOp-
TUBHBIN (akyapTeT». [louemy? —
IIOTOMY, UTO 3TO MOe Mpu3BaHue
M CO BpeMeHeM $I CMOIy CTaTb
HACTOSIIMM MpOodeccruoHaJloM B
JAHHO o6yacTu. dTa mpodeccus
I7IST Cepbe3HbIX M YMHBIX JIIOfEN,
KaKOBBIM I ce6st 1 cunTar. B naH-
HOJi o6nacTu s cebsl UYBCTBYIO,
Kak ppiba B Boge. S HMKOrma He
Oyoy cumeThb Ha MecTe, Oyay CO-
BepILEeHCTBOBATh Ce0sT U HaJleI0Ch
Ha TIOBBbIIIEHME TI0 KapbepHOI
JIeCTHUIle 4Yepe3 ISIThb JieT. Tak-
Ke 51 cTaHy 6ojiee 06pa30BaHHOI,
probpery OOoJblie TOJTe3HbIX
U TIONIOKUTENbHBIX Tpodeccro-
HaJIbHBIX KayecCTB.

[MpuitT K 3TOMYy peLIeHUIO
Ancy TIOMOIIM DOXMTENU, Belb
ramna ¥ MaMa 3a/fHTepecoBaHbI B
ycIiexe CBOero pebeHKa Kak HUKTO
Ipyroii. Bce ux coBeTbl U peko-
MeHJaluM UCKPEHHU U TPOAMK-
TOBaHBbI JTIOO0BbIO U 3200TO7A.

Erop CbrueB, BBIIYCKHUK
Baraiickoii IKOJIbI

Co cBoeit 6yayiieit mpodeccu-
eit Erop ompepnennicsi ¢ JeTCTBa.
Ero meura craTh akTepom TeaTpa
Y KMHO TOTOBA COBITHCSL.

B nauvase utoHs Erop ycrnemHo
TIPOIIIENT BCTYIUTETbHbIE UCITBITA-
HMS, M TOCTYIIWI B MOCKOBCKUIA
WHCTUTYT TeaTpajbHOTO WUCKYC-

CTBa MMEHM HapOLHOTO apTUCTa
CCCP Uocuda Kob30Ha Ha crienu-
aTbHOCTD «AKTEp TeaTpa U KMHO».

— C paHHero pgeTcTBa s Mpu-
HMMaJl y4yacTue B MepOIpUSITHU-
sx, urpasn B KBH, 611 Begymum
Ha KOHIepTax, M B POM aKrepa
B pa3IMYHBIX ITOCTaHOBKax. 3a
9TO BpeMsl MHe y[ajaoChb ChIrpaTh
ponu Jlemero, ViBaHa, Ba6br SIru
u ppyrue. VMHTepecHee UrparTh,
KOHEYHO, 3JIbIX U XapaKTepHBIX
repoeB. I[Tpodeccust mpusaekana
MeHSI BO3MOXHOCTBIO II€peBO-
TJIOTUTHCS B APYTrOrO MepcoHaska.
MHe HpaBUTCS BXXMBATbCS B POJIN,
y3HaBaTh XapaKTepbl, yUUTb POJIN.

Kak Hacrosmiemy apTuUCTy,
Eropy HpaBuTCsa BHMMaHMe, OH
panyeTcs, KOrjja ero urpa Haxo-
IUT OTKIUK y 3puTeneit. Kunema-
Torpady OH MpenIOUNUTaeT TeaTp
U uepes IsITh JIET BUAUT cebsT ak-
TepoM TeaTpa. MeuTsl y MOJIOLO-
T'O JapOBaHMsST OOJIBINVE, OH XOUeT
ChITpaTh MIABHYIO pOJIb B KOMe-
IVITHOM CITIEeKTaKIIe.

— Bcem TeM, KTO ceifyac CTO-
UT Ha pacIyTbe BbIOOpa Oymyiiei
npodeccun UAM CHAeT BCTYIIU-
TeJbHbIE 5K3aMeHbl, S >KeJalo

UOTU TOJBKO BIIEpPEl, HAUETO0 He
60s1ThbCs1. U1 6BITh YBEPEHHBIM, UTO
MEUThI CObIBAIOTCS.

AHacTacus 3/IbITOCTEBA, BbI-
ITyCKHMIIA BarajicKoyi Ko/IbI

Hacrs — yBieueHHast cnopTom,
aKkTMBHAs AeByIika. Ha mpoTsike-
HUM CeMM JIET OHa 3aHMMasach
6ackeT60JI0M, B COCTaBe KOMAaH/Ibl
MpUHMMAaNa yJacTue B COpPEBHO-
BaHMSIX. ViMeeT MHOTOUMCIEHHbIE
Harpagbl 3a yyacTue B COPEBHO-
BaHMSIX PA3JIMYHOTO YPOBHS.

— Ilnanupyto nocrymnath B To-
6osbckuit Ilemarormueckmii Kom-
nemsk uim ke B TromeHb B TKIICT
Ha CIIeIMaJIbHOCTb «IeHaror mo-
TTOJTHUTETbHOTO 00pa3oBaHus (B
obmactu (U3KYIBTYPHO-0300PO0-
BUTEIbHOI IeSITeTbHOCTI)».

Xouy CBSI3aTh CBOIO >KM3Hb CO
CIIOPTOM, a TakKe XOuy IIOMOYb
IIKOJIbHMKAM BbIpabOTaTh HaBbI-
KM, HeoOXOmuMble IJis TOmmep-
SKaHMUSI CBOETO 37J0POBbSI, TOTHSIThH
(usnyeckyro BBIHOCIMBOCTb, HE
IOMYCTUTh BO3HMKHOBEHUE U
pa3BuTHe GojIe3Hei.

Yepes 5 et 51 BUKY cebst Tpe-
HepoOM 10 0GackeT6oNy WMIM Ke
yuanTesneMm GuU3NIECKO KyIbTyphI.

Camoe 1IaBHOe, YTO XOYeTCs
MOXKe/IaTh HbIHEIHEe MoJofe-
KM — HUKOTJIAa He COMHEBAThCSI B
cebe U CBOMX CWIaX, B POIHBIX,
B IpY3bsiX, B poauTensax! B skus-
HM KaKAOTO eCTb JIIOAY, KOTOPbIe
MOTYT TIOAJIEPXXaTh U IPOTSIHYTh
PYKy mmomoIu. byabre yIopHbIMM
B JOCTVKeHUM 1ieneit!

Buxkropus HwuunusHa, BbI-
nycKHMIA Barajickoii nIKobl

BukTopust ¢ BBIGOPOM IIPO-
deccun ompemenuiach eme B
MSITOM Kjacce. DTOT BbIGOP OBLIT
00YC/IOBJIEH KeJIaHMeM TTOMOTaTh
JIIOJTSIM.

— [nanupyo nocrymnarb B Me-
OULMHCKUIA KOJIeIX uMeHu Bo-
nogu ConpartoBa. Sl xouy momo-
raTh JIIOOSIM U TIO[IEPXKUBATh UX
300pOBbe. I XOUuy MomMoraTb Tem
JIIOSIM, KOTOPBIX ST KK TeHb
BIDKY Ha Y/IMIIE: CTapEHbKUM Oa-
OyIIKaM, MHBaINIAM, OOJbHBIM
IeTsM, IPy3bsIM U POACTBEHHU-
Kam. $I cumMTaio, YTO KauyeCTBEH-
HYI0 MEeIOUIIMHCKYI0  ITOMOIIb
IOJ/DKHBI TIOJIyYaTh BCe JIIOAM, He
3aBUCMMO OT UX (HUHAHCOBBIX
BO3MOXHOCTell. I yBepeHa, UTO
300pOBbE MOKHO MO[IIE€PKUBATD
C TIOMOINIbIO 3aHSITUIL CIIOPTOM,
300POBOI0 U ITOJTHOLIEHHOTO IM-
TaHMS, aKTUBHOTO OTAbIXA.

B Gymymiem BUKTOpUSI BUIAT
cebss  XOpOLIMM  CITeLMaCTOM,
KOTOpBIN Bcerma MpuUAeT Ha II0-
MOIIb.

3aitHan KyHakOaesa,

BbI-
nyckHuna TyKy3cKoii cpesHeit
IIIKOJIBI
3ariHan
IIKOJIbHOM >KM3HU C HOTKOM CO-

pacCKa3bIBaeT [0}

KalleHus. Bemb ¢ mociaegHUM
3BOHKOM 3aKOHUMJIOCH [EeTCTBO,
U Teriepb HYKHO TPUHMMATDH Ce-
pbe3Hble pellleHus, OIpeensio-
mye JaJabHeNIInii >KU3HEeHHBIN
nyTb. IIo3TOMY, K 3TOMY HeIpo-
CTOMY BOMPOCY OHAa MOJAXOIUT CO
BCeil Cepbe3HOCTHIO.

C BbIOOpOM OymyIIIEit TTpodec-
cum 3aiiHan elle He OIpeneIn-
JIach, HO B 3TOM U €CTh BCSI OHOCTh

¥ MOJIOJIOCTb. DTO TO TpeKpacHoe
BpeMs, KOTma elle HUYero He
MO3HO — He MO3JHO OCTAHOBUTD-
Cs1 Ha MTHOBEHMe, YTOObI Ce/IaTh
B3BeIlleHHbII 1IIaT B BBIOOpE MIPO-
eccun, He MO3AHO U MOTHOCTHIO
IIOMEHSTh CBOM IJIaHbI.

«Cejfuac MMEHHO TO BpeMs,
KOT[la MOXXHO BUJIETh OJHY eAVH-
CTBEHHYIO AOPOTY Tiepen co0oii
U UOTU TI0 Heli, a MOXHO C yBe-
PEHHOCTbIO CKasaTh, UTO AOpora
9Ta MOXeT CTaTh yBjieKaTe/lbHee,
e 6yeT MMeTb ITOBOPOTHI. ITo-
9TOMY B J@aHHBI/I MOMEHT S TTOKa
B COCTOSTHMM BbIOOpa», — TOBOPUT
3ajiHar.

B mkonbHON mnporpamme e
HPaBWIOCh MOCEIIaTh YPOKM Gu-
3MKU Y UCTOPUM — TIpernojaBare-
JI XOPOUIO IPernogHOCUIN yue-
HMKaM MaTepuans. A 0COOGeHHO
OHa JTI00MIa YPOKM aHIIMIICKOTO
SI3BIKA.

[ToexaTp 7151 TIOJTyUYEHUST BbIC-
1mero o6pasoBaHusl 3ajiHam Iia-
HupyeTt B ropon TiomeHb U [Jis
nocryruienust Boioupaet TUY wiu
TromI'Y.

I'yiemupa llapunosBa, BbI-
nyckHuna TyKy3cKoli cpenHet
IIKOJIBI

l'ynbMupa B 1IKO/IEe Bcerga
6bUIa aKTMBUCTKOM U JUEPOM C
BOJIEBBIM CIIOPTMBHBIM XapaKTe-
pom. O6IasiCh C 9TO¥ HOEBYIIKOIA,
[IOHMMaelllb, UTO el — BCe I10 I1Ie-
yy: oHa 6bu1a mpusepom Omum-
nuanbl Mo (GU3UUECcKoil KyJIbTy-
pe, KOMaHAMPOM BOJIE00IbHOI
KOMaHZpl, obnajareseM 3Ha4yKa
«[OTOB K TPyZLy 1 060pPOHE».

Taxke oOHa IpUHMMaIA akK-
TUBHOE y4yacTye B )XU3HU LIKOJBI,
SIBJISZIACh  YUaCTHUMKOM  BOJIOH-
TEPCKOTO JBVDKEHMSI U OLHaKIbI
B3si71a Ha cebsl OTBETCTBEHHOCTb
CTaThb IIPe3)JEHTOM LIKOJIBbHOIO
caMoynpaBaeHMsI.

[Tomumo cmopra [I'ynbmupa
JIOOUT PUCOBATh, TMOITOMY Of-
HUM W3 JIIOGMMBIX IIPEIMEeTOB
ObUIO M300pa3sUTEIbHOE WCKYC-
ctBo. OHa HMKOIZA He yIycKaaa
BO3MOKHOCTM TI0y4acTBOBaTh B
LIKOJIbHBIX KOHKYPCaX PUCYHKOB.

B mianax Ha Gymyliee y Hee
OTYYUTBCS ¥ HaNTU XOpOIIYIO
pabory 1o aymre. I'ynmbmupa Io-
Jle/Iniach, YTO MEUTOI ee eTCTBa
6bUIO CTaTh OTIMYHBIM BPAUYOM
M cracaTh XU3HMU JIIOfe, 1aBaTh
HaZeXOy TeM, KTO Heu3JIeuMMO
6osieH. TToaTOMY TOCTYIUTH OHA
xo4yeT B TOOGONBCKMIT MeOUIIMH-
CKUI KomnemK umMeHM Bomogu
ConparoBa. UTo X, skenaem ['yib-
Mupe, 4ToObI ee MCKpeHHee, JI0-
6poe keaHue cObUTOCH.

AMOUIIMO3HBIMY, He GOSIIN-
MMCSI COBEpIIaTh OIIMOKH, CITOCO0-
HBIMM CaMOCOBEPIIEHCTBOBATHCS,
TOTOBBIMU JJOCTUTATh CBOUX LieJIeit
— TaKMMM Mbl YBUIE/I BbITYCKHN-
KOB IIIKOJI Halllero paioHa.

Mamepuan nodzomosunu
Enena AB4YJIJTUHA,
AHacmacusa JIAMUHCKAA,
Upuna CYXUHUHA,

Onua PAUMBEKOBA



3 cmp.

NMoHepenbHUK, 1 nonsa

MEPBbIA KAHAN
05:00 «[lo6poe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTMN
09:20 «<MopHbIn npurosop» 0+
10:10 «Kutb 3gopoBol» 16+
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 UHbopma-
LMOHHbIN KaHan 16+
15:15 «[laBa noxxeHumcaAl» 16+
16:05 «Myxckoe / XKeHckoe» 16+
20:00 T/c «wenka» 16+
21:00 Bpema
22:00 T/c «[iBa 6epera» 16+
23:00 «bonbluas nrpa» 16+
00:00 [i/¢ «TaHAa CaBuyeBa. bnokapa.
Oetn» 12+
01:00 MopkactJlab «Kn3Hb 3ameuva-
TenbHbIX» 16+
01:45 MNopgkactJlab «O6bmaH BelecTs»
16+
02:30 MopgkactJlab «Jlerkve aeHbru»
16+
03:05 MopkacT.Jlab «He nbikom WnTbI»
16+
03:55 Mopkact.Jlab «Poccus n 3anag
Ha Kauvenax ncropumn» 16+
POCCUA1
05:00, 09:30 «YTpo Poccum»
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecTtHoe
Bpems
09:55 «O camom rnaBHom» ToK-LIOYy
12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BecTtn
11:30, 17:30 «60 MuHyT» Tok-woy 12+
14:55 «Hawwm» 12+
16:30 «<ManaxoB» 16+
21:20 T/c «JlumuTumubi» 12+
23:30 «Beuep ¢ Bnagumwunpom Cono-
BbEBbIM» 12+

11:30 HoBocTn

11:35 OTPaxeHue. iHdopmaumoHHas
nporpamma (NpPogosIxKeHne)

12:00 HoBocTn

12:05 OTPaxeHune. MHpopmaLmoHHas
nporpamma (npogosmkeHune)

12:30 HoBocTn

12:35 OTPaxeHune. MHpopmaLmoHHas
nporpamma (npogosnxeHne)

13:00 «Konnerw» (12+)

13:40 «HosocTn Coseta Qegepaymmn»
(12+)

14:00 HoBocTtu (c cypnonepeBoaom)

14:05 OTPaxeHue. HbopmaumoHHas
nporpamma (c cypaonepesogom)

15:00 HoBoctu (c cypponepesogom)

15:10 OTPaxeHue. iHpopmaLmoHHas
nporpamma (c cypponepeogom) (npo-
NOJIXKeHune)

16:00 HoBocTtu (c cypnonepeBoaom)

16:05 OTPaxeHune. MHpopmaLmoHHas
nporpamma (c cypponepesofom) (npo-
[Io/KeHne)

17:00

«HTepBblo»  (16+)

17:15 «Hosoctn Nwwnma»  (16+)
17:30 «[leHb 3a gHEM» (16+)
17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHuii xawTter» (16+)

19:00 «BcnomHutb BCé». porpamma
J1. MneuuHa (16+)

19:30 «KaneHpapb» (6+)

20:00 HoBocTK (€ cypaonepeBoaom)

20:20 OTPaxeHwue. iHdbopmauroHHan
nporpamma (c cypaonepeBofom)

22:00 HoBocTu (c cypaonepeBofom)

22:10 XypoxecTBeHHblin dunbm «Mu-
NblA ApYr 4aBHO 3a6bITbiX NET...» (164)

23:45 MHorocepuiiHbin dunbm «Ce-
MEeNHbBIN anbbom». 5-a 1 6-a cepun (16+)

01:35 «bonblas ctpaHa» (12+)

02:30 OTPaxeHue. MnasHoe (c cyppao-

HbIN 3TaX).

Heobxoouma KOHCynemayusa cneyuaziucma

6 MIONA 2024 ropa TIOMEHCKUA LLEEHTP MUKPOXWUPYPIUU
FMA3A «BU3YC-1» B c. Baram, yn. JleHunHa, 16 (TL, «<kO»KHbI1», LOKONb-

BPAYN-ODTAJIbMOJIOTN TiomeHCKOro LieHTpa MUKPOXMPYPruu rna-
3a «Busyc-1» MPUTALLAKOT Bac Ha fnMarHOCTUKY, KOHCYNbTaLuto, nogoop
OYKOB. JlazepHan KoppeKkuua 3peHus. JlasepHoe n xmpypruyeckoe neve-
HVe KaTapaKTbl, MayKoMbl U Apyrux 3abonesaHunin rnas.

3anucb no Ten. 8-982-782-43-38.

(JluueHsus N J10-72-01-001004 om 28.11.2012 2.) imetomcAa npomueonoKasaHus,

02:05 T/c «TanHbl cneacTBuaA» 16+
03:45 T/c «JlnuHoe neno» 16+
HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pa3buTbix ¢GoHa-
pen» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHa

08:25, 10:35 T/c «Bo3spalyeHne Myx-
Tapa» 12+

11:00 T/c «Méc» 16+

13:25  «YpesBblyaiiHoe
cTBue» 16+

14:00 T/c «3mopoaoK» 16+

16:45, 20:00 T/c «MeHTOBCKME BOVHbI»
16+

00:00 T/c «KankaH ans MOHCTpa» 16+

03:30 T/c «<KoB6owm» 16+

POCCUA 24

05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 10:25,
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00,
16:30, 15:00, 18:00, 20:00, 22:00, 23:00,
02:00 HoBoctn 16+

05:15 3eneHblin nepexon 0+

05:35, 06:40, 07:35, 08:55, 10:15, 12:25,
16:15 Moroga 24 12+

06:30, 08:45,12:10, 13:15, 14:15, 16:20,
16:40, 15:10, 18:15, 20:10, 22:15, 01:45,
04:20 Hosas Poccna 16+

07:40 Topoackne TexHonorum 12+

10:30, 02:30 B3rnap u3 lMetepbypra
12+

10:35, 18:35, 22:35 [lenosoe nyTelue-
cTBue 12+

11:10 Mocksa. Kpemnb. MyTnH. 12+

12:40 B ueHTpe A3nn 16+

13:35, 20:35, 00:20, 03:30 CpgenaHo B
Poccumn 12+

14:35 TunuyHaa HoBopoccua 16+

15:40 CneumanbHbI penopTax 12+

15:45, 23:40 Cron Qelik 12+

01:35 leHb B uctopum 6+

oTP

npouciue-

6:00 «Hawa snoxa» (16+)

6:30  «bonbwas obnactb»  (16+)

7:00 «BeuepHuin xawrTer. MMasHoe»
(16+)

7:30  «bonbluas obnactb»  (16+)

8:00 «MHTepBblo» (16+)

8:15  «[lepekpecTok 72» (12+)

8:30 «BeuepHuin xawrTer. MMasHoe»
(16+)

09:00 «KaneHpapb» (6+)

09:30 «CgenaHo ¢ ymom». AHgpen Ca-
xapos. OTeL, BOLOPOAHON 60MObI MPOTHB
AafepHoro opyxua (12+)

10:00 HoBocTLn

10:05 Méctpbin Mup

10:30 HoBocTmn

10:35 MNéctpbit MUp (NpopomKeHne)

11:00 HoBocTtun

11:05 OTPaxeHue. IndopmauroHHas
nporpamMma

nepesogom) (12+)

05:15 [loKkymeHTanbHbIn ¢unbm «Mc-
KYCCTBO apXWUTeKTypbl». TpaHCNOPTHbIN
y3en BcemupHoro Toproeoro ueHTtpa (12+)

3BE3JA

05:30 X/¢ «B Hebe «<HouHble BeabMbl»
12+

07:00, 03:30 X/¢ «JlekapcTBO NpoTB
cTpaxa» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTtun
OHA 16+

09:10, 13:20, 13:35, 15:05, 17:15 T/c
«KpanneHbin» 16+

15:00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18:10 [1/c «<BTopaa mupoBas: nnama n
cTanb. ABTOMaTtuyeckoe opyxwue. lNuncro-
neTbl-nynemetbl» 16+

19:35 «CKpbITble yrpo3bi» 16+

YHI/IBEPL’:AJ'I—L’:EPBVICl 4(“

JPES
iNREBYVIIOICH: s
S TI0BAP 4 paspspa 3/n 85 000 p.

S TMOBAP-BPUTALNP 3/n 95 000 p.
2 NEKAPD 3/n 90 000 p.

S KYXOHHbIN PABOTHUK
3/n 70 000 p.

2T OPHUMHAS 3/n or 64 000 p.
S MPAYKA 3/m ot 64 000 p.
2 PA3HOPABOYUN /n or 71 000 p.

B4 OchuumansHoe TpyaoyCcTPONCTBO, COLL. MAKeT
E4 CBoeBpeMeHHas, 6enas 3apaboTHas nnara
2 pasa B mecsll
B MpoxoxaeHne MeLULNHCKOr0 0CMoTpa
3a cyeT paboTofatens
B [Jopora, NpoXuBaHWe v NuTaHue
3a CYeT opraHu3aumm.

Pa6oTa BaxToBbIM METOROM
Ha 6ypoBbix TroMeHcKoli o6nacTu

© 8-952-347-3447 AHHaA |

(nucatb Ha WhatsApp no GyAHsv

Db

22:45 X/¢ «B cTpensioweinn raywm»
12+

00:25 T/c «CuacTbe Tbl MOe» 16+

05:00 [1/c «XpoHuka Mobeabl» 16+

CTC

06:00, 05:50 «Epanawu» 0+

06:30 M/c «<Mawwa n Measefb» 0+

08:00 T/c «<Pogkom» 16+

10:00 «InTypuncTbI» 16+

10:45 M/ «3BEPOroHLWMKIN» 6+

12:35 X/ «*KeHnx HanpokaT» 16+

14:55 X/ «Moiwt néc Pynu» 12+

17:15 «Ypanbckue nesibMeHu.
Cmexbook» 16+

17:55 Loy «Ypanbckue nenbmeHn»

16+

21:00 X/ «KyHr-oy >xepebeLp» 12+

23:35 X/ «Mrpa TeHen» 16+

01:40 X/ «36, HabepexHan Opderp»
16+

03:25 T/c «90-e. Beceno n rpomko»
16+

05:00 Mynbtdunbmbl 0+

THT

07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+

08:00 T/c «[locTyuncb B MOI0 ABEPb B
Mockse» 16+

09:00 «Bbikntb B [lybae. Bo3spalye-
Hue» 16+

11:50 «TutaHb» 16+

14:00 T/c «MHTepHbI» 16+

17:00 T/c «[onnuenckuii c Pyonesku»
16+

20:00 T/c «PeanbHble nauaHbl» 18+

22:30 X/¢ «Cymacwepwasn e3pa» 18+

00:30 X/¢ «loHKa» 16+

02:00 «MmnpoBun3auus.
16+

03:35 «fl Tebe He Bepto» 16+

04:25 «OpHaxgbl B Poccun. Cneu-
nangxect» 16+

KomaHgabi»

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:10 «Camble LWOKNpPYto-
wue rmnotesbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctn 16+

09:00 «BoeHHan TanHa» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdoOpmMaLMOH-
Haa nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenoseyectsa» 16+

14:00 «HeBepoATHO  MHTepecHble
ncropum» 16+

15:00 [1/n «3aceKkpeyeHHble CNCKU»
16+

17:00, 02:55 «TanHbl YanmaH» 16+

20:00 X/¢p «OpHUM MeHbLue» 16+

22:10 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23:30 [loKymeHTanbHbI CreunpoeKkT
16+

00:30 X/¢ «Mpexae uem s ycHy» 16+

MUp

05:00 MynbTdunbmbl 6+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ho-
BOCTU

06:15 CneunanbHbl penopTaxk 12+

06:30 «[He]daHTacTuka» 12+

06:40 X/ «BceneHckunii 3arosop» 12+

08:40, 10:20 T/c «[lpownoe ymeeT
Kaoatb» 12+

10:10 «benopycckuit ctaHgapT» 12+

13:15 «MunpoBoe cornawieHmne» 16+

14:10 «[lena cynebHble. butsa 3a 6ygy-
wee» 16+

15:05 «[lena cypnebHble. HoBble ncTo-
pun» 16+

16:15 «[lena cynebHble. lbnoko pas-
nopa» 16+

17:15 «[lena cypnebHble. [leHbru Bep-
Hutel» 16+

18:50 «Mrpa B KMHO» 16+

21:35 «MunnnoH 3a 5 MuHyT» 16+

22:20 X/¢ «He 6bino nevanm» 12+

23:55 «Hawwe kuHo. Mictopus 6onbluoi
no6su» 16+

01:10 X/¢ «MepBas nepuatka» 0+

02:30 X/ «MakcmanbHbIv yaap» 16+

04:15 X/¢ «KoToporo He 6bino» 16+

TB-LIEHTP

06:00 «HacTpoeHune»

08:10, 05:00 «MockBa pe3unHoBas»
16+

08:40 X/¢ «Tpun B ogHOM» 12+

10:35, 04:20 /¢ «Bacunwui JlaHoBoW.
TpyaHo 6bITb repoem» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Cob6biTnA
16+

11:50 X/d «Kto noiiman 6ykeT HeBe-
CTbi» 12+

13:40, 05:20 «Mown repoin. CtaH1cnas
Capanbckum» 12+

14:50 «Topog HoBOCTE» 16+

15:00, 02:50 X/¢$ «AHHa © TaliHa Te-
Hem» 12+

16:55 «DakTop 6ez onacHoCTU» 12+

17:35, 00:35 «[eTpoBKa, 38» 16+

18:05 X/¢ «Cepbra Aptemugpi» 12+

22:35 «YbuinctBeHHas norukar. Cre-
LManbHbIn penoptax 16+

23:05 «3Hak KayectBa» 16+

00:00 CobbiTnA. 25-11 Yac 16+

00:50 /¢ «bone3Hn KoponeBcKoro
asopa» 16+

01:30 [I/¢p «O6maHyTble Myxbsi» 16+

02:10 /¢ «Tpoukuit npotns CTanvHa»
12+

OOMALLUHUIA

06:30 «[To genam HecoBepLUeHHONeT-
HUX» 16+

07:25 «[laBawn pa3Begémcal» 16+

08:30 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:40, 23:20 [/c «MoHATb. MpocTnTb»
16+

11:55,00:35 [i/c «Mopya» 16+

13:00, 01:35 [1/c «3HaxapKa» 16+

13:35, 02:05 [/c «BepHy niobrumoro»
16+

14:10, 02:30 [/c «lonoca ywepawmx
ayw» 16+

14:45 T/c «OnacHble cBAa3n» 16+

19:00 X/¢ «KeHuTb Henb3s pacco-
puTb» 16+

02:55 «6 kagpoBs» 16+

Aopoezoii Haw nana, MYXAMATYJIJINH bukmumep A60ynxakoeud,
om eceli Oywiu no3opasnsem mebsa c 0Hem meoezo poxoeHus! Xenaem
me6e camoz2o Kpenkozo 300poeba! [Tycmb ece 60s1e3HU U neyanu meb6s
06Xx00am cmopoHoli. Xueu euje MHO20 00/12UX, CNOKOUHbIX U cHACmu-
8bix siem! Tennbix contHeYHbIX OHeli mebe, xopowie2o HacMpoeHus, 6na-
20nosy4us Ha 0oJsizue U cyacmsuaebie 200b1!

Hopozas mamouka, MYXAMATYJIJINHA Myxanu6ba HakunoeHa, Ha
3mom ceeme Hem MAKo20 YesloeeKd, Komopo20 mMbl 661 yeHuu 6onbule,
yem me63s. Tol 0ana Ham Xu3Hb, Mol 8blpacmusia u éochumana Hac. Cna-
cu6o mebe 3a yiom u mensio, KOmopbelMu Mbl HANOJIHANAA HAW OOM 8ce
3mu 200b1. Cnacu6o 3a 10608b, noHUMaHue u 3a6omy. Ce200HA y mebs
ro6uneli - 65 nem. Ho smom He mom eo3pacm, Yymo6sl cudemo HA J1A80Y-
Ke U 2pycmumes o npouwisiomM, npasda mamd. 5mo npeKpdcHbliii N08o0 co-
6pameb 3a 00HUM CMOJIOM 8Clo Hauly Opy»<Hyto cemblo. Mo)KHO He moib-
Ko nodeecmu HeKomopble XU3HeHHble Uumoau, Ho U Cmpoums NaaHbl Ha
6ydyujee. Mol xxennaem mebe Kpenkozo 300p08bsa, oNnmMuMu3md, mosibko
NnosioXKumesibHbIX 3MOYull U 00/12UX — 00J12UX Jilem XKu3Hu!

Camas pooHas, camas 0obpas u munasa cecmpuyka, CAJbIKOBA Aii-
2ynb bukmumepoeHa, camelli 6nusKuli yenoeek. Ce2z00HA cnewy me6a
nozopasume ¢ 0HemM poxkdeHus! Tel docmoliHa camozo sy4uie2o 8 3mol
)Ku3Hu. Mycme padom ¢ mo6oto ecez0a 6yoym eepHole Opy3bs, 3a6om-
nueslli u nOGawUl My, meou podHble, Komopbie 8ce20a noddepxam
me63, coepelom ceoum menJsiomMm U NOHUMAHUem.

Tebe, cecmpuyka, Mbl ce200HsA XeslaeM He8epoAMHO20 ycnexa, pea-
nusayuu ecex xenaxuli. XeHckoe cuacmee — 6om 4mo camoe 2/1aeHoe
017 Kax0oli 0esywKu, no3amomy Mol mebe xenaem, Ymo6bbl moi ece20a
Yyecmeoeasna cebs camoli cuacmaueoli xeHwuHoli Ha ninaHeme. Hukoe-
0a He meHslicsA, 6y0b 8epHa cebe u 8ce 6y0em Mak, KAK Mbl MO20 3aX0-

Yewb. C OHem poxOeHus!

Cmoboebro, JETU, CECTPbI u 3ATbA 6onbwoli cembu

03:15 T/c «<EAVHCTBEHHDBIN MOI Fpex»

16+
MATY TB

06:00 «Jlyywme n3 nyywmnx» 12+

06:30 «Bcé o rnaBHom» 12+

07:00, 14:50, 17:50, 03:55 HoBocTn

07:05, 14:55,17:55, 21:00, 00:00 Bce Ha
Maru! 12+

09:40, 11:45, 15:45, 18:45, 21:45, 01:40
®yT60n. «YemnuioHaT EBponbl-2024». 1/8
durHana 6+

13:50 «LleHTpanbHbI Kpyr»

00:45 «OpunH poeHb Ha EBPO» 12+

01:10 ®yTt60n. «YemnuoHat EBpo-
nbl-2024». 0630p 6+

04:00 Per6u. PARI YemnnoHat Poccuun.
«EHncen-CTM» (KpacHosApck) - «CTpena-Ak
Bbapc» (KasaHb) 12+

BTropHuK, 2 nons

MEPBbIA KAHAJ

05:00 «lo6poe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTYU

09:20 «MopgHblI npurosop» 0+

10:10 «XKnTb 300poBo!» 16+

11:00, 12:15, 17:00, 18:30 NHdopma-
LIMOHHbIN KaHan 16+

15:15 «[daBan noxxeHnmcs» 16+

16:05 «My»kckoe / XeHckoe» 16+

20:00 T/c «Mwenka» 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «[1Ba 6epera» 16+

23:00 «bonblwas nrpa» 16+

00:00 MopgkactJlab «Jlerkve aeHbru»
16+

00:45 MNopkacT.J1ab «Bce xoTaT netatb»
16+

01:30 Mopkact.J1ab «Mcuxmka» 16+

02:15 TMMopkactJlab «bapgeH-bageH»
16+

03:05 TMogkactJlab «lMpousBonbHas
nporpamma» 16+

03:55 MopkactJlab «Kot LUpégmnHre-

pa» 16+
Poccua1

05:00, 09:30 «YTpo Poccmm»

09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecTtHoe
Bpems

09:55 «O camom rnaBHom» TOK-LIOY
12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BecTn

11:30, 17:30 «60 MuHyT» Tok-wwoy 12+

14:55 «Hawwn» 12+

16:30 «<ManaxoB» 16+

21:20 T/c «Jlummutumupbi» 12+

23:30 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

02:05 T/c «TaiHbl cneacTBusA» 16+

03:45 T/c «JlnuHoe geno» 16+

HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pa3butbix ¢oHa-
pei» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyuiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHa

08:25, 10:35 T/c «Bo3spalyeHne Myx-
Tapa» 12+

11:00 T/c «Méc» 16+

13:25  «YpesBblyanHoe
cTBue» 16+

14:00 T/c «3umopopok» 16+

16:45, 20:00 T/c «MeHTOBCKIME BONHbI»
16+

00:00 T/c «KankaH gna moHcTpa» 16+

03:30 T/c «Kosboun» 16+

POCCUA 24

05:00, 07:50, 01:45 leHb B uctopumn 6+

05:05 MapnameHTCKMI Yac 16+

06:30,07:10, 08:00, 08:50, 10:45, 13:00,
14:00, 15:00, 18:00, 23:00, 00:00 HoBocTn
16+

06:35, 07:30, 10:35, 12:20, 16:20 Mo-
roga 24 12+

07:45, 15:40, 01:50 UHcTpyKuma 12+

08:30 Bectu. Net 12+

12:35, 15:55, 23:30 Bonpoc Hayku
12+

12:45, 14:45 CneunanbHbl penopTaxk
12+

npowuciue-
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13:40 NHTepBblO 12+

16:00, 16:35, 20:00 QakTbl 12+

18:35, 20:30 Bectun. lexxypHasa vacTb
16+

20:00, 22:00, 22:35 Bectn ¢ Anekceem
KaszakoBbim 16+

22:25 Hayunon 0+

02:10 Beuep c Bnagnmmpom Conosbe-
BbiM 12+

oTP

06:00, 09:00, 19:30 «KaneHzapb» 6+

06:30 «OuyeHb IMuHoe ¢ Buktopom Jlo-
Lwakom» 12+

07:10 M/¢ «Jlnca n 3aau» 0+

07:25 X/¢ «Munbiii Apyr faBHO 3abbl-
TbIX NeT..» 16+

09:30 «AkapeMukn.6:00  «BeuepHuin
xawTer»  (16+)

7:00 «TCH» (16+)

730  «WHTepBblo» (16+)

7:45  «[leHb 3a AHeM» (16+)

8:00 «HoBocTtn YBata» (16+)

8:15 «HoBoctn Mwmnma»  (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (6+)

09:30 «Akagemukmn». MBaH [aBnos
(12+4)

10:00 Hosoctun

10:05 MécTpbin Mup

10:30 HosocTun

10:35 MEcTpbIi MUp (NPOAOIIKEHNE)

11:00 HoBocTun

11:05 OTPaxeHue. MHpopmaLmoHHas
nporpamMma

11:30 Hosoctun

11:35 OTPaxeHue. MHpopmaLmoHHas
nporpamma (MpoposKeHne)

12:00 Hosoctun

12:05 OTPaxeHue. HdopmauroHHas
nporpamma (MpoposKeHne)

12:30 HoBoctn

12:35 OTPaxeHue. HpopmaLmoHHas
nporpamMma (NpofonKeHne)

13:00 [JokymeHTanbHbl $unbm «Mc-
KYyCCTBO apXWTEKTYpbl». INeKTPOCTaHUMsA
Batrepcn (12+)

13:40 CneumnanbHbii npoekt OTP
«KoHcTpyKTOpPbI 6yAyLiero». «[JobaBneH-
HaA nonesHocTb» (12+)

14:00 HoBocTu (c cypponepesonom)

14:05 OTPaxeHune. MHpopmaLmoHHas
nporpamma (c cypaonepeBoom)

15:00 HoBocTu (c cypponepeBoaom)

15:10 OTPaxeHue. HdopmauroHHas
nporpammMa (c cypponepesofom) (npo-
OOJSIXKeHne)

16:00 HoBocTu (c cypponepesogom)

16:05 OTPaxeHune. MHpopmaLmoHHas
nporpamma (c cypponepesofom) (npo-

NOmKeHne)
17:00 «HoBocTtu Opru» (16+)
17:15  «Hooctu Nwmma»  (16+)
17:30 «[leHb 3a gHEM» (16+)
17:45 «TCH» (16+)
18:00 «BeuepHuin xawTter» (16+)

19:00 «CBeT 1 TeHw». dgrap Jera (16+)

19:30 «KaneHgapb» (6+)

20:00 HoBocTu (c cypaonepeBofom)

20:20 OTPaxeHue. iHpopmaLmoHHas
nporpamma (c cypaonepesogom)

22:00 HoBocTM (€ cypponepeBofom)

22:10 Xypo»KecTBeHHbIN punbm «He-
3a0ygKku» (16+)

23:45 MHorocepuitHblii dunbm «Ce-
MEeINHbIN anbbom». 7-5 1 8-A cepun (16+)

01:35 «bonbluas ctpaHa» (12+)

02:30 OTPaxeHue. naBHoe (c cyppo-
nepesogom) (12+)

05:15 [okymeHTanbHbIn dunbm «Uc-
KYyCCTBO apXWTEKTYpbl». INeKTPOCTaHUMsA
Batrepcn (12+)

VBaH MNasnos» 12+

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:30,
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 22:00 Ho-
BOCTMN

10:05, 10:35 «[MécTtpbirt Mup» 12+

11:05, 11:35, 12:05, 12:35, 14:05, 15:10,
16:05, 20:20 «OTPaxeHune» 12+

13:00, 05:15 /¢ «cKyccTBO apxuTek-
Typbl. dnekTpocTaHuuA battepcu» 12+

13:40 /n «KoHcTpyKTOpBI GyayLiero.
[lobaBneHHas nonesHocTb» 12+

17:10, 23:45 T/c «CemeWHbln anb6om»
16+

19:00 «CBeT 1 TeHW. dgrap Jera» 16+

22:10 X/¢ «He3abypku» 16+

01:35 «bonblias cTpaHa» 12+

02:30 «OTPaxeHwe. lnasHoe» 12+

3BE3JA

05:25 T/c «Pycckune amasoHKmn» 16+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctn
OHA 16+

09:10, 13:20, 13:40, 15:05, 17:15 T/c
«KpanneHbin» 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTUN 16+

18:10 [1/c «<BTopaa mupoBas: nnama u
cTanb. ABTOMaTuyeckoe opyxue. Myneme-
Tbi» 16+

19:35 «Ynuka us npowunoro» 16+

22:45 X/$ «TpeBOoXHbI MecsAL, Bepe-
CceHb» 12+

00:30 T/c «CyacTbe Tbl MOe» 16+

03:35 X/¢ «B cTpendiowen raywm»
12+

05:00 /¢ «faHrytckoe cpaxeHue»
16+

CTC
06:00, 05:50 «Epanatu» 0+
06:30 M/c «<Malua n Measeab» 0+

08:00 T/c «<Pogkom» 16+

11:00 M/ «Pok [or» 6+

12:45 X/ «Pobonéc» 6+

14:35 X/ «Matpuk» 12+

16:25 «Ypanbckne
Cmexbook» 16+

18:00 Loy «Ypanbckue nenbmeHu»
16+

21:00 X/ «3aumHwmkm» 18+

22:55 X/¢ «Copsatb 6aHK» 16+

00:40 X/ «XameneoH» 16+

02:15 X/¢ «ObpaTmas peanbHOCTb»
12+

03:35 T/c «90-e. Beceno n rpomko»
16+

05:05 Mynbtdunbmbl 0+

THT

07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+

08:00 T/c «[MocTyumcb B MO0 ABEPb B
Mockse» 16+

09:00 «3Be3abl B Appurike» 16+

13:00 T/c «MHTepHbI» 16+

17:00 T/c «Monuueicknin ¢ Pybnesku»
16+

19:00 T/c «PeanbHble nauaHbl» 18+

22:30 X/ «fopgoctb 1 npepyb6exae-
Hyie 1 30M61» 16+

00:45 X/¢ «ManeHbKne uypoBuLia»
18+

02:15
16+

03:45 «Mmnposusauyma» 16+

04:30 «OpHaxpabl B Poccun. Cneu-
mangxect» 16+

nesibMeHun.

«MmnpoBu3zauusa.  KomaHgbl»

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:10 «Camble LIOKUpPYIO-
wme runotesbi» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctm 16+

09:00 «BoeHHanA TanHa» 16+

10:00 «CoB6e3» 16+

11:00 «KaK ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «/HPopmaLMOH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenoseyectsa» 16+

14:00 «HeBepoATHO WHTEpecHble
ncropum» 16+

15:00 [/n «3aceKpeyeHHble CrNCKU»
16+

17:00, 02:55 «TanHbl YanmaH» 16+

20:00 X/¢ «Yenosek 13 Puma» 18+

22:25 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23:30 «3HaeTe nu Bbl, YTO?» 16+

00:30 X/¢ «KonbLo gpakoHa» 16+

Mup

05:00 X/¢ «KoToporo He 6bi0» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ho-
BOCTY

06:15 «MATb NpUYMH noexatb B...» 12+

06:30 X/¢ «BeuHoe cBugaHune» 12+

08:30, 10:10 T/c «’KeHa c Toro cseTa»
16+

13:15 «<MupoBoe cornaweHue» 16+

14:10 «[lena cypebHble. butea 3a 6yay-
wee» 16+

15:05 «[lena cynebHble. HoBble ncTo-
pvn» 16+

16:15 «[ena cypebHble. fAbnoko pas-
nopa» 16+

17:15 «[lena cypebHble. [leHbrn Bep-
Hutel» 16+

18:50 «Mrpa B KMHO» 16+

21:35 «MunnnoH 3a 5 MuHyT» 16+

22:20 X/¢ «benopycckuin Bok3san» 0+

00:25 [I/$ «MuHck 1944, OcBoboxae-
Hue» 16+

01:00 «Hawwe KknHo. ctopua 6onbLuioin
no6su» 16+

01:30 X/¢ «[leByllKa CrnewmnT Ha CBU-
naHue» 0+

02:30 X/¢ «Mos nob6oBb» 12+

03:50 [/¢ «Bpema BO3MOXKHOCTEW»
12+

04:35 T/c «Mnama nog nennom» 16+

TB-LEHTP

06:00 «HactpoeHwne»

08:10 «®akTop 6ez onacHOCTU» 12+

08:45 X/¢ «Tpwn B ogHOM 2» 12+

10:50, 04:20 /¢ «Oner Eppemos. Mo-
cnegHee npusHaHue» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTus
16+

11:50 X/¢ «AKTEpbI 3aTOHYBLUErO Tea-
Tpa» 12+

13:40, 05:20 «Mown repoi. Mapk Tuw-
MaH» 12+

14:50 «Topop HoBOCTE» 16+

15:00, 02:55 X/¢ «AHHa n TallHa Te-
Hel» 12+

16:55 «MpowaHune. BaneHTnHa Mans-
BUHa» 16+

18:05 X/¢ «Moac OprioHaA» 12+

22:35 «3aKoH 1 nopagok» 16+

23:05 /¢ «Anekceir lMeTtpeHko. Mo
npo3suLly 3sepb» 16+

00:00 CobbITnsA. 25-11 Yac 16+

00:35 «[MeTpoBKa, 38» 16+

00:55 «[eBAHOCTble. KomcomonbLbl»
16+

01:35 «[leBAHOCTble. «HOXKM bBywa»
16+

02:15 /¢ «CranviH npotus TpoLKoro»
16+

04:55 /¢ «benoe conHue nycTbiHU»
16+

OOMAILUHUNA

06:30, 05:40 «Mo genam HecoBepLUEeH-

HONeTHUX» 16+

07:30, 04:50 «[aBan pa3Begémcal»
16+

08:35, 02:55 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:45, 23:20 O/c «[oHaTb. MpocTuTb»
16+

12:00, 00:35 [i/c «Mopua» 16+

13:10, 01:35 [1/c «3Haxapka» 16+

13:45, 02:05 [i/c «BepHy ntobumoro»
16+

14:20, 02:30 [i/c «fonoca ywepawmx
ayw» 16+

14:55 X/¢$ «Bo3mesgne» 16+

19:00 X/¢ «MpucsxHan» 16+

04:35 «6 KappoB» 16+

MATY TB

06:00 «Jlyywme ns nyywmnx» 12+

06:30 «Marus 6onbLioro cnopta. CuH-
XPOHHOE nnasaHue» 12+

07:00, 14:50, 18:00, 03:55 HoBocTn

07:05, 14:55, 18:05, 21:00, 00:00 Bce Ha
Maru! 12+

09:40, 11:45, 18:45, 21:45, 01:40 QyT-
60n. «YemnuoHat EBponbl-2024». 1/8 ¢u-
Hana 6+

13:50 «LleHTpanbHbIv Kpyr»

15:55 ®yt60n. Winline JleTHuit Ky6ok.
«3eHuT» (CaHkT-MeTepbypr) - «Coun» 6+

01:10 ®ytbon. «YemnuoHat Espo-
nbl-2024». 0630p 6+

04:00 Per6u. PARI YemnvoHaT Poccun.
«CnaBa» (MockBa) - «BBA-MogmockoBbe»
(MoHWuHO) 12+

Cpeaa, 3 vitons

MEPBbIA KAHAN
05:00 «[lobpoe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTU
09:20 «MogHbI npuroBop» 0+
10:10 «XKntb 3gopoBol» 16+
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 NHPopma-
LUMOHHbBIN KaHan 16+
15:15 «[aBan noxxeHumcsal» 16+
16:05 «Myxckoe / KeHckoe» 16+
20:00 T/c «Mwenika» 16+
21:00 Bpems
22:00 T/c «[1Ba 6epera» 16+
23:00 «bonbluan nrpa» 16+
00:00 «LLoy BosaHa n Jlekcyca» 16+
00:40 MopkacT.J1ab «Tpurrepbl» 16+
01:25 TMopgkactJlab «[paroueHHble
ncropum» 16+
02:10 Mopkact.Jlab «Poccusa n 3anag
Ha Kauenax nctopum» 16+
03:05 [oakact.Jlab
MbicnAMUY 16+
03:55 Moakact.J1ab «Mcuxumka» 16+
POCCHA1
05:00, 09:30 «YTpo Poccnn»
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecTHoe
BpemsA
09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn
11:30, 17:30 «60 MuHyT» Tok-woy 12+
14:55 «Hawwn» 12+
16:30 «ManaxoB» 16+
21:20 T/c «JTumutunupbi» 12+
23:30 «Beuep ¢ Bnagmmunpom Cono-
BbEBbIM» 12+
02:05 T/c «TaiHbl cneacTeus» 16+
03:45 T/c «JlnuHoe geno» 16+
HTB
04:50 T/c «Ynuupl pa3buTbix ¢oHa-
pei» 16+
06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHsa
08:25, 10:35 T/c «Bo3spalyeHne Myx-
Tapa» 12+
11:00 T/c «Méc» 16+
13:25 «YpesBblyanHoe
cTBUE» 16+
14:00 T/c «3umopopok» 16+
16:45, 20:00 T/c «MeHTOBCKIME BONHbI»
16+
00:00 T/c «KankaH gnsa moHcTpa» 16+
03:35 T/c «KoBbow» 16+
POCCUA 24
05:00, 07:45, 08:50, 10:45, 11:00, 12:00,
12:40, 18:00, 23:00, 00:00, 01:00 HoBocTN
16+
05:25,01:25 leHb B uctopum 6+
05:35, 18:35, 20:30 Bectu. [lexxypHaa
yactb 16+
06:45, 10:35, 12:20, 16:20 MNoroga 24
12+
10:50 NiHTepBbio 12+
11:35,00:50, 01:35 UHCcTpyKuma 12+
11:45, 18:15, 23:45, 01:45 EcTb pelue-
Hue 12+
16:00, 16:35, 20:00 QakTtbl 12+
20:00, 22:00, 22:35 Bectn ¢ Anekceem
Ka3sakoBbim 16+
22:25 Hayunon 0+
02:10 Beuep ¢ Bnagnmmnpom Conosbe-
BbiM 12+

«Cobpanucb ¢

npoucLe-

OTP

6:00 «BeuepHuii xawTter» (16+)
7:00 «[leHb 3a gHeM» (16+)

7:15  «HosocTn YnopoBo» (16+)
7:30  «Hosoctn lOpru» (16+)
7:45  «TCH» (16+)

8:15 «HoBoctn NMwuma»  (16+)
8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (6+)
09:30 «BcnomHuUTb BCE». lNMporpamma
J1. MneunHa (16+)

10:00 HoBocTun

10:00 HoBocTun

10:05 MécTpbii Mup

10:30 HoBocTun

10:35 MécTpbini Myp (NpofomKkeHne)

11:00 HoBocTun

11:05 OTPaxkeHue. MHGopmaumoHHas
nporpamMma

11:30 HoBocTmn

11:35 OTPakeHue. MHGopmaumoHHas
nporpamma (npogomkeHne)

12:00 HoBocTun

12:05 OTPakeHue. MHGopmaumoHHas
nporpamma (npogomkeHne)

12:30 HoBocTun

12:35 OTPakeHue. MHGopmaumoHHas
nporpamma (npogomkeHne)

13:00 JokymeHTanbHbI dprnbm «YHO-
BUC» (12+)

13:50 «lNepBasa nomoLub» (12+)

14:00 HosocTu (c cypponepesofom)

14:05 OTPakeHue. MHGopmaumoHHas
nporpamma (c cypaonepesofom)

15:00 HosocTu (c cypponepesofom)

15:10 OTPakeHue. MHGopmaumoHHas
nporpamma (c cypaonepesofom)

16:00 HoBocTu (c cypponepesofom)

16:05 OTPaxkeHue. MHGopmaumoHHas
nporpamma (c cypaonepesofom)

17:00 «HosocTtn Bukynoso» (16+)

17:15

«HoBoctn NMwnma»  (16+)
17:30 «[leHb 3a gHEeM» (16+)
17:45 «TCH» (16+)
18:00 «BeuepHuii xawTer» (16+)
18:49 «Cenbckas cpepa» (12+)

19:00 «CgenaHo ¢ ymom». AHgpen Ca-
xapoB. OTel BogopoaHoi 60mM6bl NPOTNB
afepHoro opyxuma (12+)

19:30 «KaneHgapb» (6+)

20:00 HoBocTm (c cypponepeBofom)

20:20 OTPakeHue. IHGopmaumoHHas
nporpamma (c cypaonepesofom)

22:00 HoBocTm (c cypponepeBofom)

22:10 XygoxecTBeHHbln dpunbm «MBa-
HOBO AeTCcTBO» (12+)

23:45 MHorocepuiiHbin dunbm «Ce-
MeViHbIN anbbom». 9-a n 10-s cepum (16+)

01:30 «bonbLluas ctpaHa» (12+)

02:20 OTPaxeHue. [nasHoe (c cyppo-
nepesogom) (12+)

05:05 [lokymeHTanbHbIl dprnbm «YHO-
BUC» (12+)

3BE3JA

06:15 T/c «Pycckune ama3oHKu» 16+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctu
OHA 16+

09:10, 13:20, 13:40, 15:05, 17:15 T/c
«KpanneHbin» 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTUN 16+

18:10 [O/¢ «Bnagumup Boromonos.
MomeHTbI ucTuHbI» 16+

19:35 [/c «CeKpeTHble MmaTepuanbl.
Onepauua «Ckavok». Camblii 60/bLLION UC-
nyr mtnepa» 16+

20:20 O/c «CeKpeTHble MmaTepuanbl.
HoBoe nuuo YkpauHbl. Mnactrka ot LPY»
16+

21:00 O/c «CeKpeTHble MmaTepuanbl.
BaplaBckoe BOCCTaHME: YUCTO aHMIWNA-
cKoe ybuincTeo» 16+

21:55 [/c «CeKpeTHble MmaTepuanbl.
lpuHnnc npotmB Poccum. Kak pabotaer
«3eneHbln» Teppoprsm» 16+

22:45 X/ «[ep3octb» 12+

00:35 X/¢ «Mop KameHHbIM HeGoM»
12+

02:05 X/¢ «TpeBOXHbI MecsL, Bepe-
CeHb» 12+

03:40 X/¢ «BHumaHue! Bcem no-
cTam..» 12+
05:00 [1/c «<XpoHuKa MNMobeapi» 16+
CTC

06:00, 05:50 «Epanatu» 0+

06:30 M/c «<Malwa n MeaBeab» 0+

08:00 T/c «<Pogkom» 16+

11:05 X/¢ «[Joporoi [xoH» 16+

13:15 M/ «TpoH 3nbdpoB» 6+

15:10 X/ «KyHr-dy xxepebeu» 12+

17:55 Loy «Ypanbckue nenbmeHu»
16+

21:00 X/¢ «MecTb nylwncTbix» 12+

22:45 X/¢ «MaHpa n3 kocmoca» 12+

01:35 X/¢ «Henosek-opkecTp» 12+

03:00 T/c «90-e. Beceno n rpomko»
16+

04:55 «6 kagpoBs» 16+

05:05 Mynbtdunbmbl 0+

THT

07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+

08:00 T/c «[MocTyuncb B Moio ABEpPb B
Mockse» 16+

09:00 «3Be3abl B Appuke» 16+

13:00 T/c «HTepHbI» 16+

17:00 T/c «Monuuenckuii c Pybnesku»
16+

19:00 T/c «PeanbHbie nauaHbl» 18+

22:30 X/¢ «Knayctpodobbl. [onvHa
nbasona» 16+

00:35 X/ «OCcTpoB NPOKAATLIX» 16+

02:10 «MmnpoBuzauyma. KomaHpabi»
16+

04:20 «OpgHaxpgbl B Poccum. Cneu-
nangxect» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:15 «Camble LLIOKMPYIO-
wue runoTesbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctm 16+

09:00 [lokymeHTanbHbIN CneunpoexT
16+

10:00 [1/n «3aceKkpeyeHHble CrUCKn»
16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHPopmaLmoH-
Haa nporpamma 112» 16+

13:00, 23:30 «3aragkun yenoBevecTBa»
16+

14:00 «HeBepoATHO
ncropum» 16+

15:00 «JlereHgbl v Mudbl» 16+

17:00, 03:05 «TanHbl Yanman» 16+

20:00 X/ «P2[ 2» 12+

22:10 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

00:30 X/¢ «KomHaTa »enaHuin» 16+

Mup

05:00, 06:40, 10:40 T/c «[Mnama nog
nennom» 16+

06:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBocTH

06:15 O/$ «MuHck 1944. OcBoboxae-
Hue» 16+

10:00 MexpyHapopHaa akuyma «la-
MATb cepaua. MUHCK»

13:15 «<MupoBoe cornawieHune» 16+

14:10 «[lena cyne6Hble. butsa 3a byay-
wee» 16+

15:05 «[lena cynebHble. HoBble ncto-
punx» 16+

16:15 «[lena cypnebHble. fbnoko pas-
nopa» 16+

17:15 «[lena cypebHble. [leHbrn Bep-
HuTel» 16+

18:50 «Mrpa B KMHO» 16+

21:35 «MunnnoH 3a 5 MuHy ™ 16+

22:20 X/d «OxnpgaHue noKOBHUKA
WanbirnHa» 12+

00:10 [i/¢ «benapycb. Bropoit dpoHT»
16+

01:15 X/¢ «MAaTHaALaTUNETHUIA Kanu-
TaH» 0+

02:35 T/c «Mpolwnoe ymeeT *xpaTb»
12+

VNHTepecHble

TB-LEHTP

06:00 «HacTtpoeHne»

08:10, 05:05 «MockBa pe3nHOBasA»
16+

08:35 X/¢ «Tpun B ogHOM 3» 12+

10:35, 04:25 [I/$ «BaneHtuHa Tonky-
HoBa. [0IOBMHbI CYACTbA MHE He Hafo...»
16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTuA
16+

11:50 X/¢ «lMokonaiTecb B Moeii na-
mAaTu» 12+

13:40, 05:20 «Mow repoii. AHHa Appo-
Ba» 12+

14:45 «fopopg HoBoCTE» 16+

15:00, 02:55 X/ «AHHa 1 TallHa A80B»
12+

16:55 «lpowaHre. Mankn [>kekcoH»
16+

18:10 X/ «Kames n3 BatukaHa» 12+

22:35 «XBaTuT cnyxosl» 16+

23:05 /¢ «CHhexaBLume 38E3abI» 16+

00:00 CobbITus. 25-1 yac 16+

00:35 «[eTpoBKa, 38» 16+

00:55 «[leBAHOCTble. fonble 30nyLWKN»
16+

01:35 «3HaK KauecTBa» 16+

02:15 /¢ «[Ba npegcepatena. OcTa-
HOBKa Ha nyTv B Kpemnb» 12+

OOMALLUHUIA

06:30, 05:40 «lNo genam HecoBepLUEH-
HONeTHux» 16+

07:30, 04:50 «[daBan pa3sepémcal»
16+

08:30, 03:00 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:45, 23:30 [/c «MoHATb. MpocTnTb»
16+

12:00, 00:45 [i/c «[Mopua» 16+

13:10,01:40 [1/c «3HaxapKa» 16+

13:45, 02:05 [i/c «BepHy nio6rmoro»
16+

14:15, 02:35 [i/c «lonoca ywepwux
ayw» 16+

14:50 T/c «[deHb pacnnatbl» 16+

19:00 X/ «Mexzy Hamu Bbinan cHer»
16+

04:40 «6 kagpoB» 16+

MATY TB

06:00 «Jlyywwme n3 nyywmnx» 12+

06:30 «Marus 6onbluoro cnopra. LWax-
maTbi» 12+

07:00, 14:50, 17:50, 03:55 HoBocTun

07:05, 14:55,17:55, 23:35 Bce Ha MaTu!
12+

09:40, 11:45, 15:45 ®QyT60n. Yemnuo-
HaT EBponbl-2024». 1/8 drHana 6+

13:50 «LleHTpanbHbIn Kpyr»

19:15 Oyt60n. BetBoom Bpatckuin Ky-
60K 2024 r. «[QuHamo» (Mocksa, Poccus) -
«MapTtuzan» (Cepbusa) 6+

21:30 Qyt60n. «YemnuoHat Espo-
nbi-2024» 6+

00:45 CmeluaHHble eanHObOpPCTBA.
UFC. Anekc lMepelipa npotns Vpxn MNpo-
Xa3Kkm 16+

02:15 MnsxHbln Bonenbon. Yemnuo-
HaT Poccun. QuHan 6+

04:00 Per6u. PARI YemnuoHat Poccun.
«[nHamo» (Mockga) - «<MeTannypr» (Hoo-
Ky3HeLK) 12+

YeTBepr, 4 iiona

NMEPBbIN KAHAN
05:00 «[lo6poe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTU
09:20 «<MopgHbI npurosop» 0+



S5 cmp.

$

10:10 «Kutb 3gopoBol» 16+
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 UHdpopma-
LMOHHbBIN KaHan 16+
15:15 «[laBai noxxeHumcAl» 16+
16:05 «Myxckoe / XKeHckoe» 16+
20:00 T/c «wenka» 16+
21:00 Bpema
22:00 T/c «[1Ba 6epera» 16+
23:00 «bonblwas nrpa» 16+
00:10 Mopkact.Jlab «Cobpanucb ¢
mblcnAMU» 16+
00:55 Topakact.Jlab
ncropum» 16+
01:40 MopgkactJlab «Jlerkvie aeHbru»
16+
02:25 MopkacTJ1ab «Mcuxuka» 16+
03:05 MoakactJlab «O6s3aTeNIbHO K
npoyteHunio» 16+
03:55 MMopkactJlab «MpounsBonbHas
nporpamma» 16+
POCCUA1
05:00, 09:30 «YTpo Poccumn»
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecTtHoe
Bpems
09:55 «O camom rnaBHom» ToK-LIOYy
12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BecTtn
11:30, 17:30 «60 MuHyT» Tok-woy 12+
14:55 «Hawwn» 12+
16:30 «ManaxoB» 16+
21:20 T/c «JlumuTumupbl» 12+
23:30 «Beuep ¢ Bnagumwunpom Cono-
BbEBbIM» 12+
02:05 T/c «TaiHbl cneacTBua» 16+
03:45 T/c «JlnuHoe geno» 16+
HTB
04:50 T/c «Ynuupbl pa3buTbix ¢GoHa-
pen» 16+
06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHa
08:25, 10:35 T/c «Bo3spalyeHne Myx-
Tapa» 12+
11:00 T/c «[Méc» 16+
13:25 «Ype3sBblyanHoe
cTBUE» 16+
14:00 T/c «3umopoaoK» 16+
16:45, 20:00 T/c «MeHTOBCKIME BONHbI»
16+
00:00 T/c «KankaH gna moHcTpa» 16+
03:35 T/c «<KoBboun» 16+
POCCUA 24
05:00, 06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 10:45,
12:00, 12:45, 14:00, 18:00, 20:00, 22:00,
22:35,01:00 HoBocTtun 16+
05:25,07:50, 01:40 leHb B nctopun 6+
05:35, 18:35, 20:30 Bectun. [lexxypHaa
yacTtb 16+
06:35, 07:30, 10:35, 12:15, 16:20 Mo-
roga 24 12+
07:45, 11:55, 15:55, 01:50 NiHcTpyKumna
12+
08:30, 12:40 Bectn. Net 12+
11:15, 13:50 NHTepBblO 12+
12:10, 00:45 CneymanbHbI penopTax
12+
16:00, 16:35, 20:00 OakTbl 12+
22:25 Hayunon 0+
02:10 Beuep c Bnagnmmnpom Conosbe-
BbiM 12+

«Kocmunueckne

npoucue-

oTP

6:00 «BeuepHuii xawter» (16+)

7:00 «[eHb 3a AHeM» (16+)

7:15  «HoocTn Bukynoso» (16+)

7:30 «HoBoct. OMyTMHCKOE»
(16+)

745  «TCH» (16+)

8:15 «HoBoctn wuma»  (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «Kanengapb» (6+)

09:30 «CBeT 1 TeHU». Darap Hdera (16+)

10:00 HoBocTn

10:05 MécTpbii Mup

10:30 HoBoctun

10:35 MEcTpbIi MUp (NPOAOIIKEHNE)

11:00 HoBoctn

11:05 OTPaxeHue. MHpopmaLmoHHas
nporpamMma

11:30 HoBoctn

11:35 OTPaxeHue. MHpopmaLumoHHas
nporpamMma (npogomkeHne)

12:00 HoBoctn

12:05 OTPaxeHue. MHpopmaLmoHHas
nporpamma (npogomkeHne)

12:30 HoBoctun

12:35 OTPaxeHue. MHpopmaLlmoHHas
nporpamMma (npogomkeHne)

13:00 [JokymeHTanbHbll dunbm «Mc-
KYCCTBO apxuTeKTypbi». My3ein Buktopun
n AnbbepTa B JaHam (12+)

13:40 CneymanbHbli npoekt OTP «OT-
unin gom». «Ypokun TancoHa» (12+)

14:00 HoBocTu (c cypponepesoaom)

14:05 OTPaxeHue. MHpopmaLmoHHas
nporpamma (c cypaonepesoom)

15:00 HoBocTw (c cypponepesoaom)

15:10 OTPaxeHue. MHpopmaLmoHHas
nporpamma (c cypponepesofom) (npo-
OOJSIXKeHne)

16:00 HoBocTw (c cypponepesoaom)

16:05 OTPaxeHue. MHpopmaLmoHHas
nporpamma (c cypponepesofom) (npo-

OOJSIXKeHne)
17:00 «HoBocTn lonbilwMaHOBO»
(16+)
17:15  «Hooctu Nwuma»  (16+)
17:30  «[leHb 3a gHeM» (16+)
17:45 «TCH» (16+)
18:00 «BeuepHuin xawTter» (16+)

19:00 «Yenosek 1 cyabba» (12+)
19:30 «KaneHpapb» (6+)

20:00 HoBocCTM (€ cypaonepeBoaom)

20:20 OTPaxeHwe. iHbopmauroHHas
nporpamma (c cypaonepeBogom)

22:00 HoBoCTM (€ cypaonepeBoaom)

22:10 XypokecTBeHHbIn dunbm «Ky-
pouka Psba» (16+)

00:00 MHorocepuiiHbin ¢unbm «Ce-
MEeWHbIN anbbom». 11-a 1 12-a cepun (16+)

01:50 «[MpeoponeHne». Mokoputenb-
HUUbI Heba (12+)

02:30 OTPaxeHue. MasHoe (c cypao-
nepesogom) (12+)

05:15 [lokymeHTanbHbIn dunbm «Uc-
KYCCTBO apxuTeKTypbi». My3eii Buktopun
n AnbbepTa B Janam (12+4)

3BE3JA

05:25 T/c «Pycckue amasoHKu» 16+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctu
OHA 16+

09:10 A/ «Tepoin 115» 16+

10:40, 13:20, 14:20, 15:05, 17:15 T/c
«Mop npuKpbITNem» 16+

15:00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18:10 [1/c «<BTopasa mupoBas: nnamsa n
cTanb. JMBU3MOHHbIe NyLIKn» 16+

19:35 «Kop poctyna. M3pawnbckuin
ANEPHbIV NPOEKT: TallHa 57-mu doTorpa-
duin» 12+

20:20 «Kog poctyna. Youiictso tOroc-
nasum» 16+

21:00 «Kop goctyna. Kowenbku [mtne-
pa. Kto 3apabotan Ha dpawwmzme» 12+

21:55 «Kop poctyna. WcuesHyslee
pocbe lpetbl TyHOepr: cekpeT BepOOBKYM
«3eneHbix» MOANTNKOBY 12+

22:45 X/¢ «B nonoce npunbos» 16+

00:25 X/¢ «Camasn anviHHas CONOMUH-
Ka..» 12+

01:55 X/ «Jep3octb» 12+

03:35 X/¢ «CBMHapKa 1 nactyx» 12+

05:00 /¢ «BoeHHble napagbl. Tpuymdp
cnaBbi» 16+

CTC

06:00, 05:50 «Epanatwu» 0+

06:30 M/c «<Mawwua n Megseab» 0+

08:00 T/c «<Pogkom» 16+

11:00 M/¢ «KpacHble Tydenbkun un
CeMb rHOMOB» 6+

12:55 X/ «Bonk n nep» 6+

15:00 X/¢ «MaHaa n3 Kocmoca» 12+

17:55 Loy «Ypanbckue nenbmeHu»
16+

21:00 X/ «A 6ornHax» 16+

23:00 X/ «A xypeto» 16+

01:05 X/¢ «DpaHLy3CKUi BECTHUK.
MpunoxeHne K rasete «/nbepTn. KaH3ac
VNBHUHT caH» 18+

02:55 X/¢ «Yenosek-opkectp» 12+

04:15 T/c «90-e. Beceno n rpomko»
16+

05:05 Mynbtdunbmbl 0+

THT

07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+

08:00 T/c «lMocTyumcb B MO0 ABEPb B
MockBe» 16+

09:00 «HoBble 3Be3abl B Abpuke» 16+

13:00 T/c «MIHTepHbI» 16+

17:00 T/c «Monuuenckuin c Pyonesku»
16+

19:30 T/c «PeanbHble nauaHbl» 18+

22:30 X/¢ «banabl Maprixa» 16+

00:30 X/¢ «Cymacwepwasn e3pna» 18+

02:10 «MmnpoBun3auma. KomaHpabi»
16+

04:10 «f Te6e He Bepio» 16+

04:55 «MmnpoBusauus» 16+

05:15 «OpHaxpabl B Poccun. Cneu-
Jangxect» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:15 «Camble LOKMpPYIO-
wue rmnoTesbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctm 16+

09:00 [lokyMeHTanbHbI CneLnpoekT
16+

10:00 [/n «3acekpeyeHHble CrUCKN»
16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmaLmoOH-
Haa nporpamma 112» 16+

13:00, 23:30 «3aragkun yenoBeyecTBa»
16+

14:.00 «HeBeposATHO
ncropumy 16+

15:00 «HensBecTHaa nctopusa» 16+

17:00, 03:05 «TanHbl YanmaH» 16+

20:00 X/¢ «BnacTb youinu» 16+

22:05 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

00:30 X/¢ «YepHas cmepTb» 16+

Mup

05:00 T/c «Mpolwnoe ymeeT XAaTby»
12+

05:35, 06:25 T/c «»KeHa C Toro cBeTa»
16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ho-
BOCTU

06:15 CneunanbHbI peniopTax 12+

10:10, 17:15 «[lena cyaebHble. leHbrn
BepHuTel» 16+

11:05, 14:10 «[lena cynebHble. butsa
3a Oypywee» 16+

12:00, 15:05 «[lena cynebHble. HoBble
ncropumy 16+

13:15 «MupoBoe cornawieHue» 16+

16:15 «[lena cypebHble. Abnoko pas-
nopa» 16+

18:50 «Mrpa B KMHO» 16+

21:35 «MunnnoH 3a 5 MuHy T 16+

22:20 X/¢ «Akcenepatka» 0+

00:15 X/¢ «He 6bino nevanu» 12+

MNHTEepecHble

01:30 X/¢ «benopycckuin Bok3an» 0+
03:05 T/c «[Mnams nog nennom» 16+
TB-LEEHTP

06:00 «HacTpoeHune»

08:10, 05:00 «MockBa pe3nHOBas»
16+

08:35 X/¢ «Tpun B ogHOM 4» 12+

10:35, 04:20 /¢ «AnekcaHgp A6ay-
noB. XKun3Hb 6e3 ornsaaku» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Cob6biTnA
16+

11:50 X/ «Mpurnacn B gom npuspa-
Ka» 12+

13:40, 05:20 «Mow repoi. AnekcaHap
FanubuH» 12+

14:50 «Topog HoBOCTEN» 16+

15:00, 02:55 X/ «AHHa v TallHa SA0B»
12+

16:55 «MpowaHme. Muxaun Espoku-
MOB» 16+

18:05 X/ «3men n nectHuLbl» 12+

22:35 «10 cambix... 3B€3Obl C OfHOMN
necHem» 16+

23:05 [/c «AKkTepckue apambl. bonb-
we yem no6oBb» 16+

00:00 CobbITnsA. 25- yac 16+

00:35 «[lNeTpoBKa, 38» 16+

00:55 /¢ «HacTtoawmin petektus. [lo-
pora cmepTtu» 16+

01:35 /¢ «doporune ToBapuwu. 3aro-
BOp npoTtms XpyLyesa» 16+

02:15 [I/d «CmepTb apTucTa» 12+

OOMALLUHUIA

06:30, 05:35 «No fgenam HecoBepLUeH-
HONeTHMX» 16+

07:30, 04:45 «[aBan pa3Begémcal»
16+

08:30, 03:00 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:45, 23:30 [/c «MoHATb. MpocTnTb»
16+

12:00, 00:45 [i/c «Mopua» 16+

13:05, 01:40 [1/c «3Haxapka» 16+

13:40, 02:05 [i/c «BepHy niobumoro»
16+

14:10, 02:35 [i/c «lonoca ywepawmx
ayw» 16+

14:45 T/c «JeBUYHUK» 16+

19:00 X/ «Mos cectpa nyywwe» 16+

04:40 «6 KagpoBs» 16+

MATY TB

06:00 «JTyywme ns nyywmnx» 12+

06:30 «TpeTuii Tanm» 12+

07:00, 14:50, 17:50, 03:55 HoBocTn

07:05, 14:55,17:55, 23:35 Bce Ha Matu!
12+

09:40, 11:45, 21:30 ®yT601. <Yemnuro-
HaT EBponbl-2024» 6+

13:50 «LleHTpanbHbIN Kpyr»

15:45 BoynuHr. BetBoom Ky6ok Poc-
cnn 0+

19:15 Oyt6on. BetBoom bBpatckuit
Ky6ok 2024 r. LICKA (Poccusn) - «OOK ben-
rpag» (Cepbus) 6+

00:45 «OguH oeHb Ha EBPO» 12+

01:10 «@opmyna-1. facHyT orHm» 12+

01:40 [/ «lWenbu» 16+

04:00 Benocnopt. Anbda-baHk Yem-
nunoHat Poccun. BMX. Opuctain-napk 0+

MaTHnua, 5 iionsa

MEPBbIA KAHAN
05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBocTn
09:20 «MopaHbI npurosop» 0+
10:10 «KnTb 3q0p0oBo!» 16+
11:00, 12:15, 17:00, 18:35 UHdopma-
LUMOHHbBIN KaHan 16+
15:15 «[laBan noxkeHnmcsal» 16+
16:05 «Myxckoe / KeHckoe» 16+
19:45 «[lone wypgec» 16+
21:00 Bpems
21:45 «®aHTacTrKa» 12+
23:55 «Matagop» 18+
00:55 Mopkact.Jlab «Menogumn moen
KU3HW» 16+
01:40 MopkacT.J1a6 «Hedopmat» 16+
02:25 Nogkact.J1ab «Cnpocu CypkoBy»
16+
03:10 MopgkactJlab «KusHb 3ameua-
TenbHbIX» 16+
03:55 TopakacT.Jlab
ncropum» 16+
04:40 MopkactJlab «Kot LUpéaunHre-
pa» 16+
05:20 MNopkact.J1ab «Tpurrepbi» 16+
POCCUA1
05:00, 09:30 «YTpo Poccnm»
09:00, 14:30, 21:15 Bectn. MecTHoe
Bpems
09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn
11:30, 17:30 «60 MunyT» Tok-wwoy 12+
14:55 «Cypgbba uenoseka ¢ bopricom
KopueBHUKOBbIM» 12+
16:30 «[pamoii 3pup» 16+
21:30 «[Tormar MeHs1, eCnn CMOXKeLlb»
12+
23:25 «Wctopumn bBonblon CrpaHbl»
12+
00:25 X/¢ «Mocne mHorux 6ep» 12+
03:45 T/c «JlnuHoe geno» 16+
HTB
04:50 T/c «Ynuupl pasbuTbix ¢PoHa-
pei» 16+
06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rogHs

«[paroueHHble

08:25, 10:35 T/c «Bo3spalyeHne Myx-
Tapa» 12+

11:00 T/c «Méc» 16+

13:25 «Ype3sBblyaliHoe
cTere» 16+

14:00 T/c «3umopopok» 16+

16:45, 20:00 T/c «MeHTOBCKIME BOVHbI»

npouciue-

16+

23:50 «Xapa Music Awards-2024» 12+

02:10 «KBapTupHbI BONpOoC» 0+

03:05 T/c «KoB6ou» 16+

POCCUA 24

05:00, 06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 10:45,
12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 22:00, 00:00,
01:00 HosocTn 16+

05:10, 11:15 ViHTepBbio 12+

05:35, 13:40 CneumasnbHblil penopTax
12+

06:35, 07:30, 10:35, 12:20, 16:20 lMo-
roga 24 12+

07:45, 00:50 NHcTpyKuma 12+

07:50 leHb B uctopum 6+

12:35,22:35 OpguH Ha oanH 12+

14:35, 03:30 TunnyHaa Hosopoccua
16+

16:00, 16:35 PaKkTbl 12+

18:35, 20:30 Bectn. [lexxypHasa yacTb
16+

20:00, 04:00 CeHat 12+

20:00 Bectn 12+

23:00, 02:01 MexpgyHapogHoe 060-
3peHue 12+

01:35 ViHpycTpma KnHo 12+

oTP

6:00 «BeuepHuit xawTer» (16+)

7:00 «TCH» (16+)

7:30  «[porpamma Nwmma (Yoaum Ha
naue)» (124)

745  «HoBocTu YBaTa» (16+)

8:00 «HoBocTtn lonbilwmaHoOBO»
(164)

8:15 «Hosoctn Mwuma»  (16+)

830 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (64)

09:30 «YenoBek u cyabba» (12+)

10:00 HoBocTun

10:05 MécTpbint Mnp

10:30 HosocTKn

10:35 MécTpbit Myp (NpopomKeHne)

11:00 HosocTun

11:05 OTPaxkeHue. MHGopmaumoHHas
nporpamma

11:30 HosocTun

11:35 OTPaxeHue. HbopmauroHHas
nporpamma (NpofosKkeHme)

12:00 HoBocTun

12:05 OTPaxeHue. IHdopmaLMoHHas
nporpamMma (NpofonxeHve)

12:30 HoBocTun

12:35 OTPaxkeHue. IHdopmaLoHHas
nporpamma (npogomkeHne)

13:00  [loKymeHTasbHbli
«OO6bIKHOBEHHbIV MoaBur» (12+)

13:40 CneumanbHbin npoekt OTP
«KoHcTpyKTOpBI OyAyLlero». «[lopora, Tbl
3Haellb Tak MHoro» (12+)

14:00 HoBocTw (c cypnonepeBofom)

14:05 OTPakeHue. IHGopmaLmoHHas
nporpamma (c cypaonepesoom)

15:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)

15:10 OTPakeHue. MHGopmaumoHHas
nporpamma (c cypponepesogom) (mpo-
NOKeHne)

16:00 HoBocTu (c cypponepesofom)

16:05 OTPaxkeHue. IHdpopmaLoHHas
nporpamma (c cypponepesofom) (npo-

dunbm

[OmKeHne)
17:00 «HosocTtu lOprux» (16+)
17:15 «HoBoctn Mwunma»  (16+)
17:30  «[leHb 3a fHEM» (16+)
17:45 «TCH» (16+)
18:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)
19:00 «Akagemukmn». WMBaH [laBnos

(124)

19:30 «KaneHgapb» (6+)

20:00 HoBocTu (¢ cypponepeBofom)

20:20 OTPaxeHue. IHdopmaLMoHHas
nporpamma (c cypaonepeBogom)

22:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)

22:10 XypoxecTBeHHbI GunbM «Xo-
JIOAHOE NeTOo NATbAECAT TpeTbero...» (12+)

23:50 XypoxecTBeHHbI ¢punbm «bpat
AKyA3bI» (16+)

01:35 XynoxxecTBeHHbIN drnbm «Kunc-
nota» (18+)

03:15 XypoxecTBeHHbIl dunibm KnuHo
OnA  MONYHOUHUKOB. «benblii, KpacHblii
n.» (16+)

04:45 MynbtdUnbLM
6biv nTryammn» (0+)

05:05 [lokymeHTanbHbln Gunbm «[o-
cnepHWin NOCTMOAEPHNCT» (12+)

3BE3JA

06:00 [I/c «<MockBa GbpoHTy» 16+

06:20, 09:10 T/c «<Bnepenu okeaH» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctu
OHA 16+

10:40, 13:20, 14:20, 15:05, 17:15 T/c
«Mop npukpbiTMem» 16+

15:00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18:05 [1/c «<BTopas mupoBas: nnama n
cTanb. Taxenble TaHKW» 16+

19:30 [/c «3aragkm Beka. PeanbHas
ncropus AHKU-nynemeTumubl» 12+

20:20 [/c «3arapku Beka. Kpemnes-
CKNe NneHcnoHepbl» 12+

21:10 O/c «3aragku Beka. AreHT Mio-
pat. PokoBas nobosb» 12+

22:00 «3ppaBCTBYWATE,

«Mpexpe Mbl

ToBapuml»

16+

23:30 «My3blka+» 12+

00:50 X/¢$ «Menoguna Ha gBa ronoca»
12+

03:15 X/¢ «B nonoce npubos» 16+

04:45 X/ «bnusHeubl» 6+

CTC

06:00, 05:50 «Epanatu» 0+

06:25 M/c «Malua n Mepaseab» 0+

08:00 T/c «<Poakom» 16+

11:00 «Ypanbckne
Cmexbook» 16+

12:40 LWoy «Ypanbckue nenbmMeHu»
16+

01:00 X/¢ «MocnegHaa aysnb» 18+

03:25 T/c «90-e. Beceno n rpomko»
16+

05:00 Mynbtdunbmbl 0+

THT

07:00 «YTpo THT» 16+

08:00 T/c «/HTepHbI» 16+

15:00 T/c «<YHuBep. 13 net cnycta» 16+

20:00, 22:00 «Komean Knab» 16+

21:00 «<Komean Knab. JleTHre gangxe-
cTbl 2024» 16+

00:00 X/¢ «be3 Topmo3oB» 16+

01:35 «Mmnposusauyma. KomaHpabi»
16+

03:10 «fl Tebe He Bepio» 16+

04:00 Loy «Crynua Coto3» 16+

05:35 «MmnpoBu3auus» 16+

06:00 «OpgHaxabl B Poccumn. Cneu-
nangxect» 16+

nesibMeHun.

PEH-TB
05:00, 18:00, 03:05 «Camble LLOKNpPYHO-
wue runoTesbl» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBocTtun
16+
09:00 [loKkymeHTanbHbIA CneLnpoekT
16+
10:00, 15:00 [A/n «3acekpeyeHHble
cnmckm» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «/HpopmaLMOH-
Haa nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenoseyectsa» 16+
14:00 «HeBepoATHO  WHTepecHble
ncropum» 16+
17:00 «[naBHble TaHbl Myupa» 16+
20:00 X/¢d «Ybuinctea no OTKpbITKaM»
18+
21:40 X/¢ «be3buneTHbIn naccaxxunp»
18+
23:35 X/¢ «bappakyna» 18+
01:15 X/¢ «TalHa B 1x rnasax» 16+
Mup
05:00, 06:25 T/c «[Tnama nog nennom»
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ho-
BOCTYU
06:15 «Hawwu nHocTpaHub» 12+
10:10, 17:15 «[lena cyaebHble. [leHbrn
BepHuTe 16+
11:05, 14:10 «[lena cypebHbie. brTBa
3a byayLee» 16+
12:00, 15:05 «[lena cynebHble. HoBble
ncropum» 16+
13:15 «<MupoBoe cornawieHve» 16+
16:15 «[ena cypebHble. A6noko pas-
nopa» 16+
18:50 X/¢ «BosspalyeHue «CBATOro
JNykun» 0+
20:50 X/¢b «YepHblii IpUHL» 6+
22:50 X/ «Bepcma nonkosHuKa 3opu-
Ha» 0+
00:45 X/¢ «OxupaHve NONKOBHUKA
WanbirnHa» 12+
02:10 X/d «benbinn Knbik» 0+
03:30 «Halwe knHo. Victopus 6onbluoi
no6BU» 16+
TB-LIEHTP
06:00 «HacTtpoeHue»
08:15 «MockBa pe3nHoBas» 16+
08:35, 11:50 X/¢ «CraHpapTbl Kpaco-
Tbi» 12+
11:30, 14:30, 17:50 CobbiTnA 16+
13:10, 15:05 X/¢ «CraHmapTbl Kpaco-
Tbl. HoBas nio6oBb» 12+
14:50 «fopopg HoBoCTen» 16+
18:10 X/¢ «3a npepenamm 3akoHa»
16+
20:05 X/¢ «Cnep Turpa» 16+
22:00 «B ueHTpe cobbiTnin» 16+
23:05 «Xopowwne necHn» 12+
00:20 X/¢ «Konbe LWapnoTTbi» 6+
03:45 «[eTpoBKa, 38» 16+
04:00 «3aKoH 1 nopAgok» 16+
04:25 [/ «PonaH BbikoB. BoT Takol A
yenosekl 12+
DOMALLHUA
06:30 «[lo genam HecoBeplUeHHONET-
HUX» 16+
07:25 «[laBan pa3segémcal» 16+
08:25 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+
10:40, 00:20 [/c «[MoHATb. MpocTnTb»
16+
11:55,01:30 i/c «[Mopua» 16+
13:00, 02:20 [1/c «3HaxapKa» 16+
13:35, 02:45 [1/c «BepHy nio6rmoro»
16+
14:05 [i/c «Tonoca ywepawmx gyw» 16+
14:40 X/ «Hy»xon pebEHok» 16+
19:00 X/¢ «CypporaTHaa maTtb» 16+
23:50 «YioTHOE yTpO» 16+
03:15 «6 kagpoBs» 16+
03:30 T/c «YépHo-6enan nob6oBb» 16+
MATY TB
06:00 <Jlyuwme ns nyywmnx» 12+
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06:30 «®opmyna-1. facHyT orHm» 12+

07:00, 09:15, 15:00, 17:50, 03:55 Ho-
BOCTY

07:05, 15:05, 17:55, 21:00 Bce Ha MaTu!
12+

09:20 «HebecHan rpayus» 0+

09:40, 15:45 QyT60n. «YemnuoHart EB-
ponbi-2024» 6+

11:45 «LleHTpanbHbI Kpyr»

12:55 ®yt60n. WinTine JleTHni Ky6ok.
«LipBeHa 3Be3pga» (Cepbua) - «Coun» (Poc-
cun) 6+

18:45, 01:40 OyT60N. «YemnmoHart Es-
ponbl-2024». 1/4 prHana 6+

00:45 «OaunH geHb Ha EBPO» 12+

01:10 ®yTt60n. «YemnuoHat Espo-
nbi-2024». 0630p 6+

04:00 CmelaHHble eanHOGOpCTBa.
One FC 16+

Cy660Ta, 6 ntona

MEPBbIA KAHAN
06:00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta» 0+
09:45 «CnoBo nacTbipsA» 0+
10:00, 12:00, 18:00 HoBocTun
10:15 «Hawe Bcé» 12+
11:05 «[MpoYioT» 0+
12:15 «Moexanul» 12+
13:10 /¢ «Bnagumup MeHbLioBs. Kto
CKa3an: Y MeHs HeT HefloCcTaTKoB?» 12+
14:10 X/¢ «LUnpnun-mbipnu» 16+
16:55 [1/d «BAM: cnabbiin yinpert, cunb-
HbIl OCTaHeTCcA» 12+
18:20 «CerogHa Beyepom» 16+
20:05 «Kto xoueT cTaTb MUIIMOHe-
pom?» 12+
21:00 Bpemsa
21:35 ToprkecTBEHHOE 3aKpbITUe Bbl-
cTaBku «Poccumar» 0+
23:20 X/ «Capb 3a pynb Moeii Mmalun-
HbI» 18+
02:45 MNopkact.J1ab «Tpurrepbi» 16+
03:30 MMopkactJlab «Kocmumueckne
ncropum» 16+
04:15 MNopkactJ1ab «<AHeKgoTbI» 16+
05:00 MopkacT.Jlab «KpeaTnBHble WH-
ayctpumn» 16+
POCCUA1
05:00 «YTpo Poccun. Cy660Ta»
08:00 Bectn. MecTHOe Bpema
08:20 MecTtHoe Bpems. Cy660Ta
08:35 «[lo cekpeTy Bcemy CBETY»
09:00 «®opmyna efibi» 12+
09:25 «[aTepo Ha ogHOro»
10:10 «CT0 K OfHOMY»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTn
11:50 «B kpyry apy3sei»
12:50 «[JokTop MACHMKOB» 12+
14:50 «lOmop! tOmop! FOmop!!!» 16+
17:50 «MpuseT, AHapen!» 12+
21:00 X/¢ «Tpwn geBuLbl» 12+
00:30 X/¢ «Kauenn» 12+
04:05 X/¢ «Oin, MamMOUKu...» 12+
HTB
05:15 T/c «Ynuupl pasbuTbix ¢$oHa-
pen» 16+
07:00 /¢ «Poccuiickaa gunnomaTusay
12+
08:00, 10:00, 16:00 CerogHs
08:20 «lNoepem, noegum!» 16+
09:20 «<Egmm poma» 0+
10:20 «[naBHasa gopora» 16+
11:00 «?Kuas ega» 12+
11:50 «KBapTUpHbI BONpoC» 0+
13:00 T/c «3umopopok» 16+
16:20 «CBos urpa» 0+
17:15 «Cnepncteue Benu..» 16+
19:00 «LleHTpanbHoe TeneBupeHue»
16+
20:00 T/c «Akywwep» 16+
22:10 «3Be3apl» 16+
00:40 X/¢ «JToByLKa» 16+
02:10 «dauHbi oTBET» 0+
03:00 T/c «<KoBbown» 16+
POCCUA 24
05:05, 07:05, 18:20 Bectu. [exxypHan
yactb 16+
05:35 ViHpycTpua KnHo 12+
06:05, 13:05, 20:05 PaccnepoBaHue
Spyappa MeTtposa 16+
07:00, 08:00, 10:00, 11:00, 14:00, 15:00,
20:00, 20:00, 22:00, 03:00 Bectn 12+
08:10, 14:10, 00:35 CnevumanbHbIii pe-
noprtax 12+
08:35, 14:35,01:35 NMorona 24 12+
10:15 1seHaguaTb 16+
10:00 MexpgyHapopHoe 0603peHVe
12+
20:35, 02:10 MobunbHbI penopTep
12+
20:05, 04:10 Penoptax 12+
oTP

6:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)
7:00 «TCH» (16+)

730  «WHTepBblo» (16+)

7:45  «Hawa snoxa» (16+)

8:15  «HoocTtn Ynoposo» (16+)
8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (6+)

09:30 CneuunanbHbin NnpoekT OTP «OT-
yni 1oM». «X035IMH Ha 3emne» (12+)

09:45  XypoXecCTBeHHbIl  unbm
«Box b KpacHOKOXNX» (16+)

11:15 Mynbtdunbm (12+)

12:20 XypoxecTBeHHbIi Gpunbm «Xo-
NOLHOE NETO NATbAECAT TPeTbero...» (12+)

14:05 HoBocTtun

14:10 «[MpeopgoneHmne». Aommpan Ma-

KapoB. Jlomaa nég (12+)

14:50 «[NecHs ocTaeTcA C YenoBEKOM»
(12+4)

15:05 «YenoBek 1 cyabba» (12+)

15:35 «KaneHpapb» (6+)

16:05 «bonblwas ctpaHa» (12+)

17:00 «TCH» (16+)

17:15 «HoBoctn Wwwuma. WTorm»
(16+)

17:30 «Cenbckas cpega» (12+)

17:45 «Hosoctun Bukynoso» (16+)

18:00 «HoBocTn  lonbllLUMaHOBO»
(16+)

18:15 «TCH» (16+)

18:30 «Hawa snoxa» (16+)

19:00 «OyeHb nuyHoe ¢ Buktopom Jlo-
wakom» (12+)

19:40 «BcnomHutb BCE». Mporpamma
. MneunHa (12+)

20:10 XypoxecTBeHHbI dunbm «He-
6ecHbIn cyay (16+)

21:00 HoBocTmn

21:05 XypoxecTBeHHbI dunbm «He-
6ecHbln cya» (16+) (NMpopomkeHne)

21:50 XypoxecTBeHHbln ¢unbm «Ce-
PbE3HDBIN Yenosek» (16+)

23:30 XypoxecTBeHHbI dunbm «u-
Kne nctopum» (18+)

01:25 KuHO AnAa nonyHOYHUKOB. Xy-
LOKECTBEHHbIV GUNbM «3aiepXKaHHbIl B
oxunaanum cypar (16+)

03:00 XynoxecTBeHHbIn GuibM «<AHHa
KapeHuHa. Victopus BpoHckoro» (12+)

05:15  [JoKymeHTanbHbli  dunbm
«OB6bIKHOBEHHbIN noaBur» (12+)
3BE3JA
06:10 X/¢ «Camblii CUSIbHBIN» 6+
07:35 X/¢ «Eropka» 6+

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTu aHA 16+

09:20, 04:05 X/ «Mbl 13 fxKaza» 12+

11:10 «JlereHgbl My3blku» 12+

11:40 «CCCP. 3Hak KauecTtBa. Touka,
TOUKa, 3anAaTas... lkonbHble rogbl B8 CCCP»
12+

12:30 «He daktl» 12+

13:15 «JlereHabl KUHO» 12+

14:00 «MmaBHbIN AeHb. Wropb Tuxo-
HeHKo. boeBoe 6paTcTBO 9-11 POTbI» 16+

14:50, 19:20 T/c «OTpAg cneumanbHo-
ro Ha3HayeHus» 12+

22:40 X/¢ «[Apy6a ocoboro HasHaue-
HuA» 16+

00:35 T/c «<Bnepepu okeaH» 12+

05:30 [1/c «XpoHuKa Mobeabl» 16+

CTC

06:00, 05:50 «Epanatwu» 0+

07:00 M/c «Tpu KoTa» 0+

07:15 «Ypanbckne
Cmexbook» 16+

08:00, 09:00 «[MpoCTO KyxHaA» 12+

10:00 «CynepHunHA3A. eTn» 12+

12:30 M/ «Orpukn» 6+

14:20 X/ «Bpocok kobpbl» 16+

16:40 X/$ «G.l.Joe: Bpocok Kobpbl 2»
18+

18:55 X/¢ «PagnoBcnbiwka» 16+

21:00 X/b «Mogundukatbl» 16+

23:00 X/¢ «Moin cozgatenb» 16+

01:15 X/ «3awmTHmK» 16+

02:50 T/c «90-e. Beceno 1 rpomko» 16+

04:45 «6 KagpoB» 16+

05:05 Mynbtdunbmbl 0+

THT

07:00, 05:25 «OpHaxabl B Poccun.
Cneupanpxect» 16+

09:00 «buTtBa 3KCTpaceHcoB» 16+

17:00 «MecTo cunbi» 16+

21:00 «My3blKanbHaa UHTYnLMA» 16+

23:00 «XKeHcknin CteHpan» 18+

00:00 X/¢ «MckyccTBO 06MaHa» 18+

01:50 «MmnpoBun3auma. KomaHpabi»
16+

03:20 «f Te6e He Bepio» 16+

04:10 «MmnpoBusauus» 16+

PEH-TB

05:00, 03:00 «Camble LWwoOKMUpyOLNe
runotesbl» 16+

07:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBoctu
16+

09:00 «MuHTpaHC» 16+

10:00 «Camas nonesHas nporpaMmma»
16+

11:00, 13:00 «<BoeHHas TariHa» 16+

15:00 «CoB6e3» 16+

17:00 [JoKymeHTanbHbI cneynpoekT
16+

18:00 [1/n «3acekpeyeHHble CrUCKN»
16+

19:00 «JobpoBadpupe» 16+

20:00 X/¢ «MpodeccrmoHan» 16+

22:15 X/d «tOxHbIV BeTep» 16+

00:50 X/¢ «KpumunHanbHbIli ropop»
18+

nesibMeHun.

Mup

05:00, 04:10 «Hawe KuHo. Nctopmsa
60nbLION N06BU» 16+

05:10, 06:25, 09:05 MynbTdUNbLMbI 6+

06:00 «Bcé, kak y niogen» 6+

06:40 X/¢d «Cemb HeBecT edppeiTopa
36pyeBa» 12+

08:40 «cTopunyeckun getektns» 16+

09:30 «®aseHpallaind» 6+

10:00, 16:00, 18:30 HoBoCTW

10:10 X/¢ «Mo cemeinHbiM 06CTOS-
TenbcTBaM» 12+

13:05, 16:15, 18:45 T/c «OpHONO6bLI»
16+

02:50 X/ «[JeByLuKa ¢ xapakTepom» 0+

TB-LLEHTP
05:20 X/ «Cnep Turpa» 16+

07:05
ana» 6+

07:35 X/¢ «Paiickoe s16m0uko» 12+

09:20 X/ «Myx B xopoLune pyku» 12+

11:30, 14:30, 23:30 CobbiTnA 16+

11:45 «CmewnTe MeHa cemepo» 16+

12:55, 14:50 X/¢ «lopoa pomaluek»
12+

17:05 X/ «O6baBneH MEPTBbIMY» 12+

21:00 «MocTckpuntym» 16+

22:05 «[paBo 3HaTb!» Tok-woy 16+

23:40 /¢ «TaiHas KOMHaTa. SMMaHy-
anb MakpoH» 16+

00:25 «[leBaHoCTble. KomnpomaTt» 16+

01:15 «Y6uiictBeHHaa norukar. Cne-
UmanbHbI penopTax 16+

01:40 «XBaTuT cniyxos!» 16+

02:05 «[lMpowaHune. Mankn [>keKcoH»
16+

02:45 «MpowaHne. Muxaun Espoku-
MOB» 16+

03:25 «[MpowaHue. BaneHTnHa Mans-
BUHa» 16+

04:05 [/ «KpacHblii gxxas3» 16+

04:45 /¢ JTiogmuna lypueHko. bneck
v oTyasaHue» 16+

05:30 «lNeTpoBKa, 38» 16+

05:45 «10 camblx... 3Bé3abl C OAQHOW
necHem» 16+

«lMpaBocnaBHaA 3HUMKNOMNE-

OOMAILLUHNNA

06:30, 03:15 T/c «YépHo-6enaa nio-
60Bb» 16+

06:45 X/¢ «Nepsas no6osb» 16+

10:45 T/c «<Ecnn y Bac HeTy TéTU...» 16+

19:00 T/c «BenvkonenHbin BeK» 12+

23:50, 06:20 X/db «Pagu xn3Hu» 16+

MATY TB

06:00 CmelaHHble eanHobopcTBa.
One FC 16+

07:00, 09:15, 14:50, 17:30, 03:55 Ho-
BOCTU

07:05, 14:55,17:35, 21:00 Bce Ha MaTu!
12+

09:20 AstocnopT. Pannu-peng «LLén-
KOBbIN NyTb» 6+

09:40, 11:45, 18:45, 01:40 Qyt60n.
«YemnumoHat EBponbl-2024». 1/4 duHana
6+

13:50 «LleHTpanbHbIN Kpyr»

15:15 Q®yT160n. «BetBoom Bpatckuii
Ky6ok 2024». «AnHamo» (MockBa, Poccusn)
- «OOK benrpag» (Cepbus) 6+

01:10 ®yTt60n. «YemnuoHat EBpo-
nbl-2024». 0630p 6+

04:00 BoynuHr. BetBoom Ky6ok Poc-
cnn 0+

BockpeceHbe, 7 iona

MEPBbIA KAHAN

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTn

06:10 TMopkactJlab «Kocmuueckne
ncropum» 16+

06:55 «M/rpait, rapmoHb nobumas!»
12+

07:40 «Yacoson» 12+

08:10 «3gopoBbe» 16+

09:20 «MeyTtannmoH» 12+

09:40 «HenyTeBble 3ameTKn» 12+

10:15 «XKn3Hb cBOMX» 12+

11:05 «[loBapa Ha konecax» 12+

12:15 T/c «A 'y Hac BO gBope..» 12+

16:15 K to6uneto XaHHbl Opricke 16+

17:05 [/ «*KaHHa Opucke. Ynbl6Ka Ha
namaTb» 12+

19:00 MNpa3gHMYHBIA KOHLEPT - «[leHb
cembW, II06BU 1 BEPHOCTU» 12+

21:00 Bpems

23:00 T/c «O6otogHoe cornacue» 18+

00:00 [1/¢$ «Hatanba bextepesa. Llapu-
ua mosra» 12+

00:50 MNopkacTtJlab «ObmaH BelecTs»
16+

01:35 TMopkactJlab «KusHb 3ameva-
TenbHbIX» 16+

02:20 [oakact.Jlab
MbiCnAMUY 16+

03:05 Mopgkact.Jlab «Menogun moein
KU3HU» 16+

03:50 MopkacT.J1ab «Bce xoTAT netatb»
16+

«Cobpanncb ¢

POCCUA1
06:10, 01:05 X/¢ «J1l060Bb 1 HEMHOTrO
nepua» 16+
08:00 MecTHOe BpemA. BockpeceHbe
08:35 «Korpa Bce poma»
09:25 «YTpeHHAA nouTa»
10:10 «Cto K ogHOMY»
11:00, 17:00 Bectun
12:00 «bonblne nepemeHbl»
13:00 X/¢ «Buktopus» 12+
17:50 «[ecHu oT BCen gywn» 12+
20:00 Bectn Hepenn
22:00 «MockBa. Kpemnb. MyTnH.»
22:40 «BockpecHbin Beyep ¢ Bnagwu-
Mupom ConoBbEBbIM» 12+
HTB
05:10 T/c «Ynuupl pa3buTbix ¢oHa-
pen» 16+
07:00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHue»
16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHs
08:20 «Y Hac BbinrpbiBatoT» 12+
10:20 «[lepBan nepepava» 16+
11:00 «Yypo TexHnKn» 12+
11:50 «[dauHbii oTBET» 0+
13:00 T/c «<3umoponok» 16+
16:20 «CBoA urpa» 0+
17:15 «CnepcTBue Benu..» 16+
20:00 T/c «AkyLep» 16+
22:10 «3Be3abl» 16+

00:35 X/¢d «MeHTOBCKME BOVHbI. dnu-
nor» 16+

02:40 T/c «KoB6ou» 16+

POCCUA 24

05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00,
14:00, 16:00, 21:00, 04:00 BecTn 12+

05:20, 16:05, 20:30 CneumnanbHbIA pe-
noprax 12+

06:20, 11:20 Bectn. [exypHaa yacTb
(Utorn) 16+

07:05 PaccnepoBaHvie Spyappa [le-
TpoBa 16+

08:35, 01:35 MobunbHbIi penopTtep
12+

13:10 MapnameHTCKMM Yac 16+

14:25 Hepens B ropope 16+

15:00 Tepputopua cmbicnos 12+

20:20 Bectn. Hayka 12+

20:35 LlepkoBb 1 Mup 12+

02:00 MockBa. Kpemnb. MyTuH. 12+

03:10 BockpecHbin Beyep ¢ Bnagnmu-
pom ConoBbeBbIM 12+

OoTP

6:00 «Mopckasa kaBanepusa. [loky-
MEHTaNbHbIN punbm»  (12+)

7:00 «TCH» (16+)

7:15 «Tobonbckas naHopama»  (16+)

7:30 «HoBocTn [onbiluMaHoOBO»
(16+)

7:45  «/HTepBblo» (16+)

8:00 «[lepekpecTok 72» (16+)

8:15 «HoBocTu. KazaHckoe» (16+)

830 «HoBoctu Wwuma. WUtorm»
(16+)

8:45  «Cenbckas cpepa» (12+)

09:00 «KaneHpapb» (6+)

09:25 CneuyuanbHbli npoekt OTP
«KoHCcTpyKTOpbI OyayLiero». «<MHe cBepxy
BUAHO Bce...» (12+)

09:40 «Ha npréme y rnaBHOro Bpava c
MapbsHow JlbiceHKo» (12+)

10:35 «Mos uctopusa». JleB KoHTopo-
BuY (16+)

11:15 Mynbtdunbm (12+)

12:20 KnHo Ha BCe BpemeHa. «[lanay»
(16+)

13:55 CneuunanbHbin npoekT OTP «OT-
YN OM». «XO35IMH Ha 3emne» (12+)

14:10 HoBocTtn

14:15 «Akagemukun». Hatanbsa bexte-
peBa (12+)

14:40 «My3biKanbHas WKaTysnka [JaHu-
mna Kpamepa». bonbluoin axas (12+)

15:10 «MockBa. Jliogn. Npen. Oena».
Mockga. CtaHuma «3UJT» (12+)

15:35 «KaneHpapb» (6+)

16:05 «bonbliasa ctpaHa» (12+)

17:00 «Hawa snoxa» (16+)

17:30 «[lepeKkpecToK 72» (16+4)

17:45 «HoBoctn. OMyTUHCKOE»
(16+)

18:00 «Mporpamma Nwmnma (Ypaum Ha
naye)» (12+)

18:15  «Tobonbckas naHopama»
(16+)

18:30  «BeuepHun xawTer. [naBHoe»
(16+)

19:00 XypoxkecTBeHHbIN Grnbm «AHHa
KapeHuHa. ictopusa BpoHckoro» (12+)

21:00 HoBocTtn

21:08 XypoxecTBeHHbI GpubM «AHHa
KapeHuHa. Wctopua BpoHckoro» (12+4)
(npoponxeHne)

21:20  XynoKeCTBeHHbIN
«Manbumwwku ¢ ynuupl Mana» (16+)

23:00 [lokymeHTasnbHbl GpunibMm «Mak-
Kywh» (18+)

00:50 XypoxecTBeHHbI PpunbM «Ha-
wectsue» (12+)

02:25  XynokeCTBeHHbI
«Boxpb KpacHOKOXux» (16+)

03:55 «OavH feHb M3 XKU3HU Bpaya»
(12+)

04:10 XynoxecTBeHHbI ¢unbm «bpat
AKya3b» (164)

dunbm

dunbm

3BE3JA

06:00 [/c «<MockBa GbpoHTy» 16+

06:20 X/¢ «[lom, B KOTOPOM A KUBY»
12+

08:05, 09:10 X/$ «Mepcefec yxoaut
OT NOroHW» 12+

09:00, 18:00 HoBocTn AHA 16+

09:55 «BoeHHasa npremka» 12+

10:40 «JlereHabl apmumn ¢ Anekcan-
npom Mapwanom» 12+

11:30 [/c «Jlerenabl roc6esonacHo-
ctn. AnekcaHpgp KopoTtkos. [MocnepHwuin
LaHc pe3npeHTa» 16+

12:20 [/c «BoiiHa mupos. butea Poc-
cimn 1 AnoHun. Kak pyccko-AnoHcKas BO-
nHa 1904-1905 rogos noBnuaAna Ha nepe-
BOOPY>KEHNe POCCUNCKOM apmum» 16+

13:10 «Kop goctyna. «MapTtu3saHbl An-
naxa» Ha Tporne BOWHbI: TallHa apceHanos
NeMEHCKNX XycnToB» 16+

14:00 «Ynuka n3 npotunoro» 16+

14:50 «CKpbITble yrpo3sbl» 16+

15:40 [1/c «CekpeTHble maTepuansl. [o-
PAYNIA PETMOH XONOAHON BOWHbI: Kak CO3-
[aBanucb cTpaTernyeckme aspoapombl B
ApKTuke» 16+

16:30 [/c «3aragku Beka. l03ed Mun-
CYACKMI - NepBbIl AnKTaTop EBpONnbI» 12+

17:20, 18:15 [I/c «JlereHpbl COBETCKOro
CbicKa» 16+

22:15 T/c «OTpag cneumanbHOro Ha-
3HayeHuA» 12+

04:40 [I/d «McTopma pycckmnx Kpeno-
ctein. ConoBKu. Ha cTpaxe pycckoro cese-
pa» 16+

CTC

06:00, 05:50 «Epanatu» 0+

07:00 M/c «OTenb «Y oBeyek» 0+

07:15, 10:40 «Ypanbckue nenbMeHwu.

Cmexbook» 16+

09:00 «Poros B ropoge» 16+

10:00 «InTypucTbi» 16+

12:00 X/ «MecTb nywmcTbix» 12+

13:45 X/ «Pagunoscnbiwka» 16+

15:55 X/$ «Mopundukatb» 16+

18:00 «CynepHuHA3A. leTn» 12+

21:00 «Pycckas popora» 16+

22:35 X/¢ «[dpakynos» 16+

00:20 X/ «3aumHwmkm» 18+

02:05 X/¢ «36, HabepexxkHaa OpdeBp»
16+

03:45 T/c «90-e. Beceno n rpomko»
16+

04:35 «6 KapgpoBs» 16+

05:05 Mynbtdunbmbl 0+

THT

07:00, 04:25 «OpHaxpbl B Poccun.
Cneupanpxect» 16+

09:00 «buTBa NUKHNKOBY 16+

09:30 «IKcTpaceHcbl. butea cunbHen-
wnx» 16+

10:10 «butBa akcTpaceHcoB» 16+

16:30 «<MecTo cunbi» 16+

18:30 «Bbikutb B [lybae. Bo3Bpalue-
Hue» 16+

21:00 «TuTaHbI» 16+

23:00 «lloy Bonwn» 16+

00:00 «Mys3bIkanbHasa UHTYyULMA» 16+

01:45 «Mmnposun3auma. KomaHpabl»
16+

03:20 «Mimnposusaumay 16+

06:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 23:55 «Camble wWoOKMpytoLWne
runotesbl» 16+

07:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30 HoBocT 16+

09:00 «Caman HapofHasa nporpamma»
16+

09:30 «3HaeTe nu Bbl, YTO?» 16+

10:30 «Hayka v TexHuKa» 16+

11:30 «JlereHgbl v MudbI» 16+

13:00 «Hewn3BecTHasa nctopma» 16+

14:00 X/¢ «MneHHnkn ConHua» 16+

15:40 X/¢$ «OT3BYKM NpoLunoro» 16+

17:35 X/ «YmepeTb 3a fonnap» 16+

19:40 X/ «[>KaHro 0CBOOOXKAEHHbIN»
16+

23:00 «Mtorosas nporpamma» 16+

Mup

05:00 Mynbtdunbmbl 6+

05:25 X/¢ «Akcenepatka» 0+

07:00 X/ «Mbl 13 gxasa» 12+

08:55 «PoxaeHHble B CCCP. K obuneto
EneHbl O6pasuoBon» 16+

09:25 «Touka Ha KapTe» 6+

09:30 «®azeHpalland» 6+

10:00, 16:00 HosocTun

10:10 X/¢ «BosBpaleHne «CAaToro
Jlykn» 0+

12:10 X/ «YepHbIn NpUHLY» 6+

14:10 X/¢ «Bepcus nonkoBHMKa 3opu-
Ha» 0+

16:20 X/¢ «BcapgHuk 6e3 ronosbl» 0+

18:30, 00:00 «<BmecTe» 16+

19:30 X/¢ «[BeHaguaTb CTynbeB» 0+

22:55 KoHuepT «AnekcaHgpus cobu-
paeT apy3en» 12+

01:00 T/c «KankaH ans 3se3gbi» 16+

04:10 «Hawwe knHo. Victopus 6onbluoi
no6sm» 16+

TB-LLEHTP

06:10 X/ «3a npegenamu 3akoHa»
16+

08:00 X/¢ «OT ceppua K cepauy» 16+

09:55, 11:45 X/ «Konbe WapnotTbi»
6+

11:30, 00:35 CobbiTnAa 16+

14:30, 05:30 MockoBcKasi Hegena 12+

15:00 O/¢ «[oporue ToBapuimn. [e-
BOUKM ANA MUHUCTPa» 16+

15:55 I/ «OxoTa Ha MaHbAKa. leno
MHUMOTO cnenoro» 16+

16:40 «[JeBAHOCTbIE. 3BE3bl 1 BOPbEY
16+

17:35 X/¢ «BblcoKue oTHOLEHUs» 12+

21:50, 00:55 X/ «[lom Ha Kpato neca»
12+

01:50 «eTpoBKa, 38» 16+

02:00 X/¢ «3men 1 nectHupbl» 12+

05:00 O/¢ «TariHa necHw. WanaHppbl,
nonHole kedbanu..» 16+

OOMALUHUIA

06:30 X/ «Papn xun3Hu» 16+

10:00 X/¢$ «Mos cecTpa nyywie» 16+

14:25 X/ «CypporaTHas maTtb» 16+

19:00 T/c «BennkonenHbii Bek» 12+

23:45 X/¢ «epBas noboBb» 16+

03:15 «6 KapgpoB» 16+

03:25 T/c <Ecnny Bac HeTy TéTW..» 16+

MATY TB

06:00 «Bbl 310 BUgenu» 12+

07:00, 09:15, 14:50, 18:45, 03:55 Ho-
BOCTYU

07:05, 14:55, 18:50, 21:30, 00:35 Bce Ha
Maru! 12+

09:20 AstocnopTt. Pannun-peng «LLén-
KOBbIN NyTb» 6+

09:40, 11:45 OyT60n. YemnuoHart EB-
ponbl-2024». 1/4 pviHana 6+

13:50 «LleHTpanbHbIn Kpyr»

16:00 ®OyT60n. Jlra CraBok Jlura ne-
reHa. Jlerengbl benopyccumn - Jlerengbl
Poccnmn 6+

19:15 Q®yt60n. «BetBoom Bpatckuin
Ky60ok 2024». LICKA (Poccus) - «MapTusaH»
(Cepbus) 6+

22:20 Hawwn B UFC 16+

01:10 «Y70 32 cnopT?» 12+

01:40 X/¢ «ToHA NnpoTrB BCex» 18+

04:00 Nérkas atnetnka. Kybok Poccun
6+



7 cmp.

TioMeHCKasa 00/1aCTh: I0OMJICITHBIN KaJIelIOCKOII

TIOMEHCKAS
OBJIACTb
1944-2024

1970 rop,

B TiomeHM MOCTpPOEH IepBbIi
a’3pOBOK3aAT — OYOyLIViT MEXIY-
HaApOAHBIV aspornopt «PomyHo»
uM. [1.11. Menpeneesa ropoga Tio-
menu. Kpymueiimmit B Cubupn
a’pOBOK3a/l CTPOWMJICSI B TI€PBYIO
ouepens IJisI HePTSIHUKOB, OCBa-
MUBAIOLIMX CeBEpPHbIE MeCTOPOXK-
nenns. K konny 70-x romoB XX
BeKa IIPOMYCKHAsI CIIOCOGHOCTH
«PomuHo» cocraBisyia 1,5 MJTH.
YyeJIoBeK B TOf,.

ITob6bIua YIJIEBOLOPOIHOTO
CBIPBSI POC/IA CTPEMUTENbHO: B
mapte 1970 roma HePTSIHUKM pa-
MOPTOBaIM O JO6bIUe 50-MuIu-
OHHOJ TOHHBI HedTM C Hayama
9KCIUTyaTallMM  3aragHO-CU6Up-
CKUX MEeCTOPOKIEeHUIA.

B 1970 romy npouuia Bceco-

B 3TOM BBIITyCKE MBI MPOAOIKAEM PACCKa3bIBATh O
KJTIOUEBBIX COOBITUSIX, IIPOXOAUBIINX B TIOMEeHCKOI 00-
nactu u Baraiickom parione ¢ 1970 mo 1975 rog.

[03Hasl Tepenuch HaceileHus. Ha
15 suBaps HaceneHne Baraiickoro
paiioHa cocTaBiisiio 38, 1 TeicsTun
4yeJioBeK.

[Tepsoiii B Bararickom pajioHe
tpakTop K-700 ocBomam mexaHu-
3aTopbl coBxo3a «Pommua» IO.T.
VBaHoB 1 A.I. KuCauiibIH.

3a 60eBble 3aC/IyTY BO BPEMsI
Benukoit OTeyecTBeHHOI BOVIHbI
opoeHoMm JleHMHa HarpaxiaeH
AiftmyxameT TamTumMmmuposuu
Vrarynos, sxutenb A. lOnramm Cy-
IIPUHCKOTI'O CeIbCOBeTa

1971 rop
Ha 6ase crpourenpHoro oa-
KyJIbT€Ta TromeHCKOTO UHAOY-

CTPUAAbHOTO MHCTUTYTA CO3JaH
TIOMeHCKUIT MH)KeHepPHO-CTPOU-
TeNbHbI MHCTUTYT. Ilom obyue-
HMe OGYOYIIVX CTPOUTENEeN pemm-
JI BBIIEIUTH 3haHue ObIBIIETO
KOMMepUYeCKOro yumaniia.

DTOT I'OJl 03HAMEHOBAJICS TeM,
YTO OBLT CBapeH MepBbIil KUJIO-
MeTp TPaHCKOHTMHEHTAJIbHOTO
ra3onposoga Mmexnay TIoMeHCKUM
CeBepoOM U ILIEHTPOM eBpoIeii-
CKOJ 4vacTu crpanbl «CpenHsis
Asug-LieHTp».

Ha nonyoctpose fIman OTKpbI-
TO KpYIIHOE Ta30KOHAEHCATHOe
MeCTOpOXJeHe, Ha3BaHHOe bo-
BaHEHKOBCKVM.

B Bararickom parioHe 28 sH-

Bapsl Ha TEPPUTOPUM yIIpa3gHEeH-
HbeIX bernmtmHckoro u KopmoH-
CKOTO CeJIbCOBETOB 00pa3oBaH
[TepBOMarickuit cebCKMUii COBET.

Hospka coxo3a um. A.TL. [lep-
ByxuHa AHTOHMHa [IMMUTpUeBHA
KocuHueBa HarpaxzaeHa OpAeHOM
JleHnHa.

1972 rop

[IpMHATO TIIOCTAHOBJIEHNE 06
opraHusauuy Ha 6aze TIOMEHCKO-
ro IeJarormyeckoro MHCTUTYTa
TepBOT0 B perMoHe yHUBEpCUTETa
— TioMeHCKOTro ToCyapCTBEHHOTO.

B okpectHOoCcTSiIXx  TroomeHwu,
BOMM3M mepeBHu Kackapa, Ha-
Yajachb CTpOJKa IepBOil KpyI-
Heiimeit B Cubupu babpuku
10 TIPOU3BOJACTBY MsCa IITUIIBI,
npeaycMaTpUBaBIieii eXeromHoe
BbIpalllMBaHN/e TPeX MWIIMOHOB
OpOItIepPHBIX IIBITIIAT.

B Tiomenu Ha crapeiimieM B
Cubupu CymoCTPOUTETHBHOM 3a-
BOZle CITyLIEHO Ha BOAY IlepBoe
CYIHO HOBOJI CEPUY - PEUHOI OYK-
cup-Tonkau «O6b».

B Bararickom paiioHe mocCTpo-
€H JIepeBSHHbIII MOCT UYepe3 peKy
Barari.

Bce xosaiicTBa  momyumnn
SJIEKTPUUYECKUI TOK OT ToMeH-
ckoit TOII.

3a BbICOKMeE IToKa3aTesn B pas-
BUTUM CeJIbCKOTO XO34/CTBA 3a

1972 rop coBxo3y «bosbiieBuMK»
MpUCYKIeHo nepexopsiiee Kpac-
Hoe 3Hamsa Cosera MuHMCTPOB
PCOCP u IIpesuamyma BIICIIC
(mupexrtop — H.K. UycoBUTHH).

1973 rop,

OKOHUEHO CTPOUTENBCTBO
SKeJIe3HOIOPOKHOM  MarucTpanm
«Tomenp - Cypryr — HusxkHeBap-
TOBCK» MPOTSDKEHHOCTBIO 670 KM,
coenyHuBIIelT HedTssHOe [Tprobbe
¢ TpaHccH6UpPCKOI MaruCTpabio.

[IpombIcbl «[naBTIOMEHb-
HedTerasa» qo6bpLIM 3a CYTKM 285
TBICSIU TOHH ChIPbSI M BBIIUIM Ha
TepBoe MeCTO B CTpaHe I10 00bI-
ye HedTu. C 3TOro JHS U OO Ha-
CTOSIILIETO BpeMeHU THOMeHCKUI
PEervoH ObIT ¥ OCTAETCS IJIABHBIM
HedTemoObIBAIOIIVIM  PAliOHOM
CTpaHbI.

B Barajickom paiioHe COBX03
«BOombIIeBUK» B Haudajge OKTSIOPS
BBITTOJIHM/I JBA TOMOBBIX ILIaHA
MPOJaky Xjeba rocyiapCcTay.

10 mexabpst HAYAUCH YPOKU B
TPEX3TaAXKHOM 3JaHUM 3apeueH-
CKOJ1 cpeJiHeii IIKOJIbI.

1974 rop,

Cosman AGalakCKuii 3KCITe-
PUMMEHTAalbHbI PhI6OPA3BOIHbBIN
3aBof, (OI'BY «[1aBpbIOBOMY).

Vkaszom Ilpesunnyma Bepxos-
Horo Cosera CCCP TromeHckas
o6yracTHasE KOMCOMOJIbCKast opra-
HM3alMs HarpakieHa OpAeHOM
Tpynosoro KpacHoro 3HameHu 3a
GOJIbIIINE 3aCTyT KOMCOMOJIBIIEB
¥ MOJIOLIEKM B OCBOEHUM HedTsI-

HBIX U Ta30BBIX MECTOPOXKIEHUA,
aKTMBHYI0 DPabOTy MO BOCIMUTA-
HUIO MOJIOZIEKU.

B sToMm roay B ropome To60/b-
cke ObUI CIAH B 3KCIUTyaTallMio
>KeJIe3HOJOPOXKHBII BOK3aJl.

Hauasnocs CTPOUTENBCTBO
KoMb6uHata «3anCubHedrexmm»
B To6OJMIbCKE ¥ COIYTCTBYIOIIEIH
TPAHCIIOPTHOM, JIOTUCTUYECKO,
VHXEHEPHOI ¥ COIYaIbHO-ObITO-
BOIt MIHPPACTPYKTYPBI.

B Baraiickom paiione 24 neka-
6pst 1974 roma o6pasoBaH 3ape-
YEeHCKUIA CeTbCKUI COBET.

1975 ropn

[naBHoe TiomeHcKkoe mTpoO-
M3BOJCTBEHHOE YyIIpaBjieHyue II0
He(TSIHO ¥ Ta30BOIi MMPOMBIII-
neHHOCTU «[NaBTIOMeHHedTeras»
HarpaxaeHo opreHoM JleHuHa.

B r. TiomeHM OTKpbITO 3amaj-
Ho-Cubupckoe otmeneHue Beeco-
I03HOTO Hay4HO-MCCIef0BaTesb-
CKOTO MHCTUTYTA Treopu3NuecKmx
MEeTOZL,0B pa3BeIKNI.

B Barajickom paiioHe 110 UTO-
ram JIeBSITOV IISITWIeTKY OpeHaMy
¥ MeJaysIMU GbUIO HAaTPaKAEeHO He
meHee 90 nepenoBuKOB. [loueTHOE
3BaHMe «3aCIy>KeHHbIi arpoHOM
PCOCP» 1mnpucBOEHO IVIaBHOMY
arpoHoMy coBxo3a «bonbiieBuK»
Hukonaro ITaBnosuuy IlnecoBckux.

Moozomoeuna
Onua PAUMBEKOBA

MpoponxxeHne cnepyet. Haua-
no B NeN¢2 49, 50, 51

MeauiMMHCKYIe pA0OOTHUKMU
OTMETW/IN IMPodecCOHaAJIbHbIN IMPa3aHUK

IleHb MEIUIIMHCKOTO Pa0OTHMKA — OOMH M3 CaAaMbIX IOYMTae-
MBbIX MPa3gHMKOB B Halel crpaHe. HeBO3MOKHO IpeaCTaBUTh
IMBUIN30BAHHBII MUp 0€3 CIenuaaucToOB B OeJbIX xajaTtax. U
6bLIO ObI COBEPIIEHHO HECIIPaBeIJIMBO OTPUIATh TUTAHNYIECKIUIL
TPy Bpaueii, GeabauiepoB, paGOTHUKOB CPeJHEro U MIafIiero
MEeIUIIMHCKOTO MepcoHaia, KOTOpbIe e;kKeTHEBHO O0OPIOTCS 3a 3710~

POBbe U KU3HMU JII0JEei.

15 MI0HS Ha clieHe paiilOHHOIO
JIBopua KynbTyphl €. Baraii B Ka-
HYH MpodeccruoHaNbHOTO Ipas/i-
HMKA COCTOSIJIOCh YeCTBOBaHME
MeAUIIVHCKUX PA6OTHUKOB.

CiioBa mosnapaBiieHUt C MIPo-
(eccroHanbHBIM  MPA3THUKOM
MIPO3BYyYa/IM OT INIaBbl Baraiickoro
paitona C.M. CupopeHKo:

«YBarkaeMble PaGOTHUKU
37 paBOOXpPaHEHMS], BETepaHbl,
paspelninTe OT BCeit Ty, OT cedst
JIMYHO U OT KuUTejieii Barajickoro
paiioHa MO3ApaBUTh Bac C IIPO-
dbeccroHanbHBIM  TTPA3ITHUKOM.
Benp MMeHHO BbI — Te JIDAU, KOTO-
pble COTTPOBOsKAAeTe HAaC OT CAMO-
T'0 POKIEHMUS 0 MOCTeIHMX THEA.
PanmocTtHO BUIETh B 3ajie BeTepa-
HOB, T€X, KTO IMOCBSITUJI BCIO CBOIO
KM3Hb MeauluHe. Bpau - 3TO
4eJ0BeK, KOTOPBIVi OTHAeT BCEro
ce6s mopsaM. §1 skemal BaM 3710-
POBBSI, OJIarOMOMYUMsI, CUACTbS
M KpoOMe BCEero Ipovyero, XOo4erT-
Cs1 TIOKeJIaTh, YTOOBI Y Bac GbLIO
6osbiie MPOGUIAKTUKY, YEM JIe-
YyeOHbIX IeiiCTBUII», — 00paTUICS
K npucyrtcrByomum Cepreit Mu-
XaliaoBuUY.

I'maBa paitona Bpyum Ilouert-
Hble TPaMOThl aJMMUHUCTPALIUU
Baraiickoro MYHUIIUTIATbHOTO
pajioHa 3a MHOTOJIETHUIT U [I0O-

OGPOCOBECTHBIN TPYH, 3HAUUTENb-
HbBIIi BKJIaJ B pa3BUTHE 37paBo-
oxpaHeHusi Barajickoro paiioHa
U B CBSI3U C JJHEM MeJUIIMHCKO-
ro paboruuka H.A. TepacumMoBy,
BOAUTENI0 aBTOMOOMUIISI CKOPOIi
MeaULMHCKOM 1omomu u E.A.
MenBeneBoii, caHUTAPy KIMHUKO-
IMarHOCTUYECKOI 1abopaTOpu.

biarogapHocTh OT rnaBbl Ba-
rajickoro paiioHa OObBsSIBIeHA:
anektpoMoHTepy [O.A. [lepkay,
MeAUIIMHCKOMY  pPermcTpaTopy

H.H. BykuHoii,
Broposoraiickum @Allom [I.A.
XalipyTOMHOBOW, BOOUTENI0 aB-
TOMOOWIST YepHOKOBCKOTO OTJe-
JIeHMs1 cecTpuHCKoro yxopa 3.T.

3aBeAyIOIIeMY

Mukenanse. biaromapcrBeHHOe
MMCbMO IVIaBbI Baraiickoro paiio-
Ha BPYYWIN IJTaBHOMY Bpauy 06-
nacHoit 6onpHUIEI N29 I1.JL. I'pu-
0aHOBY.

Tenple c0Ba MO34paBlIeHUN
" 671aTOIapPHOCTY MPO3BYYAIN OT
raBHOro Bpaua I1.JI. pnbaHoBa:
— «CerogHs B 3ajie TpU IOKoOJe-
HUSI MEOUUVHCKUX DPabOTHMKOB.
Hamm yBakaemble, ropsiuo Jo-
6MMble BeTepaHbl, CIacub0o BaM
3a Balll OTPOMHBIN BKJIA[ B 3[pa-
BOOXpaHeH)e  Hallero paio-
Ha. Hamm peiicTBytoune menu-
KI, KOTOpble OTHAIOT BCIO CBOIO

SKM3Hb pajy Halllero 340pPOBbs
¥ BO 6j1aro Haleil MemguUuHbL. U
HAIIIY CTYIEeHTHI — Hallle Oyyliee,
Te, KOMy MbI MlepefaguM 3TO He-
Jlerkoe 6pemMst — 6epeub 370POBbE
HalllX 3eMJISIKOB. X0uy ITOKeJIaTh
BCEM TepIieHus U CUJI, 30POBbS U
ceMelfHOTO Omaromomyuns. 310-
pOBbEe KaKIOTrO >XuTess Baraii-
CKOTO pajioHa — B HalllMX C BaMU
pykax. OrpoMHast BamM b6yaromap-
HOCTb 3a Baul Tpya». [locie Te-
TUIbIX TIokenaHuii ITaBen JleoHu-
IOBUY TIPOJOJDKMI  11€peMOHUI0
HarpakaeHusl.

bnaromapnocts  MwuHuUCTEp-
CTBa 3ApaBooxpaHeHus1 Poccuii-
ckovi @emepanuu 3a XOpOWUin U
I0OPOCOBECTHBIN TPy 0ObsIBIEHA
akymrepke I'BY3 TO «O6nacTHas
6ombHMIIa N2 9» (c. Baraii) JI.T.

KormbuioBoii. [ToueTHOV rpamoTOit
IVpeKTopa JOerapTaMeHTa 37Apa-
BooxpaHeHus: TIOMeHCKOiI 06-
JIAaCTU 3a JOOPOCOBECTHBIN TPV,
BBICOKUIT TpodeccruoHanusm u
B CBsI3U C [IlHEeM MeAVIIMHCKOTO
paboTHMKA HATPaAWIM 3aBenylo-
uyio enpanepcko-aKyuepekum
myHKTOM denpaiiepa b.K. XyuaH-
6epaveBy, MEIUIIVTHCKYIO CECTpY
MPOLIElyPHOTO TepareBTUYeCKO-
ro otgeneHus K.P. KapmbliakoBy.

[vipekTOpOM [enapTamMeHTa
30paBooxpaHeHns1  TIOMEHCKO
obnactT o6bsiBiieHa biaromap-
HOCTb CTapllieii MeIULIMHCKOJ ce-
cTpe UepHOKOBCKOTO OTHENEeHUS
cecrpuHckoro yxona JI.H. 'aBpu-
JIOBOJA, 3aBemytolieii denbaiep-

(OkoHuaHue Ha 8 cTp.)
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MeauiHCKe pa0OTHUKU
OTMEeTUJIN NMpo@deccCMOHaIbHBIN IPa3aHUK

(OxoHuaHume. Hau. Ha 7 cTp.)

CKO-aKyIlIepCKUM MYHKTOM (esib-
nmepy JLH. WMimmyxameToBO,
pentrensniabopanty H.C. Unrpus-
CKOJt, MEOUIIMHCKOMY JIaGOpaHTy
T.B. KynuHoii.
CTymeHTKU-MeIuKN,  OKOH-
YBIIME BTOPOIt Kypc To60obCKO-
ro MeOUIIMHCKOTO KOJIIemsKa VM.
Bonogu ConmatoBa Mapus Vo6uii-
ko u Omnecs IMPOKOBCKUX IIO-
3IpaBWIN CBOUX OYIYIIUX KOJJIET
MeIVKOB C IpodeccuoHaaIbHbIM
npasgHUKOM: — «CrenyasbHOCTb,
KOTOPYIO BbI BbIOpajayu, He Jier-
ka. Kaxxnapiii meHb Bbl MpUHMMA-
eTe TPyAHbIe pelleHMs, KaXIyIo
MUHYTY OIlllylllaeTe TpPy3 OTBET-
CTBEHHOCTM 3a 3/I0pPOBbe U KU3-
HM JIIOJel, a 3HAUMUT, 3a CUACTbe
u Graroronryune ux 6amM3Kkux. Mbl
— CTY[EHTbI, TOPAUMCST TeM, YTO
Balll KOJUIEKTMB COCTOUT U3 Ta-
KUX Jirogeil. Mbl pazibl IPOXOAUTH
Ha 06ase Balllero MeIMUIIMHCKOTO
YUYpekaeHusl MpakTUKy, 4epraTh
3HAHMS, IePeHMMaTh 6eClieHHbI
OIIBIT, HAM €CTh K€M TOPAUTHCS !».
MHOro TeribIX CJIOB B ajipec

KOJIJIer cKa3ajl 3aMeCTUTEeb [71aB-
Horo Bpaua JI.A. TuneBa. B ceoem
BBICTYIUIEHMM OHa pacckasaia
KPacuBYIO IIPUTUY O TOM, KakK I0-
SIBUINCh Bpauu. VI COBMECTHO C
rnaBHOM Mepacectpoit M.JI. Tpymi-
HMKOBOJ MPOOO/DKMIA IlepemMo-
HMIO HATPasKeHMSI.

3a MHOrojeTHuit mo6poco-
BECTHBII TpyZ, MAOCTVOKEHUSI B
npodeccroHaIbHOM JlesITelb-
HOCTM U B CBsI3U C [ITHeM menu-
LIMHCKOrO paboTHMKa IToueTHOI’
rpaMoTO} [7IaBHOT'O Bpaya Ha-
rpagwin: Bpava-HeBposora K.C.
l'acaHOBY, Bpaua-aHecTe310JI0ra-
peanumarosnora JI.B. TyHrynnsa,
Bpaua-kapguonora A.A. Tpwmba-
HOBY, benpamepa-mabopanra I.O.
CaZibIKOBY, MEIUIIMHCKYIO CeCTpy
JI.LA. OropenkoBy, MeAVLVHCKYIO
CcecTpy IeguMaTpuyeckoro  OT-
nenenusi JI.B. Tnyxux, caHurapa
TeparieBTUYeCKOr0  OTAe/IeHUs
H.A. BaynuHy, pabodero mo Kom-
IUIEKCHOMY  OOGCTY>KMBAaHUIO U
pemonTy 3naHuii B.C. ITonosopo-
Ba, BoguTenst Abaynbckoro ®ATlla
A.C. CupaunTauHOBa, YOOPIIUILY
TIPOM3BOJCTBEHHBIX U CITYKeOHBIX

nomeieHuit T.A. BornaHoBy, Be-
TepaHOB 3apaBooxpaHeHusi C.A.
Knrouka u C.@. [Tonosy.

IIpencenarens mpodCco3HOTO
komutera JILA. OwinHa Bpyumia
MeJajIu 3a 3aCJTyTy B 60pbOe ¢ BU-
pycHoii uHbekmnueit COVID-19:
JI.B. Tpaesckoit, 3.K. Buxkrumu-
posoii, T.I1. Kynukosoii, 3.T. Mu-
kenanse. lLleHHbBIMM TOHapKamm
Harpaguan COTPYLHMUKOB, COCTO-
amux B rpodceorose 6omee 30-Tu
net: C.A. JIpicoy, H.C. Unrpus-
ckyto, T.H. Mlapruny, O.M. Tep-
JleeBy. 3a aKkTMBHOE yuacTue B
CITIOPTUBHBIX MEPOIIPUSITUSIX pa3-
JIMUHOTO YPOBHSI OTMeTWIn: X.
3arinynnuHa, K.P. Kapmblniakosy.

Terutast u Jpykeckasi aTMOC-
dbepa mapmaa Ha TPOTSHKEHUM BCe-
ro meponpusaTus. [lo3gpapieHus
Y HarpaskAeHMs COMPOBOXKIAINCH
BOKaJbHBIMM U TaHI€BAJIbHBIMMU
HOMepaMy B MCIOJHEHUM TBOP-
YyeCKUX KOJIJIEKTUBOB U COJVCTOB
Bararickoro pajioHa.

Upuna CYXUHUHA

®oto aBTOpa

Mo noctaHoBneHuto NnpoKypopa Baraiickoro paitoHa, rnaBHblii Bpay 601bHULbI
I'bY3 TO «06nacTHas 6onbHMLa N° 9» ¢. Baraii, npuBneyeH K agMUHNCTPATUBHOI
OTBETCTBEHHOCTH 3a KOPPYNLUOHHOE NPaBOHapYLUeHue

ITpokypaTtypa Barajickoro paiioHa IpoBejia IPOBEPKY MCIIOTHEHMs TpeGOoBaHMiI 3aKOHOIATETbCTBA O
MIPOTUBOEIICTBUM KOPPYIIMHA. YCTAHOBJIEHO, UTO B ceHTsIOpe 2023 roza B Baraiickyio paiioHHYIO 60JIbHUITY
TPYAOYCTPOEH PabOTHMK, paHee 3aHMMAaBIINI TOJKHOCTh FOCYIapPCTBEHHOTO TPAKIAHCKOTO CYKAIIero B
mezncadyact YOCHH Poccun o TroMeHCKOI 06/1aCTH.

B Hapyrenue Tpe6oBanmii cT. 12 ®emepaabHOTO 3aKOHA OT 25.12.2008 N2 273-D3 «O mMpoTUBOAECTBUM
KOPPYIILMM» OTBETCTBEHHOE IOIKHOCTHOE JINIIO MeOUIIMHCKOTO YUpeskaeHMs He HarpaBuiio B 10-1HeBbI
CPOK I10 TIPEsKHEMY MECTY CIY>KObl YBeIOMJ/IEHNE O MpreMe Ha paboTy GbIBIIEr0 MYHMULIUIIATBHOTO CITysKa-
miero. [[pokypatypa paitoHa Bo36yauia B OTHOIIeHUY I71aBHOTo Bpaya I'BY3 TO «O6nacTHast 6onbHMIIa N2 9»
c. Baraii geno 06 agMMHUCTPATUBHOM ITpaBOHAPYIIeHU! 110 CT. 19.29 KoAIl PO.

ITo pe3ynbTaTam ero pacCMOTPEHMSI TOIKHOCTHOe NI omrTpadoBaHo Ha 20 ThIC. pybiiei.
MPOKYPATYPA BATAVICKOIO PANOHA

EIMHOBPEMEHHAA BbIMNATA

400000P "

3anuchIBaiTech B BUBHKUM&TB nn
MECTY XXUTE/IbCTBA UM B NyHKTE 0TOOpa:
r. THOMEHb, YN. Pecnybnuku, 2/ 1

MHUHHCTEPCTBO
Z-DEOPOHDI
R ZPOCCHACKDIA
* 2% OEQEPALNA

Cosem eemepaHoe KacbAHOBCKO20 ce/lbCKO20 nocesieHUA no3opas-
Jiilem UIOHbCKUX 106UIAPO8 U UMEHUHHUKOB:

MYPATOBY Jlioomuny KanaHoeHy - ¢ 70-nemuem,

KUCEJ1b Hadexoy AjaHacbesHy,

ABYLWAXMUHY ®apudy XycauHogHy,

AUMANETAUHOBY Pacumy PawudosHy,

CAUTOBY Payduio CabuesHy.

Xenaem padocmu ecezda

U HacmpoeHbs 600pozo,

He 3Hamb nevyanu HUKoz20a

U e »xu3Hu 8ce20 006pozo.
Hukoz0a He yHbieame,

He eudemsb o2opyeHus,

U 0Hu c ynbi6Koli Ha4UHame,
Kak e s(mom 0eHb poxxdeHus!

lMepeozo utona ommeyaem ro6uneli Hawa nobumaa cecmpa, memsa
ALLIPAIOBA Aiicoiny BamykoeHa. Om ece2o cepouya »xesnaem eli Kpenkoz0
300poebA, cHACMbA, ycnexos 60 ecem!

Mycmo 8pems udem He cnewa HUKyoa,

Mycme padocme ykpacum u OHU U 200a,

Mycme cyacmee u conHye coeperom 8 nymu,

JIro6086 Nycmb NomMoXxem cK803b 2po3bl npolimu!

U >3mo He no800 omHbIHe cmapemeo,

A nyqwee epems dywoli Mmosodems!

C noxxenanusamu, PO4HbBIE u bJIN3KUE

P © (® 9 5 O 3 [oY7
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Bmopozo utoHs ommeyaem ceoli 30/10moli to6uneli 3ameyamesnbHbili
Yyesi08eK, NPeKpacHass Mama u »eHa, Myopblli pykosodumeJslb U O4eHb
Kpacueas xeHujuHa - AXATOBA Onusa YaxeapoeHa.

Bom y»<e MHO20 s1em oHa eo32n1aenaem Bmopoeazatickyio COLL, npu-
Nazas ece ycunusa, YmoGol Konnekmue 6bi/1 OPYXKHbIM, CNJIOYEeHHbIM,
4moG6bI wiKona ebixoousia Ha 6oee 8bicokue pesyomameol. U HyxHo om-
mMemumeb: eli 5mo yoaemcs!

LleneycmpemneHHasa, Hacmoliyueas, omeemcmeeHHAsA, OHA 3dcy-
JKuna asmopumem cpedu KoJisie2, NoJib3yemcs yea)keHuem cpeou poou-
merneli u yyawjuxcs.

Ee, Kak yenoeeka cs08a u 0ena, ece20a omiu4aom UcKlo4umeb-
Hoe mpyodonobue, npogeccuoHanusm, KomnemeHMHOCMb, NPUHYU-
nuansHocmoe. ImeHHO 3mu Ka4ecmea noseosnsiom Onuu YaxeapoeHe
pewiams Henpocmble 3a0a4u U 006UBaMbCA NOJIOXKUMEesIbHbIX pe3y/lb-
mamoe 8 pabome.

K FOnuu YaxeapoeHe nocmosHHO o6pawjaromcs 3a coeemom U nomo-
wblo, OHA Kax<0020 BHUMAMeJIbHO 8biC/Tyuidem U 8ce20a nocmapaemcsa
nomoyb u 006pbIM CJ1080M, U COBEMOM, U Oelicmauem, u 0esiom.

Coemeuwjame 06s13aHHOCMU pyKosodumens u xo3Aliku doma — 0eso
Henpocmoe, Henezkoe. Ho IOnusa YaxeapoeHa npeKkpacHo cnpaensemcs.
Jomy Hee, Kak 2080pumcs, nonHaA Yyawad. B Hem yapam nro6oeb, menno,
yiom. OHa - Mama mpoux 3ame4amesibHbIX cbiHogeli, 080e U3 KOmopbIX
yXKe 83pocsible, camocmoamensvHole. Mix ycnexu - mamuHa 3acnyeaa, ma-
MuHa 2opoocme!

Yeaxxaemasa Hawa FOnus YaxeapoeHa!

Mo3eonbme no3dpasums Bac ¢ kpacueoli 9amoli, npeKpacHoIM 06u-
neem! K smoii mop»xxecmeenHoli dame Bbl nodowiu ¢ 3ameyamesibHbIM
3anacom Kpacomol, 06asHUA, XapusMamu4yHocmu u opyaux eesiukonen-
HbIX Kayecme!

Mel, Bawu konneau, xenaem Bam om eceli Oywiu danvHeliwezo npo-
ysemauus, nycmeo y Bac ece 6ydem 3ameyamesibHo U 8 cembe, U Ha pabo-
me! A 2nasHoe - coxpaHsiime 2zapmoHuto e oywe!

C any6oKum yeaseHuem,
BALL BTOPOBATAVICKWUU KOJIJIEKTUB

BOAOOINMPOBO/L4
NOO, KITHOY S5 am
NMPOKOST HABUraTOPOM

3akynato KPC.
Pacuer cpasy.

Tene¢oHbi:
89125785620,
89512624055, Pamup.

OnbIT 10 net. MapaHTna 5 net
Bo3amoxxHa paccpouka
8-950-488-32-62 (Anekcanap)
T 8-950-488-32-42 (Hukonait)

JIOBEPAWTE NPO®ECCUOHAIIAM!

NMPOOAETCA pom B Barae, yn.
OkTabpbckan, 10.
TenedoH 89829258660.

YTepAHHbIN aTTecTaT 0 cpefHem
obpasoBaHMN Ha umA Apkosoit Ta-
TbAHbl [€HHaAbeBHbI, BblAAHHbIN
Bararickon COLL B 2000 r., CHUTATb
HEAEACTBUTENbHbIM.

NMPOJAETCA ponHas Ko3a 3a-
AHeHCKoW nopogbl. Bonpockl no ten.
89526872436.

MPOJAIO nom, ceno Tykys. TenedoH 89129246325

a Y
Appec  pepakuun:  626240. [aseta 3apeructpuposaHa ynpas- FA3ETA BbINYCKAETCA NMPU ®MHAHCOBOW NOAAEPKKE NMPABUTE/IbCTBA THOMEHCKOW OBJIACTU.
TiomeHckasa obnactb, c. Baraii, yn. nenvem  depepanbHo  CyxObl
Coserckas, 34. no Hapsopy B chepe CBA3M, MHGOP- MHeHvie  aBTOPOB  Ny6GnMKaumii la3eTa HabpaHa U CBepCTaHa B KOM- n. pepaktop A.B. CHonoB.

MaUWNOHHBIX TEXHONOrUM N MacCOBbIX MOXET He COBMajaTb C TOYKOM nblotepHoMm  otgene AHO  «MAL
TenepoHbl: . pefaktop - KOMMYHVIKaLi 1o TIoMeHCKOM o6na- 3peHna pedakuun. 3a copepaHue «CenbCKunii TPYKEHVIK». Bpems chauv B neyatb no rpaduiky
23-4-70, OTBETCTBEHHbIN CeKpeTapb c1u, XauTbl-Mancuitckomy AO — lOrpe 0ObABNEHUI, pPeKnamMbl HecyT OT- OtnevartaHo B AHO «MUL| «KpacHoe - 11.00, dakr. - 10.30 26.06.2024 r.
- 23-5-86, Gyxrantepus - 23-4-83, v Amano-HeHetkomy A0 22.12.2016 . BETCTBEHHOCTb peknamopaTeny. 3Ham#A», 625031, 1. TiomeHb, yr. LLnw- Tupax 1335. 3aka3 1539. O6bem —
peAakunA paavonporpaMmmbl Ceunetenbctso o peructpauuu M Mpu nepeneyatke ccbinka Ha «Cenb- KOBa, 6. 1 neyatHbIn nncT. iHgekc 54333.
«Baran» — 23-4-41, obo3peBatenu NeTY72-01413. CKIi TPYXEHVK» oBs3aTeNbHa.
—23-4-56.
e-mail: VagayST@obl72. \ AOPEC B WHTEPHETE: h!:tp:/l Yupegutenb: [lenapTaMeHT No o6LeCcTBEHHbIM CBA3AM, KOMMYHMKALMAM 1 MONOAEXHON nonnTnke TIOMEHCKON obnacTu,
vagayst@mail.ru - G\y vagayst.ru; http://tyumedia.ru, r. TiomeHb, yn. Bonogapckoro, 45. 3 ;

Noptan CMU TiomeHcKolii 06nacty W3 paTtenb: ABTOHOMHaA HeKoMMepUeckas opraHu3auma «/IHGopMaLMOHHO-U3LaTeNbCKUI LeHTP «CenbCkni Tpy»KeHUK». 626240,
ANA Nncem N peknambl TiomeHcKas 06n1acTb, Baraiickuii paiioH, c. Baraii, yn. CoBeTckas, 34.
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