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РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Тайны Чапман 16+
17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «ОДИНОКИЙ ВОЛК» 16+
22.00 Х/ф «ДИКИЙ» 16+
23.45 Х/ф «КОЗЫРНЫЕ ТУЗЫ» 18+
01.45 Х/ф «СОНАТА» 18+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-3» 16+
05.35, 06.10, 06.55, 07.40, 09.30, 09.35, 
10.25, 11.15, 12.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-6» 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 17.30, 
18.05, 18.45, 19.25, 20.05, 20.55, 21.35, 
22.20 Т/с «СЛЕД» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 16+
01.40, 02.20, 03.00, 03.40, 04.20 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 16+

8, Суббота

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «В тени своей славы» 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Видели видео? 0+
14.15 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 
12+
16.55 Кто хочет стать миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчивых. 
Высшая лига 16+
23.55 Х/ф «ТОЛЬКО ТЫ И Я» 18+
01.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Юморина-2025 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «УЗЫ ПРОШЛОГО» 16+
00.40 Х/ф «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПАМЯТИ» 
12+

НТВ
04.55 Х/ф «ОРУЖИЕ» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозёмо-
вым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 САТЬЯ 16+
14.00 Секрет на миллион. Мария Ко-
жевникова 16+
16.20, 02.00 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Ты не поверишь! 16+
20.00 Центральное телевидение 16+
21.00 Браво! Бис! 12+
23.55 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симоньян 
16+
00.25 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
Ромарио 16+
02.30 Дачный ответ 0+
03.25 Х/ф «РОЗЫ ДЛЯ ЭЛЬЗЫ» 16+

ОТР
06.00 Д/ф «Жизнь на стремнине. Иван 
Наймушин» 12+
06.30 Х/ф «НАБЕРЕЖНАЯ ТУМА-
НОВ» 12+
08.00, 18.35 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.40 Календарь 6+
09.30 Х/ф «ГОРОД ПРИНЯЛ» 12+

10.45 Д/ф «Арктик-джаз» 16+
11.10 Песня остаётся с человеком 12+
11.30 Всё по-взрослому. Прямой эфир
12.30 Х/ф «В ПОСЛЕДНЮЮ ОЧЕ-
РЕДЬ» 12+
14.00, 17.00, 19.00, 21.00 Новости
14.05 Преодоление. В. Бехтерев 12+
14.45 Отчий дом 12+
15.00 Очевидно. Вероятно 12+
16.05, 05.05 Большая страна: На благо 
Отечества 12+
17.05 Наши в Голливуде. М. Чехов                    
12+
17.20, 02.50 Х/ф «ТОТ САМЫЙ 
МЮНХГАУЗЕН» 0+
19.10 Очень личное 12+
19.50 Вспомнить всё 16+
20.15, 21.15 Х/ф «СИБИРСКИЙ ЦИ-
РЮЛЬНИК» 12+
23.25 Х/ф «СЕРДЦЕ АНГЕЛА» 18+
01.10 Х/ф «ВРЕМЯ» 18+

СТС
06.00, 09.00 Просто кухня 12+
06.50 Х/ф «УЧИТЕЛЬ ГОДА» 16+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Усатые факты 16+
12.05 Х/ф «НЯНЬКИ» 16+
14.00 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ» 
16+
16.00 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ-2»                                                                                   
6+
18.05 Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА. МЕСТЬ 
ГНОМОВ» 12+
20.20 Х/ф «ЗАЧЁТНАЯ ПРИНЦЕССА» 
16+
22.40 Х/ф «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ» 16+
01.00 Х/ф «НЕЖНОСТЬ» 18+
02.35 Х/ф «ПОСЛЕ. ДОЛГО И СЧАСТ-
ЛИВО» 16+
04.00 Т/с «КУХНЯ» 16+
04.45 М/ф «Три кота» 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 Х/ф «Я ТАК ДОЛГО ЖДАЛ 
ТЕБЯ» 16+
09.45 Ешь. Готовь. Худей! 16+
10.15 Уютное утро 16+
10.45 Х/ф «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ» 16+
14.55 Х/ф «СЧАСТЬЕ ВПЕРЁД» 16+
19.00 Х/ф «СЛЁЗЫ ОСУШИТ ВЕТЕР» 
16+
23.15 Х/ф «ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ» 16+
02.45 6 кадров 16+
02.55 Д/ф «Эффект Матроны» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 М/ф «Леди Баг 
и Супер-Кот» 6+
11.00 М/ф «Академия монстров» 6+
12.45 Х/ф «СОБАЧИЙ ПОБЕГ» 12+
15.00 Х/ф «ВОЛКИ» 16+
17.00 Х/ф «АКСЕЛЬ» 16+
19.00 Х/ф «ГРОМОБОЙ» 12+
21.00 Х/ф «ВАЛЕРИАН И ГОРОД ТЫ-
СЯЧИ ПЛАНЕТ» 16+
23.45 Х/ф «МАКС СТИЛ» 18+
01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.45 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+

ПЯТНИЦА!
07.00, 06.00 Секреты на кухне 16+
07.50, 03.50, 06.40 Пятницa News 16+
08.20 Конек-Горбунок 12+
09.30 Умнее всех 6+
11.00 Гастротур 16+
12.00, 13.10, 14.20 Чёрный список. На 
стройке 16+
15.40, 16.40, 17.40, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.20, 22.20, 23.10 Черный список. На 
кухне 16+
00.10 Ставка на любовь 16+
03.00 Племя 16+
04.20, 05.10 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.50 Х/ф «КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ 
ЗЕРКАЛ» 6+
07.15 Х/ф «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯ-
ЧИ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт 12+
11.05 Легенды музыки 12+
11.35 Легенды искусства. Родина-мать 
зовет! 12+
12.05 Д/ф «Москва - фронту» 16+

12.30 Любовь на линии огня. Единствен-
ная любовь Маршала Говорова 16+
13.20 Д/ф «Освобождение» 16+
13.50 Д/ф «Тайны военной разведки» 
16+
14.40 Т/с «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ» 16+
19.25 Х/ф «ДЕЛО № 306» 12+
21.15 Галерея Звезд 12+
23.05 Х/ф «ЛЮДИ НА МОСТУ» 12+
01.10 Х/ф «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИКА» 
12+
02.40 Х/ф «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙТО-
РА ЗБРУЕВА» 12+
04.15 Х/ф «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ» 12+
05.15 Д/ф «Хроника Победы» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 02.20, 03.05, 
03.45, 04.30, 05.20, 06.00 Однажды в 
России 16+
10.45, 13.20, 15.55, 18.30 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
21.00 Ярче звёзд 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Титаны 16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.35 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 112 16+
16.55 Документальный спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Победители 16+
21.30 Х/ф «БРАТ-2» 16+
00.05 Х/ф «СЁСТРЫ» 16+

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф «Маша и Медведь» 0+
05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 08.25, 10.05, 
12.15, 13.05, 14.00, 14.55, 15.55, 17.40, 
18.35, 19.25, 20.20, 21.15 Т/с «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ-5» 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
10.25, 11.20, 16.45 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6» 16+
22.10, 23.05 Т/с «ФИЛИН-4» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
01.55 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ ДЕНЬ» 
16+
03.35, 04.15, 04.55 Т/с «ЭЛЬБРУС»                  
16+

9, Воскресенье

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция «Союзмульт-
фильма» 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная ло-
терея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.40 Горячий лед. Фигурное катание. 
Гран-при России 2025 г. Этап III. Ко-
роткая программа 0+
16.10 Х/ф «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ» 
0+
18.00 Вечерние новости
19.00 Х/ф «ДВЕ ЗВЕЗДЫ» 12+
21.00 Время
23.00 Т/с «ОПАСНАЯ БЛИЗОСТЬ» 18+
00.00 Горячий лед. Фигурное катание. 
Гран-при России 2025 г. Этап III. Про-
извольная программа 0+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
05.25, 01.35 Х/ф «ПОРТРЕТ ЖЕНЩИ-
НЫ В КРАСНОМ» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+

11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ
05.05 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ ЧАСОВ» 
16+
07.00 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 04.15 Человек в праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владимиром 
Чернышевым
20.20 Шоу Аватар. Новый сезон 12+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Основано на реальных событиях 
16+

ОТР
06.00 Это сделано в России 12+
06.05 Х/ф «ШКОЛА МУЖЕСТВА» 12+
07.45 От прав к возможностям 12+
08.00, 18.25 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.40 Календарь 6+
09.30 На приёме у главного врача 16+
10.20 Моя история 16+
11.15 Специальный репортаж 12+
11.30 Всё по-взрослому. Прямой эфир
12.30, 14.05, 04.10 Х/ф «АСФАЛЬТО-
ВЫЕ ДЖУНГЛИ» 16+
14.00, 17.00, 19.00, 21.00 Новости
14.25 Д/ф «Жизнь на стремнине. Иван 
Наймушин» 12+
14.55 Конструкторы будущего 12+
15.10 Свет и тени 16+
16.05 Большая страна: На благо Оте-
чества 12+
17.05 Наши в Голливуде. В. Набоков 12+
17.20 Х/ф «ТОТ САМЫЙ МЮНХГА-
УЗЕН» 0+
19.10 Клуб главных редакторов 12+
20.10, 21.15 Ты и я 12+
22.00 Х/ф «РОККО И ЕГО БРАТЬЯ» 16+
00.50 Концерт группы «Кино» 12+
02.45 Х/ф «В ПОСЛЕДНЮЮ ОЧЕ-
РЕДЬ» 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
06.10 М/ф «Стопроцентный волк» 12+
07.40 М/ф «Куриный забег» 6+
09.20 М/ф «Кролецып и хомяк тьмы» 6+
11.10 М/ф «Ленивая семейка» 6+
13.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА» 6+
14.55 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА-2» 6+
17.00 Суперниндзя 16+
21.00 Форт. Возвращение легенды 16+
22.30 Х/ф «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ» 12+
01.00 Х/ф «НЕ ВСЕ ДОМА» 16+
02.35 Х/ф «10 ДНЕЙ БЕЗ МАМЫ В 
КУРШЕВЕЛЕ» 12+
04.05 Т/с «КУХНЯ» 16+
04.50 М/ф «Три кота» 0+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Я ТАК ДОЛГО ЖДАЛ 
ТЕБЯ» 16+
09.15, 09.45 Метод Рогова 16+
10.20 Пять ужинов 16+
10.35 Х/ф «РАДИ НАС С ТОБОЙ» 16+
14.50 Х/ф «ЛЮБОВНАЯ СДЕЛКА» 16+
19.00 Х/ф «СЕКРЕТЫ ЛИЗЫ» 16+
23.20 Х/ф «СКВОЗЬ РОЗОВЫЕ ОЧКИ» 
16+
02.55 6 кадров 16+
03.15 Д/ф «Эффект Матроны» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 Новый день 16+

08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00, 09.30, 10.00 М/ф «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+
10.30 Х/ф «ПСЫ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ» 6+
12.30 Х/ф «ГРОМОБОЙ» 12+
14.15 Х/ф «МАКС СТИЛ» 16+
16.15 Х/ф «ВАЛЕРИАН И ГОРОД ТЫ-
СЯЧИ ПЛАНЕТ» 16+
19.00 Х/ф «ОККУПАЦИЯ» 16+
21.45 Х/ф «ОККУПАЦИЯ. МИССИЯ 
«ДОЖДЬ» 16+
00.15 Х/ф «БИТВА В ПРОЛИВЕ НО-
РЯН» 18+
02.45, 03.45, 04.30, 05.15 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+

ПЯТНИЦА!
07.00, 06.20 Секреты на кухне 16+
07.50, 04.20, 06.40 Пятницa News 16+
08.15 Винни-Пух 12+
08.25 Винни-Пух идёт в гости 12+
08.40 Трое из Простоквашино 12+
09.00 Каникулы в Простоквашино 16+
09.10 Зима в Простоквашино 16+
09.30 Умнее всех 6+
11.00 Гастротур 16+
12.00 Запретная Индия 16+
13.10, 14.10, 22.50, 00.00 Белая ама-
зонка 16+
15.30, 16.20 Экспедиция с Алексеем 
Столяровым 16+
17.20, 19.20, 21.30 Погнали! 16+
01.00 Теперь я Босс 16+
02.10 Х/ф «ГЕРОЙ» 16+
04.40, 05.30 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.40 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИ-
ВЫМ» 12+
07.15 Х/ф «ДЕЛО №306» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
11.15 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
12.05 Д/ф «Война миров» 16+
13.00 Код доступа 12+
13.50 Улика из прошлого 16+
14.45 Скрытые угрозы 16+
15.35 Д/ф «Секретные материалы» 16+
16.25 Д/ф «Загадки века с Сергеем Мед-
ведевым» 12+
17.15 Специальный репортаж. Что рус-
скому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советского сыска» 
16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ» 12+
01.45 Д/ф «Шедевры военных музеев» 
12+
02.30 Х/ф «КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ 
ЗЕРКАЛ» 6+
03.45 Т/с «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 04.05, 04.50, 06.00 
Однажды в России 16+
09.30 Время завтрака 16+
10.20, 12.50, 15.25 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
18.00 Звёзды в джунглях 16+
21.00 Титаны 16+
23.35 Шоу Воли 16+
01.00 Ярче звёзд 16+
01.55, 02.30, 03.15 Женский стендап 18+
05.00 Утро ТНТ 16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.15 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
08.55 Самая народная программа 16+
09.25 Знаете ли вы, что? 16+
10.25 Наука и техника 16+
11.30 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
12.55 Неизвестная история 16+
14.00 Купи-продай 16+
14.55, 16.55 Х/ф «МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ» 16+
23.00 Итоговая программа с Петром 
Марченко 16+
23.55 Документальный спецпроект                
18+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.40, 06.20, 07.05, 07.55, 08.45, 
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.00, 13.55, 
14.50, 15.45, 16.40, 17.35, 18.25, 19.20, 
20.15 Т/с «ЭЛЬБРУС» 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
21.10, 22.05, 23.00, 23.55 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ» 16+
00.45, 01.35, 02.25, 03.05 Х/ф «СИЛЬ-
НЕЕ ОГНЯ» 16+
03.50 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+
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РЕМОНТ 
холодильников, 

морозильных камер, 
стиральных машин, 

электронагревателей. 
Выезд на дом, в район. 

Гарантия. 
Пенсионерам – 

отдельная скидка. 
Тел.: 8-950-491-19-03. Реклама

  РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ 

Тел.: 8 (34555) 2-32-96.
-

.. Реклама.
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ 

СО СПЕЦИАЛИСТОМ

лицензия № ЛО-72-01-002481 от 19.04.2017 
ИНН 7205018361

GAZ ОПТИКА
ПОДБОР ОЧКОВ 

и ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЗА ЧАС
г. Ишим (ул. К. Маркса, 39) 

работаем 
еЖедневно 

и в Праздники!
тел. 8 (34551) 7-48-98.
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Симптомы инсульта 
и первой помощи

инсульт – это острое нару-
шение кровообращения в моз-
ге. Это опасное заболевание 
может случиться с человеком 
в любой момент. 

По статистике, инсульт зани-
мает второе место среди причин 
смертности в мире. Одна из глав-
ных причин – его неспецифиче-
ские симптомы, которые сложно 
распознать сразу.  Беременность, 
прием противозачаточных таб-
леток, гормональная терапия 
во время климакса и некоторые 
заболевания, связанные с гормо-
нальными сбоями, могут повы-
сить риск инсульта.

ишемический инсульт. Са-
мый распространённый меха-
низм инсульта – это ишемия: 
спазм или закупорка артерии 
мозга, при которой в первую 
очередь страдают зоны, рас-
положенные рядом с патоло-
гическим очагом. Признаки 
инсульта могут быть разными. 
Важно внимательно следить за 
своим самочувствием и замечать 
любые изменения в здоровье. 
Инсульт может случиться в 
любое время, но чаще всего это 
происходит ночью или утром.

Геморрагический инсульт. 
Возникает при разрыве сосуда, 
когда кровь попадает в ткань 
мозга. В 60 % случаев этот вид 
инсульта является осложнением 
гипертонической болезни на 
фоне атеросклероза сосудов. 
Разрываются видоизмененные 
сосуды, где есть сосудистые 
аномалии и аневризмы. Другие 
причины: заболевания крови, 
алкоголизм, приём наркотиков, 
диабетические поражения со-
судов. Геморрагический инсульт 
протекает тяжелее, и прогноз 
при нём более серьёзный.

Факторы риска возникновения 
инсультов: повышенное арте-
риальное давление, сахарный 
диабет, различные заболевания 
сердца, курение, ожирение, по-
вышенное содержание холесте-
рина в крови, злоупотребление 
алкоголем, стресс, недостаточ-
ная физическая активность.

Первые симптомы инсуль-
та: внезапная слабость в руке                     

и/или ноге, онемение в руке и/
или ноге, нарушение речи и/
или её понимания, потеря равно-
весия, нарушение координации, 
головокружение, потеря созна-
ния, острая головная боль без 
какой-либо видимой причины 
или после тяжёлого стресса, 
физического перенапряжения, 
внезапное онемение губы или 
половины лица, часто с «пере-
косом» лица, низкое или, наобо-
рот, повышенное артериальное 
давление.

При появлении симптомов 
не теряйте ни минуты! Наи-
более эффективное лечение 
возможно в первые три часа с 
момента нарушения мозгово-
го кровообращения. Срочно 
вызывайте скорую помощь и 
максимально точно опишите 
диспетчеру всё, что произошло.

до приезда врача сделайте 
следующее. Больной при по-
дозрении на инсульт должен 
лежать на боку, слегка припод-
няв голову. Лишних движений 
ему делать не рекомендуется, 
так как это может усилить кро-
воизлияние. Есть и пить в таком 
состоянии запрещается. При 
возникновении рвоты голову 
больного нужно повернуть на-
бок, чтобы он не захлебнулся. 
Обеспечьте приток свежего 
воздуха. Расстегните воротник 
рубашки, ремень, пояс, снимите 
стесняющую одежду. Положите 
на лоб и голову лёд (или что-то 
холодное). Проконтролируйте, 
как меняются у больного пульс, 
артериальное давление и темпе-
ратура. Если есть возможность, 
проверьте эти показатели и за-
помните их. Эту информацию 
нужно сообщить врачам. Потеря 
сознания, вызванная инсуль-
том, говорит о значительном 
кровоизлиянии. В этом случае 
головной конец тела больного 
нужно поднять на 30 градусов. 
При остановке дыхания немед-
ленно начните искусственную 
вентиляцию лёгких. Когда при-
едет бригада скорой помощи, 
сообщите врачам, как начались 
проблемы, насколько ухудши-
лось состояние и внешний вид 

ИНТЕРЕСУЮТ СТАБИЛЬНАЯ РАБОТА, ДОСТОЙНАЯ ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА? ИНТЕРЕСУЮТ СТАБИЛЬНАЯ РАБОТА, ДОСТОЙНАЯ ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА? 

Ре
кл

ам
а

Обр. по тел. 8 (34551) 3-01-82 или 8-922-044-08-84 (Telegram, WhatsApp)
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• старшего агронома, з/п от 110 тыс. руб., 
• бригадира-агронома, з/п от 90 тыс. руб.,
• водителя автомобиля (обучение за счёт работодателя),       
з/п от 80 тыс. руб.,
• тракториста (обучение за счёт работодателя), з/п от 100 тыс. руб.,
• ветеринарного врача (обучение за счёт работодателя), 
з/п от 70 тыс. руб.,
• оператора в животноводстве, з/п от 60 тыс. руб.,  
• слесаря киПиа, з/п от 60 тыс. руб.,  
• оператора сушильного оборудования, з/п от 80 тыс. руб., 
• старшего механика, з/п от 110 тыс. руб.,                                                                                                                       
• механика, з/п от 90 тыс. руб., 
• юрисконсульта, з/п от 80 тыс. руб.                                          

«ПЛЕМЗАВОД - ЮБИЛЕЙНЫЙ» ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ
в подразделения  г. ишима, ишимского, абатского, 

викуловского, бердюжского районов: 

Предоставление жилья, 
доставка до работы 

и обратно, 
скидки на питание, 

бесплатный стоматолог, 
медосмотр 

за счёт работодателя, 
13-я заработная плата, 

ежегодная 
индексация 

заработной платы.

больного, а также какие лекар-
ства он принимал.

Профилактика инсульта 
сводится прежде всего к кор-
рекции образа жизни.

У людей после 50 лет проис-
ходят естественные возрастные 
изменения кровеносных сосу-
дов – снижение эластичности 
сосудистой стенки, которая 
может не выдержать резкого 
повышения давления, напри-
мер, на фоне стресса, сильных 
эмоций или физического пере-
напряжения. Основные профи-
лактические мероприятия для 
предотвращения заболеваний 
сердечно-сосудистой системы: 
правильное питание; регуляр-
ные адекватные физические 
нагрузки; полный отказ от ку-
рения; отказ от употребления 
алкоголя;избегание стрессовых 
ситуаций; контроль артериаль-
ного давления; контроль уровня 
сахара в крови и холестерина; 
своевременное лечение хрони-
ческих заболеваний; прохож-
дение ежегодной диспансери-
зации после 40 лет.

Если врач диагностировал 
гипертонию, следует постоянно 
следить за уровнем давления. 
Пациенту рекомендуется приоб-
рести точный электронный тоно-
метр для регулярного контроля. 
Высокое кровяное давление 
может привести к повреждению 
внутренних стенок артерий, 
которые становятся подвержены 
разрыву или спазму. Внезапно 
возникшее сильное головокруже-
ние может быть опасным симп-
томом приближающегося при-
ступа. Самостоятельно сложно 
оценить угрозу возникновения 
инсульта и его последствия. При 
появлении вышеперечисленных 
симптомов необходимо срочно 
обратиться к врачу.

«СоГаз-мед» напоминает: 
своевременное прохождение 
профилактических мероприя-
тий в несколько раз снижает 
риск возникновения опасных 
заболеваний.

людмила ЮрковеЦ,
ао «Страховая компания 

«Согаз-мед»

с. Сладково, ул. калинина, 20. обращаться: тел. 32-1-88, 32-1-33.

в ооо «маслянское атП» на ПоСтояннуЮ работу

 требуетСя СтороЖ на Сладковскую автостанцию 

6+

время для замены
Сотрудники Госавтоинспекции призывают водителей свое-

временно произвести замену резины на автомобилях.
Погодные условия, согласно прогнозам, в ближайшие дни будут 

отличаться температурными «качелями». До выходных ожидается 
тепло, а вот в конце этой недели и начиная с первых дней сле-
дующей, уже понижение температуры воздуха до –7 градусов. 
Кроме того, синоптики обещают дождь и снег. 

Госавтоинспекторы напоминают о своевременной замене на 
автомобилях летней резины на зимний вариант. Не дожидайтесь 
устойчивой холодной погоды, а произведите замену шин уже 
сейчас при первых прогнозах минусовой температуры. 

– После комфортных летних условий многие водители по-
прежнему держат небольшую дистанцию. Как итог – попадают 
в аварию. Всегда при движении необходимо сохранять бдитель-
ность и быть готовым к своевременному торможению. Обращайте 
внимание на других участников дорожного движения, их поведе-
ние, особенно пешеходов, чтобы успеть вовремя среагировать в 
экстренной ситуации, – говорят госавтоинспекторы. 

людмила верХоШаПова


