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ЛЮБИМАЯ ГАЗЕТАИздаётся с 20 ноября 1931 года

Погода в Казанском 20.11                 
воскресенье

скорость ветра                           
3 – 6 м/с, Ю/З

21.11                
понедельник

скорость ветра       
6 – 12 м/с, Ю/З

22.11               
вторник

скорость ветра      
3 – 6 м/с, С

23.11              
среда

скорость ветра     
2 – 3 м/с, C
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Дети, вступающие в ряды волонтёров, видят мир другими 
глазами. Они меньше времени проводят в виртуальном мире и 
находят себе друзей и единомышленников среди таких же до-
бровольцев. Важно заинтересовать подростков, сделать так, 
чтобы они не только с удовольствием участвовали в волон-
тёрском движении, но и предлагали свои идеи, выступали ини-
циаторами новых проектов. 

«Взялся сделать – сделай хо-
рошо» – так говорил Тимур, глав-
ный герой повести Аркадия Гай-
дара «Тимур и его команда», вы-
шедшей в свет в 1940 году. Книга 
о парне школьного возраста, ко-
торый вместе с единомышленни-
ками тайно помогал семьям сол-
дат и офицеров, вызвала огром-
ный интерес у всех его сверстни-
ков. Именно тогда стали зарож-
даться добровольческие (волон-
тёрские) отряды, которые назы-
вали себя тимуровцами, а движе-
ние – тимуровским.

Повесть о легендарном Тимуре 
актуальна и в наши дни. Она вос-
питывает милосердие, желание со-
вершать добрые поступки, быть ча-
стью одной команды. Эти качества 
необходимы для людей любой эпо-

ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО

Волонтёры, несущие 
добро и радость

Учащиеся Новоселезнёвской школы оказали помощь пенсионерам в уборке снега 

Ребята из волонтёрского отряда «Новое поколение» 
приобщились к масштабной акции, проходящей в рам-
ках областного марафона добрых дел «Делаем добро 
вместе – 2022». Проект реализуется в Тюменской обла-
сти с целью популяризации  добровольчества. 

хи, и формировать  их у юного поко-
ления важно.

 – Акция помощи пенсионерам 
не является единичным случаем, 
– рассказал педагог-организатор 
школы Илья Козуб. – Осенью наши 
ученики помогали пенсионерам в 
уборке урожая, в этот раз почи-
стили снег. А недавно поступила 
заявка на складывание дров в по-
ленницу. Новоселезнёвская шко-
ла всегда откликается на прось-
бы нуждающихся, и ребята берут-
ся выполнять поручения. 

Как правило, волонтёры не по-
лучают за свой труд денежного воз-
награждения, но их деятельность 
способствует развитию активной 
жизненной позиции, умению брать 
на себя ответственность и прояв-
лять инициативу. Опыт бескорыст-

ной помощи другим  позволяет им 
осознавать ценность доброты, ми-
лосердия и участия.

Люди, несущие добро, всегда 
нужны. Одиноких пожилых много и 
волонтёры могли бы им помочь не 
только в колке  дров и подвозе ле-
карств, но и  оказать внимание, ко-
торого порой очень не хватает. На-
писать письмо, прочесть газету, про-

сто поговорить – это уже много зна-
чит для человека, обделённого вни-
манием.

– Спасибо ребятам, которые 
почистили у нас во дворе снег, – с 
благодарностью говорит Виктор 
Александрович Коломейцев – воз-
растной пенсионер, проживающий 
в посёлке Новоселезнёво. – Мне 

уже 80 лет и нелегко орудовать 
лопатой, а школьники справились 
легко с образовавшимися снеж-
ными завалами. Мы с супругой им 
очень благодарны.

В  добровольческой деятель-
ности можно участвовать, буду-
чи  в любом возрасте. Волонтёр-
ство входит и в список направле-
ний работы Российского движения 

школьников, может научить их бес-
корыстно помогать другим и тру-
диться на благо общества, прояв-
лять инициативу и в то же время 
придерживаться правил, легко на-
лаживать контакты, быть чуткими 
и внимательными. 

Светлана СУРОВЦЕВА 
Фото автора

В НЕСКОЛЬКО СТРОК
 ОБО ВСЁМ

Города трудовой 
доблести

Указом Президента России Вла-
димира Путина за значительный 
вклад жителей городов в достиже-
ние победы в Великой Отечествен-
ной войне 1941–1945 годов присво-
ено почётное звание  Российской 
Федерации   «Город трудовой до-
блести»  девяти городам: Астраха-
ни, Вологде, Горловке, Златоусту, 
Каспийску, Луганску, Норильску, Ор-
ску, Якутску.

Глава района 
ответит 

на вопросы
По уже сложившейся традиции 

пе ред Новым годом глава муници-
палитета Татьяна Богданова  отве-
тит на вопросы, интересу ющие жи-
телей Казанского района. Каждое 
обращение будет рассмотрено де-
тально. Во просы принимаются до  
2 декабря по номерам телефонов 
4-31-20, 4-10-21, 4-19-97, 4-10-77, 
задать их можно и в со циальных 
сетях  «Одноклассники» и «ВКон-
такте» в группе «КазанкаNEWS». 
Ответы на  вопросы будут опубли-
кованы в районной газете «Наша 
жизнь», самые актуальные – в эфи-
ре информацион ной программы 
«Алабуга». 

Совещание 
в администрации
В администрации района состо-

ялось расширенное аппаратное со-
вещание с участием глав сельских 
поселений, руководителей муни-
ципальных учреждений, начальни-
ков отделов и управлений админи-
страции. Одним из рассмотренных 
вопросов стал предварительный 
план мероприятий в сфере дорож-
ного строительства, ЖКХ и жилищ-
ного фонда на 2023 год.

В будущем году на содержание 
дорог местного значения и сооруже-
ний планируется израсходовать бо-
лее 21 млн. рублей, на ремонт до-
рог местного значения – свыше 36 
млн. рублей. Предварительно за-
планировано проведение работ на 
27 объектах. Проект плана дорож-
ных работ на 2023 год сформиро-
ван с учётом мнений глав сельских 
поселений, пожеланий жителей, вы-
сказанных на сходах граждан, при 
проведении личного приёма гла-
вой района, письменных обраще-
ний от населения. На проведение 
мероприятий по повышению надёж-
ности систем ЖКХ с учётом обслу-
живания станций водоподготовки 
запланировано израсходовать бо-
лее 29 млн. рублей. Это позволит 
провести работы на 28 объектах. 
Предварительный план включа-
ет мероприятия по капитальному 
ремонту 13 муниципальных поме-
щений. 

Окончательный план работ на 
2023 год и сметы будут утвержде-
ны в конце ноября.

Информации подготовила 
Надежда НИКИТИНА

Учитель технологии Сергей Токарев с учениками 7 «а» класса готовы к выполнению поручений
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Для оказания логопедической 
помощи детям в Казанском районе 
функционируют четыре пункта: в Ка-
занской, Ильинской, Новоселезнёв-
ской школах и в Казанской основ-
ной школе для обучающихся де-
тей с ограниченными возможностя-
ми здоровья. Два учителя-логопеда 
оказывают услуги в Казанских дет-
ских садах «Ёлочка» и «Солнышко»  
и в Новоселезнёвских – «Ивушка» и 
«Колокольчик». В образовательных 
учреждениях работают 10 учителей-
логопедов. За каждым из них закре-
плены образовательные организа-
ции, в которые педагоги выезжают 
не менее двух раз в неделю и про-
водят там логопедические занятия, 
консультируют педагогов, родите-
лей, воспитателей. Услуги эти пре-
доставляются бесплатно.

Во всех образовательных учреж-
дениях района с 14 по 18 ноября 
прошла логопедическая неделя. 

В подготовительной группе Но-
воселезнёвского детского сада 
«Колокольчик» была организована 
творческая выставка «Первая бук-
ва моего имени» и «Моя любимая 
сказка». Родители и дети приняли 
активное участие в выставке. Они 
проявили своё творчество, проде-
монстрировали оригинальные по-
делки. Буйство фантазии поража-
ет!  На выставку представлены ра-
боты, выполненные в самых раз-
личных техниках и из разнообраз-
ного материала. 

–  Мы знаем, что основной труд 
по изготовлению таких поделок  ле-
жит на старших членах семьи или 
на самих родителях. Но именно со-
вместный труд положительно вли-
яет на детей, – считает учитель-
логопед Ирина Публичук. 

Людмила Бархатова работает 
логопедом в Казанской основной 
школе для детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья тре-
тий год. На базе высшего образо-
вания социального работника она 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ЛОГОПЕДА

Правильная речь – гармоничное развитие 
В рамках Международного дня логопеда в образовательных учреждениях Казанского района 

прошла «Логопедическая неделя»
Речь – важнейший механизм интеллектуальной деятельности человека, который оказы-

вает огромное влияние на развитие ребёнка. Сегодня часто встречаются проблемы в фор-
мировании речевых навыков у дошкольников. К счастью, большинство этих проблем мож-
но разрешить с помощью логопеда. 

прошла курсы переподготовки по 
специальности логопед, имеет ди-
плом дефектолога.

–  Дети очень любят играть, и се-
годня для ребят 1 и 2 класса я прове-
ла коррекционно-развивающее за-
нятие по предметно-практической 
деятельности. Вместе мы изготов-
ляли закладку из цветной бума-
ги по мотивам русской народной 
сказки «Теремок», – рассказыва-
ет Людмила. –  Через творчество  
ребёнок развивает свои способно-
сти, знакомится с новыми техни-
ками прикладного искусства, хо-
рошо развивает мелкую моторику 
рук, формирует положительное от-
ношение к труду.

В Казанском детском саду 
«Ёлочка» дети вместе с родите-
лями мастерили книгу «Сочиню я 
сказку сам». По мнению педагога-
логопеда Натальи Пузыниной, со-
чинение сказок развивает у детей  
фантазию  и способствует развитию 
их речи, мышления, воображения, 
помогает в творческой форме за-

крепить имеющиеся  знания, спла-
чивает семью и доставляет массу 
положительных эмоций.

– Кроме детских мероприятий в 
рамках логопедической недели, я 
провела мастер-класс для воспита-
телей «Пособие для развития рече-
вого дыхания», – рассказывает На-
талья. – В последнее время у мно-
гих детей наблюдается слабость 
силы выдоха и длительности рече-
вого дыхания, и в связи с этим ды-
хательные упражнения играют осо-
бую роль. Я разработала различ-
ные дидактические пособия, кото-
рые при систематическом исполь-
зовании помогут в решении данной 
проблемы.

Не менее интересно прошла ло-
гопедическая неделя и для роди-
телей. Например, с десятилетним 
стажем логопед Казанской началь-
ной школы Лариса Лексютина про-
вела для мам мастер-класс «Раз-
витие речевого дыхания при помо-
щи игры на свирели». Надо сказать, 
что родители приняли активное уча-

стие в этом мероприятии. Они спе-
ли короткую русскую народную пес-
ню, отстукивая ритм на деревян-
ных ложках, а затем сыграли мело-
дию на свирели. Таким образом, ис-
пользуя простые деревянные лож-
ки и свирель, мамы работали над 
развитием правильной и красивой 
речи, мелкой моторики, формиро-
ванием плавного речевого выдоха, 
необходимого для коррекции звуко-
произношения. 

– В работе над речевым дыха-
нием логопеды часто применяют 
различные дыхательные упражне-
ния. Я, например, использую игру 
на свирели как универсальное сред-
ство. Свирель непроизвольно раз-
вивает мелкую моторику, речевое 
дыхание, прививает любовь к музы-
ке и помогает сохранить культурные 
традиции нашего народа, – объяс-
няет педагог. 

Лариса Александровна – нео-
быкновенно открытая, общитель-
ная и творческая личность. Её 
спокойный и мягкий голос с пер-
вых фраз настраивает на рабочий 
лад. Наверное, логопеды и долж-
ны быть такими, ведь они, в свою 
очередь, доктора, которые лечат не 
таблетками, а улыбкой и хорошим 
настроением. 

По словам специалиста отдела 
образования Юлии Обуховой,  ло-
гопедическая неделя прошла пло-
дотворно. Учителя-логопеды про-
водили для детей показательные 
уроки, викторины, конкурсы рисун-
ков, онлайн- квесты, а для учителей 
начальных классов – семинары-
практикумы. Родители также не 
остались без внимания. Они со-
вместно с детьми принимали уча-
стие в конкурсе поделок  «Первая 
буква моего имени», «Игра следо-
пыт», квесте «Русский калейдо-
скоп», игре «В мире волшебных 
слов», весёлой перемене «Живые 
слоги», составлении фотоколлажа 
«Поделись улыбкою своей», акции 
«Кто самый вежливый». Была орга-
низована выставка творческих ра-
бот «Нарисуй скороговорку», про-
ведён мастер-класс для родителей 
«Игры с мамой», для воспитателей 
«Пособие для развития речевого 
дыхания», распространены памят-
ки для родителей «Развиваем речь 
на прогулке и на кухне». 

По итогам проведения «Логопе-
дической недели» активные участ-
ники будут награждены грамотами.

Надежда ДОГОТАРЬ
Фото автора

Для родителей мастер-класс  с музыкальным инструментом 
провела логопед Лариса Лексютина (справа)

Педагог-дефектолог Людмила Бархатова предложила ребятам 
раскрасить любимого героя произведения

Каждая поездка в лагерь инте-
ресна по-своему, а потому  впечат-
ления от отдыха всем классом у дев-
чонок и мальчишек остались самые 
яркие. На специализированной сме-
не, когда школьники приезжают в 
центр вместе с педагогом, в первую 
половину дня для ребят проводят-
ся школьные уроки, а в остальное 
время сотрудники центра организу-
ют для них досуговые  мероприятия:  
незабываемые игры и развлечения, 
оздоровительные процедуры.

– Смены с обучением  полез-
ны, – считает Валентина Иванов-
на. –  Подростки узнают друг друга 
намного лучше при неформальном 
общении. Они могут обсудить вме-
сте полученные впечатления, на-
учиться чему-то новому. При этом  
формируется дружный  коллектив.

Специалисты центра продумы-
вают всё до мелочей: расписыва-
ют программу познавательных и 
развлекательных мероприятий на 
каждый день, придумывают легенду 
смены и сюрпризные моменты, ор-
ганизуют кружковую деятельность 
по интересам детей, вводят систему 
игровых денег, которая стимулирует 
подростков проявлять свои лучшие 
качества, выполнять творческие за-

ДОБРЫЕ ТРАДИЦИИ

Смена с обучением в «Берёзке»
В октябре ученики 3 «б» класса Казанской школы вместе с классным руководителем Ва-

лентиной Ивановной Асташковой побывали в оздоровительно-образовательном центре 
«Берёзка» на профильной внеканикулярной смене отдыха с обучением «Умники и умницы» 
для школьников начальных классов. 

дания и делать добрые дела.
– По тематике нашей смены 

дети, приехав в лагерь, попадали  
на игровой телеканал «Березка-
TV», где проходит игра «Умники и 
умницы», – продолжила рассказ 
педагог. –  Она длилась на протя-
жении всех дней отдыха, при  этом  

имела свои правила и порядки.  По 
окончании дней нашего пребывания 
в центре все  дети написали отзы-
вы о нём. Почти все начинались с 
предложения: «В лагере мне очень 
понравилось!».

Каждый из ребят пояснил, что  
именно запомнилось ему больше 
всего. Выдержки из отзывов детей 
говорят о том, что отдых в оздорови-
тельном центре проходит интересно 
и насыщенно. Вот некоторые из них:

– Я участвовала во всех меро-
приятиях, тусила с друзьями. Спа-
сибо взрослым за такую незабыва-
емую смену. С удовольствием съез-
дила бы в «Берёзку» ещё раз.

– Мне понравились уроки, кото-
рые проходили в лагере, соляная 
комната, бассейн.

– В «Берёзке» было много ин-
тересного. Особенно запомнились 
крутые дискотеки.

– В «Берёзке» я нашёл много 
друзей. Домой, конечно, хотелось, 
но было очень весело и скучать  не 
оставалось времени.

– Мне понравились концер-
ты, которые мы готовили, весёлая 
игра в крокодила и  лагерная валю-
та «берлики». Спасибо тебе за всё, 
«Берёзка»!

– Было классно!  Кормили вкус-
но. Мы много гуляли, играли в раз-
ные игры. 

– В лагере я научился заправ-
лять кровать. Мне понравился вид 
из окна.  На деревья садились си-
нички и  воробьи. А один раз я ви-
дел, как прилетела ворона.

– Думаю, что слова детей гово-
рят о многом и не нуждаются в до-

полнении, – подвела итог сказанно-
му  классный руководитель. – Луч-
шая оценка работе центра – это то, 
что у школьников появилось боль-
шое желание побывать на смене с 
обучением ещё  раз, чтобы  поучить-
ся и хорошо отдохнуть.

Светлана СУРОВЦЕВА
Фото 

Валентины АСТАШКОВОЙ

Выполнять учебные задания 
в лагере так же интересно, 

как и в школе

После умственной нагрузки полезны игры на свежем воздухе
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Яна Потапова родилась и вы-
росла в селе Казанском. В 2007 
году окончила Казанскую школу и 
поступила в педагогический инсти-
тут имени П.П. Ершова на факуль-
тет русского языка и литературы. 
После окончания образовательного 
учреждения работала пять лет учи-
телем. В 2017 году вышла замуж, и 
в этом же году в молодой семье По-
таповых родилась дочь Кира. 

– К фотографиям у меня осо-
бое отношение, – рассказывает 
моя собеседница. – Я  хочу, чтобы 
моя дочка видела, помнила и зна-
ла каждый этап своего взросле-
ния, особенно те моменты, кото-
рые в силу своего возраста запом-
нить невозможно.  

Именно поэтому после рожде-
ния ребёнка  Яна решила, что у 
них в семье будет много фотогра-
фий. Когда Кире исполнился годик, 
супруги Потаповы купили профес-
сиональный фотоаппарат. Яна ста-
ла ходить на курсы, посещать семи-
нары и марафоны по искусству фо-
тографии, слушать онлайн-лекции, 
читать соответствующую литерату-
ру. Наблюдая за тем, что жена ста-
ла много интересоваться этим ви-
дом искусства, на очередной день 
рождения муж Владимир подарил 
ей сертификат  на обучение в шко-
ле фотографии. 

МИР УВЛЕЧЕНИЙ

По ту сторону объектива 
В современном мире, пожалуй, нет такого человека, который бы не сделал за свою жизнь 

хотя бы одну фотографию. У порога роддома или на выпускном вечере мы в первую оче-
редь спешим сделать снимок на память. Когда женимся или празднуем юбилей, то обяза-
тельно приглашаем на торжество фотографа. Одним словом, без этих людей, носящих ка-
меру, самые счастливые моменты жизни оставались бы только в нашем сердце и памяти. 

– Я была в восторге, – с восхи-
щением говорит Яна. – Это был нео-
жиданный и очень ценный для меня  
подарок. С каждым уроком я всё 
глубже погружалась в мир фотогра-
фии. Изначально моими моделями 
были подруги, дочка, родственни-
ки и наш домашний любимец – кот.

По истечении пяти месяцев учё-
бы фотографирование стало для 
Яны  больше чем хобби. Теперь фо-
тоаппарат практически всегда с ней. 
Она уже знает, чтобы сделать хоро-
ший снимок, нужно соблюдать тех-
нические параметры: экспозицию, 
баланс белого, выдержку, ракурс. 
И ещё у каждого фотографа должно 
быть какое-то внутреннее необъяс-
нимое чутьё, подсказывающее, хо-
рош снимок или нет. 

– Люблю фотографировать при-
роду: закаты и рассветы, красивый 
лес, пшеничное поле, отражение в 
воде, – делится девушка. – Здесь 
получается великолепная панора-
ма. Например, чтобы сделать сни-
мок с отражением в воде, лучше 
встать рано утром или выбрать ти-
хий ясный день, желательно, чтобы 
не было ветра. Тогда фотографии 
получаются превосходные.

За полгода Яна успела попро-
бовать многие виды фотосессий:  
детскую, семейную, праздники, жи-
вотных, пейзажи, но вот индиви-

дуальная съёмка для неё особен-
но любима.

– Мне нравится, когда в кадре – 
жизнь и эмоции.  Особый кайф для 
фотографа – фотосъёмка с детьми! 
Ведь именно дети  искренне смеют-
ся и плачут, неподдельно удивля-
ются и огорчаются. Остаётся толь-
ко поймать кадр, – считает фотоху-
дожник. – Фотографию живой и ка-
чественной делают сами люди, на-
ходящиеся в кадре. Во время фото-
съёмки 50% – моя работа, 50% – ра-
бота героев. Понимаю, что для не-
которых процедура фотографиро-
вания волнительна, поэтому они ча-
сто говорят: «Я совсем не умею по-
зировать», «Я нефотогенична». К 
каждому человеку нужно найти под-
ход – тогда всё получится. 

Разговаривая с людьми я улав-
ливаю  естественные, красивые, не-
принуждённые и, главное, неповто-
римые кадры. Потом, когда они смо-
трят  готовые снимки, я вижу вос-
торг на их лицах. А это самое цен-
ное для фотографа, особенно на-
чинающего. 

За полгода Яна сделала около 
200 фотосессий, и большинство из 
них индивидуальные. Слушая свою 
собеседницу, я заметила, как у неё 
горят глаза, как она полностью по-
грузилась в этот волшебный мир 
искусства.  

В планах у девушки – открыть 
собственную фотостудию с краси-
выми, уютными фотозонами, об-
завестись специальным оборудо-
ванием. К счастью муж Владимир 
поддерживает супругу. Иногда хва-
лит её за хорошие снимки, но сам 

не решается записаться к ней на 
фотосессию, а вот дочь с удоволь-
ствием позирует маме и сама про-
бует фотографировать.

Надежда ДОГОТАРЬ
Фото автора

По словам представителя сбор-
ной района тренера-преподавателя 
Казанской ДЮСШ Ларисы Тихнен-
ко, в первый день состязаний  ат-
леты соревновались в стрельбе из 
пневматической винтовки, беге на 
60 метров, подтягивании  на высо-
кой перекладине (мужчины) и  под-
тягивание  лёжа на низкой перекла-
дине (женщины). 

– После первого дня выступле-
ний в нашей команде обозначился 
свой фаворит,  которым стал Сергей 
Батыгин, выступавший в возрастной 
ступени 55 – 59 лет, – рассказывает 
Лариса Тихненко. –  С суммой на-
бранных баллов он разместился в 
первой строчке рейтинга, опередив 
своего ближайшего преследователя 
на один балл. 

Во второй день казанская спор-
тивная дружина продолжила борь-
бу на областной площадке. Теперь 
им предстояло пройти такие рубежи, 
как сгибание и разгибание рук в упо-
ре лёжа на полу (отжимание), рывок 
гири 16 кг, наклон вперёд из поло-
жения стоя на гимнастической ска-
мье, прыжок в длину с места толч-
ком двумя ногами, поднимание ту-
ловища из положения лёжа на спи-
не (упражнение на пресс). Из-за по-
годных условий организаторы фе-
стиваля заменили бег на лыжах обя-
зательным толчком гири на 16 кг, что 
стало не совсем приятной неожидан-
ностью для некоторых членов ко-
манды. Сергей Владимирович Ба-
тыгин – сильный лыжник. Он спосо-
бен преодолеть любую дистанцию 
в короткий период времени. А вот 
гири – можно сказать, не его конёк 
в спорте, тем не менее, за 4 минуты 
он толкнул снаряд 93 раза. 

Такой результат позволил вете-
рану районного спорта сохранить 
лидерство по итогам двухдневных 

состязаний, причём вновь с преиму-
ществом в один балл. Вторым стал 
представитель Исетского района, 
третьим – атлет из Тюмени. Таким 
образом, Сергей Батыгин принёс 
очередную награду высшего досто-
инства в копилку казанского спорта. 

Стоит отметить выступление 
других членов команды. К приме-
ру, Александр Тонков занял  пятое 
место, а Владимир Янченко стал  
шестым, уступив своим оппонен-
там в первом случае два балла, во 
втором – три до уровня числа при-
зёров. В силовых упражнениях они 
показали высокие результаты: Алек-
сандр толкнул гирю 118 раз, а Вла-
димир – 117. Достойно выступили и 
представители женского коллекти-
ва нашей сборной. Алёна Мазина и 
Ольга Винярских  разместились на 
десятой строчке в своих возрастных 

Турнир объединяет ребят 2005 
года рождения и младше. В этом 
году помимо школ Казанского рай-
она к соревновательному процессу 
присоединились волейболисты из 
Ишимского многопрофильного тех-
никума и дружина из села Гагарино 
Ишимского района. 

На стартовый матч второго се-
зона школьной волейбольной лиги 
вышли учащиеся из Афонькинской 
и Яровской школ. И хотя афонь-
кинцы выглядели немного предпо-
чтительнее и одержали победу в 
трёх партиях (3:0), яровчане дали 
серьёзный бой своим оппонентам. 
Украшением игрового дня стал по-
единок между спортсменами из Ог-
нёвской школы и ребятами из Боль-
ших Ярков. Кстати, огнёвцы золотые 
призёры прошлогоднего турнира. 
По словам тренера команды Алек-
сандра Ташланова, перед игроками 
стоит не менее амбициозная цель 
– закрепить лидерство в школьных 
волейбольных кругах, несмотря на 
то, что коллектив в большей степе-
ни обновлён юными спортсменами. 

Возраст игроков команды боль-
шеярковских школьников, которых 
тренирует Лариса Тихненко, усту-
пает огнёвским визави, это заметно 

и в росте и физической подготовке. 
– В таких поединках закаляет-

ся характер, вырабатывается воля 
к победе, ребята получают бесцен-
ный игровой опыт и соревнователь-
ную практику, – рассказывает Лари-
са Юрьевна. – Конечно, мы не пи-
таем больших иллюзий на победу, 
но если команда продолжит упор-
но тренироваться и извлечёт все 
уроки, то у неё перспективное бу-
дущее в плане конкуренции на об-
ластном уровне.

Ребята из Больших Ярков усту-
пили команде Огнёвской школы, но 
сделали это с достоинством и жела-
нием бороться до конца. Юные во-
лейболисты самоотверженно при-
нимали подачи и отражали атаки 
более сильных оппонентов, стара-
лись комбинировать и результатив-
но играть у сетки. 

Следом прошли матчи между 
новоселезнёвскими и дубынскими 
школьниками, а казанские юниоры 
встретились с дружиной из Ишим-
ского многопрофильного техникума. 
Обе встречи закончились победой 
со счётом 3:0 в пользу волейболи-
стов из Новоселезнёво и Казанского. 

Андрей ЗАДОРОЖНЫХ 
Фото автора        

И снова вместе
10 ноября в Казанском районе стартовал 

второй сезон школьной волейбольной лиги

СПОРТ. СПОРТ. СПОРТ

Везёт тому, кто силён
С 11 по 13 ноября в Тюмени состоялся областной зимний 

фестиваль ГТО среди взрослого населения
На протяжении двух дней 194 участника из 26 команд муниципальных райо-

нов и городов на базе легкоатлетического манежа соревновались в общем зачё-
те в выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного ком-
плекса ГТО. 

ступенях, а Наталья Игнатова заня-
ла двенадцатое место.

– Хочется отметить Ольгу Ни-
колаевну Винярских, которая  де-
бютировала на состязаниях тако-
го уровня, – подчёркивает Лари-
са Тихненко.  – Она сама прояви-
ла инициативу, не стушевалась, хо-
рошо выступила, более того, жела-
ет и дальше продолжать защищать 
честь района на областных фести-
валях ГТО.

В молодёжный состав коман-
ды (возрастная ступень 18 – 24), 
также в качестве дебютантов вош-
ли Алексей Степанов и Алина Ви-
тер, которые, несмотря на жёст-
кую конкуренцию, показали хоро-
шие результаты. 

Андрей ЗАДОРОЖНЫХ 
Фото из архива 

Казанской ДЮСШ

Юниорские турниры всегда зрелищные и непредсказуемые

Готов к труду и обороне – 
это жизненное кредо казанских спортсменов

Яна считает, что за каждым снимком скрывается 
своя интересная история



4 стр. «НАША  ЖИЗНЬ»                   19 ноября 2022 г.

Праздник прошёл в игровой 
и познавательной форме, 

юные пешеходы отгадывали за-
гадки, выполняли задания на зна-
ние правил дорожного движения, 
смекалку и внимательность.

Полицейские рассказали уча-
щимся о дорожных ловушках, кото-
рые могут ожидать юных пешеходов 
на дороге, напомнили о правилах 
безопасного перехода проезжей ча-
сти, объяснили,  для чего использу-
ются световозвращающие элемен-
ты и о том, как  правильно их раз-
мещать на верхней одежде.

Убедившись, что первоклассни-
ки запомнили ПДД и готовы стать 
полноправными участниками до-
рожного движения, автоинспекторы 
вручили им удостоверения юных пе-
шеходов, световозвращающие бре-
локи и тематическую памятку для 
закрепления правил безопасного 
поведения на дороге.

В завершение мероприятия 
юные пешеходы пообещали всег-
да соблюдать правила дорожного 
движения.

Татьяна ВЯЗОВИКОВА, 
инспектор по пропаганде
 безопасности дорожного 

движения отделения МВД
 по Казанскому району
Фото предоставлено 

автором 

По традиции в преддверии осенних каникул сотрудники ГИБДД, юные инспекто-
ры дорожного движения и педагоги Новоселезнёвской школы провели мероприя-
тие «Посвящение первоклассников в пешеходы».

СТИХАМ ВСЕ ВОЗРАСТЫ
 ПОКОРНЫ

Любимый край 
Проходят годы, ну и пусть,
Назад я больше не вернусь,
Но на судьбу  я не ропщу,
Творить и  жить ещё хочу.
И в небо птицею взлететь, 
На землю сверху посмотреть:
На лес, на реки и поля, 
Красива матушка-земля!
Её мы все должны любить,
И для потомков сохранить.
Любимый край! Он мне родной.
Куда б ни ехал я,  
               всегда спешу домой,
На землю предков, 
                            в отчий дом,
Где старый тополь под окном.

Поздняя осень
Закружило, завертело –
Вот и осень пролетела.
Лист летит своеобразно,
Ветер дует не напрасно –
Он срывает запоздалую листву.

Она падает под ноги, 
Я свернул с лесной дороги,
Подошёл к красавицам лесным.
Вот берёзка, вот осинка.
Появилась вдруг грустинка:
Что же будет с ними до весны?

Виктор ДОЛБЫШЕВ
 д. Далнетравное

Ишим-река
На земле Казанской 
По ковру из трав, 
Средь степи широкой
И лесных дубрав, 
Течёт из Казахстана, 
Широка и сильна
Вперёд до океана 
Бежит Ишим-река.
Берега её крутые 
Нависают над водой, 
В речке рыбы золотые 
Суетятся под волной. 
Здесь дикий зверь крадётся, 
Таясь в тиши ночной, 
Едва луна проснётся, 
Идёт на водопой.
Лучик солнца золотой
Греет словно печка, 
Ребятня бежит толпой 
Искупаться в речке. 
Облака плывут по небу, 
Отражаясь, тают, 
И склонившуюся иву 
Ветер заплетает.
В любое время года, 
В любое время дня 
У нашей дивной речки 
Всё радует меня. 
И весенние разливы, 
Заливных лугов простор, 
И застывшей водной глади 
Льда серебряный узор.

Ульяна ЗУБАРЕВА,
ученица 4 класса 
Казанской школы  

Если вы стали очевидцем несчастного случая на водном объ-
екте или сами попали в аналогичную ситуацию и существует 
возможность сообщить о происшествии, срочно обращайтесь 
за помощью в МЧС России по единому номеру вызова экстрен-
ных служб – 112. 

НА ТАКОЙ ЛЁД 
ВЫХОДИТЬ НЕЛЬЗЯ

Ноздреватый лёд представляет 
собой замерзший во время метели 
снег. На участки такого льда сту-
пать нельзя ни в коем случае. Мо-
лочного, белого или матового цве-
та лёд гораздо слабее прозрачного. 
Он образуется в результате смерза-
ния снежинок во время обильного 
снегопада. Такой лёд может проло-
миться без предостерегающего по-
трескивания. 

Если поверхность льда не по-
крыта снегом, можно увидеть, как 
под ногами образуются мелкие, 
расходящиеся во все стороны, ра-
диальные трещины. Одновремен-
но слышно негромкое похрустыва-
ние, напоминающее треск рассо-
хшегося дерева. По такому льду 
можно идти лишь в самом крайнем 
случае. Если к радиальным тре-
щинам добавляются ещё и коль-
цевые – значит, прочность его на 
пределе, он может проломиться в 
любой момент.

Наиболее тонок и опасен лёд 
под снежными сугробами, у обры-
вистых берегов, зарослей трост-
ника, в местах впадения и выте-
кания из озёр, рек и ручьёв, возле 
скал, вмёрзших в лёд коряг, пова-
ленных деревьев, досок и так да-
лее. В местах слияния нескольких 
потоков вода замерзает гораздо 
позже, чем в местах с тихим, ров-
ным течением.

Непрочным лёд бывает в местах 
стоков в реку промышленных вод. 
Указать на них может возвышающа-
яся над берегом сливная труба, пят-
на открытой воды, пар, зелёная на 
фоне снега растительность, более 
обильные, чем в других местах, за-
росли камыша. От таких мест луч-
ше держаться подальше, так как 
лёд может быть подтоплен тёплым 

БЕЗОПАСНОСТЬ

Тонкий лёд опасен!
Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в осенне-зимний пери-

од часто становится причиной гибели и травматизма людей. Осенний лёд в период 
с ноября по декабрь непрочен. Днём от просачивающейся через него талой воды 
он становится пористым и очень слабым, хотя сохраняет достаточную толщину.

течением на гораздо большей, чем 
видно, площади.

Если вы всё же оказались на 
льду, то двигайтесь не торопясь. 
Пешнёй проверяйте перед собой 
путь. На быстрых реках в местах 
сужений, у крутых берегов лёд ча-
сто представляет собой несколь-
ко тонких корочек, разделённых 
слоями воздуха. У берегов такие 
воздушные пузыри могут дости-
гать значительных размеров, ино-
гда больше метра. В изгибах рек 
надо стараться держаться как мож-
но дальше от обрывов, потому что 
там быстрое течение, а значит, и 
лёд тоньше, так как промерзает не-
равномерно. 

В холодную погоду полынью, 
скрытую под снегом, можно распо-
знать по характерному парению. 
А тёмное пятно на ровном снеж-
ном покрове может означать, что в 
этом месте лёд более тонок, чем во-

круг. Идти по нему следует осторож-
но, скользящим шагом, мягко ставя 
ногу на всю ступню. Нельзя ходить 
по слабому льду гуськом. Случа-
ется, что идущий следом человек 
проваливается. Интервал между 
людьми должен быть не менее пяти 
метров. Будьте внимательны  при 
движении по заснеженному льду 
–  есть риск попасть в запорошен-
ную снегом промоину, едва затяну-
тую ледяной плёнкой. Если у вас за 
спиной рюкзак, одну лямку следу-
ет снять, чтобы иметь возможность 
мгновенно избавиться от него. Кре-
пления на лыжах также лучше рас-
стегнуть, руки из петель лыжных 
палок вытащить. Нелишним будет 

переложить из карманов тяжелые 
предметы в сумку, чтобы при про-
валивании под лёд они не потяну-
ли вас вниз. 

ВАЖНО!
При характерном треске или 

проседании льда лучше сразу же 
вернуться назад. В подобных слу-
чаях возвращаться необходимо 
только по собственным следам, не 
отрывая ног от поверхности льда. 
Это самый безопасный путь. При 
проламывании льда нужно быстро 
освободиться от сумок, лечь на жи-
вот, широко раскинуть руки и попы-
таться выползти из опасной зоны. 

ЕСЛИ ОКАЗАЛСЯ 
В ВОДЕ

Не теряйте времени на осво-
бождение от одежды, потому как 
в первые минуты, до полного на-
мокания, она удерживает челове-

ка на поверхности. В реках с силь-
ным течением надо стараться из-
бегать навальной стороны (куда 
уходит вода), чтобы не оказаться 
втянутым под лёд. Как бы ни было 
сложно выбраться из полыньи про-
тив течения, делать это следует 
именно там или сбоку. Если лёд 
слабый, его надо подламывать до 
тех пор, пока не появится твердый 
участок. Выползать лучше всего 
перекатываясь с живота на спи-
ну. Втыкать в лёд острые предме-
ты (перочинный нож, острый ключ 
и прочее), подтягиваясь к ним. Са-
мое главное – сохранять спокой-
ствие. Помните, что даже плохо 
плавающий человек может удержи-

ваться на поверхности за счёт воз-
душной подушки, образовавшейся 
под одеждой. Этого времени обыч-
но хватает, чтобы выбраться из по-
лыньи. Первые минуты пребыва-
ния в холодной воде, пока не на-
мокла одежда, не замерзли руки, 
не развились характерные для пе-
реохлаждения слабость и безраз-
личие, дают возможность спасти 
жизнь.

 
ПОМОЩЬ

ПРОВАЛИВШЕМУСЯ 
ПОД ЛЁД

Оказывать помощь провалив-
шемуся под лёд человеку следует в 
одиночку, в крайнем случае вдвоём. 
Оказывающий помощь человек дол-
жен лечь на живот, подползти к про-
лому во льду и подать пострадав-
шему конец верёвки, длинную пал-
ку, ремень, связанные шарфы или 
куртки. При отсутствии средств спа-
сения допустимо нескольким лю-
дям лечь на лёд цепочкой, удержи-
вая друг друга за ноги, и так, полз-
ком, подвинувшись к полынье, по-
мочь пострадавшему. Во всех слу-
чаях при приближении к краю полы-
ньи надо стараться перекрывать как 
можно большую площадь льда, рас-
ставляя в стороны руки и ноги, ни в 
коем случае не создавать точечные 
нагрузки, упираясь в него локтями 
либо коленями.

После того, как пострадавший 
ухватится за ногу или за верёвку, 
надо отползать от полыньи. Если  
длинная верёвка всё же имеется, то 
лучше заранее подвязать её к сто-
ящему на берегу дереву и, обеспе-
чившись таким образом гарантиро-
ванной опорой, ползти к полынье. 

Человека, вытащенного из воды, 
надо немедленно переодеть в су-
хую одежду и обувь, дать съесть 
что-нибудь сладкое и заставить ак-
тивно двигаться до тех пор, пока он 
окончательно не согреется. 

Помощь необходимо оказывать 
очень быстро, так как даже 10 – 15 
минутное пребывание в ледяной 
воде может быть опасно для жизни.

Иван ЖУКОВ, 
государственный инспектор 

по маломерным судам 

СООБЩАЕТ ГИБДД

Посвящение школьников 
в пешеходы

ХОРОШАЯ НОВОСТЬ
Александр Моор: 

субсидия на 
внутридомовую 

газификацию 
будет увеличена 

Для того чтобы газ был доступ-
ным потребителям, правительство 
региона выплачивает 43 категориям 
граждан льготные субсидии, размер 
которых составляет до 90 000 ру-
блей. Губернатор принял решение 
увеличить сумму компенсации до 
130 000 рублей – на закупку внутри-
домового газового оборудования. В 
ближайшее время соответствующее 
постановление регионального пра-
вительства будет подписано.

На субсидию также  смогут пре-
тендовать ветераны труда, прибыв-
шие из Югры и Ямало-Ненецкого 
автономного округа. Таким образом, 
количество льготных категорий бу-
дет составлять 45.

Информационный центр 
правительства 

Тюменской области

Важная роль в изучении детьми дорожного движения отводится 
педагогам, воспитателям и школьникам


