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В НЕСКОЛЬКО СТРОК 
ОБО ВСЁМ

День 
воинской славы
23 августа – День разгрома 

советскими войсками немецко-
фашистских войск в Курской бит-
ве, которая стала решающей в обе-
спечении коренного перелома в 
ходе Великой Отечественной вой-
ны и продолжалась с 5 июля по 23 
августа 1943 года. Советские вои-
ны проявили мужество, стойкость 
и массовый героизм. 

В память о героической победе 
советских солдат в России учреж-
дён День воинской славы.

Турнир в честь 
Героя России

Конноспортивный турнир, посвя-
щённый памяти Героя России Жу-
мабая Раизова, пройдет в селе Ому-
тинском 24 августа. Проект реали-
зует национально-культурная авто-
номия казахов Тюменской области 
при грантовой поддержке губерна-
тора Тюменской области.

Конники будут соревноваться в 
трёх основных видах: скачки, ры-
систые бега и национальные игры. 
Самым зрелищным испытанием 
станет байга – один из древнейших 
и популярнейших видов конных со-
стязаний; самым оригинальным  
– народная конная игра "Кыз куу"  
(догони девушку). Старт будет дан  
в 14 часов. Призёров турнира  вы-
явят в семи заездах. Общий призо-
вой фонд  составит 250000 рублей. 

Реабилитация 
на дому

 Комплексный центр социально-
го обслуживания населения Казан-
ского района реализует услугу «Ре-
абилитационный центр на дому». 
 Право на социальное обслужи-
вание у инвалидов, имеющих 2 и 
3 степень ограничения к передви-
жению и у граждан старше 18 лет, 
полностью или частично утратив-
ших способность осуществлять са-
мообслуживание. Обращаться по 
адресу: с.Казанское, ул. Ишим-
ская, д. 31А.Тел. 8 (34553) 4-46-50. 

Опасная 
находка

В Ишимском районе местный 
житель обнаружил в лесополосе 
две гранаты времён гражданской 
войны. При получении информа-
ции о подозрительных предметах 
группа разминирования спецпо-
дразделения Росгвардии незамед-
лительно выехала на место. По ре-
зультату проведённого обследова-
ния сотрудники ОМОН Управления 
Росгвардии по Тюменской области 
идентифицировали  две британские 
боевые осколочные гранаты Милл-
са со следами сильной коррозии, 
которые могли представлять опас-
ность для окружающих. С соблю-
дением необходимых мер безопас-
ности взрывотехники ведомства 
транспортировали боеприпасы на 
полигон и уничтожили их.

Информации подготовила 
Светлана СУРОВЦЕВА

Валовой сбор зерна нового уро-
жая на полях Тюменской области 
на 21 августа составляет 65561 
тонну. Яровых зерновых собрано 
по области  29198 тонн, озимых 
– 3768 тонн, гороха – 32595 тонн. 
Урожайность – 27 центнеров с гек-
тара, сообщает региональный де-
партамент АПК.

Всего полеводы региона обмо-
лотили 24139 гектаров, занятых 
зерновыми и зернобобовыми куль-
турами. Продолжается уборка ово-
щей. Их собрано с полей 3858 тонн, 
в том числе: 2393 тонны капусты, 
более тысячи тонн свёклы, 211 тонн 
моркови. Средняя урожайность со-
ставила 374 центнера с гектара. 
Картофеля собрали более 5 тысяч 
тонн, урожайность – 320 центнеров 
с гектара.

– Дожди мешают полеводам 
района работать в полную силу, – 
говорит Сергей Долгих, начальник 
управления АПК по Казанскому рай-
ону. – Если в предстоящие выход-
ные дожди прекратятся, как  прогно-

ДЕЛА АГРАРНЫЕ

Хлеборобы района 
мечтают о хорошей погоде

Погодные условия в этом году вновь испытывают на прочность земледельцев региона
зируют синоптики,  то тогда на сле-
дующей неделе земледельцы смо-
гут выехать в поле.

В Казанском районе предстоит 
убрать зерновые и зернобобовые 
культуры с площади в 56244 гекта-
ра. В настоящее время завершили 
уборку на  3173 гектарах, что со-
ставляет 6% от плана. В ООО «Ми-
чуринская свиноводческая компа-
ния» обмолочено зерновых и зер-
нобобовых культур 100 гектаров.  
Это 2% от плана, который состав-
ляет  4951 гектар. В данном хозяй-
стве урожайность – 19 центнеров 
с гектара.

В ООО «Сельхозинтеграция» 
при плане в 11089 гектаров обмо-
лочено 390 гектаров – 4%. Урожай-
ность в хозяйстве составила 16,4 
центнера с гектара. Лидирует по 
обмолоту данных культур АО «Аг-
рокомплекс Маяк», в котором зем-
ледельцы убрали хлеб на площа-
ди в 1552 гектара (при плане – 9730 
га) – 16%. Урожайность состави-
ла 20,5 центнера с гектара. В ООО 

«Агросервис» обмолочено 476 гек-
таров, это 17 % от плана, урожай-
ность – 12,3 центнера с гектара. В 
ООО «Агрофирма «Новоселезнё-
во» обработано 588 гектаров. План 
в данном хозяйстве – 7700 гекта-
ров. Урожайность на текущий мо-
мент лучшая в районе – 21,2 цент-
нера с гектара. 

Таким образом, согласно инфор-
мации о ходе проведения полевых 
работ на 22 августа, средняя уро-
жайность по Казанскому району 
составила 18,8 центнера с гектара. 
Валовой сбор зерна в агрокомлек-
се «Маяк» – 3189 т, в агрофирме 
«Новоселезнёво» – 1248 т, в ООО 
«Сельзинтеграция» – 641 т. В целом 
по району собрано 5975 тонн зерна.

АО «Агрокомплекс Маяк» и ООО 
«Сельхозинтеграция» занимают-
ся уборкой яровых зерновых куль-
тур. На текущую дату их обработа-
но всего 1029 гектаров, это 2% от 
плана, собрано 2774 тонны зерно-
вых культур. Урожайность состави-
ла 27 центнеров с гектара.

 В Казанском районе при хоро-
шей погоде аграрии активно убира-
ют горох. Лучшая урожайность этой 
культуры зафиксирована в агрофир-
ме «Новоселезнёво» – 21,2 центне-
ра с гектара. В Мичуринской свино-
водческой компании этот показа-
тель – 19 центнеров с гектара, в аг-
рохолдинге «Южный» – 18,2, в ООО 
«Сельхозинтеграция» – 13,3, в ООО 
«Агросервис» – 12,3. В среднем по 
району урожайность гороха – 14,9 
центнера с гектара, убрано 2144 гек-
тара, что составило  39% от плана .

Одно хозяйство в Казанском 
районе – агрокомплекс «Маяк» – в 
перерывах между дождями убирает 
ячмень. Сбор зерна произведён на 
площади 959 гектаров, это 29% от 
плана, который составляет 3308 га. 
Урожайность – 26,7 центнера с гек-
тара. Убран овёс полностью в ООО 
«Сельхозинтеграция», урожайность 
этой культуры составила 30,7 цент-
нера с гектара.

Тамара НОСКОВА
Фото Сергея ПОТАПОВА

Уборочная страда выдалась непростой
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С начала этого года такой воз-
можностью воспользовались 1700  
жителей региона. За месяц до до-
стижения пенсионного возраста От-
деление СФР по Тюменской обла-
сти направляет в личный кабинет 
гражданина на портале «Госуслуги» 
уведомление о возможности назна-
чения  пенсии по старости в авто-
матическом режиме (при условии 
достижения возраста 63 года муж-
чинам, 58 лет – женщинам, а также 
при наличии страхового стажа не 
менее 15 лет и не менее 28,2 пен-
сионного коэффициента). 

Далее электронный сервис 
предлагает ответить на несколько 
вопросов, которые позволят уточ-
нить полноту сведений о пенсион-
ных правах в индивидуальном ли-
цевом счёте, и рассчитает размер 
пенсии. В случае согласия граж-
данина пенсия назначается авто-
матически. Соответствующее уве-
домление о назначенной пенсии 
поступит заявителю в личный ка-
бинет в течение трёх часов. При 
этом выплата пенсии будет осу-
ществлена согласно выбору граж-
данина: перечислена на банков-
ский счёт, который он укажет в 
заявлении, или доставлена По-
чтой России. 

При назначении страховой пен-
сии по старости в автоматическом 
режиме важно, чтобы индивиду-
альный лицевой счёт гражданина 

содержал полные и достоверные 
сведения о периодах трудовой де-
ятельности. От этого напрямую за-
висит размер будущей пенсии. По-
этому жителям региона необходи-
мо заблаговременно ознакомиться 
с указанными сведениями, заказав 
выписку о состоянии индивидуаль-
ного лицевого счёта и проверить от-
ражённые периоды работы, а в слу-
чае необходимости подать заявле-
ние о корректировке индивидуаль-
ного лицевого счёта. Получить вы-
писку можно на портале «Госус-
луги», лично в клиентской службе 
Отделения СФР по Тюменской об-
ласти или МФЦ.

Для проверки полноты и до-
стоверности учтённых на лице-
вом счёте пенсионных прав От-
деление СФР по Тюменской об-
ласти раз в три года направляет 
через личный кабинет на портале 
госуслуг уведомления о размере 
будущей пенсии. Они поступают 
мужчинам, достигшим возраста 
45 лет, и женщинам, которым ис-
полнилось 40 лет. 

Получить ответ на интересую-
щий вопрос можно, обратившись 
к специалистам ОСФР по Тюмен-
ской области, позвонив в единый 
контакт-центр: 8-800-100-00-01 (зво-
нок бесплатный). Региональные 
операторы ЕКЦ работают с поне-
дельника по четверг  с 8 до 17 ча-
сов, в пятницу – с 8 до 16 часов. 

ОФИЦИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ

   Назначение пенсии 
   через «Госуслуги»

Жители Тюменской области, которые в этом году достиг-
нут пенсионного возраста, могут оформить страховую пен-
сию по старости, подав заявление на её автоматическое на-
значение на портале Госуслуг. 

Для этого до 1 октября теку-
щего года необходимо подать со-
ответствующее заявление любым 
удобным способом: через личный 
кабинет на портале «Госуслуги», 
лично в клиентской службе Отде-
ления СФР по Тюменской области 
или в офисе МФЦ. Заявление нач-
нёт действовать с 1 января следу-
ющего года.

В настоящее время в регионе 
проживает свыше 117 тысяч фе-
деральных льготников. Из них бо-
лее 70 тысяч человек получают на-
бор социальных услуг в натураль-
ном виде (услугами) частично или 
полностью.

В набор социальных услуг (НСУ) 
входит обеспечение лекарствен-
ными препаратами, выписанными 
по рецептам, санаторно-курортное 
лечение и бесплатный проезд на 
пригородных поездах, а также про-
езд на междугородном транспорте 
к месту лечения и обратно. Право 
на получение НСУ имеют участни-
ки и инвалиды Великой Отечествен-
ной войны, ветераны боевых дей-
ствий и члены их семей; лица, на-
граждённые знаком «Жителю бло-
кадного Ленинграда» и «Житель 
осаждённого Севастополя»; граж-
дане с инвалидностью (в том чис-
ле дети); бывшие узники фашизма; 
пострадавшие от радиации и дру-
гие категории граждан (с полным 
перечнем лиц можно ознакомиться 
на сайте СФР).

В отличие от других категорий, 
ветеранам боевых действий и ли-
цам, подвергшимся воздействию 
радиации. Ежемесячная денежная 
выплата изначально устанавлива-

Набор 
социальных услуг

Федеральные льготники Тюменской области, имеющие 
право на ежемесячную денежную выплату, могут ежегодно 
выбирать форму получения набора социальных услуг (в на-
туральном виде или в денежном эквиваленте). 

ется с учётом стоимости НСУ в де-
нежном выражении. Поэтому, если 
гражданин нуждается в получении 
НСУ в натуральном виде, ему необ-
ходимо подать заявление о предо-
ставлении данного набора.

В случае отказа (или частично-
го отказа) от набора социальных 
услуг в пользу денежного эквива-
лента на протяжении всего следую-
щего года гражданин не сможет из-
менить своё решение. Поэтому не-
обходимо серьёзно подойти к выбо-
ру способа получения набора соци-
альных услуг. Их стоимость с 1 фев-
раля 2024 года составляет 1578,5 
рубля в месяц, в том числе:

- предоставление при наличии 
медицинских показаний путёвки 
на санаторно-курортное лечение – 
188,08 руб.;

- обеспечение лекарственны-
ми препаратами по рецептам, ме-
дицинскими изделиями по рецеп-
там, а также специализированны-
ми продуктами лечебного питания 
для детей-инвалидов – 1215,8 руб.;

- бесплатный проезд на приго-
родном железнодорожном транс-
порте, а также на междугородном 
транспорте к месту лечения и об-
ратно – 174,62 руб.

По интересующим вопросам 
можно обратиться к специалистам 
Отделения СФР по Тюменской об-
ласти, позвонив в единый контакт-
центр: 8-800-100-00-01 (звонок бес-
платный).

Пресс-служба Отделения 
Фонда пенсионного 

и социального страхования 
РФ по Тюменской области

В Казанском районе дей-
ствуют 32 ФАПа и одна врачеб-
ная амбулатория. В них рабо-
тают 25 фельдшеров и 5 аку-
шерок. В районе установлено 
22 модульных ФАПа. Наличие 
медицинских кадров на селе – 
важная составляющая здра-
воохранения. В каждом ФАПе 
Казанского района работают 
специалисты. И если возника-
ет необходимость, один фель-
дшер заменяет другого. 

Чтобы восполнить кадро-
вый дефицит, в России дей-
ствуют федеральные про-
граммы поддержки медицин-
ских работников, готовых 
переехать в сельскую мест-
ность – «Земский доктор» 
и «Земский фельдшер». При 
устройстве в медицинские 
организации на селе, в удалён-
ных и труднодоступных тер-
риториях и в небольших го-
родах врачам единовременно 
выплачивают от одного до 
полутора миллионов рублей. 
Фельдшерам, акушеркам и мед-
сёстрам – от 500 до 750 ты-
сяч рублей. Взамен медик обя-
зан отработать по договору в 
течение пяти лет. Чтобы со-
кратить кадровый дефицит, 
повысить престиж медицин-
ского работника, в России дей-
ствует национальный проект 
«Здравоохранение».

Ещё двенадцать лет назад жи-
тельница Сладковского района Ма-
рия училась в  Ишимском медицин-
ском колледже и мечтала стать аку-
шеркой.  

– Для меня появление на свет 
маленького человечка – настоя-
щее чудо, – говорит Мария Иванов-
на. – Я не планировала оставаться в 
деревне, хотела  работать в город-
ском родильном доме, но всё полу-
чилось иначе.

 Практику студентка проходила в 
Казанском районе. Здесь и познако-
милась с будущим мужем Иваном. 
После окончания образовательно-
го учреждения  приехала жить на 
родину мужа, в деревню Грачи. Как 
молодому специалисту ей  выпла-
тили «подъёмные» в размере 500 
тысяч рублей, на которые Бажено-
вы приобрели дом. 

В настоящее время супруги вос-
питывают двух дочерей – десяти-
летнюю Екатерину и восьмилет-
нюю Варвару.

НАЦПРОЕКТ «ЗДРАВООХРАНЕНИЕ»

Фельдшер на селе – 
профессия особая

Грачёвский ФАП расположен в центре небольшого населённого пункта в одно-
этажном стареньком здании с несколькими кабинетами. В одном из которых осу-
ществляет приём пациентов фельдшер Мария Баженова. 

За медицинской помощью к 
фельдшеру обращаются круглосу-
точно. Днём она принимает пациен-
тов в здании ФАПа, а ночью выез-
жает по экстренным вызовам к па-
циентам на дом.

Стаж работы Марии Баже-
новой, заведующей Грачёвским 
фельдшерско-акушерским пун-
ктом, составляет 11 лет. Несмо-
тря на молодость, она опытный и  
ответственный работник. А самое 
главное – население доверяет ей 
и уважает. 

Во время приезда съёмочной 
группы в деревню Грачи фельдшер  
осматривала троих детей мест-
ной жительницы Елены Ташлано-
вой, которая привела ребят на вак-
цинацию. 

– Нам очень нравится наш меди-
цинский работник, – говорит Елена, 

педагог по образованию. – Она об-
щительная, многое  знает и умеет,   
с населением у неё налажен хоро-
ший контакт.

Не секрет, что в сельском 
фельдшерско-акушерском пункте 
должен трудиться  такой медицин-
ский работник, который сможет по-
мочь пациенту в самой опасной и 
критической ситуации. Сложность 
заключается и в том, что деревня 
Грачи  удалена от районного цен-
тра. Если вызвать cкорую  помощь и 
дожидаться её приезда, может уйти 
около часа времени. Вот и прихо-
дится Марии Ивановне самостоя-
тельно принимать решение, чтобы 
помочь пациенту.

– В этот же день часом ра-
нее, на ФАП пришла женщина, 
которая жаловалась на  плохое 
самочувствие. Зная, что у паци-
ентки сахарный диабет, измери-
ла ей давление и уровень сахара 
в крови. Предложила госпитали-
зацию, но женщина отказалась. 
Пришлось поставить  капельницу. 
После неё пациентке стало легче, 
и она ушла домой, – рассказыва-
ет фельдшер.

В настоящее время в Грачах на-
считывается 320 человек, из них 58 
детей в возрасте до 18 лет. К сожа-
лению, вот уже третий год подряд 
(начиная с 2022 года) не зафикси-
ровано ни одного родившегося ма-
лыша. 

– Население стареет, молодёжь 

уезжает, потому что работать не-
где, – говорит медик. 

Семья Баженовых в деревне 
закрепилась крепко. У мужа Ива-
на фермерское хозяйство – 30 
коров. 

– Мы с супругом считаем, что де-
тей нужно приучать к труду с дет-
ства, – говорит Мария. – Поэтому 
девочки помогают доить коров, кор-
мить их. Сейчас мы все вместе за-
нимаемся заготовкой кормов. 

На вопрос: «Сложно ли работать 
в сельском ФАПе?» Мария Бажено-
ва ответила: 

– Были трудности, когда мне 
приходилось дополнительно ле-
чить  население Новоалександров-
ки. А сейчас, когда работаю толь-
ко с жителями деревни Грачи, на-
много легче.

Тамара НОСКОВА
Фото автора 

Фельдшера Марию Баженову уважают односельчане

Тюменская область отправила 
третью машину гуманитарной по-
мощи для жителей Курской области, 
сообщает информационный центр 
Правительства Тюменской области.

Десять тонн необходимых ве-
щей собрали и отправили члены  
тюменского регионального отделе-

ДОБРОЕ ДЕЛО

Тюменцы неравнодушны 
к чужой беде
ния партии "Единая Россия".

Секретарь реготделения пар-
тии Андрей Артюхов отметил, что 
основная часть гумпомощи – это 
раскладушки, матрасы, постель-
ное бельё, а также продукты дли-
тельного хранения, детское пита-
ние, одежда для взрослых и детей. 

Всё это удалось собрать за корот-
кий период времени.

На следующей неделе будет от-
правлен четвёртый автомобиль с гу-
манитарной помощью. 

Тюменское региональное 
отделение партии 
"Единая Россия"
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Мероприятие состоялось по 
инициативе Евгения Петрухина и 
Виктора Павличука, в личной кол-
лекции которых более двухсот го-
лубей разных пород. 

– Сначала помогал отцу уха-
живать за птицами, а потом сам 
увлёкся, – рассказывает Виктор, 
– и вот уже на протяжении пяти-
десяти  лет не расстаюсь с голу-
бями. Они – моё любимое увлече-
ние и отдых. Сегодня на выставку 
привёз чёрных и красных статных 
курчих голубей. Подобные выстав-
ки – это возможность общения, об-
мена опытом.

На ярмарке было большое раз-
нообразие пород голубей. У опыт-
ного заводчика Александра Журав-
лёва из Бердюжского района, посто-
янного участника подобных выста-
вок в нашем районе и других муни-
ципалитетах области, а также за её 
пределами, в настоящее время бо-
лее двухсот птиц разных пород: ро-
стовские, борисоглебские, чилики, 
ленточные, статные жёлтые, стат-
ные красные, узбеки, двухчубые, 
бухарские.

 Недавно мужчина побывал на 
выставке голубей в посёлке Лебя-
жьем Курганской области. За свою 
коллекцию элитных птиц Алек-
сандр получил кубок зрительских 
симпатий.

МИР УВЛЕЧЕНИЙ

Хобби на всю жизнь
В селе Казанском прошла выставка-ярмарка голубей, на которую съехались заводчики 

из села Сорокино, города Ишима, Голышмановского городского округа, Бердюжского, Аро-
машевского и Казанского районов. 

– Любовь к этим пернатым у 
меня со второго класса, – говорит 
заводчик. – Старший брат разво-
дил, потом и я увлёкся. Даже в 
Афгане был голубь, который при-
вязался ко мне и жил в моём ав-
томобиле. Конечно, это большой 
труд и немалые денежные вложе-
ния, но для увлечённого человека 
это значения не имеет.. 

По словам опытных  голубево-

дов, чтобы вывести хороших птиц, 
нужно уметь не только ухаживать 
за ними, кормить и чистить вольер, 
но и  грамотно подбирать корм, со-
единять  пары. 

Среди частых гостей казанских 
выставок – Юрий Шершнёв из села 
Аромашево.

– Голубеводство – моё хобби 
с детства. Однажды, когда я был 
ещё мальчишкой, к живущей по 

соседству бабушке привезли го-
лубей. Я тайком подсматривал за 
ними и понял, что хочу разводить 
этих пернатых.  За свою жизнь по-
строил три голубятни, – расска-
зал свою историю мужчина. – В 
Казанский район приезжаю с удо-
вольствием. Выставки – особая 
радость. Здесь такая тёплая ат-
мосфера, что даже уезжать не хо-
чется.

Любовь к голубям у Виктора Са-
укова из Малых Ярков тоже с юных 
лет. В настоящее время птицами 
увлеклась и его  тринадцатилетняя 
внучка Ксюша, которая знает  о них  
почти всё. 

– Голуби  красивые и умные. Меня  
восхищает их стремление возвра-
щаться домой к своему гнезду, – го-
ворит Ксюша. 

Александр Азаров разводит го-
лубей чуть больше года. Сейчас в 
его коллекции 30 птиц. На прошлой 
ярмарке он купил пару пернатых 
и планирует приобретать  голубей 
других пород. 

На выставке можно было не 
только посмотреть, но и сделать 
фотографии на память. Желающие 
могли подержать птиц в руках.

Надежда ДОГОТАРЬ
Фото автора

Голуби на птичьей ярмарке привлекали внимание 
взрослых и детей

Александр Журавлёв (справа) из Бердюжского района 
охотно рассказывает о своих птицах

В мероприятии приняли учас-
тие 28 спортсменов  из по-

сёлка Новоселезнёво, села Казан-
ского, деревни Большие Ярки, а так-
же Бердюжского района,  города 
Ишима и Голышмановского город-
ского округа в возрасте от 11 лет и 
старше. Организатором мероприя-
тия и идейным вдохновителем для 
участников состязаний стал Влади-
мир Янченко – кандидат в мастера 
спорта по лёгкой атлетике, полиат-
лону и лыжным гонкам, главный су-
дья соревнований.

– Мероприятие проходит в ше-
стой раз, – рассказал Владимир             
Петрович. – Всегда приглашаем 
спортсменов  из других районов юга 
Тюменской области. Они приезжа-

СПОРТ. СПОРТ. СПОРТ

Бег – популярный вид спорта 
Открытый легкоатлетический забег по пересечённой местности, 

посвящённый Году семьи, состоялся в Казанском 17 августа
ют, чтобы пообщаться, поделиться 
планами на будущее. В заключение 
нашего мероприятия всех ждёт от-
личная уха из свежевыловленной 
рыбы, горячий душистый чай с вы-
печкой.

Среди спортсменов  много мо-
лодых ребят, желающих испытать  
силы на длинной дистанции. Это, 
прежде всего, воспитанники отделе-
ния «Лыжные гонки» (тренеры Па-

вел Проколов и Владимир Янченко).    
Из приглашённых – спорт-

сменка из Голышманово Альфия 
Игрушкина, которая на недавнем 
всероссийском фестивале ГТО  в 
Сочи в составе сборной Тюменской 
области в своей возрастной катего-
рии поставила рекорд в поднятии 
туловища из положения лёжа: за 
1 минуту смогла отжаться 66 раз! 

Альфия отметила, что подоб-

ные соревнования – это хорошая 
возможность пообщаться со спорт-
сменами из других районов. Кроме 
того, преодоление дистанции – это 
часть подготовки  к соревнованиям 
российского масштаба. В течение 
четырёх месяцев Альфия готовит-
ся к предстоящему марафону, ко-
торый пройдёт в Тобольске.

Приехал на спортивное меро-
приятие ветеран спорта  Александр 

Ламбин – рекордсмен Казанского 
района в беге на 100 и 200 метров 
и прыжках в длину с разбега (ре-
корд  поставлен  в 1978 – 1980 го-
дах). Он – пример для подражания 
у молодого поколения. 

Перед стартом Александр Пе-
трович поприветствовал спортсме-
нов и пожелал им не только прео-
долеть дистанцию, но и хорошо от-
дохнуть на лоне природы.

Легкоатлетам предстояло про-
бежать дистанцию в 12 километров: 
от села Казанского до деревни Бо-
ровлянки.

Дорогу, которую всегда исполь-
зовали для проведения забега, ис-
портил весенний паводок, поэто-
му перед стартом участникам дали 
рекомендации по технике  безо-
пасности.

Забег длился по времени пол-
тора часа. Первыми стартовали     
спортсмены младшей группы, а че-
рез 5 минут – остальные. 

Лучший результат среди муж-
чин у воспитанника Владимира Ян-
ченко – Александра Тонкова,  про-
бежавшего дистанцию за 48 ми-
нут 26 секунд. Среди женщин луч-
ший результат по времени (52 ми-
нуты) у Анастасии Смольниковой.  
В других  возрастных группах пер-
вое место заняли: Екатерина Земе-
рова, Степан Шорохов, Павел Руса-
ков, Евгений Русаков, Андрей Ко-
валёв, Альфия Игрушкина, Алек-
сандр Шукалович, Марина Тупи-
кова, Владимир Янченко. На вто-
ром месте – Никита Богданов, Де-
нис Выкрест,  Иван Вакарин, Фёдор 
Троегубов, Владимир Кутырёв. На 
третьей ступени пьедестала почё-
та – Ярослав Рыбин, Максим Ле-
вашов, Тарас Ляхов, Евгений Тупи-
ков. Победителей наградил ветеран 
спорта Александр Ламбин. Он  вру-
чил спортсменам медали, грамоты 
и подарочные сертификаты.  

Тамара НОСКОВА 
Фото автораСпортсмены перед стартом забега
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Во время летних каникул автоинспекторы провели большое 
количество профилактических мероприятий и массовых прове-
рок на трезвость с участием детей и общественности. На осо-
бый контроль сотрудники госавтоинспекции отделения МВД 
России по Казанскому району взяли мототранспортные сред-
ства, которые служат одним из наиболее травмоопасных ви-
дов техники. 

В период летних каникул двух-
колёсный транспорт становится 
особенно популярным среди юных 
участников дорожного движения. 
Велосипеды, самокаты, гироскуте-
ры и другие средства передвижения  
вклиниваются в поток автолюбите-
лей и пешеходов. 

В один из дней стражи право-
порядка провели для ребят, посе-
щающих лагерь дневного пребыва-
ния детей, организованный в Ново-
селезнёвской школе, практическое 
занятие по дорожной безопасно-
сти. Полицейские рассказали де-
тям об основных факторах, созда-
ющих дорожно-транспортные про-
исшествия, подробно остановились 
на правилах управления велосипе-
дом и самокатом, напомнили о не-
обходимости применения световоз-
вращающих аксессуаров, правилах 
их размещения на двухколёсном 
транспорте и на одежде пешехода. 
– Акцентируем внимание детей и их 
родителей на правильном исполь-
зовании средств индивидуальной 
мобильности, – рассказывает ин-

СООБЩАЕТ ГИБДД 

Акцент на двухколёсный 
транспорт

Чтобы минимизировать риски дорожно-транспортных происшествий с участием школь-
ников, автоинспекторы Казанского района в течение лета проводят комплекс профилакти-
ческих мероприятий, направленных на детскую безопасность на дорогах и улицах.

спектор по пропаганде Татьяна Вя-
зовикова. – В современном мире 
огромный выбор различной техни-
ки, и люди, в том числе  молодёжь,  
вместо пеших прогулок предпочи-
тают передвигаться на транспорте. 
Конечно, это экономит время и до-
ставляет удовольствие. Но следу-
ет напомнить, что все мы являемся 

участниками дорожного движения 
и  необходимо соблюдать опреде-
лённые правила, в том числе в це-
лях личной безопасности. 

В ходе профилактической 
акции��������������������������    сотрудники Госавтоинспек-
ции провели для ребят позна-
вательную викторину, в которой 
юные владельцы двухколёсного 
транспорта показали хорошие зна-
ния правил дорожного движения. 

У Веры Сыпченко и Евгении По-
линовской имеются велосипеды и 
самокаты.

– Теперь  мы знаем, что при дви-
жении на велосипеде, перед тем, 
как совершить манёвр, нужно ука-
зать рукой, куда планируем повер-
нуть, – сказали девушки. – Этот сиг-
нал оповестит водителей о намере-

нии велосипедиста и поможет избе-
жать аварийной ситуации. 

Затем ������������������������под руководством автоин-
спекторов������������������������� ������������������������дети отработали ��������н�������а прак-
тике правила пересечения проез-
жей части  пеших участников дви-
жения  и водителей двухколёсного 
транспорта.

Андрей ЗАДОРОЖНЫХ 
Фото автора

 Усталость бывает физической 
и психологической. 

Если при физической  для  вос-
становления достаточно продолжи-
тельного отдыха, то для реабили-
тации психики потребуется гораздо 
больше времени и усилий. От пси-
хологической усталости  нет уни-
версальных рецептов. Есть  только 
длительная работа над собой, ко-
торая должна стать образом жизни.

В критических случаях избавить-
ся от хронической усталости может 
помочь психолог. Он даст рекомен-
дации, что нужно делать, чтобы чув-
ствовать себя лучше.

Основные симптомы психо-
логической усталости:

* ощущение общего упадка сил, 
когда ни сон, ни какая-либо дея-
тельность не приводят к стабили-
зации состояния;

* замедление скорости мышле-
ния, рассеянность, несобранность, 
безразличие к людям и ко всему, что 
происходит вокруг, ощущение бес-
смысленности жизни;

* чрезмерная тревожность, раз-
дражительность, грусть, песси-
мизм, преобладание негативных 
эмоций.

Если указанные симптомы  
продолжаются длительное вре-
мя, то появляются: днём – сон-
ливость, ночью – бессонница, от-
сутствие аппетита или, наобо-
рот, чувства сытости. Психологи-
ческая усталость может сопрово-

ждаться  напряжением в мышцах, 
болью в суставах, защемлением 
нервных окончаний, головными 
болями, скачками артериально-
го давления, нарушением работы 
желудочно-кишечного тракта.

Конечно, такие симптомы могут 
проявляться при хронических за-
болеваниях, но дело в том, что это 
и есть причина  проявления психо-
логической усталости. Психосома-
тика (раздел психологии) разъяс-
няет: все болезни имеют эмоцио-
нальное начало.

 Первая помощь  себе при пси-
хологической усталости: 

* не зацикливаться на пробле-
мах и понять собственные ценно-
сти и приоритеты; 

* устранить, по-возможности, ис-
точник раздражения;

* позволить себе то, чего дав-
но хотелось: выехать на природу, 
сходить в гости, съесть любимую 
конфету, побыть в тишине или вы-
спаться;

* не забывать о физических на-
грузках. Выделить время  для за-
нятий фитнесом, посещения бас-
сейна.

 Кстати, соблюдение режима дня 
– важный критерий сохранения пси-
хологического  здоровья. 

Оксана ОМЕЛЬЧУК, 
психолог

с. Казанское
Фото Светланы СУРОВЦЕВОЙ

СОВЕТУЕТ СПЕЦИАЛИСТ

Усталость
Каждому человеку знакомо чувство  усталости. Люди, 

как правило, считают, что такое состояние связано с 
большим скоплением дел, но могут быть и более глу-
бокие причины.

Важно понять причину усталости и принять меры 
к её устранению

КОНКУРС

Для тех, 
кто пишет стихи

Госавтоиспекторы разъяснили школьникам правила дорожного движения 
и помогли отработать их на практике

ФОТОЭТЮД

Департамент национальной по-
литики и межрегиональных связей 
города Москвы совместно с моло-
дёжной комиссией Московского ко-
ординационного совета региональ-
ных землячеств при Правительстве 
Москвы проводит Московский меж-
региональный поэтический конкурс 
«Россия – земля моя!».

Участниками конкурса могут 
стать как профессиональные, так и 
начинающие авторы в возрасте от 
14 до 35 лет, независимо от регио-
на их проживания. Главные темы 
поэтического конкурса – верность             
Отечеству, любовь к Родине, акту-
альные и животрепещущие пробле-
мы нашего общества.

Для участия в Конкурсе необ-
ходимо до 15 октября 2024 года 
заполнить онлайн-заявку, прой-
дя по ссылке: https://mos-zeml.ru/

poeticheskiy-konkurs.php.
Заявку можно подать не более, 

чем в двух номинациях: "Военная  
лирика", "Философская лирика", 
"Любовная лирика", "Пейзажная ли-
рика", "Гражданская лирика" " Юное 
дарование (для авторов 14 – 17 лет),  
специальная номинация "Чтецы". В 
каждой из номинаций можно пред-
ставить не более 2-х произведений, 
объёмом до100 строк каждое.

Итоги конкурса  подведут  в но-
ябре 2024 года. Лучшие произведе-
ния войдут в специально изданный 
поэтический сборник.

Победители конкурса для на-
граждения  будут приглашены в Мо-
скву на финальный гала-концерт. 
Оплата транспортных расходов и 
проживания за счёт организаторов 
конкурса. 

Соб. инф.

Восход солнца
Фото Светланы ШЕВЕЛЁВОЙ


