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Газета для тех, кто любит свой район

Где можно гулять
с собакой в Упорово- стр. 3, 4

 Кто работает
за четверых - стр. 3

23 февраля – День защитника Отечества

Для своей семьи Леонид Рожнов навсегда останется любимым отцом и мужем. А за «Партой 
Героя» будет сидеть отличница учёбы Ксения Малыхина, которая сохранит память о земляке-
герое, как и остальные чернаковские школьники, каждый день проходящие мимо мемориальной 
доски в честь кавалера ордена Мужества. 

Дорогие земляки!
Поздравляю вас с Днём защитника Отече-

ства!
В этот раз мы отмечаем его накануне годов-

щины начала специальной военной операции, 
которая ещё раз доказала, что верность на-
роду, присяге и славным воинским традициям 
всегда была и остаётся истинным примером 
патриотизма и любви к Родине.

Мы гордимся воинами всех поколений. Они 
мужественно, героически и беззаветно за-
щищали и сейчас отстаивают суверенитет и 
интересы России. С безмерной благодарно-
стью вспоминаем подвиг ветеранов Великой 
Отечественной войны и трудового фронта. 
Поддерживаем и с уважением относимся к 
защитникам, которые в настоящее время вы-
полняют боевые задачи, меняют ход мировой 
истории, с оружием в руках отважно ведут 
борьбу с противником, сохраняют и укрепляют 
безопасность страны. Специальная военная 
операция объединила общество, активистов и 
волонтёров, всех, кому не безразлична судьба 
Родины, кто думает о её будущем.

Дорогие земляки, желаю здоровья и сил, 
успехов на службе и в труде на благо России! 
Всегда быть достойными поступков и сверше-
ний доблестных героев! Уважаемые бойцы, 
наши защитники Отечества, с праздником вас! 
Победы и мира!

Александр МООР, 
губернатор 

Тюменской области.

***

Дорогие ветераны
 Вооружённых сил, 

солдаты и офицеры!
Уважаемые жители Упоровского района!
Примите искренние поздравления с Днём 

защитника Отечества!
23 февраля - день мужественных, отважных 

и твёрдых духом людей. В этот день мы 
чествуем всех мужчин, кто беззаветно предан 
своей стране, кто защищает безопасность 
государства и общества. 

Особые слова благодарности хочу сказать 
ветеранам Великой Отечественной войны, 
участникам локальных конфликтов и специ-
альной военной операции на Украине. Низкий 
вам поклон за доблестную службу Отчизне, 
за мужество и героизм, за верность присяге 
в самые трудные периоды истории нашей 
страны. Мы гордимся вашими подвигами! Ваш 
пример всегда будет служить нравственным 
ориентиром для нашей молодёжи. 

Дорогие земляки! Искренне желаю вам и 
вашим близким крепкого здоровья, семейного 
счастья и благополучия. Пусть оптимизм и 
уверенность в завтрашнем дне не покидают 
вас, а удача и успех сопутствуют во всех делах 
и начинаниях. С праздников вас!

Леонид САУКОВ, 
глава района.  

Специальная военная операция 
– тяжелейшее испытание и для 
тех, кто провожает своих родных 
на передовую, и для тех, кто от-
правляется на защиту интересов 
государства и мирных жителей. 

Совсем недавно орден Мужества 
вручили семье чернаковца Лео-
нида Рожнова, который геройски 
погиб, исполняя воинский долг в 
зоне СВО. 

Торжественное мероприятие по 
этому поводу состоялось в Черна-
ковской школе. 

Отдать дань памяти земляку приш-
ли учащиеся, педагоги, друзья, одно-
классники Леонида и руководители 
района. После минуты молчания в 
честь Героя Советского Союза Булата 
Янбулатовича Янтимирова и Леони-
да Рожнова они возложили цветы 
к памятным табличкам. Последняя 
была установлена на фасаде здания 
в ноябре 2022 года. 

Слова признательности и поддерж-
ки Рожновым: жене Марии Владими-

ровне и детям, Тимофею и Валерии, 
высказали глава Упоровского района 
Леонид Сауков и военный комиссар 
по Тюменскому, Нижнетавдинскому, 
Ярковскому районам Алексей Муза-
левский. 

Орден Мужества, которого уроженец 
деревни Чёрной удостоен за смелые и 
решительные действия, совершённые 
при исполнении воинского долга в 
условиях сопряжённых с риском для 
жизни, вручили его вдове. Леонид Ана-
тольевич погиб, когда спасал раненых 
товарищей из-под обстрела. Леонид 
Рожнов в зону проведения специаль-
ной военной операции отправился до-
бровольцем в апреле 2022 года, а уже 
пятого июля мужчина был награждён 
медалью «За отвагу». 

Слова поддержки семье погибшего 
бойца произнёс председатель район-
ного совета ветеранов войны и труда 
Леонид Кормин. К представителям 
молодого поколения обратился глава 
сельского поселения Евгений Кобе-
лев, который напомнил о традици-
онной для нашей страны борьбе за 

добро и справедливость. Участники 
мероприятия посмотрели видеоро-
лики о российских героях, солдатах 
и офицерах, с честью выполняющих 
воинский долг. 

В этот день в Чернаковской школе 
открыли «Парту Героя», первым за 
которой посидел сын кавалера ордена 
Мужества, Тимофей Рожнов. Мальчик 
решил стать военным, поэтому уже 
четыре года успешно учится и изучает 
ратное дело в Тюменском кадетском 
училище.

На протяжении третьей четверти 
текущего учебного года право сидеть 
за «Партой Героя» в Чернаковской 
школе предоставили учащейся 8 
класса, отличнице учёбы и победи-
тельнице конкурса «Ученик года» – 
Ксении Малыхиной.

Историческая правда и справедли-
вость не могут быть втоптаны в грязь. 
Они стоят того, чтобы головы за них 
сложили самые лучшие сыны своего 
Отечества. 

Вера ЛИПУХИНА.
Фото автора.

Герой - 
наш современник

Напишите нам в Viber
Дорогие наши читатели!

В редакции газеты «Знамя правды» создан 
аккаунт в мессенджере VIBER. Теперь на номер 

+7-912-929-72-42
вы можете отправлять любые волнующие вас 

вопросы. При этом укажите ваше имя и место 
проживания.

Вопросы будут переданы руководителям и 
специалистам заинтересованных ведомств. 
Их ответы будут опубликованы в газете под 
рубриками: «Спрашивали-отвечаем» и «Советы 
специалиста».

Редакция.
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Поздравления

Уважаемые защитники 
Отечества, дорогие ветераны!

Сердечно поздравляю вас с наступающим  мужским праздником 
- Днём защитника Отечества!

Ежегодно в этот день в наших семьях поздравляют тех, кто стал 
гарантом благополучия и спокойствия, безопасности и уверенности 
в завтрашнем дне – отцов, братьев, мужей и  сыновей.

Сменяются эпохи, но славные воинские традиции и ценности – 
честь, верность присяге, преданность служению Отчизне передаются 
из поколения в поколение.  И сегодняшний  праздник – ещё один повод 
почувствовать неразрывную  связь поколений и их преемственность.

Особенно актуально в условиях сегодняшней военной опера-
ции пожелать мужества, стойкости и удачи нашим бойцам. Пусть 
благодарные грядущие поколения по-настоящему оценят ваш 
сегодняшний подвиг.  

От всей  души  желаю согласия и благополучия каждой семье. 
Здоровья и долголетия ветеранам, успешной службы  солдатам и 
офицерам. Пусть этот праздник отважных и мужественных людей 
будет мирным и радостным! 

Владимир УЛЬЯНОВ, депутат Тюменской областной 
думы,член депутатской фракции «Единая Россия».

***
Уважаемые упоровцы!

Примите искренние поздравления с Днём защитника Отечества! 
Днём воинской славы, мужества, смелости и героизма! 

Сегодня мы чествуем всех военнослужащих, посвятивших свою 
жизнь ратному труду. Мы поздравляем тех, кто носит погоны, кто 
защищает национальные интересы России, кто ежедневно стоит 
на страже мира и охраняет покой наших граждан. Мы поздравляем 
и тех, кто вышел на заслуженный отдых или находится в запасных 
частях Вооружённых сил РФ!  

23 февраля мы отдаём дань памяти и уважения героям Великой 
Отечественной войны, участникам боевых действий, в разные 
годы исполнявшим свой служебный долг за пределами нашей 
страны, и всем тем, кто в настоящее время находится на боевом 
посту, охраняет рубежи Родины. 

Это праздник сильных духом людей, настоящих патриотов и 
сынов своего Отечества. От всей души желаю вам крепкого здо-
ровья, благополучия, мира и счастья!

Леонид КОРМИН, председатель районного совета ветеранов.

23 февраля – День защитника Отечества

17 февраля на базе ЦРМП со-
стоялась военно-спортивная 
тактическая игра «Защитник 
Родины», посвящённая месяч-
нику оборонно-массовой ра-
боты. Участники мероприятия 
были разделены на две воз-
растные группы: младшую (до 
14 лет) и старшую (до 17 лет).

Соревнование проводилось в 
рамках реализации программы 
«Патриотическое воспитание 
граждан и допризывной подготов-
ки молодёжи к военной службе 
в Упоровском муниципальном 
районе».

С приветственным словом  вы-
ступили начальник управления  
по работе с территорией адми-
нистрации Упоровского района  
Юрий Плесовских, председатель 
районного совета ветеранов 
Леонид Кормин и ветеран МЧС 
Тулеген Кудайбергенов.

Юным защитникам Родины в 
процессе игры надо было выпол-
нить следующие задачи: развер-
нуть и собрать пожарный шланг, 
надеть и снять одежду пожарного, 
метнуть гранату, разобрать и со-

брать автомат Калашникова. А 
также оказать первую медицин-
скую помощь с перемещением  
раненого в плащ-палатке. Самые 
большие сложности создал про-
цесс снятия боевой пожарной 
одежды с ног. Испытания ребята 
прошли достойно, даже, несмо-
тря на то, что дул ледяной ветер 
и было очень холодно.

Результаты среди команд в 
возрастной категории 14-17 лет: 

I место - СГ ДПВС «Пересвет» 
(с. Упорово); 

II – «Витязь-1» (с. Коркино);
III – «Витязь-2» (с. Коркино) 

и класс СГ ДПВС «Беркут» (с. 
Масали). 

Итоги игры среди ребят до 14 
лет распределились следующим 
образом: 

I место - «Лидер» (с. Липиха); 
II - «Упоровская оборона» (с. 

Упорово);
III - «Альфа» (с. Суерка).
После завершения районной 

военно-спортивной игры всех её 
участников накормили солдат-
ской кашей из полевой кухни.

Дмитрий СОРОКИН.
Фото автора.

Фотоинформация

«Пересвету» 
мороз не помеха

Перетаскивание колёс
 требовало от участников дружной работы в команде.

22 февраля в Коркинской 
школе пройдёт торжественное 
открытие мемориальной до-
ски, посвящённое Якову Пере-
ладову, погибшему участнику 
специальной военной опера-
ции, чей подвиг навсегда оста-
нется в памяти выпускников, 
и его будут свято чтить многие 
поколения школьников. 

 
Яков Владимирович Пере-

ладов родился 19 октября 1983 
года в селе Одино. С 1990 года 
учился в Коркинской средней 
школе. А по её окончанию ра-
ботал трактористом в местном 
колхозе «Будённовец».

В армию он был призван в ноя-
бре 2001 года. Учёбку проходил в 
Самаре, был стрелком-наводчи-
ком в танковых войсках.

В 2002 году подписал контракт 
и отправился в Абхазию, достой-
но прослужив там до 2005 года, 
за что и получил чёрный крест 
«За службу на Кавказе». 

С началом спецоперации на 
Украине Яков решил, что ему 
надо быть там.

− У меня много воинских спе-
циальностей, я опытнее, поэто-
му лучше я пойду, чем пацаны 
безусые, -  говорил он. 

И пошёл добровольцем. В 
ходе одного из боёв его жизнь 
оборвалась. 

Яков был похоронен в январе 
2023 года на малой родине, в 
селе Одино. У него осталось 
два сына, которые, вероятнее 
всего, будут такими же патрио-
тами, как и их отец.

В день открытия памятной 
доски в Коркинской школе прой-
дёт митинг с участием главы 
района Леонида Саукова, на 
котором вспомнят биографию 
героя. Курсанты СГ ДПВС «Ви-
тязь» торжественно возложат  
цветы к мемориальной доске,  
представители районного Дома 
культуры исполнят патриотиче-
скую песню, а учащиеся проде-
кламируют стихотворения. 

 Теперь в Коркинской школе 
есть памятный знак, который 
вновь и вновь будет напоми-
нать нам о подвиге героя-вы-
пускника. 

Подготовила 
Диана ПЕРЕЛАДОВА.

Фото из архива 
Коркинской школы.

Память

«Хочу, чтобы мои дети 
жили под мирным небом»

Стенд в Коркинской школе, 
посвящённый герою Якову Переладову.

Никита Червин был призван 
в Вооружённые силы России 
в ноябре 2022 года. Вот уже 
почти три месяца он прохо-
дит службу в 336 отдельной 
гвардейской бригаде морской 
пехоты в Калининградской 
области, в г. Балтийске. Служ-
бу несёт достойно, познаёт 
азы военного дела, интерес к 
которому у него возник ещё в 
детстве. 

Как и многие мальчишки, Ники-
та увлекался оружием. Его при-
влекали как игрушечные модели, 
так и виртуальные, которые он 
изучал в интернет-пространстве. 

В 11 лет записался в юнар-
мейский отряд, а уже позже стал 
курсантом класса добровольной 
подготовки к военной службе, ак-
тивным участником которого был 
пять лет. В 9 классе школы вдох-
новился идеей пойти служить в 
ряды Российской армии. По сло-
вам его папы, Яна Фёдоровича 
Червина, другие варианты посту-
плений в учебные заведения по-
сле школы он не рассматривал, а 
дальнейшую судьбу после армии 
связывал со службой в органах 
внутренних дел. 

Немаловажную роль в выборе 
будущей профессии сыграла 
и история семьи. Его прадеды 
были участниками Великой От-
ечественной войны, в морской 
пехоте служили дяди, с которых 
он всегда брал пример и ими 
гордился. 

Хорошая физическая подго-
товка, многолетний опыт участия  
в деятельности специализиро-
ванной группы по военно-патри-
отической направленности, по-
ложительные характеристики от 
школы, центра дополнительного 

образования помогли Никите 
осуществить свою мечту и по-
пасть в бригаду, которая явля-
ется передовым соединением 
береговых частей ВМФ России. 

Сейчас солдат находится на 
своих первых учениях, где он 
занимается сапёрным делом, со-
вершает выезды на полигон для 
оттачивания навыков стрельбы, 
а также повышает уровень своей 
физической подготовки. После 

демобилизации Никита планиру-
ет пойти служить в Росгвардию, 
в специальный отряд быстрого 
реагирования (СОБР), в списке 
резерва которого он находится 
уже сейчас. 

 По словам отца Никиты, сын по-
пал туда, куда хотел, и сейчас за-
нимается своим любимым делом!

Диана ВОРОНЧАГИНА.
Фото из архива  

семьи ЧЕРВИНЫХ.

Военным делом 
увлечён с малых лет 

Никита Червин во время 
службы в гвардейской бригаде морской пехоты.

Растим патриотов



Международный день родно-
го языка установлен в 1999 го-
ду на 30-й сессии  Генеральной 
конференции ЮНЕСКО с целью 
повышения осведомлённости 
о языковом и культурном раз-
нообразии и поощрения много-
язычия. В мировой календарь 
праздник включён в 2000 году. 
ООН одобрила учреждение 
новой даты и призвала госу-
дарства способствовать сбере-
жению языков народов Земли.

Для этого и установлен Между-
народный день родного языка, 
который отмечают ежегодно 21 
февраля. Выбор даты не случаен. 

В этот день в 1952 году в Па-
кистане прошла мирная демон-
страция в защиту бенгальского 
языка. Тогда всё закончилось 
печально: полиция применила си-
лу, студентов разогнали, немало 
людей погибло. Но зато спустя 
четыре года после этих событий 
бенгальский язык получил статус 
государственного. 

Помимо этого праздника, на 
международном уровне отмеча-
ются также дни официальных 
языков ООН. Их всего шесть: День 
арабского празднуют 18 декабря, 

День французского – 20 марта, 
День китайского – 20 апреля, День 
английского - тремя днями позже, 
испанского - 12 октября, а День 
русского языка – 6 июня, в день 
рождения самого известного наци-
онального поэта – А.С. Пушкина.

«Бессмертие народа – в его 
языке», – сказал писатель Чин-
гиз Айтматов. Язык этноса по-
могает сохранять его историю 
и культуру, традиции и бытовой 
уклад. Сегодня учёные, педагоги 

и международные общественные 
организации ставят задачу – сбе-
речь языковое богатство мира.

Да, трудно переоценить значе-
ние языка, на котором каждый из 
нас в далёком детстве открыл для 
себя мир. На нём рассказывали 
сказки в семье, пели песни в до-
рогом сердцу уголке, с его помо-
щью мы учились взаимодейство-
вать со всем, что нас окружает.

В 2023 году, как и всегда, в 
Международный день родного 
языка по всему миру пройдут 
акции по защите речевой само-
бытности. В этот день ЮНЕСКО 
устраивает презентации празд-
ника, лингвистические дебаты и 
круглые столы. Во многих странах 
и городах появляются свои акции. 
В библиотеках, учебных заведени-
ях организуют тематические дис-
куссии, поэтические вечера и дни 
открытых дверей. Вузы пригла-
шают в гости  студентов из других 
стран, чтобы они могли рассказать 
о своей культуре, спеть песни на 
родном языке, а также организуют 
интерактивные площадки: игры, 
викторины, мастер-классы и линг-
вистические квесты. 

     Подготовила 
Надежда ПУПЫШЕВА.

Фото Регины ГАПОНОВОЙ.
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Это интересно

Культура начинается с языка
Количество языков в мире

На Земле существует 7 тысяч языков. Одна из причин их 
исчезновения – неравномерное распределение по количеству 
носителей. Язык вымирает, если на нём разговаривает менее 
100 тысяч человек. 

Они могут исчезнуть
Находящимися на грани вымирания считаются 139 языков ко-

ренных народов России: 22 пребывают в критическом состоянии, 
29 – в опасности, 49 языков находятся под угрозой исчезновения, 
20 – вызывают опасения.

Самые-самые
Самым лёгким для изучения считается гавайский язык. Среди 

наиболее сложных выделяют языки североамериканских индейцев 
чиппева и хайда.

Самым галантным называют язык эскимосов-интуитов:  в нём 
нет ругательных слов, да и сами интуиты стараются никогда 
не конфликтовать.

Знаете ли вы?

АДМИНИСТРАЦИЯ  
УПОРОВСКОГО  МУНИЦИПАЛЬНОГО   РАЙОНА

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е   №  190 
от 9 февраля 2023 г. 

с. Упорово
Об установлении мест для выгула домашних животных 

на территории Упоровского сельского поселения
В соответствии со ст. 13 Федерального закона от 27.12.2018 № 

498-ФЗ «Об ответственном обращении с животными и о внесе-
нии изменений в отдельные законодательные акты Российской 
Федерации», на основании решения Думы Упоровского сельского 
поселения  от 19 августа 2020 года № 109 «Об утверждении пра-
вил благоустройства территории сельского поселения», статьи 36 
Устава Упоровского сельского поселения:

1. Утвердить Перечень мест для выгула домашних животных 
на территории Упоровского сельского поселения, согласно при-
ложению № 1 к настоящему постановлению.

2. Утвердить Порядок пользования местами для выгула домаш-
них животных на территории Упоровского сельского поселения, 
согласно приложению № 2 к настоящему постановлению.

3. Управлению по работе с территорией администрации Упоров-
ского муниципального районаосуществить на выше обозначенной 
территории установку знаков о разрешении выгула домашних 
животных.

Вестник ГТО

Новости АПК

Внушительные 20 тысяч тонн 
отборного картофеля получи-
ли в 2022 году растениеводы 
Петропавловского филиала 
ООО «Агрофирма «КРиММ». 
В эти дни работники картофе-
лехранилища ежедневно гото-
вят к отправке свыше 55 тонн 
клубнеплода для реализации 
в торговых сетях уральского 
региона.

Объём производства картофе-
ля в агрофирме «КРиММ» растёт 
год от года. В Петропавловском 
филиале в прошедшем сезоне 
площади под этой культурой рас-
ширили на 160 гектаров. А вот 
штат работников не увеличился. 
Агрохолдинг держит курс на по-
стоянное повышение произво-
дительности труда, поэтому вкла-
дывает средства в механизацию и 
автоматизацию. На разных этапах 
производственного процесса 
рабочим помогают современные 
умные машины.  

Сейчас на формировании 
партии для отгрузки трудится 
коллектив из семи человек. С 
работой на сортировочном столе 
справляются четыре женщины, 
которые отработанными до ав-
томатизма движениями удаляют 
с транспортёрной ленты овощи с 

повреждениями. Они отмечают 
высокое качество товарного кар-
тофеля урожая 2022 года.

Далее поток клубней устрем-
ляется на линию фасовки. Здесь 
основную работу выполняет ро-
бот, который засыпает в каждый 
мешок заданный вес картофеля, 
и зашивает его.  Получается, что 
этот агрегат заменяет четырёх 
человек. 

Далее рабочий размещает пол-
ные мешки на паллетах, и снова 
в процесс включается робот. Он 
обматывает сеткой и таким об-

разом фиксирует груз на поддоне. 
Работнику погрузчика остаётся 
разместить паллет в автофургоне. 
Одна фура вмещает до 18,5 тонны 
продукции. Криммовцы за смену 
заполняют три такие машины.  

Директор филиала Андрей 
Плесовских рассказывает: 
- Мешкозашивка появилась 

у нас чуть более года назад и 
мы сразу оценили преимуще-
ство этой машины. Благодаря 
автоматизации операции по за-
тариванию в период наибольшей 
нагрузки нам удаётся отгружать 
потребителю до 90 тонн сырья. 

 Всего на реализацию полево-
ды Петропавловского филиала 
отправят 16 тысяч тонн товарного 
картофеля. Под посадку 2023 
года аграрии подготовили 4 000 
тонн семян.  

Вера ЛИПУХИНА.
Фото автора.

Умные машины
помогают аграриям

Работники овощехранилища у сортировочного стола.

Цель нацпроекта «Производительность труда 
и поддержка занятости» – рост производитель-
ности на средних и крупных предприятиях ба-
зовых несырьевых отраслей экономики не ниже 
пяти процентов в год к 2024 году. В 2020 году в 
нацпроект вовлечено более 2 тысяч предприятий. 4 страница.

Официально

В спортивном комплексе 
«Ладья» с. Упорово прошёл 
районный зимний фестиваль 
Всероссийского физкультур-
но-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди взрослого насе-
ления. В нём участвовали 64 
человека из 11 сельских по-
селений района и сотрудники 
АНО ИИЦ «Знамя правды».

В программе соревнований 
было предусмотрено выполне-
ние нормативов: наклон вперёд 
из положения стоя на гимнасти-
ческой скамье, прыжок в длину с 
места, подтягивание на высокой 
перекладине, подтягивание на 
низкой перекладине, сгибание 
и разгибание рук в упоре лёжа, 
рывок гири 16 кг, поднимание 
туловища из положения лёжа 
на полу. 

 Первое место в общекоманд-
ном зачёте заняли видоновцы, 
набрав 2 083 очка. Глава сель-
ского поселения и постоянная 
участница мероприятий ВФСК 
ГТО Людмила Тумашова рас-
сказывает: 

– В нашем поселении много 
любителей спорта и здорового 
образа жизни. Результат у нас 
отличный, потому что в этом 
году в фестивале участвовали 
все наши главные спортсмены. 
В настоящее время некоторые 
из них готовятся к областным 
сельским спортивным играм, 
и не исключено, что войдут в 
сборную, которая отправится на 
региональный фестиваль ком-
плекса «Готов к труду и оборо-
не». Обязательно будем болеть 
за земляков и всегда желать им 
только побед. 

Второе место на районном 
фестивале получили предста-
вители Суерского сельского 
поселения (1 426 очков). Зам-
кнули тройку призёров участники 

команды Упоровского сельского 
поселения (1 344 очка). 

Далее в итоговом протоколе 
разместились Чернаковское с/п 
(1 285 очков), Буньковское с/п  
(1 283 очка), Скородумское с/п 
(1 205 очков), Коркинское с/ п 
(969 очков), Нижнеманайское с/п 
(855 очков), Бызовское с/п (708 
очков), Липихинское с/п (433 оч-
ка), Емуртлинское с/п (191 очко).

 Отличные показатели у не-
которых участников и в личном 
зачёте. В подтягивании на 
высокой перекладине лучший 
результат показал Дмитрий Ив-
лев – 30 повторений. В прыжке 
в длину с места среди мужчин 
– Никита Мезенцев (265 см), 
лучшая среди женщин – Юлия 
Железнякова (231 см). В рывке 
гири 16 кг лидером стал Юрий 
Дубровин, с результатом 119 
повторений. В сгибании и раз-
гибании рук в упоре лёжа не 
было равных Валентине Рако-
вой, которая отжалась 65 раз. 
Валентина сейчас готовится к 
областным соревнованиям по 
полиатлону, поэтому усиленно 
занимается. 

– Начиная с ноября я целе-
направленно занимаюсь разви-
тием силы. Ежедневно делаю 
по несколько подходов – при 
этом отжимаюсь максималь-
ное количество раз. Думаю, 
что 65 повторений – далеко не 
предел, поэтому продолжаю 
тренироваться, – отметила 
спортсменка. 

Из призёров и участников 
районного фестиваля сфор-
мируют сборную команду Упо-
ровского района, которая бу-
дет участвовать в Областном 
зимнем фестивале ВФСК ГТО. 
Он пройдёт с 13 по 15 марта в 
Тюмени.

Максим ШЕФЕР, 
специалист Центра
тестирования ГТО.

Фото Веры ХАЛАЕВОЙ.

Готовы побеждать
На районном фестивале отбирают спортсменов 
для участия на соревнованиях областного уровня. 
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