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Главы более чем сотни рос-
сийских городов представили в
предвыборный документ
партии предложения по разви-
тию молодёжной политики.

  Среди инициатив:
– расширить сеть молодеж-

ных пространств через свобод-
ные государственные помеще-
ния и через вовлечение бизне-
са;

– развитие социальных актив-
ностей для удержания молодё-
жи в их населенных пунктах;

– профилактика негативных
явлений среди молодежи;

– обновление облика городов,
учитывая интересы молодежи.

Внести свои предложения в
народную программу «Единой
России» может каждый. Сде-
лать это можно на сайте: есть-
результат.рф.

Ïîìîùü ìîëîäåæè è ôîðìèðîâàíèå îáðàçà
áóäóùåãî ñòðàíû – âàæíûå çàäà÷è

íàðîäíîé ïðîãðàììû «Åäèíîé Ðîññèè»

Подписавших контракт с Минобороны сначала направляют в
центр подготовки, затем в действующую часть. При этом учиты-
ваются пожелания кандидата, если он хочет служить в конкрет-
ной военной части или по определённой специальности.

При заключении контракта с Минобороны РФ именно в военко-
матах Тюменской области или в пункте отбора на военную служ-
бу по контракту в Тюмени (ул. Республики, 2/1) выплачивается 3
400 000 рублей, из них 3 000 000 – региональная выплата.

Проконсультироваться можно:
– в пункте отбора на военную службу по адресу: г. Тюмень, ул.

Республики, 2/1
– по телефону 8 (3452) 79-19-05
– на сайте службапоконтракту72.рф

Остерегайтесь мошенников,
предлагающих посреднические услуги!

Â Òþìåíñêîé îáëàñòè ïðîäîëæàåòñÿ
íàáîð íà âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó

«Привлечь как можно больше
жителей Тюменской области к
сбору предложений в Народ-
ную программу партии «Единая
Россия», – такую задачу поста-
вил губернатор Александр
Моор на президиуме регио-
нального политсовета. Стоит
отметить, что за пять лет в нее
включены более 70 000 пред-
ложений тюменцев.

Напомним, что в этом году
жителям региона предстоят две
большие избирательные кампа-
нии – выборы депутатов Госду-
мы и Тюменской областной
Думы. Также дополнительные
выборы пройдут в Тобольске,
Ялуторовске, Бердюжском,
Уватском и Омутинском округах.

По материалам Информа-
ционного центра

 правительства области

На прошлой неделе на базе Физкультурно-оздоровительного
центра юношеские сборные округа превратили обычный турнир
в настоящую баскетбольную битву. На кону – не только медали,

но и честь родной школы.

Þíîñòü, àçàðò è áàñêåòáîë!

Фото Анастасии АЛБАКОВОЙ
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Æèçíü  ðàéîíà

Успех воспитанников –
заслуга наставников

Как сообщила методист отдела образования администра-
ции Армизонского округа Ирина Вахитова, 18 марта 2026  в
концертном зале главного корпуса Тюменского государствен-
ного университета состоялась торжественная церемония на-
граждения победителей и призеров Регионального этапа Все-
российской олимпиады школьников 2025-2026 учебного года.

Представители школ Армизонского округа постоянно при-
нимают в ней участие и довольно успешно. Вот и нынче  Элен
Манукян  (технология), Дарья Купцова, Дарья Исакова, Ма-
рия Протопопова и  Жаслан Садубов (физическая культура)
из Армизонской  и Орловской школ завоевали дипломы и
медали  за высокий уровень знаний в выбранных ими дис-
циплинах. Кроме этого, они получат финансовую поддержку
из муниципальной программы «Одаренные дети».

Их наставники Т.В. Гаврилова, И.А. Каканов, Е.А. Зырянов
и С.А. Угрюмов, показавшие высокий уровень подготовки к
олимпиадным испытаниям, отмечены благодарностями де-
партамента образования и науки Тюменской области.

На почве ревности
взялась за нож

По информации пресс-службы МО МВД России «Омутинс-
кий», в пункт полиции МО МВД России «Омутинский» (дис-
локация с. Армизонское) поступило сообщение из медицин-
ского учреждения о доставленном к ним мужчине 1990 года
рождения в алкогольном опьянении с проникающим ноже-
вым ранением брюшной полости.

Сотрудники полиции незамедлительно прибыли на место
происшествия и задержали подозреваемую в причинении
вреда здоровью. Ей оказалась 32-летняя безработная, ра-
нее судимая супруга пострадавшего. Установлено, что по-
терпевший и подозреваемая, находясь в съемной квартире,
распивали спиртные напитки. В какой-то момент на почве рев-
ности решили выяснить отношения, и их разговор перешел в
потасовку, в ходе которой подозреваемая взяла со стола нож
и нанесла им удар в живот.

В отношении женщины возбуждено уголовное дело по при-
знакам преступления, предусмотренного ч. 2 ст. 111 УК РФ
«Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью». Санк-
ция статьи предусматривает максимальное наказание в виде
лишения свободы на срок до десяти лет. Фигурантке избра-
на мера пресечения в виде подписки о невыезде и надлежа-
щем поведении.

Предупредить –
значит, спасти!

Весной детям особенно важно соблюдать правила безо-
пасности на улице. Эти простые, но обязательные правила
помогут сохранить их здоровье и жизнь.

В Армизонском Доме культуры 17 марта для ребят прошла
профилактическая беседа, в ходе которой участники рассуж-
дали о главных опасностях, которые могут возникнуть с при-
ходом весны: падающие сосульки и сход снега с крыш, ве-
сенний лёд на реках, нахождение на улице без сопровожде-
ния взрослых и другие.

Также ребятам напомнили о базовых правилах и мерах
безопасности, которые следует соблюдать дома, во дворе и
на природе. В игровой форме дети освоили навыки правиль-
ного поведения в различных опасных ситуациях.

Лыжный сезон завершен!
Третий этап Первенства Армизонского округа по лыжным

гонкам состоялся 21 марта. В нём приняли участие любите-
ли лыжного спорта из Армизонского, Южно-Дубровного, Ор-
лово и Иваново.

Соревнования проводились в возрастных категориях от 8
лет и старше. Победителями в своих возрастных группах
стали: Анастасия Севастьянова, Глеб Самбур, Ксения Бес-
сараб, Сергей Дынник, Мадина Ромбаева, Вячеслав Колты-
шев, Юлия Коржановская, Андрей Тоболкин, Людмила Да-
нилова, Пётр Королёв, Нурбала Тыкбаев. «Серебро» завое-
вали: Анастасия Фурса, Захар Севастьянов,  Дарьяна Лучи-
нина, Вячеслав Калин, Владислав Колтышев, Тазагуль Жа-
купова. А на третью ступень пьедестала поднялись: Акси-
нья Угрюмова, Матвей Устинов, Полина Шпакова, Давид
Шмидт, Сергей Самойлов.

Благодарим всех участников за активное включение в эта-
пы Первенства Армизонского округа по лыжным гонкам –
сезон соревнований завершён!

В нем участвовали замести-
тель главы округа по социаль-
ным вопросам Юлия Костюни-
на, начальник отдела образова-
ния Екатерина Екимова, на-
чальник межмуниципальной Го-
савтоинспекции Василий Бе-
рац, помощник прокурора Юлия
Мельникова, главный специа-
лист комиссии по делам несо-

Êàíèêóëû – ðàäîñòíûå è… îïàñíûå

Во вторник, 24 марта, в здании администра-
ции округа личный прием граждан провел Упол-
номоченный по правам человека в Тюменской
области Олег Датских совместно с коллегией
специалистов. В нее вошли: Семён Орлов – во-
енный комиссар Омутинского, Армизонского и
Юргинского районов, Семён Лёгочкин – проку-
рор Армизонского района, Олег Грибачёв – за-
меститель начальника МО МВД России «Ому-
тинский», Наталья Никитина – начальник отде-
ления – старший судебный пристав по Бердюж-
скому и Армизонскому районам, Юлия Костю-
нина – заместитель главы округа по социальным
вопросам, Дмитрий Бжевский – заместитель гла-

Ëè÷íûé ïðè¸ì: óñëûøàòü ïðîáëåìû êàæäîãî

вы округа, начальник отдела сельского хозяй-
ства, Ксения Биль – социальный координатор
фонда поддержки участников СВО «Защитники
Отечества», Нурлан Жакенов – заведующий ОФ
№3 «Армизонская районная больница» ГБУЗ ТО
«Областная больница №4» (Ишим).

Такая форма работы государственных органов
и органов местного самоуправления направле-
на на комплексное решение сложных вопросов
путем привлечения нескольких экспертов из раз-
ных областей права или профильных специали-
стов.

Соб. инф.

Вы можете прикрепиться к
любой удобной. Рассказываем,
как это сделать.

Чтобы ходить к врачам и сда-
вать анализы в поликлинике, к
ней нужно прикрепиться.

Это можно сделать двумя
способами

Лично придите в выбранную
поликлинику и заполните заяв-
ление. Возьмите с собой пас-
порт и полис ОМС. Также мо-
жет понадобиться СНИЛС —
чтобы оформить получение ме-
дицинских документов в элект-
ронном виде.

Õîäèòü â ïîëèêëèíèêó
ïî ïðîïèñêå

óæå íåîáÿçàòåëüíî!
Войдите в личный кабинет на

Госуслугах в раздел «Здоро-
вье», подраздел «Моя поликли-
ника». Там выберите «Сменить
прикрепление», укажите причи-
ну, выберите новое медучреж-
дение и подпишите заявление
простой электронной подпи-
сью.

Открепляться от прежней по-
ликлиники не нужно, а медкар-
ту передадут на новое место
без вашего участия. Но если
хотите забрать её сами — на-
пишите заявление на открепле-
ние в старой поликлинике на

имя главврача и заберите кар-
ту.

Когда могут отказать в сме-
не поликлиники

Только если в выбранном
медучреждении перегружены
все участковые терапевты. От-
каз должны дать письменно, с
указанием причины.

Как выбрать врача
У вас есть право написать

заявление на имя главного вра-
ча с просьбой наблюдаться у
конкретного терапевта. В доку-
менте укажите причину: напри-
мер, вам удобен его график.

Менять врача можно не чаще
одного раза в год, как и поли-
клинику. Но при смене медуч-
реждения право выбора тера-
певта обновляется.

Объясняем.РФ

В преддверии весенних каникул в Армизонском округе в формате
видеоконференции прошло Единое родительское собрание.

вершеннолетних и защите их
прав Раиса Башкирова и более
200 родителей.

В ходе открытого диалога
было поднято и обсуждено мно-
жество тем, и одна из основных
– соблюдение подростками
Правил дорожного движения.
Василий Берац представил ак-
туальную статистику ДТП с уча-

стием детей, поднял вопросы,
касающиеся их поведения на
дороге, правил перевозки несо-
вершеннолетних в автомоби-
лях, а также мер, предпринима-
емых Госавтоинспекцией для
обеспечения безопасности
юных участников дорожного
движения.

Соб. инф.
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Программа началась с фильма, который
напомнил гостям о главных событиях ухо-
дящего Года защитников Отечества. Это
было время, посвященное тем, кто в раз-
ные периоды стоял и стоит на страже ру-
бежей нашей Родины, и тем, кто ковал
победу в тылу.

Одной из самых эмоциональных час-
тей вечера стала церемония награждения.
Для вручения заслуженных наград на
сцену поднялись председатель местно-
го отделения общественной организации
ветеранов спецоперации  «Держава» Вик-
тор Фролов и социальный координатор
фонда «Защитники Отечества» Ксения
Биль. Удостоверения общественной орга-
низации ветеранов спецоперации «Дер-
жава» и нагрудные знаки «Ветеран бое-
вых действий на Украине» получили Ро-
ман Коркин, Денис Гузеев, Лариса Седо-
ва, Виктор Шматок, Алексей Байгачев,
Виктор Фролов и Евгений Клочко, кото-
рый также удостоился медали «Доброво-
лец специальной военной операции».

Не остались без внимания и те, кто вос-
питывает истинных патриотов – Благодар-
ственное письмо от Всероссийского об-
щественного движения «Отцы России»
было передано Ирине Биль.

– Благодарим вас за материнскую муд-
рость и воспитание героических детей –
сына и дочери, ставших участниками спе-
цоперации. Ваша помощь фронту и лю-
бовь к России – пример для всех нас, –
прозвучало со сцены.

Â åäèíñòâå – ñèëà, â ïàìÿòè – îïîðà
Стены районного Дома культуры наполнились особой атмосферой
гордости и вдохновения. Здесь 20 марта состоялось значимое
событие – торжественное мероприятие «Народов много – страна одна».
Оно ознаменовало собой важный переход: закрытие Года
защитников Отечества и открытие Года единства народов России.

По решению Президента РФ Владими-
ра Путина, 2026 год объявлен Годом един-
ства народов России. Обращаясь к залу,
заместитель главы округа Юлия Костюни-
на подчеркнула неразрывную связь меж-
ду защитой Родины и внутренним сплоче-
нием общества.

– Год защитника Отечества стал данью
уважения всем, кто в разные времена обе-
регал мир на нашей земле. Он напомнил
нам, что сила России – в памяти о героях
и готовности встать на защиту своей стра-
ны, – отметила она. – Сегодня мы откры-
ваем новую страницу. Год единства наро-
дов провозглашает важность сохранения
дружбы и взаимного уважения. История на-
шей державы складывалась благодаря
мирному сосуществованию десятков этно-
сов. В этом многообразии – наше богат-
ство и потенциал для процветания.

Финальным аккордом мероприятия стал
праздничный концерт. Артисты районного
Дома культуры подготовили яркую про-
грамму. Вокальные и танцевальные номе-
ра, демонстрирующие уникальность и ко-
лорит народов России, сплетались в еди-
ную картину многонациональной культуры.
Зрители аплодировали таланту исполните-
лей, чувствуя сопричастность к великой ис-
тории и общему будущему нашей страны.

Эстафета принята – Армизонский округ
вступает в Год единства народов России
сплоченным, помнящим свою историю и
открытым для новых свершений.

Анастасия АЛБАКОВА
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В Армизонском Доме культу-
ры звуковым, световым и ви-
део оформлением мероприятий
занимаются специалисты, о
профессиональной деятельно-
сти которых знают лишь колле-
ги, близкие и те, кто непосред-
ственно обращался за какой-
либо узкоспециализированной
помощью, – найти и подстро-
ить, или записать  фонограмму
песни, музыкального сопровож-
дения, смонтировать фильм или
фотоколлаж…

Накануне профессионально-
го праздника – Дня работников
культуры – мы встретились с
теми, без кого не состоится
практически ни одно культурно-
досуговое мероприятие – с зву-
корежиссером,  светооперато-
ром и видеооператором ДК.
Наша встреча проходила в спе-
циально оборудованном каби-
нете: на стенах шумоизоляция,
вдоль них стеллажи с техничес-
кими приборами, столы с ком-
пьютерами, на которых комп-
лекты оргтехники профессио-
нальной направленности.

Итак, знакомьтесь – Николай
Мальцев – звукорежиссер. Ког-
да то он приехал в Армизонс-
кое на работу по приглашению
руководителей от культуры. Да
так и остался. Здесь встретил
свою судьбу – супругу Ирину,
которая тогда тоже работала в
Доме культуры. Жена подари-
ла ему двух прекрасных сыно-
вей.

И работа, работа, работа…
Сложно представить любое
мероприятие – будь то концерт,
дискотека, митинг, познаватель-
ная или игровая программа –
без музыки и микрофона. И это
на протяжении уже двадцати
лет!

Спрашиваю  – что даёт ему
эта работа?

И слышу лаконичный ответ:
–  Всё.
– Всё? – с легким недовери-

ем переспрашиваю я. – Ну,
достаток –понятно. А кроме?

– Помимо достатка, просто
интересно этим заниматься.
Сейчас в интернете множество
интересных и полезных про-
грамм по обработке звука, с
которыми надо элементарно
ознакомиться, чтобы делать

Íåâèäèìûå ìàñòåðà ñöåíè÷åñêîãî ÷óäà
Часто ли, восхищаясь выступлением

артиста на сцене, мы задумываемся,
что на общее восприятие влияют не
только прекрасное исполнение и краси-
вый голос? Ведь, если провести анало-
гию с драгоценным камнем, то, чтобы
алмаз стал бриллиантом, требуется кро-
потливая и точная огранка. Так и голос –
чтобы зазвучал красиво, требуется пра-
вильно подобранная акустическая аппа-
ратура и четко отстроенный микрофон.

В свою очередь, чтобы бриллиант стал
ювелирным шедевром,  нужна красивая
и функциональная оправа, достойная его
ценности. Так и правильно подобранные
фон и видеоряд подчеркивают тему но-
мера, помогая передать настроение зри-
телю.

И наконец – свет. Как в витрине пра-
вильно поставленный свет подчеркнет
красоту и уникальность ювелирного из-
делия, так и на сцене освещение помо-
гает передать эмоции номера (драма-
тизм, романтику, энергию) через цвет и
интенсивность.

качественные фонограммы. На
рынке предложений постоянно
обновляется ассортимент аку-
стической аппаратуры, с кото-
рой нужно уметь работать,
знать все ее функции.

–  Понятно. А какие-то слож-
ности возникают?

Мой собеседник улыбается:
 – Для меня уже почти ниче-

го сложного нет. Разве что
иногда в процессе подготовки…

– А в подготовке трудность в
чем?

–  Бывает, что не хватает вре-
мени. Большой объем работы,
особенно когда много участни-
ков. Да и аппаратура в боль-
шинстве своем уже техничес-
ки устарела.  А хочется, чтоб
качество звука было выше.

– Поговорим о личных увле-
чениях. Я знаю, что ты любишь
в свободное время работать с
деревом, «модернизировать»
домашнюю и садовую технику.

– Это так, – улыбается Нико-
лай. – Еще сварку освоил…

– А сыновей приучаешь?
– У них нет такой тяги к само-

делкам, только музыка интере-
сует. Может, когда подрастут…

– Музыка – тоже хорошо.
Молодёжно, современно. Кто
знает, может со временем, как
у папы, профессией станет, –
вступает в разговор еще один
собеседник – Роман Рагульков,
светооператор.  И я переклю-
чаю внимание на него. Интере-
суюсь – какие пути-дороги при-
вели его в Армизон?

– Все вышло как-то само со-
бой. Случайно встретились со
старым другом, зашел разговор
о поисках работы.                        И
оказалось, что требуется твор-
ческий, увлеченный человек на
должность светооператора. Ре-
шил попробовать. Приехал. Ус-
троился. Работаю.

– А кто ты по образованию?
– Слесарь-механик.
– А здесь ты отвечаешь за

свет. Трудно было вникать по-
началу?

– Да.
– В чём сложность?
– Разбираться именно в обо-

рудовании. Поначалу приходи-
лось много времени проводить
за программами для него. Вы-
страивать комбинации, запоми-

нать  их. Теперь уже  вник,  ори-
ентируюсь, но хотелось бы, ко-
нечно, ещё у мастеров по-
учиться. Потому что вся эта
электроника технологически
обновляется. Стараюсь сле-
дить за новинками. Нахожу в
интернете группы практиков
именно по световому оборудо-
ванию. Очень интересно.

– Ты человек творческий: по-
ёшь, надо сказать, неплохо,
играешь на гитаре, пишешь
песни, с которыми участвовал
в конкурсах … Есть что-то еще
в артистическом арсенале?

– Мне на юбилей подарили
баян. Сейчас самостоятельно
осваиваю игру на нем.

– Мне приходилось слышать
такое мнение – хорошо парень
поёт, но мало на сцене высту-
пает. Планируешь в будущем
участие в концертах?

– Это не всегда от меня зави-
сит. Если мероприятие прохо-
дит в здании, то редко. У меня
же основной функционал –
свет! А вот в уличных праздни-
ках  возможность появляться
на сцене почаще. Кроме того,
мы стараемся работать так, что-
бы при необходимости подме-
нить коллегу.

– А теперь открой, пожалуй-
ста, секрет – кто твой друг, что
пригласил тебя приехать в Ар-
мизонский Дом культуры? И
откуда ему известны потребно-
сти в кадрах?

Мой визави широко улыбает-
ся:

 – Разрешите представить –
Александр Шаркеев, фото и
видеооператор!

До этого момента скромно
помалкивающий третий участ-
ник нашей встречи сразу сооб-
щает, что он – чистый технарь,
и в творчестве никогда замечен
не был. На мой вопрос – как же
он тогда попал в культуру? –
ответил, что при приеме на ра-
боту было поставлено условие
– изучить графические компь-
ютерные программы и освоить
азы съемки фотоаппаратом и
видеокамерой.

– Не страшно было?
– Нет. Я легко обучаемый

«технарь». Тем более многие
компьютерные программы
были уже знакомы. Но ведь

всегда интересно узнать и ос-
воить что-то новое. Конечно,
приходилось искать и просмат-
ривать видеоуроки по фото и
видеосъемке. Прослушивать
онлайн-курсы. Практически все
изученное сразу применялось
на практике: выбор ракурса,
постановка света, обработка и
построение видеоряда для
оформления концертного номе-
ра, монтаж видеоролика и ви-
деофильма.

– И после этого, говоришь,
что далек от творчества?! Да у
тебя самое продвинутое на-
правление в работе: знание про-
грамм по обработке звука и
музыки, по наложению  цвета,
плюс несколько графических –
по обработке фото и видеофай-
лов.

– Я же не пою, не танцую…
– Зато я точно знаю, что ты в

составе выездных новогодних
бригад побывал в роли Деда
Мороза, а еще выходил на сце-
ну в очень необычном образе
– Избушки Бабы Яги.

– Было такое, – улыбается
Александр. – Работая в куль-
туре, сложно оставаться в сто-
роне от творчества.

– Скажи – никогда не жалел,
что вот так поменял круто город
на село? И профессию помощ-
ника машиниста на профессию
видеооператора?

– Особых сожалений нет. В
любом деле, если не успокаи-
ваться на достигнутом, посто-
янно совершенствоваться, бу-
дет присутствовать интерес к
работе. Под лежачий камень
вода не течет. Поэтому всегда
нужно ставить перед собой оп-
ределенные цели и стараться
достигать их.

От всей души благодарю
мужчин за рассказ о професси-
ях, создающих эмоциональный
настрой на восприятие проис-
ходящего на сцене и подчер-
кивающих творчество исполни-
телей.

Поздравляем всех культра-
ботников с профессиональным
праздником и желаем  творчес-
ких побед!

Марина УСТИНОВА

25  МАРТА  -  ДЕНЬ  РАБОТНИКОВ  КУЛЬТУРЫ

Региональные выплаты
предоставляются в дополне-
ние к федеральным.  Пере-
числение средств осуществ-
ляется автоматически, начи-
ная с апреля, дополнитель-
ных заявлений или обраще-
ний не требуется.

Размеры выплат:
– 20 000 рублей - участ-

никам Великой Отечествен-
ной войны, бывшим несовер-
шеннолетним узникам фаши-
стских концлагерей, ветера-
нам, награжденным знаками
“Жителю блокадного Ленинг-
рада” и “Житель осажденно-
го Сталинграда”;

– 15 000 рублей - жителям
Тюменской области, награж-
денным орденами или меда-
лями СССР за самоотвер-
женный труд в период Вели-
кой Отечественной войны
или проработавшим в тылу в
период с 22 июня 1941 года
по 9 мая 1945 года не менее
шести месяцев;

– 10 000 рублей - жителям
Тюменской области, родив-
шимся до 31 декабря 1931
года включительно, а также
детям военнослужащих, по-
гибших или пропавших без
вести в период Великой Оте-
чественной войны.

– 3 000 рублей - жителям
Тюменской области, родив-
шимся до 9 мая 1945 года
включительно и не относя-
щимся к другим категориям
граждан, имеющих право на
материальную помощь ко
Дню Победы. Этот вид под-
держки предоставляется с
2020 года.

 На март 2026 года в Тю-
менской области проживают:

–’ 31 участник Великой
Отечественной войны;

–’ 52 бывших несовершен-
нолетних узника концлаге-
рей;

–’ 45 жителей блокадного
Ленинграда;

–’ 2 жителя осажденного
Сталинграда;

–’ 1 457 тружеников тыла в
годы Великой Отечественной
войны;

–’ 304 вдовы участников
Великой Отечественной вой-
ны.

Информационный
центр правительства

Тюменской области

Áîëåå 30 000
âåòåðàíîâ
Âåëèêîé

Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû è äðóãèõ

æèòåëåé
Òþìåíñêîé

îáëàñòè ïîëó÷àò
åäèíîâðåìåííûå

âûïëàòû
êî Äíþ Ïîáåäû
Мера предоставляется

ежегодно по распоряже-
нию губернатора Тюмен-
ской области. На эти цели
в бюджете региона пре-
дусмотрено 160 млн руб-
лей.
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В ТЕЛЕПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

МАРТ-АПРЕЛЬ

Первый канал
05:00 “Доброе утро” 0+. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Новости. 09:05
“Модный приговор” 0+. 09:55 “Жить
здорово!” 16+. 10:40, 11:30, 01:05,
03:05 Подкаст.Лаб 16+. 12:35, 18:45
“Большая игра” 16+. 13:45, 14:15,
16:45, 17:15, 22:45 “Время покажет”
16+. 15:00 “Давай поженимся!”
16+. 15:50 “Мужское / Женское”
16+. 19:50 “Пусть говорят” 16+. 21:00
Время. 21:45 Т/с “Павел. Первый и
последний” 16+. 00:00 “Время геро-
ев” 16+.

Россия 1
05:00 “Утро России”. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести. 09:30
Местное время. 09:55 “О самом
главном” Ток-шоу 12+. 11:30, 21:10
Вести. Местное время. 12:00, 18:00
“60 Минут” Ток-шоу 12+. 14:30, 02:15,
03:30 Т/с “Кулагины” 16+. 17:00 “Ма-
лахов” 16+. 21:30 Т/с “Алла-такси”
12+. 23:40 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+.

Матч ТВ
06:00 “Культовые” 12+. 06:30 “Биат-
лон с Дмитрием Губерниевым”
12+. 07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 04:00
Новости. 07:05, 11:35, 22:00 Все на
Матч! 12+. 09:05 “Время чемпионов”.
Специальный репортаж 12+. 09:25,
01:00 “Эволюция спорта” 12+. 10:30
Смешанные единоборства. UFС. Ре-
нато Мойкано против Бенуа Сэн-
Дени 16+. 12:35 Специальный репор-
таж 12+. 13:00 “Есть тема!” 16+. 14:25
“Неизвестные страницы Кубка мира”
12+. 14:55 “Человек из футбола.
Дмитрий Булыкин” 12+. 15:30 Д/ф
“Наскар. Ведущее наследие”
16+. 16:30 Смешанные единобор-
ства. UFС. Исраэль Адесанья про-
тив Джо Пайфера 16+. 17:45 “Гром-
ко” 12+. 19:00 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. 1/8 финала. “Спартак”
(Москва) - “Локомотив” (Ярославль)
12+. 23:00 Профессиональный бокс.
RСС Вохing. Павел Силягин против
Пабло Корсо 16+. 00:00 Д/ф “Пеле.
Король футбола” 12+. 02:00 Лёгкая
атлетика. Мировой континентальный
тур 6+. 04:05 Баскетбол. Единая лига
ВТБ. УНИКС (Казань) - “Локомотив-
Кубань” (Краснодар) 6+.

Россия К
06:30 “Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе”. 07:20 Д/с “Первые
в мире. Шаропоезд Ярмольчу-
ка”. 07:35 “Черные дыры. Белые пят-
на”. 08:15 “Невский ковчег. Теория
невозможного. Андрей Пунин”. 08:45
Т/с “Предел возможного”. 10:00,
12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Новости
культуры. 10:15. “Наблюда-
тель”. 11:10 ХХ век. “Напиши свою
строку”. 11:45 Х/ф “Цвет белого сне-
га”. 12:45 Новости. Подробно.
Арт. 13:00 Жизнь замечательных
идей. “Код доступа”. 13:30 Линия
Жизни. Станислав Говорухин. 14:25
Д/с “Забытое ремесло. Кружевни-
ца”. 14:40 Д/ф “Основатель. Иван
Калита”. 15:25 “Агора” Ток-шоу. 16:30
“Передвижники. Иван Крамс-
кой”. 17:15 Д/ф “Рахманинов. Возвра-
щение в Ивановку”. 18:20 “Расска-
зы из русской истории”. 19:45 “Глав-
ная роль”. 20:05 “Правила жиз-
ни”. 20:35 “Спокойной ночи, малы-
ши!”. 20:50, 02:10 Больше чем лю-
бовь. Валентин Катаев и Эстер
Бреннер. 21:35 “Сати. Нескучная
классика...”. 22:15 Т/с “Тайна Эдви-
на Друда”. 00:10 Д/ф “Шампольон и
Рамсес Второй. Встреча на
Ниле”. 01:05 Д/ф “Цель жизни. Ака-
демик Александр Яковлев”.

НТВ
04:40, 08:25, 10:35 Т/с “Пёс” 16+. 06:30
“Утро. Самое лучшее” 16+. 08:00,
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 Сегод-
ня. 13:25 “Чрезвычайное происше-
ствие” 16+. 14:00 “Место встречи”
16+. 16:45 “За гранью” 16+. 17:50
“ДНК” 16+. 20:00 Т/с “Черное солнце”
16+. 22:15 Т/с “Канцелярская крыса.
Большой передел” 16+. 00:40 “Ч.T.Д.”
с Маргаритой Симоньян 16+. 01:15 Т/
с “Поселенцы” 16+.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 30

ВТОРНИК, 31

ОТР
06:00, 07:00, 08:30 “Вечерний хэштег.
Главное” 16+. 06:30, 07:30 “Большая
область” 16+. 08:00 “Новости Вику-
лово” 16+. 08:15 “МЧС” 16+. 09:00 “Ка-
лендарь” 12+. 09:30 Д/ф “Город с ис-
торией” 12+. 10:00, 10:30, 11:00, 11:30,
12:00, 12:50, 14:00, 15:00, 20:00, 22:00
Новости. 10:05, 10:35 “Пёстрый мир”
12+. 11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10,
20:20 “ОТРажение” 12+. 13:00, 01:20
Д/ф “В поисках утраченного искус-
ства. Леонардо и Мона Лиза”
16+. 13:40, 03:00 “На приёме у глав-
ного врача с Марьяной Лысенко”
12+. 17:00 “Новости Ишимского рай-
она” 16+. 17:15 “Новости Ишима”
16+. 17:30 “День за днем” 16+. 17:45
ТСН 16+. 18:00 “Вечерний хэштег”
16+. 19:00 “Очевидно. Вероятно”
12+. 19:40 “Новости Совета Федера-
ции” 12+. 22:15 Х/ф “Путь к причалу”
6+. 23:45 Х/ф “Майор” 16+. 02:05 “Моя
история. Александр Иванов”
16+. 03:50 “Песня остаётся с чело-
веком” 12+. 04:05 “ОТРажение. Ито-
ги” 12+. 04:35 “Большая страна”
12+. 05:30 “Свет и тени. Савва Мо-
розов” 16+.

ТВ-Центр
06:00 “Настроение”. 08:15 “Смех,
дрожь и видео” 16+. 08:55 Т/с “Дела
житейские 3” 16+. 10:50 “Городское
собрание” 12+. 11:30, 14:30, 17:50,
22:00 События 16+. 11:50, 02:50 Х/ф
“Таёжный детектив. Живая вода”
12+. 13:45, 05:00 “Мой герой. Алек-
сандр Воеводин” 12+. 14:50 “Город
новостей” 16+. 15:05 Х/ф “Кочевни-
ца. Хрустальные слёзы” 16+. 16:55 Д/
ф “Алексей Петренко. По прозвищу
Зверь” 16+. 18:10 Х/ф “Мои звери”
16+. 22:35 “10 самых... Дождаться
штампа!” 16+. 23:05 “Знак качества”
16+. 00:00 События. 25-й час 16+.
00:35 “Петровка, 38” 16+. 00:50 Д/ф
“Обжалованию не подлежит. Ироды”
16+. 01:30 Д/ф “Плохие парни”
16+. 02:10 Д/ф “Дорогие товарищи.
Ночь Вампира” 16+. 04:20 Д/с “Коро-
ли эпизода. Валентина Телегина”
16+. 05:30 Д/ф “Большое кино. Чело-
век-амфибия” 16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 “Известия”
16+. 05:30, 06:10, 06:50, 07:35, 09:30
Т/с “Великолепная пятёрка 3”
16+. 08:05 “Фирменный рецепт”
12+. 08:40 “Знание - сила” 12+. 09:45,
10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 13:35, 14:25,
15:20, 16:05 Т/с “Великолепная пятёр-
ка 5” 16+. 17:30, 18:20, 19:05, 19:45,
20:40, 21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 03:55
Т/с “След” 16+. 22:20, 01:20 Т/с “Свои
7” 16+. 23:05, 00:30 Т/с “Свои 5”
16+. 00:00 “Известия. Итоговый вы-
пуск” 16+.

СТС
06:00, 05:10 “100 мест, где поесть”
16+. 06:35 “Тайный миллионер”
16+. 08:45 Т/с “Любопытная Варва-
ра” 6+. 09:55 Т/с “Плакса” 16+. 12:00
Т/с “Как Деревянко Ломоносова иг-
рал” 16+. 19:00, 19:30, 20:00, 20:30 Т/
с “Как Деревянко Чехова играл”
16+. 21:00 Х/ф “Профессионал”
18+. 23:20 Х/ф “Побег” 18+. 01:45 Х/ф
“88 минут” 18+. 03:20 Т/с “ДомоЧАТ-
цы” 16+. 03:40 Х/ф “Слон по имени
Бенджамин” 6+.

ТНТ
07:00, 11:30, 05:50 Т/с “СашаТаня”
16+. 09:00 “Выжить в Стамбуле”
16+. 16:00 Т/с “Праздники” 16+. 20:00
Т/с “Большой человек” 16+. 21:30 Т/с
“Полицейский с Рублевки” 16+. 23:30
Х/ф “Непослушная” 18+. 01:30 Х/ф
“Текст” 18+. 03:35 Т/с “Однажды в
России” 16+. 05:00 “Утро ТНТ” 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 00:30, 04:25 “Самые шо-
кирующие гипотезы” 16+. 06:00 “С
бодрым утром!” 16+. 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+. 09:00
“Военная тайна” 16+. 11:00 “Как уст-
роен мир” 16+. 12:00, 16:00, 19:00
“Информационная программа 112”
16+. 13:00 “Загадки человечества”
16+. 14:00 “Невероятно интересные
истории” 16+. 15:00, 20:00 “Безумные
факты” 16+. 17:00, 01:30 “Тайны Чап-
ман” 16+. 20:25 Х/ф “Перекресток”
18+. 22:30, 23:25 Х/ф “Барракуда” 18+.

Пятница!
05:00, 04:10 “Секреты на кухне”
16+. 05:20, 01:50, 04:30 “Пятница
News” 16+. 05:50, 08:40 “Гастротур”
16+. 06:40, 13:00 “Битва шефов”
16+. 09:50 “Адский шеф” 16+. 22:50
Шоу “Выживалити. Миссия Альфа”
16+. 02:20 “Черный список” 16+.

Спас
05:00, 00:30 “Апокалипсис” 16+. 06:00
“Утро на Спасе” 0+. 11:00, 02:30 Д/ф
“Преподобный Алексий. Человек Бо-
жий. День ангела” 0+. 11:35, 00:20
“День Патриарха” 0+. 11:45 “Монас-
тырская кухня” 0+. 13:30 Х/ф “Ворота
в небо” 0+. 15:20 Х/ф “Корпус генера-
ла Шубникова” 12+. 17:10 Х/ф “Воз-
мездие” 6+. 18:30 “Вечер на Спасе”
0+. 19:30 Х/ф “Святой Паисий. Из Фа-
расы на небеса” 0+. 20:15, 04:25 “Пря-
мая линия. Ответ священника”
12+. 20:55, 03:00 “Поле битвы”
16+. 21:30 “Бесогон” 18+. 22:10 “Вечер
на Спасе” 0+. 23:25 “Прямая линия
жизни” 16+. 03:30 “В поисках Бога”
12+. 03:55 “Профессор Осипов” 0+.

Домашний
06:30, 05:35 “По делам несовершен-
нолетних” 16+. 07:25 “Давай разве-
дёмся!” 16+. 08:25, 02:40 “Тест на от-
цовство” 16+. 10:40, 23:15 Д/с “По-
нять. Простить” 16+. 11:45, 00:25 Д/с
“Порча” 16+. 12:55, 01:20 Д/с “Знахар-
ка” 16+. 13:30, 01:45 Д/с “Верну лю-
бимого” 16+. 14:05, 02:15 Д/с “Голоса
ушедших душ” 16+. 14:40, 04:00 Т/с
“Две судьбы” 16+. 19:00 Х/ф “Одно-
фамильцы” 16+. 03:30 “Одна за всех”
16+.

Звезда
05:20 Х/ф “Тихая застава” 16+. 07:00
“Сегодня утром” 12+. 09:00, 13:00,
17:00, 19:00 Новости дня 16+. 09:15,
21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу
16+. 11:00 Д/с “Тайны военной раз-
ведки. Рамзай. На связи Токио”
16+. 11:50, 13:25 Х/ф “Небесный ти-
хоход” 12+. 14:10, 15:05, 17:15, 03:50
Т/с “Псевдоним “Албанец” 2"
16+. 15:00 Военные новости
16+. 18:50 Специальный репортаж
16+. 19:55 “По горячим следам”
16+. 20:10 “Скрытые угрозы”
16+. 22:45 “Между тем” 12+. 23:15 Х/
ф “Взрослые дети” 12+. 00:55 Х/ф
“Экипаж машины боевой” 12+. 02:00
Х/ф “Право на выстрел” 12+. 03:20
Д/с “Хроника Победы” 16+.

ТВ3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+. 08:30
М/с “Леди Баг и Супер-Кот” 6+. 09:00,
15:30 Т/с “Слепая” 16+. 10:00 Т/с “Га-
далка” 16+. 19:00 Т/с “Зов русалки”
16+. 19:45 Т/с “Глухарь” 16+. 23:00 Х/
ф “Извержение” 16+. 01:30 “Кадони
шоу” 16+. 02:15 “Экстра такси”
16+. 02:30 “Дневник экстрасенса”
16+.

Мир
05:00 Т/с “Школа выживания от оди-
нокой женщины с тремя детьми в
условиях кризиса” 12+. 06:00, 10:00,
13:00, 16:00, 18:00 Вместе каждый
день 16+. 06:15, 10:20 Т/с “Гостья из
будущего” 6+. 10:10 “Белорусский
стандарт” 12+. 13:15 “Мировое со-
глашение” 16+. 14:10 “Дела судеб-
ные. Битва за будущее” 16+. 15:05
“Дела судебные. Новые истории”
16+. 16:15, 18:20 “Дела судебные.
Яблоко раздора” 16+. 18:30 “Дела
судебные. Деньги верните!”
16+. 20:25 “Миллион за 5 минут. Дети”
6+. 21:10 “Миллион за 5 минут”
16+. 21:50 “Игра в кино” 16+. 23:20
“Игра в кино. ЧМ” 16+. 00:00 “Наше
кино. История большой любви”
16+. 00:50 Первый Евразийский ка-
нал 12+. 02:10 Х/ф “Свинарка и пас-
тух” 12+. 03:35 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки” 0+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:30 М/
с “Царевны” 0+. 09:05 М/с “Супер
Крылья. Суперкоманда” 0+. 09:20 М/
с “Робокар Поли и его друзья”
0+. 09:35 М/с “Беби Борн” 0+. 09:40 М/
с “Три кота” 0+. 11:00 М/с “Диностер”
6+. 11:20 М/с “Джи-Джи Бонд: Супер-
гонщик” 6+. 11:30 М/с “Геройчики”
0+. 13:15 М/с “Тобот. Герои Дейдо”
6+. 13:45 М/с “Карбот” 6+. 14:20 М/с

“Минифорс. Сила динозавров”
6+. 14:30 “Навигатор. Новости”
0+. 14:40, 17:50 М/с “Барбоскины”
0+. 16:40 М/с “Край Бебис” 0+. 16:45
М/с “Ум и Хрум” 0+. 19:00 М/с “Ко-
шечки-собачки” 0+. 21:00 “Спокойной
ночи, малыши!” 0+. 21:15 М/с “Лунтик”
0+. 22:15 М/с “Инфинити Надо”
6+. 22:45 М/с “Фьюжн Макс. Новая
эра” 6+. 23:00 М/с “Приключения Пети
и Волка” 12+. 01:00 М/с “Маша и Мед-
ведь” 0+.

Первый канал
05:00 “Доброе утро” 0+. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Новости. 09:05
“Модный приговор” 0+. 09:55 “Жить
здорово!” 16+. 10:40, 11:25, 13:45,
14:15, 16:45, 17:15, 22:45 “Время по-
кажет” 16+. 11:40, 18:45 “Большая
игра” 16+. 15:00 “Давай поженимся!”
16+. 15:50 “Мужское / Женское”
16+. 19:50 “Пусть говорят” 16+. 21:00
Время. 21:45 Т/с “Павел. Первый и
последний” 16+. 00:00, 03:05 Подкас-
т.Лаб 16+.

Россия 1
05:00 “Утро России”. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести. 09:30
Местное время. 09:55 “О самом
главном” Ток-шоу 12+. 11:30, 21:10
Вести. Местное время. 12:00, 18:00
“60 Минут” Ток-шоу 12+. 14:30, 02:15,
03:30 Т/с “Кулагины” 16+. 17:00 “Ма-
лахов” 16+. 21:30 Т/с “Алла-такси”
12+. 23:40 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+.

Матч ТВ
06:00 “Культовые” 12+. 06:30 “Дело
№” 16+. 07:00, 09:00, 15:25, 04:00
Новости. 07:05, 17:45, 22:30 Все на
Матч! 12+. 09:05, 15:05, 03:40 Специ-
альный репортаж 12+. 09:25, 01:00
“Эволюция спорта” 12+. 10:30, 02:00
Лыжные гонки. ФосАгро Кубок Рос-
сии. Женщины 10 км 6+. 12:30 Лыж-
ные гонки. ФосАгро Кубок России.
Мужчины 15 км 6+. 15:30 Д/ф “Рафа-
эль Надаль” 12+. 16:30 Смешанные
единоборства. UFС. Крис Данкан
против Терренса Маккинни 16+. 19:00
Футбол. ВеtВооm матч сборной. Рос-
сия - Мали 6+. 00:00 Д/ф “Наскар.
Ведущее наследие” 16+. 04:05 Бас-
кетбол. Единая лига ВТБ. “Самара” -
“Зенит” (Санкт-Петербург) 6+.

Россия К
06:30 “Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе”. 07:20 “Театральная
летопись. Александр Збруев”. 07:50,
18:35 Д/ф “Шампольон и Рамсес Вто-
рой. Встреча на Ниле”. 08:45 Т/с “Пре-
дел возможного”. 10:00, 12:30, 17:00,
19:30, 23:55 Новости культуры. 10:15
“Наблюдатель”. 11:10 ХХ век. “Камин
короля Рене. Балетные миниатюры
в постановке Георгия Алексид-
зе”. 12:00 Х/ф “День без числа”. 12:45
Новости. Подробно. Книги. 13:00
Жизнь замечательных идей. “Спать,
чтобы жить”. 13:30, 22:15 Т/с “Тайна
Эдвина Друда”. 15:00 Д/с “Век детс-
кой книги. Начало ХХ века”. 15:30
Кристальные истории. “Геолог Ур-
ванцев. Папа Норильска”. 15:45
“Сати. Нескучная классика...”. 16:30
Д/с “Коллекция. Коптский му-
зей”. 17:15, 01:40 Д/ф “Рахманинов.
Возвращение в Ивановку”. 18:15
Семидесятые. Михаил Глузс-
кий. 19:45 “Главная роль”. 20:05 “Пра-
вила жизни”. 20:35 “Спокойной ночи,
малыши!”. 20:50 “Искусственный
отбор”. 21:30 “Белая студия”. 00:10
Д/ф “Викинг Ролло - от изгнанника до
завоевателя”. 01:10 ХХ век. “Напи-
ши свою строку”. 02:40 Д/с “Забытое
ремесло. Кружевница”.

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с “Пёс” 16+. 06:30
“Утро. Самое лучшее” 16+. 08:00,
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 Сегод-
ня. 13:25 “Чрезвычайное происше-
ствие” 16+. 14:00 “Место встречи”
16+. 16:45 “За гранью” 16+. 17:50
“ДНК” 16+. 20:00 Т/с “Черное солнце”
16+. 22:15 Т/с “Канцелярская крыса.
Большой передел” 16+. 00:40 “Захар
Прилепин. Уроки русского” 12+. 01:15
Т/с “Поселенцы” 16+.

ОТР
06:00, 18:00 “Вечерний хэштег”
16+. 07:00, 08:30, 17:45 ТСН 16+. 07:30
“Новости. Казанское” 16+. 07:45 “Но-
вости Ишимского района” 16+. 08:00
“Новости Увата” 16+. 08:15, 17:15
“Новости Ишима” 16+. 09:00 “Кален-
дарь” 12+. 09:30 “Свет и тени. Воль-
фганг Амадей Моцарт” 16+. 10:00,

10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:50, 14:00,
15:00, 20:00, 22:00 Новости. 10:05,
10:35 “Пёстрый мир” 12+. 11:05, 11:35,
12:05, 14:05, 15:10, 20:20 “ОТРажение”
12+. 13:00, 01:30 Д/ф “В поисках ут-
раченного искусства. Исчезающий
Вермеер” 16+. 13:45, 02:55 “На при-
ёме у главного врача с Марьяной
Лысенко” 12+. 17:00 “Новости Юрги”
16+. 17:30 “День за днем” 16+. 19:00
“Отчий дом” 12+. 19:15 “Человек и
судьба” 16+. 19:40 Специальный ре-
портаж 12+. 22:15 Х/ф “Осенний ма-
рафон” 12+. 23:50 Х/ф “Пятая печать”
16+. 02:15 “Очень личное с Виктором
Лошаком” 12+. 03:50 “Конструкторы
будущего” 12+. 04:05 “ОТРажение.
Итоги” 12+. 04:35 “Большая страна”
12+. 05:30 “Свет и тени. Павел Фе-
дотов” 16+.

ТВ-Центр
06:00 “Настроение”. 08:15 “Доктор
И...” 16+. 08:40 Т/с “Дела житейские
3” 16+. 10:35 Д/с “Актерские драмы.
Печки-лавочки” 16+. 11:30, 14:30,
17:50, 22:00 События 16+
11:50, 02:50 Х/ф “Таёжный детектив.
Живая вода” 12+. 13:45, 04:55 “Мой
герой. Георгий Дронов” 12+. 14:50
“Город новостей” 16+. 15:05 Х/ф “Ко-
чевница. Ростовская царевна”
16+. 16:55 Д/ф “Ренат Ибрагимов.
Усталый многоженец” 16+. 18:10 Х/ф
“Мои звери 2” 16+. 22:35 “Закон и по-
рядок” 16+. 23:05 Д/ф “Звёздные сан-
тиметры” 16+. 00:00 События. 25-й
час 16+. 00:35 “Петровка, 38”
16+. 00:50 Д/ф “Настоящий детектив.
Красный перец” 16+. 01:30 “Хроники
московского быта. Сиделка для звез-
ды” 16+. 02:10 “Приговор. Чудовища
в юбках” 18+. 04:15 Д/с “Короли эпи-
зода. Роман Филиппов” 16+. 05:30 Д/
ф “Большое кино. Маленькая Вера”
16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 “Известия”
16+. 05:25, 06:00, 04:35 Т/с “Велико-
лепная пятёрка 3” 16+. 06:35, 07:00,
07:35, 08:05 “Страна советов”
16+. 08:40 “Знание - сила” 12+. 09:30,
10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 14:20, 15:15,
16:05 Т/с “Великолепная пятёрка 5”
16+. 17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35,
21:25, 02:00, 02:40, 03:30, 04:00 Т/с
“След” 16+. 22:20, 01:15 Т/с “Свои 7”
16+. 23:05, 00:30 Т/с “Свои 5”
16+. 00:00 “Известия. Итоговый вы-
пуск” 16+.

СТС
06:00, 05:05 “100 мест, где поесть”
16+. 06:40 “ПроСТО кухня” 12+. 07:40
Т/с “Любопытная Варвара” 6+. 09:55
Т/с “Плакса” 16+. 15:15 Т/с “Папины
дочки. Новые” 12+. 16:55, 19:00,
19:30, 20:00, 20:30 Т/с “Как Деревян-
ко Чехова играл” 16+. 21:00 Х/ф “Сту-
кач” 18+. 23:20 Х/ф “Большой Стэн”
16+. 01:20 Х/ф “Операция “Колибри”
16+. 03:00 Т/с “ДомоЧАТцы” 16+. 03:20
Х/ф “Непотопляемые” 16+.

ТНТ
07:00, 05:50 Т/с “СашаТаня” 16+. 16:00
Т/с “Праздники” 16+. 18:30 Т/с “Боль-
шой человек” 16+. 21:30 Т/с “Поли-
цейский с Рублевки” 16+. 23:30 Х/ф
“Жених” 12+. 01:10 Х/ф “Васаби”
16+. 02:40 Т/с “Однажды в России”
16+. 05:00 “Утро ТНТ” 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 00:55, 04:30 “Самые шо-
кирующие гипотезы” 16+. 06:00 “С
бодрым утром!” 16+. 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+. 09:00
“Военная тайна” 16+. 10:00 “Совбез”
16+. 11:00 “Как устроен мир”
16+. 12:00, 16:00, 19:00 “Информаци-
онная программа 112” 16+. 13:00 “За-
гадки человечества” 16+. 14:00 “Не-
вероятно интересные истории”
16+. 15:00, 20:00 “100 вопросов обо
всем” 16+. 17:00, 01:50 “Тайны Чап-
ман” 16+. 20:25 Х/ф “Плетеный чело-
век” 16+. 22:30 Х/ф “Тройная угроза”
18+.

Пятница!
05:00, 04:25 “Секреты на кухне”
16+. 05:30, 02:00, 04:30 “Пятница
News” 16+. 06:00 “Гастротур”
16+. 06:40 “Битва шефов” 16+. 08:30
“Молодые ножи” 16+. 09:50 “Адский
шеф” 16+. 12:40, 02:20 “Черный спи-
сок” 16+. 14:40 “Черный список. На
кухне” 16+. 22:00 “Что я наделала?!”
16+. 23:00 Шоу “Выживалити. Миссия
Альфа” 16+.

Спас
05:00, 01:00 “Апокалипсис” 16+. 06:00
“Утро на Спасе” 0+. 11:00 Д/ф “Буга-
башское чудо” 6+. 11:55, 23:55 “День
Патриарха” 0+. 12:05, 20:15, 04:25
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СРЕДА, 1

ЧЕТВЕРГ, 2

“Прямая линия. Ответ священника”
12+. 13:05 “Монастырская кухня”
0+. 15:00 Х/ф “Первый эшелон”
12+. 17:15 Х/ф “Возмездие” 6+. 18:30
“Вечер на Спасе” 0+. 19:30 Х/ф “Свя-
той Паисий. Из Фарасы на небеса”
0+. 20:55, 03:00 “Поле битвы”
16+. 21:30 “Бесогон” 18+. 22:45 “Ве-
чер на Спасе” 0+. 00:05 Д/ф “Птичка”
0+. 02:35 Д/ф “Морские разбойники,
или Охотники за святынями. Неиз-
вестная Европа” 0+. 03:30 “Русский
мир” 12+.

Домашний
06:30, 05:40 “По делам несовершен-
нолетних” 16+. 07:25 “Давай разве-
дёмся!” 16+. 08:25, 02:40 “Тест на от-
цовство” 16+. 10:40, 23:15 Д/с “По-
нять. Простить” 16+. 11:45, 00:25 Д/с
“Порча” 16+. 12:50, 01:20 Д/с “Знахар-
ка” 16+. 13:25, 01:45 Д/с “Верну лю-
бимого” 16+. 14:00, 02:15 Д/с “Голоса
ушедших душ” 16+. 14:35, 04:00 Т/с
“Две судьбы” 16+. 19:00 Х/ф “Тот са-
мый день” 16+. 03:30 “Одна за всех”
16+.

Звезда
05:15, 14:10, 15:05, 17:15, 03:50 Т/с
“Псевдоним “Албанец” 2" 16+. 07:00
“Сегодня утром” 12+. 09:00, 13:00,
17:00, 19:00 Новости дня 16+. 09:15,
21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу
16+. 11:00 Д/с “Тайны военной развед-
ки. Дора. Ученый под прикрытием”
16+. 11:55, 13:25 Х/ф “Деловые люди”
12+. 15:00 Военные новости 16+. 18:50
Специальный репортаж 16+. 19:55 “По
горячим следам” 16+. 20:10 “Улика из
прошлого” 16+. 22:45 “Между тем”
12+. 23:15 Х/ф “Аллегро с огнем”
12+. 01:05 Х/ф “По данным уголовно-
го розыска...” 12+. 02:20 Х/ф “Девуш-
ка с характером” 12+.

ТВ3
06:00 Мультфильмы 0+. 08:30 М/с
“Леди Баг и Супер-Кот” 6+. 09:00,
15:30 Т/с “Слепая” 16+. 10:00 Т/с “Га-
далка” 16+. 18:00 Т/с “Зов русалки”
16+. 20:00 Т/с “Глухарь” 16+. 23:15 Х/
ф “Ведьмина доска” 18+. 01:30 “Днев-
ник экстрасенса” 16+.

Мир
05:00, 03:25 Д/с “Понять. Простить”
16+. 05:45, 06:15, 10:10 Т/с “Битва за
Москву” 16+. 06:00, 10:00, 13:00,
16:00, 18:00 Вместе каждый день
16+. 13:15 “Мировое соглашение”
16+. 14:10 “Дела судебные. Битва за
будущее” 16+. 15:05 “Дела судебные.
Новые истории” 16+. 16:15, 18:20
“Дела судебные. Яблоко раздора”
16+. 18:30 “Дела судебные. Деньги
верните!” 16+. 20:25 “Миллион за 5
минут. Дети” 6+. 21:10 “Миллион за 5
минут” 16+. 21:50 “Игра в кино”
16+. 23:20 “Игра в кино. ЧМ” 16+. 00:00
“Наше кино. История большой люб-
ви” 16+. 00:50 Первый Евразийский
канал 12+. 02:00 Х/ф “Дети капитана
Гранта” 0+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки” 0+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:30 М/
с “Мини-Мишки” 0+. 09:05 М/с “Супер
Крылья. Суперкоманда” 0+. 09:20 М/
с “Робокар Поли и его друзья”
0+. 09:35 М/с “Беби Борн” 0+. 09:40 М/
с “Три кота” 0+. 10:45 “Парк Турум-
Бурум” 0+. 11:00 М/с “Диностер”
6+. 11:20 М/с “Джи-Джи Бонд: Супер-
гонщик” 6+. 11:30 М/с “Геройчики”
0+. 13:15 М/с “Тобот. Герои Дейдо”
6+. 13:45 М/с “Карбот” 6+. 14:20 М/с
“Минифорс. Сила динозавров”
6+. 14:30 “Навигатор. Новости”
0+. 14:40, 17:50 М/с “Барбоскины”
0+. 16:40 М/с “Край Бебис” 0+. 16:45
М/с “Ум и Хрум” 0+. 19:00 М/с “Ко-
шечки-собачки” 0+. 21:00 “Спокойной
ночи, малыши!” 0+. 21:15 М/с “Лунтик”
0+. 22:15 М/с “Инфинити Надо”
6+. 22:45 М/с “Фьюжн Макс. Новая
эра” 6+. 23:00 М/с “Приключения Пети
и Волка” 12+. 01:00 М/с “Маша и Мед-
ведь” 0+.

Первый канал
05:00 “Доброе утро” 0+. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Новости. 09:05
“Модный приговор” 0+. 09:55 “Жить
здорово!” 16+. 10:40, 11:25, 13:45,
14:15, 16:45, 17:15, 22:45 “Время по-
кажет” 16+. 11:40, 18:45 “Большая
игра” 16+. 15:00 “Давай поженимся!”
16+. 15:50 “Мужское / Женское”
16+. 19:50 “Пусть говорят” 16+. 21:00
Время. 21:45 Т/с “Павел. Первый и
последний” 16+. 00:00, 03:05 Подкас-
т.Лаб 16+.

Россия 1
05:00 “Утро России”. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести. 09:30
Местное время. 09:55 “О самом
главном” Ток-шоу 12+. 11:30, 21:10
Вести. Местное время. 12:00, 18:00
“60 Минут” Ток-шоу 12+. 14:30, 02:15,
03:30 Т/с “Кулагины” 16+. 17:00 “Ма-
лахов” 16+. 21:30 Т/с “Алла-такси”
12+. 23:40 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+.

Матч ТВ
06:00 “Культовые” 12+. 06:30 “Чело-
век из футбола. Дмитрий Булыкин”
12+. 07:00, 09:00, 13:30, 15:25, 04:00
Новости. 07:05, 17:45, 22:00 Все на
Матч! 12+. 09:05, 15:05, 03:40 Специ-
альный репортаж 12+. 09:25, 01:00
“Эволюция спорта” 12+. 10:00 “Лыж-
ная страна” 12+. 10:30 Лыжные гон-
ки. ФосАгро Кубок России. Гонка пре-
следования. Женщины 6+. 12:00
Лыжные гонки. ФосАгро Кубок Рос-
сии. Гонка преследования. Мужчины
6+. 13:35 “Есть тема!” 16+. 15:30 Д/ф
“Роджер Федерер. Путь чемпиона”
12+. 16:30 Профессиональный бокс.
Денис Лебедев против Роя Джонса
16+. 19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. 1/8 финала 12+. 23:00 Смешан-
ные единоборства. UFС. Бенэил Да-
риуш против Ренато Мойкано
16+. 00:00 Д/ф “Рафаэль Надаль”
12+. 02:00 Лыжные гонки. ФосАгро
Кубок России. Мужчины 15 км
6+. 04:05 Баскетбол. Win1inе Ваskеt
Сuр. “Парма” (Россия) - “Мега” (Сер-
бия) 6+.

Россия К
06:30 “Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе”. 07:20 “Театральная
летопись. Александр Збруев”. 07:50,
18:35 Д/ф “Викинг Ролло - от изгнан-
ника до завоевателя”. 08:45 Т/с “Пре-
дел возможного”. 10:00, 12:30, 17:00,
19:30, 23:55 Новости культуры. 10:15
“Наблюдатель”. 11:10 ХХ век. “Цель
жизни. Академик Александр Яков-
лев”. 12:45 Новости. Подробно.
Кино. 13:00 Жизнь замечательных
идей. “Исцеление от ран”. 13:30,
22:15 Т/с “Тайна Эдвина Дру-
да”. 15:00 Д/с “Век детской книги. 20-
е годы”. 15:30 Кристальные истории.
“Геолог Урванцев. Колумб Севе-
ра”. 15:45 “Белая студия”. 16:30 “Биб-
лейский сюжет”. 17:15, 01:55 Д/ф
“Рахманинов. Возвращение в Ива-
новку”. 18:15 Семидесятые. Алек-
сандр Абдулов. 19:45 “Главная
роль”. 20:05 “Правила жизни”. 20:35
“Спокойной ночи, малыши!”. 20:50 Д/
ф “Кастинг в прошлом веке”. 21:30
Власть факта. “Французский Индо-
китай и война во Вьетнаме”. 00:10
Д/ф “Тайны карнакских мегали-
тов”. 01:10 ХХ век. “Камин короля
Рене. Балетные миниатюры в поста-
новке Георгия Алексидзе”.

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с “Пёс”
16+. 06:30 “Утро. Самое лучшее”
16+. 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Сегодня. 13:25 “Чрезвычайное
происшествие” 16+. 14:00 “Место
встречи” 16+. 16:45 “За гранью”
16+. 17:50 “ДНК” 16+. 20:00 Т/с “Чер-
ное солнце” 16+. 22:15 Т/с “Канцеляр-
ская крыса. Большой передел”
16+. 00:40 “Мы и наука. Наука и мы”
12+. 01:45 Т/с “Поселенцы” 16+.

ОТР
06:00, 18:00 “Вечерний хэштег”
16+. 07:00, 17:30 “День за днем”
16+. 07:15 “Новости Упорово”
16+. 07:30 “Новости Юрги” 16+. 07:45,
08:30, 17:45 ТСН 16+. 08:15, 17:15 “Но-
вости Ишима” 16+. 09:00 “Кален-
дарь” 12+. 09:30 “Конструкторы бу-
дущего. Послесловие” 12+. 10:00,
10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:50, 14:00,
15:00, 20:00, 22:00 Новости. 10:05,
10:35 “Пёстрый мир” 12+. 11:05, 11:35,
12:05, 14:05, 15:10, 20:20 “ОТРажение”
12+. 13:00, 01:30 Д/ф “Искусство
Великого шёлкового пути и династии
Тан” 16+. 13:45, 02:55 “На приёме у
главного врача с Марьяной Лысен-
ко” 12+. 17:00 “СВОи герои” 16+. 19:00
“На приёме у главного врача с Марь-
яной Лысенко” 16+. 22:15 Х/ф “Мими-
но” 12+. 23:50 Х/ф “Париж в августе”
16+. 02:15 “Преодоление. Александр
Яковлев” 12+. 03:50 “Почитаем!”
16+. 04:05 “ОТРажение. Итоги”
12+. 04:35 “Большая страна”
12+. 05:30 “Свет и тени. Лопе Де
Вега” 16+.

ТВ-Центр
06:00 “Настроение”. 08:15 “Доктор
И...” 16+. 08:40 Т/с “Дела житейские

4” 16+. 10:35 Д/с “Актерские драмы.
Любимые, но непутёвые” 16+. 11:30,
14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 02:50 Х/ф “Таёжный детектив.
Пришелец” 16+. 13:45, 05:00 “Мой ге-
рой. Анна Серпенёва” 12+. 14:50 “Го-
род новостей” 16+. 15:05 Х/ф “Кочев-
ница. Серая мышка” 16+. 16:55 Д/ф
“Ирина Мирошниченко. Одиночество
по расчёту” 16+. 18:10 Х/ф “Мои зве-
ри 3” 16+. 22:35 “Хватит слухов!”
16+. 23:05 “Хроники московского
быта. Сын Кремля” 16+. 00:00 Собы-
тия. 25-й час 16+. 00:35 “Петровка,
38” 16+. 00:50 Д/ф “Охота на манья-
ка. Дело ночного гостя” 16+. 01:30
“Знак качества” 16+. 02:10 “Мифы о
еде. Икра” 16+. 04:20 Д/ф “Александр
Абдулов. Жизнь без оглядки”
16+. 05:35 Д/ф “Большое кино. Дожи-
вем до понедельника” 16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 “Известия”
16+. 05:25, 05:40, 06:20, 07:00, 07:45,
09:30, 04:25 Т/с “Великолепная пятёр-
ка 3” 16+. 08:25 “Стройнадзор”
16+. 09:40, 10:30, 11:20, 12:15, 13:30,
13:35, 14:25, 15:15, 16:05 Т/с “Вели-
колепная пятёрка 5” 16+. 17:30, 18:20,
19:05, 19:45, 20:40, 21:25, 02:00, 02:40,
03:20, 03:50 Т/с “След” 16+. 22:20,
01:15 Т/с “Свои 7” 16+. 23:05, 00:30 Т/
с “Свои 5” 16+. 00:00 “Известия. Ито-
говый выпуск” 16+.

СТС
06:00, 05:20 “100 мест, где поесть”
16+. 06:40 “ПроСТО кухня” 12+. 07:40
Т/с “Любопытная Варвара” 6+. 09:55
Т/с “Плакса” 16+. 11:00 Т/с “Плакса 2”
16+. 15:15 Т/с “Папины дочки. Новые”
12+. 16:50, 19:00, 19:30, 20:00, 20:30
Т/с “Как Деревянко Чехова играл”
16+. 21:00 Х/ф “Дедушка нелегкого
поведения” 6+. 23:00 Х/ф “Няньки”
12+. 00:55 Х/ф “Дедушка лёгкого по-
ведения” 18+. 02:25 “Кино в деталях
с Фёдором Бондарчуком” 18+. 03:10
Т/с “ДомоЧАТцы” 16+. 03:50 Х/ф “Нор-
мальный только я” 12+.

ТНТ
07:00, 05:50 Т/с “СашаТаня” 16+. 16:00
Т/с “Праздники” 16+. 19:00 Т/с “Боль-
шой человек” 16+. 21:30 Т/с “Поли-
цейский с Рублевки” 16+. 23:30 Х/ф
“Пара из будущего” 12+. 01:25 Х/ф
“Симона и мистер скунс” 6+. 03:20 Т/
с “Однажды в России” 16+. 05:00
“Утро ТНТ” 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:05, 04:25 “Самые шо-
кирующие гипотезы” 16+. 06:00 “С
бодрым утром!” 16+. 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+. 09:00
Документальный спецпроект
16+. 10:00 Д/п “Засекреченные спис-
ки” 16+. 11:00 “Как устроен мир”
16+. 12:00, 16:00, 19:00 “Информаци-
онная программа 112” 16+. 13:00 “За-
гадки человечества” 16+. 14:00 “Не-
вероятно интересные истории”
16+. 15:00 “Момент в истории”
16+. 17:00, 02:05 “Тайны Чапман”
16+. 20:00 “Безумные факты”
16+. 20:25 Х/ф “Западня” 16+. 22:40,
23:25 Х/ф “В паутине обмана” 16+.

Пятница!
05:00, 04:10 “Секреты на кухне”
16+. 05:30, 01:40, 04:30 “Пятница
News” 16+. 06:00 “Битва шефов”
16+. 07:50 “Молодые ножи. Новая
кровь” 16+. 21:40 “На ножах с Гали-
ной Алексеевной” 16+. 22:50 Шоу
“Выживалити. Миссия Альфа”
16+. 02:00 “Черный список” 16+.

Спас
05:00, 01:00 “Апокалипсис” 16+. 06:00
“Утро на Спасе” 0+. 11:00, 00:05 Д/ф
“Птичка” 0+. 12:05, 23:55 “День Пат-
риарха” 0+. 12:15, 20:15, 04:25 “Пря-
мая линия. Ответ священника”
12+. 13:15 “Монастырская кухня”
0+. 14:45 Х/ф “Море Студеное”
0+. 16:40 Х/ф “В твоих руках жизнь”
0+. 18:30 “Вечер на Спасе” 0+. 19:30
Х/ф “Святой Паисий. Из Фарасы на
небеса” 0+. 20:55, 03:05 “Поле бит-
вы” 16+. 21:30 “Бесогон” 18+. 22:45
“Вечер на Спасе” 0+. 02:40 Д/ф “Люд-
виг Второй: безумие или стремле-
ние к святости? Неизвестная Евро-
па” 0+. 03:35 “Простые чудеса” 12+.

Домашний
06:30, 05:35 “По делам несовершен-
нолетних” 16+. 07:30 “Давай разве-
дёмся!” 16+. 08:30, 02:20 “Тест на от-
цовство” 16+. 10:45, 22:55 Д/с “По-
нять. Простить” 16+. 11:50, 00:00 Д/с
“Порча” 16+. 13:00, 01:00 Д/с “Знахар-
ка” 16+. 13:35, 01:25 Д/с “Верну лю-
бимого” 16+. 14:10, 01:55 Д/с “Голоса
ушедших душ” 16+. 14:45, 03:10 Т/с

“Две судьбы” 16+. 19:00 Х/ф “Цветоч-
ное озеро” 16+.

Звезда
05:20, 14:10, 15:05, 17:15, 03:50 Т/с
“Псевдоним “Албанец” 2" 16+. 07:00
“Сегодня утром” 12+. 09:00, 13:00,
17:00, 19:00 Новости дня 16+. 09:15,
21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу
16+. 11:00 Д/с “Тайны военной раз-
ведки. Секретный фронт в тылу вра-
га” 16+. 11:50, 13:25 Х/ф “Жизнь и
удивительные приключения Робин-
зона Крузо” 12+. 15:00 Военные но-
вости 16+. 18:50 Специальный ре-
портаж 16+. 19:55 “По горячим сле-
дам” 16+. 20:10 Д/с “Секретные ма-
териалы” 16+. 22:45 “Между тем”
12+. 23:15 Х/ф “Нежный возраст”
12+. 01:00 Х/ф “Внимание! Всем по-
стам...” 12+. 02:20 Х/ф “Морской охот-
ник” 12+. 03:30 Д/с “Москва - фрон-
ту” 16+.

ТВ3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+. 08:30
М/с “Леди Баг и Супер-Кот” 6+. 09:00,
15:30 Т/с “Слепая” 16+. 10:00 Т/с “Га-
далка” 16+. 18:00 Т/с “Зов русалки”
16+. 20:00 Т/с “Глухарь” 16+. 23:15 Х/
ф “Кровь и шоколад” 16+. 01:15 “Днев-
ник экстрасенса” 16+.

Мир
05:00, 03:25 Д/с “Понять. Простить”
16+. 06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
Вместе каждый день 16+. 06:15,
10:10, 18:30 “Дела судебные. Деньги
верните!” 16+. 07:50, 11:05, 14:10
“Дела судебные. Битва за будущее”
16+. 09:05, 12:00, 15:05 “Дела судеб-
ные. Новые истории” 16+. 13:15 “Ми-
ровое соглашение” 16+. 16:15, 18:20
“Дела судебные. Яблоко раздора”
16+. 20:25 “Миллион за 5 минут. Дети”
6+. 21:10 “Миллион за 5 минут”
16+. 21:50 “Игра в кино” 16+. 23:20
“Игра в кино. ЧМ” 16+. 00:05 “Наше
кино. История большой любви”
16+. 00:55 Первый Евразийский ка-
нал 12+. 02:00 Х/ф “Тахир и Зухра”
0+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки” 0+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:30 М/
с “Ми-Ми-Мишки” 0+. 09:05 М/с “Су-
пер Крылья. Электрические герои”
0+. 09:20 М/с “Робокар Поли и его дру-
зья” 0+. 09:35 М/с “Беби Борн”
0+. 09:40 М/с “Три кота” 0+. 10:45 “Всё,
что вы хотели знать!” 6+. 11:10 М/с
“Диностер” 6+. 11:25 М/с “Джи-Джи
Бонд: Супергонщик” 6+. 11:40 М/с
“Буба” 6+. 13:15 М/с “Тобот. Герои
Дейдо” 6+. 13:45 М/с “Карбот”
6+. 14:20 М/с “Минифорс. Сила дино-
завров” 6+. 14:30 “Навигатор. Ново-
сти” 0+. 14:40, 17:50 М/с “Барбоски-
ны” 0+. 16:40 М/с “Край Бебис”
0+. 16:45 М/с “Ум и Хрум” 0+. 19:00,
01:00 М/с “Маша и Медведь” 0+. 21:00
“Спокойной ночи, малыши!” 0+. 21:15
“Ералаш” 6+. 22:15 М/с “Инфинити
Надо” 6+. 22:45 М/с “Фьюжн Макс.
Новая эра” 6+. 23:00 М/с “Приключе-
ния Пети и Волка” 12+.

Первый канал
05:00 “Доброе утро” 0+. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Новости. 09:05
“Модный приговор” 0+. 09:55 “Жить
здорово!” 16+. 10:40, 11:25, 13:45,
14:15, 16:45, 17:15, 22:45 “Время по-
кажет” 16+. 11:40, 18:45 “Большая
игра” 16+. 15:00 “Давай поженимся!”
16+. 15:50 “Мужское / Женское”
16+. 19:50 “Пусть говорят” 16+. 21:00
Время. 21:45 Т/с “Павел. Первый и
последний” 16+. 00:00, 03:05 Подкас-
т.Лаб 16+.

Россия 1
05:00 “Утро России”. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести. 09:30
Местное время. 09:55 “О самом
главном” Ток-шоу 12+. 11:30, 21:10
Вести. Местное время. 12:00, 18:00
“60 Минут” Ток-шоу 12+. 14:30, 02:15,
03:30 Т/с “Кулагины” 16+. 17:00 “Ма-
лахов” 16+. 21:30 Т/с “Алла-такси”
12+. 23:40 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+.

Матч ТВ
06:00 “Культовые” 12+. 06:30 “Неиз-
вестные страницы Кубка мира”
12+. 07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 04:00
Новости. 07:05, 11:35, 17:45, 22:00
Все на Матч! 12+. 09:05, 12:35, 03:40
Специальный репортаж 12+. 09:25,
01:00 “Эволюция спорта” 12+. 10:30
Смешанные единоборства. Оnе FС
16+. 13:00 “Есть тема!” 16+. 14:25
“Вид сверху” 12+. 14:55 “Формула-1.

Гаснут огни” 12+. 15:30 Д/ф “Пеле.
Король футбола” 12+. 16:30 Смешан-
ные единоборства. UFС. Ислам Ма-
хачев против Ренато Мойкано
16+. 19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. 1/8 финала 12+. 23:00 Профес-
сиональный бокс. Мэнни Пакьяо про-
тив Эрика Моралеса. Бой за титул
чемпиона мира по версии WВС
16+. 00:00 Д/ф “Роджер Федерер.
Путь чемпиона” 12+. 02:00 Лыжные
гонки. ФосАгро Кубок России. Гонка
преследования. Женщины 6+. 02:50
Лыжные гонки. ФосАгро Кубок Рос-
сии. Гонка преследования. Мужчины
6+. 04:05 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
“Уралмаш” (Екатеринбург) - “Пари
Нижний Новгород” 6+.

Россия К
06:30 “Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе”. 07:20 “Театральная
летопись. Александр Збруев”. 07:45,
18:35 Д/ф “Тайны карнакских мега-
литов”. 08:40 Т/с “Предел возможно-
го”. 10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55
Новости культуры. 10:15 “Наблюда-
тель”. 11:10, 01:15 ХХ век. “Концерт
Джаз-оркестра под управлением
Олега Лундстрема в Доме
кино”. 12:45 Новости. Подробно. Те-
атр. 13:00 Жизнь замечательных
идей. “Сотни миллионов лет на-
зад”. 13:30, 22:15 Т/с “Тайна Эдвина
Друда”. 15:00 Д/с “Век детской кни-
ги. 40-е годы”. 15:30 Кристальные
истории. “Дело Ивана Посошко-
ва”. 15:45 “2 Верник 2”. 16:30 Прянич-
ный домик. “Традиции смоленских
ремесленников”. 17:15 Д/ф “Рахма-
нинов. Возвращение в Иванов-
ку”. 18:15 Семидесятые. Сергей Юр-
ский. 19:45 “Главная роль”. 20:05
Открытая книга. Владимир Новиков
“Слов модных полный лекси-
кон”. 20:35 “Спокойной ночи, малы-
ши!”. 20:50 Д/ф “Вокзал для двоих.
Отвали! Он для меня играет!”. 21:35
“Энигма. Людмила Берлинс-
кая”. 00:15 Д/ф “Аббатство Клюни:
Второй Рим”. 02:30 Д/ф “Бийск. Дом
купца Васенёва”.

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с “Пёс”
16+. 06:30 “Утро. Самое лучшее”
16+. 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Сегодня. 13:25 “Чрезвычайное
происшествие” 16+. 14:00 “Место
встречи” 16+. 16:45 “За гранью”
16+. 17:50 “ДНК” 16+. 20:00 Т/с “Чер-
ное солнце” 16+. 22:15 Т/с “Канцеляр-
ская крыса. Большой передел”
16+. 00:40 “Поздняков” 16+. 00:55 Т/с
“Поселенцы” 16+.

ОТР
06:00, 18:00 “Вечерний хэштег”
16+. 07:00, 17:30 “День за днем”
16+. 07:15 “Интервью” 16+. 07:30 “Но-
вости. Омутинское” 16+. 07:45, 08:30,
17:45 ТСН 16+. 08:15, 17:15 “Новости
Ишима” 16+. 09:00 “Календарь”
12+. 09:30 “Вспомнить всё”
16+. 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,
12:50, 14:00, 15:00, 20:00, 22:00 Но-
вости. 10:05, 10:35 “Пёстрый мир”
12+. 11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10,
20:20 “ОТРажение” 12+. 13:00, 01:30
Д/ф “Наследие Шекспира” 16+. 13:45,
02:55 “На приёме у главного врача с
Марьяной Лысенко” 12+. 17:00 “Ново-
сти Голышманово” 16+. 19:00 “Роди-
тельское собрание” 12+. 19:45 “Пес-
ня остаётся с человеком” 12+. 22:15
Х/ф “Не горюй!” 6+. 23:50 Х/ф “Изви-
ните, мы вас не застали” 16+. 02:15
“Очевидно. Вероятно” 12+. 03:50 “От-
чий дом” 12+. 04:05 “ОТРажение.
Итоги” 12+. 04:35 “Большая страна”
12+. 05:30 “Свет и тени. Альбер
Камю” 16+.

ТВ-Центр
06:00 “Настроение”. 08:10 “Доктор
И...” 16+. 08:40 Т/с “Дела житейские
4” 16+. 10:35 Д/с “Актерские драмы.
Вон из искусства!” 16+. 11:30, 14:30,
17:50, 22:00 События 16+. 11:50, 02:55
Х/ф “Таёжный детектив. Последняя
песня” 16+. 13:45, 05:00 “Мой герой.
Дмитрий Миллер” 12+. 14:50 “Город
новостей” 16+. 15:05 Х/ф “Кочевни-
ца. Страсти по левитану” 16+. 16:55
Д/ф “Яак Йоала. Горькая лаванда”
16+. 18:10 Х/ф “Мои звери 4”
16+. 22:35 “10 самых... Звёздные
дети на шее” 16+. 23:05 Д/с “Легенды
эстрады. Не по специальности”
16+. 00:00 События. 25-й час 16+.
00:35 “Петровка, 38” 16+. 00:50 “Де-
вяностые. Генералы” 16+. 01:30 Д/ф
“Следствие ведёт КГБ. Привет из
Непала” 16+. 02:10 Д/ф Д/ф “Русские
тайны. Смерть Сталина” 16+. 04:20
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ПЯТНИЦА, 3

СУББОТА, 4

Д/с “Актерские драмы. Любимые, но
непутёвые” 16+. 05:35 “Москва ре-
зиновая” 16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 “Известия”
16+. 05:25, 05:30, 06:05, 06:50 Т/с “Ве-
ликолепная пятёрка 3” 16+. 07:35 Т/
с “Великолепная пятёрка 7”
16+. 08:25 “Ваше здоровье!”
12+. 09:30, 10:20, 11:15, 12:05, 13:30,
14:20, 15:15, 16:05 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка 5” 16+. 17:30, 18:20,
19:00, 19:45, 20:35, 21:25, 02:25,
03:10, 03:45, 04:25 Т/с “След”
16+. 22:20, 01:40 Т/с “Свои 7”
16+. 23:05, 00:55 Т/с “Свои 5”
16+. 00:00 “Известия. Итоговый
выпуск” 16+. 00:30 “День ангела” 6+.

СТС
06:00 “100 мест, где поесть”
16+. 06:55 “ПроСТО кухня” 12+. 07:55
Т/с “Любопытная Варвара” 6+. 10:05
Т/с “Плакса 2” 16+. 15:20 Т/с “Папи-
ны дочки. Новые” 12+. 16:50, 19:00,
19:30, 20:00, 20:30 Т/с “Как Деревян-
ко Чехова играл” 16+. 21:00 Х/ф “Ма-
стер” 18+. 23:20 Х/ф “Профессионал”
18+. 01:30 Х/ф “Стукач” 18+. 03:10 Х/
ф “Мой друг мистер Персиваль”
6+. 04:40 “Уральские пельмени.
Смехbооk” 16+.

ТНТ
07:00, 05:50 Т/с “СашаТаня”
16+. 16:00 Т/с “Праздники” 16+. 19:00
Т/с “Большой человек” 16+. 21:30 Т/
с “Полицейский с Рублевки”
16+. 23:30 Х/ф “Собиратель душ”
18+. 01:30 Х/ф “Два, три, демон, при-
ди!” 18+. 03:00 Т/с “Однажды в Рос-
сии” 16+. 05:00 “Утро ТНТ” 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 “Самые
шокирующие гипотезы” 16+. 06:00 “С
бодрым утром!” 16+. 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 Новости
16+. 09:00 “Как устроен мир”
16+. 12:00, 16:00, 19:00 “Информаци-
онная программа 112” 16+. 13:00 “Не-
вероятно интересные истории”
16+. 17:00, 02:05 “Тайны Чапман”
16+. 20:00 “100 вопросов обо всем”
16+. 20:30 Х/ф “Поезд на Юму”
16+. 23:25 Х/ф “21 мост” 18+.

Пятница!
05:00, 04:00 “Секреты на кухне”
16+. 05:50, 02:10, 04:30 “Пятница
News” 16+. 06:20 “Гастротур”
16+. 07:00 “Битва шефов” 16+. 09:10
“Молодые ножи” 16+. 10:30 “Адский
шеф” 16+. 13:40 “Новые Четыре
свадьбы” 16+. 19:00 “Новые пацан-
ки” 16+. 22:00 “Умнее всех” 6+. 23:30
Шоу “Выживалити. Миссия Альфа”
16+. 02:40 “Черный список” 16+.

Спас
05:00, 00:05 “Апокалипсис” 16+. 06:00
“Утро на Спасе” 0+. 11:00 Д/ф “Птич-
ка” 0+. 12:05, 23:55 “День Патриар-
ха” 0+. 12:15, 20:20, 04:25 “Прямая
линия. Ответ священника” 12+. 13:15
“Монастырская кухня” 0+. 15:05 Х/ф
“Мужские тревоги. На берегу”. 16:45
Х/ф “Мужские тревоги. В океа-
не”. 18:30 “Вечер на Спасе” 0+. 19:30
Х/ф “Святой Паисий. Из Фарасы на
небеса” 0+. 21:00, 03:05 “Поле бит-
вы” 16+. 21:35 “Бесогон” 18+. 22:45
“Вечер на Спасе” 0+. 02:35 Д/ф “Люк-
сембургский Эхтернах, или Почему
паломники прыгают. Неизвестная
Европа” 0+. 03:35 “Парсуна” 6+.

Домашний
06:30, 05:40 “По делам несовершен-
нолетних” 16+. 07:25 “Давай разве-
дёмся!” 16+. 08:25, 02:25 “Тест на от-
цовство” 16+. 10:40, 23:00 Д/с “По-
нять. Простить” 16+. 11:45, 00:05 Д/
с “Порча” 16+. 12:50, 01:05 Д/с “Зна-
харка” 16+. 13:25, 01:30 Д/с “Верну
любимого” 16+. 14:00, 02:00 Д/с “Го-
лоса ушедших душ” 16+. 14:35, 03:15
Т/с “Две судьбы” 16+. 19:00 Х/ф “Кра-
сота в твоих глазах” 16+.

Звезда
05:20 Т/с “Псевдоним “Албанец” 2"
16+. 07:00 “Сегодня утром”
12+. 09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Ново-
сти дня 16+. 09:15, 21:00 “Открытый
эфир” Ток-шоу 16+. 11:00 Д/с “Тайны
военной разведки. Брион. Три сек-
рета Черчилля” 16+. 11:55, 13:25 Х/ф
“Проект “Альфа” 12+. 14:20, 15:05,
17:15 Т/с “Краповый берет”
16+. 15:00 Военные новости
16+. 18:50 Специальный репортаж
16+. 19:55 “По горячим следам”
16+. 20:10 “Код доступа” 12+. 22:45
“Между тем” 12+. 23:15 Д/ф “Цита-
дель” 12+. 00:25 Х/ф “Жизнь и уди-
вительные приключения Робинзона
Крузо” 12+. 02:00 Х/ф “Нежный воз-

раст” 12+. 03:20 Х/ф “Светлый путь”
12+.

ТВ3
06:00 Мультфильмы 0+. 08:30 М/с
“Леди Баг и Супер-Кот” 6+. 09:00,
15:30 Т/с “Слепая” 16+. 10:00 Т/с “Га-
далка” 16+. 18:00 Т/с “Зов русалки”
16+. 20:00 Т/с “Глухарь” 16+. 23:15 Х/
ф “Страшные сказки” 18+. 01:45
“Дневник экстрасенса” 16+.

Мир
05:00, 03:25 Д/с “Понять. Простить”
16+. 06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
Вместе каждый день 16+. 06:15, 10:10,
18:40 “Дела судебные. Деньги вер-
ните!” 16+. 07:50, 11:05, 14:10 “Дела
судебные. Битва за будущее”
16+. 09:05, 12:00, 15:05 “Дела судеб-
ные. Новые истории” 16+. 13:15 “Ми-
ровое соглашение” 16+. 16:15 “Обма-
ну. Нет” 16+. 16:35 “Дела судебные.
Яблоко раздора” 16+. 18:10 Д/ф “По-
братски” 12+. 20:25 “Миллион за 5
минут. Дети” 6+. 21:10 “Миллион за 5
минут” 16+. 21:50 “Игра в кино. Бит-
ва блогеров” 16+. 22:35 “Игра в кино”
16+. 23:20 “Игра в кино. ЧМ” 16+. 00:05
“Наше кино. История большой люб-
ви” 16+. 00:55 Первый Евразийский
канал 12+. 02:05 Х/ф “Частная жизнь
Петра Виноградова” 0+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки” 0+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:30 М/
с “Мини-Мишки” 0+. 09:05 М/с “Супер
Крылья. Электрические герои”
0+. 09:20 М/с “Робокар Поли и его дру-
зья” 0+. 09:35 М/с “Беби Борн” 0+. 09:40
М/с “Три кота” 0+. 10:45 Мастерская
“Умелые ручки” 0+. 11:00 М/с “Динос-
тер” 6+. 11:20 М/с “Джи-Джи Бонд:
Супергонщик” 6+. 11:30 М/с “Буба”
6+. 13:15 М/с “Тобот. Герои Дейдо”
6+. 13:45 М/с “Карбот” 6+. 14:20 М/с
“Минифорс. Сила динозавров”
6+. 14:30 “Навигатор. Новости”
0+. 14:40, 17:50 М/с “Барбоскины”
0+. 16:40 М/с “Край Бебис” 0+. 16:45
М/с “Ум и Хрум” 0+. 19:00, 01:00 М/с
“Маша и Медведь” 0+. 21:00 “Спокой-
ной ночи, малыши!” 0+. 21:15 М/с “Лун-
тик” 0+. 22:15 М/с “Инфинити Надо”
6+. 22:45 М/с “Фьюжн Макс. Новая
эра” 6+. 23:00 М/с “Приключения Пети
и Волка” 12+.

Первый канал
05:00 “Доброе утро” 0+. 09:00, 11:00,
14:00, 18:00 Новости. 09:05 “Модный
приговор” 0+. 09:55 “Жить здорово!”
16+. 10:40, 11:25, 17:00 “Большая игра”
16+. 13:15, 14:15 “Время покажет”
16+. 15:15 “Давай поженимся!”
16+. 16:05 “Мужское / Женское”
16+. 18:40 “Человек и закон” 16+. 19:45
“Поле чудес” 16+. 21:00 Время. 21:45
“Голос” 12+. 23:30 Х/ф “Лучшая жизнь”
18+. 01:45 Подкаст.Лаб 16+.

Россия 1
05:00 “Утро России”. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00 Вести. 09:30 Мес-
тное время. 09:55 “О самом главном”
Ток-шоу 12+. 11:30, 21:10 Вести. Мес-
тное время. 12:00, 18:00 “60 Минут”
Ток-шоу 12+. 14:30 Т/с “Кулагины”
16+. 17:00 “Прямой эфир” 16+. 21:30
“Удивительные люди. Новый сезон”
12+. 00:10 “Истории Большой Стра-
ны” 12+. 01:10 Х/ф “Здравствуй, сес-
тра” 12+.

Матч ТВ
06:00 “Культовые” 12+. 06:30 “Вид
сверху” 12+. 07:00, 09:00, 04:00 Но-
вости. 07:05, 11:50, 01:00 Все на Матч!
12+. 09:05 “Небесная грация” 6+. 09:25
“Эволюция спорта” 12+. 10:00 Биат-
лон. Альфа-Банк Кубок Содружества.
Спринт. Женщины 6+. 12:30 Биатлон.
Альфа-Банк Кубок Содружества.
Спринт. Мужчины 6+. 14:25, 02:00
Лыжные гонки. ФосАгро Кубок Рос-
сии. Спринт 6+. 16:45 Смешанные
единоборства. Оnе FС 16+. 19:15 Хок-
кей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/8 фи-
нала 12+. 21:55 Футбол. Чемпионат
Испании. “Райо Вальекано” - “Эльче”
6+. 00:00 Евротур 12+. 04:05 Баскет-
бол. Единая лига ВТБ. ЦСКА - “Ени-
сей” (Красноярск) 6+.

Россия К
06:30 “Диалоги о животных. Лоро
Парк. Тенерифе”. 07:20 Д/с “Отцы и
дети. Аскольд и Эдгард Запаш-
ные”. 07:50 Д/ф “Аббатство Клюни:
Второй Рим”. 08:45 Т/с “Предел воз-
можного”. 10:00, 12:30, 17:00, 19:30,
23:40 Новости культуры. 10:15 Х/ф
“Школа мужества”. 11:50 Острова.
Владимир Басов. 12:45 Открытая

книга. Владимир Новиков “Слов мод-
ных полный лексикон”. 13:15 Д/с
“Первые в мире. Телеграф Яко-
би”. 13:30 Т/с “Тайна Эдвина Дру-
да”. 15:10 Д/с “Запечатленное вре-
мя. вои книжки”. 15:40 Больше чем
любовь. Валентин Катаев и Эстер
Бреннер. 16:30 Письма из провинции.
Село Согратль (Республика Дагес-
тан). 17:15 Опера “Алеко”. 18:15 Се-
мидесятые. Николай Карачен-
цов. 18:35 Царская ложа. 19:45 Д/ф
“Бийск. Дом купца Васенёва”. 20:15
Линия Жизни. Александра Марини-
на. 21:10 Х/ф “Старомодная коме-
дия”. 22:45 “2 Верник 2”. 23:55 Х/ф
“Адуя и её товарки”. 02:00 Д/ф “Рах-
манинов. Возвращение в Ивановку”.

НТВ
04:30, 09:25, 10:35 Т/с “Пёс”
16+. 06:30 “Утро. Самое лучшее”
16+. 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
Сегодня. 08:25 Д/с “Мои университе-
ты. Будущее за настоящим” 6+. 13:25
“Чрезвычайное происшествие”
16+. 14:00 “Место встречи” 16+. 16:50
“ДНК” 16+. 17:55 “Жди меня”
12+. 20:00 Т/с “Черное солнце”
16+. 00:20 “Своя правда” 16+. 02:10
“Квартирный вопрос” 0+. 03:00 Х/ф
“Хозяин” 16+.

ОТР
06:00, 18:00 “Вечерний хэштег”
16+. 07:00, 08:30, 17:45 ТСН 16+. 07:30
“Программа Ишима (Удачи на даче)”
12+. 07:45 “Новости Увата” 16+. 08:00
“Новости Голышманово” 16+. 08:15,
17:15 “Новости Ишима” 16+. 09:00
“Календарь” 12+. 09:30 “Человек и
судьба” 16+. 10:00, 10:30, 11:00, 11:30,
12:00, 12:50, 14:00, 15:00, 20:00, 22:00
Новости. 10:05, 10:35 “Пёстрый мир”
12+. 11:05, 11:35, 12:05, 14:05, 15:10,
20:20 “ОТРажение” 12+. 13:00 “Очень
личное с Виктором Лошаком”
12+. 13:40 “Нескучное дело”
12+. 17:00 “Новости Юрги” 16+. 17:30
“День за днем” 16+. 19:00 “Ректорат”
12+. 19:40 “Почитаем!” 16+. 22:15 Х/
ф “Кин-дза-дза!” 0+. 00:25 Х/ф “Дог-
мэн” 18+. 02:00 Х/ф “Извините, мы
вас не застали” 16+. 03:40 Х/ф “Про-
гулка” 16+. 05:05 “Большая страна”
12+.

ТВ-Центр
06:00 “Настроение”. 08:20, 11:50 Х/ф
“Жемчужная свадьба” 16+. 11:30,
14:30, 17:50 События 16+. 12:35 Х/ф
“Скамейка запасных” 16+. 14:50 “Го-
род новостей” 16+. 15:00 Х/ф “Ска-
мейка запасных” 16+. 16:55 Д/с “Ак-
терские драмы. Понять и простить”
16+. 18:10 Х/ф “Восемь бусин на тон-
кой ниточке” 12+. 20:05 Х/ф “Персид-
ская бирюза” 16+. 22:00 “В центре
событий” 16+. 23:05 Д/ф “Русские
тайны. Ученики Ванги” 16+. 00:00
“Девяностые. Ночная жизнь”
18+. 00:45 Х/ф “Ларец Марии Меди-
чи” 12+. 02:10 “Петровка, 38”
16+. 02:25 Х/ф “Денежное дерево”
16+. 05:20 “Москва резиновая”
16+. 05:40 Д/с “Актерские драмы. Вон
из искусства!” 16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 “Известия”
16+. 05:35, 06:15, 06:55 Т/с “Велико-
лепная пятёрка 4” 16+. 07:40, 18:40
Т/с “Великолепная пятёрка 7”
16+. 08:30 “Ваше здоровье!”
12+. 09:30, 10:20, 11:05, 11:55, 12:45,
13:30, 14:05, 14:55, 15:45, 16:35, 17:30,
17:55 Т/с “Великолепная пятёрка 5”
16+. 19:35, 20:25, 21:20, 22:20 Т/с “Пи-
лигрим 3” 16+. 23:10 “Светская хро-
ника” 16+. 00:10 Д/с “Они потрясли
мир. Михаил Жванецкий. Дежурный
по сатире” 16+. 01:00 Д/с “Они по-
трясли мир. Венсан Кассель. Краси-
вый, плохой, злой” 16+. 01:50, 02:35,
03:15, 03:55, 04:40 Т/с “Условный
мент 6” 16+.

СТС
06:00 “Уральские пельмени.
Смехbооk” 16+. 08:55, 16:10, 19:30,
21:00 Шоу “Уральские пельмени”
16+. 15:05 Т/с “ДомоЧАТцы” 16+.

ТНТ
07:00 Т/с “СашаТаня” 16+. 15:00 Т/с
“Демис и Марина” 16+. 20:00 “Коме-
ди Клаб” 16+. 22:00 “Комеди Клаб
2025. Лучшее” 16+. 23:00 “Stand up”
18+. 00:00 “Женский стендап”
18+. 03:30 Т/с “Однажды в России”
16+.

РЕН-ТВ
05:00 “Самые шокирующие гипотезы”
16+. 06:00 “С бодрым утром!”
16+. 08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Ново-
сти 16+. 09:00 Документальный
спецпроект 16+. 10:00 Д/п “Засекре-

ченные списки” 16+. 11:00 “Как уст-
роен мир” 16+. 12:00, 16:00, 19:00
“Информационная программа 112”
16+. 13:00, 17:00, 03:35 “Тайны Чап-
ман” 16+. 18:00, 02:50 “Главные тай-
ны мира” 16+. 20:00 Х/ф “Сумасшед-
шая езда” 18+. 21:50 Х/ф “Сёрфер”
18+. 23:45 Х/ф “Озеро акул” 16+. 01:35
Х/ф “Аполлон 18” 16+.

Пятница!
05:00, 04:20 “Секреты на кухне”
16+. 05:50, 01:20, 04:30 “Пятница
News” 16+. 06:20 “Гастротур”
16+. 07:00 “Битва шефов” 16+. 09:20
“Умнее всех” 6+. 10:40 “Адский шеф”
16+. 13:30 “Молодые ножи. Новая
кровь” 16+. 16:00 “Новые пацанки”
16+. 19:00 Шоу “Выживалити. Миссия
Альфа” 16+. 00:10 Шоу “Прекрасное
далеко. Китай” 16+. 01:40 “Черный
список” 16+.

Спас
05:00 “Апокалипсис” 16+. 06:00 “Утро
на Спасе” 0+. 11:00 Д/ф “Старец Фи-
липп. Луганское чудо” 0+. 12:05 “День
Патриарха” 0+. 12:15 “Прямая линия.
Ответ священника” 12+. 13:10 “Мо-
настырская кухня” 0+. 14:25 Х/ф “В
твоих руках жизнь” 0+. 16:15 Х/ф
“Первый эшелон” 12+. 18:30 “Вечер
на Спасе” 0+. 19:30, 21:05 Х/ф “Свя-
той Паисий. Из Фарасы на небеса”
0+. 20:30 Д/ф “Преподобный Сера-
фим Вырицкий. День Ангела”
0+. 01:25 “Поле битвы” 16+. 03:25 Д/
ф “Бугабашское чудо” 6+. 04:10 Д/ф
“Приди и виждь. Аркадия Мамонто-
ва Специальный корреспондент” 0+.

Домашний
06:30, 03:35 “По делам несовершен-
нолетних” 16+. 07:30 “Давай разве-
дёмся!” 16+. 08:30, 02:45 “Тест на от-
цовство” 16+. 10:45, 23:30 Д/с “По-
нять. Простить” 16+. 11:50, 00:30 Д/с
“Порча” 16+. 13:00, 01:25 Д/с “Знахар-
ка” 16+. 13:35, 01:55 Д/с “Верну лю-
бимого” 16+. 14:10, 02:20 Д/с “Голоса
ушедших душ” 16+. 14:45, 04:45 Т/с
“Две судьбы” 16+. 19:00 Х/ф “Это не
мой муж” 16+. 22:55 “Уютное утро”
16+. 04:25 “Одна за всех” 16+. 06:20
Х/ф “Первый день счастливой жиз-
ни” 16+.

Звезда
05:05 Т/с “Краповый берет”
16+. 09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Ново-
сти дня 16+. 09:20 “Ищу своих”
12+. 10:10 “Жить после” 16+. 10:45
“По горячим следам” 16+. 11:00 Д/с
“Тайны военной разведки. Омега.
Водитель и резидент” 16+. 11:55,
13:25 Х/ф “Приказ: огонь не откры-
вать” 12+. 14:25, 15:05 Х/ф “Приказ:
перейти границу” 12+. 15:00 Военные
новости 16+. 16:40, 17:15 Х/ф “Без
права на ошибку” 16+. 19:40 Д/с “За-
гадки века. Климатическое оружие.
Реальность или вымысел” 12+. 20:30
Д/с “Война миров” 16+. 21:20 “Что
русскому смешно...” Специальный
репортаж 16+. 22:00 “Здравствуйте,
товарищи!” 16+. 23:30 “Музыка+”
12+. 00:55 Х/ф “Медовый месяц”
12+. 02:25 Х/ф “Крепостная актриса”
12+. 04:05 Х/ф “Подкидыш” 6+.

ТВ3
06:00 Мультфильмы 0+. 08:30 М/с
“Леди Баг и Супер-Кот” 6+. 09:00 Т/с
“Порча” 16+. 15:15 Т/с “Слепая”
16+. 19:30 Х/ф “Туннель. Опасно для
жизни” 18+. 21:45 Х/ф “В пасти океа-
на” 16+. 23:30 Х/ф “Нечто. Монстр из
глубин” 18+. 01:30 “Дневник экстра-
сенса” 16+.

Мир
05:00 Д/с “Понять. Простить”
16+. 06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
Вместе каждый день 16+. 06:15,
10:10, 18:30 “Дела судебные. Деньги
верните!” 16+. 07:50, 11:05, 14:10
“Дела судебные. Битва за будущее”
16+. 09:05, 12:00, 15:05 “Дела судеб-
ные. Новые истории” 16+. 13:15 “Ми-
ровое соглашение” 16+. 16:15 “Обма-
ну. Нет” 16+. 16:35, 18:20 “Дела су-
дебные. Яблоко раздора” 16+. 19:30
Х/ф “По семейным обстоятель-
ствам” 12+. 22:25 Х/ф “Трактир на
Пятницкой” 6+. 00:10 Х/ф “Год телен-
ка” 12+. 01:30 Х/ф “Аринка” 0+. 02:45
Х/ф “Шуми городок” 6+. 04:00 Т/с
“Школа выживания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в условиях
кризиса” 12+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки” 6+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:35 М/
с “Лунтик” 0+. 10:45 “Студия Каляки-
Маляки” 0+. 11:10 М/с “Тима и Тома”
0+. 13:15 М/с “Тобот. Герои Дейдо”
6+. 13:45 М/с “Карбот” 6+. 14:20 М/с

“Минифорс. Сила динозавров”
6+. 14:30 “Навигатор. У нас гости!”
0+. 14:40 М/с “Три кота” 0+. 16:40 М/с
“Лео и Тиг” 0+. 21:00 “Спокойной ночи,
малыши!” 0+. 21:15 М/с “Крутой Майк”
6+. 23:00 М/с “Дикие скричеры!”
6+. 23:15 М/с “Простоквашино”
0+. 01:35 М/с “Смешарики” 0+.

Первый канал
06:00 “Доброе утро. Суббота”
0+. 09:00 “Умницы и умники”
12+. 09:45 “Слово пастыря” 0+. 10:00,
12:00, 18:00 Новости. 10:15 Д/ф “Ана-
стасия Заворотнюк. Счастье у об-
рыва” 12+. 11:10 “Вспомнить всё”
12+. 12:15 “Рокот космодрома”
12+. 13:10 “Слово не воробей”
12+. 14:10 Д/п “30 лет вместе. Игры,
в которые играют люди” 12+. 15:35
Д/п “30 лет вместе. Больше чем
спорт” 12+. 17:00, 18:15 Д/п “30 лет
вместе. Магия кино” 12+. 18:50 “Се-
годня вечером” 16+. 21:00 Вре-
мя. 21:35 “До Ре” 12+. 23:30 “Коман-
ды” 16+. 00:30 Д/ф “Нам Джун Пайк:
Луна - первый телевизор” 18+. 02:25
Подкаст.Лаб 16+.

Россия 1
05:00 “Утро России. Суббота”. 08:00
Местное время. Суббота. 08:35 “По
секрету всему свету”. 09:00 “Форму-
ла еды” 12+. 09:25 “Пятеро на одно-
го”. 10:10 “Сто к одному”. 11:00, 14:00,
17:00, 20:00 Вести. 11:30 “Наши. Во-
енкоры” 12+. 12:00 “Доктор Мясни-
ков”12+. 13:00 “Большие переме-
ны”. 14:30 Большой юмористический
концерт к 70-летию Ефима Шифрина
16+. 17:50 “Привет, Андрей!”
12+. 20:50 Вести. Местное вре-
мя. 21:00 Х/ф “Судьба повсюду
встретится” 16+. 00:40 Х/ф “Светла-
на” 12+.

Матч ТВ
06:00 Смешанные единоборства.
UFС. Иржи Прохазка против Алек-
сандра Ракича 16+. 07:00, 09:00 Но-
вости. 07:05, 16:25, 19:15, 00:00 Все
на Матч! 12+. 09:05 М/с “Команда
МАТЧ” 0+. 09:25 “Век нашего спорта.
Тамара Манина” 12+. 10:00 Матч! Па-
рад 6+. 10:30 Биатлон. Альфа-Банк
Кубок Содружества. Командный
спринт. Женщины 6+. 12:30 Биатлон.
Альфа-Банк Кубок Содружества.
Командный спринт. Мужчины
6+. 14:25 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
УНИКС (Казань) - “Уралмаш” (Екате-
ринбург) 6+. 17:05 Футбол. Чемпио-
нат Испании. “Мальорка” - “Реал”
(Мадрид) 6+. 19:30 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. “Ахмат”
(Грозный) - “Краснодар” 6+. 21:45
Футбол. Чемпионат Испании. “Атле-
тико” - “Барселона” 6+. 01:00 Волей-
бол. Чемпионат России. Суперлига.
Мужчины. 1/2 финала 6+. 03:00 Сме-
шанные единоборства. UFС. Ренато
Мойкано против Криса Данкана 16+.

Россия К
06:30 “Библейский сюжет”. 07:05 М/
ф “Доктор Айболит”, “Дудочка и кув-
шинчик”. 08:30 Х/ф “Старомодная ко-
медия”. 10:00 “Мы - грамотеи!”. 10:45
Д/ф “Об Анне Ярославне через ты-
сячу лет”. 11:35 Х/ф “Ищу челове-
ка”. 13:10 “Война Элины Быстриц-
кой”. 13:30 Земля людей. “Удмурты.
Спасибо, Мать-земля!”. 13:55 “Чер-
ные дыры. Белые пятна”. 14:40 Д/с
“Коллекция. Коптский музей”. 15:10,
01:45 Д/с “Заповедное. Рыбный
орёл”. 15:55 “Рассказы из русской
истории”. 16:50 “Энигма. Людмила
Берлинская”. 17:30 Х/ф “Большое
космическое путешествие”. 18:35
Сергей Лейферкус. Линия Жиз-
ни. 19:30 Новости культуры. 19:50 Х/
ф “А теперь, дамы и господа...”. 22:00
“Агора” Ток-шоу. 23:00 Игорь Бутман
и Московский джазовый ор-
кестр. 00:30 Х/ф “Маленькое одолже-
ние”. 02:30 М/ф для взрослых “След-
ствие ведут Колобки”, “Великолеп-
ный Гоша”.

НТВ
04:40 Х/ф “Убей меня! Ну, пожалуй-
ста” 16+. 06:20 “Жди меня” 12+. 07:20
“Смотр” 0+. 08:00, 10:00, 16:00 Сегод-
ня. 08:20 “Неограниченные возмож-
ности” 16+. 09:20 “Едим дома”
0+. 10:20 “Главная дорога” 16+. 11:00
“Живая еда” 12+. 12:00 “Квартирный
вопрос” 0+. 13:00 “Сатья” 16+. 14:00
“Поедем, поедим!” 16+. 15:00 “Своя
игра” 0+. 16:20, 01:35 “ЧП. Расследо-
вание” 16+. 17:00 “Следствие вели...”
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16+. 19:00 “Центральное телевиде-
ние” 16+. 20:20 “Ты не поверишь!”
16+. 21:20 “Секрет на миллион”
16+. 23:50 “Квартирник НТВ у Маргу-
лиса” 16+. 02:10 “Дачный ответ”
0+. 03:00 Х/ф “Правила механика
замков” 16+.

ОТР
06:00 “Вечерний хэштег” 16+. 07:00,
07:45, 08:30 ТСН 16+. 07:30 “Новости.
Казанское” 16+. 08:15 “Новости Упо-
рово” 16+. 09:00, 15:35 “Календарь”
12+. 09:30 Х/ф “Бархатные ручки”
12+. 11:05 “Песня остаётся с чело-
веком” 12+. 11:25 Д/ф “Как Иван Пи-
гарёв сон изучал” 16+. 12:40, 14:05
Х/ф “Дежа вю” 16+. 14:00, 21:00 Но-
вости. 14:30 “Отчий дом” 12+. 14:50
“Очевидно. Вероятно” 12+. 16:05,
05:05 “Большая страна” 12+. 17:00,
18:15 ТСН-Дайджест 16+. 17:15 “Но-
вости Ишима. Итоги” 16+. 17:30
“МЧС” 12+. 17:45 “Новости Викулово”
16+. 18:00 “Новости Голышманово”
16+. 18:30 “Большая область”
16+. 19:00 “Очень личное с Виктором
Лошаком”. Федор Лукьянов
12+. 19:40 “Вспомнить всё”. Програм-
ма Леонида Млечина 16+. 20:05, 21:15
Х/ф “Прогулка” 16+. 21:50 Х/ф “Ва-
тель” 16+. 23:40 Х/ф “Пчеловод”
16+. 01:35 Х/ф “История Аси Клячи-
ной, которая любила, да не вышла
замуж” 16+. 03:10 Х/ф “Кавалер Зо-
лотой Звезды” 12+.

ТВ-Центр
06:20 “Православная энциклопедия”
6+. 06:50 Х/ф “Муж в хорошие руки”
12+. 09:00 “Здоровый смысл”
16+. 09:30 “Смех, дрожь и видео”
16+. 10:05 “Мифы о еде. Кофе”
16+. 10:55 “Просто - вкусно” 6+. 11:30,
14:30, 23:35 События 16+. 11:45 “Сме-
шите меня семеро” 16+. 12:55, 14:45
Х/ф “Шахматная королева”
16+. 17:15 Х/ф “Таёжная история”
16+. 21:00 “Постскриптум” 16+. 22:10
“Право знать!” Ток-шоу 16+. 23:45 Д/
ф “Тайная комната. Болезни Третье-
го рейха” 16+. 00:25 Д/ф “Следствие
ведёт КГБ. Игра ва-банк” 16+. 01:05
“10 самых... Звездные дети на шее”
16+. 01:35 “Хватит слухов!”
16+. 02:00 Д/ф “Алексей Петренко. По
прозвищу Зверь” 16+. 02:40 Д/ф “Ири-
на Мирошниченко. Одиночество по
расчёту” 16+. 03:20 Д/ф “Ренат Иб-
рагимов. Усталый многоженец”
16+. 04:05 Д/ф “Яак Йоала. Горькая
лаванда” 16+. 04:45 “Закон и поря-
док” 16+. 05:10 “Петровка, 38” 16+.

5 канал
05:00, 05:20, 06:05, 06:45, 07:35, 08:25,
10:05, 10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 14:00,
15:00, 15:55, 16:50, 17:45, 18:40 Т/с
“Условный мент 6” 16+. 09:00 “Стра-
на советов” 16+. 09:30 “Стройнад-
зор” 16+. 19:35, 20:25, 21:20, 22:15,
23:05 Т/с “Условный мент” 16+. 00:00
“Известия. Главное” 16+. 01:05
“Светская хроника” 16+. 02:10, 02:50,
03:35, 04:15 Т/с “Свидетели” 16+.

СТС
06:00 Шоу “Уральские пельмени”
16+. 08:50, 09:30 “ПроСТО кухня”
12+. 10:00 “100 мест, где поесть”
16+. 11:00 Т/с “Чем заняться в вы-
ходные?” 16+. 12:05 Х/ф “Элвин и
бурундуки 3” 0+. 13:50 Х/ф “Элвин и
бурундуки. Грандиозное бурундуклю-
чение” 6+. 15:40 Х/ф “Королевская
нянька” 12+. 17:35 Х/ф “Шанхайский
перевозчик” 16+. 19:25 Х/ф “Уикенд
с батей” 16+. 21:10 Х/ф “Последний
богатырь: Посланник тьмы” 6+. 23:20
Х/ф “Хеллбой” 18+. 01:35 Х/ф “Дру-
гой мир 2: Эволюция” 18+. 03:10 Х/ф
“Предчувствие” 16+. 04:40 Т/с “До-
моЧАТцы” 16+. 05:15 Х/ф “Пираты по
соседству” 12+.

ТНТ
07:00, 03:45 Т/с “Однажды в России”
16+. 09:00 “Время завтрака”
16+. 09:30 “Битва экстрасенсов”
16+. 15:55 “Новая битва экстрасен-
сов” 16+. 21:00, 00:00 “Музыкальная
интуиция” 16+. 23:00, 02:20 “Женс-
кий стендап” 18+.

РЕН-ТВ
05:00, 03:25 “Самые шокирующие ги-
потезы” 16+. 06:00 “С бодрым утром!”
16+. 08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Ново-
сти 16+. 09:00 “Минтранс” 16+. 10:00
“Самая полезная программа”
16+. 11:00, 13:00 “Военная тайна”
16+. 15:00 “Совбез” 16+. 16:00 “Ин-
формационная программа 112”
16+. 16:55 Документальный спецпро-
ект 16+. 18:00 Д/п “Засекреченные
списки” 16+. 19:00 “Добровэфире”
16+. 19:55 Х/ф “Последний день Зем-

ли” 18+. 21:40 Х/ф “Вышка” 18+. 23:45
Х/ф “Поезд в Пусан” 18+. 02:05 Х/ф
“Техасская резня бензопилой 3D” 18+.

Пятница!
05:00, 04:20 “Секреты на кухне”
16+. 05:50, 03:20, 04:30 “Пятница
News” 16+. 06:10 М/с “Простокваши-
но” 0+. 07:00 “Умнее всех” 6+. 08:30
“Мамы Пятницы” 16+. 09:00 “Черный
список. На кухне” 16+. 23:00 Х/ф “На
краю земли” 16+. 01:20, 03:50 “Чер-
ный список” 16+.

Спас
05:00 “Церковь и мир” 0+. 05:20 “За-
вет Жизнь Христа” 6+. 06:05 Д/ф
“Всех радостей радость” 0+. 07:15
“Моя большая семья” 6+. 08:15 Муль-
тфильмы на Спасе 0+. 09:10, 21:35
“Простые чудеса” 12+. 10:10 “Лето
Господне. Лазарева суббота”
6+. 12:00 “Глобус православия”
12+. 13:00 Д/ф “Свидетели Христа.
Мученики первых веков” 6+. 14:30,
19:30 Х/ф “Святой Паисий. Из Фара-
сы на небеса” 0+. 17:00 “Всенощное
бдение” 0+. 22:35, 04:05 “Русский мир”
12+. 23:40 “Бесогон” 18+. 00:50 “Спас-
стрим” 0+. 02:20 Д/ф “Птичка” 0+.

Домашний
06:30 Х/ф “Первый день счастливой
жизни” 16+. 10:15 “Уютное утро”
16+. 10:50 Х/ф “Её тайна” 16+. 19:00
Х/ф “Чужие люди” 16+. 23:15 Х/ф “И
расцвёл подсолнух...” 16+. 02:55 Т/с
“Две судьбы” 16+. 05:25 Х/ф “Уходя,
закрывайте двери” 16+.

Звезда
05:15 Х/ф “В добрый час!” 12+. 07:05
Х/ф “Проект “Альфа” 12+. 09:00,
13:00, 19:00 Новости дня 16+. 09:15
“Второе мнение” 12+. 09:45 “СССР.
Знак качества” 12+. 10:35 “Не факт!”
12+. 11:05 “Легенды музыки”
12+. 11:35 “Легенды кино” 12+. 12:25,
13:20 Х/ф “Без права на ошибку”
16+. 14:45, 01:40 Х/ф “Случай в квад-
рате 36-80” 16+. 16:20, 19:25 Т/с “Об-
ратной дороги нет” 12+. 21:15 “Гале-
рея Звезд” 12+. 22:55 Х/ф “Двойной
капкан” 16+. 02:50 Х/ф “Медовый ме-
сяц” 12+. 04:20 Д/с “Подпольщики”
16+.

ТВ3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+. 09:45
Х/ф “Код “М”: В поисках шпаги Д’Ар-
таньяна” 12+. 11:45 Х/ф “Выпусти
меня” 16+. 13:30 Х/ф “Ряд 19”
16+. 15:00 Х/ф “В пасти океана”
16+. 17:00 Х/ф “Туннель. Опасно для
жизни” 18+. 19:00 Х/ф “Хищники”
18+. 21:00 Х/ф “Глубокое погружение”
16+. 22:45 Х/ф “Пираньи 3DD”
18+. 00:00 Х/ф “Ледяной демон”
18+. 01:45 “Дневник экстрасенса”
16+.

Мир
05:00, 03:45 Т/с “Школа выживания
от одинокой женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса” 12+. 05:45
“Все как у людей” 6+. 06:10, 07:45
Мультфильмы 12+. 07:15 “Истори-
ческий детектив” 16+. 08:15 “Игра в
кино. Мультфильмы” 16+. 09:00, 10:20
Х/ф “Возвращение “Святого Луки”
0+. 10:00, 13:00 Вместе каждый день
16+. 10:10 “Предварительный диаг-
ноз” 12+. 11:25, 13:15 Х/ф “Черный
принц” 6+. 13:40 Х/ф “Версия полков-
ника Зорина” 0+. 15:35, 18:50 Т/с
“Дело было на Кубани” 16+. 18:00
Вместе 16+. 01:00 Х/ф “Опекун”
12+. 02:25 Х/ф “Любимая девушка”
12+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки” 6+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:35 М/
с “Край Бебис. Волшебные слёзки”
0+. 07:40, 09:00 М/с “Маша и Медведь”
0+. 08:40 М/с “Бумажки” 0+. 10:00
“Съедобное или несъедобное”
0+. 10:20 М/с “Мастер Витя и Мотор”
0+. 12:00 “Парк Турум-Бурум”
0+. 12:20 М/ф “Винни-Пух” 0+. 12:30
М/ф “Винни-Пух идёт в гости”
0+. 12:45 М/ф “Винни-Пух и день за-
бот” 0+. 13:05, 01:35 М/с “Смешари-
ки” 0+. 14:10 М/с “Катя и Эф. Куда-
угодно-дверь” 0+. 16:00 “Большое
Шоу” 6+. 16:30 М/с “Оранжевая ко-
рова” 0+. 17:50 М/с “Сказочный пат-
руль. Дорога домой” 0+. 19:30 М/ф
“Побег из цирка” 6+. 21:00 “Спокой-
ной ночи, малыши!” 0+. 21:15 М/с
“Семь королевств” 0+. 23:00 М/с “Ди-
кие скричеры!” 6+. 23:15 М/ф “Бре-
менские музыканты” 0+. 23:40 М/ф
“По следам бременских музыкантов”
0+. 23:55 М/ф “Бобик в гостях у Бар-
боса” 0+. 00:10 М/ф “Снежная коро-
лева” 0+. 01:10 М/ф “Мы с Шерлоком

Холмсом” 0+. 01:15 М/ф “Замок лгу-
нов” 0+.

Первый канал
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Ново-
сти. 06:10 “Играй, гармонь любимая!”
12+. 06:55 “Часовой” 12+. 07:25 “Здо-
ровье” 16+. 08:30 “Золотая коллек-
ция Союзмультфильма” 0+. 09:10
“Непутевые заметки” 12+. 09:30 “Меч-
таллион” 12+. 10:15 “Жизнь своих”
12+. 11:10 “Повара на колесах”
12+. 12:15 “Будем жить!” 16+. 13:10
“Видели видео?” 0+. 14:35 Д/п “30 лет
вместе. Песни о главном” 12+. 16:15,
19:00 Русский вызов. Турнир силь-
нейших фигуристов. Битва поколе-
ний в уникальном соревновании за
звание лучших на льду 0+. 21:00 Вре-
мя. 23:00 “Большая игра” 16+. 00:10
Подкаст.Лаб 16+.

Россия 1
05:25, 02:40 Х/ф “Ты мой свет”
12+. 07:20 “В кругу друзей”. 08:00
Местное время. Воскресенье. 08:35
“Когда все дома”. 09:25 “Утренняя
почта”. 10:10 “Сто к одному”. 11:00,
14:00, 17:00 Вести. 11:30 “Наши. Во-
енкоры” 12+. 12:00, 01:40 Д/ф “Пре-
дательство” 12+. 13:00 “Судьба че-
ловека с Борисом Корчевниковым”
12+. 14:30 Вести. Местное вре-
мя. 15:00 “Парад юмора” 16+. 17:50
“Песни от всей души” 12+. 20:00 Ве-
сти недели. 22:30 “Москва. Ккремль.
Путин.”. 23:00 “Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым” 12+.

Матч ТВ
06:00 Смешанные единоборства.
АСА. Адлан Ибрагимов против Мус-
лима Магомедова 16+. 07:00, 09:00,
01:10, 04:00 Новости. 07:05, 15:15,
01:15 Все на Матч! 12+. 09:05 “Лыж-
ная страна” 12+. 09:55 Лыжные гон-
ки. ФосАгро Кубок России. Масс-
старт. Женщины 10 км 6+. 10:45 Лыж-
ные гонки. ФосАгро Кубок России.
Масс-старт. Мужчины 10 км 6+. 11:45
Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содру-
жества. Масс-старт. Женщины
6+. 12:45 “Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым” 12+. 13:50 Биатлон. Аль-
фа-Банк Кубок Содружества. Масс-
старт. Мужчины 6+. 16:15 Футбол.
МИР Российская Премьер-Лига. “Ди-
намо” (Махачкала) - “Балтика” (Ка-
лининградская область) 6+. 18:30
Футбол. МИР Российская Премьер-
Лига. “Спартак” (Москва) - “Локомо-
тив” (Москва) 6+. 21:40 Футбол. Чем-
пионат Италии. “Интер” - “Рома”
6+. 23:45 “После футбола с Георгием
Черданцевым” 12+. 02:25 Гандбол.
Кубок России. Женщины. Финал 4-х.
Финал 6+. 04:05 Баскетбол. Единая
лига ВТБ. УНИКС (Казань) - “Урал-
маш” (Екатеринбург) 6+.

Россия К
06:30 “Лето Господне. Вербное вос-
кресенье”. 07:05 М/ф “Цветик-семи-
цветик”, “Чудесный колоколь-
чик”. 07:50 Х/ф “Большое космичес-
кое путешествие”. 08:55 Тайны ста-
рого чердака. “Богиня любви. Вене-
ра и Афродита”. 09:25, 02:05 “Диало-
ги о животных. Сан-Паулу. Брази-
лия”. 10:05 Больше чем любовь.
Юрий Яковлев и Ирина Сергее-
ва. 10:45 Т/ф “Игра”. 12:35 Неизвес-
тные маршруты России. “Нижегород-
ская область. Из Нижнего Новгоро-
да в Катунки”. 13:15 “Невский ков-
чег. Теория невозможного. Эрик Гес-
се”. 13:45 Игра в бисер. “Слово о
полку Игореве”. 14:25 Х/ф “Адуя и её
товарки”. 16:30 “Картина
мира”. 17:15 “Пешком...” Остров цеп-
ной. 17:45 “Эстрада, которую нельзя
забыть”. 18:35 Д/ф “Об Анне Ярос-
лавне через тысячу лет”. 19:30 Но-
вости культуры. 20:25 Д/ф “Дочери
первого космонавта. Наталия и Ок-
сана Попович”. 21:05 Х/ф “Человек у
окна”. 22:45 Балет “Баядерка”. 00:35
Х/ф “Ищу человека”. 02:50 М/ф для
взрослых “Великолепный Гоша”.

НТВ
04:40 Х/ф “Папы” 6+. 06:40 “Цент-
ральное телевидение” 16+. 08:00,
10:00, 16:00 Сегодня. 08:20 “У нас
выигрывают!” 12+. 10:20 “Первая
передача” 16+. 11:00 “Чудо техники”
12+. 12:00 “Дачный ответ” 0+. 13:00
“НашПотребНадзор” 16+. 14:00 “Од-
нажды...” 16+. 15:00 “Своя игра”
0+. 16:20 “Человек в праве”
16+. 17:00 “Скандалы. Интриги. Рас-
следования” 16+. 18:00 “Новые рус-
ские сенсации” 16+. 19:00 Итоги не-

дели. 20:20 Шоу “Маска” 12+. 00:00
“Звезды сошлись” 16+. 01:35 “Осно-
вано на реальных событиях” 16+.

ОТР
06:00, 18:30 “Вечерний хэштег. Глав-
ное” 16+. 06:30, 17:00 “Большая об-
ласть” 16+. 07:00, 07:45 ТСН-Дайд-
жест 16+. 07:15, 18:15 “Тобольская
панорама” 16+. 07:30 “Новости Го-
лышманово” 16+. 08:00, 17:30 “Ин-
тервью” 16+. 08:15 “Новости. Казан-
ское” 16+. 08:30 “Новости Ишима.
Итоги” 16+. 08:45 “СВОи герои”
16+. 09:00, 15:35 “Календарь”
12+. 09:30 “На приёме у главного вра-
ча с Марьяной Лысенко” 16+. 10:20
“Моя история. Елена Пинджоян”
16+. 11:15 Специальный репортаж
12+. 11:30 “Всё по-взрослому”
12+. 12:30, 14:05 Х/ф “Кин-дза-дза!”
0+. 14:00, 21:00 Новости. 14:45, 05:45
“Кино. Короткий метр” 12+. 14:55
“Конструкторы будущего” 12+. 15:10
“Свет и тени. Бернард Шоу”
16+. 16:05 “Большая страна”
12+. 17:45 “Новости. Омутинское”
16+. 18:00 “Программа Ишима (Уда-
чи на даче)” 12+. 19:00 “Клуб глав-
ных редакторов” 16+. 20:00, 21:15 Х/
ф “Женская собственность”
16+. 21:50 Х/ф “История Аси Клячи-
ной, которая любила, да не вышла
замуж” 16+. 23:25 Д/ф “Фильм Нуар.
Классический нуар” 16+. 00:15 Х/ф
“Двойная страховка” 16+. 02:00 Х/ф
“Банковский билет в миллион фун-
тов стерлингов” 16+. 03:25 “На при-
ёме у главного врача с Марьяной
Лысенко” 12+. 03:45 Х/ф “Пчеловод”
16+.

ТВ-Центр
05:30 Х/ф “Восемь бусин на тонкой
ниточке” 12+. 07:00 Х/ф “Баловень
судьбы” 12+. 09:00 Х/ф “Персидская
бирюза” 16+. 10:55 “Полезная про-
грамма” 6+. 11:30, 00:05 События 16+
11:45 “Наша смешная жизнь”
16+. 12:35 Х/ф “Ларец Марии Меди-
чи” 12+. 14:30, 05:30 Московская не-
деля 12+. 15:00 Д/ф “Дорогие това-
рищи. Смерть в варьете” 16+. 15:50
Д/ф “Настоящий детектив. Семейные
ценности” 16+. 16:40 Д/ф “Охота на
маньяка. Дело незнакомца в лифте”
16+. 17:30 Х/ф “Роковой мужчина”
16+. 21:20, 00:20 Х/ф “Арена для убий-
ства” 12+. 01:10 “Петровка, 38”
16+. 01:20 Х/ф “Шахматная короле-
ва” 16+. 04:30 Д/с “Актерские драмы.
Печки-лавочки” 16+. 05:10 “Москва
резиновая” 16+.

5 канал
05:00, 05:40, 06:25, 07:05 Т/с “Пилиг-
рим 3” 16+. 08:00, 08:50, 09:30, 10:15,
11:05, 12:05, 13:00, 13:55, 14:45, 15:45,
16:40, 17:35, 18:25, 19:20, 20:15, 21:05,
22:05 Т/с “Настоящий 3” 16+. 09:00
“Фирменный рецепт” 12+. 23:00,
00:00, 01:00, 02:00 Т/с “Всё сначала”
16+. 02:45, 03:30, 04:15 Т/с “Свиде-
тели” 16+.

СТС
06:00 Х/ф “Пираты по соседству”
12+. 06:45 Х/ф “Волшебное зеркало,
или Двойные неприятности”
6+. 08:35 М/ф “Дозор джунглей”
6+. 10:35 М/ф “Стражи Арктики”
6+. 12:30 “Тайный миллионер”
16+. 14:55 Х/ф “Последний богатырь:
Посланник тьмы” 6+. 17:00 “Супер-
ниндзя. Дети” 12+. 21:05 Х/ф “Терми-
натор: Да придет спаситель”
16+. 23:25 Х/ф “Универсальный сол-
дат” 18+. 01:30 Х/ф “Рэмбо: Первая
кровь” 16+. 02:55 Х/ф “Рэмбо “
16+. 04:25 Т/с “ДомоЧАТцы” 16+. 04:40
“100 мест, где поесть” 16+.

ТНТ
07:00, 03:00 Т/с “Однажды в России”
16+. 09:45 “Битва экстрасенсов”
16+. 15:50 “Новая битва экстрасен-
сов” 16+. 18:30 “Выжить в Стамбу-
ле” 16+. 21:00, 00:20 “Титаны”
16+. 23:00 “Шоу Воли” 16+. 05:00
“Утро ТНТ” 16+. 05:50 Т/с “СашаТаня”
16+.

РЕН-ТВ
05:00, 01:05 “Самые шокирующие ги-
потезы” 16+. 06:00 “С бодрым утром!”
16+. 08:30, 12:30, 16:30 Новости
16+. 09:00 “Самая народная програм-
ма” 16+. 10:00 “Знаете ли вы, что?”
16+. 11:00 “Наука и техника”
16+. 12:00, 16:00 “Информационная
программа 112” 16+. 12:55 “Неизвес-
тная история” 16+. 13:55 “Легенды и
мифы” 16+. 17:00 Х/ф “Преступник”
18+. 19:10 Х/ф “Медальон” 16+. 21:05
Х/ф “Бордерлендс” 16+. 23:00 “Ито-
говая программа” 16+. 23:55 Доку-
ментальный спецпроект 16+.

Пятница!
05:00, 04:10 “Секреты на кухне”
16+. 05:50, 03:10, 04:30 “Пятница
News” 16+. 06:10 М/с “Простокваши-
но” 0+. 07:10 “Умнее всех” 6+. 08:30
“Мамы Пятницы” 16+. 09:00 “Гастро-
тур” 16+. 10:00 Шоу “Как люди жи-
вут. Антарктида” 16+. 11:40 Шоу “Как
люди живут” 16+. 16:00 Шоу “Погна-
ли!” 16+. 22:00 Шоу “Погнали. Doc”
16+. 23:00 Х/ф “Рыцарь теней”
6+. 01:10, 03:40 “Черный список” 16+.

Спас
05:00, 00:00 “День Патриарха”
0+. 05:10 “Завет” 6+. 06:05 Д/ф “Рос-
сия в Святой Земле” 0+. 07:20 Д/ф
“Иона. Пророки” 0+. 07:55 Мульт-
фильмы на Спасе 0+. 09:00 “Простые
чудеса” 12+. 10:00 “Божественная
литургия” 0+. 12:45 “Лето Господне”.
Вход Господень в Иерусалим
6+. 14:15 “Русский мир” 12+. 15:20,
02:50 Д/ф “Святые дети” 6+. 16:30,
00:10 “Главное”. Новости на Спасе
16+. 18:00, 01:30 “Щипков” 12+. 18:10
Х/ф “В квадрате 45” 12+. 19:35 “Бе-
согон” 18+. 20:45, 04:15 “Парсуна”
6+. 21:45, 02:30 “Церковь и мир”
0+. 22:10 Х/ф “Море Студеное”
0+. 01:40 “Глобус православия”
12+. 03:50 Д/ф “За Христом” 0+.

Домашний
06:30 Х/ф “Уходя, закрывайте две-
ри” 16+. 09:25, 09:55 “Метод Рогова”
16+. 10:30 “Пять ужинов” 16+. 10:45
Х/ф “Жизнь без ошибок” 16+. 15:00
Х/ф “Любовь по памяти” 16+. 19:00
Х/ф “Рыбка золотая” 16+. 23:00 Х/ф
“Хочу тебе верить” 16+. 02:35 Т/с
“Две судьбы” 16+.

Звезда
04:55 Т/с “Обратной дороги нет”
12+. 09:00 Новости недели 16+. 09:25
“Служу России” 12+. 09:55 “Военная
приемка” 12+. 10:40 “Легенды армии
с Александром Маршалом” 12+. 11:30
Д/с “Легенды госбезопасности. Фе-
дор Щербак. Чернобыльский от-
счет...” 16+. 12:20 Д/с “Война миров”
16+. 13:10 “Код доступа” 12+. 14:00
“Улика из прошлого” 16+. 14:50 “Скры-
тые угрозы” 16+. 15:40 Д/с “Секрет-
ные материалы” 16+. 16:30 Д/с “За-
гадки века. Советский диверсант
Мюллер. Немец, который брал Бер-
лин” 12+. 17:20 “Что русскому смеш-
но...” Специальный репортаж
16+. 18:00 Главное с Ольгой Беловой
16+. 19:40 Д/с “Легенды советского
сыска. Годы войны” 16+. 23:00 “Фе-
тисов” Ток-шоу 12+. 23:55 Х/ф “Всад-
ник без головы” 12+. 01:45 Х/ф “Двой-
ной капкан” 16+. 04:00 Х/ф “Запасной
игрок” 12+.

ТВ3
06:00, 05:30 Мультфильмы 0+. 08:30
М/с “Леди Баг и Супер-Кот” 6+. 11:00
Х/ф “Кровь и шоколад” 16+. 13:00 Х/ф
“Вне времени” 16+. 15:15 Х/ф “Глубо-
кое погружение” 16+. 17:00 Х/ф “Хищ-
ники” 18+. 19:00 Х/ф “Хищные твари”
18+. 21:00 Х/ф “Ветреная река”
18+. 23:15 Х/ф “Дорога в один конец”
18+. 01:15 “Дневник экстрасенса” 16+.

Мир
05:00 Т/с “Школа выживания от оди-
нокой женщины с тремя детьми в
условиях кризиса” 12+. 06:25 Х/ф “Год
теленка” 12+. 08:00 “Диктор делает”
16+. 08:30 “ФазендаЛайф” 6+. 09:00,
10:10 Х/ф “Влюблен по собственно-
му желанию” 16+. 10:00, 13:00, 18:00
Вместе каждый день 16+. 11:05, 13:15
“Дела судебные. Деньги верните!”
16+. 15:05 Х/ф “По семейным обсто-
ятельствам” 12+. 18:15 Х/ф “Трактир
на Пятницкой” 6+. 20:10 Т/с “Легенды
о Круге” 12+. 00:00 Вместе 16+. 00:50
Х/ф “Опекун” 12+. 02:10 Х/ф “Девуш-
ка спешит на свидание” 0+. 03:10 Х/
ф “Свадьба” 0+. 04:15 Т/с “Дело было
на Кубани” 16+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки” 6+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:35 М/
с “Край Бебис. Волшебные слёзки”
0+. 07:40 М/с “Зебра в клеточку. Яр-
кие дни” 0+. 08:25 М/с “Барбоскины”
0+. 10:00 “Вкусные рисунки. Создай
и съешь” 0+. 10:20 М/с “Простоква-
шино” 0+. 12:00 “Студия красоты”
0+. 12:15 М/с “Ми-Ми-Мишки” 0+. 14:00
“У меня лапки” 0+. 14:30 М/с “Царев-
ны” 0+. 16:00 “Это супер!” 0+. 16:15
М/ф “Два хвоста” 6+. 17:30 М/с “Фик-
сики. Самое время!” 0+. 19:40 М/с “Го-
рошек и компания” 6+. 21:00 “Спокой-
ной ночи, малыши!” 0+. 21:15 М/с “Тур-
бозавры” 0+. 23:00 М/с “Дикие скри-
черы!” 6+. 23:15 М/с “Король Шакир”
6+. 01:35 М/с “Смешарики” 0+.
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В диалоге, в форме которого
сложилось общение на уроке,
активно участвовали все при-
сутствующие.  После информа-
ции о событиях координатор
задавала вопросы, а учащие-
ся отвечали на них, анализиро-
вали и комментировали. Таким
образом, пришли к общему
выводу, что возвращение в со-
став Российской Федерации
Крыма – закономерное, истори-
чески подтвержденное реше-
ние народов, проживающих на
этой территории. Также, рассуж-
дая и анализируя факты, выяс-
нили причину начала специаль-
ной военной операции, ее цели
и задачи.

Виктор Фролов рассказал о
военном быте своего армейско-
го подразделения. Объяснил

ГЕРОИ  ОТЕЧЕСТВА –  НАШИ  ГЕРОИ

Çíàòü. Ïîíèìàòü. È ÷òèòü.
В среду, 18 марта, в Ива-

новской школе встречали
гостей. На Урок мужества,
посвященный 12-ой годов-
щине «возвращения в род-
ную гавань»  полуострова
Крым, приехали Ксения
Биль –социальный коорди-
натор фонда «Защитники
Отечества» и Виктор Фро-
лов – ветеран боевых дей-
ствий СВО, председатель
Армизонского отделения
ТРОО участников СВО
«Держава».

задачи инженерно-саперных
войск: минирование и размини-
рование, возведение противо-
танковых и противопехотных
укреплений,  бытовых помеще-
ний для сна и отдыха бойцов,
организация маскировки и при-
крытия автодорог для безопас-
ного передвижения транспорта
с боеприпасами и продуктами,
а также эвакуации раненых и
погибших воинов. Поведал о
своих наградах и ответил на
вопросы ребят.

А далее Ксения попросила
школьников рассказать о сво-
их героях. Из рассказов ребят
стало известно, что земляки-
ивановцы участвуют в боевых
действиях на всех направлени-
ях. Водители, электрики, хлебо-
робы, строители – люди самых

разных профессий, вставшие
на защиту границ и интересов
своей страны. Вспомнили и на-
звали имена погибших и почти-
ли их память Минутой молча-
ния.

Перед расставанием гости
поблагодарили всех за содер-
жательную беседу, призвали
чтить героев родной земли и
равняться на них. Отдельные
слова благодарности от ветера-
на прозвучали в адрес педаго-
гов, учащихся и родителей,
оказывающих помощь в сборе
гуманитарных грузов, плетении
маскировочных сетей и «брас-
летов жизни», изготовлении све-
чей и отправке писем на фронт.

Марина УСТИНОВА

История его жизни в
Армизонском началась
в 2002 году. Уроженец
Свердловской области,
Вячеслав приехал сюда
строить линии электро-
передач, а нашел судь-
бу – встретил свою суп-
ругу Светлану. Всю
жизнь он посвятил тяже-
лому и опасному труду
– работал высотником-
монтажником в энерго-
сетях Шадринска и Тю-
мени. Друзья и близкие
знали его как человека
немногословного, но
очень надежного.

В марте 2025 года Вя-
чеслав принял волевое
решение – встать на за-
щиту страны. О подписании контракта он не сообщил даже се-
мье, считая это своим долгом, который не требует обсуждений.

– Я узнала о контракте почти случайно, – делится Светлана,
едва сдерживая слезы. – Спрашиваю его: «Слава, как же так?
Почему не сказал?». А он посмотрел на меня спокойно так, и
ответил коротко: «Света, уже поздно, я всё подписал. Кто, если
не я? Мужики там гибнут, надо помогать».

Службу Вячеслав проходил в должности гранатометчика в
мотострелковой бригаде. На фронте, в районе Красного Лимана,
было непросто. Но в редкие минуты связи он не жаловался…

– Когда звонил оттуда, про себя почти не рассказывал, –про-
должает супруга. – Всё больше спрашивал – как мы тут, как
дети. Но я чувствовала, что ему тяжело. Один раз только прого-
ворился, с такой горечью в голосе: «Света, сколько пацанов ло-
жится... Хороших парней, молодых». Он за каждого переживал,
как за родного. Но о своем выборе не жалел ни секунды.

За 8 месяцев службы      солдат преодолел многое, в том
числе и серьезное ранение. А 5 ноября 2025 года при выполне-
нии боевого задания на территории Донецкой народной респуб-
лики жизнь Вячеслава оборвалась…

Родные, друзья и односельчане запомнят, его как человека
редкой доброты и бескорыстия. Траурная церемония прощания
прошла 16 марта в районном Доме культуры, а свой последний
покой герой обрел на кладбище села Калмакское.

Он строил линии, несущие свет в дома людей. Теперь его жизнь
сама стала светом – примером мужества и тихой, истинной люб-
ви к своей земле.

Анастасия АЛБАКОВА

Ñâåò äóøè,
íå ãàñíóùèé â ïàìÿòè

Бывают люди, которые не стремятся к публичности,
но в роковой час проявляют истинную силу духа. Таким

был и Вячеслав Черепанов – скромным тружеником,
ставшим отважным защитником Родины.

ВАШЕ  ЗДОРОВЬЕ

Голод на солнечное тепло.
Недостаток витамина D, кото-
рый синтезируется под воздей-
ствием солнечных лучей, дела-
ет костную ткань и легкие уяз-
вимыми перед палочкой Коха.

Голод на свежий воздух.
Проживание в душных, плохо
проветриваемых помещениях
способствует распространению
бактерий.

Голод на надежду. Постоян-
ный стресс и депрессия подры-
вают иммунитет быстрее, чем
недоедание.

Туберкулез выбирает не тех,
кто страдает от голода в желуд-
ке, а тех, кто испытывает голод
в жизни. Победа над болезнью
начинается с заполнения этого
вакуума: белком, витаминами,
кислородом и смыслом.

“Туберкулёз использует ос-
лабленный иммунитет. Мико-

Òóáåðêóëåç: áîëåçíü òîòàëüíîãî ãîëîäà
Тема «туберкулез – болезнь голодных» уходит корня-

ми в далекое прошлое. Однако за этим выражением скры-
вается гораздо более мрачная правда, чем просто не-
хватка пищи. Когда мы говорим, что туберкулез поража-
ет голодных, то часто имеем в виду дефицит калорий. Но
«голод» современного человека, попадающего в группу
риска, – это гораздо больше, чем просто нехватка еды.

бактерии разрушают лёгочную
ткань и вызывают метаболичес-
кие нарушения. Организм тра-
тит огромное количество энер-
гии на борьбу с инфекцией.
Если эти расходы не воспол-
нять, наступает катастрофичес-
кая потеря веса. Питание —
неотъемлемая часть лечения
туберкулёза. Инвестируя в пи-
тание, вы инвестируете в свою
победу над болезнью», — под-
черкивает врач-фтизиатр обла-
стной больницы №4 (г.Ишим)
Виктория Ражева.

Современные рекомендации
отличаются от традиционных
представлений о здоровом пи-
тании.

1. Избыток калорий и
белка. Суточная калорийность
рациона должна составлять
3500–4000 ккал. Белок — ос-
новной строительный материал

(1,5–2 г на кг веса). Основные
источники: мясо, рыба, яйца,
молочные продукты высокой
жирности.

2. Витаминная поддерж-
ка. Витамин С усиливает бак-
терицидные свойства крови,
витамин А ускоряет восстанов-
ление слизистых, кальций и
фосфор способствуют заживле-
нию очагов воспаления.

3. Режим и разнообра-
зие. Питание должно быть
дробным — 5–6 раз в день.
Овощи и фрукты должны быть
в каждом приёме пищи (норма
— 400–500 г).

Как питаться при различных
состояниях

Универсальных меню не су-
ществует. Подход к питанию
варьируется в зависимости от
стадии болезни:

Стадия инфильтрации, об-
семенения, распада (выра-
женная интоксикация). Из-за
лихорадки и слабости аппетит
снижается. Основной акцент
делается на жидкие и полужид-
кие высокобелковые смеси,
бульоны, кисели, яйца всмятку.
Пища не должна быть тяжёлой.

Рассасывание очагов,

рубцевание, уплот-
нение, обызвествле-
ние (выздоровле-
ние). Самое время для
интенсивного восста-
новления веса. В раци-
он вводят жирные сор-
та рыбы, сливочное и
растительное масло,
сливки, мёд, крупы.
Важно не просто увели-
чивать объём пищи, а
делать это разнообраз-
но, чтобы избежать «пи-
щевой усталости».

Осложнения и по-
бочные эффекты.
Приём антибиотиков
часто вызывает дисбак-
териоз. В этом случае
на помощь приходят
пребиотики — лук, чеснок, ов-
сянка, цикорий, которые под-
держивают микрофлору кишеч-
ника.

Туберкулёз нельзя вылечить
только с помощью питания, но
без полноценного питания анти-
бактериальная терапия теряет
эффективность.

Для здоровых людей, контак-
тирующих с больными туберку-
лёзом, питание становится важ-
нейшим щитом. Диетологи ре-
комендуют использовать пра-
вило тарелки: половина — ово-

щи и фрукты, четверть — бе-
лок, четверть — сложные угле-
воды.

Для населения РФ рекомен-
дованы нормы потребления
овощей и фруктов — не менее
400 г в день. Для пациентов с
туберкулёзом эта норма увели-
чивается. Особое внимание
уделяется сезонным продук-
там.

Жанна СТРИЖАК,
пресс-служба ОБ №4

(г. Ишим)
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Соглашаясь на работу без официального оформления тру-
довых отношений, наемный работник практически лишается
возможности социальной и правовой защиты, становится уяз-
вимым в случае возникновения конфликтных ситуаций, нару-
шения работодателем обозначенных ранее договоренностей.

Трудовые отношения в этом случае характеризуются высо-
кой долей нестабильности, возникает неуверенность в завт-
рашнем дне, перспективах профессионального развития и пре-
доставлении социальных гарантий в будущем.

Основными проявлениями неформальной занятости являют-
ся:

– отсутствие оформления трудовых отношений с работни-
ком в письменной форме;

– существование серых схем и расчетов в наличной форме
при оплате труда;

– уклонение от уплаты страховых взносов;
– подмена трудовых отношений договорами гражданско-пра-

вового характера.
Нередко, чтобы уклониться от социальных выплат, работо-

датель, пользуясь правовой неграмотностью работника, под
видом трудового договора умышленно заключает договор
гражданско-правового характера, принуждает работников орга-
низации к работе в качестве индивидуального предпринима-
теля.

Минтруд России

Íå ëèøàéòå ñåáÿ
ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé!

Неформальная занятость – это трудовые отношения,
основанные на устной договоренности без заключения
письменного трудового договора, неформальный сек-
тор рынка труда, на котором работники практически
лишены возможности социальной и правовой защиты.

АКТУАЛЬНО

ПРОКУРАТУРА  ИНФОРМИРУЕТ

Посев чернушки (так называ-
ются семена лука) осуществля-
ется примерно за 60 дней до
высадки рассады в открытый
грунт. Учитывая, что в наших
климатических условиях подхо-
дящее время для высаживания
середина мая – значит, посев
проводим во второй половине
марта. Для посева желательно
использовать кассеты с ячейка-
ми или ящички (только обяза-
тельно с дренажными отверсти-
ями для отвода лишней влаги).

Грунт для рассады лука мож-

Ñååì ëóê íà ðàññàäó
Мы привыкли выращивать репчатый лук в двухлетней

культуре, то есть – используем для посадки маленькие
луковички. Но есть и другой способ – посеять семена лука
на рассаду.

но купить готовый, можно при-
готовить самостоятельно: зем-
ля, песок, компост, торф или
перегной в равных пропорциях.
Для обогащения полученной
смеси калием, можно внести
небольшое количество древес-
ной золы.

Внимательно смотрите срок
годности – семена лука быстро
теряют свою всхожесть, поэто-
му приобретайте только свежие
семена и проверенных произ-
водителей. Так как семена мел-
кие для удобства посева мож-

но использовать пинцет. Не за-
бываем провести обеззаражи-
вание.

Полив нужен регулярный, при
этом нельзя и переувлажнять
субстрат. После появления
всходов, нужно обеспечить
дополнительное освещение не
менее 12 часов.

За две недели до высадки в
грунт рассаду начинаем зака-
ливать: выносим её на балкон
или в сад, сначала минут на
двадцать, потом постепенно
увеличивая время. Первую не-
делю после высадки желатель-
но укрыть молодые растения от
прямых солнечных лучей акри-
лом. Дней через 10 можно под-
кормить наш лук гуматом. Та-
ким образом, можно получить
полноценный репчатый лук в
течение одного сезона.

Учитывая нехватку времени в
нашем ритме жизни, мы не все-
гда можем вручную собрать
личинок колорадского жука или
прополоть ненавистные сорня-
ки. Но за последние годы хи-
мическая нагрузка на агроэко-
системы значительно возросла,
поэтому к вопросам защиты
растений нужно подходить бо-
лее серьёзно. Сегодня произ-
водители препаратов, предназ-
наченных для борьбы с вредо-
носными объектами, предлага-
ют нам широкий спектр средств
как химических, так и биологи-
ческих.

У последних есть как ряд пре-
имуществ, так и недостатков.
Во-первых, эти препараты прак-
тически безвредны для челове-
ка. А это немаловажный фак-
тор, при том, что многие огород-
ники пренебрегают при обра-
ботках средствами индивиду-
альной защиты. К тому же, за-
частую мы не желаем пережи-
дать тот период, который необ-
ходим для безопасного потреб-

Õèìèÿ èëè áèîëîãèÿ – âûáîð çà âàìè
Современный садовод-огородник прекрасно знает, что

против всех вредителей, сорняков и болезней есть ору-
жие – средства защиты растений, которые называются
пестициды.

ления фруктов и овощей  пос-
ле проведённых работ. Во-вто-
рых, биологические препараты
не вызывают резистентности,
то есть привыкания у вредите-
лей. Например, очень часто мы
сталкиваемся с тем, что хими-
ческие препараты, которыми
мы пользовались несколько
лет, вдруг перестали действо-
вать. Иногда, конечно, это мож-
но объяснить качеством препа-
рата. Но чаще всего вредите-
ли просто адаптируются к дей-
ствующему веществу.

К биопрепаратам такой адап-
тации не бывает, однако и у них
есть минусы. Действие их сла-
бее химических средств. На-
пример, если мы по вегетации
обработаем картофель от коло-
радского жука биопрепаратами,
то избавимся лишь от личинок,
на взрослое насекомое воздей-
ствия не будет. Да и на личин-
ки старших возрастов может не
повлиять. Второй серьёзный
недостаток – короткий период
защиты. Химические препара-

ты дольше защищают наши
растения. А значит – нужно го-
товиться к систематическим
обработкам.

Какие средства защиты при-
менять на своих приусадебных
участках – решать самому са-
доводу-огороднику. Если нужен
быстрый эффект, то химические
препараты вам всегда помогут.
Если же экологичность продук-
ции и забота о своём здоровье
и ваших близких, а также о со-
стоянии окружающей среды,
для вас важнее, то биологичес-
кие препараты сослужат вам
добрую службу.

При этом нужно помнить, что
есть ситуации, когда выбор
обусловлен такими факторами,
что использование химических
пестицидов необходимо. К при-
меру – речь о спасении плодо-
вого дерева, или о ликвидации
популяции белокрылки в тепли-
цах. Поэтому я всегда рекомен-
дую обращаться за консульта-
цией к специалистам, ведь под-
ход в сельском хозяйстве все-
гда индивидуальный.

Иван, ГРИГОРЬЕВ,
начальник

Заводоуковского отдела
«Россельхозцентра»

Наиболее токсичным цветком
является лилия, которая может
привести к смерти животного.
Также стоит избегать тюльпа-
нов: если питомец съест луко-
вицу, у него могут возникнуть
рвота или диарея. В список
опасных растений входят гип-
софилы, нарциссы и хризанте-
мы.

Стоит отметить, что для до-

Äàðèòå æåíùèíàì öâåòû! Íî íå çàáóäüòå ïðî æèâîòíûõ…
Некоторые цветы и растения могут быть опасны
для домашних животных, вызывая отравление,
нарушение работы органов или даже летальный исход.
Особенно уязвимы кошки и собаки,
но риск существует и для грызунов.

машних любимцев могут быть
опасны и садовые растения:
ландыш майский,  лютик, осен-
ний крокус; цикламен, ирисы,
гиацинты.

Меры предосторожности:
Уберите опасные растения из

дома или сада.
Разместите цветы в недоступ-

ных для животных местах (под-
весные кашпо, высокие полки).

Используйте защитные экра-
ны или ограждения.

Обработайте листья горьким
раствором, чтобы отбить жела-
ние их пробовать.

Создайте «зелёный уголок» с
безопасными растениями (ко-
шачья мята, овёс, хлорофи-
тум).

По материалам Интернета

Федеральный закон направлен на обеспечение условий до-
ступности для инвалидов объектов туристской индустрии
(средств размещения, горнолыжных трасс и пляжей), подле-
жащих классификации в соответствии с законодательством
Российской Федерации о туристской деятельности.

Согласно Федеральному закону доступность для инвалидов
объектов туристской индустрии должна быть обеспечена в том
числе путем:

– возможности самостоятельного входа в такие объекты и
выхода из них, посадки в транспортное средство и высадки
из него;

– допуска на объекты инфраструктур собаки-проводника при
наличии документа, подтверждающего ее специальное обу-
чение;

– возможности самостоятельного передвижения по террито-
рии, на которой расположены объекты туристской индустрии.

Федеральным законом предусматриваются полномочия фе-
деральных органов исполнительной власти по установлению
порядка обеспечения условий доступности для инвалидов
объектов туристской индустрии, включая объем и содержа-
ние мер, обеспечивающих доступность таких объектов и пре-
доставляемых в них услуг.

Кроме того, в соответствии с Федеральным законом соблю-
дение требований по обеспечению доступности для инвали-
дов объектов туристской индустрии будет осуществляться
посредством регионального государственного контроля (над-
зора) в сфере туристской индустрии.

Федеральный закон принят Государственной Думой
17.12.2025 и одобрен Советом Федерации 19.12.2025 года,
вступает в силу с 01.09.2026 года.

Прокуратура Армизонского района

Ïîäïèñàí çàêîí, íàïðàâëåííûé
íà ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè
òóðèñòè÷åñêèõ îáúåêòîâ

äëÿ èíâàëèäîâ
Президентом Российской Федера-

ции подписан Федеральный закон
29.12.2025 № 552-ФЗ «О внесении
изменений в статьи 4 и 195 Феде-
рального закона «Об основах турис-
тской деятельности в Российской
Федерации» и статьи 15 и 15.1 Фе-
дерального закона «О социальной
защите инвалидов в Российской Фе-
дерации».
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È ñíîâà ñåë çà ðóëü…
Армизонским районным судом Тюменской области рас-

смотрено уголовное дело в отношении 69-летнего мест-
ного жителя Владимира К., обвиняемого по ч. 2 ст. 264.1
УК РФ (управление автомобилем лицом, находящимся в
состоянии опьянения и имеющим судимость за совер-
шение в состоянии опьянения преступления, предусмот-
ренного настоящей статьей).

Владимир К. совершил управление автомобилем, находясь в
состоянии опьянения, будучи ранее судимым за аналогичное
преступление.

Подсудимый в судебном заседании вину в предъявленном
обвинении признал полностью, раскаялся в содеянном. Его вина
подтверждается материалами уголовного дела и показаниями
свидетелей.

С учетом смягчающих обстоятельств, отсутствием отягчающих,
а также данных о личности подсудимого, суд признал Владими-
ра К. виновным в совершении преступления и назначил ему на-
казание в виде лишения свободы сроком на 1 год условно с
испытательным сроком 2 года, с лишением права заниматься
деятельностью, связанной с управлением транспортными сред-
ствами, на срок 3 года.

В соответствии с п. «д» ч. 1 ст. 104.1 УК РФ автомобиль без
государственного регистрационного знака обращен в собствен-
ность государства.

Приговор не вступил в законную силу.
Объединенная пресс-служба

судебной системы Тюменской области

Áûë ñóäèì, íî âûâîäîâ íå ñäåëàë
Армизонский районный суд Тюменской области вынес

приговор в отношении 43-летнего жителя Армизонского
района. Он признан виновным по ч. 1 ст. 157 УК РФ (не-
уплата родителем без уважительных причин в наруше-
ние решения суда средств на содержание несовершен-
нолетних детей, если это деяние совершено неоднократ-
но).

В суде установлено, что мужчина не исполнял судебное ре-
шение, в силу которого он с 2012 года обязан выплачивать али-
менты на содержание своих сыновей 2007 и 2011 года рождени-
я. За подобное деяние подсудимый в январе 2025 года уже при-
влекался к административной ответственности по ч. 1 ст. 5.35.1
КоАП РФ, назначенное наказание в виде обязательных работ на
срок 40 часов отбыл.

Несмотря на это, трудоспособный мужчина без уважительных
причин не предпринимал мер к трудоустройству и погашению
задолженности по алиментам, общий размер которых составил
более 100 000 рублей.

С учетом позиции государственного обвинителя суд назначил
виновному наказание в виде принудительных работ на срок 8
месяцев с удержанием 5% в доход государства.

По материалу
прокуратуры Армизонского района

Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ
Òþìåíñêîé îáëàñòè ñîîáùàåò

17-летний нетрезвый подросток-«бесправник» задер-
жан сотрудниками Госавтоинспекции на 59-м километре
автодороги Омутинское-Армизонское в Армизонском ок-
руге на автомобиле ВАЗ-2105.

Показания алкотестера у несовершеннолетнего водителя со-
ставили 0.49 мг алкоголя в литре выдыхаемого воздуха.

Подросток является студентом колледжа, он пояснил, что пил
пиво, ехал от друзей домой. Машина принадлежит дяде. На место
задержания вызвали мать подростка. Как выяснилось, она зна-
ла о существовании машины и что сын взял ее.

Информация направлена в подразделение по делам несовер-
шеннолетних для привлечения материк ответственности за не-
надлежащее воспитание сына.

На водителя составлен административный материал за пьяное
вождение без прав, автомобиль задержан на спецстоянку.

В детском саду «Солнышко»
села Прохорово Армизонского
муниципального округа побы-
вали работники областной про-
тивопожарной службы отдель-
ного поста №318.

В рамках профилактического
мероприятия они провели по-
знавательную встречу с деть-
ми, познакомив их с противо-
пожарной техникой и оборудо-
ванием. Ребята смогли приме-
рить пожарные каски, рассмот-
реть инструменты и даже поси-
деть в настоящей пожарной
машине.

Такие занятия помогают ма-
лышам осознать важность со-
блюдения правил пожарной бе-
зопасности и воспитывают чув-
ство ответственности за свою
жизнь и здоровье окружаю-
щих.

Соб. инф.

Î ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè çíàòü ñ äåòñòâà!

За звание сильнейших боро-
лись представители четырех
школ округа – Армизонской,
Орловской, Ивановской и
Южно-Дубровинской.

Соревнования открылись с
торжественного построения,
которое задало тон честной
борьбе. С первых же мгновений
на площадке царил дух насто-
ящего спортивного соперниче-
ства. Юноши демонстрировали
отличную физическую форму и
технику владения мячом. Осо-
бого внимания заслуживает
воля к победе, которую прояви-
ли без исключения все участ-
ники.  Поддержка тренеров,
дававших ценные наставления
в перерывах, помогала игрокам
сохранять концентрацию в са-
мые напряженные моменты.

По итогам захватывающих
матчей места на пьедестале
почета распределились следу-
ющим образом: безоговороч-
ное лидерство и «золотые» на-
грады заслужили баскетболис-
ты Орловской школы. Команда

НАЦПРОЕКТ  «МОЛОДЕЖЬ  И  ДЕТИ»

Æàðêèå áàòàëèè þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ
В четверг, 19 марта, в спортивном зале Физ-

культурно-оздоровительного центра царила
невероятная атмосфера – здесь развернулась
настоящая баскетбольная битва. В рамках
районной круглогодичной Спартакиады уча-
щихся 2025-2026 учебного года прошел один
из самых зрелищных этапов – турнир среди
юношеских сборных.

показала высокий
уровень – их игра
отличалась точнос-
тью передач и ре-
зультативностью
атак. Второе место
уверенно заняла ко-
манда Южно-Дубро-
винской школы. Их
командный дух стал
примером для всех
спортсменов турни-
ра. Тройку сильней-
ших замкнула сбор-
ная Ивановской шко-
лы. Ребята боролись
за каждый мяч, про-
явив характер и зас-
луженно завоевав
«бронзу».

Несмотря на то,
что армизонцам в
этот раз не удалось
войти в число призе-
ров, юноши показали достой-
ную игру, которая, несомненно,
даст старт их будущим побе-
дам.

Эти соревнования стали не

просто проверкой сил, но и
праздником здорового образа
жизни, дружбы и честного со-
перничества.

Анастасия АЛБАКОВА
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Зак. № 13

#ÑÂÎÈÕÍÅÁÐÎÑÀÅÌ

В тишине уютного зала Армизонс-
кой центральной районной библиоте-
ки слышен лишь негромкий шорох
лент и неспешная беседа. Здесь не-
равнодушные армизонцы собираются
вместе, чтобы плести маскировочные
сети для бойцов, находящихся в зоне
специальной военной операции.

Особое место в этой важной работе
занимают участники Клуба творческо-
го общения «#НашЧас 55+». Эти
люди, умудренные жизненным опы-
том, как никто другой понимают: каж-
дая вплетенная ленточка – это не про-
сто маскировка, это оберег от вражес-
ких «глаз».

– Наша искренняя забота, даже че-
рез тысячи километров, помогает каж-
дому солдату почувствовать – о нем
помнят, его любят и ждут, – уверены
армизонские умельцы.

Соб. инф.

Çàùèòà,
ñïëåòåííàÿ
ñ ëþáîâüþ

Если остаток материнского капитала не превышает 10 000 руб-
лей, его можно получить в виде единовременной выплаты. Уже
2 670 семей в Тюменской области воспользовались такой воз-
можностью с начала действия программы.

Для оформления выплаты достаточно подать заявление о рас-
поряжении средствами материнского капитала. Это можно сде-
лать:

– на портале госуслуг;
– в клиентской службе регионального Отделения СФР;
– в МФЦ.
Заявление рассмотрят в течение 5 рабочих дней.
Отделение СФР по Тюменской области перечислит всю сумму

остатка одной выплатой на счет, указанный в заявлении.
 Полученные средства можно потратить на любые цели.
 Узнать остаток своего сертификата можно, заказав выписку

на портале госуслуг.
Социальный фонд России по Тюменской области

Êàê ïîëó÷èòü è êóäà ìîæíî ïîòðàòèòü
åäèíîâðåìåííóþ âûïëàòó îñòàòêà ìàòêàïèòàëà

Больничный по уходу за заболевшим членом семьи можно
открыть в медицинской организации, если:

– заболели ваши родители, супруг или другой родственник и
им по медицинским показаниям нужен уход;

– лечение проходит амбулаторно – на дому.
Сумма пособия по временной нетрудоспособности в этом слу-

чае рассчитывается по общим правилам и зависит от:
– вашего среднего заработка за два календарных года, пред-

шествующих году наступления страхового случая;
– вашего страхового стажа.
О максимальных суммах пособия по временной нетрудоспо-

собности — в посте.  (https://t.me/mintrudrf/3277)
Во время ухода за болеющим родственником оплачивается:
– не более 7 календарных дней по одному случаю заболева-

ния
– не более 30 календарных дней в сумме за весь календарный

год по всем случаям ухода за этим членом семьи.
Пособие рассчитывает и выплачивает Социальный фонд Рос-

сии.
Минтруд России

Áîëüíè÷íûé ïî óõîäó çà çàáîëåâøèì
ðîäñòâåííèêîì: ÷òî âàæíî çíàòü?


