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Главное её 
богатство – семья

ЮБИЛЕИ.  ЮБИЛЯРЫ

Валентина Евгеньевна роди-
лась 7 августа 1931 года в селе 
Русаково. В семье было четверо 
детей – три девочки и млад-
ший брат, которого все звали 
Иванушкой. Детство пришлось 
на войну: отец ушёл на фронт и 
не вернулся, и маме пришлось 
поднимать детей одной.

– Детство у мамы было очень 
тяжёлое, – рассказывает не-
вестка юбилярши Татьяна Дол-
гушина. – Война началась, ког-
да ей было десять лет. Они со 
старшей сестрой Раей борони-
ли на корове: я, говорит, коро-
ву веду, а она за бороной идёт. 
Сестра кричит: «Валька, не 
гони корову!» А чего её гнать, 
она ноги еле переставляет. На 
ней же и пахали, а молока, по-
рой, и не было.

Маленькими тяпочками, 
сделанными специально под 
детский рост, ребятишки поло-
ли колхозные поля. Бригадир 
Вера Филипповна, сама лишь 
немногим старше, ставила их 
на работу наравне со взрослы-
ми. С 13 лет Валентина рабо-
тала в поле, потом недолго – в 

няньках, а после – всю жизнь 
на ферме, дояркой. На пенсию 
ушла в 50, вырастив пятерых 
детей.

Первый муж Валентины Ев-
геньевны трагически погиб – 
утонул, оставив её с тремя ма-
ленькими детьми. Во второй 
раз она вышла замуж за Михаи-
ла Ивановича Бадьянова, кото-
рый принял детей как родных, 
а позже в семье родились Ири-
на и Александр.

Десять лет назад не стало 
главы семьи, и Валентина Евге-
ньевна переехала из Русаково 
в Аромашево к дочери Ирине. 
Девять лет назад ушёл из жиз-
ни и младший сын Саша. 

– Через что только ни дове-
лось пройти нашей бабушке, 
– говорит Татьяна Долгушина, 
добавив, что сегодня она окру-
жена заботой и теплом.

Всю жизнь Бадьяновы держа-
ли хозяйство, а Валентина Ев-
геньевна слыла в семье насто-
ящей мастерицей-стряпухой. 
Её блины, шаньги, булочки и 
фирменные пряники из смета-
ны помнят все.

– Когда мы ещё жили в Ру-
саково, в воскресенье утром 

прибегает Ира: «Мама блинов 
настряпала, приходите!» Оде-
ваемся, идём – а у неё уже гора 
блинов, шаньги, булочки, – 
вспоминает Татьяна Долгуши-
на. – А её пряники я и сейчас 
узнаю – даже не по вкусу, а по 
виду. Прихожу как-то с работы, 
на столе прянички. Спрашиваю 
у Толи: «Это мамины?» – «А ты 
как узнала?» – «Так вижу же!».

Сейчас Валентина Евгеньевна 
живёт у дочери Ирины и зятя 
Володи. По дому передвигает-
ся с ходунками, зимой – толь-
ко под присмотром: возраст. 
Летом у бабушки гостит прав-
нучка Алёна – её правая рука: 
поможет, поднесёт, проследит.

– Нашей бабушке пришлось 
многое пережить. Сейчас все 
стараются, чтобы ей было хо-
рошо, – говорит невестка. – И 
в этом ей, считаю, повезло: её 
любят и не обижают.

Пятеро детей, внуки и прав-
нуки, десятки прожитых в тру-
де лет... За плечами Валентины 
Евгеньевны целая эпоха. И се-
годня, принимая поздравле-
ния, она вновь видит за празд-
ничным столом тех, ради кого 
жила и работала, – свою семью.

Ксения КИРГИНЦЕВА

7 августа свой 95-летний юбилей отметила Валентина Евгеньевна Бадьянова – тру-
женица тыла, ветеран труда и хранительница большой семьи. В этот праздничный день 
юбиляршу окружили самые близкие: дети, внуки и правнуки собрались вместе, чтобы 
поздравить маму и бабушку. Поздравить ветерана со значимой датой пришла и началь-
ник отдела соцзащиты Оксана Власова: она передала Валентине Евгеньевне тёплые сло-
ва и официальные поздравления от президента России Владимира Путина и главы окру-
га Игоря Власова.

УВАЖАЕМЫЕ ЗЕМЛЯКИ!
Поздравляю вас с 82-й годовщиной со дня образования Тю-

менской области!
Наш с вами общий дом был построен поколением перво-

проходцев. Именно они не побоялись трудностей и сумели 
заглянуть за горизонт, проложили через болота и тайгу новые 
транспортные пути, основали города и посёлки. Благодаря их 
самоотверженному труду был создан мощный топливно-энер-
гетический комплекс, который и сегодня обеспечивает энерге-
тический суверенитет нашей страны.

Мы, современники, с благодарностью принимаем это насле-
дие и продолжаем их великое дело. Укрепляем центры компе-
тенций в сфере нефтегазового инжиниринга, создания новых 
материалов, биобезопасности и цифровой трансформации. Ре-
ализуем проекты по выпуску нефтесервисного оборудования. 
Развиваем нефтехимию. Расширяем переработку сельскохо-
зяйственного сырья. Строим первый в регионе Межуниверси-
тетский кампус и создаём совершенно новую городскую среду, 
комфортную для жизни. 

Мы помним героев всех поколений и поддерживаем наших 
ребят, которые сегодня с честью выполняют воинский долг, сра-
жаются за справедливый мир и будущее России. Тюменская об-
ласть всегда была и остаётся надёжным тылом для защитников 
Отечества. 

Дорогие земляки! Каждый из нас – часть большой и дружной 
семьи – Тюменской области. Мы, как и предшественники, знаем, 
наша сила – в единстве, сплаве сибирского характера и таланта 
представителей десятков народов, для которых наш регион стал 
родным домом. Вместе мы можем преодолеть любые преграды 
и достичь поставленных целей.

Счастья, здоровья, мирного неба над головой и благополучия! 
С днём рождения, Тюменская область! С праздником, земляки!

Александр МООР,
губернатор Тюменской области

***
УВАЖАЕМЫЕ ЗЕМЛЯКИ!

Примите самые искренние поздравления с днём рождения 
нашего замечательного региона!

Тюменская область – это не просто место на карте, это наш об-
щий дом, которым мы по праву гордимся. Здесь живут сильные, 
талантливые и неравнодушные люди, чьим трудом и талантом 
область становится краше с каждым годом. Пусть Тюменская об-
ласть и дальше процветает, а каждый из нас вносит свой вклад 
в её развитие.

Желаю всем крепкого здоровья, семейного уюта и уверенно-
сти в завтрашнем дне. Пусть в ваших домах всегда будет тепло, а 
в сердцах – радость за успехи нашего края. С праздником!

Игорь ВЛАСОВ,
глава округа 

***
УВАЖАЕМЫЕ ЗЕМЛЯКИ!

Поздравляю вас с праздником рождения нашей замечатель-
ной и прекрасной Тюменской области!

Наш регион славится своей богатой историей, мощным по-
тенциалом и, главное, своими людьми. Мы вместе строим буду-
щее, развиваем города и сёла, бережно храним традиции наших 
предков. 

Желаю нашему региону новых достижений, а всем вам – бла-
гополучия, мира и неиссякаемой энергии для новых свершений. 

Владислав СЛЕПОВ,
председатель окружной думы 

14 АВГУСТА – ДЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ

ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ
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В Аромашевской средней школе имени 
Героя Советского Союза В.Д. Кармацкого 
и её филиалах ведутся ремонты к новому 
учебному году.

Как рассказала директор школы Анас-
тасия Ковалева, текущие ремонтные ра-
боты проводятся практически во всех 
объектах образовательного учреждения. 
Так собственными ресурсами осуществ-
ляется покраска стен, радиаторов ото-
пления и лестничных пролётов, побелка 
потолков.

– В Юрминском и Русаковском филиа-
лах ведутся ремонты спортивных залов. 
Так в школе села Русаково будет про-

Школа готовится 
к приёму учеников

изведена замена напольного покрытия 
спортивного зала. В Юрминке работы 
более масштабные. Строители заменят 
каркас спортзала, напольное покрытие 
и проведут электромонтаж, – рассказала 
Анастасия Георгиевна. 

Отметим, что подрядной организа-
цией на этом объекте уже произведена 
часть работ, в том числе по усилению 
фундамента и заливке отмостки.

По словам руководителя Аромашев-
ской школы, на некоторых объектах за-
планированный ремонт уже завершён. 
Так специалистами смонтированы си-
стемы автоматической пожарной сиг-
нализации, оповещения и управления 
эвакуацией людей при пожаре в Новоап-
тулинском филиале. • Большие ремонтные работы ведутся в помещении спортзала Юрминского филиала.   

Ксения КИРГИНЦЕВА
Александр НИКОЛАЕВ

Не за горами начало отопи-
тельного сезона. Все ответст-
венные службы прилагают мак-
симум усилий для того, чтобы в 
срок и без аварий подать тепло 
в дома жителей и предприятия 
округа. 

Мы поговорили с руководите-
лями ООО «Коммунальное хо-
зяйство» Сергеем Пеховкиным и 
Аромашевского газового участ-
ка «Газпром газораспределение 
«Север» Андреем Медведёро-
вым, которые рассказали о тех 
видах работ, которые проводят-
ся специалистами, и дали сове-
ты аромашевцам, как подгото-
вить тепловое оборудование к 
началу отопительного сезона.

По словам Сергея Пеховкина, 
после завершения предыдуще-
го отопительного сезона спе-
циалисты ООО «Коммунальное 

Подготовка к зиме – дело ответственное 
Александр НИКОЛАЕВ

• В 2026 год в различных учреждениях и организациях округа проходят мероприятия, направленные на поддержку межнациональных 
отношений. Рассказывается о культуре народов Аромашевской земли, особенностях их быта, национальной кухни и многом другом.

В Новоберезовской библиотеке в рамках Года единства народов России прошла фольклорная программа «Мир дому твоему: тради-
ции и обычаи белорусов».

Особо душевным на встрече стало выступление менеджера по культурно-массовому досугу Новоберезовского Дома культуры Гали-
ны Ситдиковой и специалиста местной библиотеки Елены Козлюк с песней «Люблю свой край – сторонку гэту». Это трогательное 
исполнение стало ярким напоминанием об общей истории и единстве народов.
4Информация и фото МАУК «Перспектива».

НАРОДНЫЕ  ТРАДИЦИИ

Об обычаях белорусов

хозяйство» приступили к подго-
товке к новому: проверили все 
котельные, сняли манометры, 
датчики, свозили их на поверку 
и в настоящее время устанавли-
вают их на места. 

– Работа у нас идёт ежед-
невная: проверяем теплотрас-
сы, тепловые узлы, проверя-
ем наличие утечек, – отметил                      
руководитель.

Сергей Владимирович от-
метил, что вода из системы 
не сливалась, за исключением 
тех котельных, в которых было 
необходимо выполнить ка-
кие-либо ремонтные работы. 
В настоящее время все котель-
ные находятся под давлением. 
Перед началом отопительного 
сезона руководитель комму-
нальной службы напомнил аро-
машевцам, на что следует обра-
тить внимание до подачи тепла.

– Необходимо осмотреть ото-

пительные батареи на наличие 
утечек, проверить краны, спу-
стить воздух из системы. Это 
основное, что должны сделать 
собственники жилых и нежилых 
помещений, которые подклю-
чены к центральной системе 
теплоснабжения, – напомнил 
Сергей Владимирович. 

В случае появления какой-то 
аварийной ситуации на тепло-
вых системах аромашевцам не-
обходимо обращаться в комхоз 
по номеру телефона: 2-10-30 
для подачи заявки.

– Жители могут обратиться 
непосредственно ко мне или 
инженерам: это Евгений Сотни-
ков и Максим Швец. Мы всегда 
готовы помочь, – подчеркнул 
Сергей Пеховкин. 

Сергей Владимирович до-
бавил, что всего в ведении уч-
реждения 44 котельных. Не-
обходимый запас топлива для 

их эксплуатации имеется пра-
ктически везде. Поэтому по-
сле подписания главой округа 
распоряжения о начале отопи-
тельного сезона тепло будет 
подано в дома и учреждения 
муниципалитета. 

Основные правила по подго-
товке к отопительному сезону 
аромашевцам, которые являют-
ся абонентами газового участка, 
напомнил Андрей Медведёров: 

– Нашим абонентам необ-
ходимо пройти до 15 сентября 
техническое обслуживание вну-
тридомового газового оборудо-
вания. График выложен на сайте 
компании АО «Газораспредле-
ние «Север». В соответствии с 
графиком вызвать нашего спе-
циалиста по телефону: 2-00-93. 
Вас запишут на удобное для вас 
время, и специалисты проведут 
обслуживание. Всем абонентам, 
у которых уже прошло техниче-

ское обслуживание и кому были 
выданы предписания по устра-
нению нарушений (например, 
покрасить газопровод, заме-
нить оборудование с истекшим 
сроком эксплуатации либо 
пройти диагностику) необ-
ходимо все эти мероприятия 
выполнить и благодаря этому 
успешно пройти предстоящий 
отопительный сезон. 

Андрей Николаевич также 
напомнил об основных мерах 
безопасности, которые следует 
соблюдать пользователям газо-
вого оборудования:

– Ни в коем случае не вме-
шиваться самостоятельно в 
автоматику, проводить пере-
устройство газовой сети. При 
запахе газа закрыть форточки, 
открыть двери, закрыть кран на 
газопроводе в доме и вызвать 
аварийную службу по телефону: 
04. Мы приедем и всё устраним. 
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» «0+» 09:00, 
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Новости. 
09:05 «Модный приговор» «0+» 
09:55 Жить здорово! «16+» 10:40, 
11:25, 01:00, 03:05 Подкаст.Лаб 
«16+» 11:45 Д/ф «Микаэл Таривер-
диев. Игра с судьбой» «12+» 12:40, 
18:45 «Большая игра» «16+» 13:45, 
14:15, 16:45, 17:15, 22:40 «Время 
покажет» «16+» 15:00 Давай по-
женимся! «16+» 15:50 «Мужское / 
Женское» «16+» 19:50 Пусть гово-
рят «16+» 21:00 Время. 21:45 Т/с 
«Петербургский роман» «12+» 23:55 
«Время героев» «16+»

РОССИЯ 1
05:00 Утро России. 09:00, 11:00, 
14:00, 16:30, 20:00 Вести. 09:30 
Местное время. 09:55 «О самом глав-
ном» Ток-шоу «12+» 11:30, 21:10 
Вести. Местное время. 12:00, 18:00 
«60 Минут» Ток-шоу «12+» 14:30 
Т/с «Тайны следствия» «16+» 17:00, 
03:35 «Малахов» «16+» 21:30 Т/с 
«Овчарка» «16+» 23:35 Т/с «Анна 
медиум» «16+»

НТВ
04:15, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» «16+» 06:00 «Утро. Самое 
лучшее» «16+» 08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:15 Сегодня. 13:25 
«Чрезвычайное происшествие» 
«16+» 14:00 «Место встречи» «16+» 
16:45 «ДНК» «16+» 20:00 Т/с «Нев-
ский. Охота на Архитектора» «16+»

СТС
05:00, 09:00 «100 мест, где поесть» 
«16+» 06:15 «С лёгким утром!» 
«16+» 07:30 «ПроСТО кухня. Луч-
шее» «12+» 08:00 «Вам и не сни-
лось» «16+» 09:45 Х/ф «Элла и 
чёрный ягуар» «12+» 11:50 Х/ф «Де-
вочка Миа и белый лев» «6+» 13:50 
Т/с «Плакса» «16+» 16:00 Т/с «Плак-
са 2» «16+» 18:00 Т/с «Мама будет 
против» «16+» 21:00 Х/ф «Лотерея» 
«16+» 23:05 Х/ф «Бармен» «16+»

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:00, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» «16+» 06:00 
«С бодрым утром!» «16+» 08:30, 
12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
«16+» 09:00 Военная тайна «16+» 
11:00 «Как устроен мир» «16+» 
12:00, 16:00, 19:00 «Информаци-
онная программа 112» «16+» 13:00 
«Загадки человечества» «16+» 15:00 
«Дикий, дикий мир» «16+» 17:00, 
02:00 «Тайны Чапман» «16+» 20:00 
«Безумные факты» «16+» 20:55 Х/ф 
«Путь рыцаря» «18+» 23:25 Х/ф 
«Малышка Джо» «18+»

МАТЧ ТВ
06:00 «Лучшие из лучших» «12+» 
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости. 07:05, 11:35, 15:35, 21:30, 
00:00 Все на Матч! «12+» 09:05 
«Лица страны. Егор Кальдиков» 
«12+» 09:25 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026» Мексика - ЮАР «6+» 
12:35 Специальный репортаж «12+» 
13:00 Есть тема! «16+» 14:25, 01:00 
Футбол. Альфа-Банк Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура «6+» 16:25 
Смешанные единоборства. UFС. Ис-
лам Махачев против Иэна Мачадо 
Гэрри «16+» 18:15 «Громко» «12+» 
19:25 Футбол. Лига Пари. «Спартак» 
(Кострома) - «Уфа» «6+» 21:50 Фут-
бол. Чемпионат Испании. «Депорти-
во» - «Эльче» «6+»

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:30 По делам несовершен-
нолетних «16+» 07:30, 04:40 «Давай 
разведёмся!» «16+» 08:30, 02:40 
«Тест на отцовство» «16+» 10:45 Д/с 
«Прости меня...» «16+» 11:55 Д/с 
«Беду отведу» «16+» 13:00, 01:20 
Д/с «Знахарка» «16+» 13:35, 01:50 
Д/с «Верну любимого» «16+» 14:10, 
02:15 Д/с «Голоса ушедших душ» 
«16+» 14:45 Х/ф «Удержи меня» 
«16+» 19:00 Х/ф «Жизнь сначала» 
«16+» 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
«16+»

ТВ-ЦЕНТР
06:00 Настроение. 08:05 «Смех, 
дрожь и видео» «16+» 08:35 Т/с 
«Сельский детектив. Яблоня раздо-
ра» «16+» 10:35, 04:40 Д/ф «Олег 
Табаков. У меня всё получилось...» 
«16+» 11:30, 14:30, 17:50, 22:00 
События «16+» 11:50, 03:00 Т/с 
«Я иду тебя искать. Притворство» 
«16+» 13:45, 05:25 «Мой герой. Ге-
оргий Дронов» «12+» 14:50 «Город 
новостей» «16+» 15:05 Т/с «Чисто-
сердечное призвание» «12+» 16:55 
Д/ф «Александра Яковлева. Ураган 
несчастий» «16+» 18:10 Х/ф «Приют 
счастья. Зита и Рита» «16+» 20:00 
Х/ф «Приют счастья. Чёрный монах» 
«16+» 22:35 «10 самых... Некра-
сивые, но любимые» «16+» 23:05 
«Знак качества» «16+»

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» «16+» 05:25, 05:50, 06:45, 
07:40, 09:30, 09:40, 10:45, 11:55 
Т/с «Десантура. Никто, кроме нас» 
«16+» 08:25 «Фирменный рецепт» 
«12+» 13:30, 22:20 Т/с «Велико-
лепная пятёрка 8» «16+» 14:20, 
15:15, 16:05, 23:05 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка 5» «16+» 17:30, 18:20, 
19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 00:30, 

Программы ТВ
01:15, 01:55, 02:30, 03:15, 03:50, 
04:30 Т/с «След» «16+»

ЗВЕЗДА
06:00 Д/с «Москва - фронту» «16+» 
06:20, 09:15, 00:05 Х/ф «Особо важ-
ное задание» «12+» 09:00, 13:00, 
17:00, 19:00 Новости дня «16+» 
10:00 Х/ф «Двойной обгон» «16+» 
11:55, 13:25 Х/ф «Высота 89» «16+» 
14:50, 15:05, 17:15 Т/с «Бухта про-
павших дайверов» «16+» 15:00 
Военные новости «16+» 19:40 
«Скрытые угрозы» «16+» 22:05 Х/ф 
«Военно-полевой роман» «16+»

ОТР
6:00 «Фронтовой сборник» Докумен-
тальный фильм (16+) 7:10 «Терри-
тория риска: дети на дороге» (12+) 
7:15 «Бацилла Фрост» Докумен-
тальный фильм (16+) 8:00 «Ново-
сти Викулово» (16+) 8:15 «Ювелир» 
Документальный фильм (16+) 09:00 
«Календарь» (12+) 09:30 «Свет и 
тени». Программа Леонида Млечи-
на». Граф Д’Артаньян (16+) 10:00 
Новости 10:05 Пёстрый мир. Ин-
формационная программа (прямой 
эфир) 10:30 Новости 10:35 Пёстрый 
мир. Информационная программа 
(прямой эфир) 11:00 Новости 11:05 
ОТРажение (прямой эфир) 11:30 
Новости 11:35 ОТРажение (прямой 
эфир) 12:00 Новости 12:05 ОТРаже-
ние (прямой эфир) 12:50 Новости 
13:00 Документальный фильм «Мозг. 
Вторая Вселенная». 1-я и 2-я серии 
(16+) 14:00 Новости (с сурдоперево-
дом) 14:10 ОТРажение (прямой эфир 
с сурдопереводом) 15:00 Новости (с 
сурдопереводом) 15:10 ОТРажение 
(прямой эфир с сурдопереводом) 
17:00 «Новости Ишимского округа» 
(16+) 17:15 «Новости Ишима» (16+) 
17:30 «День за днем» (16+) 17:45 
«ТСН» (16+) 18:00 «Тюмень. Город-
госпиталь» Документальный фильм 
(16+) 19:00 Документальный фильм 
«Острова в океане». Итуруп. Жизнь 
у подножия вулканов (12+) 19:30 
«Свет и тени». Программа Леонида 
Млечина». Михаил Салтыков-Ще-
дрин (16+) 20:00 Новости (с сурдопе-
реводом) 20:20 ОТРажение (прямой 
эфир с сурдопереводом) 22:00 Ново-
сти (с сурдопереводом) 22:15 Пять 
вечеров со Станиславом Любшиным. 
Художественный фильм «Позови 
меня в даль светлую» (16+) 23:45 
Многосерийный фильм «Везёт». 1-я 
и 2-я серии (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» «0+» 09:00, 
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Новости. 
09:05 «Модный приговор» «0+» 
09:55 Жить здорово! «16+» 10:40, 
11:25, 13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 
22:45 «Время покажет» «16+» 11:40, 
18:45 «Большая игра» «16+» 15:00 
Давай поженимся! «16+» 15:50 
«Мужское / Женское» «16+» 19:50 
Пусть говорят «16+» 21:00 Время. 
21:45 Т/с «Петербургский роман» 
«12+»

РОССИЯ 1
05:00 Утро России. 09:00, 11:00, 
14:00, 16:30, 20:00 Вести. 09:30 
Местное время. 09:55 «О самом глав-
ном» Ток-шоу «12+» 11:30, 21:10 
Вести. Местное время. 12:00, 18:00 
«60 Минут» Ток-шоу «12+» 14:30 
Т/с «Тайны следствия» «16+» 17:00, 
03:35 «Малахов» «16+» 21:30 Т/с 
«Овчарка» «16+» 23:35 Т/с «Анна 
медиум» «16+»

НТВ
04:15, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» «16+» 06:00 «Утро. Самое 
лучшее» «16+» 08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:15 Сегодня. 13:25 
«Чрезвычайное происшествие» 
«16+» 14:00 «Место встречи» «16+» 
16:45 «ДНК» «16+» 20:00 Т/с «Нев-
ский. Охота на Архитектора» «16+»

СТС
05:00 М/ф «Папа-мама гусь» «6+» 
05:10, 09:00, 04:15 «100 мест, где 
поесть» «16+» 06:15 «С лёгким 
утром!» «16+» 07:30 «ПроСТО кухня. 
Лучшее» «12+» 08:00 «Вам и не сни-
лось» «16+» 10:00 Х/ф «Тайна вол-
шебных часов» «6+» 11:55 Х/ф «Иг-
рушки из будущего» «12+» 13:50, 
16:00 Т/с «Плакса 2» «16+» 18:00 
Т/с «Мама будет против» «16+» 
20:50 Х/ф «Легенда» «16+» 23:25 
Х/ф «Творение богов» «18+» 

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:05, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» «16+» 06:00 
«С бодрым утром!» «16+» 08:30, 
12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
«16+» 09:00 Военная тайна «16+» 
10:00 «Совбез» «16+» 11:00 «Как 
устроен мир» «16+» 12:00, 16:00, 
19:00 «Информационная программа 
112» «16+» 13:00 «Загадки челове-
чества» «16+» 14:00 «Невероятно 
интересные истории» «16+» 15:00 
«Легенды и мифы» «16+» 17:00, 
02:00 «Тайны Чапман» «16+» 20:00 

«100 вопросов обо всем» «16+» 
20:50 Х/ф «Невозможное» «16+» 
23:25 Х/ф «Va-банк» «16+»

МАТЧ ТВ
06:00 «Лучшие из лучших» «12+» 
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 Но-
вости. 07:05, 11:35, 15:35, 22:55 Все 
на Матч! «12+» 09:05, 12:35 Специ-
альный репортаж «12+» 09:25 Фут-
бол. «Чемпионат мира-2026» Корея 
- Чехия «6+» 13:00 Есть тема! «16+» 
14:25, 01:30 «География спорта. 
Магнитогорск» «12+» 14:55 «Что 
за спорт?» «12+» 16:25 Смешанные 
единоборства. АСА «16+» 18:15 Фут-
бол. Fоnbеt Кубок России. ЦСКА - 
«Акрон» (Тольятти) «6+» 20:30 Фут-
бол. Fоnbеt Кубок России. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) - «Локомотив» (Мо-
сква) «6+»

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:30 По делам несовершен-
нолетних «16+» 07:20, 04:40 «Давай 
разведёмся!» «16+» 08:20, 02:50 
«Тест на отцовство» «16+» 10:35 Д/с 
«Прости меня...» «16+» 11:35 Д/с 
«Беду отведу» «16+» 12:45, 01:30 
Д/с «Знахарка» «16+» 13:20, 02:00 
Д/с «Верну любимого» «16+» 13:55, 
02:25 Д/с «Голоса ушедших душ» 
«16+» 14:30 Х/ф «Идеальное ре-
шение» «16+» 19:00 Х/ф «Заново о 
нас» «16+» 23:30 Д/с «Понять. Про-
стить» «16+»

ТВ-ЦЕНТР
06:00 Настроение. 08:10 Доктор И... 
«16+» 08:40 Т/с «Сельский детек-
тив. Месть Чернобога» «16+» 10:35, 
04:40 Д/ф «Галина Польских. Я на-
шла своего мужчину» «16+» 11:30, 
14:30, 17:50, 22:00 События «16+» 
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Воздух» «16+» 13:45, 05:25 «Мой 
герой. Любовь Толкалина» «12+» 
14:50 «Город новостей» «16+» 15:05 
Т/с «Чистосердечное призвание» 
«12+» 17:00 Д/ф «Леонид Бортке-
вич. Белорусский Казанова» «16+» 
18:10 Х/ф «Приют счастья. Удар в 
спину» «16+» 20:00 Х/ф «Приют сча-
стья. Яма» «16+» 22:35 «10 самых...
Работа с «Бывшим» «16+» 23:05 Д/ф 
«Укрощение невестки» «16+»

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» «16+» 05:25, 17:30, 18:20, 
19:00, 19:45, 20:35, 21:25, 00:30, 
01:15, 02:00, 02:35, 03:15, 03:45 Т/с 
«След» «16+» 06:00 Х/ф «Свадьба 
в Малиновке» «0+» 07:40, 09:30, 
09:40, 10:45, 11:55 Т/с «Бывших не 
бывает» «16+» 08:25 «Страна сове-
тов» «16+» 13:30, 22:20 Т/с «Вели-
колепная пятёрка 8» «16+» 14:20, 
15:15, 16:05, 23:05 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка 5» «16+»

ЗВЕЗДА
05:50 Х/ф «В квадрате 45» «12+» 
07:20, 09:15 Х/ф «Двойной обгон» 
«16+» 09:00, 13:00, 17:00, 19:00 
Новости дня «16+» 09:45, 13:25 Т/с 
«Бухта пропавших дайверов» «16+» 
13:55, 15:05, 17:15 Т/с «Благосло-
вите женщину» «12+» 15:00 Воен-
ные новости «16+» 19:40 «Улика из 
прошлого» «16+» 22:05 Х/ф «Живи и 
помни» «16+»

ОТР
6:00 «Чайный путь. Из Китая в Си-
бирь. Документальный фильм (12+) 
7:00 «ТСН» (16+) 7:30 «Новости. Ка-
занское» (16+) 7:45 «Новости Ишим-
ского округа» (16+) 8:00 «СВОи 
герои» (16+) 8:15 «Новости Иши-
ма» (16+) 8:30 «ТСН» (16+) 09:00 
«Календарь» (12+) 09:30 Докумен-
тальный фильм «Город с историей» 
(12+) 10:00 Новости 10:05 Пёстрый 
мир. Информационная программа 
(прямой эфир) 10:30 Новости 10:35 
Пёстрый мир. Информационная про-
грамма (прямой эфир) 11:00 Ново-
сти 11:05 ОТРажение (прямой эфир) 
11:30 Новости 11:35 ОТРажение 
(прямой эфир) 12:00 Новости 12:05 
ОТРажение (прямой эфир) 12:50 Но-
вости 13:00 Документальный фильм 
«Мозг. Вторая Вселенная». 3-я и 4-я 
серии (16+) 13:45 «Песня остаётся с 
человеком». Ведущий - Сергей Жи-
лин (12+) 14:00 Новости (с сурдо-
переводом) 14:10 ОТРажение (пря-
мой эфир с сурдопереводом) 15:00 
Новости (с сурдопереводом) 15:10 
ОТРажение (прямой эфир с сурдо-
переводом) 17:00 «Интервью» (16+) 
17:15 «Новости Ишима» (16+) 17:30 
«День за днем» (16+) 17:45 «ТСН» 
(16+) 18:00 «Тайны Текутьева» До-
кументальный фильм (12+) 19:00 
Документальный фильм «Острова 
в океане». Сахалин. Остров сокро-
вищ (12+) 19:25 «Отчий дом» (12+) 
19:40 Специальный репортаж (12+) 
20:00 Новости (с сурдопереводом) 
20:20 ОТРажение (прямой эфир с 
сурдопереводом) 22:00 Новости (с 
сурдопереводом) 22:15 Пять вече-
ров со Станиславом Любшиным. Ху-
дожественный фильм «Альпийская 
баллада» (16+) 23:45 Многосерий-
ный фильм «Везёт». 3-я и 4-я серии 
(16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» «0+» 09:00, 
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Новости. 
09:05 «Модный приговор» «0+» 
09:55 Жить здорово! «16+» 10:40, 
11:25, 13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 
22:45 «Время покажет» «16+» 11:40, 
18:05 «Большая игра» «16+» 15:00 
Давай поженимся! «16+» 15:50 
«Мужское / Женское» «16+» 19:10 
Д/ф «Путч. 19 августа» «12+» 19:50 
Пусть говорят «16+» 21:00 Время. 
21:45 Т/с «Петербургский роман» 
«12+» 23:20 Д/ф «Путч. 20 августа» 
«12+»

РОССИЯ 1
05:00 Утро России. 09:00, 11:00, 
14:00, 16:30, 20:00 Вести. 09:30 
Местное время. 09:55 «О самом глав-
ном» Ток-шоу «12+» 11:30, 21:10 
Вести. Местное время. 12:00, 18:00 
«60 Минут» Ток-шоу «12+» 14:30 
Т/с «Тайны следствия» «16+» 17:00, 
03:35 «Малахов» «16+» 21:30 Т/с 
«Овчарка» «16+» 23:35 Т/с «Анна 
медиум» «16+»

НТВ
04:15, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» «16+» 06:00 «Утро. Самое 
лучшее» «16+» 08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:15 Сегодня. 13:25 
«Чрезвычайное происшествие» 
«16+» 14:00 «Место встречи» «16+» 
16:45 «ДНК» «16+» 20:00 Т/с «Нев-
ский. Охота на Архитектора» «16+»

СТС
05:00, 09:00, 04:05 «100 мест, где 
поесть» «16+» 06:15 «С лёгким 
утром!» «16+» 07:30 «ПроСТО кух-
ня. Лучшее» «12+» 08:00 «Вам и не 
снилось» «16+» 10:15 Х/ф «Кольцо 
фараона» «12+» 11:50 Х/ф «Ча-
родейка» «12+» 13:50, 16:00 Т/с 
«Плакса 2» «16+» 18:00 Т/с «Мама 
будет против» «16+» 20:50 Х/ф «Тур 
с Иванушками» «16+» 23:05 Х/ф 
«Оторва» «16+»

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:35, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» «16+» 06:00 
«С бодрым утром!» «16+» 08:30, 
12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
«16+» 09:00 Документальный спец-
проект «16+» 10:00 Д/п «Засекре-
ченные списки» «16+» 11:00 «Как 
устроен мир» «16+» 12:00, 16:00, 
19:00 «Информационная программа 
112» «16+» 13:00 «Загадки челове-
чества» «16+» 14:00 «Невероятно 
интересные истории» «16+» 15:00 
«Момент в истории» «16+» 17:00, 
02:25 «Тайны Чапман» «16+» 20:00 
«Дикий, дикий мир» «16+» 20:30 
Х/ф «Переводчик» «18+» 23:25 Х/ф 
«Герцогиня» «18+»

МАТЧ ТВ
06:00 «Лучшие из лучших» «12+» 
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 Но-
вости. 07:05, 11:35, 15:35, 22:55 Все 
на Матч! «12+» 09:05, 12:35 Специ-
альный репортаж «12+» 09:25 Фут-
бол. «Чемпионат мира-2026» Канада 
- Босния и Герцеговина «6+» 13:00 
Есть тема! «16+» 14:25, 01:30 «Че-
ловек из футбола. Сергей Павлов» 
«12+» 14:55 «Что за спорт?» «12+» 
16:00 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Крылья Советов» (Самара) - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург) «6+» 18:15 
Футбол. Fоnbеt Кубок России. «Ру-
бин» (Казань) - «Спартак» (Москва) 
«6+» 20:30 Футбол. Fоnbеt Кубок 
России. «Динамо» (Москва) - «Крас-
нодар» «6+»

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:35 По делам несовершен-
нолетних «16+» 07:25, 04:45 «Давай 
разведёмся!» «16+» 08:25, 02:40 
«Тест на отцовство» «16+» 10:40 Д/с 
«Прости меня...» «16+» 11:45 Д/с 
«Беду отведу» «16+» 12:55, 01:20 
Д/с «Знахарка» «16+» 13:30, 01:50 
Д/с «Верну любимого» «16+» 14:05, 
02:15 Д/с «Голоса ушедших душ» 
«16+» 14:40 Х/ф «Требуется мама» 
«16+» 19:00 Х/ф «Под покровом 
надежды» «16+» 23:20 Д/с «Понять. 
Простить» «16+»

ТВ-ЦЕНТР
06:00 Настроение. 08:10 Доктор И... 
«16+» 08:40 Т/с «Сельский детектив. 
Иголка в стоге сена» «16+» 10:35, 
04:40 Д/ф «Владимир Конкин. Иску-
шение славой» «16+» 11:30, 14:30, 
17:50, 22:00 События «16+» 11:50, 
03:00 Т/с «Я иду тебя искать. Ате-
лье» «16+» 13:45 «Мой герой. Вла-
димир Конкин» «12+» 14:50 «Город 
новостей» «16+» 15:05 Т/с «Чисто-
сердечное призвание 2» «12+» 17:00 
Д/ф «Матлюба Алимова. Чужая сре-
ди своих» «16+» 18:10 Х/ф «Приют 
счастья. Редкая птица» «16+» 20:00 
Х/ф «Приют счастья. Номер семнад-
цать» «16+» 22:35 «10 самых... Ко-
пии зарубежных звёзд» «16+» 23:05 
«Прощание. Евгений Меньшов» 
«16+»

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» «16+» 05:25, 05:30, 06:15, 

07:00, 07:55, 09:30, 10:00, 11:00, 
12:00 Т/с «Господа офицеры» «16+» 
08:25 «Стройнадзор» «16+» 13:30, 
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 8» 
«16+» 14:20, 15:15, 16:05, 23:05 Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» «16+» 
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 00:30, 01:15, 02:05, 02:40, 
03:15 Т/с «След» «16+»

ЗВЕЗДА
05:55 Д/ф «Герой 115» «16+» 07:20, 
09:15 Х/ф «Военно-полевой роман» 
«16+» 09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Но-
вости дня «16+» 09:55, 13:25, 14:25, 
15:05, 17:15 Т/с «СОБР» «16+» 15:00 
Военные новости «16+» 19:40 Д/с 
«Секретные материалы» «16+» 22:05 
Х/ф «Сумка инкассатора» «12+»

ОТР
6:00 «Генерал Федюнинский» Доку-
ментальный фильм (12+) 7:00 «День 
за днем» (16+) 7:15 «Пятерка дер-
зких. Лыжный переход Тюмень-Мо-
сква. 1935» Документальный фильм 
(16+) 7:45 «ТСН» (16+) 8:15 «Ново-
сти Ишима» (16+) 8:30 «ТСН» (16+) 
09:00 «Календарь» (12+) 09:30 
«Вспомнить всё». Программа Лео-
нида Млечина (16+) 10:00 Новости 
10:05 Пёстрый мир. Информацион-
ная программа (прямой эфир) 10:30 
Новости 10:35 Пёстрый мир. Инфор-
мационная программа (прямой эфир) 
11:00 Новости 11:05 ОТРажение 
(прямой эфир) 11:30 Новости 11:35 
ОТРажение (прямой эфир) 12:00 
Новости 12:05 ОТРажение (прямой 
эфир) 12:50 Новости 13:00 Докумен-
тальный фильм «Мозг. Вторая Все-
ленная». 5-я и 6-я серии (16+) 14:00 
Новости (с сурдопереводом) 14:10 
ОТРажение (прямой эфир с сурдо-
переводом) 15:00 Новости (с сурдо-
переводом) 15:10 ОТРажение (пря-
мой эфир с сурдопереводом) 17:00 
«СВОи герои» (16+) 17:15 «Новости 
Ишима» (16+) 17:30 «День за днем» 
(16+) 17:45 «ТСН» (16+) 18:00 «За-
писки военврача» Документальный 
фильм (16+) 18:45 «Территория 
риска: дети на дороге» (12+) 18:50 
«Сельская среда» (12+) 19:00 Доку-
ментальный фильм «Острова в оке-
ане». Ольхон. В объятиях Байкала 
(12+) 19:30 «Свет и тени». Програм-
ма Леонида Млечина». Михаил Ромм 
(16+) 20:00 Новости (с сурдоперево-
дом) 20:20 ОТРажение (прямой эфир 
с сурдопереводом) 22:00 Новости (с 
сурдопереводом) 22:15 Пять вечеров 
со Станиславом Любшиным. Художе-
ственный фильм «Ксения, любимая 
жена Федора» (16+) 23:40 Много-
серийный фильм «Везёт». 5-я и 6-я 
серии (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» «0+» 09:00, 
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Новости. 
09:05 «Модный приговор» «0+» 
09:55 Жить здорово! «16+» 10:40, 
11:25, 13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 
22:45 «Время покажет» «16+» 11:40, 
18:10 «Большая игра» «16+» 15:00 
Давай поженимся! «16+» 15:50 
«Мужское / Женское» «16+» 19:10 
Д/ф «Путч. 20 августа» «12+» 19:50 
Пусть говорят «16+» 21:00 Время. 
21:45 Т/с «Петербургский роман» 
«12+» 23:25 Д/ф «Путч. 21 августа» 
«12+»

РОССИЯ 1
05:00 Утро России. 09:00, 11:00, 
14:00, 16:30, 20:00 Вести. 09:30 
Местное время. 09:55 «О самом глав-
ном» Ток-шоу «12+» 11:30, 21:10 
Вести. Местное время. 12:00, 18:00 
«60 Минут» Ток-шоу «12+» 14:30 
Т/с «Тайны следствия» «16+» 17:00, 
03:35 «Малахов» «16+» 21:30 Т/с 
«Овчарка» «16+» 23:35 Т/с «Анна 
медиум» «16+»

НТВ
04:10, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» «16+» 06:00 «Утро. Самое 
лучшее» «16+» 08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:15 Сегодня. 13:25 
«Чрезвычайное происшествие» 
«16+» 14:00 «Место встречи» «16+» 
16:45 «ДНК» «16+» 20:00 Т/с «Нев-
ский. Охота на Архитектора» «16+»

СТС
05:00, 09:00, 04:05 «100 мест, где 
поесть» «16+» 06:15 «С лёгким 
утром!» «16+» 07:30 «ПроСТО кух-
ня. Лучшее» «12+» 08:00 «Вам и не 
снилось» «16+» 10:20 Х/ф «Маню-
ня: Приключения в деревне» «6+» 
12:05 Х/ф «Формула популярности» 
«12+» 13:50, 16:00 Т/с «Плакса 2» 
«16+» 18:00 Т/с «Мама будет про-
тив» «16+» 21:00 Х/ф «Моя супер-
бывшая» «16+» 22:55 Х/ф «Агент на 
уикенд» «18+»

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 00:55, 04:35 «Самые 
шокирующие гипотезы» «16+» 06:00 
«С бодрым утром!» «16+» 08:30, 
12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
«16+» 09:00 Документальный спец-
проект «16+» 11:00 «Как устроен 
мир» «16+» 12:00, 16:00, 19:00 
«Информационная программа 112» 
«16+» 13:00 «Невероятно интерес-
ные истории» «16+» 17:00, 01:55 
«Тайны Чапман» «16+» 20:00 «100 
вопросов обо всем» «16+» 20:20 Х/ф 
«Все деньги мира» «18+» 23:25 Х/ф 
«Бункер» «18+»

АВГУСТ
ПОНЕДЕЛЬНИК, 17

ВТОРНИК, 18

ЧЕТВЕРГ, 20

СРЕДА, 19
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ТВ-ЦЕНТР
07:15 Православная энциклопе-
дия «6+» 07:40 Х/ф «Дуэль коро-
лев» «12+» 09:35 Х/ф «Мой ангел» 
«16+» 11:30, 14:30, 22:00 События 
«16+» 11:45 «Смешите меня се-
меро» «16+» 12:40 Х/ф «Правда» 
«12+» 14:45 Х/ф «Смерть на языке 
цветов» «16+» 18:20 Х/ф «Выйти 
замуж любой ценой» «16+» 22:20 
Д/ф «СМЕРШ. Операция «Искатели» 
«16+» 23:10 «Девяностые. Сумас-
шедший бизнес» «16+» 23:55 Д/ф 
«СС. Парад мертвецов» «16+»

5 КАНАЛ
05:00, 05:20, 06:00, 06:45, 07:30, 
08:20, 10:05, 10:20, 11:15, 12:05, 
13:00, 14:00, 14:55, 17:40, 18:35, 
19:25, 20:20, 21:15, 22:05, 23:05 
Т/с «Условный мент 5» «16+» 09:00 
«Страна советов» «16+» 09:30 
«Стройнадзор» «16+» 15:45, 16:40 
Т/с «Условный мент 6» «16+»

ЗВЕЗДА
06:00 Х/ф «Спокойный день в кон-
це войны» «12+» 06:40 Х/ф «Как 
Иванушка-дурачок за чудом ходил» 
«6+» 08:25, 09:15, 02:40 Х/ф «Рысь 
возвращается» «12+» 09:00, 13:00, 
19:00 Новости дня «16+» 10:10 
Х/ф «Над Тиссой» «12+» 11:55, 
13:20, 19:25 Т/с «Приказа умирать 
не было» «16+» 21:30 Х/ф «Высота 
89» «16+»

ОТР
6:00 «Дорога к звёздам» Докумен-
тальный фильм (16+) 7:00 «ТСН» 
(16+) 7:30 «Новости. Казанское» 
(16+) 7:45 «ТСН» (16+) 8:15 «Интер-
вью» (16+) 8:30 «ТСН» (16+) 09:00 
«Календарь» (12+) 09:25 Художе-
ственный фильм «Айболит - 66» 
(0+) 11:00 Художественный фильм 
«Без страха и упрека» (12+) 12:20 
Художественный фильм «Старшая 
сестра» (16+) 14:00 Новости 14:05 
«Почитаем!» с Егором Серовым 
(16+) 14:20 «Песня остаётся с че-
ловеком». Ведущий - Сергей Жилин 
(12+) 14:35 Отчий дом» (12+) 14:55 
«Очевидно. Вероятно» с академиком 
Арутюном Аветисяном (12+) 15:35 
«Календарь» (12+) 16:05 «Большая 
страна» (12+) 17:00 «ТСН-Дайд-
жест» (16+) 17:15 «Новости Ишима. 
Итоги» (16+) 17:30 «Сельская сре-
да» (12+) 17:45 «Новости Викуло-
во» (16+) 18:00 «Новости Голышма-
ново» (16+) 18:15 «ТСН-Дайджест» 
(16+) 18:30 «Пятерка дерзких. Лыж-
ный переход Тюмень-Москва. 1935» 
Документальный фильм (16+) 19:00 
«Очень личное» с Виктором Лоша-
ком». Георгий Вилинбахов (12+) 
19:40 «Вспомнить всё». Программа 
Леонида Млечина (16+) 20:05 Ху-
дожественный фильм «Приезжая» 
(16+) 21:00 Новости 21:15 Художе-
ственный фильм «Приезжая» (16+) 
(продолжение) 22:00 Художествен-
ный фильм «Светская жизнь» (16+) 
23:30 Художественный фильм «По-
следняя цена» (18+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости. 
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
«12+» 06:55 «Часовой» «12+» 07:25 
Здоровье «16+» 08:30 «Золотая 
коллекция Союзмультфильма» «0+» 
09:10 Непутевые заметки «12+» 
09:30 «Мечталлион» «12+» 10:15 
«Жизнь своих» «12+» 11:10 «По-
вара на колесах» «12+» 12:15 Д/ф 
«Курская битва. И плавилась бро-
ня» «12+» 13:10 «Видели видео?» 
«0+» 14:00 Т/с «Ученица Мессинга» 
«16+» 16:00 Т/с «Скрытые мотивы» 
19:00 «Точь-в-Точь» «12+» 21:00 
Время. 23:00 «Большая игра» «16+»

РОССИЯ 1
06:00, 02:30 Х/ф «Шесть соток сча-
стья» «12+» 08:00 Местное время. 
Воскресенье. 08:35 Когда все дома. 
09:25 Утренняя почта. 10:10 Сто к 
одному. 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 
Вести. 11:55, 01:40 Рассказы из рус-
ской истории. Владимир Мединский 
«12+» 12:55 «Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым» «12+» 14:30 
Вести. Местное время. 15:00 «Парад 
юмора» «16+» 17:50 «Песни от всей 
души» «12+» 22:30 Москва. Кремль. 
Путин. 23:00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым «12+»

НТВ
04:55 Т/с «Герой по вызову» «16+» 
06:40 Центральное телевидение 
«16+» 08:00, 10:00, 16:00 Сегод-
ня. 08:20 «У нас выигрывают!» 
«12+» 10:20 «Цифровые расследо-
вания» «16+» 11:00 Чудо техники 
«12+» 12:00 Дачный ответ «0+» 
13:00 «НашПотребНадзор» «16+» 
14:00 10 лет в эфире! «Однажды..» 
«16+» 15:00 «Своя игра» «0+» 
16:20 «Следствие вели...» «16+» 
18:00, 20:20 Т/с «Дельфин» «16+» 
19:00 Итоги недели. 23:40 «Звезды» 
«16+»

СТС
05:00 М/ф «Побег из страны робо-
тов» «6+» 05:30, 04:45 «100 мест, 
где поесть» «16+» 09:00 «Две сто-
роны одной страны» «16+» 10:00 
«Бери и делай» «16+» 10:30 М/ф 
«Приключения аргонавтов» «6+» 
12:25 Х/ф «Элвин и бурундуки» 

(прямой эфир) 12:00 Новости 12:05 
ОТРажение (прямой эфир) 12:50 Но-
вости 13:00 «Очень личное» с Вик-
тором Лошаком». Мария Доброволь-
ская (12+) 13:40 «Нескучное дело» 
с Сергеем Ломакиным (12+) 14:00 
Новости (с сурдопереводом) 14:10 
ОТРажение (прямой эфир с сурдо-
переводом) 15:00 Новости (с сурдо-
переводом) 15:10 ОТРажение (пря-
мой эфир с сурдопереводом) 17:00 
«СВОи герои» (16+) 17:15 «Новости 
Ишима» (16+) 17:30 «День за днем» 
(16+) 17:45 «ТСН» (16+) 18:00 «По-
двиг железнодорожников» Доку-
ментальный фильм (12+) 19:00 «На 
приёме у главного врача» с Марья-
ной Лысенко (16+) 20:00 Новости (с 
сурдопереводом) 20:20 ОТРажение 
(прямой эфир с сурдопереводом) 
22:00 Новости (с сурдопереводом) 
22:15 Пять вечеров со Станиславом 
Любшиным. Художественный фильм 
«Не стреляйте в белых лебедей» 
(16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» «0+» 
09:45 «Слово пастыря» «0+» 10:00, 
12:00, 18:00 Новости. 10:15 Д/ф 
«Ко Дню Государственного флага 
России. Символы России» «12+» 
11:10 «Вспомнить всё» «12+» 12:15 
«Наше всё. Сделано в России» 
«12+» 13:05 Т/с «Ученица Мессин-
га» «16+» 17:05 «Кто хочет стать 
миллионером?» «12+» 18:20 Се-
годня вечером «16+» 21:00 Время. 
21:35 Клуб Веселых и Находчивых. 
Высшая лига «16+» 23:55 Х/ф «Луч-
шая жизнь» «18+»

РОССИЯ 1
05:00 Утро России. Суббота. 08:00 
Местное время. Суббота. 08:35 По 
секрету всему свету. 09:00 «Фор-
мула еды» «12+» 09:25 Пятеро на 
одного. 10:10 Сто к одному. 11:00, 
14:00, 17:00, 20:00 Вести. 11:30 
«Наши. Военкоры» «12+» 12:00 
«Доктор Мясников» «12+» 13:00 
Большие перемены. 14:30, 20:50 Ве-
сти. Местное время. 14:50 «Юмор! 
Юмор! Юмор!!!» «16+» 17:50 «При-
вет, Андрей!» «12+» 21:00 Х/ф 
«Принц на красном велосипеде» 
«16+»

НТВ
04:30, 01:55 Т/с «Герой по вызову» 
«16+» 08:00, 10:00, 16:00 Сегодня. 
08:20 Поедем, поедим! «16+» 09:20 
«Едим дома» «0+» 10:20 «Главная 
дорога» «16+» 11:00 «Живая еда» 
«12+» 12:00 «Квартирный вопрос» 
«0+» 13:00 «Сатья» «16+» 14:00 
«Основано на реальных событи-
ях» «16+» 15:00 «Своя игра» «0+» 
16:20 «Следствие вели...» «16+» 
18:00, 20:20 Т/с «Дельфин» «16+» 
19:00 Центральное телевидение 
«16+» 23:40 «Звезды» «16+»

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
«16+» 08:15 «Бери и делай» «16+» 
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» «12+» 
10:00 «100 мест, где поесть» «16+» 
11:00 «Две стороны одной страны» 
«16+» 12:00 «Чем заняться в выход-
ные?» «16+» 12:35 М/ф «Мараку-
да» «6+» 14:25 М/ф «Садко» «6+» 
16:05 М/ф «Синдбад. Пираты семи 
штормов» «6+» 17:40 М/ф «Карлик 
Нос» «0+» 19:20 Х/ф «Возвраще-
ние попугая Кеши» «6+» 21:15 Х/ф 
«Последний богатырь: Корень зла» 
«6+» 23:40 Х/ф «Гром. Трудное дет-
ство» «16+»

РЕН-ТВ
05:00 «Тайны Чапман» «16+» 05:20, 
02:25 «Самые шокирующие гипоте-
зы» «16+» 06:00 «С бодрым утром!» 
«16+» 08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости «16+» 09:00 «Минтранс» 
«16+» 10:00 «Самая полезная про-
грамма» «16+» 11:00, 13:00 Воен-
ная тайна «16+» 15:00 «Совбез» 
«16+» 16:00 «Информационная 
программа 112» «16+» 16:55 До-
кументальный спецпроект «16+» 
17:55 Д/п «Засекреченные списки» 
«16+» 19:00 «Добровэфире» «16+» 
20:00 «Дикий, дикий мир» «16+» 
20:30 Х/ф «Петля времени» «18+» 
22:40 Х/ф «Потомок» «16+»

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. Оnе 
FС «16+» 07:00, 09:00, 12:20 Ново-
сти. 07:05, 11:30, 14:30, 00:30 Все 
на Матч! «12+» 09:05 М/ф «Коман-
да МАТЧ» «0+» 09:25 Д/ф «Леннокс 
Льюис. Нерассказанная история» 
«12+» 12:25 Футбол. Лига Пари. 
«Урал» (Екатеринбург) - «Текстиль-
щик» (Иваново) «6+» 14:55 Футбол. 
Кубок России. Женщины. 1/2 финала. 
ЦСКА - «Зенит» (Санкт- Петербург) 
«6+» 17:00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Мужчины «6+» 
20:00 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская Премьер-Лига. ЦСКА - «Локо-
мотив» (Москва) «6+» 22:20 Футбол. 
Чемпионат Испании. «Эспаньол» - 
«Реал» (Мадрид) «6+»

ДОМАШНИЙ
06:30, 03:20 Т/с «Ночная сказка» 
«16+» 09:25 «Уютное утро» «16+» 
09:55 Т/с «Такая, как все» «16+» 
19:00 Х/ф «Я построю наш дом» 
«16+» 23:20 Х/ф «Слёзы осушит ве-
тер» «16+» 

МАТЧ ТВ
06:00 «Вопреки всему» «12+» 
07:00, 12:35, 17:30, 03:55 Новости. 
07:05, 11:20, 17:35, 22:55 Все на 
Матч! «12+» 07:55 II Всероссийская 
спартакиада. Плавание «6+» 12:15 
Специальный репортаж «12+» 12:40 
Есть тема! «16+» 14:05 II Всерос-
сийская спартакиада. Лёгкая атле-
тика «6+» 18:25 Футбол. Лига Пари. 
«Арсенал» (Тула) - «Ротор» (Вол-
гоград) «6+» 20:30 Футбол. Fоnbеt 
Кубок России. «Балтика» (Калинин-
градская область) - «Динамо» (Ма-
хачкала) «6+»

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:30 По делам несовершен-
нолетних «16+» 07:30, 04:40 «Давай 
разведёмся!» «16+» 08:30, 02:40 
«Тест на отцовство» «16+» 10:45 
Д/с «Прости меня...» «16+» 11:50 
Д/с «Беду отведу» «16+» 13:00, 
01:20 Д/с «Знахарка» «16+» 13:35, 
01:50 Д/с «Верну любимого» «16+» 
14:10, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» «16+» 14:45 Х/ф «Забытый ре-
цепт любви» «16+» 19:00 Х/ф «Все 
возрасты покорны» «16+» 23:20 Д/с 
«Понять. Простить» «16+»

ТВ-ЦЕНТР
06:00 Настроение. 08:20 Доктор 
И... «16+» 08:40 Т/с «Сельский де-
тектив. Иголка в стоге сена» «16+» 
10:35, 04:40 Д/ф «Виктор Мережко. 
Здравствуй и прощай» «16+» 11:30, 
14:30, 17:50, 22:00 События «16+» 
11:50, 03:00 Т/с «Я иду тебя искать. 
Долго и счастливо» «16+» 13:45, 
05:25 «Мой герой. Сергей Бата-
лов» «12+» 14:50 «Город новостей» 
«16+» 15:05 Т/с «Чистосердечное 
призвание 2» «12+» 16:55 Д/ф 
«Сёстры Юкины. В Королевстве кри-
вых зеркал» «16+» 18:10 Х/ф «При-
ют счастья. Алиса в парке чудес» 
«16+» 20:00 Х/ф «Приют счастья. 
Тест на отцовство» «16+» 22:35 «10 
самых... Пора остановиться!» «16+» 
23:05 Д/с «Актерские драмы. Герой 
на час» «16+»

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» «16+» 05:25, 05:55, 06:40 
Т/с «Кремень» «16+» 07:35, 09:30, 
09:40, 10:45, 11:55 Т/с «Кремень. 
Оcвобождение» «16+» 08:25 «Ваше 
здоровье!» «12+» 13:30, 22:20 Т/с 
«Великолепная пятёрка 8» «16+» 
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 Т/с «Вели-
колепная пятёрка 5» «16+» 17:30, 
18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:15, 01:55, 02:35, 03:05 Т/с 
«След» «16+»

ЗВЕЗДА
05:40 Х/ф «Риск - благородное 
дело» «12+» 07:20, 09:15 Х/ф «Сум-
ка инкассатора» «12+» 09:00, 13:00, 
17:00, 19:00 Новости дня «16+» 
09:55, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«СОБР» «16+» 15:00 Военные но-
вости «16+» 19:40 «Код доступа» 
«12+» 22:05 Х/ф «Часовщик» «16+»

ОТР
6:00 «Тайны Текутьева» Докумен-
тальный фильм (12+) 7:00 «День 
за днем» (16+) 7:15 «СВОи герои» 
(16+) 7:30 «Новости. Омутинское» 
(16+) 7:45 «ТСН» (16+) 8:15 «Но-
вости Ишима» (16+) 8:30 «ТСН» 
(16+) 09:00 «Календарь» (12+) 
09:30 «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+) 10:00 Новости 
10:05 Пёстрый мир. Информацион-
ная программа (прямой эфир) 10:30 
Новости 10:35 Пёстрый мир. Ин-
формационная программа (прямой 
эфир) 11:00 Новости 11:05 ОТРаже-
ние (прямой эфир) 11:30 Новости 
11:35 ОТРажение (прямой эфир) 
12:00 Новости 12:05 ОТРажение 
(прямой эфир) 12:50 Новости 13:00 
Документальный фильм «Искусство 
архитектуры». Хэмпшир Хаус (12+) 
13:40 «На приёме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко (12+) 14:00 
Новости (с сурдопереводом) 14:10 
ОТРажение (прямой эфир с сурдо-
переводом) 15:00 Новости (с сурдо-
переводом) 15:10 ОТРажение (пря-
мой эфир с сурдопереводом) 17:00 
«Новости Голышманово» (16+) 
17:15 «Новости Ишима» (16+) 17:30 
«День за днем» (16+) 17:45 «ТСН» 
(16+) 18:00 «Неизвестный Ершов» 
Документальный фильм (12+) 19:00 
Родительское собрание (прямой 
эфир) 19:45 «Почитаем!» с Егором 
Серовым (16+) 20:00 Новости (с 
сурдопереводом) 20:20 ОТРажение 
(прямой эфир с сурдопереводом) 
22:00 Новости (с сурдопереводом) 
22:15 Пять вечеров со Станиславом 
Любшиным. Художественный фильм 
«Пять вечеров» (16+) 23:55 Много-
серийный фильм «Везёт». 7-я и 8-я 
серии (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» «0+» 09:00, 
11:00, 14:00, 18:00 Новости. 09:05 
«Модный приговор» «0+» 09:55 
Жить здорово! «16+» 10:40, 11:25 
«Большая игра» «16+» 13:20, 14:15 
«Время покажет» «16+» 16:15 Да-
вай поженимся! «16+» 17:05 «Муж-
ское / Женское» «16+» 18:35 Д/ф 
«Путч. 21 и 22 августа» «12+» 19:55 
«Поле чудес» «16+» 21:00 Время. 
21:45 Большой концерт Димы Би-

лана «12+» 00:30 Д/ф «Следствие 
по путчу. Разлом» «16+» 23:55 Д/ф 
«Путч. 22 августа» «12+»

РОССИЯ 1
05:00 Утро России. 09:00, 11:00, 
14:00, 20:00 Вести. 09:30 Местное 
время. 09:55 «О самом главном» 
Ток-шоу «12+» 11:30, 21:10 Вести. 
Местное время. 12:00, 18:00 «60 
Минут» Ток-шоу «12+» 14:30 Т/с 
«Тайны следствия» «16+» 21:30 
Торжественное открытие Междуна-
родного конкурса молодых испол-
нителей «Новая волна-2026» 23:55 
Х/ф «Нетающий лёд» «12+»

НТВ
04:15, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник. 
Своя земля» «16+» 06:00 «Утро. 
Самое лучшее» «16+» 08:00, 
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня. 
13:25 «Чрезвычайное происшест-
вие» «16+» 14:00 «Место встречи» 
«16+» 16:45 «ДНК» «16+» 17:55 
«Жди меня» «16+» 20:00 Т/с «Нев-
ский. Охота на Архитектора» «16+»

СТС
05:00, 09:00 «100 мест, где поесть» 
«16+» 06:15 «С лёгким утром!» 
«16+» 07:30 «ПроСТО кухня. Луч-
шее» «12+» 08:00 «Вам и не сни-
лось» «16+» 10:00 «Уральские 
пельмени. Смехbооk» «16+» 10:20 
Шоу «Уральские пельмени» «16+»

РЕН-ТВ
05:00 «Самые шокирующие гипоте-
зы» «16+» 06:00 «С бодрым утром!» 
«16+» 08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости «16+» 09:00 Документаль-
ный спецпроект «16+» 10:00 Д/п 
«Засекреченные списки» «16+» 
11:00 «Как устроен мир» «16+» 
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-
ная программа 112» «16+» 13:00, 
17:00, 04:40 «Тайны Чапман» «16+» 
18:00, 04:00 «Главные тайны мира» 
«16+» 20:00 «Безумные факты» 
«16+» 20:25 Х/ф «Опасный Банг-
кок» «18+» 22:25 Х/ф «Белый слон» 
«18+»

МАТЧ ТВ
06:00 «Вопреки всему» «12+» 
07:00, 12:35, 17:00 Новости. 07:05, 
11:30, 17:05, 21:35 Все на Матч! 
«12+» 07:55 II Всероссийская спар-
такиада. Плавание «6+» 12:15 «Не-
бесная грация» «6+» 12:40 Есть 
тема! «16+» 14:10 II Всероссийская 
спартакиада. Лёгкая атлетика «6+» 
17:30 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
Обзор «6+» 18:30 Спортивная гим-
настика. Чемпионат Европы. Мужчи-
ны «6+» 21:55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Бетис» - «Реал Сосьедад» 
«6+»

ДОМАШНИЙ
06:30 По делам несовершеннолет-
них «16+» 07:25, 04:25 «Давай раз-
ведёмся!» «16+» 08:25, 02:40 «Тест 
на отцовство» «16+» 10:40 Д/с 
«Прости меня...» «16+» 11:45 Д/с 
«Беду отведу» «16+» 12:55, 01:20 
Д/с «Знахарка» «16+» 13:30, 01:50 
Д/с «Верну любимого» «16+» 14:05, 
02:15 Д/с «Голоса ушедших душ» 
«16+» 14:40 Х/ф «Сказочный сон» 
«16+» 19:00 Х/ф «Любовь по прину-
ждению» «16+» 23:15 Д/с «Понять. 
Простить» «16+»

ТВ-ЦЕНТР
06:00 Настроение. 08:10, 11:50 Х/ф 
«Первокурсница» «16+» 11:30, 
14:30, 17:50 События «16+» 12:30, 
15:05 Х/ф «Сладкая месть» «12+» 
14:50 «Город новостей» «16+» 
16:55 Д/с «Актерские драмы. Под 
маской клоуна» «16+» 18:10 Х/ф 
«Одна ночь» «16+» 20:10 Х/ф «Ду-
эль королев» «12+» 22:05 Д/ф «Рус-
ские тайны. Товарищ Ванга» «16+» 
22:55 «Тайная комната. Мечты ти-
рана» «16+» 23:45 Х/ф «Сержант 
милиции» «12+»

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» «16+» 05:25, 06:05, 06:50, 
07:40, 09:30, 09:35, 10:30, 11:20, 
12:20, 13:30, 13:40, 14:35, 15:25, 
16:20, 17:30, 17:45, 18:40, 19:35, 
20:25, 21:25, 22:20 Т/с «Наш спец-
наз» «16+» 08:30 «Ваше здоровье!» 
«12+» 23:10 «Светская хроника» 
«16+»

ЗВЕЗДА
04:25 Т/с «Приключения Шер-
лока Холмса и доктора Ватсона» 
«12+» 07:15, 09:20, 13:25, 15:05, 
17:15 Т/с «Освобождение» «12+» 
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня «16+» 15:00 Военные новости 
«16+» 19:40 Д/с «Загадки века. Ос-
вобождение Кенигсберга. Тайная 
война» «12+» 20:25 Д/с «Война 
миров» «16+» 22:00 «Здравствуй-
те, товарищи!» «16+» 23:30 «Музы-
ка+» «12+»

ОТР
6:00 «Последняя осень маэстро» 
Документальный фильм (12+) 7:00 
«ТСН» (16+) 7:30 «Удачи на даче» 
(12+) 7:45 «Интервью» (16+) 8:00 
«Новости Голышманово» (16+) 
8:15 «Новости Ишима» (16+) 8:30 
«ТСН» (16+) 09:00 «Календарь» 
(12+) 09:30 «Человек и судьба» 
(16+) 10:00 Новости 10:05 Пёстрый 
мир. Информационная программа 
(прямой эфир) 10:30 Новости 10:35 
Пёстрый мир. Информационная про-
грамма (прямой эфир) 11:00 Ново-
сти 11:05 ОТРажение (прямой эфир) 
11:30 Новости 11:35 ОТРажение 

«0+» 14:15 Х/ф «Элвин и бурун-
дуки 2» «0+» 16:00 Х/ф «Элвин и 
бурундуки 3» 17:40 Х/ф «Элвин и 
бурундуки: Грандиозное бурунду-
ключение» «6+» 19:35 Х/ф «Пятый 
элемент» «16+» 22:05 Х/ф «Горец 2. 
Оживление» «16+»

РЕН-ТВ
05:00, 01:00 «Самые шокирующие 
гипотезы» «16+» 06:00 «С бодрым 
утром!» «16+» 08:30, 12:30, 16:30 
Новости «16+» 09:00 «Самая народ-
ная программа» «16+» 10:00 «Зна-
ете ли вы, что?» «16+» 11:00 «На-
ука и техника» «16+» 12:00, 16:00 
«Информационная программа 112» 
«16+» 13:00 «Неизвестная история» 
«16+» 14:00 «Легенды и мифы» 
«16+» 16:55 «Что мы знаем о плане-
те земля?» «16+» 17:55 «Великие» 
«16+» 18:55 Х/ф «Скайлайн» «18+» 
20:35 Х/ф «Риддик» «16+» 23:00 
«Итоговая программа» «16+» 23:55 
Документальный спецпроект «16+»

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Макс Холлоуэй против Чарль-
за Оливейры «16+» 07:00, 11:50, 
18:55, 03:55 Новости. 07:05, 09:15, 
10:45, 18:20 Все на Матч! «12+» 
07:55, 09:25, 11:55 II Всероссий-
ская спартакиада. Художественная 
гимнастика «6+» 14:30 Спортивная 
гимнастика. Чемпионат Европы. 
Мужчины «6+» 19:00 Футбол. Аль-
фа-Банк Российская Премьер-Ли-
га. «Спартак» (Москва) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) «6+» 22:20 Фут-
бол. Чемпионат Испании. «Эльче» - 
«Барселона» «6+»

ДОМАШНИЙ
06:30 Т/с «Ночная сказка» «16+» 
07:00 Т/с «Условия контракта» 
«16+» 12:45 Т/с «Условия контрак-
та 2» «16+» 19:00 Х/ф «Ради нас с 
тобой» «16+» 23:20 Х/ф «Тест на 
верность» «16+»

ТВ-ЦЕНТР
06:25 Х/ф «Правда» «12+» 08:15 
Х/ф «Одна ночь» «16+» 10:10, 11:45 
Х/ф «Сержант милиции» «12+» 
11:30, 14:30, 00:00 События «16+» 
14:45 Д/ф «Дорогие товарищи. Зять 
генсека» «16+» 15:35 Д/ф «Следст-
вие ведет КГБ. Концерт для скрипки 
с арестом» «16+» 16:25 Д/ф «Насто-
ящий детектив. Укус змеи» «16+» 
17:15 Х/ф «Некрасивая подружка» 
«12+» 21:25, 00:15 Х/ф «Разоблаче-
ние Единорога» «12+»

5 КАНАЛ
05:00 М/ф «Маша и Медведь» «0+» 
05:10, 05:50, 06:30, 07:15, 08:05 
Т/с «Следопыт» «16+» 09:00 «Фир-
менный рецепт» «12+» 09:30 Х/ф 
«Морозко» «0+» 11:10, 12:35 Х/ф 
«Гений» «16+» 14:20, 15:15, 16:05, 
17:00, 17:55, 18:45, 19:45, 20:40 Т/с 
«Крот Баюн» «16+» 21:35, 22:35, 
23:35 Х/ф «Каникулы строгого ре-
жима» «12+»

ЗВЕЗДА
05:50 Х/ф «Свидетельство о бед-
ности» «12+» 07:15 Х/ф «Над Тис-
сой» «12+» 09:00 Новости недели 
«16+» 09:25 «Служу России» «12+» 
09:55 «Военная приемка» «12+» 
10:40 «Легенды армии с Александ-
ром Маршалом» «12+» 11:30 «Код 
доступа. Враг государства. Почему 
Трамп объявил войну ООН» «12+» 
12:40 Д/ф «Сталинград. Ни шагу 
назад!» «16+» 14:25 Д/с «Курская 
дуга» «16+» 18:00 Главное с Ольгой 
Беловой «16+» 19:40 Т/с «Освобо-
ждение» «12+»

ОТР
6:00 «ТСН-Дайджест» (16+) 6:15 
«Записки военврача» Документаль-
ный фильм (16+) 6:55 «Террито-
рия риска: дети на дороге» (12+) 
7:00 «ТСН-Дайджест» (16+) 7:15 
«Тобольская панорама» (16+) 7:30 
«Новости Голышманово» (16+) 7:45 
«ТСН-Дайджест» (16+) 8:00 «Пере-
кресток 72» (16+) 8:15 «Новости. Ка-
занское» (16+) 8:30 «Новости Иши-
ма. Итоги» (16+) 8:45 «СВОи герои» 
(16+) 09:00 «Календарь» (12+) 09:25 
«На приёме у главного врача» с Ма-
рьяной Лысенко (16+) 10:20 «Моя 
история» с Дмитрием Кирилловым». 
Анастасия Немоляева (16+) 11:15 
«Специальный репортаж (12+) 11:30 
Всё по-взрослому (прямой эфир) 
12:30 Художественный фильм «Не 
стреляйте в белых лебедей» (16+) 
14:00 Новости 14:05 Художествен-
ный фильм «Не стреляйте в белых 
лебедей» (16+) (продолжение) 14:50 
«Конструкторы будущего» (12+) 
15:05 «Свет и тени». Программа Ле-
онида Млечина». Эрнст Теодор Гоф-
ман (16+) 15:35 «Календарь» (12+) 
16:05 «Большая страна» (12+) 17:00 
«Интервью» (16+) 17:15 «Тобол. 
Солдаты будущей победы» Докумен-
тальный фильм (16+) 17:40 «Терри-
тория риска: дети на дороге» (12+) 
17:45 «Новости. Омутинское» (16+) 
18:00 «Удачи на даче» (12+) 18:15 
«Тобольская панорама» (16+) 18:30 
«Шанхайский маршрут» Докумен-
тальный фильм (12+) 19:00 Художе-
ственный фильм «Бархатные ручки» 
(16+) 20:35 Художественный фильм 
«Не хлебом единым» (12+) 21:00 Но-
вости 21:15 Художественный фильм 
«Не хлебом единым» (12+) (про-
должение) 22:40 Документальный 
фильм «Последний теплоход» (16+)

СУББОТА, 22

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23

ПЯТНИЦА, 21
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В информации «На косовице 
ржи» под рубрикой «Район при-
ступил к жатве хлебов» в № 97 от  
14 августа 1979 года главный аг-
роном совхоза «Тимирязевский» 
М. Медведев делится с читателями, 
что в хозяйстве давно готовились к 
страде: подготавливали уборочную 
технику, строили планы, подбира-
ли механизаторские кадры. Автор                                          
пишет:

«Первым на Вяткинской ферме свой 
комбайн СКД-5 вывел на озимое поле 
Ф.М. Большаков. 38 гектаров ржи ско-
сил он за последние три дня.

На Овсовской ферме к косовице ржи 
приступил А.А. Белов.

309 гектаров озимой ржи тре-
буется убрать в нынешнюю жатву 
земледельцам совхоза «Тимирязев-
ский», с каждого гектара получить по                                         
12 центнеров хлеба».

Под этой же рубрикой в информа-
ции «Чем занимались раньше?» 
Ю. Палагин критикует механизато-
ров совхоза «Юрминский», которые 
мало внимания уделяли подготовке 
зерноуборочных комбайнов, в итоге 
три комбайна, вышедшие в первый 
день уборочной страды, из-за неи-
справностей к концу рабочего дня не 
смогли работать. Автор сетует, что и 
работники райобъединения «Сель-
хозтехника» оказывали совхозу сла-
бую помощь в организации ремонта.

На первой полосе № 98 от 16 ав-
густа 1979 года огромными буквами 
написано «Жатва хлебов набирает 
темпы». Здесь же фото А. Вакарина 
с подклешовкой «Один из первых». 
Автор рассказывает, что второй деся-
ток лет в уборочную страду садится 
за штурвал комбайна механизатор 
центральной фермы совхоза «Руса-
ковский» Михаил Иванович Понама-
ренко. Анатолий Михайлович пишет:

«Вот и сейчас Михаил Иванович вы-
вел свой комбайн на уборку ржи одним 
из первых в хозяйстве с твёрдым на-
мерением работать по-ударному, не 
теряя погожего времени».

Тема страды в совхозе «Русаков-
ский» далее раскрывается в пу-
бликации Н. Николаева «Ставка 
на урожай» под рубрикой «Идёт                   
жатва-79»:

«Погода нынешнего года не радует 
хлеборобов района. Затяжная весна 
требовала быстрого и чёткого сева. 
Из-за недостаточного тепла всходы 
развивались в первой половине лета 
замедленно. Однако, установившаяся 
за тем тёплая погода позволила улуч-
шить рост растений. День ото дня 
колос заметно стал наливаться.

В некоторых хозяйствах уже видим 
приметы страды. На хлебных нивах 
всё чаще стал раздаваться рокот 
комбайнов. Битва за хлеб началась…

Приступили к жатве и земледельцы 
совхоза «Русаковский». Косовицу ржи 
ведут шесть комбайнов. На элеватор 
уже поступили первые тонны нового 
урожая.

Первыми на ржаное поле вывели 
уборочные машины И.П. Плесовских,             
М.И. Понамаренко и другие. Они сдела-
ли первые прокосы. Надо сказать, что 
Михаил Иванович в 14-й раз нынче вы-
вел «степной корабль» на хлебное поле. 
Богатый опыт, старательность по-
зволяют М.И. Понамаренко работать 
ритмично, без лишних простоев.

Хорошо отзываются в хозяйстве и о 

комбайнёре И.П. Плесовских.
– Энергичный, старательный па-

рень, – говорят о нём хлеборобы. – И 
хотя он на уборке всего лишь четвёр-
тый год, но в работе не уступит даже 
опытному комбайнёру...».

В зарисовке «Птичницы-отлич-
ницы» под рубрикой «У победите-
лей соревнования» автор Н. Ярцев 
пишет:

«Тепло отзываются на Аромашев-
ской птицефабрики о А.Г. Кочневой и 
Г.С. Савчук. Они – передовые птице-
воды. Анастасия Гавриловна пришла 
на птицефабрику 15 лет назад и с тех 
пор трудится на одном месте. Первые 
годы она работала на выращивании 
молодняка, а затем стала ухажи-
вать за взрослым поголовьем. Два года              
А.Г. Кочнева работает вместе с                                                                             
Г.С. Савчук и постоянно они добива-
ются хороших трудовых показателей.

– Очень трудолюбивая женщина, 
– рассказывает о своей напарнице 
Анастасия Гавриловна. – И хотя она 
в птицеводстве недавно, но работает 
не хуже опытных. Случилось так, что 
я заболела и несколько дней не выходи-
ла на работу. Г.С. Савчук пришлось од-
ной ухаживать за птицей в 4300 голов. 
Несмотря на трудности за птицей 
она ухаживала тщательно. Поэтому 
на неё я надеюсь как на себя.

Действительно, дружба, взаимо-
выручка, старательность помогают 
трудолюбивым птицеводам рабо-
тать с высоким энтузиазмом.

Что главное в нашей работе?
– Во-первых, нужно любить своих 

птиц, – говорят работницы. – Во-
вторых, нужен тщательный уход, 
чтобы постоянно и своевременно был 
корм, вода, зелёная подкормка и чи-
стота в помещениях. Всё это, несом-
ненно, сказывается на высокой произ-
водительности.

 За семь месяцев текущего года 
от своих кур-несушек Г.А. Кочнева и                                                                                   
Г.С. Савчук получили 426 тысяч штук 
яиц. А всего за год птицеводы реши-
ли получить не менее 547,5 тысячи 
штук».

В статье «Пример лучших»                    
Н. Белгородского, вышедшей под 
рубрикой «Животноводство – 
ударный фронт» публикуется о ли-
дерах соцсоревнования (за июль 1979 
года) совхоза «Русаковский», среди 
которых наилучших результатов до-
билась доярка Батуринской фермы 
этого совхоза Н.К. Гришакова.

«...При задании 260 она надоила за 
июль на каждую фуражную корову по 
340 килограммов молока. Это самый 
высокий результат по хозяйству. А 
всего с начала года Нина Кузьмовна 
надоила уже по 1775 килограммов мо-
лока на корову.

Второе и третьи места разделили 
по итогам прошедшего месяца стара-
тельные животноводы Н.В. Луконцева 
и Г.М. Савчук. Удои на каждую корову в 
их группе составили соответственно 
287 и 256 килограммов молока, а с на-
чала года – по 1797 и 1616 килограммов.

Высокопроизводительно потру-
дились в жаркие дни июля и свинар-
ки О.Е. Плесовских, З.П. Емелева и                                                                                       
А.А. Плесовских. Среднесуточный при-
вес каждого животного в их группах 
составил 295 граммов.

Хороших показателей на выращи-
вании молодняка добились скотники 
Преображенской фермы Л.А. Жильчик 
и С. Лёвин. Привес за сутки от каждой 
головы получен 720 граммов...».

ЛИСТАЯ  СТАРЫЕ  ПОДШИВКИ

Битва за урожай

Марина МИХАЙЛОВА

Августовские номера 1979 года полны публикаций о передовиках 
производства, будь это труженики птицефабрики, животноводы, 
механизаторы… В этом выпуске рубрики «Листая старые подшив-
ки» углубимся в нашу историю – жизнь района в далёкое и самое 
ответственное время для сельчан – уборочную страду, коснёмся и 
других сфер.

• Выпуск газеты «Слава труду» № 98 от 16 августа 1979 года.   
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В Комплексном центре социального 
обслуживания населения рассказали о 
деятельности учреждения и о том, какую 
помощь получают жители округа.

– Наш центр работает для того, чтобы 
ни один житель Аромашевского округа 
не остался один на один со своей бедой. 
Мы опираемся на 442-й Федеральный 
закон и Постановление правительства 
Тюменской области № 510-п, но за эти-
ми документами стоят живые люди – се-
мьи, оказавшиеся в трудной ситуации, 
пожилые граждане, инвалиды, дети, 
которым нужна поддержка здесь и сей-
час, – отметил директор КЦСОН Михаил        
Сухоруков.

Семейный многофункциональный 
центр под руководством Оксаны Брови-
ной – это первое знакомство с этим со-
циальным учреждением.

– Сюда приходят, и мы либо направ-
ляем в другие службы, либо берём на 
обслуживание. За год в полустациона-
ре прошли реабилитацию 285 детей. 
Мы работаем с комиссией по делам не-
совершеннолетних и защите их прав, 
проводим межведомственные рейды, 
патронажи, а если в семье выявляется 
социальное неблагополучие – помеща-

ем ребёнка в семейную воспитательную 
группу на срок от трёх до шести месяцев. 
Летом помогаем детям из малоимущих 
семей и семей участников СВО получить 
путёвки в загородные лагеря – уже 42 ре-
бёнка отдохнули в «Палаточном лагере 
им. О. Кошевого», «Спутнике» и «Руси-
чах», – рассказала Оксана Бровина.

При КЦСОН функционирует служба 
помощи и ухода на дому, которой руко-
водит Вера Ширшова.

Службой предоставляются социально-
бытовые услуги нуждающимся в частич-
ной посторонней помощи и содействии 
при выполнении повседневной бытовой 
деятельности в силу заболевания, трав-
мы, возраста или наличия инвалидности.

– Это наши руки и глаза там, где чело-
веку тяжело самому. Купить продукты, 
приготовить еду, убрать в доме, помочь 
с документами. Для тех, кто уже не в со-
стоянии обслуживать себя самостоятель-
но, работают приёмные семьи – у нас их 
десять. Мы также обучаем людей техно-
логиям «Санаторий на дому», «Школа 
ухода». И, конечно, проект «Активное 
долголетие»: кружки, клубы, школы ком-
пьютерной и финансовой грамотности. 
Мы хотим, чтобы человек на пенсии не 
замыкался в четырёх стенах, а жил пол-
ноценно, – отметила специалист.

Служба сопровождения по месту жи-
тельства под руководством Натальи 
Антоненко оказывает срочные соци-
альные услуги: консультирование, па-
тронаж, помощь в сборе документов. 
Осуществляет доставку лиц старше               
65 лет в медицинские учреждения на 
диспансеризацию. 

– Обеспечиваем бесплатное транс-
портное обслуживание отдельных кате-
горий граждан и маломобильных групп 
населения: инвалидов-опорников, ин-
валидов по зрению, детей-инвалидов I 
и II групп со второй и третьей степенью 
ограничения, а также доставку на гемо-
диализ. Поездки осуществляются как 
внутри муниципалитета, так и по тер-
ритории Тюменской области к социаль-
но значимым объектам. Нуждающимся 
предоставляем продуктовые наборы и 
предметы первой необходимости. А ещё 
у нас работает социальная лавка, где ма-
лоимущие семьи могут бесплатно взять 
одежду и обувь, – рассказала Наталья 
Антоненко.

Службой социализации и реабилита-
ции в Комплексном центре соцобслужи-
вания руководит Оксана Степанюк. Это 
подразделение ведёт реабилитацию в 
условиях полустационарного социаль-
ного обслуживания инвалидов, детей-

«Наша задача – не оставить человека 
один на один с бедой»

Михаил СУХОРУКОВ:

Ксения КИРГИНЦЕВА инвалидов, граждан с ограниченными 
возможностями здоровья.

– За семь месяцев 2026 года здесь 
получили услуги 176 человек: 110 ин-
валидов, 31 гражданин по технологии 
«Реабилитационный центр на дому», 28 
детей-инвалидов, 7 граждан с психиче-
скими расстройствами в стадии ремис-
сии. Мы предоставляем в прокат техни-
ческие средства реабилитации, включая 
ступенькоходные коляски и велотрена-
жёры, проводим лечебно-оздоровитель-
ные занятия, обучаем родственников, – 
подчеркнула Оксана Степанюк.

Специалисты проводят консультации 
по вопросам социально-бытовой адап-
тации и социально-средовой реаби-
литации, оказывают психологическую 
помощь, обучают родителей и членов 
семьи основам реабилитации и аби-
литации, пользованию техническими 
средствами реабилитации.

За дополнительной информацией по 
интересующим услугам можно обра-
щаться в Комплексный центр социаль-
ного обслуживания населения лично 
или по телефону: 2-08-48.

Можно также подписаться на группу 
КЦСОН в социальной сети MAX, где пу-
бликуются анонсы всех мероприятий, 
проводимых на базе центра.

8 августа село Малоскаред-
ное превратилось в центр 
народного веселья. Здесь, 
на уютной поляне, прошёл 
праздник Медового Спаса, 
организованный в рамках 
программы развития рус-
ской народной культуры 
«Горница». Гостей встречали 
ароматным мёдом, души-
стым чаем и песнями, а ещё 
– теплотой и радушием.

С самого утра площадка у 
сельского Дома культуры ожи-
ла. Звучали народные песни, а 
участницы фольклорной груп-
пы «Девчата» закружили всех 
в большом хороводе. Начался 
праздник с обряда угощения 
караваем. Сельчанка в русском 
костюме вынесла на подносе 
красивый каравай, а рядом с 
ней персонаж – пчёлка с мёдом.

– Свет наш солнышко, кара-
вай, по кусочку себя раздавай, – 
приговаривала хозяйка празд-
ника Галина Чирич, приглашая 
всех отведать угощение, макая 
кусочек в душистый мёд. 

Ведущие мероприятия в тему 
приговаривали: 

– Первая ложечка лень про-
гоняет, вторая – сил прибавля-
ет, третья – для ума, четвёртая 
– для правды, пятая – доброту 
даёт, шестая – красоту несёт, 
седьмая – к ученью зовёт, вось-
мая – к работе, девятая – всему 
завершенье. 

А следом – горячий чай с тем 
же душистым мёдом, который в 
этот день был главным угоще-
нием праздника.

Народное гулянье неслучай-
но собрало столько гостей. Ме-
довый Спас был посвящён тем, 
кто бережно хранит старин-

НАРОДНЫЕ  ТРАДИЦИИ

Медовый Спас в Малоскаредном
Виктория КОНАНЧУК ные традиции пчеловодства, 

– местным пасечникам. С при-
ветственным словом к собрав-
шимся обратилась управляю-
щий делами администрации 
Аромашевского округа Оксана                                         
Лемешкина.

– Добрый день, уважаемые 
жители малоскарединской тер-
ритории и гости! Вот и настал 
черёд принимать гостей в Ма-
лоскаредном. Наша встреча 
проходит в рамках программы 
развития русской народной 
культуры «Горница». И сегод-
ня она особенная – юбилейная, 

десятая. И не случайно Медо-
вый Спас мы отмечаем именно 
здесь: мёд по праву является 
визитной карточкой этой зем-
ли. Здесь издавна живут по-
томственные пчеловоды, кото-
рые из поколения в поколение 
передают накопленный опыт 
молодёжи. Пчеловодство – это 
огромный труд, терпение, сила, 
здоровье и, прежде всего, вре-
мя, которое нельзя упускать 
– здесь нужно действовать се-
годня и сейчас. Очень приятно, 
что вы все нашли время и со-
брались здесь – увидеться, по-

общаться, поделиться теплотой 
своих сердец. Особенно ценно 
видеть жителей деревень, кото-
рые уже прекратили своё суще-
ствование на территории окру-
га. Вы – большие молодцы, что 
приехали. Общайтесь, делитесь 
добрыми эмоциями. Поздрав-
ляю вас с этим замечательным 
праздником! Примите самые 
тёплые поздравления от Иго-
ря Анатольевича Власова и от 
меня лично. Желаю вам креп-
кого здоровья, сил, терпения, 
семейного благополучия, мира 
и добра. Пусть этот день запом-

нится вам надолго. С праздни-
ком! – сказала Оксана Петровна 
и приступила к награждению.

Благодарственными письма-
ми главы округа за кропотливый 
труд и неоценимый вклад в со-
хранение старинных традиций 
пчеловодства и активное учас-
тие в праздновании Медового 
Спаса наградили: Николая, Вла-
димира и Василия Скрипкиных. 

Благодарственное письмо 
главы округа за активную жиз-
ненную позицию, большой 
вклад и поддержку ве-
теранского движения »7
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на малоскарединской 
территории вручили 

Валентине Изикеевой. Грамо-
той районного Совета ветера-
нов за самоотверженный труд, 
активное участие в работе ве-
теранской организации, пло-
дотворную деятельность по 
поддержке граждан старшего 
поколения наградили Раису 
Скрипкину. Благодарственные 
письма за активную жизнен-
ную позицию, плодотворную 
деятельность по поддержке 
граждан старшего поколения, 
ветеранов получили Валентина 
Уразова и Тамара Бадах.

Все знают, что Малоскаредное 
неразрывно связано с династи-
ей пчеловодов Скрипкиных. О 
том, что значит для них Медо-
вый Спас, мы поговорили с Ра-
исой Скрипкиной. Вот что она 
рассказала:

– Для нас это поддержание 
традиции. В нашей семье уже 
пять поколений занимаются 
пчеловодством – и дети, и вну-
ки, и правнуки. Наша терри-
тория очень благоприятна для 
этого дела, так что работы всем 
хватает.

Ведущие праздника напом-
нили, что 2026 год в России объ-
явлен Годом единства народов 
России, и это время, когда мы 
вновь обращаемся к нашим кор-
ням, истории и тем ценностям, 
которые делают нас единой и 
великой страной. Отличитель-
ная особенность российского 
народа – простота, доброта. 
Русская семья с древних вре-
мён чтит традиции своего на-
рода: гостеприимство, каравай, 
баня, чаепитие. Но наша страна 
многонациональна, и каждый 
уважает традиции и праздники 
разных народов, проживающих 
на одной земле. Медовый Спас 
в Малоскаредном стал ярким 
тому подтверждением. Здесь 
собрались люди разных поколе-
ний, чтобы вместе петь, танце-
вать, угощаться и вспоминать 
общие традиции. А они, как из-
вестно, и есть та самая нить, ко-
торая связывает нас всех в одну 
большую семью.

Важной частью мероприя-
тия стал патриотический блок. 
Ведущие с гордостью назвали 
имена земляков – участников 
специальной военной опера-
ции, которые сейчас выполняют 

Медовый Спас в Малоскаредном
свой воинский долг. Затем при-
сутствующие почтили минутой 
молчания память погибших 
солдат. Слова поддержки про-
звучали в адрес матерей и жён, 
которые каждый день ждут сво-
их мужей и сыновей, молятся за 
них и верят в их возвращение. 
Всех пригласили на обряд «Лен-
та материнской силы». Жен-
щины и все желающие, повязав 
ленточки-триколор на ветви де-
рева, просили о самом главном 
– чтобы наши герои вернулись 
домой живыми и невредимыми.

Далее на сцену пригласи-
ли куратора народной добро-
вольческой группы «Аромаше-
во – помощь фронту» Татьяну 
Кармацких и ветерана-погра-
ничника Алексея Сороченко, 
чтобы вручить награды актив-
ным помощницам – тем, кто 
плетёт маскировочные сети, со-
бирает гуманитарную помощь 
и поддерживает бойцов в тылу.

– От всей души благодарю се-
ребряных добротворцев за изго-
товление маскировочных сетей 
для наших бойцов. Эти женщи-
ны не просто плетут сети, они 
вкладывают свою материнскую 
любовь, теплоту души и заботу. 
В каждом привязанном к сети 
лоскутке особый смысл. Ведь 
это возможность спасти чью-то 
жизнь, спрятать и укрыть бойца 
от врага, чтобы он вернулся до-
мой живым. Милые женщины! 
Мы понимаем, насколько це-
нен ваш труд. То, что вы делае-
те, – это очень нужно и важно! 
Спасибо вам за ваше время и 
усилия, которые вы вкладыва-
ете в эту благородную работу. 
Ваша поддержка значит очень 
много для наших защитников. 
Они чувствуют себя сильными, 
зная, что за ними стоит мате-
ринская любовь! Пусть вашими 
молитвами Бог бережёт ребят! 
Здоровья вашим ручкам, покоя 
сердцу и мирного неба. Вместе 
мы обязательно победим! – ска-
зала Татьяна Николаевна.

Грамоты председателя прав-
ления общественной организа-
ции «Ветераны пограничники 
Тюменской области» Нуртдина 
Ибрагимова за активную гума-
нитарную помощь бойцам, на-
ходящихся в зоне специальной 
военной операции, получили: 
Тамара Бадах, Надежда Барино-
ва, Татьяна Гвоздева, Альбина 

Галкина, Евдокия Даянова, Га-
лина Добренчикова, Валентина 
Добренчикова, Татьяна Кар-
мацких, Надежда Косых, Татья-
на Малышкина, Галина Медве-
дева, Любовь Скареднова, Раиса 
Скрипкина, Валентина Уразова, 
Алёна Сапёлкина.

После торжественного награ-
ждения праздник продолжился 
старинными обрядами, кото-
рые веками сопровождали это 
народное гулянье. Ведущие рас-
сказали, что Медовый Спас на 
Руси – это не только угощение 
мёдом, но и сбор трав, и заго-
товка мака. И пригласили всех 
на обряд финансовой стабиль-
ности. Гости встали в круг, и ве-
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дущие предложили вместе про-
изнести: «Маковый мешочек, 
принеси удачу в теремочек, дай 
нам разбогатеть, да в делах пре-
успеть!» А затем хозяйка празд-
ника посыпала мак на головы 
участников – чтобы удача и до-
статок не обходили их стороной.

Не обошлось без кулинарных 
состязаний. Хозяйки выставили 
на суд зрителей свои шедевры 
из кабачков. Каждый желаю-
щий мог попробовать и отдать 
свой голос за понравившееся 
блюдо. По итогам голосования 
победила Тамара Бадах, на вто-
ром месте Валентина Уразова, 
на третьем – Галина Казекина. 

Концертная программа ра-

довала зрителей на протяже-
нии всего праздника. На сцене 
сменяли друг друга вокальные 
группы «Душенька», «Гармо-
ния», «Сибирячка», квартет 
«Русская душа», дуэты гармо-
нистов «Дружина» и многие 
другие. Звучали песни о России, 
любви, родном селе.

Провожая гостей, ведущие 
сельского торжества пожелали 
всем жизни сладкой, как мёд, 
и мирного неба над головой. 
Праздник удался на славу, а, 
значит, традиция жива – и в сле-
дующем году Малоскаредное 
вновь встретит гостей аромат-
ным мёдом, душевными песня-
ми и широкой русской душой.
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ЦЕНА 18 РУБ. 30 КОП.

БАКЛАЖАНЫ ПО-ГРЕЧЕСКИ
Взять по 10 или 11 баклажанов, помидоров, болгарских пер-

цев, средних головок лука. Всё крупно порезать и смешать. До-
бавить 2 ст. ложки соли, 1 ст. л сахара, 1 стакан подсолнечного 
масла, 1 ст. л 70 % уксуса (развести в стакане кипячёной воды), 
горький перец по вкусу.

 Перемешать и варить 30 минут с момента закипания. Сло-
жить в банки и закатать, перевернуть и укутать до остывания.

ПОМИДОРЫ «ПАЛЬЧИКИ ОБЛИЖЕШЬ»
На дно подготовленных банок положить рубленую зелень 

петрушки, чеснок, влить прокаленное растительное масло                        
(одна  столовая ложка на литровую банку), уложить крепенькие 
помидоры. Крупные можно порезать пополам. На помидоры 
положить пару колечек репчатого лука. Залить маринадом (не 
кипящим, но горячим).

МАРИНАД: на 3 литра воды – 3 ст. ложки соли, 7 ст. л сахара, 
1 ст. л душистого перца горошком, 1 чайная ложка чёрного пер-
ца горошком. Всё вскипятить, выключить огонь и влить стакан       
9-процентного уксуса. Стерилизовать банки 15 минут .

СОЛЯНКА 3 В 1
ИНГРЕДИЕНТЫ:
Белокочанная капуста – 3 кг, помидоры – 1 кг, болгарский пе-

рец – 0,5 кг, репчатый лук – 0,5 кг, морковь – 0,5 кг, соль – 50 г, 
сахар – 100 г, чёрный перец горошком – 15 шт., лавровый лист 
– 3 шт., растительное масло – 200 мл, уксус 9 % – 4 ст. л, вода –                
100 мл (по необходимости).

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Капусту нашинкуйте, морковь натрите на тёрке, болгарский 

перец нарежьте соломкой, помидоры – кубиками, лук мелко по-
рубите.

В ёмкость для тушения налейте растительное масло и выло-
жите лук. Обжаривайте до прозрачности. Добавьте морковь и 
немного обжарьте вместе с луком. Соедините остальные ингре-
диенты (помидоры, сладкий перец, соль, сахар, чёрный перец 
горошком и лавровый лист). Перемешайте и доведите до кипе-
ния. После закипания добавьте нашинкованную капусту и сно-
ва дождитесь закипания.

Варите овощную смесь 30 минут, периодически помешивая. 
Влейте уксус, перемешайте и тушите ещё 5-10 минут до готов-
ности. Горячую солянку разложите по стерильным банкам, на-
кройте стерильными крышками и герметично закупорьте.

ЗА  ЗДОРОВЫЙ  ОБРАЗ  ЖИЗНИ

Физкультура и спорт – 
у сельчан в приоритете

• Недавно мы отметили День физкультурника. На территориях, в том числе на дворовых 
площадках сёл и деревень, прошли различные мероприятия. Помимо спортивных состязаний, 
игр в баскетбол, волейбол, футбол сельчане выполняли нормативы Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Некоторые любители активного 
образа жизни в «День здоровья» получили знаки отличия ГТО.

Комплекс ГТО – это не просто набор упражнений. Это система, которая помогает людям 
поддерживать здоровье, развивать силу, гибкость и выносливость, а также мотивирует за-
ниматься спортом регулярно.

Проведение таких мероприятий в честь Дня физкультурника показывает, что спорт до-
ступен каждому, а главное – приносит радость и заряд бодрости.

День физкультурника в очередной раз доказал, что спорт объединяет людей, создаёт пози-
тивную атмосферу и помогает каждому почувствовать вкус победы – даже над самим собой.
4Информация и фото ДЮСШ «Фортуна».

Хозяйкам 
на заметку!


