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3apspKeHbI Ha CIIOPT U APYKOY

Hopmamug ITO -
HOpMa XusHu!

MIIE

«OTOB K TPY/1Y ¥ O50POHE»

[ Poccus | nomsAl
| keBiM [cEBACT

¢ iG3 Kcenns KUPTUHIIEBA

ITuM JieToM pU3KyIbTYPHO-
03J0POBUTEIbHBIN KOMIIIEKC
(®OK) npeBpaTuiIcsa B HACTO-
SIIUIA TEHTP NPUTSKEHUS
JIJISI IOHBIX CIIOPTCMEHOB.
HauanbHuUK narepst Bukrop
AHanpuIoK pacckasaji 0 TOM,
KaK OpraHmu30BaH JOCYT U
TPEeHMPOBOYHBIN IIPOLLECC AJIsI
70 meTeii, KOTOpbIE C MOJIb30¥1
U YI0BOJIbCTBMEM IIPOBOASIT
JIeTHUE€ KaHUKYJIbI.

Jlarepb THEBHOTO TPEeObIBAHUS
Ha 6a3e ®OK pa3snesieH Ha IISITh
OTpSIZOB IO BUAAM cropTa. B
KakIOM M3 HUX 3aHMMAIOTCS IO
20 nmereit, UTO IIO3BOJISIET COXpa-
HSTb MHAVBUIYyaabHBIN [TOAX0O], U
TPYIIMPOBATH PEGSIT MO X MHTe-
pecam ¥ YPOBHIO ITOJITOTOBKHA.

KomaHnmy HacTaBHUKOB  CO-
CTaBJISIIOT HACTOSIIIME MacTepa
CBOEro feyia: BOJIeibos (meBod-
ku) — Vpuna Yioposa; Boseit6o
(tonommm) — Cepreii ['M3aTynnH;
6acketboi — Haraabst KoBasnbuyk;
MuHU-(yT601 — Hukonait Boso-
IVH; JbDKHBIE TOHKM — BUKTOD
AHaIpUIOK.

Pexxum [HS B j1arepe BbICTPOEH
rpaMOTHO ¥ [AWMHAMMYHO, YTO-
6bI IeTV He CKyYalIu ¥ MOoTydyain

MaKCUMMYyM IT0JIb3bl. YTPO HauM-
HaeTCcsl C OOIIero IOCTPOEeHMS,
I0CJIe Yero KaskAblil OTpsif, caMo-
CTOSITETbHO ITPOBOIUT GOAPSIIYIO
3apsiaKky. [lanee CyiemyrOT CIIOp-
TUBHO-MAaCCOBbIE MEPOIPUSITHS
" 3aBTpakK, a OCHOBHAs YacCTh yTpa
OTBOJMUTCS MO, y4e6GHO-TPEHUPO-
BOUHBII1 ITpo1Iecc.

IMoce o6ema HACTYIIAEeT IEPUOT,
TBOPYECTBA U UTP: Y JIeTel eCThb
CBOOOIHOE BpeMsl IJIsT 3aHSITUIL
10 MHTepecaMm, a Takke IPOBO-
ISITCST 3aXBaThIBAIOIIE KBECTHI.
OTHeabHO CTOUT OTMETUTh, UTO
TPEHVPOBKM I10 JIBDKHBIM TOHKAM
MIPOXOJST HEIOCPeNCTBEHHO Ha
JIBDKHOJ 6ase, 4TO [AéT IOHBIM
CITIOpTCMEHaM BO3MOXXHOCTh
TPEHUPOBATHCSI B €CTECTBEHHBIX
YCJIOBUSIX TasKe JIETOM.

[Ipsimo ceityac B jarepe KUIIUT
TBOpUecKasi paboTa: OTPsIAbI TO-
TOBSIT MaTepuasbl IJs y4acTus
B 00JIaCTHOM KOHKYpPCEe IEeTCKUX
PUCYHKOB,  (QOTOKO/UIaKe U
BUJIEOPOJIVIKOB.

OpraHusanysi TPeHMPOBOUYHOTO
mpotiecca TpeGyeT IUCIUILIUHBI,
HO TIpM 3TOM OCTA€TCs yBJIeKa-
TelbHON. TpeHep OTpsia IOHO-
nreit o Boseit6osy Cepreit ['m3a-
TYJIMH JeIUTCS JeTansiMu:

— JleHb HAUMHAETCSI C MPUXOIa
peb6siT, M cpasy y Hac IUITaHUpPYy-

eTCsl TIepBblii TPEeHVPOBOYHBIN
npouecc. B MoEM oOTpsime 3aHU-
matotcst 20 roHomeit 2012-2015
roJioB pokmeHusi. HarpaBiieHue
y Hac BOJIei160IbHOE, Y TPEHUPO-
BOYHBIN TTPOIIECC MPOXOIUT BeCh
JIleHb — 3TO yIpaXHeHus u pu-
3MYecKue JeiCcTBUs, HallpaBaeH-
Hble Ha Pa3BUTNE BOJIEIIOOTbHBIX
HaBbIKOB. Ceifyac Mbl NTPOBOAUM
BHYTPEHHIOK CMapTakuay: BUe-
pa 6bUT BOJIEI6OIBHBIN JE€Hb, OT-
PSIOBI COPEBHOBAIUCH MEXKIY CO-
6071, cerogHs uaét 6ackerbos, a
Ha 3aBTpa 3aruIaHMPOBAH MUHMU-
(yTb60m1. B oTpsan s HAbUpaio yxke
MOATOTOBJIEHHBIX JeTell, KOTO-
pble 3HAIOT U yBaXkalOT BHYTPEH-
HUI PACTIOPSIIOK THST Y TOTOBSITCSI
K HEMY.

PebsiTa ¢ yIOBOJIbCTBMEM IO -
EP>KUBAIOT BBICOKMIA TEMIT KU3-
HMI J1areps.

15-netanit Anexceii I[1oroB BbI-
6paJt JIbDKHbIE TOHKU

— S XOXy B OTPSI[I, TI0 JIbIKHBIM
TOHKaM, 3aHMMAIOCh JIbDKaMU y3Ke
6oJ1ee ST JIeT. 30eCh MbI UTPaeM
B CIIOPTUBHBIE UTPBI, TPEHUPYEM-
cs1 v oA AepskuBaeM hu3nuecKkyro
(bopmy. Hac mMHOro, Mbl BMecTe
UTpaeM, 1 3TO OUeHb BeceJio.

Tumodeit KoBanéB, KOTOpPbIit
XOIOUT B BOJIEHOOTBHYIO CEKIIVIO
YK€ TATh JIeT, OTMeuaeT BaxK-

HOCTb KOMaHJHOIO fiyXa:

— 41 BBIOGpA 3Ty CEKINIO, TTOTO-
MY YTO MHEe HPaBUTCS MOABMKHAS
KoMaHJHas pabora. Y Hac Bcerga
CIJIOYEHHO U APYKHO, Mbl UTPaeM
CO BCEMM OTpsLaMu, U 9TO OAET
pasHoo6pasue. Mbl ¢ KOMaHIOii
3aHMMaau BCe MPU30Bble MeCTa,
a MeHS Harpaxaaau Kak Jy4liero
urpoxa. Ho 6osbiie Bcero B jiare-
pe MHe HpaBUTCS CBOOOIHOE Bpe-
MS$I: MOKHO IOUTPATh B TOTOHSII-
KU WIU OPSTKU. A elnjé 3m0poBo,
YTO TpeHephbl YCTpauBawT crap-
TaKMagy: Mbl MOXKEM ITOTPOO6O-
BaTh Ce6S1 He TOJIbKO B CBOEM, HO
" B OPYIUX BUIAX criopra. Bapyr
Ha Oyayllee IMOHPABUTCS ITUM
3aHMMAaThbCS.

Mnafumve geTtu Takke HaXOOST
3[leCb CBOM yBjiedeHus. 11-met-
HUi1 Aptém KanuHuueB yBepeH B
CBOEM BbIOOpe:

- §1 momén B GyTOONBHBIN OT-
psil, TOTOMY YTO MHE HPaBUTCS
3TOT BUJ, CIIOPTa, TPEHUPYIOCh Y
TpeHepa Hwukomas Bosmoguua. B
jlarepe Mbl 3aHMMaeMcCsl Pa3HbI-
MU BUJAMM CIIOPTA, HO MHe BCE
paBHO G6OJIbIlleé BCEro HPABUTCS
dyr6071.

I eBYLIKI-BOIEAGOMUCTKY TOKE
BBICOKO OIIEHMBAIOT aTMocdepy,
XOTS U HIYTJIVBO TOBOPSIT HAa He-
XBaTKy BPeMeHU il JII0OVMOIA

urpel. 14-netHsass Mapuna IITbI-
KOBa paccKa3bIBaeT C YAbIOKOIL:

— 51 XOXy Ha BOJIEIOOT K Tpe-
Hepy Vpuue Ymoposoii. B nare-
pe XOpollIo, HO He HPaBUTCSI, UTO
IJIOLaKa BCerga 3aHsaATa, U Yy
Hac MajJl0 TPeHMPOBOK. XOueTCst
UIpaTh B BOJIEI60 elé 6osbiie!
3aTo 37ech OTIIMYHAs aTMocdepa,
s 3HAI0 BCEX, KTO CIOJIA XOIUT.

E€é mnoppepsxkmuBaeT 13-y1eTHSIS
Anexcanpapa KpacHosa:

- $I 3aHMMAIOCh BOJIEII6OIOM
YK€ YeTbipe ropa, TpeHep Yy Hac
XOPOIINiA, BEIET CeKIIUIO YKe TO]l.
B narepe Bcé HpaBUTCSI, BCE XOPO-
110 ¥ Beceso. B cBobomHOe BpeMs
MOXXHO TIIOIY/ISITb II0 CTafVOHY
WM TIOUrPaTh, HO B OCHOBHOM
MbI, KOHEYHO, UTPAEM B BOJIEHI60I.

Jlarepb THEBHOIO MPEObIBAHMS
Ha 6a3e ®OK moj pyKOBOACTBOM
Bukropa AHampuioka JOKa3bIBa-
€T, UTO JIETO MOKET OBITh He TOJIb-
KO BpeMeHeM OTJbIXa, HO U ITepu-
OIOM aKTMBHOTO (DM3MUeCKOTO
pPasBUTHSI, HOBBIX OTKPBITUI U
KpemnKkoit  mpyxk6bl. Biiaromapst
couyeTaHMI0 TpodeccruoHaaIbHOTO
TPeHepCKOro COCTaBa, IPOAyMaH-
HOT'O pacropsika OHS U TBOpYe-
CKUX aKTMBHOCTE}, KaXIblii pe-
OEHOK HaXOOMUT 3[eCh CBOI BUL
CIIopTa U 3apsiJi MO3UTUBA Ha BeCh
TIPEeICTOSIIINI yIeOHBIN Tof.



CZ cmp.

«CJTABA TPYZYV»

Ne 51 om 26 urons 2026 2.)

NIOHb

ITOHEEJIbHUK, 29

MEPBbIN KAHAN
05:00 «[Jobpoe yTpo» «0+» 09:00,
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Hogo-
ctn. 09:05 <<Mo,qu||/| npuroeop»
«0+» 09:55 XXutb 340p0BO! «16+>»
10:40, 11:30, 01:05, 03:05 MNoakacT.
JTab «16+» 12:35, 18:45 «bonblas
urpa» «16+» 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:40 <<BpeM;| NOKaXeT»
«16+» 15:00 [aBait noxxeHnmcs!
«16+» 15:50 «Myxckoe / XKeHckoe»
«16+» 19:50 MycTb roBopsT «16+>»
21:00 Bpems. 21:45 T/c «MwuHyTa
TULWKHBI» «16+>»
POCCuHA 1

05:00 YTtpo Poccuun. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00 Bectn. 09:30
MecTtHoe Bpems. 09:55 «O camom
rnaBHoM» Tok-woy «12+» 11:30,
21:10 Bectn. MecTHoe Bpewms.
12:00, 18:00 «60 MuHyT» TOK-LIOY
«12+» 14: 30, 03:10 T/c «TaiiHbl
CNeacTeus» «16+» 17:00 «Mana-
xoB» «16+» 21:30 T/c «Bcé morno
6bITb MHaue» «12+>»

HTB
04:40 T/c «MNéc» «16+» 06:30
«YTpo. Camoe nydwee» «16+»

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Ceroghsi. 08:25, 10:35 T/c
«JlecHuk»  «16+» 13:25 «Ypes-
BblYaHOE MNpOUCLIECTBME» «16+»
14:00 T/c «bum» «16+» 16:45
«OHK» «16+>» 20:00 T/c «/lewmnii»
«16+>» 22:15 T/E«EanaGon» «16+»
T

05:00, 08:05, 04:20 «100 mecT, roe
noectb» «16+» 05:10, 06:00 «C
NErkum yTpom!» «16+» 06:45 «[1po-
CTO kyxHsi. Jlyywee» «12+» 10:00
X/ «JIobut - He nobut» «16+»
11:40 X/ «Mapnm u s» «12+»
14:00, 17:00 T/c «Mpectmx» «16+>»
17:55 T/c «Muctep Horotb» «16+»
21:00 X/ «Bbonbluon CTaH» «16+»
22:55 X/ <<3aPl-WIHU.|,VIKVI>> «18+»

05:00, 18:00, 02:00, 04:35 «Camble
LIOKUPYIOLUME  TUMOTE3bl»  «16+»
06:00 «C 60apbIM yTpOM!» «16+4>»
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
HoBoCTH «16+» 09:00 BoeHHas Tali-
Ha «16+» 11:00 «Kak ycTpoeH mup»
«16+» 12:00, 16:00, 19:00 «MHdop-
MaLMOHHas nporpamma 112» «16+»
13:00 «3aragkum YenoseyecTsa»
«16+» 15:00 «Aukui, ,CI,VIKMM MUp>»
«16+» 17:00, 02:40 «TalHbl Yan-
MaH» «16+» 20:00 «besyMHble (ak-
Thb» «16+» 20:10 X/ «Hor» «12+»
23:25 X/ «[eno xpabpbix» «16+»
MATY TB

06:00, 18:10, 22:05 Bce Ha MaTu!
«12+» 09:30, 12:40, 18:05 HosocTw.
09:35, 15:00, 19:00, 23:00, 03:30
6on. «YemnuoHaT Mupa-2026»
16 duHana «6+» 11:50, 17:15
yJ'IeTHbIl/I dyTbon «12+» 12: 45 OyT-
6on. «YemnuoHaTt Mmupa-2026» [la-
Hama - AHMnS «6+»
OOMALLUHUA
06:30, 05:30 Mo penam Hecosep-
LUEHHONETHUX «16+» 07:15 «/laBal
passegémcsal» «16+» 08:15, 03:40
«TecT Ha OTUOBCTBO» «16+» 10:30
[O/c «MNpocTn MeHs...» «16+» 11:35
[/c «bepy otBepy» «16+» 12:45,
02:20 [A/c  <«3Haxapka» «16+»
13:20, 02:50 [/c «BepHy ntobumo-
ro» «16+» 13:55, 03:15 [/c «lo-
f0ca yweawmx ayw» «16+» 14:30
X/ «dopMyna XeHCKon Apyx6bi»
«16+» 19:00 X/ «MocTyuncb B
MOK Kanutky» «16+» 23:20 [/c
«OH MHe n3MeHseT» «16+»
TB-LEHTP
06:00 HactpoeHne. 08:10 «Cwmex,
OpOoXb N BMaeo» «16+» 08:45 X/d
«KHWKHas aeBoyka» «16+» 10:40,
00:35 «lMeTposka, 38» «16+» 10:50
lopoackoe cobpaHme «12+» 11:30,
14:30, 17:50, 22:00 CobbiTns «16+»
11:50 T/c «[JeTeKTV!B Ha MUIIMOH>
«12+4» 13:45, 05:20 «Moii repoi.
Nnbs ABep6yx>> «12+» 14:50 «lo-
poa HosocTen» «16+» 15:00 X/d
«KOMHaTa CTapuHHbIX  KJIlOYen»
«12+» 16:55 [1/c «AkTepckue apa-
Mbl. 3BE3bl Ha Becax» «16+» 18:10
X/ «TaHubl Ha necke» «16+»
22:35 «10 cambix. BpeMsl nepemeH.
HoBble Tenessésabl» «16+» 23:05
«3HaK KayecTBa» «16+4+»
5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3-
BecTus» «16+» 05:30, 04:45 T/c
«CBon 2» «16+» 06:10, 06:50,
00:30, 01:15 T/c «CBou 6» «16+»
07:35 «CseTckas XpoHuKa» «16+»
08:40 «3HaHMe - cuna» «12+>»
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 T/c «Ha-
CTOSALLMIN» «16+» 13: 30, 22:20 T/c
«BenukonenHas nsATépka 8» «16+»
14:20, 15:15, 16:05, 23:10 T/c «Be-
nvkonenHas naTtépka 4»  «16+»
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40,
21:30, 02:05, 02:45, 03:20, 04:10
T/c «Cnep» «16+>»
3BE3OA
06:50, 09:15 T/c «CuHApOM Luax-
matucta» «16+» 09:00, 13:00,
17:00, 19:00 HoBoctn aHs «16+»

IIporpammsbl TB

09:35 X/¢p «[Mpoekt «Anbca»
«12+» 11:30, 13:25, 15:05, 15:20,
17:15, 03:20 T/c «KpoT» «16+»
15:00 BoeHHble HOBOCTU «16+»
19:40 «CkpbITble Yrposbl» «16+»
22:05 [i/c «Cnenas 30Ha BepmaxTa:
AHaTOMMSI  MApTM3aHCKOM  BOMHBI.
BpsiHCKuiA y3en» «16+» 22:55 [/c
«Cnenas 30Ha BepmaxTa: AHaToMug
NMapTM3aHCKOW BOVHbI. CMOMEHCKUI
pybex» «16+» 23:50 X/¢ «Tuxas
3acTaBa» «16+»
oTP

6:00 «TpynoBas KHWkka» (16+)
7:00 «Cepgue >KEeHWUHbI». [1oKy-
MeHTaNbHbIn  dunbM  (16+) 8:15
«MYC» (16+) 8:30 «WHTepBbIO»
(16+) 8:45 «CBOu repown» (16+)
09:00 «KaneHgapb» (12+) 09:30
«CBeT 1 TeHn». lNporpamMma JleoHu-
Aa MneunHa». AnekcaHap BeHkeH-
Aopd (16+) 10:00 Hoeoctw 10:05
Méctpein  Mup.  MHdopMaLUmoHHas
nporpamma (npamoit acmp) 10:30
Hosoctn 10:35 Méctpbii Mup. UH-
(bopmaumoHHasa nporpamMa  (nps-
MOVI a¢up) 11:00 Hosoctn 11:05
OTPaxeHue (npsimoin acmp) 11:30
HoBoctn 11:35 OTPaxenue (nps-
Mol adup) 12:00 Hosoctn 12:05
OTPaxeHue (I18$IMOVI aup) 12:50
HoBoctv 13:00 [lOKyMEHTasbHbIN
¢unbm «[lyTewecTsne B KIACCHKY.
Benvikne komnosutopbl». JlioaBur
BaH beTxoBeH (12+§ 4:00 HoBoctun
(c cypmonepesozom) 14:10 OTPa-
XeHve (npsimoit acbup c cypgone-
pesogom) 15:00 Hosoctn (c cyp-
AonepesoaoM) 15:10 OTPaxeHwe
(npsiMoit 3¢pmp € CypAomnepeBosoM)
17:00 «HoBoCTM WLLMMCKOro OKpYy-
ra» (16+) 17:15 «Hosoctn Wuwm-
Ma» (16+) 17:30 «[eHb 3a aHem»
(16+) 17:45 «TCH» (16+) 18:00
«BeuepHuii  xawTer (16+) 19:00
«0ueBnaHo. BeposATHO» € akageMu-
KoM ApyTioHOM ABeTucaHoM (12+)
19:40 «Hosoctn Coseta ®epnepa-
unm» (12+) 20:00 Hosoctu (c cyp-
nonepesoaoM) 20:20 OTPaxeHwe
(npsimoii amp ¢ Cyp.ClOI'IepeBOAOMg
22:00 HosocTy (c cypaonepeBogom
22:20 Matb Beuepos ¢ Pe3o abpu-
aaze. Xy,Cl,O)KeCTBEHHbIVI bunbm «He
ropioii!» (16+) 23:50 XynoxecTseH-
HbI unbM «CeMmbs» (16+)

BTOPHUK, 30

MEPBbIN KAHAN
05:00 «[obpoe yTpo» «0+» 09:00,
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Hoso-
ctn. 09:05 <<MOAHbIVI npurosop»
«0+» 09:55 Xutb 3p0p0BO! «16+>»
10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:40 «Bpemsi nokaxeTr»
«16+» 11:35, 18:45 «bonblias
urpa» «16+» 15:00 [aBai noxe-
HuMca! «16+» 15:50 «Myxckoe /
XKeHckoe» «16+» 19:50 MycTb roso-
psT «16+» 21:00 Bpems. 21:45 T/c
«MuHyTa TUWKHB» «16+» 23:55
«BpemMsi repoeB» «16+»
POCCHA 1
05:00 Ytpo Poccum. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00 Bectu. 09:30
MectHoe Bpems. 09:55 «O camom
rnaBHOM» Tok-woy «12+» 11:30,
21:10 Bectn. MectHOe BpewMs.
12:00, 18:00 «60 MuHyT>» TOK-LIOY
«12+» 14 30, 03:10 T/c «TaiiHbl
cneacTeuns» «16+» 17:00 «Mana-
xoB» «16+» 21:30 T/c «Bcé morno
6bITb MHaUe» «12+>»
HTB

04:50, 08:25, 10:35 T/c «JlecHuk»
«16+» 06:30 «YTpo. Camoe nyu-
wee» «16+» 08:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00, 00:20 ‘Ceroansi. 13:25
<<l-Ipe35b|L|aV|Hoe npoucLIecTBmne»
«16+» 14:00 T/c «bum» «16+>»
16:45 «QHK» «16+» 20:00 T/c «/le-
Wwnin» «16+» 22:15 T/c «banabon»

«16+>»
CTC

05:00, 08:05 «100 mect, rge no-
ecTb» «16+» 05:10, 06:00 «C nér-
KUM yTpoM!» «16+» 06:45 «[po-
CTO KyxHsl. Jlyywee» «12+» 10:10
X/d «Jleccn. BosBpalleHve gomon»
«6+» 12:05 X/ «Hese3yune»
«16+» 14:05, 17:00 T/c «[Mpectvx>»
«16+» 17:55 T/c «Mwuctep Ho-
rote» «16+» 21:00 X/ «Xenn6on»
«18+» 23:15 X/ «XareH. B nonvHe
HunbenyHros» «18+»

PEH-TB
05:00, 18:00, 01:50, 04:30 «Ca-
Mble  LUOKMpYIOLWIME  TUMNOTE3bl»
«16+» 06:00 «C 60oapbiM yTpoMm!»
«16+» 08:30, 12:30, 16:30, 19:30,
23:00 HoBoctn «16+» 09:00 BoeH-
Has TaliHa «16+4» 10:00 «CoB6e3»
«16+» 11:00 «Kak ycTpoeH mup»
«16+» 12:00, 16:00, 19:00 «WH-
dopmaumoHHas nporpamma  112»
«16+» 13:00 «3aragku 4yenoseve-
ctBa» «16+» 14:00 «HeBeposiTHO

WHTEepecHble nctopum» «16+» 15:00
«JlereHabl 1 MudbI» «16+» 17:00,
02:40 «TaiiHbl  Yanmar» <16+
20:00 «100 BonpocoB 060 BCcemM»
«16+» 21:00 X/d «16 kBapTanos»
«16+» 23:25 X/ «[JocTaTb HOXM»

«16+»

MATY TB
06:00, 17:50, 22:05 Bce Ha Matu!
«12+» 09:00, 12:40, 17:45 HoBo-
ctn. 09:05, 12:45, 15:00, 19:00,
23:00, 01:15, 03:30 ®yTbon. «Yem-
nuoHat mupa-2026» 1/16 duHana
«6+» 11:20 YnéTHbii hyT60N «12+»
12:10, 17:15 ®ytbon. «YemnmoHaT
Mupa- -2026» 0630p «6+3,

OOMALLHWIA

06:30, 05:30 o penam Hecosep-
LUEHHONETHUX «16+» 07:25 «/[laBai
passeaémcal» «16+» 08:25, 03:50
«TeCT Ha OTLOBCTBO» «16+» 10:40
[O/c «MpocTn MeHs...» «16+» 11:45
[O/c «bepy otBegy» «16+» 12:50,
02:30 [/c «3Haxapka» «16+»
13:25, 02:55 [i/c «BepHy ntobumo-
ro» «16+» 14:00, 03:25 [/c «lo-
floca ylweawmx ayw» «16+» 14:35
X/ «KoHTponbHas Ansi B3poC/bIx»
«16+» 19:00 X/d «Ewé opgHa no-
NblTKa Nonobutb» «16+» 23:30 [/c
«OH MHe n3MeHseT» «16+»

TB-LEHTP
06:00 Hactpoenue. 08:20 [dokTop
N... «16+» 08:35 X/ «KHmxHas
AeBoyka» «16+» 10:35, 04:35 /b
«Muxaun bosipckuit. Cynbﬁe He pa3
wenHém...» «16+» 11:30, 14:30,
17:50, 22:00 CobbiTust «16+» 11:50
T/c «[leTeKTUB Ha MUMININOH>» «12+>»
13:45 «Moli repoii. AHacTtacus He-
monseBa» «12+» 14:50 «lopoa
HOBOCTel#» «16+» 15:00 X/db «Kom-
HaTa CTapWHHbIX KIoYen» «12+»
16:55 [1/c «AkTepckune apambl. LLnu-
OHCKMW poMaH» «16+» 18:10 X/
«TaHubl Ha yrnax» «16+» 22:35
«3aKkoH ¥ nopsgok» «16+4+» 23:05
[/ «bonblue He cMeLlwHo» «16+»

5 KAHAN

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «WN3Be-
ctus» «16+» 05:25 T/c «CBou 2»
«16+» 05:50, 06:35, 07:15, 00:30,
01:20 T/c «CBon 6» «16+» 08:05
«CTpaHa coBeToB» «16+» 08:40
«3HaHne - cuna» «12+» 09:30,
10:20, 11:15, 12:05 T/c «Hacto-
AWUN 2» «16+» 13: 30, 22:20 T/c
«BenukonenHas naTépka 8» «16+»
14:20, 15:15, 16:05, 23:10 T/c «Be-
JIMKonenHas nsatépka 4» «16+»
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40,
21:25, 02:05, 02:40, 03:10, 03:45,
04:20 T/c «Cnep» «16+»
3BE3[A
05:45, 09:15, 11:30, 13:25, 15:05,
15:20, 17:15, 03:05 T/c «Kpot»
«16+» 09:00, 13:00, 17:00, 19:00
HoBocTu aHsA «16+» 09:40 X/d) «He-
6ecHbI TUXoxoa» «12+» 15:00 Bo-
€HHble HOBOCTU «16+» 19:40 «Ynu-
Ka 13 npownoro» «16+» 22:05 [/c
«Cnenas 30Ha BepmaxTta: AHaToMmus
MapTU3aHCKOW BOWHbI. CKOBCKUI
npopbiB» «16+» 22:55 [1/c «Cnenas
30Ha Bepmaxta: AHaToMus napTu-
3aHCKOW BOMHBbI. JIEHUHIpaACKui 3a-
cnoH» «16+» 23:50 X/@ «[ony6ole
[oporm» «12+»
OoTP

6:00 «BeyepHuit xswTter (16+)
7:00 «TCH» £16+; 7:30 «HoBocTw.
KazaHckoe» (16+) 7:45 «Hosoctu
Mwwumckoro okpyra» (16+) 8:00
«HoBocTn YBata» (16+) 8:15 «Ho-
Boctn Mwwmma» (16+) 8:30 «TCH»
16+) 09:00 «KaneHgapb» (12+)
9:3 LI,OKyMeHTaanbM unom «lo-
poa ¢ uctopvein» (12+) 10:00 Hoso-
ctn 10:05 Méctpeit Mup. NHdopmMa-
LIMOHHas nporpamMma (npsiMou aup)
10:30 HosocTu 10:35 TEcTpbiin Mup.
MHg)OpMaLIMOHHaﬂ nporpamma (npsi-
mon 3cmp) 11:00 Hosoctn 11:05
OTPa)KeHme (npsamoii acmp) 11:30
Hosoct 11:35 OTPaxeHue (Mmps-
mMon 3cmp) 12:00 Hosoctm 12:05
OTPaxeHue (npsmoi adup) 12:50
HoBoctn 13:00 [loKyMeHTasbHbIi
dunbM «3noxa nowaam». 1-a9 ce-
pus (12+) 14:00 Hosoctn (c cyp-
ponepesofoM) 14:10 OTPaxeHwe
(npsamoit acmp ¢ Cyp.CI,OI'IepEBO,Cl,OMg
15:00 HoocTtu (c cypaonepeBofoM
15:10 OTPaxeHue (npsimoi acup ¢
cypponepesogoM) 17:00 «HosocTu
Opru» (16+) 17:15 «Hosoctn Uwwimn-
mMa» (16+) 17:30 «[leHb 3a AHEM»
(16+) 17:45 «TCH» (16+) 18:00
«TioMeHb peakTuBHas». [loKyMeH-
TanbHbIN GunbM (16+) 19:00 «Ot-
umii gom» (12+) 19:15 «Yenosek
u cynpba» (16+) 19:40 [okymeH-
TanbHbIN GUIbM «Manble ropoaas.
baxumcapait (12+) 20:00 HoocTtu
(c cypmonepesonom) 20:20 OTPa-
XeHue (npsmoi acup ¢ cypgone-
peBogom) 22:00 Hoeoctu (c cypao-
nepesoaom) 22:15 MaTtb Beuepos ¢

Pe3o labpuaase. XyOoXXeCTBEHHBbII
dunbM «HeobbIKHOBEHHAs! BbICTaB-
Ka» (12+) 23:50 XyaoXecTBeHHbIN
dunbm «Mo3zus» (16+)

N10JIb

CPEJA, 1

MEPBbIA KAHAN
05:00 «Jdo6poe yTpo» «0+» 09:00,
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Hogo-
ctn. 09:05 <<Mop,Hb|V| npurosop»
«0+» 09:55 Xutb 300p0BO! «16+>»
10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:40 «Bpemsi nokaxer»
«16+» 11:35, 18:45 «bonbluas
urpa» «16+» '15:00 [aBaii noxe-
HuMca! «16+4+» 15:50 «Myxckoe /
XKeHckoe» «16+» 19:50 MycTb roso-
paT «16+» 21:00 Bpemsi. 21:45 T/c
«MuHyTa TUWWHBLI» «16+» 23:55
«LLloy BoBaHa 1 Jlekcyca» «16+>»
POCCHA 1

05:00 YTtpo Poccumn. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00 Bectw. 09:30
MecTtHoe Bpemsi. 09:55 «O camom
rnaBHoM» Tok-woy «12+» 11:30,
21:10 Bectn. MectHoe Bpewms.
12:00, 18:00 «60 MuHyT>» TOK-LIOY
«12+» 14: 30, 03:10 T/c «TaiHbl
CcneacTBus» «16+» 17:00 «Mana-
xoB» «16+» 21:30 T/c «Bcé morno
6bITb MHaUe» «12+»

HTB
04:45, 08:25, 10:35 T/c «JlecHuKk»
«16+» 06:30 «YTpo. Camoe nyyliee»
«16+» 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CeFO.Cl,Hﬂ 13:25 <<‘4pe3-
Bbl4aiiHOE npovcwecteme» «16+»
14:00 T/c «bum» «16+» 16:45
«AHK» «16+» 20:00 T/c «[lewwnit»
«16+» 22:15 T/cc«léana60n» «16+»
T

05:00, 08:10, 04:35 «100 mecT, roe
noectb» «16+» 05:10, 06:00 «C
NErkum yTpom!» «16+» 06:45 «[po-
CTO KkyxHsl. Jlydwee» «12+» 10:10
X/ «Jleccn - noxmaTbli ETEKTUB
«6+» 12:00 X/ «lanbHble AeHb-
rm» «16+» 14:05, 17:00 T/c «[pe-
cTvk» «16+» 17:55 T/c «Muctep
Horotb» «16+» 21:00 X/¢ «IpeH-
naHans» «16+» 23:25 X/db «KpyLe-
Hune» «16+»

PEH-TB
05:00, 18:00, 01:25, 04:25 «Camble
LIOKMpYIOLWLME  runoTesbl» «16+»
06:00 «C 6oapbiM yTpoM!» «16+»
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
HOBOCTVI «16+» 09:00 LI,OKyMeH-
TanbHbIN cneynpoekT «16+» 10:00
[/n  «3acekpeyeHHble  CrUCKKU»
«16+» 11:00 «Kak ycTpoeH Mup»
«16+» 12:00, 16:00, 19:00 «WH-
¢dopmaumoHHas nporpamMma  112»
«16+» 13:00 «3aragku yenoseue-
ctBa» «16+» 14:00 «HeBeposTHO
WHTEpeCHble ncTtopumn» «16+» 15:00
«MOMEHT B nctopum» «16+» 17:00,
02:15 «TaiiHbl  YanmaH» «16+»
20:00 «adukui, [J,VIKVIVI MUp» «164>»
21:00 X/d «TaitHa Xeonca» «16+»
23:25 X/ <<ﬂpyrue>> «18+»
ATY TB
06:00, 17: 50 21:05, 01:05, 05:05
Bce Ha Matul «12+» 09:00, 12:40,
17:45 Hosoctu. 09:05, 12:45, 15:00,
18:30, 22:00, 02:00 ®yT60N. «YHeMm-
nuoHaT Mupa-2026» 1/16 duHana
«6+» 11:20 YnéTHbil hyT60N «12+»
12:10, 17:15 ®ytbon. «YemnuoHat
Mmpa-2026>> 0630p «6+3,
OOMALLUHUA

06:30, 05:30 Mo penam Hecosep-
LLIEHHONETHUX «16+» 07:25 «/[laBai
passegémcal» «16+» 08:25, 03:30
«TecT Ha OTLIOBCTBO» «16+» 10:40
[/c «[poctn mMeHs...» «16+» 11:45
[O/c «bepy otBegy» «16+» 12:55,
02:10 [A/c «3Haxapka» «16+»
13:30, 02:40 A/c «BepHy nobumo-
ro» «16+» 14:05, 03:05 [/c «lono-
ca yweawmx gyw» «16+» 14:40 X/
«ANCTbI cyacTba» «16+» 19:00 X/
«CT0 popor» «16+» 23:20 [/c «OH
MHE U3MeHsIeT» «16+>»

TB-LEHTP
06:00 Hacrtpoenue. 08:15 [okTop
N... «16+» 08:40 X/ «JlegsHoe
cepaue CeepuHbl» «16+» 10:35,
04:40 O/ «JleoHna Kypasnés. 310
A yAayHo 3awén» «16+» 11:30,
14:30, 17:50, 22:00 CobbiTns «16+>»
11:50 T/c «[JeTeKTMB Ha MUIIJIMOH.
XKepTebl UckyccTBa» «12+» 13:45,
05:20 «Mol repow. AneKcaH,qp
36pyes» «12+» 14:50 «['opoa HOBO-
crem» «16+» 15:05 X/d «HexHble
NINCTbS, SA0BUTbIE KOPHU» «12+>»
16:55 [/c «AkTtepckve pgpambl. B
TUTpax He 3Haumnca» «16+» 18:10
X/ «TaHubl B TeMHOTe» «16+»
22:35 «XBaTuUT CAyxoB!» «16+>»
23:05 «XpOHMKIN MOCKOBCKOrO bbiTa.
3Bé3aHasn 60ne3Hb» «16+»

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-

ctusa» «16+» 05:30 T/c «CBoun 2»
«16+» 06:10, 06:50, 07:35, 00:30,
01:15 T/c «CBou 6» «16+» 08:25
«CTpoiHagzop»  «16+»  09:30,
10:20, 11:15, 12:05 T/c <<HaCTo-
AWNA 2» «16+» 13 30, 22:20 T/c
«BenukonenHas nsTépka 8» «16+»
14:20, 15:15, 16:05, 23:10 T/c «Be-
JIMKONenHas natépka 4» «16+»
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40,
21:25, 02:05, 02:40, 03:15, 03:55,
04:25 T/c «Cneg» «16+»
3BE3[A
05:35 T/c «Kpor» «16+» 09:00,
13:00, 17:00, 19:00 HoBoctn AHSA
«16+» 09:15, 13:25, 14:05, 15:05,
17:15, 04:35 T/c «C yero HauMHaeT-
cs PoanHa» «16+» 15:00 BoeHHble
HOBOCTU «16+» 19:40 [1/c «CekpeT-
Hble MaTepuarbl» «16+» 22:05 X/
<<KpVIMVIHaJ1beIV(I)KBapTeT>> «16+»
TP

6:00 «TCH» §16+g 6:30 «Tpyno-
Bast kHuka» (16+) 7:00 «[eHb 3a
aHem» (16+) 7:15 «Hosoctn Yno-
poBo» (16+) 7:30 «Hosoctun tOpru»
(16+) 7:45 «TCH» (16+) 8:15 «Ho-
BoCcTM Wwmma» (16+) 8:30 «TCH»
(164+) 09:00 «KaneHnpapb» (12+)
09:30 «KoHcTpykTOpbl GYyayLiero.
Mocnecnosue» (12+) 10:00 HosocTu
10:05 Méctpbit Mup. WHdopMaum-
OHHas nporpamMma_(npsmoii 3¢up)
10:30 HoBocTu 10:35 MNECTpbIn Mup.
l/IHg)opmauMOHHaﬂ nporpamma (npsi-
mon 3pup) 11:00 Hoeoctn 11:05
OTPaxenne (npamon 3cwup) 11:30
HoBocTun 11:35 OTPaxeHue (npsiMo
3¢up) 12:00 Hosoctu 12:05 OTPa-
xeHue (npsiMmoin acmp) 12:50 Hoso-
ctn 13:00 [JokyMeHTanbHbli (unbm
«3Jnoxa nowaam». 2-1 cepus (12+g
14:00 HoBoctv (C cypaonepesoaoM
14:10 OTPaxeHne (nNpsiMon acmp C
cypaonepesogom) 15:00 HosocTu
(¢ cypponepesogom) 15:10 OTPa-
eHue (npsimoli amp ¢ cypnone
BoaoM) 17:00 «CBOwu repoun» +
17:15 «Hosoctn Wwwmma» 16+
17:30 «[leHb 3a gHem» (16+) 17:45
«TCH» (16+) 18:00 «[opora K 3B&-
3aam».  JIOKyMeHTanbHbIl  nibMm
(16+) 19:00 «Ha npuéme y rnaBHoOro
Bpaya» ¢ MapbsiHOW JIbICEHKO (16+g
20:00 HoBocTu (c cypaonepesoaom
20:20 OTPaxeHue (npsMou aup C
cypnonepesonomg 22:00 Hosoctu (c
cypaonepesogom) 22:15 Matb Be-
uepoB C Pe3o labpuaase. Xynoxe-
CTBEHHbIN BUNbM «MUMUHO» (164)
23:50  Xy#OXeCTBEHHbIN  (U/bM
«YepHbli, YepHbIl Yenosek» (16+)

YETBEPT, 2

MEPBbIN KAHAN
05:00 «[dobpoe yTpo» «0+» 09:00,
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Hoso-
ctn. 09:05 «MogHbIn  NpuUroBop»
«0+>» 09:55 Xutb 3p0p0BO! «16+>»
10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:40 «Bpems nokaxer»
«16+» 11:45, 18:45 «bonblwas
urpa» «16+» 15:00 [aBavi noxe-
HuMcs! «16+» 15:50 «Myxckoe /
XKeHckoe» «16+» 19:50 MNycTb roso-
paT «16+» 21:00 Bpems. 21:45 T/c
«MuHyTa TUWKHBI»> «16+» 23:55,
03:05 Moakact.J1ab «16+»
POCCuA 1

05:00 Ytpo Poccum. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00 Bectu. 09:30
MectHoe Bpems. 09:55 «O camom
rnaBHoM» Tok-woy «12+» 11:30,
21:10 Bectn. MectHOe BpemMs.
12:00, 18:00 «60 MuHyT>» ToK-Wwoy
«12+» 14: 30, 03:10 T/c «TaiHbl
cneacTeBus» «16+» 17:00 «Mana-
xoB» «16+» 21:30 T/c «Bcé morno
6bITb MHaUe» «12+»

HTB
04:45, 08:25, 10:35 T/c «JlecHuk»
«16+» 06:30 «YTtpo. Camoe nyy-
wee» «16+» 08:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00, 00:20 CeronHﬂ 13:25
<<Llpe3Bb|an|Hoe npoucLLecTsme»
«16+» 14:00 T/c «Bbum» «16+»
16:45 «AHK» «16+» 20:00 T/c «/le-
wni» «16+» 22:15 T/c «banabon»

«16+>»
CTC
05:00, 08:05, 04:00 «100 mecr, roe
noectb» «16+» 05:10, 06:00 «C
NErKnuM yTpom!» «16+» 06:45 «[po-
CTO KyxHsl. Jlyywee» «12+» 10:10
X/ «3aBTpaKk y nanbi» «12+» 12:05
X/® «bnoHanHka» «16+» 14:05,
17:00 T/c «[Mpectmx» «16+» 17:55
T/c «Muctep Horotb» «16+» 21:05
X/ «Pybex BbbhKMBAHWA» «18+»
23:30 X/ «KoopauHaTbl «LluTa-
genb» «16+»
PEH-TB

05:00, 18:00, 01:05, 04:20 «CamMble
LIOKUPYIOLWME  TUnoTesbl»  «16+»
06:00 «C 60apblM yTpoM!» «16+»
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
HOBOCTVI «16+» 09:00 LI,OKyMeH-
TanbHbIN cneunpoekT «16+» 11:00
«Kak ycTpoeH mup» «16+» 12:00,
16:00, 19:00 <<l/IHd30pMauMOHHa9|
nporpamMma 112» «16+» 13:00 «He-
BEPOSATHO  MHTEPECHble  UCTOPUU»
«16+» 17:00, 02:00 «TaiiHbl Yan-
MaH» «16+» 20:00 «100 BOMpPO-
coB 060 Bcem» «16+» 20:50 X/



(Ne 51 om 26 urons 2026 2.

«CJTABA TPYJY»

3 cmp.)

«B3pblBHass  6M0HAMHKa»  «18+»
23:25 X/ «IMywkm AKumbo» «18+»

MATY TB
06:00, 17:50, 20:45, 00:05 Bce Ha
Maty! «12+» 09:00, 12:40, 17:45
Hosoctn. 09:05, 12:45, 15:00,
18:30, 21:30, 01:00, 03:15, 05:30
60/1. «HYeMmmoHaT Mnpa-2026»
16 duHana «6+» 11:20 YNETHbIN
g)YT6OJ'I «12+» 12:10, 17:15 ®yT-
on. «YemnuoHat Mmpa-2026>> 06-

30p «6+» -

OMALUHUA
06:30, 05:30 Mo penam Hecosep-
LUEHHONETHUX «16+» 07:25 «/[laBain
pa3Begémcs!» «16+» 08:25, 03:30
«TeCT Ha oTUOBCTBO» «16+>» 10:40
[/c «Mpoctu MeHs...» «16+» 11:45
[O/c «beny otBegy» «16+» 12:55,
02:10 [/c «3Haxapka» «16+»
13:30, 02:40 [/c «BepHy ntobumo-
ro» «16+» 14:05, 03:05 [/c «l'ono-
ca yweawmx ayw» «16+» 14:40 X/
«4 Teba Hawna» «16+» 19:00 X/
«BepoHuka» «16+» 23:20 /c «OH
MHE U3MEHSIET» «16+»

TB-LLEHTP
06:00 Hactpoenue. 08:15 [dokTop
N... «16+» 08:40 X/ «JlegsHoe
cepaue CeBepuHbl» «16+» 10:35,
04:30 A/¢ «HoHnHa MopatokoBsa. Ta:
KoW xapakTep» «16+» 11:30, 14:30,
17:50, 22:00 CobbiTusi «16+» 11:50
T/c <<D,eTeKTV|B Ha MWUAINOH. XKep-
TBbl UCKyCCTBa» «12+» 13:45 «Moi
repoi.  Kupunn_ IpebeHLumKoB»
«12+4» 14:50 «[opoa HoBOCTEN»
«16+» 15:05 X/d «HexHble nncTbs,
A00BUTbIE KOPHU» «12+>» 16:55 ,El/c
«AkTepcknme papambl. MaMeHbKUHbI
CblHKM>» «16+» 18:10 X/ «TaH-
Ubl Ha crekne» «16+» 22:35 «10
cambiX... N cHoBa B 3AICl» «16+»
23:05 ,U./c «Jlerenabl aCT EEJa,clbl lo-
110C 13 MarHVI;Od)OHa» «16+»

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3Bec-
™ma» «16+» 05:30, 06:10 T/c «CBou
2» «16+» 06:50, 07:35, 01:20 T/c
«CBon 6» «16+» 08:25 «Balue 3a10-
poBbe!» «12+» 09:30, 10:20, 11:15,
12:05 T/c <<HaCTo;|u.w|M 25 «16+»
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 23:10
T/c «BenukonenHas I'IFITépKa 4»
«16+» 17:30, 18:20, 19:10, 19:45,
20:40, 21:25, 02:05, 02:40, 03:20,
03:55 T/c «Cnepg» «16+» 22:20 T/c
<<BenMKoneanféE§TépKa 8» «16+»

06:25, 05:20 T/c «C 4yero HauuHa-
etcs PognHa» «16+» 09:00, 13:00,
17:00, 19:00 HoBocTn AHS «16+»
09:15, 13:25, 14:05, 15:05, 17:15
T/c «OTpbIB» «16+» 15:00 BoeHHble
HoBOCTM «16+» 19:40 «Koa pocty-
na» «12+» 22:05 X/ «HeBbInonHu-
MOe 3aZlaHne» «16+»

oTP

6:00 «TCH» 516+§ 6:30 «Tpyao-
Bas KHMxka» (16+) 7:00 «[eHb 3a
aHem» (16+4) 7:15 «CBOw repou»
(164+) 7:30 «WHTepBblo» (16+)
7:45 «TCH» (16+) 8:15 «Hosoctn
NMwwnma» (16+) 8:30 «TCH» (164)
09:00 «KaneHgapb» (12+) 09:30
«BcrnoMHuTL BCE». lporpamma Jleo-
Huaa MneunHa (16+) 10:00 HosocTu
10:05 TMéctpbid Mup. MHbopMaum-
OHHas mporpamMma _(npsMon 3dup)
10:30 HoBoctu 10:35 MEcTpbIin Mup.
VngJOpMaLl,MOHHaSi nporpamMma (npsi-
mou 3pup) 11:00 Hosoctm 11:05
OTPaxeHne (npsiMon 3d)mp2 11:30
HoBoctu 11:35 OTPaxeHue (npsiMoit
acup) 12:00 Hosoctn 12:05 OTPa-
xeHune (npsimolt acup) 12:50 Hoso-
ctn 13:00 [okyMeHTasnbHbIM (unbM
«3Jnoxa nowaan». 3-9 cepus (12+g
14:00 HoBoctut (C cyponepeBosioM
14:10 OTPaxeHune (npsmoun acmp C
CypﬂOﬂGpEBOﬂOMg 15:00 HoBoctu (c
cypaonepesoaoM) 15:10 OTPaxxeHune
(npsiMoit 3cbup C CypAONepeBOAOM)
17:00 «UHTepBbIO» (16+) 17:15 «Ho-
BoCcTM Wwmma» (16+) 17:30 «[eHb
3a AHem» (16+) 17:45 «TCH» (16+)
18:00 «2noxa noxonogdanus». [o-
KyMeHTanbHbIi hunbM (12+) 19:00
«Mosi uctopus» ¢ [dmutpuem Ku-
punaoBbIM». AMuTpun [ioxes (16+g
20:00 HosocTu (C cypaonepesoaom
20:20 OTPa)KeHmeCZ/ npsimont acmp ¢
CypﬂOﬂGpEBOﬂOMg 22:00 HoBoct (C
cypponepesofoM) 22:15 Matb Be-
yepoB ¢ Pe3o [abpuaaze. Xypoxe-
CTBEHHbIA (unibM «MacnopT» (16+)
23:55 XyAoXeCTBeHHbIN (hunbM «Me-
XaHu4eckas ctonta» (16+)

INATHULA, 3

MEPBbIN KAHAN
05:00 «Jdobpoe yTpo» «0+» 09:00,
11:00, 14:00, 18:00 HosocTtu. 09: 05
«MogHblit npurosop» «0+» 09:55
Xutb 3p00poBo! «16+» 10:40, 11:25,
18:40 «bonbwas urpa» «16+»
13:20, 14:15 «BpeMms MoKaxeT»
«16+» 16:15 [aBaii noxeHumca!
«16+» 17:05 «Myxckoe / XXeHckoe»
«16+» 19:45 «[lone yygec» «16+»
21:00 Bpemsi. 21:45 T/c «MwuHyTa
TUWKUHBI «16+4» 22:40 tO6UNelHbIn
KoHUepT Mapuka Cykauésa «12+»

POCCus 1

05:00 YTtpo Poccmm. 09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Bectn. 09:30 MecTHoe
BpeMmsi. 09:55 «O caMOM rnaBHOM»
Tok-woy «12+» 11:30, 21:10 Bectn.
MectHoe Bpems. 12:00, 18:00 «60
MuHyT» Tok-woy «12+>» 14:30 T/c
«TanHbl cneacTBus» «16+» 21:30
T/c «Bcé morno I(?Il#?:: NHaue» «12+»

04:45, 08:25, 10:35 T/c «JlecHuk»
«16+» 06:30 «YTpo. Camoe ny4-
wee» «16+» 08:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00 Cero,uHﬂ 13:25 <<l-lpe3-
BblyaHoe npowucecTsue» «16+»
14:00 T/c «bum» «16+» 16:50
«[OAHK» «16+» 17:55 «XXgn meHs»
«12+» 20:00 T/c «Jlewmnn» «16+»
22:15 T/c «banabon» «16+»

CTC
05:00, 08:05 «100 m™ect, roe no-
ectb» «16+» 05:10, 06:00 «C nér-
KuM yTpoM!» «16+» 06:45 «MpoCTO
KyxHsi. Jlydwee» «12+» 10:00 Loy
«Ypanbckue nenbMeHn» «16+»
PEH-TB

05:00 «CaMmble LLIOKMpYIOLLUME TU-
notesbl» «16+» 06:00 «C 6oapbIM

pom!» «16+» 08:30, 12:30,
16:30, 19:30 Hosoctun «16+» 09:00
,EI,OKyMeHTaanbM crneunpoexkT
«16+» 10:00 [/n «3acekpeyeHHble
cnuckm» «16+» 11:00 «Kak yctpo-
eH mMup» «16+» 12:00, 16:00, 19:00
«MHdopMaLMOoHHas nporpamMma
112» «16+» 13:00, 17:00, 03:25
«TalHbl YanMman» «16+» 18: 00,
02:45 «[NaBHble TalHbl MUpa»
«16+» 20:00 «be3yMHble haKTbI»
«16+» 20:10 X/ «TenoxpaHuTenb
kunnepa» «18+» 22:30 «Conb. Jle-
reHaa» «16+»

MATY TB

06:00, 09:05, 12:45, 15:00, 17:50,
20:30, 23:40, 01:55, 04:10 ®

6on. «YemnuoHat mupa-2026» 1/16
¢duHana «6+» 08:05, 20:05, 23:05
Bce Ha Matu! «12+» 08:40, 12:40,
17:45 Hosoctn. 08:45 «HebecHas
rpaumns» «6+» 11:20 YnértHblin dyT-
on «12+» 12:10, 17:15 ®yt60n.
«YemnmoHaT Mupa-2026» 0630p

«6+» "
OOMALUHUN
06:30, 05:40 lo Apenam Hecosep-
LLUEHHONETHUX «16+» 07:25 «/[laBaW
pa3segémcal» «16+» 08:25, 03:30
«TecT Ha OTLOBCTBO» «16+» 10:40
[/c «MpocTn MeHs...» «16+» 11:45
[/c «bepy otBepy» «16+» 12:55,
02:10 [/c <«3Haxapka» «16+>»
13:30, 02:40 [/c «BepHy ntobumo-
ro» «16+» 14:05, 03:05 [/c «lono-
ca yweawmx ayw» «16+» 14:40 T/c
«AABOKaT ANg cOexaBLIEro XKeHu-
xa» «16+» 19:00 X/¢d «S T1ebsa He
oTnywwy» «16+4» 23:20 [/c «OH MHe
N3MeHsIeT» «16+»

TB-LLEHTP
06:00 Hactpoenne. 08:05, 11:50
X/d «KameHHoe cepaue» «12+»

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTnsa «16+»
12: 25 15:05 X/d «OrHeHHbI aH-
ren» '«16+» 14:50 «['opoa HOBO-
cren» «16+» 16:55 [1/c «AkTepckue

apambl. Kpyr noveta» «16+» 18:10
X/ «CTpekosa Haf OMyTOM» «16+»
20:05 X/ «TaiHa MapuHbl» «16+»
22:00 B ueHTpe cobbiTuii «16+»
23:05 O/ «TaiHas koMHaTa. Kpbl-
CUHble TpOorbl QalncToB» «16+4>»

5 KAHAN

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
ctua» «16+» 05:25, 05:40, 06:25,
07:15, 08:05, 09:30, 10:00, 11:00,
01:50, 02:30, 03:15, 03:55, 04:35
T/C «YCNOBHbIN MeHT 4» «16+»
08:30 «Bawe 3p0poBbe!» «124>»
11:55, 12:45, 13:30, 14:15, 15:05,
16:05 T/c «YCTIOBHbIA MEHT 5
«16+» 17:30, 18:40, 19:45, 20:55,
22:05 T/c <<Cne,q>> «16+» 23:10
«CBeTCKasl XpoHMKa» «16+»
3BE3QA
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBo-
cTn aHs «16+» 09:20 T/c «C yero
HaumHaeTcs PoamHa» «16+» 10:00,
13:25 X/ «Hdaypusi» «12+» 14:20,
15:05, 17:15 T/c «Opeccnt» «16+»
15:00 BoeHHble HOBOCTU «16+>»
19:40 [O/c «3aragkv Beka. Onepa-
una «bepHxapa» dajlblUMBOMOHET-
unkm TpeTbero penxa» «12+» 20:25
[/c «BoWiHa MupoB» «16+» 22:00
«3[0paBCTBYITE, TOBAPULLM!» «16+>»
23:30 «My3blka+» «12+»
OTP

6:00 «TCH» (16+) 6:30 «TpyaoBas
KHMXKa» (16+) 7:00 «TCH» (16+)
7:30 «Ypaum Ha pade» (12+) 7:45
«HosocTtu YBata» (16+) 8:00 «/[leHb
3a pgHem» (16+) 8:15 «HosocTM
Nwuma» (16+) 8:30 «TCH» 16+
09:00 «KaneHgapb» (12+)
«Yenosek n cynpba» (16+) 10 00
Hosoctn 10:05 Méctpbit Mup. WH-
®op MaLl,MOHHaFI nporpamMma (npsi-
MOI/I aup) 10:30 Hosoctn 10:35
Méctpbln - Mup. NHdbopmaumoHHas
nporpamMma (npsmovi acdup) 11:00
HoBoct 11:05 OTPaxeHue
Moii 3cmp) 11:30 Hosocty
OTPaxeHune (npsMon 3dup)
HosBoctn 12:05 OTPaxeHune (nps-
Mo acup) 12:50 Hosoctn 13:00
«OueHb NnyHoe» c BukTtopom Jlo-
wakom», ManuvHa KannyHoBa (16+)
13:40 «Hecky4Hoe geno» ¢ Cepreem

(nps-
11:35
12:00

JTomakuHbIM (124) 14:00 HoBocTu (C
cypaonepesogoM) 14:10 OTPaxe-
Hue (NpsiMoV acup C CypAonepeso-
Aom) 15:00 Hoeoctu (c cypponepe-
BogoM) 15:10 OTPaxeHue (npsiMoit
acmp ¢ cypaonepesoaom) 17:00
«HoBoctu HOpru» (16+) 17:15 «Ho-
BoCTU Mwwmma» (16+) 17:30 «[eHb
3a fHem» (16+) 17:45 «TCH» (16+)
18:00 «YaiiHbii nyTb. W3 Kutas B
Cunbupb». [oKyMeHTanbHbIN huibM
(12+) 19:00 «lpeogoneHune». Anek-
caHap BwwwHeBckuin (124) 19:40
«Mountaem!» c Eropom CepoBbiM
(16+) 20:00 Hosoctu (c cypaonepe-
BogoM) 20:20 OTPaxxeHue (npsiMon
acmp ¢ cypaonepesoaom) 22:00
Hosoctu (c cypaonepesoaoMm) 22:15
MNsatb BeyepoB c Pe3o abpuagse.
XyLooxecTBeHHbI unbM «KnH-a3a-
azal» (16+)

CYBBOTA, 4

MEPBbIN KAHAN
06:00 «[obpoe yTpo. Cyb6oTa»
«0+» 09:45 «CnoBo nacTblps»
«0+» 10:00, 12:00, 18:00 HoBoCTML.
10:15 «Xouetcst npasgHuka. «Xu-
BOW OroHb» «12+» 11:10 «Bcrnom-
HUTb BCE» «12+» 12:15 «[Moexanu!»
«124+» 13:15 T/c «SAHbluap» «16+»
16:55 «KTo xo4eT cTtatb MUIINOHe-
poM?» «12+» 18:20, 22:35 CerogHs
BeuepoM «16+» 21:00 Bpems. 21:35
«Yrto? 'pe? Korga?» «16+»
POCCHA 1

05:00 YTpo Poccun. Cy66oTa. 08:00
MecTtHoe Bpems. Cy66oTa. 08:35 Mo
cekpety Bcemy ceeTy. 09:00 «dop-
Myna egpl» «12+» 09:25 Mdatepo
Ha opHoro. 10:10 Cto K ogHoMy.
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectw.
11:30 «Haww. BoeHkopbl» «12+»
12:00 «[JokTtop MSCHUKOB» «12+>»
13:00 bonbwwue nepemeHbl. 14:30,
20:50 Bectn. MecTHoe Bpems. 14:50
«tOmop! tOmop! tOmop!!!»  «16+»
17:50 «[MpwueeT, AHapen!» «12+»
21:00 X/ <<Ham|t|l%;énapa» «16+»

05:10 T/c «Yyxoii paiioH. BeicTpen
13 npowwnoro» «16+» 08:00, 10:00,
16:00, 19:00 CerogHs. 08:20 [lloe-
aem, noegum! «16+» 09:20 «Egum
noma» «0+» 10:20 «[naBHas po-
pora» «16+» 11:00 «XXusas epa»
«12+» 12:00 «KBapTupHbI1 BO-
npoc» «0+» 13:00 «CaTtbsi» «16+>»
14:00 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX CO-
6bITHAX» «16+>» 15:00 «CBos urpa»
«0+» 16:20 «CnencreBue BefU...»
«16+» 19:40 10 net «CekpeTy Ha
MunanMoH»! Camble rpoMKue cekpe-
Tbl «16+» 21:45 «3Be34bl COLWNNCH»
«16+» 23:15 «MmnpoBusaTopbl»
«16+»
CTC

05:00 UWoy «Ypanbckue nenbme-
HU» «16+» 08:50 «MpoCTO KyxHs»
«12+» 10:00, 04:15 «100 mecT, roe
noectb» «16+» 12:00 «YeM 3aHsATb-
C B BbIXOAHbIE?» «16+>» 12:30 X/
«q - meapedb» «6+» 14:40 X/
«CHexHbIi YenoBek» «6+» 16:35
X/ «CBoauwb ¢ yMa» «16+» 18:35
X/ <<(He)VICKYCCTBeHHbIVI UHTEN-
nekt» «6+» 20:35 X/d «Cro nert
TOMy Briepéa» «12+» 23:25 X/db
«Xonon» «12+»

PEH-TB
05:00, 02:35 «CaMmble LOKMpYOLme
runoTesbl» «16+» 06:00 «C 60-
apbiM yTpom!» «16+» 08:30, 12:30,
16:30, 19:30 HoBoctn «16+>» 09:00
«MuHTpaHc» «16+» 10:00 «Ca-
Masi nojesHas nporpamMma» «16+»
11:00, 13:00 BoeHHas TalHa «16+»
14:55 «CoB6e3» «16+» 16:00 «VH-
¢opmaumoHHas nporpamMma  112»
«16+» 16:55 [loKyMeHTanbHbIN
cneunpoekT «16+» 17:55 [/n «3a-
CeKpeyeHHble Crmckmn» «16+» 19:00
«[lo6poBampe» «16+» 20:00 «u-
KWW, AMKMN Mup» «16+» 20:30 X/
«BUTBa Ha o3epe» «18+» 23:55 X/
«buTBa Ha o3epe 2» «18+»

MATY TB
06:00, 09:05, 12:45, 15:00 dyT60n.
«YemnumoHaT Mupa-2026» 1/16 du-
Hana «6+» 06:35, 17:50, 22:05,
02:05, 05:20 Bce Ha MaTu! «12+»
09:00, 12:40, 17:45 Hosoctu. 11:20
YnétHoih  ¢yTbon «12+» 12:10,
17:15 ®ytbon. «YemnuoHaT Mupa-
2026» 0630p «b6+» 19:00, 23:00,
03:05 ®yt60n. «YemnuoHaT Mupa-
2026» 1/8 dmHana «6+»,
AOOMALLHUA

06:30 T/c «Ho4yHas cka3ka» «16+»
10:05 X/ «KowknH foM» «16+»
14:20 X/db «Cepaue crenen» «16+»
23:00 T/c «Slpkoe nnamsi» «16+»
06:50 MNpaBocnaBHas aHUMKIONEANs
«6+» 07:20 X/d «benoe nnatbe»
«16+» 09:30 X/db «TanHa Mapu-
Hbl» «16+» 11:30, 14:30 CobbiTua
«16+» 11:45 «CmewmnTe MeHs ce-
Mepo» «16+» 12:35 AHekgoT-ky6
«Hexmypble noan» «16+» 13:10,
14:45 X/ «MaTtepuHckoe cepaue»
«12+» 17:20 X/d «lopHasi 60-
Ne3Hb» «12+4» 21: 00 MocTckpunTyM
«16+» 22:10 /b «Pycckve TaiiHbl.
JlabopaTtopumn cmepTn» «16+>» 23:00

«[eBsiHOCTbIE. Pycckas madums Hbto-
Mopka» «16+» 23:45 /b «Obxa-
NOBaHUIO He noanexwt. Jywerybbi»
«16+»

5 KAHAN
05:00, 05:15, 06:00, 06:40, 07:25,
11: 15 12:10' T/c «YCTIOBHbI MeHT
4» «16+» 08: 20, 10:05, 10:20,
13:05, 14:00 T/c «YCNOBHbII MeHT
6» «l16+» 09:00 «CtpaHa cose-
ToB» «16+» 09:30 «CTpoinHaa3op»
«16+» 14:55, 15:45, 16:45, 17:40,
18:35, 19:25, 20:20, 21:15, 22:15,
23:05, 02:10, 02:50 T/c «2nbbpyc»

«16+»
3BE3OA
05:40, 00:05 X/ «Yepe3 robu u
XuHran» «12+» 09:00, 13:00, 19:00
HoBoctn gHs «16+» 09:15, 13:20,
19:25T/c <<Bont3>e conHue» «16+»
TP

6:00 «TCH» (16+) 6:30 «Tpyao-
Basg KHwxkka» (16+) 7:00 «TCH»
(16+) 7:30 «CBOu repow» (16+)
7:45 «TCH» (16+) 8:15 «HoBoctu
Ynopoo» (16+) 8:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHgapb» (12+) 09:30
XyZLOXEeCTBEHHbIV UIbM «PycrnaH v
Moamuna» (12+) 11:50 XynoxecT-
BEHHbIN DubM «[aliTe *anobHyo
KHUry» (12+) 13:15 «[NecHs ocTaeT-
Cs1 C Yenosekom». Beaywmin - Cepreit
Kunmn (12+) 13:30 «Mouuntaem!» ¢

Eropom CepoBbiM (16+) 13:50 Ho-
Boctu 13:55 «[peogoneHune». laii
CeBepuH (16+) 14:35 «OTumit Jom»
(12+) 14:50 «OueBmgHo. BeposiT-
HO» C akageMmkoMm ApyTiOoHOM Age-
TUCSHOM 12+) 15:35 «KaneHaapb»
(12+) 1e: «bonblas  cTpaHa:
Ha 6naro OTeqecha» (12+) 17:00
«TCH-Janpxect»  (164) 17:15
«HoBoctn WMwwuma. Wtorm» (16+)
17:30 «CBOw repou» (12+) 17:45
«HoBoctn Bukynoso» (16+) 18:00
«UHTepBblo» (16+) 18:15 «TCH-
Hanpxect» (16+) 18:30 «LUaHxaii-
CKM MapLp [loKyMeHTanbHbIN
unbm (12+ 19 00 «OyeHb Nnny-
Hoe» ¢ BukTtopom Jlowakom». EneHa
LWy6uHa (16+) 19:40 «BcnomHUTbL
BCE». Mporpamma J1. MneynHa (16+)
20:05 XyOoXecTBEHHbIM  USIbM
«CHbI» (16+) 21:00 HoBoctu 21:15
XyOoXeCTBEHHbIN  uibM  «CHbI»
(16+) (npopomkenue) 21:35 Xyao-
zlieGCT§EHHbIVI Gunbm «TeppuTopus»

+

BOCKPECEHBE, 5

MEPBbIN KAHAN
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HosocTW.
06:10’ «I/IrpaM rapMoHb ntobumas!»
«12+4» 06:55 «YacoBon» «12+»
07:25 3popoBbe «16+» 08:30
«3onotas  konnekumnsi  Coo3Mysib-
Tunbma» «0+» 09:10 HenyTeBble
3amMeTkn «12+» 09:30 «Meutannu-
OH» «12+» 10:15 «XXu3Hb apyrunx»
«12+» 11:10 «lNoBapa Ha konecax»
«12+» 12:15 [/c «[lobepa» «16+»
13:10 «Bupgenn Bupeo?» «0+»
14:25 «Jlyywwmit ronoc 3emnu» du-
Han MeXyHapoAHOro AETCKOro BO-
KanbHOro KoHKypca B Kpemne «0+»
16:15 /b «OcBoboxaeHue. OrHeH-
Hag ayra» «12+» 19:00 «Touyb-B-
Toub» «12+4+» 21:00 Bpems. 23:00
«bonblias Mrpa» «16+»
POCCHA 1

06:00, 02:40 X/ «Tam, roe ectb
cyactbe ans MeHs» «12+» 08:00
MecTHoe BpeMms. BockpeceHbe. 08:35
Korga Bce goma. 09:25 YTpeHHas
noyta. 10:10 Cro k ogHomy. 11:00,
14:00, 17:00 Bectn. 11:45, 01: 40
Pacckasbl 13 pycckoi uctopuu. Bna-
anmmnp MeaumHckmin, «CtenaH PasuH.
Kasakn? Pas3boliHukn? TupaTtbi?»
«12+» 12:55 «Cyppba uyenoseka C
Bopucom KopyeBHMKOBbIM» «12+»
14:30 Bectu. MectHoe Bpemsi. 15:00
«[Mapaa toMopa» «16+» 17:50 «[lec-
HW OT BCel aywn» «12+» 20:00 Be-
cTn Hegenwn. 22:30 Mockea. Kpemnb.
MyTuH. 23:00 BockpecHblii Beuep ¢
Bnagnmmpom COIJ-'H_Eg:eBbIM «12+»

05:05 T/c «My»xoW palioH. BbicTpen
13 npowuoro» «16+» 08:00, 10:00,
16:00, 19:00 CerogHs. 08:20 «Y Hac
BbIMrpbiBaloT!» «12+>» 10:20 MNepBas
nepegada «16+» 11:00 Yypo Tex-
HUKN «12+>» 12:00 [dauHbii OTBET
«0+» 13:00 «HawloTpebHaa3op»
«16+» 14:00 «OaHaxapl...» «16+»
15:00 «Cosi urpa» «0+» 16:20
«Cneacrteue Benu...» «16+» 19:40
10 net «CekpeTy Ha MunamoH»! Ca-
Mble rpOMKME ceKpeTbl «16+» 22:50
«XV Pycckasi My3sblkanbHas rnpemms
TenekaHana PY.'I(':I_BFE «12+»

05:00, 07:25, 04:15 «100 mecT, roe
noectb» «16+» 06:55 «[poCTO
KyXHS» «12+>» 08:25 «YeM 3aHATb-
Cs1 B BbIXOAHbIE?» «16+>» 09:00 M/
«YMHK. XBOCTaThI AETEKTUB» «6+>»
10:45 M/ «KoTbl IpMuTaxa» «6+»
12:20 M/@ «UsymuTenbHas Mokcn»
14:05 M/ «BoNbLLIOW KOoLaunii no-
6er» «6+» 15:55 X/ «3auértHas
npuHuecca» «16+» 18:05 X/d «Cto
neT ToMy Bnepéa» «12+» 21:00 X/db
«Pyku BBepx!» «12+» 23:00 X/ «4

Xyaew» «16+»

PEH-TB
05:00, 01:05 «CaMble wokupytowme
runoTesbl» «16+» 06:00 «C 60apbIM
yTpom!» «16+» 08:30, 12:30, 16:30
Hosoctn «16+» 09:00 «Camasa Ha-
poaHas nporpamma» «16+» 10:00
«3HaeTe M Bbl, YTO?» «16+» 11:00
«Hayka n TexHuka» «16+» 12:00,
16:00 «MHdOpMaUmoHHas nporpam-
Ma 112» «16+» 13:00 «Heussect-
Has uctopus» «16+» 14:00 «JlereH-
Obl U MUDBbI» «16+» 16:55 «YTO MbI
3HaeM O nnaHeTe 3emna?» «12+»
17:55 [JokyMeHTaNbHbIA  Cneunpo-
eKT «16+» 18:55 X/db «YepHblii
notoc» «18+» 20:40 X/ «Pag 2»
«16+» 23:00 «WTorosas nporpam-
Ma» «16+» 23:55 [JokyMeHTasbHbIN
CneunpoeKkT «16+»

MATY TB
06:00, 17:30, 23:15 Bce Ha Matu!
«12+» 09:00, 12:30, 17:25 HoBo-
ctn. 09:05, 12:35, 14:50, 21:00,
01:30, 03:45 o®yTbon. «YHemnuo-
HaT Mupa-2026» 1/8 durHana «6+»
11:20 YnétHbin yToon «12+»
12:10, 17:05 ®yt60n. «YemnuoHaT
MMpa-2026>> 0630p «6+» 18:55
®yTb0on. Winline Cynepcepusi. «3e-
HUT» (Poccust) - «XuMHacus Na-Mna-
Ta» (ApreHTuHa) «6+»

OOMALLHWIA

06:30, 22:45 T/c «Spkoe nnams»
«16+» 06:40 T/c «HoyHas cka3ka»
«16+» 10:10 X/d «[oabém c rny-
6uHbI» «16+» 14:25 X/¢ «TaltHbl
6esblx Houen» «16+»

TB-LEHTP
05:50 X/d «Crtpeko3a Hag OMy-
TOM» «16+>» 07:30 X/ «Mos 3BE-
30A» «12+» 11:30, 00:05 CobbiTus
«16+» 11:45 AHekpoT-kny6 «He-
XMypble fiioan» «16+» 12:15 X/
«Pa3Hble cyabbbl» «12+» 14:30,
05:30 MockoBckass Hepens «12+»
15:00 [/ «[oporve TOBapuLK.
AnMasHas nbiib» «16+» 15:50 /b
«0xoTa Ha MaHbsika. [leno MHMUMOoro
cnenoro» «16+» 16:45 /b «Ha-
CTOAWMIN feTekTB. TaliHa cyacT-
nueoro 6uneta» «16+» 17:35 X/d
«J1lobOBb BHE KOHKypca» «12+>»
21:20, 00:20 X/ «MonoBuMHKKN He-
BO3MOXHOro» «124»

5 KAHAN
05:00, 05:40, 04:20 T/c «Ceupe-
Tenu» «16+» 06:25, 07:05, 08:00,
08:50, 09:45, 10:35, 11:30, 12:20
T/c «Muaurpum 3» «16+» 13:20,
14:10, 15:05, 16:00, 16:55, 17:45,
18:40, 19:40 T/c «Mwunurpum 5»
«16+» 20:30, 21:40, 22:45, 23:45,
00:45, 01:45, 02:40, '03:30 T/c <<‘1y-
MOM» <<16+>>

3BE30A

05:05 X/ «OnacHble Tpomnbl»
«12+» 06:05 X/ «llen uersep-
Tbii 04 BOMHbL...» «12+» 07:45,
09:15 X/qoa «[lMpoekT <<Aan)a>>
«12+» 09:00 HoBocTn AHA «16+»
09:55 «BoeHHasi npuemka» «12+>»
10:40 «JlereHabl apmun ¢ AnekcaH-
ApoM Mapuwanom» «12+» 11:30 [i/c
«BoiiHa MVIfOB butBa 3a MMapwx»
«16+» 12:20 «Koa poctyna. Jlos-
KOCTb PYK M HEMHOrO MOLUEHHWYe-
CTBa: Kak 3eneHCKU BbIBOAMT MUJI-
nvapabl U3 YkpanHbl» «12+» 13:10
«CKpbITble yrposbl» «16+» 14:00
T/c «Opeccnt» «16+» 18:00 na.-
Hoe ¢ Onbroi benosoit «16+>» 19:40
[/c «He3pumblii 6oi» «16+» 23:55
X/d «Odaypusi» <8],12_;->>

6:00 «TCH-[aiigxect» (16+) 6:15
«CBOM repoun» é16+) 6:30 «Tpyao-
Basi KHUXXKa» S +) 7:00 «TCH-/lait-
mxect» (16+) 7:15 «Tobonbckas
naHopama» (16+) 7:30 «/HTepBbio»
(16+) 7:45 «TCH-Hanmxect» (16+)
8:00 «[Matepka Aep3kuX. JIbDKHbIV
nepexos TtoMeHb-MockBa. 1935».
[lokyMeHTasnbHbIM unbm (16+) 8:30
«HoBoctn Wwwuma. Wtorm» (16+)
8:45 «CBOwu repown» (16+) 09:00
«KaneHpapb» (12+) 09:30 «Ha
npuéme y T1aBHOTO Bpaya» ¢ Ma-
pbsiHOM ﬂbICGHKO (16+) 10:20 «Mos
ucTopus» ¢ MmgmeM Kupunno-
BbIM». EBreHun Ambypr (16+) 11:15
[loKyMeHTasIbHbIN (zwﬂbM «Manble
ropoga». Baxumcapaii (12+) 11:30
XynoXeCTBeHHbI ~ unbM — «bonb-
WOe KOCMMYEcKoe —MyTewecTsue»
(0+) 12:35 Xyno>KeCTBEHHbIN GuibM
«KuH-a3a-g3al» (16+) 14:00 Hoso-
ctn 14:05 XyAaoXecTBeHHbIN GUibM
«KuH-g3a-g3al». 2-a cepua (16+)
(npopomxerune) 14:50 «KoHCTpyk-
Topbl 6yaywero» (12+4) 15:05 «Cset
1 TeHw». lNporpamMma JleoHnga Mne-
ymHa». Jlym ApmcTpoHr (16+) 15:35
«KaneHagapb» (12+) 16:05 «bonbLias
cTpaHa: Ha 6naro OteyectBa» (12+)
17:00 «LUanxanckuin MaplpyT». [o-
KyMeHTanbHbIM dunbM (12+) 17:30
«WHTepBbIo» (16+) 17:45 «CBOM re-
pon» (16+) 18:00 «Ygaum Ha pave»
(12+) 18:15 «Tobonbckas naHopa-
Ma» (164) 18:30 «Cuna Cubupwu».
[okymeHTanbHbil - dunbm  (16+)
19:00 KvHo Ha Bce BpeMeHa. «Tuxumn
Oon» (16+) 21:00 Hosoctn 21:15
KWHO Ha Bce BpeMeHa. «Tuxuii [JoH»
(16+) (npogomkeHwue)



IIporpamma MeponpusTUn
JTHI MOTIOAEXU — 27 UIOHS

(ITapk kynremypel u omosixa umenu A.H. Jleeenkosa)

8.00 — CriaB o peke Baraii.

13.00-15.00

* «JTHOMPOCTPAHCTBO» — (POTO30HBI, MACTEPKIACCHI;

* TTIO3HABaTeNbHAsT UTPa «MOJIOFAOCTDb Y UICTOPUST»;

» KHIDKHBIN YUKEH, C paiiloOHHO 6MOIMOTeKOi MMeHn o3Ta B. Be-
JIOBA ¥ MHOTO€ JIpyroe.

14.00

e ntapaf, «BeinmyckHOI akkopzy» (yi1. JleHMHa);

* TOP)KECTBEHHOE OTKPbITHME [THS MOJIOAEKN;

e BpyueHMe aTTeCcTaToB BBIMYCKHMKAM 11 KiaccoB ApoMalieBCKO-
T'O OKpyTa.

18.45-19.00 - «IIokoeHue next» — 3ae3 Ha caMoKaTax M BeJI0CH-
nenax (CTaguoH « OMMMIMIACKNI» — TIapPK KYJIbTYPbI 1 OTAbIXA).

19.00-21.00

¢ KOHIIePTHO-pa3BjeKaTe/lbHasl IpOrpaMma: HarpaxkaeHne yyacT-
HMKOB CIIaBa, KOHKYPCOB;

» paboTa pasINYHBIX IION[AL0K, BEPEBOYHOTO MTAPKa M AP.

21.00-00.00 - [InckoTexa.

IIpoBeau 3TOT AEeHb SIPKO!

PEK/JIAMA PEK/IAMA

000 «Arpoxonguar "APOMAIIEBCKHUIA' »
npedynpexcdaem HacesieHue u nuen080008

0 Hauane nposedeHust pabom no necmuyudHoti 06padomxe n0cesos

1. Pabotb! 6yayT MpoOBOOUTHCS B cOOTBeTCTBUM ¢ @3 oT 19 mions
1997 r. N2 109-®3 «O 6e30macHOM 0OpalleHUy C MeCTULUIAMU U
arpoxXuMmKaTaMm».

2. Hauasio pa6or 1 utons 2026 ropa.

3. Criocob npoBeneHust paboT IMyTEM HA3eMHOTO OTPbICKMBAHMSI.

4. TIpuMeHsieMble TIpemapaTthl 2 Kjacca omacHoOCTu «Coaurop»,
«Bopeii».

5. PekoMeHIyeMble CPOKM U3OSIIUY TUEN B YIbSIX — 1-3 CYTOK.

6. O6paboTka GymeT MPOU3BOAUTHCS B ypouuiie 3a OKTSIOPb-
CKMM B TPaHMIIAX 3€MeJbHbIX YYACTKOB C KaJaCTPOBBIM HOMEPOM
72:03:0108001:517.

7. 3a ODOTOMHUTENbHOI MHMOPMaIMeii 06pamaThCs K IITaBHOMY
arpoHomy Iletpy AHaTonpeBruy YapuHiieBy 1o Temr. 8-9918960563.

MHH 7220100282

Wndopmauus o noroge npepocrasneHa UA «MereoHoBoCTU»

MporHos noroppi

Bockpecenbe 28.06
AeHb

"5(*7*

MoHepenbhuk  29.06  BropHuk 30.06 Cpepga 01.07

& Aem:) | nem;) nem;)
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+16° +25° +17° +23° +17°

748 mm 748 mm | 748 Mm 744 mm | 741 mm

+23° +12° +22°

745mm | 748 Mm 750 mm

81% 69 % 92 % 82 % 98 % 61% 95 % 61%

Q-9M/(|OB 3-5m/cl0 | 1-7m/cC 6-16m/cB | 4m/cB 4m/cl0 | 3m/cl03 3 m/clO3

CITIEHMAJINCT PA3BACHAET

O6 0cobeHHOCTAX CNyX6bl
B MOH6MNM3aLMOHHOM pe3epBe

o Anekcaugap HUKOJIAEB

VHbopmartyio 06 0cO6eHHOCTSIX CITy>KObI B MOOM-
JIM3alMOHHOM JIIOICKOM pe3epBe MpeCTaBUI BOEH-
HbII Komuccap ['obIIIMaHOBCKOTO, ApOMaIlIeBCKOTO
u Beppioxxckoro okpyros, Maiiop Anekceii [lanraes
BO BpeMsI BCTpeuu ¢ pyKOBOAUTENSIMU OpraHm3anuit
OKpyra.

B vactHOCTH, Anlekceli BanepbeBuY pacckasai, 4To
B permMoHe KOMIUIEKTYIOTCS oTpsifbl «BAPC» 110 mipo-
TUBOJECTBUIO 6€CITUIOTHBIM CUCTEMAM.

— TeppuTopuaabHbie OTPSIAbI KOMIUIEKTYIOTCS rpa-
SKIaHaMM, TTPeObIBAIOIIVIMM B 3a11ace M COCTOSIIIMMU
B MOOW/IM3AIIIOHHOM JTIOfICKOM pe3epBe. OHU 3a/1eii-
CTBYIOTCSI IJIS1 OXPaHbl 00BbEKTOB MHPPACTPYKTYPHI B
Tepuoy, Ipu3biBa Ha BOEHHbIE cOOpPbHI. [lomuepKHY,
YTO 3TU JIIOOM BBIMOJIHSIIOT CBOIO 3a7jauy 110 OXpaHe
00BEKTOB MCK/IIOUATETBHO HAa TEPPUTOPUM HAIIETO
peruoHa u B Ipyrue TeppUTOpUM, B TOM UMUCIe ISt
BBITIOJIHEHMS 334,24 B 30He CBO, He HampaBJIsSIIOTCS.

BoeHHbBIN KOMMCCAp MOSICHWI, UTO JJST TIOCTY-
IJIeHUST B MOOWIM3AIMOHHBIN pe3epB HeoOXomumMo
COOMIOIeHMe CJIeNYIOIMUX TpeObOBaHMIl: KaHIMIAT
[IO/DKEH MMeThb rpynIty 300poBbs A, b unu B (uagn-
BUIyaIbHO); MUMETh 0O6pa3oBaHe He HIKe OCHOBHO-
ro obirero (9 KIaccoB); BO3PacCT ISl MPATIOPIINKOB,
CepsKaHTOB U COMIAT — 40 52 jieT, MiaaImux oduiie-
poB — 110 57 J1eT, crapiiye ouiiepsl — 70 62 neT.

- JKenaromiemy MOCTYIIUTbh B MOGMIM3aIVIOHHbIN
pe3epB MPeICTOUT MPOITU BCEro MTh HECTOXKHBIX
11aroB: MOAATh 3asiB/ieHNe B BOEHHbIN KomMuccapuaT
110 MeCTY KUTeIbCTBA (PErucTpaumuu) o MoCTyIie-
HUM B Pe3epB; cOOpaTh U MPEeACTABUTh MUHVMAIIb-
HBIi KOMIUIEKT JOKYMEHTOB; IPOMATYU MepPOTIPUSITUS
oTbopa uepe3 BOEHHBII I KOMMUCCAPUAT IO MECTY JKU-
TeNbCTBA; TMPONTU aTTeCTAalMOHHYI0 KOMMUCCUIO B
BOMHCKO# yacTu-(GopMupoBaTesie; 3aKII0UYUTb KOH-
TPaKT O MpeObIBAaHUM B pe3epBe, — CKa3aa BOEHKOM.
— BakHo, uTO /151 paboTaOIUX TpaskaaH, MpeObiBa-
IOIIMX B pe3epBe M yUacTBYIOMIMX B c6opax, Ha Iie-
pYOJ, BOEHHBIX COOPOB COXPAHSIETCSI MECTO PabOThI
U CpefHss 3apaboTHas raTa. CrelyanbHble C60PbI
MIPOXOIST JIJIsE BCeX KaTeropuii (conmaT u opuiiepoB)

JlO LIeCTU MecsleB B rofy. IIpy sTOM yuMThIBAIOTCS
TIOXKeJIaHMSI Pe3epPBYUCTOB IPU COCTaBIeHUM Tpadu-
Ka c60poB. OO6BIYHAS TTPAKTHUKA — COOPBI ITPOXOMST B
TeueHMe ABYX MeCSIeB, U3 KOTOPBIX 15 mHe 0TBO-
JIATCSI Ha MIOATOTOBKY Ha BOVCKOBBIX TTOJUTOHAX U 45
JIHel HerocpeCTBEHHO Ha OXPaHy MPeIIpUsITHiA.

OTMeTuM, YTO He MMelolue paboThl TpakIaHe,
3aK/TIOUMBIINME KOHTPAKT Ha MpeObIBaHME B MOOMU-
JM3aLMOHHOM JIIOACKOM pe3epBe, MMeIOT BO3MOX-
HOCTb Ha TIePUOJ TIPOXOXKIEHMS] BOEHHBIX COOPOB
TPYIOYCTPOUTBHCSI B CITYKOY 6€30MacHOCTU OOBEKTA,
OXpaHy KOTOPOTO OHM OCYLIecTB/SIOT. Ilo cioBam
Anexces BanepbeBnua, ¢ 1 MIOHS TEeKyIero roga 3a-
paboTHas riaTa Mo TaKOMY JOTOBOPY COCTaBUT I10-
psimka 100 TeicsTa py6iieit B MecsIr.

— JTo6aBJio, UTO 3a ITpebbIBaHME B pe3epBe MO~
CaBIIMiT KOHTPAKT MMOyYaeT 12 MPOIeHTOB OT OKJIa-
Jla 10 JOJKHOCTM M 3BaHMIO BHe c60poB: oT 2500 1o
6700 py6rneit exxeMmecsiuHO. Bo Bpemst c60poB — OT
21 000 mo 56 000 py6ieii. CpOK KOHTpaKTa COCTaB-
nsieT Tpu roga. Ero MOKHO U MIPOAJIUTh, — OTMETUIT
BOEHHBII1 KOMuccap.

CBouM MHeHMeM TOIeInICsS apoMalleBell, KOTO-
pBIi TOATIMCAT KOHTPAKT U YK€ HeOLHOKPAaTHO BbI-
e3kaa Ha cOOpBI, BO BPeMS KOTOPBIX OCYIIECTBIISIT
OXpaHy BBEPEHHOTO OObEKTA:

— HaBepHOe, MHOTME€ COMHEBAIOTCS, 3aK/IIOYATh
KOHTPAKT YJIM HET B BUY OTCYTCTBUSI O0BEKTUBHOI
nHbopmanyu. [To cBoeMy OTBITY CKaxy, UTO Bce yC-
JIOBUSI KOHTpAKTa COGMIONAIOTCS: HAc obGecredmin
0OMYHIMPOBaHMEM, BO BpeMsi COOPOB M OT Tpe[-
MIPUSATUS TIONYYasT 3apaboTHYIO IUIATY U JEHEXKHOe
JIOBOJIbCTBME OT MUHUCTEPCTBA 060POHBI. BbIIO Op-
TaHM30BaHO Tropsiuee MuUTaHue, KOMPOPTHBIE YCIIO-
BUS pa3MellleHNs], COBpeMeHHbIe BUIbI BOOPYKEHMSI
U TEXHUKU U IPYTHE JIbTOTHI.

Io6aBuM, UTO IO BCEM BO3HMKAIOIIVIM BOIIPOCAM
B YaCTU 3aK/IIOYEHMST KOHTPAKTa Ha IMpeObIBaHNe B
MOOMIM3ALOHHOM pe3epBe KUTeNIM OKPyTra MOTYT
00paTUTbCS B BOEHHbBI KoMuccapuaT TomblinimMa-
HOBCKOTO, ApOMaIieBCKOro  BeparoskCKoro okpy-
roB 1o agpecy: p.i. [onbliiMaHOBO, yi. JleHuHa, 93,
Tei1. 8 (34546) 2-83-26.

OAHA CIMMUYKA MOXKET YHUUTOXXUTb N'EKTAPDI JIECA

MpamMaa nnHMA necHoi oxpaHbi: 8-800-100-94-00

ABHAAMICOONPANA

™

PEKJIAMA

PEKJIAMA

PEKJIAMA

Yupeguteno:
[lenapTameHT 06LLeCTBEHHbIX CBS3el

la3eTa BbinyckaeTca npu GpuHaHCOBOI NoaAepXKKe NpaBuUTenbCcTBa TIOMEHCKOI 06na-
ctu u MuHucrepcTBa LM poBOro pa3BuTHA, CBA3N 1 MaCcCOBbIX KOMMYHUKaLuii PO

TiomeHcKol obnacTu.
Anpec: 625004, r. TiomeHb, yn. Bonogapckoro, 45.

Uspatenn:

ABTOHOMHasA HeKOMMepuUecKan opraHv3auyma
«/IHbOpPMaLMOHHO-M3aaTENbCKII LLeHTP
«CnaBa Tpyay».

627350, TioMeHCKasa 0651acTb,

¢. Apomaiueso, yn. Kuposa, 13.

(men.: 2-30-58);

(men.: 2-30-58);

AunpekTop, rnaBHbin pegakTop A.H. bapa6baHwuKkoB -
8 (34545) 2-11-64.

M.M. OcokuHa - pefakTop raseTbl

C.H. CrenaHI0K - 3aBeyioLmnin oTAeN0oM
06LLEeCTBEHHO-NONIUTUYECKON XKN3HN

K.B. KupruHuesa - pegakTop canta

«ApomatueBo OHnanH» (mesn.: 2-13-39);
A.C. KupruHues - pefaktop pagmo
«[oBopuT ApomalleBo»

(men.: 2-13-39);

C.A. CepreeBa - rnaBHblln 6yxrantep
(men.: 2-11-64).

la3eTa otnevataHa B OO0 «Mwmmckas Tunorpadusy»
Appec: 627750, r. iwwnm, yn. Ykanosa, 17.
Meyatb odpceTHasn.

laseta 3apeructpuposaHa Ynpasnennem QOegepanbHoi ciyx6bl N0 Hap3opy B chepe CBA3N, MHOPMALIMOHHbIX TEXHONOMMIA U MaCCOBbIX
KOMMYyHUWKauuii no TiomeHcKoii obnactu, XaHTbl-MaHCUICKOMy aBTOHOMHOMY OKpyry — tOrpe u fimano-HeHeLikomy aBTOHOMHOMY OKpyTYy.
CaupetenbcTBo o peructpaumu: MA Ne TY72-01750 ot 19 fekabps 2025 .

N OBbABJIEHUA:

reklama.slavatrudu@yandex.ru

- OmeemcmeeHHOCMb 3a 0ocmo-
8epHOCMb peKsiamel Hecym pek/ia-
mooamenu.

- Mamepuanbl, nomeYyeHHble 3Ha-
Kom «P», ny6aukylomca Ha 002080p-
Holi ocHoge.

- Toyka 3peHus pedakyuu He 8cez0a
cosnadaem ¢ MHeHUeM asmopos
ny6/IuKyeMbIX Mamepuanos.

- lMocmynuswue 8 pedakyuro ma-
mepuarel He peyeHaupyromca u He
so3spawaromcs.

PEKJIAMA noANMCHOW NMHAEKC

npuHKMmatoTca ¢ 8 Ao 16 yacos, 54332
o6ep ¢ 12 o 13 yacos; TUPAX 1285 DK3.
» menegpoH/paxc: 2-11-85. 3AKA3 Ne 51

«e-mail:
LLEHA 17 PYB. 63 KOI.

& http://aromashevo.online
@ strudu72@obl72.ru
AAPEC PEQAKLNW: 6
© I'Ipm KONMpOBaHWN MaTepunanos CCbinka Ha UCTOYHMK 0bs3aTenbHal

627350, TiomeHcKasa 06nacTb,
c. ApomalueBo, yn. Kuposa, 13.




