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Заряжены на спорт и дружбу
ЛЕТНИЙ  ОТДЫХ

Этим летом физкультурно-
оздоровительный комплекс 
(ФОК) превратился в насто-
ящий центр притяжения 
для юных спортсменов. 
Начальник лагеря Виктор 
Анаприюк рассказал о том, 
как организован досуг и 
тренировочный процесс для 
70 детей, которые с пользой 
и удовольствием проводят 
летние каникулы.

Лагерь дневного пребывания 
на базе ФОК разделен на пять 
отрядов по видам спорта. В 
каждом из них занимаются по 
20 детей, что позволяет сохра-
нять индивидуальный подход и 
группировать ребят по их инте-
ресам и уровню подготовки.

Команду наставников со-
ставляют настоящие мастера 
своего дела: волейбол (девоч-
ки) – Ирина Упорова; волейбол 
(юноши) – Сергей Гизатулин; 
баскетбол – Наталья Ковальчук; 
мини-футбол – Николай Воло-
дин; лыжные гонки – Виктор 
Анаприюк.

Режим дня в лагере выстроен 
грамотно и динамично, что-
бы дети не скучали и получали 

максимум пользы. Утро начи-
нается с общего построения, 
после чего каждый отряд само-
стоятельно проводит бодрящую 
зарядку. Далее следуют спор-
тивно-массовые мероприятия 
и завтрак, а основная часть утра 
отводится под учебно-трениро-
вочный процесс.

После обеда наступает период 
творчества и игр: у детей есть 
свободное время для занятий 
по интересам, а также прово-
дятся захватывающие квесты. 
Отдельно стоит отметить, что 
тренировки по лыжным гонкам 
проходят непосредственно на 
лыжной базе, что даёт юным 
спортсменам возможность 
тренироваться в естественных 
условиях даже летом.

Прямо сейчас в лагере кипит 
творческая работа: отряды го-
товят материалы для участия 
в областном конкурсе детских 
рисунков, фотоколлажей и               
видеороликов.

Организация тренировочного 
процесса требует дисциплины, 
но при этом остаётся увлека-
тельной. Тренер отряда юно-
шей по волейболу Сергей Гиза-
тулин делится деталями:

– День начинается с прихода 
ребят, и сразу у нас планиру-

ется первый тренировочный 
процесс. В моём отряде зани-
маются 20 юношей 2012–2015 
годов рождения. Направление 
у нас волейбольное, и трениро-
вочный процесс проходит весь 
день – это упражнения и фи-
зические действия, направлен-
ные на развитие волейбольных 
навыков. Сейчас мы проводим 
внутреннюю спартакиаду: вче-
ра был волейбольный день, от-
ряды соревновались между со-
бой, сегодня идёт баскетбол, а 
на завтра запланирован мини-
футбол. В отряд я набираю уже 
подготовленных детей, кото-
рые знают и уважают внутрен-
ний распорядок дня и готовятся 
к нему.

Ребята с удовольствием под-
держивают высокий темп жиз-
ни лагеря.

15-летний Алексей Попов вы-
брал лыжные гонки:

– Я хожу в отряд по лыжным 
гонкам, занимаюсь лыжами уже 
более пяти лет. Здесь мы играем 
в спортивные игры, тренируем-
ся и поддерживаем физическую 
форму. Нас много, мы вместе 
играем, и это очень весело.

Тимофей Ковалёв, который 
ходит в волейбольную секцию 
уже пять лет, отмечает важ-

ность командного духа:
– Я выбрал эту секцию, пото-

му что мне нравится подвижная 
командная работа. У нас всегда 
сплочённо и дружно, мы играем 
со всеми отрядами, и это даёт 
разнообразие. Мы с командой 
занимали все призовые места, 
а меня награждали как лучшего 
игрока. Но больше всего в лаге-
ре мне нравится свободное вре-
мя: можно поиграть в догонял-
ки или прятки. А ещё здорово, 
что тренеры устраивают спар-
такиаду: мы можем попробо-
вать себя не только в своём, но 
и в других видах спорта. Вдруг 
на будущее понравится этим 
заниматься.

Младшие дети также находят 
здесь свои увлечения. 11-лет-
ний Артём Калиничев уверен в 
своем выборе:

– Я пошёл в футбольный от-
ряд, потому что мне нравится 
этот вид спорта, тренируюсь у 
тренера Николая Володина. В 
лагере мы занимаемся разны-
ми видами спорта, но мне всё 
равно больше всего нравится 
футбол.

Девушки-волейболистки тоже 
высоко оценивают атмосферу, 
хотя и шутливо говорят на не-
хватку времени для любимой 

игры. 14-летняя Марина Шты-
кова рассказывает с улыбкой:

– Я хожу на волейбол к тре-
неру Ирине Упоровой. В лаге-
ре хорошо, но не нравится, что 
площадка всегда занята, и у 
нас мало тренировок. Хочется 
играть в волейбол ещё больше! 
Зато здесь отличная атмосфера, 
я знаю всех, кто сюда ходит.

Её поддерживает 13-летняя 
Александра Краснова:

– Я занимаюсь волейболом 
уже четыре года, тренер у нас 
хороший, ведёт секцию уже год. 
В лагере всё нравится, всё хоро-
шо и весело. В свободное время 
можно погулять по стадиону 
или поиграть, но в основном 
мы, конечно, играем в волейбол.

Лагерь дневного пребывания 
на базе ФОК под руководством 
Виктора Анаприюка доказыва-
ет, что лето может быть не толь-
ко временем отдыха, но и пери-
одом активного физического 
развития, новых открытий и 
крепкой дружбы. Благодаря 
сочетанию профессионального 
тренерского состава, продуман-
ного распорядка дня и творче-
ских активностей, каждый ре-
бёнок находит здесь свой вид 
спорта и заряд позитива на весь 
предстоящий учебный год.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» «0+» 09:00, 
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ново-
сти. 09:05 «Модный приговор» 
«0+» 09:55 Жить здорово! «16+» 
10:40, 11:30, 01:05, 03:05 Подкаст.
Лаб «16+» 12:35, 18:45 «Большая 
игра» «16+» 13:45, 14:15, 16:45, 
17:15, 22:40 «Время покажет» 
«16+» 15:00 Давай поженимся! 
«16+» 15:50 «Мужское / Женское» 
«16+» 19:50 Пусть говорят «16+» 
21:00 Время. 21:45 Т/с «Минута 
тишины» «16+»

РОССИЯ 1
05:00 Утро России. 09:00, 11:00, 
14:00, 16:30, 20:00 Вести. 09:30 
Местное время. 09:55 «О самом 
главном» Ток-шоу «12+» 11:30, 
21:10 Вести. Местное время. 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
«12+» 14:30, 03:10 Т/с «Тайны 
следствия» «16+» 17:00 «Мала-
хов» «16+» 21:30 Т/с «Всё могло 
быть иначе» «12+» 

НТВ
04:40 Т/с «Пёс» «16+» 06:30 
«Утро. Самое лучшее» «16+» 
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 Сегодня. 08:25, 10:35 Т/с 
«Лесник» «16+» 13:25 «Чрез-
вычайное происшествие» «16+» 
14:00 Т/с «Бим» «16+» 16:45 
«ДНК» «16+» 20:00 Т/с «Леший» 
«16+» 22:15 Т/с «Балабол» «16+»

СТС
05:00, 08:05, 04:20 «100 мест, где 
поесть» «16+» 05:10, 06:00 «С 
лёгким утром!» «16+» 06:45 «Про-
СТО кухня. Лучшее» «12+» 10:00 
Х/ф «Любит - не любит» «16+» 
11:40 Х/ф «Марли и я» «12+» 
14:00, 17:00 Т/с «Престиж» «16+» 
17:55 Т/с «Мистер Ноготь» «16+» 
21:00 Х/ф «Большой Стэн» «16+» 
22:55 Х/ф «Зачинщики» «18+»

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 02:00, 04:35 «Самые 
шокирующие гипотезы» «16+» 
06:00 «С бодрым утром!» «16+» 
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости «16+» 09:00 Военная тай-
на «16+» 11:00 «Как устроен мир» 
«16+» 12:00, 16:00, 19:00 «Инфор-
мационная программа 112» «16+» 
13:00 «Загадки человечества» 
«16+» 15:00 «Дикий, дикий мир» 
«16+» 17:00, 02:40 «Тайны Чап-
ман» «16+» 20:00 «Безумные фак-
ты» «16+» 20:10 Х/ф «Ной» «12+» 
23:25 Х/ф «Дело храбрых» «16+»

МАТЧ ТВ
06:00, 18:10, 22:05 Все на Матч! 
«12+» 09:30, 12:40, 18:05 Новости. 
09:35, 15:00, 19:00, 23:00, 03:30 
Футбол. «Чемпионат мира-2026» 
1/16 финала «6+» 11:50, 17:15 
Улётный футбол «12+» 12:45 Фут-
бол. «Чемпионат мира-2026» Па-
нама - Англия «6+»

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:30 По делам несовер-
шеннолетних «16+» 07:15 «Давай 
разведёмся!» «16+» 08:15, 03:40 
«Тест на отцовство» «16+» 10:30 
Д/с «Прости меня...» «16+» 11:35 
Д/с «Беду отведу» «16+» 12:45, 
02:20 Д/с «Знахарка» «16+» 
13:20, 02:50 Д/с «Верну любимо-
го» «16+» 13:55, 03:15 Д/с «Го-
лоса ушедших душ» «16+» 14:30 
Х/ф «Формула женской дружбы» 
«16+» 19:00 Х/ф «Постучись в 
мою калитку» «16+» 23:20 Д/с 
«Он мне изменяет» «16+»

ТВ-ЦЕНТР
06:00 Настроение. 08:10 «Смех, 
дрожь и видео» «16+» 08:45 Х/ф 
«Книжная девочка» «16+» 10:40, 
00:35 «Петровка, 38» «16+» 10:50 
Городское собрание «12+» 11:30, 
14:30, 17:50, 22:00 События «16+» 
11:50 Т/с «Детектив на миллион» 
«12+» 13:45, 05:20 «Мой герой. 
Илья Авербух» «12+» 14:50 «Го-
род новостей» «16+» 15:00 Х/ф 
«Комната старинных ключей» 
«12+» 16:55 Д/с «Актерские дра-
мы. Звёзды на весах» «16+» 18:10 
Х/ф «Танцы на песке» «16+» 
22:35 «10 самых. Время перемен. 
Новые телезвёзды» «16+» 23:05 
«Знак качества» «16+»

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Из-
вестия» «16+» 05:30, 04:45 Т/с 
«Свои 2» «16+» 06:10, 06:50, 
00:30, 01:15 Т/с «Свои 6» «16+» 
07:35 «Светская хроника» «16+» 
08:40 «Знание - сила» «12+» 
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «На-
стоящий» «16+» 13:30, 22:20 Т/с 
«Великолепная пятёрка 8» «16+» 
14:20, 15:15, 16:05, 23:10 Т/с «Ве-
ликолепная пятёрка 4» «16+» 
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 
21:30, 02:05, 02:45, 03:20, 04:10 
Т/с «След» «16+»

ЗВЕЗДА
06:50, 09:15 Т/с «Синдром шах-
матиста» «16+» 09:00, 13:00, 
17:00, 19:00 Новости дня «16+» 

Программы ТВ
09:35 Х/ф «Проект «Альфа» 
«12+» 11:30, 13:25, 15:05, 15:20, 
17:15, 03:20 Т/с «Крот» «16+» 
15:00 Военные новости «16+» 
19:40 «Скрытые угрозы» «16+» 
22:05 Д/с «Слепая зона Вермахта: 
Анатомия партизанской войны. 
Брянский узел» «16+» 22:55 Д/с 
«Слепая зона Вермахта: Анатомия 
партизанской войны. Смоленский 
рубеж» «16+» 23:50 Х/ф «Тихая 
застава» «16+»

ОТР
6:00 «Трудовая книжка» (16+) 
7:00 «Сердце женщины». Доку-
ментальный фильм (16+) 8:15 
«МЧС» (16+) 8:30 «Интервью» 
(16+) 8:45 «СВОи герои» (16+) 
09:00 «Календарь» (12+) 09:30 
«Свет и тени». Программа Леони-
да Млечина». Александр Бенкен-
дорф (16+) 10:00 Новости 10:05 
Пёстрый мир. Информационная 
программа (прямой эфир) 10:30 
Новости 10:35 Пёстрый мир. Ин-
формационная программа (пря-
мой эфир) 11:00 Новости 11:05 
ОТРажение (прямой эфир) 11:30 
Новости 11:35 ОТРажение (пря-
мой эфир) 12:00 Новости 12:05 
ОТРажение (прямой эфир) 12:50 
Новости 13:00 Документальный 
фильм «Путешествие в классику. 
Великие композиторы». Людвиг 
ван Бетховен (12+) 4:00 Новости 
(с сурдопереводом) 14:10 ОТРа-
жение (прямой эфир с сурдопе-
реводом) 15:00 Новости (с сур-
допереводом) 15:10 ОТРажение 
(прямой эфир с сурдопереводом) 
17:00 «Новости Ишимского окру-
га» (16+) 17:15 «Новости Иши-
ма» (16+) 17:30 «День за днем» 
(16+) 17:45 «ТСН» (16+) 18:00 
«Вечерний хэштег (16+) 19:00 
«Очевидно. Вероятно» с академи-
ком Арутюном Аветисяном (12+) 
19:40 «Новости Совета Федера-
ции» (12+) 20:00 Новости (с сур-
допереводом) 20:20 ОТРажение 
(прямой эфир с сурдопереводом) 
22:00 Новости (с сурдопереводом) 
22:20 Пять вечеров с Резо Габри-
адзе. Художественный фильм «Не 
горюй!» (16+) 23:50 Художествен-
ный фильм «Семья» (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» «0+» 09:00, 
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ново-
сти. 09:05 «Модный приговор» 
«0+» 09:55 Жить здорово! «16+» 
10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45, 
17:15, 22:40 «Время покажет» 
«16+» 11:35, 18:45 «Большая 
игра» «16+» 15:00 Давай поже-
нимся! «16+» 15:50 «Мужское / 
Женское» «16+» 19:50 Пусть гово-
рят «16+» 21:00 Время. 21:45 Т/с 
«Минута тишины» «16+» 23:55 
«Время героев» «16+»

РОССИЯ 1
05:00 Утро России. 09:00, 11:00, 
14:00, 16:30, 20:00 Вести. 09:30 
Местное время. 09:55 «О самом 
главном» Ток-шоу «12+» 11:30, 
21:10 Вести. Местное время. 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
«12+» 14:30, 03:10 Т/с «Тайны 
следствия» «16+» 17:00 «Мала-
хов» «16+» 21:30 Т/с «Всё могло 
быть иначе» «12+» 

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» 
«16+» 06:30 «Утро. Самое луч-
шее» «16+» 08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:20 Сегодня. 13:25 
«Чрезвычайное происшествие» 
«16+» 14:00 Т/с «Бим» «16+» 
16:45 «ДНК» «16+» 20:00 Т/с «Ле-
ший» «16+» 22:15 Т/с «Балабол» 
«16+»

СТС
05:00, 08:05 «100 мест, где по-
есть» «16+» 05:10, 06:00 «С лёг-
ким утром!» «16+» 06:45 «Про-
СТО кухня. Лучшее» «12+» 10:10 
Х/ф «Лесси. Возвращение домой» 
«6+» 12:05 Х/ф «Невезучие» 
«16+» 14:05, 17:00 Т/с «Престиж» 
«16+» 17:55 Т/с «Мистер Но-
готь» «16+» 21:00 Х/ф «Хеллбой» 
«18+» 23:15 Х/ф «Хаген. В долине 
Нибелунгов» «18+»

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:50, 04:30 «Са-
мые шокирующие гипотезы» 
«16+» 06:00 «С бодрым утром!» 
«16+» 08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости «16+» 09:00 Воен-
ная тайна «16+» 10:00 «Совбез» 
«16+» 11:00 «Как устроен мир» 
«16+» 12:00, 16:00, 19:00 «Ин-
формационная программа 112» 
«16+» 13:00 «Загадки человече-
ства» «16+» 14:00 «Невероятно 

интересные истории» «16+» 15:00 
«Легенды и мифы» «16+» 17:00, 
02:40 «Тайны Чапман» «16+» 
20:00 «100 вопросов обо всем» 
«16+» 21:00 Х/ф «16 кварталов» 
«16+» 23:25 Х/ф «Достать ножи» 
«16+»

МАТЧ ТВ
06:00, 17:50, 22:05 Все на Матч! 
«12+» 09:00, 12:40, 17:45 Ново-
сти. 09:05, 12:45, 15:00, 19:00, 
23:00, 01:15, 03:30 Футбол. «Чем-
пионат мира-2026» 1/16 финала 
«6+» 11:20 Улётный футбол «12+» 
12:10, 17:15 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026» Обзор «6+» 

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:30 По делам несовер-
шеннолетних «16+» 07:25 «Давай 
разведёмся!» «16+» 08:25, 03:50 
«Тест на отцовство» «16+» 10:40 
Д/с «Прости меня...» «16+» 11:45 
Д/с «Беду отведу» «16+» 12:50, 
02:30 Д/с «Знахарка» «16+» 
13:25, 02:55 Д/с «Верну любимо-
го» «16+» 14:00, 03:25 Д/с «Го-
лоса ушедших душ» «16+» 14:35 
Х/ф «Контрольная для взрослых» 
«16+» 19:00 Х/ф «Ещё одна по-
пытка полюбить» «16+» 23:30 Д/с 
«Он мне изменяет» «16+»

ТВ-ЦЕНТР
06:00 Настроение. 08:20 Доктор 
И... «16+» 08:35 Х/ф «Книжная 
девочка» «16+» 10:35, 04:35 Д/ф 
«Михаил Боярский. Судьбе не раз 
шепнём...» «16+» 11:30, 14:30, 
17:50, 22:00 События «16+» 11:50 
Т/с «Детектив на миллион» «12+» 
13:45 «Мой герой. Анастасия Не-
моляева» «12+» 14:50 «Город 
новостей» «16+» 15:00 Х/ф «Ком-
ната старинных ключей» «12+» 
16:55 Д/с «Актерские драмы. Шпи-
онский роман» «16+» 18:10 Х/ф 
«Танцы на углях» «16+» 22:35 
«Закон и порядок» «16+» 23:05 
Д/ф «Больше не смешно» «16+»

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» «16+» 05:25 Т/с «Свои 2» 
«16+» 05:50, 06:35, 07:15, 00:30, 
01:20 Т/с «Свои 6» «16+» 08:05 
«Страна советов» «16+» 08:40 
«Знание - сила» «12+» 09:30, 
10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Насто-
ящий 2» «16+» 13:30, 22:20 Т/с 
«Великолепная пятёрка 8» «16+» 
14:20, 15:15, 16:05, 23:10 Т/с «Ве-
ликолепная пятёрка 4» «16+» 
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:10, 03:45, 
04:20 Т/с «След» «16+»

ЗВЕЗДА
05:45, 09:15, 11:30, 13:25, 15:05, 
15:20, 17:15, 03:05 Т/с «Крот» 
«16+» 09:00, 13:00, 17:00, 19:00 
Новости дня «16+» 09:40 Х/ф «Не-
бесный тихоход» «12+» 15:00 Во-
енные новости «16+» 19:40 «Ули-
ка из прошлого» «16+» 22:05 Д/с 
«Слепая зона Вермахта: Анатомия 
партизанской войны. Псковский 
прорыв» «16+» 22:55 Д/с «Слепая 
зона Вермахта: Анатомия парти-
занской войны. Ленинградский за-
слон» «16+» 23:50 Х/ф «Голубые 
дороги» «12+»

ОТР
6:00 «Вечерний хэштег (16+) 
7:00 «ТСН» (16+) 7:30 «Новости. 
Казанское» (16+) 7:45 «Новости 
Ишимского округа» (16+) 8:00 
«Новости Увата» (16+) 8:15 «Но-
вости Ишима» (16+) 8:30 «ТСН» 
(16+) 09:00 «Календарь» (12+) 
09:30 Документальный фильм «Го-
род с историей» (12+) 10:00 Ново-
сти 10:05 Пёстрый мир. Информа-
ционная программа (прямой эфир) 
10:30 Новости 10:35 Пёстрый мир. 
Информационная программа (пря-
мой эфир) 11:00 Новости 11:05 
ОТРажение (прямой эфир) 11:30 
Новости 11:35 ОТРажение (пря-
мой эфир) 12:00 Новости 12:05 
ОТРажение (прямой эфир) 12:50 
Новости 13:00 Документальный 
фильм «Эпоха лошади». 1-я се-
рия (12+) 14:00 Новости (с сур-
допереводом) 14:10 ОТРажение 
(прямой эфир с сурдопереводом) 
15:00 Новости (с сурдопереводом) 
15:10 ОТРажение (прямой эфир с 
сурдопереводом) 17:00 «Новости 
Юрги» (16+) 17:15 «Новости Иши-
ма» (16+) 17:30 «День за днем» 
(16+) 17:45 «ТСН» (16+) 18:00 
«Тюмень реактивная». Докумен-
тальный фильм (16+) 19:00 «От-
чий дом» (12+) 19:15 «Человек 
и судьба» (16+) 19:40 Докумен-
тальный фильм «Малые города». 
Бахчисарай (12+) 20:00 Новости 
(с сурдопереводом) 20:20 ОТРа-
жение (прямой эфир с сурдопе-
реводом) 22:00 Новости (с сурдо-
переводом) 22:15 Пять вечеров с 

Резо Габриадзе. Художественный 
фильм «Необыкновенная выстав-
ка» (12+) 23:50 Художественный 
фильм «Поэзия» (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» «0+» 09:00, 
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ново-
сти. 09:05 «Модный приговор» 
«0+» 09:55 Жить здорово! «16+» 
10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45, 
17:15, 22:40 «Время покажет» 
«16+» 11:35, 18:45 «Большая 
игра» «16+» 15:00 Давай поже-
нимся! «16+» 15:50 «Мужское / 
Женское» «16+» 19:50 Пусть гово-
рят «16+» 21:00 Время. 21:45 Т/с 
«Минута тишины» «16+» 23:55 
«Шоу Вована и Лексуса» «16+»

РОССИЯ 1
05:00 Утро России. 09:00, 11:00, 
14:00, 16:30, 20:00 Вести. 09:30 
Местное время. 09:55 «О самом 
главном» Ток-шоу «12+» 11:30, 
21:10 Вести. Местное время. 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
«12+» 14:30, 03:10 Т/с «Тайны 
следствия» «16+» 17:00 «Мала-
хов» «16+» 21:30 Т/с «Всё могло 
быть иначе» «12+»

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» 
«16+» 06:30 «Утро. Самое лучшее» 
«16+» 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:20 Сегодня. 13:25 «Чрез-
вычайное происшествие» «16+» 
14:00 Т/с «Бим» «16+» 16:45 
«ДНК» «16+» 20:00 Т/с «Леший» 
«16+» 22:15 Т/с «Балабол» «16+»

СТС
05:00, 08:10, 04:35 «100 мест, где 
поесть» «16+» 05:10, 06:00 «С 
лёгким утром!» «16+» 06:45 «Про-
СТО кухня. Лучшее» «12+» 10:10 
Х/ф «Лесси - лохматый детектив» 
«6+» 12:00 Х/ф «Шальные день-
ги» «16+» 14:05, 17:00 Т/с «Пре-
стиж» «16+» 17:55 Т/с «Мистер 
Ноготь» «16+» 21:00 Х/ф «Грен-
ландия» «16+» 23:25 Х/ф «Круше-
ние» «16+»

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» «16+» 
06:00 «С бодрым утром!» «16+» 
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости «16+» 09:00 Докумен-
тальный спецпроект «16+» 10:00 
Д/п «Засекреченные списки» 
«16+» 11:00 «Как устроен мир» 
«16+» 12:00, 16:00, 19:00 «Ин-
формационная программа 112» 
«16+» 13:00 «Загадки человече-
ства» «16+» 14:00 «Невероятно 
интересные истории» «16+» 15:00 
«Момент в истории» «16+» 17:00, 
02:15 «Тайны Чапман» «16+» 
20:00 «Дикий, дикий мир» «16+» 
21:00 Х/ф «Тайна Хеопса» «16+» 
23:25 Х/ф «Другие» «18+»

МАТЧ ТВ
06:00, 17:50, 21:05, 01:05, 05:05 
Все на Матч! «12+» 09:00, 12:40, 
17:45 Новости. 09:05, 12:45, 15:00, 
18:30, 22:00, 02:00 Футбол. «Чем-
пионат мира-2026» 1/16 финала 
«6+» 11:20 Улётный футбол «12+» 
12:10, 17:15 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026» Обзор «6+»

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:30 По делам несовер-
шеннолетних «16+» 07:25 «Давай 
разведёмся!» «16+» 08:25, 03:30 
«Тест на отцовство» «16+» 10:40 
Д/с «Прости меня...» «16+» 11:45 
Д/с «Беду отведу» «16+» 12:55, 
02:10 Д/с «Знахарка» «16+» 
13:30, 02:40 Д/с «Верну любимо-
го» «16+» 14:05, 03:05 Д/с «Голо-
са ушедших душ» «16+» 14:40 Х/ф 
«Аисты счастья» «16+» 19:00 Х/ф 
«Сто дорог» «16+» 23:20 Д/с «Он 
мне изменяет» «16+»

ТВ-ЦЕНТР
06:00 Настроение. 08:15 Доктор 
И... «16+» 08:40 Х/ф «Ледяное 
сердце Северины» «16+» 10:35, 
04:40 Д/ф «Леонид Куравлёв. Это 
я удачно зашёл» «16+» 11:30, 
14:30, 17:50, 22:00 События «16+» 
11:50 Т/с «Детектив на миллион. 
Жертвы искусства» «12+» 13:45, 
05:20 «Мой герой. Александр 
Збруев» «12+» 14:50 «Город ново-
стей» «16+» 15:05 Х/ф «Нежные 
листья, ядовитые корни» «12+» 
16:55 Д/с «Актерские драмы. В 
титрах не значился» «16+» 18:10 
Х/ф «Танцы в темноте» «16+» 
22:35 «Хватит слухов!» «16+» 
23:05 «Хроники московского быта. 
Звёздная болезнь» «16+»

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-

стия» «16+» 05:30 Т/с «Свои 2» 
«16+» 06:10, 06:50, 07:35, 00:30, 
01:15 Т/с «Свои 6» «16+» 08:25 
«Стройнадзор» «16+» 09:30, 
10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Насто-
ящий 2» «16+» 13:30, 22:20 Т/с 
«Великолепная пятёрка 8» «16+» 
14:20, 15:15, 16:05, 23:10 Т/с «Ве-
ликолепная пятёрка 4» «16+» 
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:15, 03:55, 
04:25 Т/с «След» «16+»

ЗВЕЗДА
05:35 Т/с «Крот» «16+» 09:00, 
13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
«16+» 09:15, 13:25, 14:05, 15:05, 
17:15, 04:35 Т/с «С чего начинает-
ся Родина» «16+» 15:00 Военные 
новости «16+» 19:40 Д/с «Секрет-
ные материалы» «16+» 22:05 Х/ф 
«Криминальный квартет» «16+»

ОТР
6:00 «ТСН» (16+) 6:30 «Трудо-
вая книжка» (16+) 7:00 «День за 
днем» (16+) 7:15 «Новости Упо-
рово» (16+) 7:30 «Новости Юрги» 
(16+) 7:45 «ТСН» (16+) 8:15 «Но-
вости Ишима» (16+) 8:30 «ТСН» 
(16+) 09:00 «Календарь» (12+) 
09:30 «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+) 10:00 Новости 
10:05 Пёстрый мир. Информаци-
онная программа (прямой эфир) 
10:30 Новости 10:35 Пёстрый мир. 
Информационная программа (пря-
мой эфир) 11:00 Новости 11:05 
ОТРажение (прямой эфир) 11:30 
Новости 11:35 ОТРажение (прямой 
эфир) 12:00 Новости 12:05 ОТРа-
жение (прямой эфир) 12:50 Ново-
сти 13:00 Документальный фильм 
«Эпоха лошади». 2-я серия (12+) 
14:00 Новости (с сурдопереводом) 
14:10 ОТРажение (прямой эфир с 
сурдопереводом) 15:00 Новости 
(с сурдопереводом) 15:10 ОТРа-
жение (прямой эфир с сурдопере-
водом) 17:00 «СВОи герои» (16+) 
17:15 «Новости Ишима» (16+) 
17:30 «День за днем» (16+) 17:45 
«ТСН» (16+) 18:00 «Дорога к звё-
здам». Документальный фильм 
(16+) 19:00 «На приёме у главного 
врача» с Марьяной Лысенко (16+) 
20:00 Новости (с сурдопереводом) 
20:20 ОТРажение (прямой эфир с 
сурдопереводом) 22:00 Новости (с 
сурдопереводом) 22:15 Пять ве-
черов с Резо Габриадзе. Художе-
ственный фильм «Мимино» (16+) 
23:50 Художественный фильм 
«Черный, черный человек» (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» «0+» 09:00, 
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ново-
сти. 09:05 «Модный приговор» 
«0+» 09:55 Жить здорово! «16+» 
10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45, 
17:15, 22:40 «Время покажет» 
«16+» 11:45, 18:45 «Большая 
игра» «16+» 15:00 Давай поже-
нимся! «16+» 15:50 «Мужское / 
Женское» «16+» 19:50 Пусть гово-
рят «16+» 21:00 Время. 21:45 Т/с 
«Минута тишины» «16+» 23:55, 
03:05 Подкаст.Лаб «16+»

РОССИЯ 1
05:00 Утро России. 09:00, 11:00, 
14:00, 16:30, 20:00 Вести. 09:30 
Местное время. 09:55 «О самом 
главном» Ток-шоу «12+» 11:30, 
21:10 Вести. Местное время. 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
«12+» 14:30, 03:10 Т/с «Тайны 
следствия» «16+» 17:00 «Мала-
хов» «16+» 21:30 Т/с «Всё могло 
быть иначе» «12+»

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» 
«16+» 06:30 «Утро. Самое луч-
шее» «16+» 08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:20 Сегодня. 13:25 
«Чрезвычайное происшествие» 
«16+» 14:00 Т/с «Бим» «16+» 
16:45 «ДНК» «16+» 20:00 Т/с «Ле-
ший» «16+» 22:15 Т/с «Балабол» 
«16+»

СТС
05:00, 08:05, 04:00 «100 мест, где 
поесть» «16+» 05:10, 06:00 «С 
лёгким утром!» «16+» 06:45 «Про-
СТО кухня. Лучшее» «12+» 10:10 
Х/ф «Завтрак у папы» «12+» 12:05 
Х/ф «Блондинка» «16+» 14:05, 
17:00 Т/с «Престиж» «16+» 17:55 
Т/с «Мистер Ноготь» «16+» 21:05 
Х/ф «Рубеж выживания» «18+» 
23:30 Х/ф «Координаты «Цита-
дель» «16+»

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:05, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» «16+» 
06:00 «С бодрым утром!» «16+» 
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости «16+» 09:00 Докумен-
тальный спецпроект «16+» 11:00 
«Как устроен мир» «16+» 12:00, 
16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» «16+» 13:00 «Не-
вероятно интересные истории» 
«16+» 17:00, 02:00 «Тайны Чап-
ман» «16+» 20:00 «100 вопро-
сов обо всем» «16+» 20:50 Х/ф 

ИЮНЬ
ПОНЕДЕЛЬНИК, 29

ВТОРНИК, 30
ЧЕТВЕРГ, 2

СРЕДА, 1

ИЮЛЬ



3 стр.№ 51 от 26 июня 2026 г. «С Л А В А   Т Р У Д У»

«Девяностые. Русская мафия Нью-
Йорка» «16+» 23:45 Д/ф «Обжа-
лованию не подлежит. Душегубы» 
«16+»

5 КАНАЛ
05:00, 05:15, 06:00, 06:40, 07:25, 
11:15, 12:10 Т/с «Условный мент 
4» «16+» 08:20, 10:05, 10:20, 
13:05, 14:00 Т/с «Условный мент 
6» «16+» 09:00 «Страна сове-
тов» «16+» 09:30 «Стройнадзор» 
«16+» 14:55, 15:45, 16:45, 17:40, 
18:35, 19:25, 20:20, 21:15, 22:15, 
23:05, 02:10, 02:50 Т/с «Эльбрус» 
«16+»

ЗВЕЗДА
05:40, 00:05 Х/ф «Через гоби и 
хинган» «12+» 09:00, 13:00, 19:00 
Новости дня «16+» 09:15, 13:20, 
19:25 Т/с «Волчье солнце» «16+» 

ОТР
6:00 «ТСН» (16+) 6:30 «Трудо-
вая книжка» (16+) 7:00 «ТСН» 
(16+) 7:30 «СВОи герои» (16+) 
7:45 «ТСН» (16+) 8:15 «Новости 
Упорово» (16+) 8:30 «ТСН» (16+) 
09:00 «Календарь» (12+) 09:30 
Художественный фильм «Руслан и 
Людмила» (12+) 11:50 Художест-
венный фильм «Дайте жалобную 
книгу» (12+) 13:15 «Песня остаёт-
ся с человеком». Ведущий - Сергей 
Жилин (12+) 13:30 «Почитаем!» с 
Егором Серовым (16+) 13:50 Но-
вости 13:55 «Преодоление». Гай 
Северин (16+) 14:35 «Отчий дом» 
(12+) 14:50 «Очевидно. Вероят-
но» с академиком Арутюном Аве-
тисяном (12+) 15:35 «Календарь» 
(12+) 16:05 «Большая страна: 
На благо Отечества» (12+) 17:00 
«ТСН-Дайджест» (16+) 17:15 
«Новости Ишима. Итоги» (16+) 
17:30 «СВОи герои» (12+) 17:45 
«Новости Викулово» (16+) 18:00 
«Интервью» (16+) 18:15 «ТСН-
Дайджест» (16+) 18:30 «Шанхай-
ский маршрут». Документальный 
фильм (12+) 19:00 «Очень лич-
ное» с Виктором Лошаком». Елена 
Шубина (16+) 19:40 «Вспомнить 
всё». Программа Л. Млечина (16+) 
20:05 Художественный фильм 
«Сны» (16+) 21:00 Новости 21:15 
Художественный фильм «Сны» 
(16+) (продолжение) 21:35 Худо-
жественный фильм «Территория» 
(16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости. 
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
«12+» 06:55 «Часовой» «12+» 
07:25 Здоровье «16+» 08:30 
«Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма» «0+» 09:10 Непутевые 
заметки «12+» 09:30 «Мечталли-
он» «12+» 10:15 «Жизнь других» 
«12+» 11:10 «Повара на колесах» 
«12+» 12:15 Д/с «Победа» «16+» 
13:10 «Видели видео?» «0+» 
14:25 «Лучший голос Земли» Фи-
нал международного детского во-
кального конкурса в Кремле «0+» 
16:15 Д/ф «Освобождение. Огнен-
ная дуга» «12+» 19:00 «Точь-в-
Точь» «12+» 21:00 Время. 23:00 
«Большая игра» «16+»

РОССИЯ 1
06:00, 02:40 Х/ф «Там, где есть 
счастье для меня» «12+» 08:00 
Местное время. Воскресенье. 08:35 
Когда все дома. 09:25 Утренняя 
почта. 10:10 Сто к одному. 11:00, 
14:00, 17:00 Вести. 11:45, 01:40 
Рассказы из русской истории. Вла-
димир Мединский. «Степан Разин. 
Казаки? Разбойники? Пираты?» 
«12+» 12:55 «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым» «12+» 
14:30 Вести. Местное время. 15:00 
«Парад юмора» «16+» 17:50 «Пес-
ни от всей души» «12+» 20:00 Ве-
сти недели. 22:30 Москва. Кремль. 
Путин. 23:00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым «12+»

НТВ
05:05 Т/с «Чужой район. Выстрел 
из прошлого» «16+» 08:00, 10:00, 
16:00, 19:00 Сегодня. 08:20 «У нас 
выигрывают!» «12+» 10:20 Первая 
передача «16+» 11:00 Чудо тех-
ники «12+» 12:00 Дачный ответ 
«0+» 13:00 «НашПотребНадзор» 
«16+» 14:00 «Однажды...» «16+» 
15:00 «Своя игра» «0+» 16:20 
«Следствие вели...» «16+» 19:40 
10 лет «Секрету на миллион»! Са-
мые громкие секреты «16+» 22:50 
«XV Русская музыкальная премия 
телеканала РУ.ТВ» «12+»

СТС
05:00, 07:25, 04:15 «100 мест, где 
поесть» «16+» 06:55 «ПроСТО 
кухня» «12+» 08:25 «Чем занять-
ся в выходные?» «16+» 09:00 М/ф 
«Чинк. Хвостатый детектив» «6+» 
10:45 М/ф «Коты Эрмитажа» «6+» 
12:20 М/ф «Изумительная Мокси» 
14:05 М/ф «Большой кошачий по-
бег» «6+» 15:55 Х/ф «Зачётная 
принцесса» «16+» 18:05 Х/ф «Сто 
лет тому вперёд» «12+» 21:00 Х/ф 
«Руки вверх!» «12+» 23:00 Х/ф «Я 

Ломакиным (12+) 14:00 Новости (с 
сурдопереводом) 14:10 ОТРаже-
ние (прямой эфир с сурдоперево-
дом) 15:00 Новости (с сурдопере-
водом) 15:10 ОТРажение (прямой 
эфир с сурдопереводом) 17:00 
«Новости Юрги» (16+) 17:15 «Но-
вости Ишима» (16+) 17:30 «День 
за днем» (16+) 17:45 «ТСН» (16+) 
18:00 «Чайный путь. Из Китая в 
Сибирь». Документальный фильм 
(12+) 19:00 «Преодоление». Алек-
сандр Вишневский (12+) 19:40 
«Почитаем!» с Егором Серовым 
(16+) 20:00 Новости (с сурдопере-
водом) 20:20 ОТРажение (прямой 
эфир с сурдопереводом) 22:00 
Новости (с сурдопереводом) 22:15 
Пять вечеров с Резо Габриадзе. 
Художественный фильм «Кин-дза-
дза!» (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» 
«0+» 09:45 «Слово пастыря» 
«0+» 10:00, 12:00, 18:00 Новости. 
10:15 «Хочется праздника. «Жи-
вой огонь» «12+» 11:10 «Вспом-
нить всё» «12+» 12:15 «Поехали!» 
«12+» 13:15 Т/с «Янычар» «16+» 
16:55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» «12+» 18:20, 22:35 Сегодня 
вечером «16+» 21:00 Время. 21:35 
«Что? Где? Когда?» «16+»

РОССИЯ 1
05:00 Утро России. Суббота. 08:00 
Местное время. Суббота. 08:35 По 
секрету всему свету. 09:00 «Фор-
мула еды» «12+» 09:25 Пятеро 
на одного. 10:10 Сто к одному. 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести. 
11:30 «Наши. Военкоры» «12+» 
12:00 «Доктор Мясников» «12+» 
13:00 Большие перемены. 14:30, 
20:50 Вести. Местное время. 14:50 
«Юмор! Юмор! Юмор!!!» «16+» 
17:50 «Привет, Андрей!» «12+» 
21:00 Х/ф «Чайная пара» «16+»

НТВ
05:10 Т/с «Чужой район. Выстрел 
из прошлого» «16+» 08:00, 10:00, 
16:00, 19:00 Сегодня. 08:20 Пое-
дем, поедим! «16+» 09:20 «Едим 
дома» «0+» 10:20 «Главная до-
рога» «16+» 11:00 «Живая еда» 
«12+» 12:00 «Квартирный во-
прос» «0+» 13:00 «Сатья» «16+» 
14:00 «Основано на реальных со-
бытиях» «16+» 15:00 «Своя игра» 
«0+» 16:20 «Следствие вели...» 
«16+» 19:40 10 лет «Секрету на 
миллион»! Самые громкие секре-
ты «16+» 21:45 «Звезды сошлись» 
«16+» 23:15 «Импровизаторы» 
«16+»

СТС
05:00 Шоу «Уральские пельме-
ни» «16+» 08:50 «ПроСТО кухня» 
«12+» 10:00, 04:15 «100 мест, где 
поесть» «16+» 12:00 «Чем занять-
ся в выходные?» «16+» 12:30 Х/ф 
«Я - медведь» «6+» 14:40 Х/ф 
«СНежный человек» «6+» 16:35 
Х/ф «Сводишь с ума» «16+» 18:35 
Х/ф «(Не)искусственный интел-
лект» «6+» 20:35 Х/ф «Сто лет 
тому вперёд» «12+» 23:25 Х/ф 
«Холоп» «12+»

РЕН-ТВ
05:00, 02:35 «Самые шокирующие 
гипотезы» «16+» 06:00 «С бо-
дрым утром!» «16+» 08:30, 12:30, 
16:30, 19:30 Новости «16+» 09:00 
«Минтранс» «16+» 10:00 «Са-
мая полезная программа» «16+» 
11:00, 13:00 Военная тайна «16+» 
14:55 «Совбез» «16+» 16:00 «Ин-
формационная программа 112» 
«16+» 16:55 Документальный 
спецпроект «16+» 17:55 Д/п «За-
секреченные списки» «16+» 19:00 
«Добровэфире» «16+» 20:00 «Ди-
кий, дикий мир» «16+» 20:30 Х/ф 
«Битва на озере» «18+» 23:55 Х/ф 
«Битва на озере 2» «18+»

МАТЧ ТВ
06:00, 09:05, 12:45, 15:00 Футбол. 
«Чемпионат мира-2026» 1/16 фи-
нала «6+» 06:35, 17:50, 22:05, 
02:05, 05:20 Все на Матч! «12+» 
09:00, 12:40, 17:45 Новости. 11:20 
Улётный футбол «12+» 12:10, 
17:15 Футбол. «Чемпионат мира-
2026» Обзор «6+» 19:00, 23:00, 
03:05 Футбол. «Чемпионат мира-
2026» 1/8 финала «6+»

ДОМАШНИЙ
06:30 Т/с «Ночная сказка» «16+» 
10:05 Х/ф «Кошкин дом» «16+» 
14:20 Х/ф «Сердце степей» «16+» 
23:00 Т/с «Яркое пламя» «16+»

ТВ-ЦЕНТР
06:50 Православная энциклопедия 
«6+» 07:20 Х/ф «Белое платье» 
«16+» 09:30 Х/ф «Тайна Мари-
ны» «16+» 11:30, 14:30 События 
«16+» 11:45 «Смешите меня се-
меро» «16+» 12:35 Анекдот-клуб 
«Нехмурые люди» «16+» 13:10, 
14:45 Х/ф «Материнское сердце» 
«12+» 17:20 Х/ф «Горная бо-
лезнь» «12+» 21:00 Постскриптум 
«16+» 22:10 Д/ф «Русские тайны. 
Лаборатории смерти» «16+» 23:00 

«Взрывная блондинка» «18+» 
23:25 Х/ф «Пушки Акимбо» «18+» 

МАТЧ ТВ
06:00, 17:50, 20:45, 00:05 Все на 
Матч! «12+» 09:00, 12:40, 17:45 
Новости. 09:05, 12:45, 15:00, 
18:30, 21:30, 01:00, 03:15, 05:30 
Футбол. «Чемпионат мира-2026» 
1/16 финала «6+» 11:20 Улётный 
футбол «12+» 12:10, 17:15 Фут-
бол. «Чемпионат мира-2026» Об-
зор «6+»

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:30 По делам несовер-
шеннолетних «16+» 07:25 «Давай 
разведёмся!» «16+» 08:25, 03:30 
«Тест на отцовство» «16+» 10:40 
Д/с «Прости меня...» «16+» 11:45 
Д/с «Беду отведу» «16+» 12:55, 
02:10 Д/с «Знахарка» «16+» 
13:30, 02:40 Д/с «Верну любимо-
го» «16+» 14:05, 03:05 Д/с «Голо-
са ушедших душ» «16+» 14:40 Х/ф 
«Я тебя нашла» «16+» 19:00 Х/ф 
«Вероника» «16+» 23:20 Д/с «Он 
мне изменяет» «16+»

ТВ-ЦЕНТР
06:00 Настроение. 08:15 Доктор 
И... «16+» 08:40 Х/ф «Ледяное 
сердце Северины» «16+» 10:35, 
04:30 Д/ф «Нонна Мордюкова. Та-
кой характер» «16+» 11:30, 14:30, 
17:50, 22:00 События «16+» 11:50 
Т/с «Детектив на миллион. Жер-
твы искусства» «12+» 13:45 «Мой 
герой. Кирилл Гребенщиков» 
«12+» 14:50 «Город новостей» 
«16+» 15:05 Х/ф «Нежные листья, 
ядовитые корни» «12+» 16:55 Д/с 
«Актерские драмы. Маменькины 
сынки» «16+» 18:10 Х/ф «Тан-
цы на стекле» «16+» 22:35 «10 
самых... И снова в ЗАГС!» «16+» 
23:05 Д/с «Легенды эстрады. Го-
лос из магнитофона» «16+»

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Извес-
тия» «16+» 05:30, 06:10 Т/с «Свои 
2» «16+» 06:50, 07:35, 01:20 Т/с 
«Свои 6» «16+» 08:25 «Ваше здо-
ровье!» «12+» 09:30, 10:20, 11:15, 
12:05 Т/с «Настоящий 2» «16+» 
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 23:10 
Т/с «Великолепная пятёрка 4» 
«16+» 17:30, 18:20, 19:10, 19:45, 
20:40, 21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 
03:55 Т/с «След» «16+» 22:20 Т/с 
«Великолепная пятёрка 8» «16+»

ЗВЕЗДА
06:25, 05:20 Т/с «С чего начина-
ется Родина» «16+» 09:00, 13:00, 
17:00, 19:00 Новости дня «16+» 
09:15, 13:25, 14:05, 15:05, 17:15 
Т/с «Отрыв» «16+» 15:00 Военные 
новости «16+» 19:40 «Код досту-
па» «12+» 22:05 Х/ф «Невыполни-
мое задание» «16+»

ОТР
6:00 «ТСН» (16+) 6:30 «Трудо-
вая книжка» (16+) 7:00 «День за 
днем» (16+) 7:15 «СВОи герои» 
(16+) 7:30 «Интервью» (16+) 
7:45 «ТСН» (16+) 8:15 «Новости 
Ишима» (16+) 8:30 «ТСН» (16+) 
09:00 «Календарь» (12+) 09:30 
«Вспомнить всё». Программа Лео-
нида Млечина (16+) 10:00 Новости 
10:05 Пёстрый мир. Информаци-
онная программа (прямой эфир) 
10:30 Новости 10:35 Пёстрый мир. 
Информационная программа (пря-
мой эфир) 11:00 Новости 11:05 
ОТРажение (прямой эфир) 11:30 
Новости 11:35 ОТРажение (прямой 
эфир) 12:00 Новости 12:05 ОТРа-
жение (прямой эфир) 12:50 Ново-
сти 13:00 Документальный фильм 
«Эпоха лошади». 3-я серия (12+) 
14:00 Новости (с сурдопереводом) 
14:10 ОТРажение (прямой эфир с 
сурдопереводом) 15:00 Новости (с 
сурдопереводом) 15:10 ОТРажение 
(прямой эфир с сурдопереводом) 
17:00 «Интервью» (16+) 17:15 «Но-
вости Ишима» (16+) 17:30 «День 
за днем» (16+) 17:45 «ТСН» (16+) 
18:00 «Эпоха похолодания». До-
кументальный фильм (12+) 19:00 
«Моя история» с Дмитрием Ки-
рилловым». Дмитрий Дюжев (16+) 
20:00 Новости (с сурдопереводом) 
20:20 ОТРажение (прямой эфир с 
сурдопереводом) 22:00 Новости (с 
сурдопереводом) 22:15 Пять ве-
черов с Резо Габриадзе. Художе-
ственный фильм «Паспорт» (16+) 
23:55 Художественный фильм «Ме-
ханическая сюита» (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» «0+» 09:00, 
11:00, 14:00, 18:00 Новости. 09:05 
«Модный приговор» «0+» 09:55 
Жить здорово! «16+» 10:40, 11:25, 
18:40 «Большая игра» «16+» 
13:20, 14:15 «Время покажет» 
«16+» 16:15 Давай поженимся! 
«16+» 17:05 «Мужское / Женское» 
«16+» 19:45 «Поле чудес» «16+» 
21:00 Время. 21:45 Т/с «Минута 
тишины» «16+» 22:40 Юбилейный 
концерт Гарика Сукачёва «12+»

РОССИЯ 1
05:00 Утро России. 09:00, 11:00, 

14:00, 20:00 Вести. 09:30 Местное 
время. 09:55 «О самом главном» 
Ток-шоу «12+» 11:30, 21:10 Вести. 
Местное время. 12:00, 18:00 «60 
Минут» Ток-шоу «12+» 14:30 Т/с 
«Тайны следствия» «16+» 21:30 
Т/с «Всё могло быть иначе» «12+»

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» 
«16+» 06:30 «Утро. Самое луч-
шее» «16+» 08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00 Сегодня. 13:25 «Чрез-
вычайное происшествие» «16+» 
14:00 Т/с «Бим» «16+» 16:50 
«ДНК» «16+» 17:55 «Жди меня» 
«12+» 20:00 Т/с «Леший» «16+» 
22:15 Т/с «Балабол» «16+»

СТС
05:00, 08:05 «100 мест, где по-
есть» «16+» 05:10, 06:00 «С лёг-
ким утром!» «16+» 06:45 «ПроСТО 
кухня. Лучшее» «12+» 10:00 Шоу 
«Уральские пельмени» «16+»

РЕН-ТВ
05:00 «Самые шокирующие ги-
потезы» «16+» 06:00 «С бодрым 
утром!» «16+» 08:30, 12:30, 
16:30, 19:30 Новости «16+» 09:00 
Документальный спецпроект 
«16+» 10:00 Д/п «Засекреченные 
списки» «16+» 11:00 «Как устро-
ен мир» «16+» 12:00, 16:00, 19:00 
«Информационная программа 
112» «16+» 13:00, 17:00, 03:25 
«Тайны Чапман» «16+» 18:00, 
02:45 «Главные тайны мира» 
«16+» 20:00 «Безумные факты» 
«16+» 20:10 Х/ф «Телохранитель 
киллера» «18+» 22:30 «Соль. Ле-
генда» «16+»

МАТЧ ТВ
06:00, 09:05, 12:45, 15:00, 17:50, 
20:30, 23:40, 01:55, 04:10 Фут-
бол. «Чемпионат мира-2026» 1/16 
финала «6+» 08:05, 20:05, 23:05 
Все на Матч! «12+» 08:40, 12:40, 
17:45 Новости. 08:45 «Небесная 
грация» «6+» 11:20 Улётный фут-
бол «12+» 12:10, 17:15 Футбол. 
«Чемпионат мира-2026» Обзор 
«6+»

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:40 По делам несовер-
шеннолетних «16+» 07:25 «Давай 
разведёмся!» «16+» 08:25, 03:30 
«Тест на отцовство» «16+» 10:40 
Д/с «Прости меня...» «16+» 11:45 
Д/с «Беду отведу» «16+» 12:55, 
02:10 Д/с «Знахарка» «16+» 
13:30, 02:40 Д/с «Верну любимо-
го» «16+» 14:05, 03:05 Д/с «Голо-
са ушедших душ» «16+» 14:40 Т/с 
«Адвокат для сбежавшего жени-
ха» «16+» 19:00 Х/ф «Я тебя не 
отпущу» «16+» 23:20 Д/с «Он мне 
изменяет» «16+»

ТВ-ЦЕНТР
06:00 Настроение. 08:05, 11:50 
Х/ф «Каменное сердце» «12+» 
11:30, 14:30, 17:50 События «16+» 
12:25, 15:05 Х/ф «Огненный ан-
гел» «16+» 14:50 «Город ново-
стей» «16+» 16:55 Д/с «Актерские 
драмы. Круг почета» «16+» 18:10 
Х/ф «Стрекоза над омутом» «16+» 
20:05 Х/ф «Тайна Марины» «16+» 
22:00 В центре событий «16+» 
23:05 Д/ф «Тайная комната. Кры-
синые тропы фашистов» «16+»

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» «16+» 05:25, 05:40, 06:25, 
07:15, 08:05, 09:30, 10:00, 11:00, 
01:50, 02:30, 03:15, 03:55, 04:35 
Т/с «Условный мент 4» «16+» 
08:30 «Ваше здоровье!» «12+» 
11:55, 12:45, 13:30, 14:15, 15:05, 
16:05 Т/с «Условный мент 5» 
«16+» 17:30, 18:40, 19:45, 20:55, 
22:05 Т/с «След» «16+» 23:10 
«Светская хроника» «16+»

ЗВЕЗДА
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Ново-
сти дня «16+» 09:20 Т/с «С чего 
начинается Родина» «16+» 10:00, 
13:25 Х/ф «Даурия» «12+» 14:20, 
15:05, 17:15 Т/с «Одессит» «16+» 
15:00 Военные новости «16+» 
19:40 Д/с «Загадки века. Опера-
ция «Бернхард» Фальшивомонет-
чики Третьего рейха» «12+» 20:25 
Д/с «Война миров» «16+» 22:00 
«Здравствуйте, товарищи!» «16+» 
23:30 «Музыка+» «12+»

ОТР
6:00 «ТСН» (16+) 6:30 «Трудовая 
книжка» (16+) 7:00 «ТСН» (16+) 
7:30 «Удачи на даче» (12+) 7:45 
«Новости Увата» (16+) 8:00 «День 
за днем» (16+) 8:15 «Новости 
Ишима» (16+) 8:30 «ТСН» (16+) 
09:00 «Календарь» (12+) 09:30 
«Человек и судьба» (16+) 10:00 
Новости 10:05 Пёстрый мир. Ин-
формационная программа (пря-
мой эфир) 10:30 Новости 10:35 
Пёстрый мир. Информационная 
программа (прямой эфир) 11:00 
Новости 11:05 ОТРажение (пря-
мой эфир) 11:30 Новости 11:35 
ОТРажение (прямой эфир) 12:00 
Новости 12:05 ОТРажение (пря-
мой эфир) 12:50 Новости 13:00 
«Очень личное» с Виктором Ло-
шаком». Галина Каплунова (16+) 
13:40 «Нескучное дело» с Сергеем 

худею» «16+»
РЕН-ТВ

05:00, 01:05 «Самые шокирующие 
гипотезы» «16+» 06:00 «С бодрым 
утром!» «16+» 08:30, 12:30, 16:30 
Новости «16+» 09:00 «Самая на-
родная программа» «16+» 10:00 
«Знаете ли вы, что?» «16+» 11:00 
«Наука и техника» «16+» 12:00, 
16:00 «Информационная програм-
ма 112» «16+» 13:00 «Неизвест-
ная история» «16+» 14:00 «Леген-
ды и мифы» «16+» 16:55 «Что мы 
знаем о планете земля?» «12+» 
17:55 Документальный cпецпро-
ект «16+» 18:55 Х/ф «Черный 
лотос» «18+» 20:40 Х/ф «Рэд 2» 
«16+» 23:00 «Итоговая програм-
ма» «16+» 23:55 Документальный 
спецпроект «16+»

МАТЧ ТВ
06:00, 17:30, 23:15 Все на Матч! 
«12+» 09:00, 12:30, 17:25 Ново-
сти. 09:05, 12:35, 14:50, 21:00, 
01:30, 03:45 Футбол. «Чемпио-
нат мира-2026» 1/8 финала «6+» 
11:20 Улётный футбол «12+» 
12:10, 17:05 Футбол. «Чемпионат 
мира-2026» Обзор «6+» 18:55 
Футбол. Win1inе Суперсерия. «Зе-
нит» (Россия) - «Химнасия Ла-Пла-
та» (Аргентина) «6+»

ДОМАШНИЙ
06:30, 22:45 Т/с «Яркое пламя» 
«16+» 06:40 Т/с «Ночная сказка» 
«16+» 10:10 Х/ф «Подъём с глу-
бины» «16+» 14:25 Х/ф «Тайны 
белых ночей» «16+» 

ТВ-ЦЕНТР
05:50 Х/ф «Стрекоза над ому-
том» «16+» 07:30 Х/ф «Моя ЗВЕ-
ЗДА» «12+» 11:30, 00:05 События 
«16+» 11:45 Анекдот-клуб «Не-
хмурые люди» «16+» 12:15 Х/ф 
«Разные судьбы» «12+» 14:30, 
05:30 Московская неделя «12+» 
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Алмазная пыль» «16+» 15:50 Д/ф 
«Охота на маньяка. Дело мнимого 
слепого» «16+» 16:45 Д/ф «На-
стоящий детектив. Тайна счаст-
ливого билета» «16+» 17:35 Х/ф 
«Любовь вне конкурса» «12+» 
21:20, 00:20 Х/ф «Половинки не-
возможного» «12+»

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 04:20 Т/с «Свиде-
тели» «16+» 06:25, 07:05, 08:00, 
08:50, 09:45, 10:35, 11:30, 12:20 
Т/с «Пилигрим 3» «16+» 13:20, 
14:10, 15:05, 16:00, 16:55, 17:45, 
18:40, 19:40 Т/с «Пилигрим 5» 
«16+» 20:30, 21:40, 22:45, 23:45, 
00:45, 01:45, 02:40, 03:30 Т/с «Чу-
жой» «16+»

ЗВЕЗДА
05:05 Х/ф «Опасные тропы» 
«12+» 06:05 Х/ф «Шел четвер-
тый год войны...» «12+» 07:45, 
09:15 Х/ф «Проект «Альфа» 
«12+» 09:00 Новости дня «16+» 
09:55 «Военная приемка» «12+» 
10:40 «Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом» «12+» 11:30 Д/с 
«Война миров. Битва за Париж» 
«16+» 12:20 «Код доступа. Лов-
кость рук и немного мошенниче-
ства: как Зеленский выводит мил-
лиарды из Украины» «12+» 13:10 
«Скрытые угрозы» «16+» 14:00 
Т/с «Одессит» «16+» 18:00 Глав-
ное с Ольгой Беловой «16+» 19:40 
Д/с «Незримый бой» «16+» 23:55 
Х/ф «Даурия» «12+»

ОТР
6:00 «ТСН-Дайджест» (16+) 6:15 
«СВОи герои» (16+) 6:30 «Трудо-
вая книжка» (16+) 7:00 «ТСН-Дай-
джест» (16+) 7:15 «Тобольская 
панорама» (16+) 7:30 «Интервью» 
(16+) 7:45 «ТСН-Дайджест» (16+) 
8:00 «Пятерка дерзких. Лыжный 
переход Тюмень-Москва. 1935». 
Документальный фильм (16+) 8:30 
«Новости Ишима. Итоги» (16+) 
8:45 «СВОи герои» (16+) 09:00 
«Календарь» (12+) 09:30 «На 
приёме у главного врача» с Ма-
рьяной Лысенко (16+) 10:20 «Моя 
история» с Дмитрием Кирилло-
вым». Евгений Ямбург (16+) 11:15 
Документальный фильм «Малые 
города». Бахчисарай (12+) 11:30 
Художественный фильм «Боль-
шое космическое путешествие» 
(0+) 12:35 Художественный фильм 
«Кин-дза-дза!» (16+) 14:00 Ново-
сти 14:05 Художественный фильм 
«Кин-дза-дза!». 2-я серия (16+) 
(продолжение) 14:50 «Конструк-
торы будущего» (12+) 15:05 «Свет 
и тени». Программа Леонида Мле-
чина». Луи Армстронг (16+) 15:35 
«Календарь» (12+) 16:05 «Большая 
страна: На благо Отечества» (12+) 
17:00 «Шанхайский маршрут». До-
кументальный фильм (12+) 17:30 
«Интервью» (16+) 17:45 «СВОи ге-
рои» (16+) 18:00 «Удачи на даче» 
(12+) 18:15 «Тобольская панора-
ма» (16+) 18:30 «Сила Сибири». 
Документальный фильм (16+) 
19:00 Кино на все времена. «Тихий 
Дон» (16+) 21:00 Новости 21:15 
Кино на все времена. «Тихий Дон» 
(16+) (продолжение)

ПЯТНИЦА, 3

СУББОТА, 4

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 5
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ООО «Агрохолдинг ''АРОМАШЕВСКИЙ''» 
предупреждает население и пчеловодов 

о начале проведения работ по пестицидной обработке посевов
1. Работы будут проводиться в соответствии с ФЗ от 19 июля 

1997 г. № 109-ФЗ «О безопасном обращении с пестицидами и 
агрохимикатами».

2. Начало работ 1 июля 2026 года.
3. Способ проведения работ путём наземного опрыскивания.
4. Применяемые препараты 2 класса опасности «Солигор», 

«Борей».
5. Рекомендуемые сроки изоляции пчёл в ульях – 1-3 суток.
6. Обработка будет производиться в урочище за Октябрь-

ским в границах земельных участков с кадастровым номером 
72:03:0108001:517.

7. За дополнительной информацией обращаться к главному 
агроному Петру Анатольевичу Чаринцеву по тел. 8-9918960563. 

ИНН 7220100282

Информацию об особенностях службы в моби-
лизационном людском резерве представил воен-
ный комиссар Голышмановского, Аромашевского 
и Бердюжского округов, майор Алексей Пангаев 
во время встречи с руководителями организаций 
округа.

В частности, Алексей Валерьевич рассказал, что 
в регионе комплектуются отряды «БАРС» по про-
тиводействию беспилотным системам.

– Территориальные отряды комплектуются гра-
жданами, пребывающими в запасе и состоящими 
в мобилизационном людском резерве. Они задей-
ствуются для охраны объектов инфраструктуры в 
период призыва на военные сборы. Подчеркну, 
что эти люди выполняют свою задачу по охране 
объектов исключительно на территории нашего 
региона и в другие территории, в том числе для 
выполнения задач в зоне СВО, не направляются. 

Военный комиссар пояснил, что для посту-
пления в мобилизационный резерв необходимо 
соблюдение следующих требований: кандидат 
должен иметь группу здоровья А, Б или В (инди-
видуально); иметь образование не ниже основно-
го общего (9 классов); возраст для прапорщиков, 
сержантов и солдат – до 52 лет, младших офице-
ров – до 57 лет, старшие офицеры – до 62 лет. 

– Желающему поступить в мобилизационный 
резерв предстоит пройти всего пять несложных 
шагов: подать заявление в военный комиссариат 
по месту жительства (регистрации) о поступле-
нии в резерв; собрать и представить минималь-
ный комплект документов; пройти мероприятия 
отбора через военный комиссариат по месту жи-
тельства; пройти аттестационную комиссию в 
воинской части-формирователе; заключить кон-
тракт о пребывании в резерве, – сказал военком. 
– Важно, что для работающих граждан, пребыва-
ющих в резерве и участвующих в сборах, на пе-
риод военных сборов сохраняется место работы 
и средняя заработная плата. Специальные сборы 
проходят для всех категорий (солдат и офицеров) 

до шести месяцев в году. При этом учитываются 
пожелания резервистов при составлении графи-
ка сборов. Обычная практика – сборы проходят в 
течение двух месяцев, из которых 15 дней отво-
дится на подготовку на войсковых полигонах и 45 
дней непосредственно на охрану предприятий.

Отметим, что не имеющие работы граждане, 
заключившие контракт на пребывание в моби-
лизационном людском резерве, имеют возмож-
ность на период прохождения военных сборов 
трудоустроиться в службу безопасности объекта, 
охрану которого они осуществляют. По словам 
Алексея Валерьевича, с 1 июня текущего года за-
работная плата по такому договору составит по-
рядка 100 тысяч рублей в месяц.

– Добавлю, что за пребывание в резерве подпи-
савший контракт получает 12 процентов от окла-
да по должности и званию вне сборов: от 2500 до 
6700 рублей ежемесячно. Во время сборов – от              
21 000 до 56 000 рублей. Срок контракта состав-
ляет три года. Его можно и продлить, – отметил 
военный комиссар. 

Своим мнением поделился аромашевец, кото-
рый подписал контракт и уже неоднократно вы-
езжал на сборы, во время которых осуществлял 
охрану вверенного объекта:

– Наверное, многие сомневаются, заключать 
контракт или нет в виду отсутствия объективной 
информации. По своему опыту скажу, что все ус-
ловия контракта соблюдаются: нас обеспечили 
обмундированием, во время сборов и от пред-
приятия получал заработную плату и денежное 
довольствие от министерства обороны. Было ор-
ганизовано горячее питание, комфортные усло-
вия размещения, современные виды вооружения 
и техники и другие льготы. 

Добавим, что по всем возникающим вопросам 
в части заключения контракта на пребывание в 
мобилизационном резерве жители округа могут 
обратиться в военный комиссариат Голышма-
новского, Аромашевского и Бердюжского окру-
гов по адресу: р.п. Голышманово, ул. Ленина, 93, 
тел. 8 (34546) 2-83-26. 

Об особенностях службы 
в мобилизационном резерве

СПЕЦИАЛИСТ  РАЗЪЯСНЯЕТ

Александр НИКОЛАЕВ

(Парк культуры и отдыха имени А.Н. Левенкова)

Проведи этот день ярко!

Программа мероприятий Программа мероприятий 
Дня молодёжи – 27 июняДня молодёжи – 27 июня

8.00 – Сплав по реке Вагай.
13.00-15.00 
• «Этнопространство» – фотозоны, мастерклассы; 
• познавательная игра «Молодость и история»; 
• книжный уикенд с районной библиотекой имени поэта В. Бе-

лова и многое другое.
14.00 
• парад «Выпускной аккорд» (ул. Ленина); 
• торжественное открытие Дня молодёжи; 
• вручение аттестатов выпускникам 11 классов Аромашевско-

го округа.
18.45-19.00 – «Поколение next» – заезд на самокатах и велоси-

педах (стадион «Олимпийский» – парк культуры и отдыха).
19.00-21.00 
• концертно-развлекательная программа: награждение участ-

ников сплава, конкурсов; 
• работа различных площадок, верёвочного парка и др.
21.00-00.00 – Дискотека.

6+


