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Мы пишем о вас и для вас
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Оставайтесь с нами

ПОДПИСНОЙ ИНПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 54355.ДЕКС: 54355.

Уважаемые жители округа!
 В почтовых отделениях округа про-

должается подписка на «Знамя правды». 
Подписку можно оформить у почта-

льонов и в мобильном приложении 
«Почты России». 

Стоимость на 1 месяц составляет 141 
рубль 58 копеек.  

Также можно 
оформить подписку

 на «Знамёнку» на сайте 
«Почты России» по QR-коду

Урожай-2026

Проект бюджета России
В Госдуму направлен законопроект о федеральном 

бюджете на 2027 год и плановый период 2028–2029 годов.
Согласно документу, в 2027 году доходы составят 43,3 

трлн руб., а расходы — 48,8 трлн руб. В 2028 году дохо-
ды — 45,8 трлн руб. при расходах 50,9 трлн руб., в 2029 
году — 48,6 трлн руб. доходов и 53,9 трлн руб. расходов.

Приоритеты бюджета — социальные обязательства, 
оборона и безопасность. В 2027 году на здравоохране-
ние выделят более 7 трлн рублей, на поддержку семей 
с детьми — 10 трлн рублей. Прожиточный минимум в 
2027 году вырастет на 6,8% и составит 20 227 рублей 
на душу населения, что увеличит размер связанных с 
ним пособий. На нацпроекты зарезервировано около 
19 трлн рублей на три года, из которых 6,4 трлн руб. 
направят на технологическое лидерство и инфра-
структуру. Источник: RG.RU.

Маткапитал вырастет
С 1 февраля 2027 года планируется увеличение 

размера материнского капитала по уровню фактиче-
ской инфляции — прогнозируется, что она составит 
6,8%, сообщил глава Минтруда Антон Котяков. Таким 
образом, после индексации маткапитал на первого 
ребёнка увеличится до 778,5 тыс. руб., а на второго 
— до 1028,7 тыс. руб., если у семьи нет выплаты за 
первенца.

Доплата в связи с рождением второго малыша, ес-
ли первый рождён после 1 января 2020 года, вырас-
тет до 250,3 тыс. руб. Кроме того, единовременное 
пособие при рождении ребёнка с 1 февраля вырастет 
до 30,4 тыс. руб. Информирует РИА Новости.

Прошло первое заседание
В Тюмени состоялось первое заседание областной 

думы восьмого созыва. Губернатор Александр Моор 
отметил два ключевых отличия нового состава: в 
парламенте представлена партия «Новые люди», а 
также избраны ветераны СВО Олег Ямпольский и 
Андрей Станкин.

Председателем думы вновь стал Фуат Сайфит-
динов, его поддержали все пять фракций. Первым 
заместителем председателя тайным голосованием 
избран Андрей Артюхов. 

Также на заседании были выбраны главы думских ко-
митетов. Представителем Тюменской области в Совете 
Федерации вновь утверждён Дмитрий Горицкий. Со-
общает региональный интернет-портал nashgorod.ru.

Популяцию рыбы восстановят
В Тюменской области восстановление популяции 

рыбы планируют начать в 2027 году. Об этом заявил 
начальник управления по животноводству региональ-
ного департамента АПК Рустем Бетляев. Однако чи-
новник предупредил: процесс может сорвать зимний 
замор — если к этому времени уровень кислорода в 
водоёмах не нормализуется, а погода будет морозной. 
В таком случае к воссозданию рыбных запасов удаст-
ся приступить только весной 2027 года.

Из-за острого дефицита кислорода тюменские водо-
ёмы потеряли значительную часть ихтиофауны. На 
восстановление численности некоторых видов может 
потребоваться до десяти лет. Экологическая катастро-
фа случилась на фоне масштабного летнего паводка. 
Сообщает информационное агентство URA.RU.

Подготовила Татьяна ЖУРАВЛЁВА

Свежесрубленную продукцию рабочий Максим Галкин разгружает для подготовки к продаже.

Несмотря на дождь и снег, ки-
пит работа в поле. Заместитель 
генерального директора агрофир-
мы «КРиММ» Иван Симищенков 
рассказал о том, как идёт уборка 
капусты.

 
  – На рубке занято около 60 чело-
век. Помогает техника: капустный 
комбайн и ленточный транспортёр, 
который мы называем «ленточкой». 
Комбайн пока не даёт нужного 
качества – повреждений больше. 
Чуть лучше ситуация при использо-
вании «ленточки». Это уборочный 
транспортёр, который подаёт бело-

кочанную к месту погрузки. Самый 
бережный сбор – руками. Поэтому 
часть выращенных овощей снимаем 
вручную, – пояснил Иван Владими-
рович.

В непогоду производительность 
работ падает примерно на 30 про-
центов, приходится чаще останав-
ливаться на обогрев, но процесс 
не прекращается. Преимущество 
комбайна здесь в том, что он может 
работать круглосуточно. Впереди 
ещё 52 гектара. Ежедневно рубят 
по 4,5 гектара — это 450–500 тонн 
за сутки. Средняя урожайность в 
этом году — около 83 тонн с га. В 

сравнении с предыдущими сезо-
нами – результат хороший.

Часть урожая сразу уходит в кон-
тейнерах на закладку для хране-
ния. Но есть и зелёная продукция, 
которая затаривается в сетки и 
отправляется на склады продук-
товых сетей «Пятёрочка», «Маг-
нит», «Чижик». Эти покупатели 
предъявляют строгие требования 
к качеству. Поэтому и средний вес 
кочана должен быть 3 кг, и внешний 
вид — идеальный. 

Татьяна КУРАШ 
Фото автора

Капуста не ждёт

Поздравление
Уважаемые труженики

 ЗАО «Нива-АГРО»!

Второго октября вы первыми в 
округе завершили уборку зерновых, 
зернобобовых и технических куль-
тур — и это по-настоящему значимое 
достижение, вызывающее искрен-
нее уважение.

Обмолочено 8 417 гектаров, 
собрано более 18,4 тысячи тонн  
зерновых и зернобобовых культур, 

а также почти 1,9 тысячи тонн 
технических культур. За этими 
цифрами — колоссальный ежеднев-
ный труд, мастерство и настоящая 
командная работа.

Ваши профессионализм и сла-
женные усилия стали залогом 
столь высоких результатов. Это 
заслуженная победа каждого  —  от 
механизатора до руководителя, и 
вклад каждого из вас бесценен.

Благодарю за нелёгкий, но по-

настоящему благородный труд. 
Пусть в ваших семьях царят бла-
гополучие и уют, а в душе живёт 
чувство гордости за проделанную 
работу. Желаю крепкого здоровья, 
бодрости и сил для новых свер-
шений. Пусть каждый новый сезон 
будет плодотворным и радует до-
стойными результатами!

 Анатолий ИГЛОВИКОВ,
глава  округа
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Данил Речапов  – кавалер 
ордена Мужества. Эту награ-
ду он получил за смелые и 
решительные действия при 
исполнении воинского долга 
в зоне спецоперации.

Молодой человек всегда 
мечтал быть военным. После 
окончания Упоровской средней 
школы пробовал поступить в 
Тюменское высшее военно-
инженерное командное ордена 
Кутузова училище имени мар-
шала инженерных войск А. И. 
Прошлякова, но обстоятельства 
сложились иначе - Данил вы-
брал гражданскую специаль-
ность и стал студентом строи-
тельного института. 

Однако чувство долга оказа-
лось сильнее. Когда пришло вре-
мя срочной службы в армии, наш 
земляк пошёл не раздумывая. По 
распределению попал в Забай-
кальский край, в ремонтно-вос-
становительный батальон. Чуть 
позже подписал контракт. Данил 
хотел не просто носить форму, а 
быть настоящим профессиона-
лом, уметь действовать там, где 
всё зависит от скорости, точности 
и выдержки. Служба быстро по-
казала, что быть контрактником 
– это умение мгновенно перестра-
иваться, учиться на ходу, жить 
в условиях, где любая мелочь 
может стать решающей. Уже 
тогда он понял: главное качество 
военного – не столько физическая 
сила, сколько способность со-
браться, когда вокруг хаос.

Парень оказался на пере-
довой в составе сводного ар-
тиллерийского дивизиона. Его 
путь пролегал через Донецкое 
и Южно-Донецкое направления. 
Начинал наводчиком, но позже 
перешёл в расчёт заряжающим. 
Он трезво оценил свои сильные 
стороны – выносливость и силу 

– и выбрал ту роль, где мог быть 
максимально полезен. 

Артиллерия – это не только 
залпы и огонь. Это постоянная 
подготовка, слаженность рас-
чёта, умение работать в три 
смены, подвозить и готовить 
снаряды, держать темп, когда 
кажется, что сил уже нет. 

В жизни бывают моменты, 
когда всё решает одна секунда, 
один шаг. Для нашего земляка 
такой секундой стал миг, когда 
он, уже раненый, вместо того 
чтобы думать о себе, бросился 
спасать товарищей.

– Во время контрнаступле-
ния противника работал на 
одном из самых напряжённых 
участков. В какой-то момент 
по нашей позиции ударили 
сразу тремя ракетами HIMARS. 
Осколки посекли людей, поло-
вина расчёта погибла на месте. 
Я получил ранения в голову, 
позвоночник, конечности. Но 
в тот момент у меня не было 
времени думать о себе. Помню 
только одно: рядом кричали от 
боли товарищи. У механика-во-
дителя Василия – тяжелейшая 
травма ноги, тело старшины 
было обожжено почти на 90 
процентов. Начал оказывать 
первую помощь раненым, пока 
не подоспела эвакуация, – де-
лится собеседник. 

Позже, уже в бронемашине, 
Данил буквально на руках удер-
живал товарищей, чтобы их не 
трясло, и не думал о том, что 
сам едва держится на ногах.

– На тот момент я просто 
не мог их оставить. Там не до 
красивых слов. Ты видишь, что 
человеку больно, и делаешь то, 
что можешь. Даже если можешь 
совсем немного, – вспоминает 
мужчина.

Позднее врачи сказали, что 
выжить в такой ситуации – 

почти чудо. Ведь он спасал 
товарищей с пробитым лёгким, 
не замечая кровотечения. Ему 
удалось вытащить из-под уда-
ров пятерых сослуживцев. 

Смелость военнослужащего 
не осталась незамеченной. За 
проявленную самоотвержен-
ность и спасение однополчан 
Данил был награждён орденом 
Мужества. Также он удостоен 
медалей «Боевое содружество» 
и «Участнику специальной 
военной операции». На счету 
демобилизованного – 13 опера-
ций, долгий путь восстановле-
ния, но он не жалуется. Говорит, 
что главное – глаз удалось 
сохранить, и зрение понемногу 
возвращается.

По состоянию здоровья он 
был признан ограниченно год-
ным. Основное время уходит 
на лечение и реабилитацию, но 
в нём по-прежнему чувствуется 
та самая собранность, которая 
выручала его на передовой. А 
ещё – умение сохранять че-
ловечность даже в самых бес-
человечных условиях. Он уве-
рен: юмор, поддержка, простое 
«держись» в окопе спасают не 
хуже медикаментов.

Недавно в жизни Данила по-
явилась новая опора – он же-
нился. Екатерина была рядом 
в самые трудные месяцы, когда 
каждый день был борьбой за 
восстановление. 

Марина МЕДВЕДЕВА
Фото автора

Наши ветераны

На поле боя не думал о себе 

Данил Речапов за участие в специальной 
военной операции имеет несколько наград.

Наши интервью

Сегодня вирус ВИЧ-инфекции 
перестал быть проблемой ис-
ключительно «групп риска». 
Убеждение, что «меня это не 
коснётся», лишь способствует 
её распространению. И что важ-
но знать, чтобы не оказаться в 
ситуации, когда уже слишком 
поздно, нам рассказала Екате-
рина ПАНЬШИНА, доверенное 
лицо по ВИЧ-инфекции Упоров-
ской районной больницы. 

– Екатерина Сергеевна, да-
вайте напомним нашим чита-
телям о том, что такое ВИЧ и 
СПИД? Это одно и то же или 
разные заболевания?

– Вирус иммунодефицита че-
ловека (ВИЧ) и синдром при-
обретённого иммунодефицита 
(СПИД) – это связанные, но 
разные понятия. ВИЧ – это вирус, 
который атакует иммунную систе-
му, а СПИД – поздняя, наиболее 
тяжёлая стадия развития данной 
инфекции, когда иммунитет уже 
серьёзно ослаблен.  

С момента заражения ВИЧ до 
развития СПИДа может пройти 
в среднем 9–11 лет. В течение 
этого времени вирус постепенно 
разрушает иммунную систему. 
Если человек не получает анти-
ретровирусную терапию, то на 
поздней стадии организм ста-
новится крайне уязвимым для 
тяжёлых болезней.

Если быть более краткой: ВИЧ 
– это причина, а СПИД – след-
ствие при отсутствии должного 
лечения. 

– Как передаётся ВИЧ и чего 
не стоит бояться?

– Вирус находится в крови, 
сперме, вагинальных выделениях 
и грудном молоке. Заразиться 
можно в трёх случаях:

– во время незащищённого 
секса;

– через кровь (например, при 
использовании общих игл или 
шприцев);

– от матери к ребёнку (во время 
беременности, родов или при 
кормлении грудью).

Важно знать: ВИЧ не передаёт-
ся через повседневные контакты. 
Вы не заразитесь при объятиях, 
рукопожатиях, использовании 
общей посуды, через укусы на-
секомых или при кашле/чихании 
другого человека. Не произойдёт 
заражения и через слюну, пот или 
слёзы, при посещении бассейна, 

сауны, бани, тренажёрного зала, 
городского транспорта, туалета и 
других общественных мест.

– До сих пор к людям, имею-
щим вирус иммунодефицита, 
относятся с опаской, часто не 
берут на работу, стараются 
не общаться. Оправданно это 
или нет?

– К сожалению, диагноз «ВИЧ» 
до сих пор часто становится по-
водом для дискриминации. Люди 
боятся потерять работу, стол-

кнуться с травлей или остаться 
без медицинской помощи, поэто-
му предпочитают молчать о своём 
инфицировании. Получается 
замкнутый круг: страх мешает 
вовремя сдать тест, из-за чего 
болезнь обнаруживают слишком 
поздно.

Чтобы исправить это, центры 
СПИД ведут просветительскую 
работу: проводят лекции и экс-
пресс-тестирование в трудовых 
коллективах и общественных 
местах. Главная задача такой де-
ятельности – не только выявить 
заболевание на ранней стадии, 
но и преодолеть предрассудки 
общества.

– Как принять свой диагноз и 
научиться с ним жить?

– Узнав о ВИЧ, многие ставят 
на себе крест. Это понятно: вокруг 
болезни до сих пор много пред-
рассудков. Но надо знать, что с 
современной терапией ВИЧ – это 
просто особенность здоровья, с 
которой можно жить полноценно.

Первые эмоции – паника, вина, 
ощущение «я какой-то не такой» 
– это нормальная реакция. Но 
важно не зацикливаться на этом. 
Лучшее лекарство от страха – 
знания. Узнайте, как работает 
терапия, что вы можете контро-
лировать и почему ВИЧ – это не 
приговор.

Не надо оставаться в одино-
честве. Разделите свои пережи-
вания с близкими или специали-
стами. Если решите рассказать 
о диагнозе семье или своему 
партнёру, сначала сами разбе-
ритесь в теме, чтобы разговор с 
близкими не вызвал у них лишних 
отрицательных эмоций. Помните: 
вы не одни, и ваша жизнь про-
должается.

– По статистике женщины со-
ставляют около половины всех 
людей, живущих с ВИЧ. Есть ли 

какие-то особенности течения 
заболевания у них?

– Чаще всего вирус выявляют 
у молодых женщин репродук-
тивного возраста, однако случаи 
заражения встречаются во всех 
возрастных группах, включая 
девочек-подростков (как верти-
кальным путём – от матери при 
рождении или кормлении грудью, 
так и половым).

Вирус иммунодефицита чело-
века у женщин имеет свою спец-
ифику течения, поэтому важно 
знать об этих отличиях для сво-
евременной диагностики. После 
постановки диагноза необходимо 
регулярно принимать антиретро-
вирусную терапию; наблюдаться 
у инфекциониста; планировать 
беременность под контролем 
специалистов.

Стоит отметить, что у женщин 
с ВИЧ риск развития рака шейки 
матки в три раза выше. Поэто-
му критически важно ежегодно 
сдавать ПАП-тесты и проходить 
осмотры у гинеколога. Также не 
стоит забывать о надёжной кон-
трацепции.

Необходимо регулярно обсле-
довать молочные железы. До 45 
лет маммографию рекомендуется 
проходить раз в два года, после 
– ежегодно.

Женщины 40–50 лет с ВИЧ на-
ходятся в группе повышенного ри-
ска остеопороза. Для профилак-
тики важно сбалансированно пи-
таться (достаточное количество 
витамина D и кальция), дважды 
в год проходить денситометрию, 
строго придерживаться графика 
антиретровирусной терапии.

Помните, диагноз – не приговор. 
Здоровый образ жизни, отказ от 
вредных привычек, физическая 
активность и позитивный настрой 
помогут полноценно жить долго.

Людмила ИВЛЕВА
Фото автора

Диагноз – не приговор
Как научиться жить с вирусом иммунодефицита человека



3 стр.      6 октября 2026 г.                      _________________________________________________________________________________________________________________________________________________

На прошлой неделе на базе Регио-
нального центра допризывной подго-
товки и патриотического воспитания 
«Аванпост» прошли соревнования в 
рамках регионального проекта по во-
енно-профессиональной ориентации 
и наставничеству для допризывной 
молодёжи с привлечением ветеранов 
боевых действий. Участвовали в 
них и ребята из Упоровского округа 
и отлично показали себя: младшая 
команда привезла домой золото, 
старшая заняла пятое общекоманд-
ное место.

С 30 сентября по 2 октября на базе 
центра «Аванпост» в Тюмени кипели 
нешуточные страсти – шли областные 
соревнования для юнармейцев и вос-
питанников военно-патриотических 
клубов. Упоровский округ на них пред-
ставляли ребята из коркинского клуба 
«Витязь» и юнармейцы, которые тре-
нируются под руководством Алексея 
Турнаева.

Состязания проводились в двух воз-
растных категориях: 11–13 и 14–17 лет. И в 
каждой команде пришлось выкладывать-
ся по полной: задания были не из простых, 
ведь организаторы, среди которых были 

ветераны СВО, максимально приблизили 
их к реальным условиям современного 
боя.

Успехи юнармейцев
Младшие ребята вступили в борьбу 

только на третий день состязаний, но сразу 
показали боевой настрой. Первым испыта-
нием стало «Снаряжение магазинов». Это 
практическая часть огневой подготовки, 
где юнармейцам предстояло правильно 
заполнить магазины от автомата Калаш-
никова, снайперской винтовки Драгунова 
и пистолета Макарова, правильно выбрав 
патроны нужного калибра, разложенные на 
столе. Задачу выполнили лишь три коман-
ды из 13, и среди них воспитанники Алексея 
Турнаева. Владимир Самойлов, Виталий 
Ногтев, Михаил Ермолаев и Макар Турнаев 
в этом этапе оказались лучшими.

Дальше  командам необходимо было 
провести эвакуацию «раненого». На 
площадке стоял настоящий фюзеляж 
вертолёта: ребятам предстояло десан-
тироваться, грамотно эвакуировать «по-
страдавшего» с условного поля боя и 
переправиться вместе с ним по канатной 
дороге. Здесь коркинцы заняли второе 
место.

Ещё один рубеж – доставка боеприпа-
сов. Два наших бойца вели «огонь» из 
страйкбольных винтовок по мишеням, а 
двое других несли ящик с боеприпасами в 
нужную точку. Тут важны были и скорость, 
и меткость. И снова второе место.

Завершал программу соревнований 
среди младших команд турнир по лазер-
тагу, где провели «бой» с соперниками. 

По итогам всех этапов младшая ко-
манда Упоровского округа стала первой 
в Тюменской области. Это повод для 
гордости не только для самих ребят, но и 
для Коркинской школы, Центра реализа-
ции молодёжных программ и всего округа.

Старшая 
возрастная категория
Старшие ребята были заняты все три 

дня. В лично-командном зачёте задания 
выполнялись как индивидуально, так 
и всей группой. Упоровский округ предста-
вили старшеклассники Коркинской школы 
Антон Лесков, Григорий Турнаев, Сергей 
Коротков, Глеб Коркин, Антон Устюгов и 
Егор Переладов. Программа у них была 
ещё насыщеннее.

Например, испытание по «авдеевской 
трубе» – прошли через 15-метровую метал-
лическую трубу, внутри которой встреча-
лись препятствия – расставленые ящики, 
перекрытые ходы. Буквально «разобрали 
стену», чтобы двигаться дальше, а после 
выполнения задания поразили мишень из 
страйкбольного оружия.

Отдельной проверкой команды на 
п р о ч н о с т ь стало уклонение от «ата-
ки дрона». Над полем летал настоящий 
дрон с закреплённым на нём теннисным 
мячом.  Участники «боя» уворачивались 
от «ударов», используя не менее четырёх 
укрытий из шести-семи доступных. Прой-
ти этот этап удалось не всем, но упоров-
ские юные патриоты оказалась на высоте.

Впервые ребятам предложили ис-
пытание по тактической медицине, где 
помощь оказывалась не товарищу, а 
самому себе. По легенде, группа двига-
лась на автомобиле, который был подбит 
дроном,  и действовать приходилось в 
одиночку.

Ещё один непростой этап – огневое по-
ражение с мобильной платформы. Стре-
лок и водитель на квадроцикле подъезжа-
ли к участку леса, где по верёвке двигался 
шарик-мишень, который они  поражали, 
находясь в движении. Задача была не из 
лёгких, но наши ребята постарались.

Отлично команда проявила себя в 
разминировании условного поля и в де-
шифровании. Требовалось найти в жилом 
помещении шифр, декодировать его и 
«обезвредить бомбу», введя секретный па-
роль. Задание выполнили только упоровцы 
и заводоуковцы, хотя первые оказались 
быстрее. Также они успешно расшифрова-
ли данные и передали их по радиоволне.

В третий день коркинских «Витязей» 
ждал марш-бросок: забег на 3 км, толка-
ние УАЗа-«буханки», стрельба по мише-
ням и эвакуация условных раненых. 

По итогам всех испытаний старшая 
команда Упоровского округа заняла пятое 
место.

– Мне очень понравилось, что нынеш-
ние соревнования были максимально 
приближены к реальным условиям со-
временного боя. Особенно запомнились 
такие испытания, как уклонение от дрона 
и стрельба с мобильной платформы 
по движущейся мишени. Состязания 
всегда дают возможность научиться 
чему-то другому. Мы взяли для себя 
очень многое и будем тренироваться 
в современных дисциплинах, чтобы в 
будущем занять первое место, – по-
делился впечатлениями руководитель  
военно-патриотического клуба «Витязь» 
Алексей Турнаев.

Эти соревнования позволяют юным 
бойцам на практике почувствовать, 
насколько непрост путь современного 
солдата. Они учатся действовать в усло-
виях, близких к реальным, и понимают: 
мужество – это не только смелость, но 
и дисциплина, собранность и умение 
не сдаваться. Так рождается искреннее 
уважение к тем, кто стоит на защите Ро-
дины, и настоящая готовность в будущем 
встать в их ряды.

Мира ПОЛЯКОВА
Фото Алексея ТУРНАЕВА

Растим патриотов

Упоровский натиск

В январе 2024 года в ходе освобождения Авдеевки российские штурмовики 
провели дерзкую операцию, вошедшую в историю как «Авдеевская труба»: бойцы 
незаметно проникли в тыл противника по старой чугунной трубе длиной более 
двух километров – она изначально служила дренажной системой, а в ходе боёв 
стала путём для скрытного манёвра, подвоза боеприпасов и эвакуации раненых.

Коркинские юнармейцы привезли домой золото

Младшая команда из Упоровского округа на построении. 

В минувшую среду на Дробо-
вой горе в Масалях состоялся 
образовательный марафон 
«Первый ориентир» . Его орга-
низовала Емуртлинская школа. 
Проводился он в рамках вы-
игранного гранта во Всерос-
сийском конкурсе инициатив 
родительских сообществ, ко-
торый организует Российское 
общество «Знание» при под-
держке Министерства просве-
щения Российской Федерации.

Мероприятие нацелено на раз-
витие у школьников навыков спор-
тивного ориентирования и туризма. 
На старт вышли 10 команд – уча-
щиеся Емуртлинской и Масальской 
школ. Ребята соревновались в двух 
возрастных категориях: с 5 по 7 
классы и с 8 по 11-й.

На горной площадке кипела 
настоящая туристическая жизнь, 
учащиеся осваивали умения, 
которые пригодятся не только в 
походе, но и в любой непростой 
ситуации.

Старт марафону дала торже-
ственная линейка. Заместитель 
директора по воспитательной 
работе Мария Москалёва попри-
ветствовала участников, судей и 
гостей. В своём обращении она 
не только подробно рассказала 
о правилах предстоящих сорев-
нований, но и особо подчеркнула 
необходимость соблюдения 
техники безопасности – этот мо-

мент стал одним из ключевых в 
подготовке ребят к испытаниям.

– Здесь главное думать и дей-
ствовать в команде и не пасовать 
перед трудностями. Именно в 
этом и заключается ценность 
спортивного ориентирования: 
оно учит выходить за рамки учеб-
ника и находить решения там, 
где готовых ответов нет,  –  под-
черкнула Мария Владимировна.

Каждая команда представила 
себя и свой девиз. Звучали и 
бодрые, и лиричные строки, но 
в каждой из них чувствовалось 
главное – сплочённость и готов-
ность к испытаниям.

Мероприятие состояло из 
практических станций – на каж-
дой проверялся конкретный на-
вык. На одной площадке ребята 
учились ориентироваться на 
местности, на другой – осваива-
ли вязание туристических узлов, 
на третьей – проходили полосу 
препятствий, на четвёртой – раз-
бивали бивак, а на пятой  –  от-
рабатывали приёмы оказания 
первой помощи. Ребята после-
довательно прошли все этапы, а 
судьи зафиксировали результаты 
в общей оценочной системе.

– Такие мероприятия учат нас 
не только техническим приёмам, 
но и таким человеческим каче-
ствам, как способность слышать 
друг друга, распределять роли в 
команде, брать ответственность 
и не терять голову в стрессовой 

ситуации. Это и есть та самая 
«взрослая жизнь», к которой нас 
готовят такие марафоны: умение 
проложить маршрут, разбить 
лагерь, помочь товарищу и не 
растеряться, если что-то пошло 
не по плану. В такого рода со-
стязаниях участвовала впервые. 
Жаль, что сегодня наша команда 
не стала призёром, в следующий 

раз мы подготовимся лучше, – 
поделилась ученица Емуртлин-
ской школы София Иноземцева. 

В результате в возрастной ка-
тегории 5-7 класс бронза у емурт-
линской команды «Династия» (6 
класс), масальские школьники 
«Юные следопыты» (5-6 классы) 
завоевали серебро, а «Сила ду-
ха» (7 класс) – золото. 

Среди восьмых и одиннадца-
тых классов два третьих места у 
емуртлинцев – «Туристы по не-
воле» (10-11 классы) и «Дружба» 
(9 класс), у масальцев второе 
– «Экстремалы» (9 класс), и 
первое – «8 бит» (10-11 классы).

Марина МИНГАЛЁВА
Фото автора

Спортивный туризм

Состязались в умении на выживание

София Иноземцева преодолевает туристический маршрут.
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