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Teopusa Ha nIpakKTHUKE

11 cenTssopst 2026 roma CTyaeHTHI mepBoro Kypca rpymnmbsl TOP 26-11-1n ®ene-
panbHOro npoekra «IlpodeccnoHanmuTeT» HAMOHAIBHOTO MpoeKkTa «Monogexb U
JeTu» COBepIIMIN Ba>KHYIO M ITO3HABaTe/JIbHYIO 3KCKYPCUIO HA aBTOTPAHCIIOPTHOE
npegnpusTue OAO «Barait macca)kupaBTOTpaHC». [IJIs1 peGsIT 3TO CTAJIO IIEPBOI BO3-
MO’KHOCTBIO YBUIETh U3HYTPH, KaK YCTPOEeHA padoTa KPYITHOTO aBTOTPAHCIIOPTHOIO
npesnpusTusI.

OKCKYpPCMIO IJisI  CTYIEeHTOB
MTPOBEN MHKXEHEP TI0 OXpaHe Tpy-
na Bmagumup AsiekcaHAPOBUY
Kosuner. OH mogpoGHO paccka-
31 O CTPYKType TMpeamnpusiThs,
OCHOBHBIX HAIIPaBIEHUSIX [esi-
TEJIBHOCTU U, YTO OCOOEHHO BasK-
HO 11 OYIYIIVIX CITEIIVATICTOB, O
cucreMe obecreueHust 6esomac-
HOCTY Ha IIPOM3BOLCTBE.

B xome skckypcum pebsita 1mo-
3HAKOMMJIVCh C KITFOUEBBIMU YUaCT-
KaMy IIPenIpusITUsI: OCMOTpPEIn
30HY ©KeIHEeBHOTO OOCTY;KMBAHMS
MOBVKHOTO COCTaBa, PEMOHTHBI
LleX M YYACTKM, IIe ITPOBOIUTCS
JIMArHOCTVKA aBTOGYCOB.

Boubliie Bcero BHUMAaHMSI Iep-

BOKYPCHUKU YAEUIN COBPEMEH-
HOMY OOOpYIOBAaHUIO — AMArHO-
CTMYECKMM CTeHIaM, Ipudopam
IJIST TIPOBEPKM TOPMO30B U aIla-
paType Ijisl KOHTPOJISI BLIOPOCOB.
PebsiTa cmormmM 3amaTtb BO-
IIPOChI O TOM, KaKie HaBbIKU U
3HaHUs Haubosee BOCTPe6GOBaHBI
Ha MPeNIpUSTUM, U YCIbILIIAIN
13 IePBbIX YCT, HACKOJIbKO BaskHA
BHMMATEIbHOCTh, JIUCLMIIINHA
U BIafileHVe TeXHUYECKOW OOKy-
MeHTaIMei B exxeqHeBHON pabo-
Te MacTepa 1 caecaps.
O3HaKOMMUTEIbHbIE MEPOTIPHsI-
TUSI SIBJISTIOTCS BYKHBIM 3JIEMEHTOM
podeccMoHaIbHOM OpMEHTAIININ.
IJIsT  CTYmEHTOB CIEIVaTbHOCTHA,

CBSI3AHHOM C TEXHUYECKUM 00CITy-
JKMBaHMEM U PEMOHTOM TpaHC-
IopTa, IMOHOOHbIe 3KCKYPCUM TIO-
MOTAIOT JTyYIlle TTOHSITh CIIEIUPUKY
Oymymieit mpodeccun, yBULETb pe-
albHbIe paboure MecTa U TpeboBa-
HUST paboTomaTeIeil.

A emé 3TO XOpOWMI CTUMYII
YUUTHCA — KOTAa BUAUIIDb, KaK Te-
opusl IPMMEHSIETCST Ha TIPaKTHKe,
CJIOSKHBIE TEMbI OCBaMBAaTh MPOIIE
U MHTepecHee.

tOnua PAMMBEKOBA

Mo UumepHem-pecypcam
A2pomexHonozauyeckozo
omoeneHus To60/1bcKO20
MHO20NpOopubHO20 MEXHUKYMa

OxcaHa CaBuHOBa Bo3rnaBuna
pernoHanbHoe oTAeNneHue
«QDoHpa 3awWuTbl feTen»

VII0/IHOMOYEHHBIi 10 IpaBaM peGéHKa B TIOMEHCKOI o6iia-
crm Okcana CaBMHOBa CTajla PYKOBOAMTEIEM PErMoHaJIbHOTO
otnenenusi OOIIEPOCCUIICKON OOIIECTBEHHO-TOCYAAPCTBEHHO
opraumsauum «PoHp 3ammUThI geTeit». 06 3TOM OHa COO0IINMIA B
cBOeM KaHaJjie B «<Makce».

Ha denmepasbHOM YpOB-
He B COOTBETCTBUM C YKa3oM
npesugenta PO Baamummnpa
[lyruHna @®oHp BO3IIABISET
YIIOTHOMOYEHHBIt 10 TIpa-
BaM pe6énka Mapus JIbBoBa-
bBenosa, a TromeHckoe peru-
OHaJbHOE OTHe/ieHNe paHee
BO3IVIaBJslla 3aMIIpencesa-
Tenst TIOMEHCKOM 06/1aCTHOI
Hymbl Hatainbg llleBunk.

«/IMeHHO OHa B 3TOM Oy
TpeIoKMIa MOK KaHAUAA-
TYpy Ha JAHHYIO JOJKHOCTbD.
Sl 6naromapHa 3a IoBepue u
TOAAePKKY», — moguepKkHysna OkcaHna CaBMHOBA.

ITo e€é c1oBaM, KITIOUEBBIMM TIpUOpUTETaMM (HOHIA CETOMHS SIBJISI-
10TCST TPOGMIAKTHUKA COLIMATBHOTO CUPOTCTBA, CONECTBIE PA3BUTUIO
CUCTEMBbI [TOMOIIY CEMbSIM B KPM3VCHBIX CUTYalVSIX, 00yueHne, co3a-
HMe JeJiCTBYIOIIEl CeTV OMepaTopoB BHEOIOMKETHBIX CPEACTB Ha OKa-
3aHMe ONepaTUBHON MOMOILY CEMbSIM.

PernoHanbHble OTIeNeHMs CO3[AIOTCS II0 BCeil CTpaHe, U ceifuac
BeméTcs paboTa 1o GopMUPOBAHUIO PYKOBOISIINX OPTaHOB PEroT/e-
JIeHUSI — KOOPAMHALMOHHOTO U MOMEeUYNTeNIbCKOTO COBeTOB. [Ipu mnog-
nepxkke rybepHaTopa AsiekcaHzpa Moopa mpopabaThiBalOTCS Opra-
HM3AIMOHHbBIE U COMepsKaTeIbHble BOIPOCHL. JJ06aBUM, [1eSTelIbHOCTD
®oHla ToniepsKai Mpe3nuieHT, HallpaBUB COOTBETCTBYIOLIME OpyYe-
HMSI B aJipec I71aB peruoHoB PO.

UA «TFOMEHCKAA JIUHUSA»
®omo: kaHan OkcaHel CasuHoeoli 8 <Makc»

Ypoxait 3epHa B TioMeHcKoil o6nacTu
npuénuxaerca K 1 M/IH TOHH

964 ThIC. T 3epHa 0OMOJIOTU/IN arpapum TIOMeHCKOI 061acTH
1Mo JaHHbIM Ha 14 cenTsaops. [Ipoiineno 411 Toic. ra. CpeaHss ypo-
JKaifHOCTh 10 PEeTMOHY B 3TOM roay — 23,2 11/Ta, cooG1aeT 06/1acT-
HoMi genaprameHT AITK.

TexHUuecKMe KyJAbTYpbl (JIEH, parc, MOACOJHEYHMK) YOpaHbl Ha
rwromany 20,9 Teic. ra. [Ipu cpepHeit yposkaitHoctn 13,1 11/ra cobpaHo
27,6 TBIC. T.

Cenbxo3Mmpon3BoanTeny 3amnacin 92,1 Teic. T KapTodesns u 22,2 ThIC.
T OBOILE} OTKPBITOTO TPYHTA: KAIyCThl, MOPKOBM, CBEKJIBI.

OceHHelt 06paboTKOoIT oxBaueHO 190 ThIC. ra TTOUBHI.

UA «TOMEHCKAA JINHUA»

JlInnna ncnxonornyeckou nomouyy «Llikona goBepusa» AnaA WKONbHUKOB, yYuTENnen u pogutenen

MununcrepctBo npocpemeHuss PO 11 ceH-
TAOPSA 3aMyCTWIO JIMHUIO IICUXOJIOTHMYECKOM
nomouu «IllIkona moBepus».

Ilo eguuomy GecruiaTHoMy Homepy 8-800-707-02-01
IITKOJIbBHUKY, X POOUTENN Y YIUTENIS] CMOTYT COOOIIATh O
JIIOOBIX MPOGIEMHBIX CUTYalMsIX, BOSHMKAIOIMX B 06pa-
30BaTeIbHBIX OpraHu3anusax. KpymiocyrTouHasi aMHUS Op-
raHusoBaHa Ha 6ase demepaqbHOTO KOOPAMHALVIOHHOTO
LIeHTpa 10 06GeCIevyeHuIo Pa3sBUTHS TICUXOJIOTO-TIeHAro-
IMYEeCKOoii TIOMOIIM B cucTemMe obpasoBaHus PO MocKoB-
CKOTO TOCYJapCTBEHHOrO TICUXOJOT0-Ielarormyeckoro
YHUBEPCUTETA.

«Ha JMHMIO MOXET ITO3BOHUTH JIIOOOI pPOOUTEND,
IIKOJbHUK WM Tlefiaror, 3aaTh BOMIPOC U TOJYYUTh KBa-
JMGUIMPOBAHHYIO TOMOIIb. 3a4aCTyI0 POIUTENN U Tefa-

rormyeckyie paboTHUKY HE PearupyrT Ha CUTHAJIBI, KOTO-
pble MPUBOZIST K TParMdeckuM MOCIencTBUsIM. BaxkHo He
60sIThCST 06pAIIAThCS HAa JVMHUIO, 3TO TIO3BOJIUT HE JOITY-
CTUTDb AalbHeNIlIero pasBUTUSI CUTyal . MUHUCTEPCTBO
CO3JaeT yCIOBUS IJIS1 JOCTYITHOCTU TOTYYEHMS MICUXOII0-
ro-Iefarornyeckoit MOMoOIM B pasHbIX hopmaTax, B TOM
Yyciae B IMCTAHIMOHHOM. MblI Oy/ieM IOMOTAaTh CIIPaB-
JIATBCS C TIPOOJIEMHBIMM CUTYAlUSIMU», — OTMeTWI Mu-
HuCTp npocBeleHus PO Cepreit KpaBijos.

I'maBa MunnpocsenieHus Poccuy Takske TMYHO OTBETUI
Ha OVH U3 MOCTYNMUBUIMX 3BOHKOB. [leBouKa pacckasana o
CUTYyaluy ¢ 6Y/UTMHTOM B 1IKoJie. MMHUCTD BBICTYILIAT 06-
paleHue, B3sUI ero Ha KOHTPOJIb U Mepeai TPyoKy Crier-
JIACTY, KOTOPBIN MPOLOIKMA PA3TOBOP CO MIKOAbHUIIEH U
OKa3aJl HeOOXOIMMYI0 ITOMOIITb.

Cepreit KpaBIoB Takke Mpu3Bajl MKOJIbHUKOB 00pa-

IAThCSI Ha Testle)OH TOBepHs, eCIM MM TIOCTYIIAI0T 3BOHKU
C TIPeJIOKEeHUSIMIU TIEePEBECTY TEHbIM C GAHKOBCKUX KapT
poxuTeneit, pOACTBEHHUKOB YUIU JIPy3€ii MO0 BBIITOTHUTD
OIpeieJIeHHbIe IEVICTBUS OT MMEHM Pa3/IMYHbIX OPTaHU-
3aumii. OH OTMETWJI, YTO TaKye MOCTYIIKY MOTYT IPUBECTU
K TSDKeJIBIM U 1a)Ke TparnyecKuM nocaeAcTBmsIM. MUHUCTD
TaKkke PEeKOMEH[IOBaJI MPOBepsITh MHGMOPMAIMIO, TMOJTY-
YEeHHYIO B MHTEePHEeTe ¥ COLMaIbHbIX CeTSIX.
3BOHKM TNPUHMMAIOT KBaIMbULIMPOBaHHbIE TICUXO-
JIOTY-KOHCYAbTaHThl PefepasbHOI0 KOOPAMHALIVIOHHOIO
LEHTPAa 0 06eCIeYeHNI0 Pa3BUTHUS IICUXOJIOTO-TTeJaroru-
YeCKoi oMoy B cuctemMe obpasoBanus PO MITIITY. Bce
CTeNaTNCTBl UMEeKT TPOGUIbHYIO TIOATOTOBKY M pabo-
TAIOT M0 YTBEPKIOEHHBIM QJITOPUTMaM KOHCYJIbTaTUBHON
[IOJ e P>KKU.
Mo ungpopmayuu MuHucmepcmea npoceeujeHusi PO
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«'maBHOe€ - nesaTh JeJIo C AYIIONM M OT YMCTOrO cepala»

EcThb B HaIIMX ceJIeHMUSIX JTIOIY € 60raToi BHyTPeHHe
JIyIIO¥, TOTOBBIE PaccKa3aTh O cebe, CBOEi ceMbe, pabo-
Te, X000 TaK JIerko, Kak OyZTO Thl C HUMM 3HAKOM YiKe

MHOTO JieT. OgHa U3 TakKux

— Acus MykcunoBHa Ilnim-

KuHa u3 cejna lllecroBoe. YenoBeK, KOTOPbIA BCIO CBOIO
CO3HATEJIbHYIO JXU3Hb MMOCBATUII IETSAM, paboTast yumure-

JIEM HaYa/IbHbIX KJIACCOB.

Popyinace Most repouHsI Ha Ma-
JIOJ poJiviHe CBOEro OT1ia B lepeBHe
Typ6unckast To60IbCKOTO paiioHa
u 6blIa YeTBEPTHIM peGEHKOM. Po-
JIATEJTN U CTapIie 6paThst TI0OUIN
eé, TI0TOMY UTO OHa — JIOJTOK/IaH-
Hasl JeBOYKa B 3TOi cembe. «IIo
CeMeTHbIM OOCTOSITEIbCTBAM MbI
nepeexanu B JepeBHIO IOpMmbl, Ha
MaJIyl0 POAVIHY MO€el Mambl. 31eCh
IIJIST BCeX HAC HAyajach IIKOJIbHAS
>KI3Hb... [IOMHIO, KaK mnara mpoBo-
w1 meHs B 1 kinacc. OH, Takoii Kpa-
CUBBIN, BBICOKMIA, 3MOPOBBIN, BEN
MeHsI 3a PYKY, a s 11IJ1a, paJloBajiach,
1 JII060BaIach MM», — BCIOMMHAET
Acyss MyKCMHOBHa.

VYuéba eit maBasach JIeTKO, He-
NPUHYXXIEHHO, HO Acusa Obuia
Herocenoit. Ha eé moBenmeHme mo-
POt >KamoBaIUCh YUUTENSIM, eC/IU
0OUAUT KOTO-HUOYIb, OCOOEHHO
MaJIbuMKOB. «$ Bcerma 6buIa
3a CIPaBeIJIMBOCTh U HE JII0-
6wta si6emHMIecTBO. CeMbsl y
Hac 6bl1a 60JIbIIAs, POIUTENN
U 1ecTepo Hac, meteit. XKuin
MbI He60raTo, Kak ¥ MHOTUe
COBETCKME CeMbM, dOCTaT-
Ka He 6bL70, HO He ToJIofan.
IMama paboTtana ofguH, MaMa —
JIOMOX03$1JiKa, a MbI — IIepBbIe
TOMOIIHUKY POAUTENSIM BO
BCEM. B HamieM OKpy>XeHUM
KWV TOOPOIYUTHBIE MUJTbIE
cocenyt ¢ MHOTOYMCIIEHHBIMU
nmetbmu. Bo Bce BpemMeHa roga
MbI Haxoouiu cebe 3aHsATHE:
HEeCKOHYaeMble UTPbI, ITYTKHA,
Becesibe, MHOTA ApaKy C pas-
60pKaMy ¥ C IIpUBJIEUEHMEM
Haumux ponureneii... Ho Bcer-
Ia MUPUINCh TI0-T06pOMY,
M0-COCEICKMU. .

B nepeBHe, Hemaneko OT &
Hac, ObLJIO KpacuBOe 03epo.
JleToM MBI C yTpa U IO Beuepa He
BBIXOVJIN U3 HETO, TI0KA POAUTe-
JIV He TT030BYT noMoii. CpaBHUBasI
CBOE [MIeTCTBO C BHYKaMy, MOTY
TOYHO CKas3aTb, YTO Mbl ObLIU
CYaCTIMBee, TOTOMY UTO HAIIVMMU
IpYy3bsIMU ObUIM COJIHIIE, BO3IYX
U BOJA. A BOCIIOMMHAHUI OUE€Hb
MHOro, 060 BCEM, UTO OBLIO, B
IBYX CJIOBaX M He pacCKaxkellb»,
— nogenuiaach Acust MykKCMHOBHA.

Eé oten, O6ymyuMm YChIHOB-
JIEHHBIM, OCOOEHHO II€HWJI POJ-
CTBEHHbIE CBSI3U U C IETCTBA YU
3TOMy noub. OHa 6e3MepHO 6i1a-
rogapHa eMy 3a TO, YTO paccka-
3bIBaJl O CBOMX POJICTBEHHMKAX, C
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KOTOpBbIMM GBI pPasiydyéH C paH-
Hero neTcTBa. OH Bcerma HaCTaB-
JISIT IeTeit, YTO OHM 00SI3aTeTbHO
JIO/DKHBI 3HATh CBOM KOPHH, a ero
3aKOH «He OpaTh YYKOrO ¥ He
BpaTb» Acusg MyKCMHOBHA ITOM-
HUT JI0 CUX TI0D.

Mama TOXe ToAAepsKuBaIa
9Ty TpaaMIMIO: OHA 3HAKOMMJIA
JeTeil co cBoell pPONHEN, yuuia
IOPOXUTb KaKOOM CceMeiHOI
HUTbIO. I 3TU ypoku Acusi Myk-
CMHOBHA TIpoOHeC/a Yepe3 BCIO
KU3Hb. «POOOCIOBHYIO OTLA U
MaTepu s 3HaI0 U OUeHb JOPOXKY
CBOMMM POACTBEHHUKAMMU», — TO-
BOPUT OHA C TOPAOCTHIO.

[Tocne KOpMMHCKOI BOCbMU-
JieTHelt mWKoibl B 1975 romy Acus
Mpoo/DKmuiIa yueby B VYIIAKOB-
CKOI1 cpefHeli 1IKoje, a MOJyuYnuB
aTTectaT 3peyioCTH, TOCTYyIuIa

780

)

B To6onbCKOe Memarormveckoe
yumnuige. B 1979 rony, nomnyuns
IATLIIOM, TI0 PacIIpeneeHNIO TI0-
rnaja B Haml Baraiickuii paiioH B
JepeBHIO CTenaHOBKY. B TO Bpems
eii Hy>KHO 6GbLIIO OTpaboTaTh TPU
rofia, YTO Y OTIPEIEIUIIO €€ CyIb-
6y. [lepBast MMMOJIETHAsI BCTpeUa
C OyOymuM MYyKeM COCTOSIIach
VIMEHHO B 3TOJi IiepeBHe, B KOHIIE
TPETBETO TOHa IeJaroruueckoii
mesTenbHOCTU. Y Acum ObIIO 3Ke-
JlaHMe yexaTb B TOpOI, HO OHa
ocTajiach, UYTOOBI I03a6OTUTHCS
o pomuTensx. Tak Kak 6paThsl Bce
yexaau U3 POIUTENbCKOTO THe3-
[la, TO Tara ¢ MaMOJl OCTaBaInCh

OIHM 0€e3 IOIIePSKKIA.

B 1982-m eé mpurmacuau pa-
6otath B ceno IllectroBoe, U [0
BBIXOZAa Ha 3aCIYKEHHBIN OTOBIX
Acust MykcuMHOBHa TMpopabora-
Jla B MECTHOJ IIIKOJie, CTaB [IJist
MHOTUX MOKOJIEHUI YUEeHUKOB He
MPOCTO YUMUTEJIEM, a UeI0BEKOM,
KOTOPBIi yMeeT CJbIlaTh, MOJI-

epkaTh U BOOXHOBJISITh.

«Kak 1 MHOTME MOU KoJIIeru,
s ceiiuac HaXOXKyChb Ha 3aCTy>KeH-
HOM OT[IbIXe, HO 06€3 Jle/ia He CVIKY.
3aHMMalCh ¥ JOMallHUMU JeJia-
MU, 1 obuecTBeHHbIMMA. C KojTe-
raMu Mbl COCTOMM B BeTePaHCKOIi
opranusauumu yuuresnei lllectos-
ckoit COILl. OTo HepaBHOIYIIHbIE
JIIOAY ¢ GONMBLIMM HO6GPBIM Cepr-
uem. [legaroru, 3a rmaedyamu KOTO-
PBIX GOJIBIION YUUTETBCKUN CTaK,
KOTOpble OCTINCh MOJOABIMMU
NYIIOJi, C BECOMBIM 3aI1acoM 3Ha-
HUI, YMEeHUIA, HaBbIKOB U >KU3-
HeHHOW mygpocTtu. dTo TaTbsiHA
l'enHappeBHa llnmiknHa — mare-

MAaTuK, OHAa KakKAbIi rojl 3aHMMa-
eTCsI PeneTUTOPCTBOM II0 CBOUM
npengmeram, Hapexna Bmamu-
MHUpOBHA MajoruHa — y4uTesb
Xummuu, 6momorunu. He omuu rop,
OHa OblTa HACTABHUMKOM MOJIO-
IBIX yUUTeNei 1 10 CUX Mop OKa-
3pIBAeT TOMOIIb B odopmieHNN
KITYOHBIX ¥ GMOIMOTEUHBIX MEPO-
MIPUATUIA, IPOBOAUT MacTep-
KJacchl Ha pas3Hble TeMBbl,
HO OJHA M3 JIOOMMBIX TeM
- «Kyxkibi-obeperu». T'ammHa
AnekcaHpoBHa MasioruHa
— YYuTeNb VCTOPUM U 0OIIIe-
cTBO3HaHMs. OHA He TOIBKO
BeJia YPOKM, HO U aKTUBHO 3a-
HMMajaach HaCTaBHUYECKO
pa6otoii. E€ ombIT momorasn
MOJIOAbIM TelaroramM yBepeH-
Hee BXOOUTb B IIpodeccuio,
0CBaMBaTh MeTOoIUYEeCcKNue
MIPUEMBI U BBICTPAMBATh PO-
IYKTMBHOE B3aMMOAECTBUe
C YYEHUKaMU U POAUTENSIMU.
Upnna TenHappeBHa Kysa-
KOBa — yuuTenb reorpaduu,
a mocjie — BOCIUTATENb IIPU-
IIKOJILHOTO MHTepHaTa. Ha-
nexna [lerposHa IlnecoBckux
— MaTeMaTMK, OHa BHeC/a
3HAUMMBIM BKJIaJ HE TOJbKO
B 00pa30BaTeIbHbII MMPOLIeCC,
HO ¥ B TATPUOTHUUECKOE BOCIIN-
TaHMe IIKOJbHUKOB U SKUTENe
cena. HeomHOKpaTHO romorana B
odopMIIEHMM MECTHOro Kiyba K
MpasgHoBaHMI0 Benykoit ITo6epr
9 Mas. TaTbsiHa BacunbeBHa JKer-
HMHA — O6MOMMOTEKapb, KOTOPHI
aKTMBHO Y4acCTBYeT B 3HAUMMBbIX
001IeCTBEHHBIX COOBITUSX TATPH-
OTMYECKOVI HAIPaBJIeHHOCTH, He-
CMOTPSI Ha 3aCTY)KEeHHBIN OTIbIX»,
— paccKasbiBaeT MOSI TepOMHSI.
OTU aKTMBHbIE JKEHIIMHBI He
CTaBSAT AJIS1 cebsl HeBBIIOTHUMBIX
3a/1a4, OHYM CTapalTCs JenaTh To,
YTO UM TI0 CMJIaM, HO YeCTHO U OT
nmymm. CerogHsi, korga uaet Cre-

IMaJbHAs BOEHHAs oreparys Ha
VkpauHe, yuMTeIbCKasi BeTepaH-
CKasl OpraHm3auysi He OCTaETCs
B CTOpPOHE ¥ TIPMHMMAEeT aKTUB-
HOe ydJacTyue B TIOMOIIM HalluM
reposiMm. Tak JXe, KaK U [PYyTHeE,
BeTepaHbl, OHY JIeJIalY OKOITHbIE
CBeul, BBIMMCHIBAS MaTepuaa C
mapkerttieiicoB. CpeacTBa Ha 3a-
KyTiKy napaduHa cobupann BcemM
celoM, a GaHKM TIPUMHOCKIN U3
JoMa — Kakzasi Mejioub ObLaa Ha
cuery. Tak u muIa Bcs pabora. A
LIEHTPOM UX H06POBOIBUECKOI
JIesaTeNbHOCTY CTasa 6ubamoTeKa.
W He ciyyaiiHO: pyKOBOIMT BCEM
po1eccoM 6mobmmMoTeKaphb JInmus
BacunbeBHa AjiekceeBa — UeJiO-
BeK, KOTODBIiI yMeeT 06beaUHSTh
M BIOXHOBJISITh. I10f €€ pyKOBOZ-
CTBOM YHAJIOCh TEPeIviaBUTh lie-
spix 130 Kr mapadmHa. «Hac ¢ get-
CTBA MPUYIATIY K TOMY, UTO JTIOASIM
HY’KHO IIOMOraTh ¥ ObITh 61aro-
JapHeiMMu  B3ameH. Cejfuac Mbl
o0beaMHAeMCS AJ151 OIHOI 00Ieit
uenu — ays ITobembl M MUPHOTO
He6a Haj, rojoBOI», —3aKI0uMIa
Acus MykCMHOBHA.

Kak g yxe mnmucana paHee,
ceiiuac Acusi MyKCMHOBHA Haxo-
IUTCST Ha 3aC/Ty’KEHHOM OT[IbIXe.
BmecTte ¢ my>kemM OHUM 3aHMMAIOT-
¢ oropopgHuyectsoM: Hwukonai
AnekcaHIpOBMY CcakaeT, TIIOJIeT,
nonuBaeT, a Acusg MyKCHMHOB-
Ha pasBOOUT IIBETHUK U [eaeT
BKYCHbI€ 3aTOTOBKM Ha 3uMy. OHa
JIIOOUT, 4YTOOBI AOMa ObLT IOpS-
JIOK, JIIOOUT TMPUHUMATb TOCTENA,
0CO6GEHHO KOT/Ia MPUe3sKaloT BHY-
ku. Ux y IIMIIKKMHBIX LIecTepo:
TISITh KaperyasbiX IeBOYeK U OIUH
romybornaselii BHYK. Bcio cebs
6abyIIKa OTIaéT UM, BeIb BpeMs,
MIpOBeIEHHOE C HUMM, 6eCLIeHHO.

Kak rokasbIBaeT JX13Hb, yCIIETh
M y3HaTh MOXXHO MHOTO€ — TIJIaB-
HOe, YTOOBI 6bLIO0 KeaaHme. Acus
MykcuHoBHa IlInmkuHa u3 cena
[llectroBOe — TOMYy >XMBOII MpHU-
mep. OHa He CTPeMUTCST K TPOM-
KMM CJIOBaM, He JKIET 0Co60Tro
MIpU3HAHMS, HO HAXOOUT BpeMs,
YTOGBI OTAATH YACTUUKY CeOST [JIst
61aroro gena.

«[maBHOE — HmenaTh Oeo ¢ oy-
1IOM ¥ OT YUCTOTO Cephlia, TOraa
00s13aT€JIbHO  BCE  TTOJTYUUTCSI»,
— roBoput Acusi MykcuHoOBHa. U
€€ (JIOBA He PacxXonsiTCs C JIeJIOM:
ToMajyieHeuKy, ITOTUXOHEUKy, He
cIieria oHa JejaeT To, UTO I10 CU-
JaM, U 3TUM MeHseT aTMmocdepy
BOKpyr ce6st. E€é momxom Haro-
MMHaeT, 4TO [J00pbie 1eja He
00513aTeIbHO JOJIKHBI OBITh Mac-
MITAaOHBIMM: BaskHA MICKPEHHOCTb
U TTOCTOSTHCTBO.

Anacmacusa JIAMUHCKAA
®omo u3 cemeliHo20 apxuea
A.M. WluwikuHoOU

YpoxKaii Ha NPULLKONIbHOM yYacTKe

3osioTas oceHb WIEAPO HEIUTCSA AapaMu, U pebsita 3apeueH-
ckoii COIIl oTBeTH/IM HA 3TOT MOJAPOK CBOMM TPY/I0/II00MeM, CTa-
paHMeM ¥ OrPOMHBIM JKeJITaHMEM.

Vuenuku 7-11 KaccoB cobpanim yposkaii Ha MPUIIKOIbHOM y4acTKe:

BBIKOIIA/IM KapTodesb 1 yopaan Mo

DPKOBb.

ITo cjo0BaM MemaroroB, paboTa Ha y4acTKe — 3TO BasKHbBIN JI€MEHT
TPYIOBOTO BOCIIUTaHMS. «BCE j1eTo pebsita yXakuBaayu 3a TPSAKaMU
U Terepb BUAST Pe3ylIbTaT CBOUX CTapaHMii. ITO He MPOCTO IOMOIIb
IIKOJIe: TaK MbI TIPUBUBAEM yBaskeHMe K TPYAY, TI000Bb K POJHO 3eM-

Jie ¥ TIOHMMaHue, UYTO XOPOIIuii pe

3YJIbTAT BCera pOXKOaeTCs U3 exXe-

JIHEeBHbBIX YCyInit. YUuM TPyAy He Ha CJIOBAX, a Ha Jiejie i ICKpeHHe Top-
IMMCS HAIIMMY YY€HUKaMW», — OTMETIU/IU B LITKOJIE.

Moozomoeuna AHacmacua JIAMUHCKAA

Mo ungpopmayuu 3apeyeHckolii COLL




3 cmp.

%

NMoHepenbHUK,
21 ceHTAGOpA

MepBbih KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «MogHbIn npurosop» 0+

09:55 «*Knutb 3gopoBol» 16+

10:40, 11:25, 01:00, 03:05 MoaKacr.
J1a6 16+

12:30 lopsauwnin nép. durypHoe Kata-
Hue. «<OTKpbITMe ce30Ha 2026/2027» 0+

13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 22:40
«Bpemsa nokaxet» 16+

15:00 «[laBam noxeHumcal» 16+

15:50 «My»kckoe / KeHckoe» 16+

18:45 «bonblasa urpa» 16+

19:50 «[ycTb rosopAT» 16+

21:00 Bpemsa

21:45 T/c «LleHTypusa» 16+

23:55 «Bpems repoes» 16+

Poccnsa 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHOe BpemA

09:55 «O camom rnaBHOM» Tok-LLoy
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpema

12:00, 18:00 «60 MwuHyT» Tok-liOy
12+

14:30,02:15,03:30 T/c «TanHbl cnen-
cTBUA» 16+

17:00 «<Manaxos» 16+

21:30 T/c «JokTop KpacHoB» 16+

23:40 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CerogHs

06:25 «YTpo. Camoe nyywee» 16+

08:25, 10:35 T/c «JlecHUK» 16+

13:25 «Ype3BbluaiHoe npowucLle-
cTBUE» 16+

14:00 «MecTo BCcTpeuun» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «AHK» 16+

20:00 T/c «HeBckuin. bnnsknin Bpar»
16+

22:15 T/c «3akOHHUK» 16+

00:40 «4.T.A.» c MaprapuToi Cumo-
HbAH 16+

01:10 T/c «TeHb 3a cnuHOW» 16+

04:35 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX CO-
6bITHAX» 16+

oTP

6:00 «TCH» (16+)

6:15 «B3op Tob6oNKUHbIX. JlnTepa-
TYPHbIV NoaBur ¢ppoHToBUKa» (16+)

7:00 «TCH» (16+)

7:15 «Mo3biBHOM «[JOK»» (16+)

8:00 «HoBocTtn Bukynoso» (16+)

8:15 «tOBenup» (16+)

09:00 «KaneHzgapb» (12+)

09:30 «CBeT u TeHw». porpamma
JleoHnga MneunHa». Omutpuin LocTa-
KoBuY (16+)

10:00 Hosoctn

10:05 Néctpbii mup. MHdopmaum-
OHHaA nporpamma (npamon 3epup)

10:30 HoBoctn

10:35 Néctpbit Mup. UHopmaLm-
OHHaA nNporpamma (npamon sepup)

11:00 HoBocTtn

11:05 OTPaxeHue (npsmoit 3¢up)

11:30 Hosoctn

11:35 OTPaxeHue (npsmoii 3¢up)

12:00 HosocTtn

12:05 OTPasxeHue (npamoi 3¢up)

12:50 Hosoctn

13:00 [okymeHTanbHbil  Gunbm
«CeBepHas Kopes: rog B AuKon npupo-
ne» (16+)

14:00 HosocTw (c cypponepesoaom)

14:10 OTPaxeHune (npamoit apup c
cypaonepeBofjom)

15:00 HoBocTw (c cypaonepesoaom)

15:10 OTPaxeHue (npamoin adup ¢
cypAonepeBofjom)

17:00 «/HTepBbIO» (16+)

17:15 «Hooctn Nwmumay (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHun xawTer» (16+)

19:00 «OueBMAHO. BepoAaTHO» € aka-
nemrkom ApyTioHom ABeTncAHOM (12+4)

19:40 «KoHcTpyKTOpbI 6yayliero»
(12+)

20:00 HoBocTu (c cypnonepeBoiom)

20:20 OTPaxeHue (npsamoii 3dup ¢
cypAonepeBofom)

22:00 HoBocTu (c cypaonepeBonom)

22:15 «[latb BeuyepoB». XpOHMKa
CeMEeHOM  XM3HWU. XyAOoXKeCTBEHHbIN
dunbm «OceHb» (16+)

23:40 «atb BeuyepoB». XpOHMKa
CeMENHOM XM3HWU. Xy[OXKeCTBeHHbIN
dunbm «KBapTanbHbIN OTUET» (16+)

01:10 [JokymeHTanbHbIn ~ dunbm
«CeBepHas Kopes: rog B KoM Npupo-
ne» (16+)

02:05 lokymeHTanbHbIn Gpunbm «fo-
poa c nctopuen» (12+)

02:35 «Ha npréme y rnaBHoro Bpa-
Yya» ¢ MapbaHon JlbiceHKo (c cyppone-
peBogom) (16+)

03:30 «<Mosa uctopusa» ¢ Imutprem
Knpunnosbim». Bopuc LLlepbakos (16+)

04:15 OTPaxeHue. Utorum (12+)

05:05 «bonblas ctpaHar (12+)

3Be3ga

05:40 X/ «Bacunuin bycnaes» 12+

07:00 «CeropgHa ytpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTn
OHA 16+

09:15, 20:50 «OTKpbITbIN 3PpUpP» TOK-
woy 16+

11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 T/c
«Jlerenpga Oeppapu» 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTM 16+

18:55 T/c «[Mo3biBHOM «CTas» 2. IKC-
neguuma» 16+

22:35 «Mexay Tem» 12+

23:05 T/c «PoxpeHHasa peBonoum-
en» 12+

00:55 X/¢ «3acTaBa B ropax» 12+

02:35 [i/c «lLlymuy. MocnepHwni 60i.
Kypunbckasa fecaHTHasa onepauua» 12+

04:00 X/¢ «B kBagpaTte 45» 12+

05:05 [1/c «<XpoHuKa Mobepbl» 16+

CTC

05:00 «C nérkmum ytpomb» 16+

09:55 X/¢ «J1lo6oBb-MOPKOBL  2»
12+

11:55 X/ «bnoHanHKka» 16+

13:55 T/c «MBaHOBbI-/IBaHOBbI» 16+

17:05 X/ «Cro net Tomy Brnepén»
12+

20:00, 20:25, 20:50 T/c «TpypaHbIn
pebEHoK» 16+

21:20 X/ «[enyluka Henérkoro no-
BefeHnA» 6+

23:15 X/ «YnkeHp c 6atein» 16+

01:00 X/¢ «baHpabl Mapuxa» 18+

02:30 X/¢ «<HemHoro o nio6sm» 18+

04:05 «100 mecT, rge noectb» 16+

THT

07:00, 11:30, 05:50 T/c «CawaTaHsa»
16+

09:00 «bonbLion Kyw» 16+

19:00 T/c «lpodeccrmoHanbHbI co-
cep» 16+

21:00 T/c «MNonuueiicknia ¢ Py6bnes-
Kn» 16+

23:00 X/¢ «Takcu 2» 12+

00:40 X/¢ «Takcu» 12+

02:15 «OpgHaxabl B Poccun. Cneu-
nanpxectol 2025» 16+

03:50 «OpHaxabl B Poccun. Cneu-
nangxkectbl 2023» 16+

05:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Camble
LIOKUpYytoLme runotesbi» 16+

06:00 «C 60gpbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTU 16+

09:00 «BoeHHas TanHa» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdOpMaLMOH-
Haa nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragkun yenoseyecTBa» 16+

15:00 «Quknn, gnuKnun mmp» 16+

17:00, 02:10 «TanHbl YanmaH» 16+

20:00 «be3ymHble dpaKkTbl» 16+

20:40 X/¢ «Ocobo TAxKMe npecty-
nneHna» 16+

23:25 T/c «Takconapk N213» 16+

Mwup

05:00 X/¢ «Becenble pebsaTta» 12+

05:25, 06:15, 10:35 T/c «locypap-
CTBEHHasA rpaHuua» 12+

06:00, 10:00, 13:00,
BmecTe Kaxkabih geHb 16+

10:10 /¢ «<ApmeHus. B putme pgxa-
3a» 16+

13:15 «MupoBoe cornaweHue» 16+

14:10 «[lena cyne6Hble. briTBa 3a 6y-
ayuiee» 16+

15:05, 20:30 «[lena cypne6Hble. Ho-
Bble ncropum» 16+

16:15, 18:20 «[lena cynebHble. Abno-
KO pasgopa» 16+

18:35 «[lena cypebHble. [eHbru
BepHuTel» 16+

21:20 X/¢ «bygbre MOMM Myxem» 6+

23:00 X/¢ «MpuknioueHna Mrepa B
oTnycke» 16+

00:25, 01:55 «Hawe kuHo. Vctopusa
60nbLIoN No6BM» 16+

00:50 MNepsbii EBpasunckmnii kaHan
12+

03:35 X/¢ «Hebo MockBbl» 0+

04:55 [1/c «[MoHATb. [MpocTuTb» 16+

TB-LleHTp

06:00 «HactpoeHme»

08:15 «Cmex, ApoXb 1 Buaeo» 16+

08:40 T/c «MunaHncTka» 12+

10:35, 04:40 [I/c «AKTepckue fpa-
Mbl. [Tpegatenbckoe nuuo» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnA
16+

11:50, 03:00 T/c «f 3Haw TBOU Ce-
KpeTbl. XameneoH» 16+

13:45 «Mow repown. Muxaun borga-

16:00, 18:00

capos» 12+
14:50 «fopog HoBOCTeN» 16+
15:05 X/¢ «MeHwwmHa ¢ KOTom 1 fe-
TEKTUBOM 5» 16+
16:55 «[MpowaHue. KOpun Hunkona-
eB» 16+
18:15 X/ «Ynosku pasyma» 12+
22:40 «10 cambix. Bpema nepemeH.
MepBble MunnnoHepbl» 16+
23:10 «3HaK KauecTBa» 16+
00:00 CobbITuA. 25-11 yac 16+
00:30 «leTpoBKa, 38» 16+
00:45 O/b «Hactoawwmn peTtekTus.
KpacHbii nepeupy 16+
01:30 /¢ «DanbwmBas pogHsa» 16+
02:10 «Halua cmeluHas Xun3Hb» 16+
05:25 «10 cambix... Bo3BpalueHubI»
16+
OomawHun
06:30, 04:15 «OpHa 3a Bcex» 16+
06:50, 05:10 «lo penam Hecosep-
LUEeHHONETHNX» 16+
07:55, 04:20 «[laBain pa3segémcal»
16+
08:55, 02:35 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+
11:10 A/c «MpocTtn MeHs..» 16+
12:15 [1/c «<bepy otBepy» 16+
13:25,01:10 /c «3Haxapka» 16+
14:00, 01:40 [i/c «BepHy ntobrimoro»
16+
14:35, 02:10 [I/c «fonoca ywepLwmnx
ayw» 16+
15:05 T/c «[JokTop VBaHoB. Ygap»
16+
19:00 X/ «MayTnHa» 16+
23:10 [i/c «MoHATb. MNpocTtutb» 16+
00:15 [i/c «Mopua» 16+
Matu TB
06:00 «Henob6egumbiii» 12+
07:00, 09:00, 12:25, 15:20, 04:15 Ho-
BOCTU
07:05, 11:35,21:55 Bce Ha Matu! 12+
09:05 «Jluya cTpaHbl. AnekcaHzp
Manbues» 12+
09:25 ®yT60n. «YemnroHaT mupa-
2026». ®paHuua - Vipak 6+
12:05 CneuuanbHbI penopTax 12+
12:30 «EcTb Temal» 16+
13:55 Mpbikku Ha 6aTtyTe. OIK Yem-
nuoHat Poccumn. AkpobaTunyeckas Ao-
pOXKa. [IBONHON MUHU-Tpamn 6+
15:25 «pomko» 12+
16:50 CmeluaHHble efMHOOOPCTBA.
UFC. Ixowya BaH npotne AnekcaHppa
MaHTOXN 16+
18:15 /¢ «CunbHelwee KapaTe»
12+
19:25 Xokken. Olimpbet Yemnu-
oHaT MXJ1. MXK «CnapTak» (Mocksa) -
«ABTO» (EKaTepuHOypr) 12+
23:20 QyTt6on. YemnuoHat Wcna-
Hun. O630p 6+
00:30 Benocnopr. LWocce. Yemnu-
oHaT Mupa. WHavBmayanbHaa roHKa.
KeHwuHbl 6+
02:25 Crpenbba 13 nyka. Ky6ok le-
HepanbHoro npokypopa PO 6+
04:20 JleTHnin 6rnaTnoH. Anbda-baHk
YemnuoHat Poccun. Sctadeta. XKeHwm-
Hbl 6+

BTopHuK,
22 ceHTAOpA

MepBbin KaHan

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTM

09:05 «<MogHbI npurosop» 0+

09:55 «Kutb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:45 «Bpemsa nokaxet» 16+

11:40, 18:45 «bonblas nrpa» 16+

15:00 «[aBan noxeHumcal» 16+

15:50 «My>ckoe / KeHckoe» 16+

19:50 «[lycTb roBopaT» 16+

21:00 Bpema

21:45 T/c «LleHTypus» 16+

00:00, 03:05 MopgkacT.J1ab 16+

Poccua 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHOe BpemA

09:55 «O camom rnasHom» Tok-LIOy
12+

11:30, 21:10 Bect. MecTHOe Bpems

12:00, 18:00 «60 MwuHyT» ToK-LwIOYy
12+

14:30,02:15,03:30 T/c «TaiHbI creg-
cTBUA» 16+

17:00 «<Manaxos» 16+

21:30 T/c «[JokTop KpacHoB» 16+

23:40 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CeroaHs

06:25 «YTpo. Camoe nyuwee» 16+

08:25, 10:35 T/c «JlecHunk» 16+

13:25 «Ype3BbluaiHoe npowucLue-
cTBue» 16+

w20 COHTAOPA _ [lelb paboTHUKOB Neca
IIpuMuTe nmosapasieHus!

VBakaembie pabOTHUKM JIECHOTO KOMIUIEKca!

IMo3apasJisiio Bac ¢ MpodeccoHaIbHbIM IMPa3IHNKOM!

JlecHOe X0351/iICTBO — Ba)KHAsI COCTABJISIIONIAS SKOHOMMKY U 3KOJIO-
IMYECKOro Gyaromnonyuns. B Hallem perMoHe MmocjiefoBaTebHO YKpe-
IJISIeTCST MaTepuabHO-TeXHUUeckas: 6a3a JieCHOTO KoMIuiekca. B atom
rony TromeHckast aBuabasa monyumia 30 eayHUI] TEXHUKY 1 060pyIo-
BaHMSI B paMKax (enepasbHOro mpoekrta «CoxpaHeHMe JIecoB» Hall-
MPOeKTa «JDKOJOTMYecKoe Graromomyure». HoBast TeXHMKA MTO3BOJIAT
MOJEepHMU3MPOBAaTh NUTOMHMUYECKME XO3S/ICTBA, B KOTOPBIX BbIpaLK-
BaeTCsl II0Ca0UHbI MaTepyaJl ISl BOCCTaHOBJIEHMS JIECOB.

ITo utoram 2025 roma B TIOMEHCKOi 06/1aCTH OHM TOSBUIMCH Ha
7 889 rekrapax, a UX yCTOUMBOE BOCIIPOM3BOLACTBO CTAI0 OLHUM U3
ITIaBHBIX Pe3y/IbTaTOB Balleli AesiTebHOCTH. [Tnowmanb BOCCTaHOB/IEH-
HBIX JIECOB TTPEBBICUIIA TUIOIAb BHIOBIBIIMX B 1,5 pa3a. DTO BeCOMBIit
BKJIaJl B COXpaHEeHMe JIeCHOTO 6oraTcTBa.

[MoBeimaTh 3pPeKTUBHOCTD PAGOTHI CIEIMATVCTOB OTPACIN TI0-
MOTalOT COBpeMeHHble CpelCcTBa MOHUTOPMHIA, BK/KOYAs aBMALMIO,
OGecMJIOTHBIE JIeTaTe/bHbIE aIapaThl ¥ CUCTEMbI JUCTAHLIVOHHOTO
HabmoneHus. OMHAKO IVIaBHAs 3aC/Iyra B TOCTUKEHUM BBICOKMX MTOKa-
3aTerseil, 6e3yCyIOBHO, TPUHAIEKUT JTIOASIM. Biiaromapst Bamemy Tpyny
BHEJIPSIIOTCS IepelOBbIe TEXHOIOTVM, BOCCTAHABAMBAIOTCS JIECHbIE pe-
CypChI, COBEPIIEHCTBYETCSI CUCTEMa X OXPaHbI U 3aLIUTBHI.

JKenaro BaM KpeIKoro 37,0POBbsI, 61arornoayunsi, yCriexoB Y HOBBIX
IOCTUKEeHMI!

Fy6epHamop TiomeHckoli o6nacmu A.B. MOOP

20 CeHTﬂgpﬂ — [leHb MHOrogeTHON ceMbU

IIpumMmunuTe nmosapasiieHust!

YBarkaemble 3eMIISIKM !

E>keromHo B TpeThe BOCKpeceHbe CeHTSIOps B TIOMEHCKO o6macTu
Mbl OTMeuaeM JleHb MHOIOZeTHO CEMbMU.

STO HOBBIN PerMOHalIbHbIN NPa3aHUK, HO er0 uaesl He HOBa — yBa-
SKeHMe K TpaguLysIM, MHOTOLETHOV MHOTOIIOKOJIEHHON ceMbe, poiy-
TeJISIM, KOTOpbIe Ay XXU3Hb U JOCTOVMHO BocnuTanm fgerteii. Kak nmon-
4epKkHy/1 npesupeHT Bmagyumup Brapumumposuu IlyTmH, cembs, rae
pacTyT Tpoe u GoJIbllie eTeil, JOMKHA CTaTh HOPMOI U eCTeCTBEHHbBIM
obpasom xkusHu B Poccum.

B TromeHcKo# 06macTy mposkuBaeT 40 ThICSTU MHOTO/IETHBIX CeMeii.
Heckonbko et nogpsan Mbl BXOOUM B [eCITKY JIMAEPOB Cpely BCexX
cy6bpekToB Poccun o cymmapHoMy KoadduiimeHTy poskmaeMoct. 3a
UMM UudpaMu CTOST peanbHbIEe UCTOPUM CeMeifHOro cuactbs. O6e-
CIIEYUTH CEMbSIM YCUIOBMUS IJ1T KOM(OPTHOI JXKM3HN — OJHA U3 HALIUX
OCHOBHBIX 3aa4. Mepbl MMOAAEP>KKY AJIS1 POLUTEINeN U feTeil Mbl pea-
JIM3yeM B TOM UMCIIe C TIOMOILbI0 HAalUIIPOoeKTa «CeMbsi».

ITo3apaBiisiio BCe MHOTOZETHbIE CEMbM C 3TUM JOOPBIM U TpOTa-
TeJbHBIM Mpa3gHuUKoM! Bel — mpumep 1100BM, 3a00THI U B3aMIMOBBI-
pyuku. [TycTp B BaiieM foMe He CMOJIKaeT JeTCKUiA CMeX, IeTH pacTyT
300POBBIMU U CYACTIMBBIMMY, IPMYMHOKAIOT ¢1aBy Hamero OTevyectBa
¥ TIPOJOJDKAIOT AOOPBIe TPATULINY OOTBINON U APYKHO CeMbHA.

Fy6epnamop TiomeHckoli o6nacmu A.B. MOOP

14:00 «MecTo BCTpeumn» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «AHK» 16+

20:00 T/c «<HeBcKkuin. bnuskuin spar»
16+

22:15 T/c «3aKOHHUK» 16+

00:40 «3axap [punenuH. Ypokn
pycckoro» 16+

01:10 T/c «TeHb 3a cnuHOW» 16+

04:45 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX CO-
6bITUAX» 16+

oTP

6:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)

7:00 «<TCH» (16+)

7:30 «HoBocTu. KazaHckoe» (16+)

7:45 «[leHb 3a gHem» (16+)

8:00 «<HoBocTu YBata» (16+)

8:15 «HoBocTn Uwnma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 lokymeHTanbHbI dpunbm «fo-
poga c nctopmen» (12+)

10:00 HosocTtn

10:05 NécTpbin Mup. UHdopmaum-
OHHanA nNporpamma (npamon 3¢pup)

10:30 HosocTtn

10:35 Néctpbii mup. NiHbopmaum-
OHHas nporpamma (npamon adup)

11:00 HosocTtn

11:05 OTPaxeHue (npamoin 3¢up)

11:30 HoBocTtn

11:35 OTPaxeHue (npsamoit 3¢up)

12:00 HoBocTtn

12:05 OTPaxeHue (npsamoii 3¢up)

12:50 HoBocTu

13:00 [okymeHTanbHbll  GunbM
«MckycctBo apxutekTypbi». CyaHo (12+)

13:40 «Ha npnéme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbaHoii JlbiceHKo (16+)

14:00 HoocTu (c cypponepesoaom)

14:10 OTPaxeHue (npamon 3¢up ¢
cypLonepeBofoMm)

15:00 HoBocTtu (c cypponepeBoaom)

15:10 OTPaxeHue (npamont adup c
cypronepeBofoMm)

17:00 «<HoBocTn tOpru» (16+)

17:15 «HoBocTu Nwmma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «tOBenuvp» (16+)

18:45 «CBOw repon» (16+)

19:00 «OTuUnin gom» (12+)

19:15 «Yenosek n cyabba» (16+)

19:40 CneumanbHbll  penopTax
(12+)

20:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)

20:20 OTPaxeHune (npamont adup c
cypronepeBofoMm)

22:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)

22:15 «[atb Beyepos». [lanaun
N XKepTBbl. XyAOXeCTBeHHbIN Gunom
«Mupbl Bantacapa, nnn Houb co Cranu-
HbIM» (12+)

23:35 «[1atb Beyepos». [Manaun n
XepTBbl. XyA0XKeCTBEeHHbIN dunbm «[s-
Tan neyatb» (16+)

01:15 JJoKyMeHTanbHbIn  dunom
«MckyccTBO apxutekTypbi». CyaHo (12+)

02:05 [lokymeHTanbHbI Gpunbm «fo-
pon c uctopuen» (12+)

02:35 «Ha npuéme y rnasHoro Bpa-
ya» ¢ MapbsaHon JlbiceHKo (c cyppone-
peBogom) (16+)

03:30 «lpeoponeHue». CeméH Jla-
BOYKWH (16+)

04:15 OTPaxeHue. Utorum (12+)

05:05 «bonblas ctpaHa» (124)

3Be3aa

05:30 X/ «[Jobpoe yTpo» 12+

07:00 «CerogHa yTpom» 12+
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09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTtn
OHA 16+
09:15, 20:50 «OTKpbITbIN 3PpUpP» ToK-
woy 16+
11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 T/c
«Jlerenfia ®eppapu» 16+
15:00 BoeHHble HoBoCTY 16+
18:55 T/c «[Mo3biBHOM «CTas» 2. Bos-
BpalleHue B npoLunoe» 16+
22:35 «<Mexpy Tem» 12+
23:05 T/c «PoxpeHHasa peBonoun-
em» 12+
00:45 X/ «[Jom, B KOTOPOM A >KMBY»
12+
02:35 T/c «Anekc Jliotbii. Jeno cu-
pom™ 16+
CTC
05:00 «C nérkum ytpoml» 16+
10:15 X/¢ «J1l060Bb-MOPKOBL  3»
12+
12:15 X/ «Cron-kpaH» 16+
14:05 T/c «/iBaHOBbI-MIBaHOBbI» 16+
18:25, 20:00, 20:30 T/c «TpygHbIn
pebéHok» 16+
21:00 X/¢ «Hauus Bopos» 16+
23:05 X/¢ «beamonBHoe 6paTcTBO»
18+
01:25 X/¢ «24 yaca Ha XU3Hb» 18+
02:50 X/¢ «AreHT pa3Beakn» 16+
04:05 «100 mecT, rae noectb» 16+
THT
07:00, 05:50 T/c «CawaTaHa» 16+
19:00 T/c «[MpodeccnoHanbHbIN co-
cen» 16+
21:00 T/c «Monuueickuin ¢ Pybnes-
Kn» 16+
23:00 X/¢ «Takcu 3» 16+
00:40 X/¢ «Takecy 2» 12+
02:10 «OgHaxabl B Poccum. Cneu-
nanpxectol 2025» 16+
03:40 «OpgHaxpabl B Poccuun. Cneu-
nangxectol 2023» 16+
05:00 «YTpo THT» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Camble
LOKMpYoLMe runoTesbl» 16+
06:00 «C 6ogpbImM yTpOoM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTW 16+
09:00 «BoeHHas TanHa» 16+
10:00 «CoB6e3» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «HbopmMaLnoH-
Haa nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenoseyecTsa» 16+
14:00 «HeBepoATHO WHTEpeCHble
ncropum» 16+
15:00 «JlereHabl u mudbl» 16+
17:00, 02:10 «TariHbl Yanman» 16+
20:00 «100 BonpocoB 060 Bcem»
16+
20:25 X/ «Baosbl» 18+
23:25 T/c «Takconapk N213» 16+
Mwp
05:00 [i/c «MoHATb. MpocTutb» 16+
05:45, 06:15, 10:10 T/c «locypap-
CTBEHHas rpaHuua» 12+
06:00, 10:00, 13:00,
BmecTte Kaxabll AeHb 16+
13:15 «MupoBoe cornaweHue» 16+
14:10 «[lena cyne6bHble. buTaa 3a by-
ayuwee» 16+
15:05, 20:30 «[lena cynebHble. Ho-
Bble ucropum» 16+
16:15, 18:20 «[lena cynebHble. A6510-
KO pasgopa» 16+
18:35 «[lena cynebHble. [eHbrn
BepHuTel» 16+
21:20 X/¢ «HeBeposATHble NpuKio-
yeHusa ntanbsaHues B Poccnn» 12+
23:20 X/ «Kutanckmin cepsus» 0+
01:00 lMepBbin EBpa3umnckmin KaHan
01:50 «Hawe kuHo. Vctopua 6onb-
wown no6su» 16+
02:40 X/¢ «faBpoLu» 0+
03:50 X/¢ «[NepBas nepyatka» 0+
TB-UeHnTtp
06:00 «HacTpoeHue»
08:15 «[lokTop U..» 16+
08:45 T/c «MnaHnctka» 12+
10:40, 04:45 [1/c «AKTepckue ppa-
Mbl. BbET - 3HAUWT NOOUT?» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTua
16+
11:50, 03:00 T/c «f 3Hat0 TBOU Ce-
KpeTbl. XameneoH» 16+
13:45 «Mow repon. EBreHus Kptoko-
Ba» 12+
14:50 «[opog HoBOCTeN» 16+
15:05 X/¢ «KeHwmHa c KoTom 1 fe-
TeKTUBOM 5» 16+
16:55 «[powaHune. BaneHtnHa Ta-
nbI3vHa» 16+
18:15 X/ «YnoBku pasyma. TaliHbl
anbda» 16+
20:05 X/¢ «Ynosku pasyma. Cnawme
Kpacasuubl» 16+
22:35, 05:30 «3akOH U MNOPAROK»
16+
23:10 [/ «bpak Ha cKopyio pyKy»
16+
00:00 CobbiTnA. 25-11 Yac 16+
00:30 «leTpoBKa, 38» 16+
00:45 «[leBaHocTble. BanHaAUTCKUN

16:00, 18:00

ExaTepuHOypr» 18+

01:30 «XpOHUKM MOCKOBCKOTO OblITa.
Mpoknatue nyywen nogpyrun» 16+

02:15 /¢ «Pycckme TalHbl. B nocTe-
1N CO WNNOHOM» 16+

OomawHunni

06:30, 06:00 «lo genam Hecosep-
LWeHHOoNeTHUX» 16+

06:55, 05:10 «[JaBan pa3segémcal»
16+

07:55, 02:35 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+

10:10 [/c «Mpoctu MeHs..» 16+

11:15 I/c «<bepy otBeay» 16+

12:25,01:10 [I/c «3Haxapka» 16+

13:00, 01:40 [I/c «BepHy ntobrmoro»
16+

13:35, 02:10 [/c «fonoca ywepLwmx
ayw» 16+

14:10 «TBow DomawHwii poKTop»
16+

14:25 X/ «be3 namatn» 16+

19:00 X/ «TpeTba nuLHAA» 16+

23:10 i/c «MoHATb. MpocTnTb» 16+

00:15 [i/c «Mopua» 16+

04:15 «OpHa 3a Bcex» 16+

Matu TB

06:00 «<Henobennmbii» 12+

07:00, 09:00, 12:25, 15:30, 04:15 Ho-
BOCTU

07:05, 11:35, 15:35, 22:00 Bce Ha
Matu! 12+

09:05, 12:05 CneymanbHbIil penop-
Tax 12+

09:25 QyT60n. «YemnmoHaT mupa-
2026». Hopserus - CeHeran 6+

12:30 «EcTb Temal» 16+

13:55 «Cnoptr.[lok. AnekcaHgp Ka-
penuH» 12+

15:00 «leorpadua cnopTa. XUMKu»
12+

16:50 CmeluaHHble efnMHobopCTBa.
UFC. Oxapen KaHHoHMp npotus Hac-
cypavHa VimasoBa 16+

18:15 /¢ «bptoc Jln. MyTb BOoMHa»
12+

19:20 Xokkeir. DoH6eT YemnuoHat
KXN. «Topnepo» (HuxHwuin Hosropog) -
«ABaHrapg» (Omck) 12+

23:20 ®yTt60n. Yemnuonat Utanum.
0630p 6+

00:30 Benocnopr. Locce. Yemnu-
OoHaT Mupa. MHavBupayanbHas roHKa.
My>urHbl 6+

02:25 Astocnopt. YemnuoHat Poc-
cun. Kpenoctb lposHad. SMP Formula
46+

03:20 AstocnopT. Poccuiickaa ce-
puvA KonbLeBbIX FOHOK. KpenocTb po3-
Haa. SMP TCR 6+

04:20 NleTHnin 6ratnoH. Anbda-baHk
YemnuoHat Poccun. Sctadeta. Myxun-
Hbl 6+

Cpena,
23 ceHTAOpA

MepBbiil KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «MogHbI npurosop» 0+

09:55 «Kntb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:45 «Bpemsa nokaxet» 16+

11:40, 18:45 «bonbLas nrpa» 16+

15:00 «[JaBaw noxeHumcs!» 16+

15:50 «My»ckoe / MKeHckoe» 16+

19:50 «[lycTb roBopAT™ 16+

21:00 Bpema

21:45 T/c «LleHTypuna» 16+

00:00, 03:05 Mopgkact.J1ab 16+

Poccna 1

05:00 «YTpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHOe Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOE Bpema

12:00, 18:00 «60 MuHyT» TOK-LIOY
12+

14:30,02:15, 03:30 T/c «TaHbl cneg-
cTBuA» 16+

17:00 «Manaxos» 16+

21:30 T/c «dokTop KpacHoB» 16+

23:40 «Beuep c Bnagumunpom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CerogHsa

06:25 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+

08:25, 10:35 T/c «JlecHnk» 16+

13:25 «YpesBblualiHoe npowuctLle-
cTBue» 16+

14:00 «<MecTo BCTpeum» 16+

16:45 «3a rpaHblo» 16+

17:50 «AHK» 16+

20:00 T/c «<HeBckuin. bnunskuin Bpar»
16+

22:15 T/c «3aKOHHUK» 16+

00:40 «Mbl 1 Hayka. Hayka 1 mbl»
12+

01:40 T/c «TeHb 3a cnMHOM» 16+

04:55 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX CO-
ObITHAX» 16+

OoTP

6:00 «[lopora K 3Bé3gam» (16+)

7:00 «[leHb 3a gHem» (16+)

7:15 «CBOw repon» (16+)

7:30 «<HosocTn IOprux» (16+)

7:45 «TCH» (16+)

8:15 «Hosoctu Nwnma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 «KoHcTpyKTOpPBI OyayLero.
Mocnecnosue» (12+)

10:00 HoBocTu

10:05 MécTpbit Mup. MHpopmaum-
OHHaA nNporpamMma (npamon adup)

10:30 HoBocTun

10:35 MécTpbit Mup. MHpopmaum-
OHHas nporpamma (npsmoin seup)

11:00 HoBocTn

11:05 OTPaxeHue (npamoin 3¢up)

11:30 HoBoctn

11:35 OTPaxeHue (npamoii a3¢pup)

12:00 HoBocTun

12:05 OTPaskeHue (npamon 3¢up)

12:50 HoBocTn

13:00 [okymeHTanbHblli  Gurbm
«McKyccTBO Mcnama: 3epKasio CKpbITOro
Mupa» (16+)

14:00 HoBocTu (c cyppgonepeBoaom)

14:10 OTPaxeHune. CapaToBcKan
obnactb (npsamon 3¢up ¢ cypgonepe-
BOJIOM)

15:00 HoBocTu (c cyponepeBofom)

15:10 OTPaxeHue. CapaToBcKas
obnactb (npamon a¢up ¢ cypponepe-
BOJIOM)

17:00 «CBOwm repown» (16+)

17:15 «HoBocTtu Nwmmax (16+)

17:30 «eHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «3noxa noxonogaHusa» (16+)

19:00 «Ha npunéme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbaHoii JlbiceHKo (16+)

20:00 HoBocTu (c cypponepeBoaom)

20:20 OTPaxeHune. CapaToBCKas
obnactb (npamon a¢up c cypponepe-
BOAIOM)

22:00 HoBocTu (c cypponepesofom)

22:15 «[atb BeuepoB». OH N OHa.
XynoxecTBeHHbIN unbm «Kaxzablin Be-
yep B oMHHaauaTb» (16+)

23:30 «[atb BeuepoB». OH M OHa.
XynoxecTBeHHbIN Gpunbm  «Jllo6oBHOE
HacTpoeHue» (16+)

01:05 [okymeHTanbHbIn  Gursibm
«MckyccTBO MCnama: 3epKasno CKpbITOro
Mupa» (16+)

02:05 [lokymeHTanbHbI dpunbm «fo-
pog c nctopuen» (12+)

02:35 «Ha npréme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbaHon JlbiceHKo (c cyppone-
pesogom) (16+)

03:30 «OyeHb NnYHoe» ¢ Buktopom
Jlowakomy. Opuin CEMUH (16+)

04:15 OTPaxeHue. Vitoru (12+)

05:05 «bonblas ctpaHa» (12+)

3Be3ga

05:15, 11:35, 13:25, 15:05, 15:20,
17:15, 02:35 T/c «Anekc JToTtbin. deno
cmpot» 16+

07:00 «CeropgHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTun
OHA 16+

09:15, 20:50 «OTKpbITbIN 3pUpP» TOK-
woy 16+

11:00 O/¢ «He uyxue nogu» 16+

15:00 BoeHHble HoBoCTM 16+

18:55 T/c «[o3biBHOM «CTas» 2. Me-
peBopoT™ 16+

22:35 «Mexpy Tem» 12+

23:05 T/c «PoxpeHHasa peBonoLm-
en» 12+

01:00 X/¢$ «MepnoBblii Mecsuy» 12+

CTC

05:00 «C nérkmum ytpom!» 16+

10:15 X/¢ «BHykm pna HaumHato-
wmx. Hawecteue geten» 16+

12:20 X/ «BTpoém» 16+

14:10 T/c «/iBaHOBbI-IBaHOBbI» 16+

17:55, 20:00, 20:30 T/c «TpyaHbi
pe6EHOK» 16+

21:00 X/¢ «B3pbiBHanA nrpa» 16+

23:00 X/¢ «[NapeHwne aHrena» 16+

01:25 X/¢ «BblbmBas gonru» 18+

02:50 «KuHo B pgetansx ¢ ®égopom
Bbonpapuykom» 18+

03:40 M/ «Tpu pa3bonHmKa 1 nes»
6+

04:50 «100 mecT, rae noectb» 16+

THT

07:00, 05:50 T/c «CawaTaHa» 16+

19:00 T/c «MpodeccnoHanbHbIn co-
cep» 16+

21:00 T/c «Nonuueiicknii ¢ Pybnes-
Kn» 16+

23:00 X/¢ «Takcm 4» 16+

00:45 X/¢ «Takcm 3» 16+

02:15 «OpHaxpgbl B Poccun. Cneu-
nanpkectbl 2025» 16+

03:50 «OpgHaxabl B Poccun. Cneu-
nangxectol 2023» 16+

05:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Camble
LoKupyowme runoTesbl» 16+
06:00 «C 6ogpbImM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTU 16+
09:00 [lokymeHTanbHbI Cnewunpo-
eKT 16+
10:00 [/n «3acekpeyeHHble cnu-
CKn» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH munp» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHPOpMaLOH-
Hasa nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragKku yenoBevyecTBa» 16+
14:00 «HeBepoATHO KWHTepecHble
ncropum» 16+
15:00 «<MomeHT B nctopum» 16+
17:00, 02:10 «TariHbl YanmaH» 16+
20:00 «dAnknn, guknin mmp» 16+
20:40 X/¢ «Borkusumin» 18+
23:25 T/c «Takconapk N213» 16+
Mwp
05:00 X/¢ «MepBas nepuatka» 0+
05:10 [I/c «MoHATb. MpocTnTb» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
BmecTe kaxabii AeHb 16+
06:15, 00:05, 01:55 «Hawe KuHo.
WcTopus 6onbLioi nobsm» 16+
06:40, 10:10 T/c «AnocTon» 16+
13:15 «<Muposoe cornaweHue» 16+
14:10 «[lena cynebHble. brTa 3a by-
aywee» 16+
15:05, 20:30 «[lena cynebHble. Ho-
Bble ncropum» 16+
16:15, 18:20 «[lena cynebHble. A6510-
KO pasgopa» 16+
18:35 «[lena cypebHble. [eHbru
BepHuTel» 16+
21:20 X/¢ «lLnpnun-mbipnn» 12+
00:55 MepBbIi EBpasminckunin kaHan
12+
02:20 X/¢ «Cenbckas yunTenbHULa»
0+
04:00 X/¢ «Mogkmabiw» 0+
TB-LUenTtp
06:00 «HacTpoeHune»
08:15 «okTop U..» 16+
08:40 T/c «[MnaHncTka 2» 16+
10:40, 04:45 [1/c «AKTepckue gpa-
Mbl. Ponb Kak npoknAaTtbe» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnA
16+
11:50, 03:05 T/c «fl 3Hato TBOM Ce-
KpeTbl. PUmcknin nanau» 16+
13:45 «Mon repowi. ABpaam Pycco»
12+
14:50 «fopog HoBOCTeN» 16+
15:05 X/¢ «MNonmain meHa» 16+
16:55 «lpowaHure. CBetnaHa CBeT-
nnyHasa» 16+
18:15 X/¢ «YnoBku pasyma. ToT, KTo
MOMHUT» 16+
20:05 X/¢ «Ynoskm pasyma. bes-
MONBHaA NaymeHTKa» 16+
22:35 «XBatut cnyxosl» 16+
23:.05 «[leBAHOCTble. 3BE3AHblE
VUrpoMaHbl» 16+
00:00 CobbiTnsA. 25-1 Yac 16+
00:30 «leTpoBKa, 38» 16+
00:45 «[MpowaHue. Bunnn Tokapes»
16+
01:30 /¢ «[oporuve ToBapuwu. Mo-
nét Pycra» 16+
02:15 «3Hak KavecTBa» 16+
05:30 «10 camblx... I cHoBa B 3AICl»
16+
[OomawHun
06:30, 06:00 «[lo pgenam Hecosep-
LWeHHOoNeTHUX» 16+
07:55, 05:10 «[laBan pa3sepémcal»
16+
08:55, 02:40 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+
11:10 O/c «MpocTtn meHs..» 16+
12:15 [1/c «<beny otBepy» 16+
13:20,01:15 [/c «3HaxapKa» 16+
13:55,01:45 [1/c «BepHy ntobrumoro»
16+
14:30, 02:15 [1/c «fonoca ywepgLmx
ayw» 16+
15:05 X/¢ «CRAvLLIKOM MHOTO N1t060B-
HUKOB» 16+
19:00 X/¢ «Ecnv 3amy> HeBTEPNEK»
16+
23:15 [i/c «MoHaTb. NMpocTtutb» 16+
00:20 [/c «Mopya» 16+
04:20 «OpHa 3a Bcex» 16+
Matu TB
06:00 «<Henob6epnmbiii» 12+
07:00, 09:00, 12:25, 15:30, 04:15 Ho-
BOCTU
07:05, 11:35, 15:35, 23:20 Bce Ha
MaTtu! 12+
09:05, 12:05 CneumanbHbIll penop-
Tax 12+
09:25 QyT60n. «YemnmoHaT Mupa-
2026». MopTyranus - Y36ekncraH 6+
12:30 «EcTb Temal» 16+
13:55 «Cnopt.Jok. Jasug bensas-
CKU» 12+
15:00 «[eorpadusa cnopTa. HoBomo-
CKOBCK» 12+
16:50 Xokkeir. DoH6eT YemnuoHat
KXJ. «Canasat KOnaes» (Yoa) - «MeTan-

nypr» (Mariutoropck) 12+

19:25 laHp6on. YemnuoHat Poccun.
Cynepnura. My»umHbl. «3eHuT» (CaHKT-
Metepbypr) - «YexoBckue mepsepu»
(MockoBckas obnactb) 6+

21:10 CmelwaHHble efnHOGOpPCTBA.
UFC. Ixkowya BaH npotns AnekcaHgpa
MaHToXN 16+

00:30 Benocnopr. lWocce. Yemnuo-
HaT mypa. CmeluaHHas 3ctadeta 6+

02:25 Astocnopt. YemnuoHat Poc-
cun. Kpenoctb po3Hasa. SMP Formula
46+

03:20 Astocnopt. Poccuiickaa ce-
pua KonbLeBblX FOHOK. KpenocTb Mpo3-
HaAa. TypuHr-nant 6+

04:20 Camb0. Kyb6ok mupa 12+

YeTtBepr,
24 ceHTAOpA

MepBbiit KaHan
05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU
09:05 «MogHbIn npurosop» 0+
09:55 «Kntb 3g0poBol» 16+
10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:45 «Bpems nokaxet» 16+
11:40, 18:45 «bonblas nrpa» 16+
15:00 «[laBaw noxeHumcs!» 16+
15:50 «My>ckoe / PKeHckoe» 16+
19:50 «[lycTb roBopAT™ 16+
21:00 Bpema
21:45 T/c «LleHTypusa» 16+
00:00, 03:05 MNMopgkacT.J1ab 16+
Poccusa 1
05:00 «YTpo Poccun»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn
09:30 MecTHOe Bpems
09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LLIOY
12+
11:30, 21:10 Bectu. MecTHOE Bpema
12:00, 18:00 «60 MuHyT» TOK-LLOY
12+
14:30,02:15,03:30 T/c «TalHbl cnea-
cTBUA» 16+
17:00 «ManaxoB» 16+
21:30 T/c «dokTop KpacHoB» 16+
23:40 «Beuep ¢ Bnagnmmpom Cono-
BbEBbIM» 12+
HTB
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CeroaHs
06:25 «YTpo. Camoe nyuiiee» 16+
08:25, 10:35 T/c «JlecHuK» 16+
13:25 «YpesBbluanHoe npowcLue-
cTeue» 16+
14:00 «MecTo BCTpeumn» 16+
16:45 «3a rpaHbio» 16+
17:50 «AHK» 16+
20:00 T/c «Hesckun. bnnskui spar»
16+
22:15 T/c «3akOHHUK» 16+
00:40 «lMo3aHAKoB» 16+
00:55 X/ «Crpax» 16+
04:50 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX CO-
ObITUAX» 16+
OoTP
6:00 «3noxa noxonogaHua» (16+)
7:00 «[leHb 3a gHeM» (16+)
7:15 «CBOw repown» (16+)
7:30 «HoBocTn. OMyTMHCKOE» (16+)
7:45 «TCH» (16+)
8:15 «HoeocTtu Nwmrma» (16+)
8:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHgapb» (12+)
09:30 «BcnomHuTtb BCE». Mporpam-
ma JleoHnaa MneunHa (16+)
10:00 HoBocTn
10:05 MécTpbiii Mup. MHpopmauw-
OHHas nporpamma (npamon s¢up)
10:30 HoBocTun
10:35 Néctpbii mup. NHbopmaunm-
OHHas nporpamMmma (npsamon aoup)
11:00 HoBoctn
11:05 OTPaxeHue (npamoi 3¢ump)
11:30 HoBoctn
11:35 OTPaxeHue (npsamoit 3¢up)
12:00 HoBocTn
12:05 OTPaxeHue (npsamoii 3¢up)
12:50 HoBoctn
13:00 [JoKymeHTanbHblli  Gpunbm
«Cn Txen: ApeBHAs UMBMAM3auma 6ora
ConHua» (16+)
14:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)
14:10 OTPaxeHune (npamont adup c
cypronepeBofoMm)
15:00 HoBocTu (c cypnonepeBofom)
15:10 OTPaxeHue (npsmoin 3¢up ¢
CypAOnepeBOAOM)
17:00 «HoBoctn
(164)
17:15 «<Hosoctn Nwwmma» (16+)
17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)
17:45 «TCH» (16+)
18:00 «[eHepan QeatoHUHCKNIA» (16+)
19:00 PopwuTenbckoe cobpaHue
(npsimow adup)
19:45 «[lecHA ocTaétca C yenoBe-
Kom». Begywyuin - Cepren Kunu (12+)
20:00 Hosoctu (c cypaonepesoaom)

[onbllWMaHOBO»



S5 cmp.

$

20:20 OTPaxkeHue (Npamont apup ¢
CcyponepeBofom)

22:00 HoBocTu (c cypnonepeBofom)

22:15 «[atb Beuepos». O nep-
BOI No6BU. XyAOXKeCTBEHHbIN Gunbm
«Manbuumk 1 nesoyka» (16+)

23:25 «[atb BeuepoB». O nep-
BOWN N0OBU. Xy[AOXKeCTBEHHbIN Gunbm
«Mope BonHyeTcA pa3» (16+)

01:35 JlokymeHTanbHbI  dunbm
«Cn Txen: ppeBHAA UMBMAM3auMA 6ora
ConHua» (16+)

02:35 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbaHon JlbiceHKo (C cyppone-
peBogom) (16+)

03:30 «OueBMAaHO. BepoaTHO» € aka-
nemukom ApyTioHoM ABeTncAHOM (12+)
04:15 OTPaxeHue. Vitoru (12+)

05:05 «bonblas cTpaHa» (12+)

3Be3ga

05:15, 11:35, 13:25, 15:05, 15:25,
17:15 T/c «Anekc Jliotbi. leno cupot»
16+

07:00 «CerofHsa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTn
OHA 16+

09:15, 20:50 «OTKpbITbIN 3PpUpP» TOK-
woy 16+

11:00 /¢ «He uyxue niogn» 16+

15:00 BoeHHble HoBoCTY 16+

18:55 T/c «Mo3biBHOW «CTas» 2. 06-
MeH» 16+

22:35 «<Mexpy Tem» 12+

23:05 T/c «PoxpeHHasa pesonoun-
en» 12+

00:45 X/ «Apmmpan Ywakos» 12+

02:25 X/ «Kopabnu wrypmytot H6a-
CTUOHbI» 12+

CTC

05:00 «C nérkum ytpoml» 16+

09:55 X/¢ «PawwH tOr» 12+

12:20 X/¢ «JleHa wn cnpaBeanu-
BOCTb» 12+

14:05 T/c «/iBaHOBbI-MIBaHOBbI» 16+

17:55, 20:00, 20:30 T/c «TpyaHbin
pebéHok» 16+

21:00 X/ «Bpems» 16+

23:15 X/ «HeBnpgumbIi roctb» 16+

01:25 X/ «AcuesHysLumin» 16+

02:50 X/¢ «Benukas npoHus» 18+

04:20 «100 mecT, rae noectb» 16+

THT

07:00, 05:50 T/c «CawaTaHa» 16+

19:00 T/c «MpodeccroHanbHbINn co-
cen» 16+

21:00 T/c «Monuueiickunin ¢ Pybnes-
Kny 16+

23:25 X/¢ «Takem 5» 18+

01:25 X/¢ «Takcum 4» 16+

02:55 «OpgHaxpabl B Poccum. Cneu-
nangxxectbl 2025» 16+

04:30 «OpgHaxpabl B Poccun. Cneu-
nangxectol 2023» 16+

05:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Camble
LIOKMpYIoLLme runoTtesbl» 16+

06:00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTW 16+

09:00 [lokymeHTanbHbIA Cneunpo-
eKkT 16+

10:00 [/n «3acekpeyeHHble cnu-
CcKn» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH munp» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «HbopMaLMoOH-
Haa nporpamma 112» 16+

13:00 «HeBepoATHO WHTEpPecHble
ncropum» 16+

17:00, 02:05 «TanHbl YanmaH» 16+

20:00 «100 BonpocoB 060 Bcem»
16+

21:00 X/¢ «MNocnepHwnin peng» 18+

23:25 T/c «Takconapk N213» 16+

Mwp
05:00 X/¢ «Mogkmpabiw» 0+
05:10 [i/c «[NoHATb. MpocTuTb» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00

BmecTe Kaxabll AeHb 16+

06:15, 03:10 «Hawe KuHo. ctopusa
6onbLuor Ntobsm» 16+

06:55, 10:10 T/c «AnocTon» 16+

13:15 «Muposoe cornaweHue» 16+

14:10 «[ena cynebHble. brtea 3a 6y-
ayuwee» 16+

15:05, 20:30 «[lena cynebHble. Ho-
Bble ncropum» 16+

16:15 «ObmaHny.Het» 16+

16:35,18:20 «[lena cynebHble. A6510-
KO pasgopa» 16+

18:35 «[lena cypebHble. [eHbru
BepHuTel» 16+

21:20 X/ «Adepuctbi» 16+

23:00 X/¢ «Katana» 12+

00:25 «Hawe knHo. Victopua 60nb-
wow no6su. K obuneto Hatannm ApunH-
6acapoBoi» 16+

00:50 lMepB.bit EBpa3nncknin KaHan
12+

01:35 X/¢ «MepBbii yunTtenb» 6+

03:35 X/¢ «3aKOH Xn3HU» 12+

TB-UeHnTtp
06:00 «HacTpoeHue»
08:20 «[lokTop U..» 16+

08:50 T/c «[MmnaHncTka 2» 16+
10:40, 04:45 [I/c «AkTepckue ppa-
Mbl. O6MaHyTble EHbI» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnA
16+
11:50, 03:00 T/c «f 3Ha TBOW Ce-
KpeTbl. PUMcKmin nanau» 16+
13:45 «Mon repoi. Hatanua Apun-
6acapoBa» 12+
14:50 «fopog HoBOCTEM» 16+
15:05 X/¢ «Ce30H nocagok» 12+
16:55 «[MpowaHue. Uropb Kno» 16+
18:15 X/¢ «YnoBkm pasyma. bes
BWHbI BUHOBaTble» 16+
20:05 X/¢ «YnoBkm pasyma. Bbl-
cTpen U3 npoLnoro» 16+
22:35 «10 cambix... [lepBble ponu
3BE30» 16+
23:10 /¢ «Kymupsl. Jllo60Bb ¢ npu-
Bunernamm» 16+
00:00 CobbITuA. 25-1 yac 16+
00:30 «leTpoBkKa, 38» 16+
00:45 [/ «[leno coto3HOro 3Haue-
HUA. Koponesa B 3aKoHe» 16+
01:30 /¢ «Hdoporve TOBapuwm.
Houb «OTua HapopoBs» 16+
02:15 [/c «JlereHgbl 3cTpagbl. A B
pecTopaHe...» 16+
05:30 «10 cambIX.. YX 3aMyX He
xouy!» 16+
OomawHunni
06:30, 05:45 «lo penam Hecosep-
LWeHHOoNeTHUX» 16+
08:00, 04:55 «[JaBan pa3segémcal»
16+
09:00, 02:35 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+
11:15 /c «Mpoctu MeHs...» 16+
12:15 [1/c «bepy otBepy» 16+
13:20, 01:15 [I/c «3HaxapKa» 16+
13:55, 01:45 [1/c «BepHy ntobrmoro»
16+
14:30, 02:10 [/c «fonoca ywepLwmx
ayw» 16+
15:05 X/¢ «CBapebHble XnonoTbi»
16+
19:00 X/¢ «Moé npekpacHoe yypo-
BuLLe» 16+
23:10 i/c «MoHaTb. MpocTnTb» 16+
00:20 /c «[Nopua» 16+
04:15 «OpHa 3a Bcex» 16+
Matu TB
06:00 «<Henobennmbii» 12+
07:00, 09:00, 12:25, 15:30, 04:15 Ho-
BOCTU
07:05, 11:35, 15:35, 22:00 Bce Ha
Matu! 12+
09:05, 12:05 CneymanbHbIin penop-
Tax 12+
09:25 OyT60n. «YeMnUOHAT MUpa-
2026». AHrnua - NaHa 6+
12:30 «<EcTb Temal» 16+
13:55 «Cnopt.Ook. Omutpun Ho-
coB» 12+
15:00 «®opmyna-1. FacHyT oOrHu»
12+
16:50 CmeluaHHble efnHobOpCTBa.
UFC. Makc Xonnoysi npotus Yapnb3a
Onuewpbl 16+
18:10 [/ «Onong Mensesep» 16+
19:20 Xokkeir. DoH6eT YemnuoHat
KXN. «CnapTak» (MockBa) - «<ABaHrapg»
(Omck) 12+
23:20 CmellaHHble eauHOGOPCTBA.
UFC. PaoHu bapcenoc npotus lNaiiToHa
Tan6oTTa 16+
00:30 bunbApa. BetBoom Jlura uem-
nuoHoB. OunHan 6+
02:25 Astocnopt. YemnuoHat Poc-
cun. Kpenoctb lposHaa. SMP Formula
46+
03:20 AstocnopT. Poccuiickaa ce-
puA KonbLeBbIX FOHOK. KpenocTb po3-
HasA. SMP TCR 6+
04:20 Cambo. Kybok mupa 12+

MaTtHuua,
25 ceHTAGpPA

MepBbil KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 18:00 HoBocTH

09:05 «MogHbI npurosop» 0+

09:55 «KnTb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:25, 18:40 «bonblan nrpa»
16+

13:20, 14:15 «Bpemsa nokaxet» 16+

16:15 «[JaBar noxeHumcsa!» 16+

17:05 «My>ckoe / PKeHckoe» 16+

19:45 «[Mone uypec» 16+

21:00 Bpems

21:45 «fonoc. detn». HoBbIi ce30H
0+

23:25 X/¢$ «Moin Mapuenno» 18+

01:30 MNoakact.J1ab 16+

Poccusa 1

05:00 «YTpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectn

09:30 MecTHOe Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+

11:30, 21:10 Bect. MecTHoe Bpems

12:00, 18:00 «60 MwuHyT» ToK-LIOYy

12+

14:30 T/c «TalHbl cneacTBua» 16+

21:30 «Hy-Ka, Bce BmecTel» 12+

23:55 «ctopun bonbon CrpaHbi»
12+

00:55 X/ «He TBOE peno» 12+

HTB

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 CeroaHs

06:25 «YTpo. Camoe nyuwee» 16+

08:25 «Mown yHuBepcuteTbl. byay-
Lee 3a HacToALNMY 6+

09:25 «YenoBek B npaBe» 16+

10:35 «[lepBasn nepepava» 16+

11:10 T/c JlecHnk» 16+

13:25 «YpesBblualiHoe npowuctue-
cTBMe» 16+

14:00 «<MecTo BCTpeumn» 16+

16:50 «AHK» 16+

17:55 «Kan meHs» 16+

20:00 T/c «<HeBckuin. bnnzkuin spar»
16+

22:15 T/c «3aKOHHUK» 16+

00:20 «CBos npaBpa» 16+

02:10 «KBapTupHbIN Bonpoc» 0+

03:05 T/c «[1BonHOM 651103» 16+

OTP
6:00 «feHepan DeplOHUHCKNAY»
(16+)
7:00 «<TCH» (16+)

7:30 «Ynaum Ha gaue» (12+)

7:45 «<HoBocTu YBaTa» (16+)

8:00 «HoBocTn T[onbilMaHOBO»
(16+)

8:15 «HoBocTu Nwnma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 «Yenosek 1 cynbba» (16+)

10:00 HoBocTun

10:05 NécTpbin Mup. NHbopmaum-
OHHaA NporpamMma (npamon sdup)

10:30 HoBocTtmn

10:35 MécTpbit Mup. MHpopmaum-
OHHas nporpamma (npsamoin sdup)

11:00 HoBocTtun

11:05 OTPaxeHue (npamoin 3¢up)

11:30 HoBocTtu

11:35 OTPaxeHue (npamoi 3¢up)

12:00 HoBocTun

12:05 OTParkeHue (npamon a¢up)

12:50 HoBocTun

13:00 «O4eHb nnMyHoe» ¢ Buktopom
Jlowakomy. Opuin CEMuH (16+)

13:40 «HeckyuHoe pgeno» c Cepreem
JlomakuHbim (12+)

14:00 HoBocTu (c cyppgonepeBoaom)

14:10 OTPaxeHue (npamoi 3dup c
cypfonepeBofom)

15:00 HoBocTu (c cyponepeBofom)

15:10 OTPaxeHue (npsamoi 3dup c
cypronepeBofom)

17:00 «<HoBocTtu Opru» (16+)

17:15 «HoBocTtun Nwmma» (16+)

17:30 «[eHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «[lopora K 3B€3gam»(16+)

19:00 «MpeoponeHue». CeméH Jla-
BOUKMH (16+)

19:40 «Mouutaem!» c Eropom Cepo-
BbIM (16+)

20:00 HoBocTu (c cypponepeBoaom)

20:20 OTPakeHue (npamont adup c
cypronepeBofom)

22:00 HoBoctu (c cypponepesofom)

22:15 «[atb BeuyepoB». PoxpeHune

Tparegun. Xy#oKecTBEHHbI  Gpuibm
«[oxapbi» (16+)
00:20 Xy#oXKecTBEHHbII  GuUNbMm

«OBCAHKN» (16+)

01:35 KuHO p[nA MnOAyHOUYHUKOB.
«CyneimaH ropa» (16+)

03:10 «Mrpa B knaccukmy. Mporpam-
Ma JleoHuga MneuunHa». Cepren Boh-
napuyk (12+4)

03:50 XygoxeCTBEHHbIN  drnbm
«3aBTpa, TpeTbero anpens..» (16+)

05:05 «bonblasn cTpaHa» (12+)

3Be3ga

04:05, 09:25, 13:25 T/c «[lBa KanuTa-
Ha» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTun
aoHA 16+

14:00, 15:05, 16:35, 17:15, 18:40 T/c
«MocnegHun 6om» 16+

15:00 BoeHHble HOBOCTU 16+

20:00 T/c «Mo3biBHOM «CTasa» 2. Oxo-
Ta Ha munnnapg» 16+

22:00 «3gpaBCTBYINTE, TOBapuwnl»
16+

23:30 T/c «PoxpeHHasa peBonoLm-
em» 12+

01:05 X/¢b «EgnMHCTBEHHaA..» 12+

02:35 X/¢ «Cenbckuin Bpau» 12+

04:25 [1/c «OXOTHMKM 3a HauucTa-
Mn» 16+

CTC

05:00 «C nérkum ytpom!» 16+

09:00, 19:30, 21:00 Loy «Ypanbckne
nenbmeHm» 16+

THT

07:00 T/c «CawaTaHsa» 16+

13:35 X/ «Mpas3gHukm» 16+

21:00, 23:00 «Komeaun Knab» 16+

22:00 T/c «OgHaxpgbl B Poccnm» 16+

00:00 «Xouy Ha THT» 16+
01:50 «»KeHckumm CreHpan» 18+
03:20 «OpgHaxpabl B Poccum. Cneu-
nangkectol 2026» 16+
04:45 «OpHaxpabl B Poccum. Cneu-
nanpxxectbl 2025» 16+
06:20 «OpgHaxabl B Poccuun. Cneu-
nangxectbl 2023» 16+
PEH-TB
05:00 «Camble WOKMpYIOLLME T1mno-
Te3bi» 16+
06:00 «C 6ogpbImM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBoctu
16+
09:00 [JokymeHTanbHbIN Cnewnpo-
eKkT 16+
10:00 [O/n «3aceKkpeuyeHHble Cnu-
CKu» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHPOpMaLOH-
Hasa nporpamma 112» 16+
13:00, 17:00, 04:00 «TaHbl YanmaH»
16+
18:00, 03:20 «[naBHble TaiHbl MUpa»
16+
20:00 «be3ymHble pakTbl» 16+
20:50 X/¢ «OxoTa Ha BopoB» 18+
23:35 X/¢ «OxoTa Ha BOPOB 2: NaH-
Tepa» 18+
02:00 X/¢ «lerimep» 18+
Mwp
05:00 X/¢ «3aKkoH Xun3Hm» 12+
05:10 A/c «MoHaTb. MpocTtutb» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
BmecTe Kaxabii oeHb 16+
06:15 «Hawe knHo. Uictopua 6onb-
wown no6su» 16+
07:05 Mynbtdunnbmbl 12+
08:00 «Mrpa B KMHO» 16+
09:25, 10:10 «MunAnoH 3a 5 MUHYT»
16+
13:15 «<Muposoe cornaweHue» 16+
14:10 «[lena cynebHble. brTBa 3a by-
aywee» 16+
15:05, 19:30 «[lena cynebHble. Ho-
Bble ncropum» 16+
16:15, 18:20 «[lena cynebHble. A6510-
KO pasgopa» 16+
18:40 «[lena cypebHble. [eHbru
BepHuTel» 16+
20:25 T/c «<Anocton» 16+
TB-Llentp
06:00 «HactpoeHune»
08:05, 11:50 X/ «KowknH gom» 16+
11:30, 14:30, 17:50 Cob6biTA 16+
12:30 X/¢ «fope oT yma. Mukanep»
16+
14:55 «[opog HoBOCTEN» 16+
15:05 X/¢ «fope oT yma. CUHNYKN»
16+
16:55 /¢
neHbrmy» 16+
18:15 X/¢ «C HoBbIM cyacTbem!» 16+
20:05 X/¢ «MpeanbHblii Myx» 16+
22:00 «B ueHTpe cobbITnin» 16+
23:05 [I/¢ «Pycckue TaiiHbl. JlloboBb
BOXaen» 16+
23:55 «[leBAHOCTble. 3BE3abl 1 BO-
pbé» 16+
00:40 X/¢ «OpuHOKMM npepocTas-
naetca obwexntme» 12+
02:10 «leTpoBkKa, 38» 16+
02:25 X/¢ «Cpa3sy nocne cotBope-
HUA mupa» 16+
06:25 «Mow repon. EBreHus Kptoko-
Ba» 12+

«Kymupbl.  bonbuive

[OomawHun

06:30, 05:20 «[lo pgenam Hecosep-
LWeHHoNeTHNX» 16+

07:40, 04:30 «[laBan pa3sepémcal»
16+

08:40, 03:05 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+

10:55 [I/c «MpocTtn meHs...» 16+

12:00 [i/c «<beny otBepy» 16+

13:10, 01:45 [I/c «3HaxapKa» 16+

13:45,02:15 [I/c «BepHy ntobrmoro»
16+

14:20, 02:40 [1/c «fonoca ywepLmnx
ayw» 16+

14:55 X/ «3men 1 necTHULbI» 16+

19:00 X/¢ «3ano3panas no6OBb»
16+

23:10 «YioTHOe yTpO» 16+

23:45 [i/c «MoHaTb. MpocTtutb» 16+

00:50 /c «Nopua» 16+

06:10 X/¢ «Kykna MurmannoHa» 16+

Matu TB

06:00 «<Heno6epnmbiii» 12+

07:00, 09:00, 12:25, 16:20, 04:15 Ho-
BOCTU

07:05, 11:35, 21:30, 00:30 Bce Ha
Maru! 12+

09:05 «HebecHan rpayms» 6+

09:25 QyT60n. «YemnmoHaT Mupa-
2026». WotnaHaus - bpasnnua 6+

12:05 «Jlnua cTpaHbl. JaHun JlbiceH-
Ko» 12+

12:30 «EcTb Temal» 16+

13:55 Il Bcepoccuniickana cnapTakma-
na. MpbikkK B BOAY 6+

16:30 CmellaHHble eguMHOOOPCTBA.
One FC 16+

19:30 X/¢ «Banepwuir Xapnamos. [lo-

NonHUTENbHOE Bpemsa» 12+

22:00 CmellaHHble eguHOGOPCTBA.
HEXAGONE MMA 16+

01:30 [MpodeccroHanbHbIn  6OKC.
Ockap [e Na Xona npotus ®epHaHao
Bapraca 16+

02:55 «®opmyna-1. TacHYT OrHu»
12+

03:20 AstocnopT. YemnuoHat Poc-
cun. Kpenoctb lpo3Haa. SMP Formula
46+

04:20 FaHp6on. Yemnuonat Poccmn.
Cynepnura. MyxumHbl. LICKA - «Buk-
Top» (CTaBpononb) 6+

Cy660rTa,
26 ceHTAOpA

MepBbil KaHan
06:00 «[Jobpoe yTpo. Cyb60Ta» 0+
09:00 «YMHMLbI 1 YMHUKWY 12+
09:45 «Cnoo nactbipsa» 0+
10:00, 12:00, 18:00 HoBoCcTI
10:15 «OnacHble cBasu». Cneunans-
HbIV pernopTax 16+
11:10 O/¢ «Mnbpap Ab6ppasakos.
Cow ronoc» 0+
12:15 «Moexanul» 12+
13:20 MecHn Muxauna TaHnya «He
3a6biBali» 16+
15:50 T/c «®opmyna npectynne-
HUA» 12+
18:20 «CerogHs Beyepom» 16+
21:00 Bpema
21:35 Mys3bikanbHbil  decTrBanb
«fonocawmin KnuBnH-2026» 16+
00:35 /¢ «Omutpuin LLloctakosry
Komnoswutop - HepB» 12+
01:30 NMopkact.J1ab 16+
Poccusa 1
05:00 «YTpo Poccun. Cy660Ta»
08:00 MecTHOe Bpems. Cy660Ta
08:35 Mo cekpeTy BCcemy cBeTy
09:00 «®opmyna efbl» 12+
09:25 «aTepo Ha ogHOro»
10:10 «Cto K O HOMY>»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn
11:30 «Hawwn. BoeHkopbi» 12+
12:00 «JokTOop MACHMKOB» 12+
13:00 «bonblume nepemeHbI»
14:30, 20:50 Bectn. MecTHOoe Bpems
14:50 «lOmop! tOmop! Omop!!l» 16+
17:50 «MpuBeT, AHppen!» 12+
21:00 X/ «OceHHasa menognsa» 16+
00:40 X/¢ «kOXKHbIN LMKNOH» 16+
04:05 X/¢ «Mouenyes moct» 12+
HTB
06:00 «XKan meHsa» 16+
06:55 «lNepBasa nepegaya» 16+
07:20 «<CmoTp» 16+
08:00, 10:00, 16:00 CerogHa
08:20 «lMoepem, noegnm!» 16+
09:20 «<Egum poma» 0+
10:20 «[naBHaa gopora» 16+
11:00 «*KnBas ega» 12+
12:00 «KBapTUpHbIN BONpoc» 0+
13:15 «CaTtba» 16+
14:20 «®obuA. Mapuna KoxeBHUKO-
Ba» 12+
15:00 «CBos urpa» 0+
16:20 «YT1. PaccnegoBaHue» 16+
17:00 «CnepctBue Benu...» 16+
18:00, 05:10 A/c «KpumuHanbHaa
Poccna. Camble rpomkme npectynie-
HUA» 16+
19:00 «LleHTpanbHOe TeneBugeHue»
16+
20:20 «Tbl He noBepULLb!» 16+
21:20 «<BUA «Cynepctap!» 16+
00:30 «KBapTupHuUK HTB'y Maprynu-
ca» 16+
02:40 «[auHbli oTBET» 0+
03:35 X/ «Xannu-aHp» 16+
OoTP
6:00 «TCH» (16+)
6:30 «bonbluas obnactb» (16+)
7:00 «TCH» (16+)
7:30 «<HoBocTn. KaszaHckoe» (16+)
7:45 «TCH» (16+)
8:15 «<HoBocTn YnopoBo» (16+)
8:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:25 XynoecTBEHHbI  dunom
«[epeBHA YTKa» (16+)
10:50  XygoMKeCTBeHHbI  Gunbm

«Opyr mon, Konbkal..» (16+)

12:15 XypoxecTBeHHbI dunbm «Mo
ynuuam Kkomog Boannu...» (16+)

13:20 «[MpeogonenHune». OtTo Lmnar
(16+)

14:00 HoBoctun

14:05 «[lecHa ocTaéTtca ¢ yenose-
Kom». Begywmin - Cepreit Kunun (12+)

14:20 «Moumtaeml» c Eropom Cepo-
BbIM (16+)

14:35 «OT1unin gom» (12+)

14:50 «OueBngHO. BeposaTtHo» C aka-
nemukom ApyTioHom ABeTcAHOM (12+4)

15:35 «Kanengapb» (12+)

16:05 «bonblan ctpaHa» (12+4)

17:00 «TCH-Oangkect» (16+)

17:15 «HoBoctn Wwwuma. WUtorm»
(16+)
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17:30 «MHTepBbio» (12+)

17:45 «<HoBocTu Bukynoo» (16+)

18:00 «HosocT [ofbILIMAaHOBO»
(16+)

18:15 «TCH-[angxect» (16+)

18:30 «/HTepBbIO» (16+)

18:45 «CBOw repown» (16+)

19:00 «OyeHb nnuyHOE» € Buktopom
JNowakomy. EneHa BapTtaHoBa (16+)

19:40 «Arpa B Knaccukm». [lpo-
rpamma JleoHmnaga MneuunHa». Mpuropui
Anekcangpos (12+)

20:20 XypoxecTBeHHbI dpunbm «Ba-
6aHK» (16+)

21:00 HoBoctn

21:15 XynoxecTBeHHbI dpunbm «Ba-
6aHK» (16+) (NpoponxeHmne)

22:10 XynoxecTBeHHbI dpunbm «Ba-
6aHK 2, nnm OTBeTHbIN yaap» (16+)

23:35 XypoXecCTBeHHbI  dunbm
«Yyno» (16+)

01:25 XypoecTBeHHbIn  dunbm
«YepHan Byanb» (16+)

03:05 XypoecCTBeHHbIn  dunbm

«[oxapbi» (16+)

05:05 «bonblwasn ctpaHa» (12+)

3Be3aa

05:00 X/¢ «KoponeBckasa peraTa»
12+

06:30, 00:40 X/¢ «MokpoBcKkue BO-
poTa» 12+

09:00, 13:00, 18:00 HoBocT\ AHA
16+

09:20 X/¢ «[puesxasn» 12+

11:25, 13:20 X/¢ «EkatepuHa Bopo-
HUHa» 12+

13:55 T/c «buta 3a Mocksy. Arpec-
cna» 12+

17:40, 18:25 T/c «butBa 3a Mocksy.
TandyH» 12+

22:00 «@eTncos» Tok-woy 12+

22:50 X/¢ «MpaBpa neiTeHaHTa
Knumosa» 12+

02:55 X/ «EguHcTBEHHaA..» 12+

04:30 X/ «Mo paHHbIM YronoBHOro
po3bicKa..» 12+

CTC

05:00 Loy «Ypanbckue nesibmMeHn»
16+

08:50, 09:30 «MpoCTO KyxHaA» 12+

10:00 «100 mecT, rae noectb» 16+

11:00 «[IBe CTOPOHbI OAHOW CTpa-
Hbl» 16+

12:00 «4em 3aHATLCS B BbIXOAHbIE?»
16+

12:40 «CynepHuHA3a» 16+

16:30 X/¢ «[NocBAweHHbIN» 12+

18:25 X/¢ «Cro neT Tomy Bnepépn»
12+

21:20 X/¢ «[ocnexu bora. B nounc-
Kax cokposuLy» 12+

23:25 X/ «Bpemsa» 16+

01:30 X/¢ «B3pbiBHaa urpa» 16+

03:00 X/¢ «Hauus Bopos» 16+

04:25 T/c «TpyaHbIN pe6EHOK» 16+

THT

07:00, 09:30, 03:30 «OpgHaxAabl B
Poccun. Cneugangkectbl 2026» 16+

09:00 «Bpems 3aBTpaka» 16+

10:00 T/c «OgHa»xabl B Poccum» 16+

11:00 «<HoBasA buTBa aKcTpaceHcoB»
16+

16:00 «IKcTpaceHcbl. PeBaHww» 16+

21:00 «Xouy Ha THT» 16+

23:00, 02:40 «XeHckuin CreHpan»
18+

00:00 «TutaHbl» 16+

05:05 «OpgHaxabl B Poccum. Cneu-
nangxectol 2025» 16+

06:30 «OpHaxabl B Poccun. Cneu-
nangxxectbl 2023» 16+

PEH-TB

05:00, 03:50 «Camble WOKMpyoLWwme
rmnotesbl» 16+

06:00 «C 6ogpbImM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBoctu
16+

09:00 «<MuHTpaHc» 16+

10:00 «Camasa nonesHasa nporpam-
ma» 16+

11:00, 13:00 «BoeHHas TaliHa» 16+

15:00 «CoB6e3» 16+

16:00 «MHbopmaumnoHHas
rpamma 112» 16+

16:55 [JoKymeHTanbHbIA Cnewnpo-
eKkT 16+

18:00 [/n «3aceKkpeyeHHble cnu-
CKn» 16+

19:00 «JobpoBadurpe» 16+

20:00 «Aukuni, auknn mmp» 16+

20:50 X/¢ «[epakn: Havano nerex-
obi» 12+

22:40 X/¢$ «bpaTtcTBO BONKax» 16+

01:15 X/ «Tomupuc» 16+

Mwp

05:00 T/c «<AnocTon» 16+

06:55, 02:20 «Hawe KuHo. ctopus
6onbLion no6sm» 16+

07:20 «/cTopuyecknii peTekTuB»
16+

07:35 Mynbtounbmbl 12+

08:40 «Mrpa B KuHO. MynbTdunb-
Mbl» 16+

09:20, 10:20, 13:15 T/c «locypap-

npo-

CTBEHHaA rpaHuya» 12+

10:00, 13:00 BmecTe Kaxkgbii feHb
16+

10:10
rHo3» 16+

18:00 «BmecTte» 16+

18:50 X/ «Ba-6aHKk» 12+

20:45 X/¢ «Ba-6aHK 2, unn OTBeT-
HbI ygap» 12+

22:30 X/ «AkcenepaTtka» 0+

00:05 X/¢ «Katana» 12+

02:35 X/ «Tumyp 1 ero KomaHza»
6+

03:50 X/¢ «MAaTHaguaTUNeTHUI Ka-
nutaH» 0+

«MpepBapuTenbHbIn  Ana-

TB-LUenTtp

06:55 «[MpaBocnaBHas 3HUMKNIOMNE-
ons» 6+

07:25 X/¢ «Movimait meHsa» 16+

09:00 «380pOoBbIN CMbIC» 16+

09:30 «XBaTuT ciyxoB!» 16+

10:05, 05:30 [1/c «JlereHpbl 3CTpagbl.
Mbl Bce n3 BUA» 16+

10:55 «[1pocTo - BKycHO» 6+

11:30, 14:30, 23:35 CobbiTnA 16+

11:50 «CmeLunte meHA cemepo» 16+

12:50 AHekpoT-kny6 «Hexmypble
nogn» 16+

13:20, 14:50 X/¢ «Cobupatens Kam-
Hel» 16+

17:20 X/¢ «BonoHtép pna cneg-
cTBuA» 16+

21:00 «MocTckpuntym» 16+

22:10 «[paBo 3HaTb!» ToK-Wwoy 16+

23:45 [1/¢ «TaiHaa komHaTa. Kopo-
NEeBCKU Me3anbAHC» 16+

00:30 /¢ «Cnepcteue Bepét KIb.
PokoBas TenedoHHas kHura» 16+

01:05 «10 cambix. Bpema nepemeH.
MNepBble MunanoHepbl» 16+

01:40 [/¢ «Kymmpbl.
neHbrm» 16+

02:20 «[MpowaHwue. Opun Hukona-
eB» 16+

03:05 «[MpowaHne. BaneHtnHa Ta-
nbi3vHa» 16+

03:55 «[lpowaHune. Nropb Kno» 16+

04:40 «[MpowaHune. CeetnaHa CeeT-
nnyHas» 16+

06:10 «lNeTpoBKa, 38» 16+

AomawHui

06:30 X/¢ «Kykna MurmanuoHa» 16+

10:10 «YioTHOe yTpO» 16+

10:45 X/¢ «Kpacusee, yem a» 16+

14:55 X/ «LiBeToK Ha BeTpy» 16+

19:00 X/¢ «Kypbepbl sobpa» 16+

23:15 X/ «be3 namatn» 16+

03:05 [i/c «3dpdeKT MaTpoHbl» 16+

05:30 X/¢ «3aKoHbl KpacoTbl» 16+

Matu TB

06:00 CmellaHHble eanHOGOPCTBA.
One FC 16+

07:00, 09:00, 11:05 HoBocTtun

07:05, 11:10, 14:00, 16:30, 18:55,
00:30 Bce Ha Matu! 12+

09:05 /¢ «MapagoHa Kyctypuubl»
16+

11:55 OyTt60n. Nura Mapu. «Yens-
OUHCK» - «EHnCel» (KpacHosApCK) 6+

14:25 ®Oyt60n. Nura Mapu. «Cnap-
Tak» (Koctpoma) - «Ypan» (EkaTepuH-
6ypr) 6+

16:55 ®yt3an. bercutn Cynepnura.
KMP® (MockBa) - «<Hopunbck» 6+

19:30 OyT60n. MpowanbHbI MaTy
BarHepa JlaBa. Jlerenpbl LICKA - py3ba
BarHepa JlaBa 6+

21:55 bokc. Bare Knuckle FC 16+

01:30 CmewaHHble eauHOGOPCTBA.
UFC. Paynb Pocac npotus PaoHu bapce-
noca 16+

BockpeceHnbe,
27 ceHTAOpA

Bbonbwune

MepBbiin KaHan

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBoCTW

06:10 «Mrpai1, rapmoHb nobrmas!»
12+

06:55 «YacoBom» 12+

07:25 «3popoBbe» 16+

08:30 «3onotaa konnekuma Cotws-
MynbTdurnbma» 0+

09:10 «HenyTeBble 3ameTKu» 12+

09:30 «MeyutanamoH» 12+

10:15 «KusHb gpyrmx» 12+

11:10 «[loBapa Ha kKonecax» 12+

12:15 «bygem »xutbl» 16+

13:10 «<Bugenu Bugeo?» 0+

14:15 T/c «3Haxapb» 16+

16:20 MNpemuna «CpenaHo B Poccun.
JKcnopTep roga» 12+

19:00 «Toub-B-Toub» 16+

21:00 Bpems

23:00 «bonbwasa urpa» 16+

00:10 MNMopkact.J1ab 16+

Poccusa 1

06:05, 02:35 X/¢d «JlnuHble CuéTbl»
16+

08:00 MectHoe Bpems. Bockpece-
Hbe

08:35 «Korpa Bce poma»

09:25 «YTpeHHAA nouTa»

30Ha NéTa NUEN He MmeHee 2-3 KM.

AO «rA3MPOM rA30PACNPEQENNEHUE CEBEP»

yBeLOMIIAET M1Tenen 1 nyenosodos c. Baran o Tom, uto B nepurop ¢
23.09.2026 r. no 29.09.2026 r. NpV HaNNYKMKN HEOOXOAUMBIX MOTOAHbIX
yCnoBuin 6yaeT NPoBOANTLCA PACUNCTKA OXPAHHOW 30HbI ra30MNpoOBOJOB
Bararickoro razoBoro yyactka OT COPHOW pacTUTENIbHOCTY repbunungom
CnipyT 9KcTpa, BP (540 r/n) AO «Llenkoso Arpoxmm» Knacc onacHocTtu 2/3
Ha3eMHbIM CNOCOOOM OMpPbICKUBAHUS.

MpenapaTbl Mano TOKCUYHbI AN NYEN (3 Knacc onacHOCTH), PEKOMEH-
[OBaHHOe orpaHuyeHune néta nyén 20-24 yaca, NOrpaHNYHO-3aLLUNTHAA

10:10 «CT0 K OgHOMY»

11:00, 14:00, 17:00 BecTn

11:50, 01:35 Pacckasbl U3 pycckon
ncropun. Bnagummp MepguHckunii. «Akos
KynbHes. Lob6pbli bapmanen pycckon
apmum» 12+

12:55 «Cygnbba uenoBeka c bopricom
KopueBHMKOBbIM» 12+

14:30 Bectn. MecTHOe Bpemsa

15:00 bonbluor NpasgHUYHbIA KOH-
LiepT, NOCBAWEHHbIN [HI paboTHMKa
ATOMHOW NPOMBbILUNEHHOCTU

17:50 «[MecHwn oT Bcen gywmn» 12+

20:00 Bectun Hepenun

22:00 «Kncenép»

22:30 «MockBa. Kpemnb. [TyTUH.»

23:00 «BockpecHbliii Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbEBbIM» 12+

HTB

06:00 «UrI1. PaccnenoBaHue» 16+

06:35 «LleHTpanbHoe TeneBngeHne»
16+

08:00, 10:00, 16:00 CerogHa

08:20 «Y Hac BbivrpbiBatoTh» 12+

10:20 «LindpoBsble paccnefoBaHusa»
16+

11:00 «Yypo TexHuKkm» 12+

12:00 «JauHbln oTBET» 0+

13:00 «HawloTpebHaa3op» 16+

14:00 «<OgHaxnabl...» 16+

15:00 «CBos urpa» 0+

16:20 «Yenosek B npase» 16+

17:00 «Ckanganbl. UHTpurn. Paccne-
noBaHuA» 16+

18:00 «HoBble pycckue ceHcaumm»
16+

19:00 Utorn Hepenn

20:20 «Tbl cynep! 10 net cnycTa».
tO6uneliHbI ce30H 6+

23:40 «3Be3Abl COWNUCb» 16+

01:15 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX CO-
ObITUAX» 16+

OTP

6:00 «TCH-JangxecT» (16+)

6:15 «bonbluaa obnactb» (16+)

6:45 «TeppuTtopma pucka: getn Ha
nopore» (124)

7:00 «TCH-Oanpxect» (16+)

7:15 «Tobonbckas naHopama» (16+)

7:30 «HoBoctn  [onbILMAHOBOY»
(164)

7:45 «TCH-[anpxecT» (16+)

8:00 «[MepekpecTok 72» (16+)

8:15 «<HoBocTn. KazaHckoe» (16+)

8:30 «Hooctn Wwwuma. Wrorm»
(16+)

8:45 «CBOw repon» (16+)

09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:30 «Ha npnéme y rnaBHoro spa-
ya» ¢ MapbsaHoii JlbiceHKo (16+)

10:20 «Mos uctopusa» ¢ Amutpuem
Kupunnosbim», iropb BepHuk (16+)

11:15 CneuuanbHbli  penopTaxk
(124)

11:30 Bcé no-B3pocnomy (npamorn
3¢up)

12:30  Xypo»KeCTBEHHbIN
«[ecatb Herputat (16+)

14:00 HoBocTun

14:05 XypoxkecTBeHHbI Gpunbm «[le-
cATb HerpuTAaT (16+) (NpoaomKeHNe)

14:45 «KoHcTpyKTOpbl 6yAyuiero.
Mocnecnosue» (12+)

15:10 «CBeT u TeHw». Mporpamma
JleoHnga MneunHa». CaBBa MamMoHTOB
(16+)

15:40 «Kanenpapb» (12+)

16:05 «bonblas cTpaHa» (12+)

17:00 «bonbluas obnactob» (16+)

17:30 «TepputopuA pucka: AeTn Ha
nopore» (16+)

17:45 «HoBocTn.
(16+)

18:00 «Ygaun Ha gave» (12+)

18:15 «Tobonbckas naHopama (16+)

18:30 «bonbluas o6nactb» (16+)

19:00 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopoB»
cNaenom lNycesbim (16+)

dunbm

OmyTUHCKOE»

19:45 XypnoXecTBeHHbIn  Gubm
«Ty3» (16+)

21:00 Hosoctn

21:15  Xy#oecTBEHHbIi  GuUnbm

«Ty3» (16+) (npogonmKeHne)

21:30 XynokecTBeHHbI prnbm «Po-
MaHOBbI. BeHLeHocHaa cemba» (16+)

23:45 Ceprent XunuH. «LLlym Bpeme-
HW». K 120-neTuio ImmTpma LLloctakosu-
ya (12+)

00:40 XypoxKeCTBEHHbIV
«[lecatb HerputaT (16+)

dunbm

02:50 XynoecCTBeHHbI  dunbm
«OBCAHKN» (16+)
04:10 XynoKecCTBeHHbI  dunbm

«Yypo» (16+)
3Be3ga
05:41 X/¢ «EkaTeprHa BopoHuHa»
12+
07:15 X/ «CuuymnmaHckan 3awmra»
12+
09:00 HoBocTtn Hepenn 16+
09:25 «Cny»xy Poccum» 12+
09:55 «BoeHHas npnemka» 12+
10:40 «Myxukn. LUTypmoBuMK «AKyT»
16+
11:10 «Mwy cBomnx» 12+
12:30 «He daktl» 12+
13:00 T/c «[MocnegHwuin 6oi» 16+
18:00 maBHoe c Onbrow benosor
16+
19:40 [1/c «JlereHabl COBETCKOIO Cbl-
CcKa» 16+
23:10 T/c «[iBa KanuTaHa» 12+
CTC
05:00 T/c «TpyaHbIN pebEHOK» 16+
08:20 «[IBe CTOPOHbI OZHOW CTpa-
Hb» 16+
09:30 «<MHe Typa Hapgo» 16+
10:30 «bepwu n genan» 16+
10:55 M/¢$ «laH3enb, peTenb wu
AreHTcTBO Marum» 6+
12:55 M/¢ «laH3enb wn [petensb.
Mwuccna «CnAwan Kpacasmua» 6+
14:55 X/¢d «3auyeTHaa npuHUecca»
16+
17:00 «CynepHuHA3a» 16+
21:00, 22:25 «®opT. Bo3epalyeHne
nereHabi» 16+
01:45 X/ «bnoHanHKa» 16+
03:15 X/¢ «MnaxHaa BeuepuHKal»
18+
04:50 «100 mecT, rae noectb» 16+
THT
07:00, 04:20 «OpgHaxkabl B Poccum.
Cneupangxectbl 2023» 16+
08:00, 01:05 «OpHaxabl B Poccun.
Cneugangxectbl 2026» 16+
10:00 «<HoBasA buTBa aKcTpaceHcoB»
16+
16:00 «IKcTpaceHcbl. PeBaHww» 16+
18:30 «bonbluown Kyw» 16+
21:00 «TuTtaHbl» 16+
23:50 «Lloy Bonun» 16+
02:45 «OpHaxpabl B Poccum. Cneu-
nangxxectbl 2025» 16+
05:00 «YTpo THT» 16+
05:50 T/c «CawaTaHs» 16+
PEH-TB
05:00, 01:30 «Camble WwoOKMpytowme
runoTesb» 16+
06:00 «C 6ogpbImM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30 HoBoctn 16+
09:00 «Camas HapopgHasa nporpam-
ma» 16+
10:00 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+
11:00 «Hayka n TexHunka» 16+
12:00, 16:00 «MHdopmMaLMoHHas
nporpamma 112» 16+
13:00 «HensBecTHasa nctopmsa» 16+
14:00 «JlereHabl u Mmudbl» 16+
16:55 «4Y10 MbI 3Haem O nnaHeTe
3emna?» 16+
17:55 [JoKymeHTanbHbIN Cneunpo-
eKkT 16+
18:55 X/¢ «MocnepHuini geHb 3em-
nm» 16+
20:35 X/¢ «BUKMHMM MPOTUB Mpu-
wenbueB» 16+
23:00 «Mtorosas nporpamma» 16+
23:55 [l/c «Benukue npautenu.
MBaH Kanuta» 16+

Mwp
05:00 X/¢ «MATHagUaTUNETHUIA Ka-
nutaH» 0+
05:10 Mynbtdunbmbl 12+
06:25 X/¢ «Korga HacTynaet ceH-
TA6Pb» 0+
07:55 «[lnkTop genaet 16+
08:20 «MazeHpgalland» 6+
08:55, 10:35 X/¢ «Cka3ka o note-
pPAHHOM BpemeHn» 0+
10:00, 13:00, 18:00 BmecTe Kakabin
neHb 16+
10:10 /¢ «TypkmeHuctaH. Co cko-
POCTbIO axanTekmHua» 16+
11:10, 13:15 X/ «MpuknioyeHns
dneKTpoHmKa» 0+
15:35, 18:15 X/$ «Yepes TepHUM K
3Be3gam» 0+
18:45 X/¢ «Akcenepatka» 0+
20:30 X/ «AdepuncTbi» 16+
22:05 X/ «Xouy B TIopbMy» 12+
00:00 «<BmecTte» 16+
00:50 X/¢ «[epBbIii yunTtenb» 6+
02:25 X/¢$ «Anekcangp Monos» 0+
03:55 «Hawe knHo. Uctopua 6onb-
wow no6sm» 16+
TB-LenTtp
06:20 X/¢ «C HoBbIM cHacTbem!» 16+
07:55 X/¢ «Ce30H nocafjok» 12+
09:45 X/ «MpeanbHblin My>K» 16+
11:30, 00:35 CobbiTA 16+
11:50 «Hawa cmelHan Xn3Hb» 16+
12:40 X/¢ «OpuHOKMM npepocTas-
nAaeTca obwexntre» 12+
14:30, 05:30 MockoBcKass Hegens
12+
15:00 [/ «doporue ToBapuwu. Bo-
[OYUHbIN BYHT» 16+
15:50 /¢ «HacToswmin petekTmBs.
Mopcko gbason» 16+
16:40 [I/d «[leno cot3Horo 3Haue-
HuA. HacTtoawmin Ynkatuno» 16+
17:25 X/¢ «Moin nackoBbIi Bpar» 16+
21:10 X/¢ «AnmasHblii SHAWNUIbY
16+
00:50 «leTpoBKa, 38» 16+
01:00 «10 cambix... [epBble ponu
3BE30» 16+
01:30 X/¢ «KowkrH gom» 16+
04:50 «Mon repoui. ABpaam Pycco»
12+
MAomawHuin
06:30 X/¢ «3akoHbl KpacoTbl» 16+
09:15, 09:45 «MeTopn Porosa» 16+
10:15 «[ATb y>KnHOB» 16+
10:30 X/¢ «CeppaLe Ha Tpoux» 16+
14:45 X/ «CyacTbe B JIbIkoBO» 16+
19:00 X/¢ «Tpebyetca mama B ce-
MblO C Tpema feTbmu» 16+
23:20 «TBow DomalwHum [JOKTOp»
16+
23:35 X/ «3men 1 necTHMLbI» 16+
03:05 «OpHa 3a Bcex» 16+
03:15 [I/c «<DddekT MaTpoHbi» 16+
Matu TB
06:00 [MNpodeccroHanbHbI  HOKC.
Kocta Li3to npotue LWapmb6sl Mutyenna
16+
07:00, 09:00, 11:05, 04:05 HoBocTun
07:05, 11:10, 14:30, 21:55 Bce Ha
Matu! 12+
09:05 X/¢ «Banepuin Xapnamos. [lo-
NoNHUTENbHOE BpeMsa» 12+
12:25 Per6bu. Ky6ok Poccum. Ouxan.
«AunHamo» (MockBa) - «EHncein-CTM»
(KpacHosapck) 12+
14:55 ®yt60n. Winline Cynepce-
pua. «3eHnT» (Poccua) - «LWaHxan LWsHb-
xya» (Kutam 6+
17:00 ®yTt60n. Kybok Poccmu. XKeh-
WHbl. OuHan. «JlokomoTme» (MocKBa)
- LICKA 6+
19:50 CmeluaHHble eauHOGOPCTBA.
UFC. Paynb Pocac npotus PaoHu bapce-
noca 16+
23:30 boynuHr. Ky6ok KJ1b. Mpo-Typ
6+
01:30 Bonen6on. YemnumoHat EBpo-
nbl. My>XumHbl. OriHanm 6+
03:35 «[eorpadus cnopta. Xmkn»
12+
04:10 ®yT3an. betcutn Cynepnura.
KMP® (MockBa) - «<Hopunbck» 6+

Mpodcoto3Hbin kKomuteT U agmuHuctTpauma MAOY OcuHoBcKan
COLL BbipaxaloT UCKpeHHME cObO0NIe3HOBaHUA PAbOTHUKY CTONIOBOW
MmaHoBol PaBune A6LpaxnMMOBHE, a TakKe BCeM POAHbIM 1 GNIN3KM
no noBoay cmepTu 6pata

ABJIABNCOBA Xakuma A6apaxumoBuya.

Ckop6uM BMecTe ¢ Bamu.

KynapoBckun otgen ynpaBnieHns, BeTepaHCKasa opraHmn3auuns, Kon-
nekTB KynapoBCKOW CpefHeil LWKOMbl BbipaXkaloT rny6okme cobones-
HOBaHMA N UCKPeHHMe couyBCTBUA AHTpornoson HnHe AnekcaHApoBHe,
Cepreto, Jlugun, BCemM poaHbIM 1 6/IM3KNM B CBA3M C YXOAOM W3 XKN3HN
nocne NpPofoKNTENIbHON 6onesHN My»a, 0TLa, AeAYLIKN

AHTPOINOBA Amutpus leopruesnya.
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— e TodwveckanctpaWmwa
OnsgaTh MBI K BAM CIIelIMM CTUXaMMU

OceHb HeCNENIHO CMeHMW/Ia IIYMHOe, 3BOHKOe JIeTO, IoJapuB HaM
JOJITMie Beyepa, YIOTHbIE JOXKIM M BpeMs AJIsl INTYOOKMX pa3MbIlLIe-
HU. IMeHHO ceifyac TaK XO4YeTCSI YKPBIThCS TEIUIbIM IUI€IOM U OT-
KPBITh KHUTY CO CBEXXUMMU CTUXaMM. MbI CHOBa roBopuM Bam: «OnsTh
MBI K BaM criemmM ctuxamu!» Ha cTpaHuIiax 3TOro BbITyCKa JUTEpa-
TypHOe o0beauMHeHMe «Baraiickue pOGHUKM» MPEACTABISET BalleMy
BHMMAaHMIO IUIOAbI OCEHHEro BIOXHOBEHMSI — HOBbIE€ IPOU3BEedEeHUS
HaIllMX 3€eMJISIKOB, COTPEeThIe TEIUVIOM UX Cepell.

PaHHee yTpoO

3a JaJbHUM JIECOM MOAHSIIOCH
OpaHkeBoe 4yzo.
W sspxuM CBETOM pasinioch:
«3emJ1s1, TPOCHUCH Xe, yTPOo!»
bnecnynu 3aBogu peku,
Jlyum OT CcOnHLIA IPUHMMaSI.
BcropxHy/nu NTULbI HA KYCTBI,
[TecHsIMM 30peHbKY BCTpeyvas.
U BOT yXe TUXOHBKO BeTep
Hayan ¢ nmmcTBOIO pasrosop.
ITomymo cBEXXeCThIO OT peuKH,
3aBén KoMap CBOJ HYAHBIN 3BOH.
Bcé BbillIe comHIle, SpUe CBETUT,
Jlyuy Teruio Ha 3eMIII0 LUIIOT.
TymaH ymasi, pacchirnas Beep
PocuHOK Kaniy Tam u TyT.
3eMJIsI IPOCHY/IACh ¥ YMbLIACh,
Jlec 0CBEXWIICS TIOYTPY.
Bcé BcTperneHysoch, MOTSIHY/IOCh
HaBcTpeuy cBeTy 1 Tery.
U 3acBepKanu SIpKo Jaiu,
[TpuHSB BCIO CBEXECTD OT POCHI.
U «C mobpbIM yTpoM!» —
[pourenTannu HaM JIUCTbSI UBBI Y PEKM.
AHacmacus 3amoekoea

ABrycr

ABTYCT 5I6JTOKOM MeIOBbIM

K >k€nToii 0ceHu CremmnT.

TuiHa B 60py COCHOBOM.

BoT ¥ niepBbIit IUCT IETUT.

JleTo KpacHoe, MOC/TyIIaiA,

XOTb HEMHOTO ITOHOKIN.

Thl ele nmopamyii gyury.

OTIIYMSIT CBOE TOXKIN.

Iaii HaM, aBTYCT, HaIJISIIEThCSI

Ha uBeTeHbe reoprmHoOB

U Ha acTpbl, Kak U3 AeTCTBa,

U Ha kpacHbIe OCUHBI.

ABTYCT, THI €11[€ He OCeHb,

I'peet mymry jieTa CBeT.

Ho yske ckBO3b HEOA TTPOCUHD

I'pYCTHBIN CABIIIATCS TTPUBET
Bepa CoipyuHa

Tbl y MeHsA oaHa

TBOJ CTaH — KaK KUIEHb

YTPEHHETO CBeTa,
W TOHKMIA, CJTIOBHO Y JTYHBI, U3TU0.
Ha Koxke 111e, He)KHOCTBIO COTPETOIA,
JIy4 mep;iaMyTpa JIaCKOBO MTPUJINUII.

[IpexpacHeii BceX 36 MHbIX BULEHUI ThI,
C TO6OI0 PSIIOM XOUETCSI IbIIIATD.

B TBOMX rnazax — BeceHHMeE IIBEThI,
WU 310 cyacThbe He IepeckKkas3aThb.

TBoJi cMeX — KaK 3BOH
Kareau B TUIIMHE,
IIBV>KeHbS — CJIOBHO TMOKas BOJIHA.
Becws mup kpyxxutcs
B 3BE3JHOJ BBIIIMHE,
Tl B 9TOV )KM3HU Y MEHS OfHA.

Bce kpacky JieTa Ha OKHe TTOJIOCKaMU,
U 671eCK TBOMX OUeii B HOUHOI TUIIIN.
JloskaTcsl Kyapy MPsIaAsIMU HEOPOCKUMUA,
U mienvelnib Tbl IPU3HAHbBS AJIST AYIIN.

SI uit 3 pyK TBOMX, U3 6€710-PO30BBIX,
[IpsiHAILINMIT XMeTb U pafoCTh
HalllMX BCTpeY.
B necnoit rrymn,
cpeny BeTBeli 6epE30BbIX,
Xouy TBOJ cMeX cepebpsiHbIii c6epeub.

TBoJi cMeXx — KaK 3BOH
Kamejau B TUIINMHE,
IIBUsKEHbS — CJIOBHO TMOKast BOITHA.
Becp Mup KpykUTCS
B 3BE3IHOI BhIIINMHE,
TbI B 9TOV )KM3HU Y MEHS OfHA.

Bcé B Mupe TJIeHHO,
BCE B KOHIIE pacTaer,
MeHs1s1 ouepTaHKs rpaHuL].
Ho namsITh 0 T106BM HE yMUpaeT
B TeHU TBOMX OMYIIEHHBIX PECHUII.

ITycTb He yXOOUT 30/10Tas OCEHb,
Benp Mup no-npexxHeMy Tak MaHOK,
U TaK HOB.
MBbI cuHeBYy Y Heb6a BHOBb IIOIIPOCUM,
U coxpaHum B cepaiax
MIPU3HAHDS CJIOB.

TBOJ cMeX — KaK 3BOH

Kamnesnay B TULINHE,
IIBUKEHDBS — CJIOBHO IMOKast BOJTHA.
ITycTs MUp KpY>XUTCS

B 3MIMHEI1 BBILINHE,
TbI B 9TOV )KU3HU Y MEHS OfHA.

Te1 y MeHSI OfHa...
W B 3uMHeI1 BBIIIUHE...
Paduc Haseipoe

Mexay He6om n 3eMmnén

I'psi3b 1OA, HOT'TSIMM, [TECOK Ha 3y0ax,
Kacka cieTena, ¥ JIUIIb XPUIUIbINA BAOX,

Tuxue KpUKK TaM Iie-To B KyCTax.
CeromHs He ¢ HAMu, BUAMMO, Bor.
Bcnpinika.

3emuist BOPYT yIIIJIa 43 107, HOT,

Teno pBaHyso 1 nagaeT BHU3.
Topstumit MeTasu1, 060XKEHDIN OOK,

W yépHblii 5KpaH HaJ, IVIa3aMy HaBUC.

OH JIMIIKOJ TaAOHbIO XUBOT 3a3Kasl,
KpoBb x070[ieeT 1 CTbIHeT B pyKax.
Bpar oueHb KperKo cerofHs Haxall,
Hamm oTxogsT, HO 3TO He Kpax.

— JleHka, pofHasi, He IJIaub 10 HOYAM,
Carrke cKaxkul, 4TO 51 CKOpO TIPULY.
BoT Hagaio BceM Bparam I1o 3ybam.
Berpeuy s 9Ty, M06uMast, Kay.

MosKeT 6bITh, 3TO MOC/IEeIHMIA B30X.
MpbIC/b TPOMETbKHYIIA, @ TaK JIN 5T SKUJT?
Bpocwi oH B3IIs17, TYAA, The bor,

U npoxputen 13 oCaeIHUX CUIT:

«Eciu ThI eCTh, yUIBIIIb, MOJIIO,
Tocrionu, maii eIié maHc IMOKUTD.

SI Beqib SK€HY U CIHUIIIKY JII0OITIO,
Moskelllb 11 4yA0 celiuac COTBOPUTH?
Mama Befib CMOTPUT Ha MO IOPTPeT,
Monut Tebs, He [aii IPOIMacThb».

Hy a B rmasax 3aTyxaer CBerT,
Bunumo, cmepTsb 3axBaTuiIa BIaCTh.

JIbIxaHye pBETCS Ha MO JIXIIb BIOXA,
[ma3a npoIuIbIBaIOT B CEPOI MIVIe.
Tak uTo 51, Ha Hebe Wi B OKoIie?

Ho s Tak xouy ux oGHSITh Ha 3eMJIe.

Ecnu oI €CTb, IOMOT'M MOMM.

S mpen, T06010, 5T BOT OH BeCh.

W B 3TOT MUT CKBO3b KOIIOTb U JIbIM:

«bparupl, croga, OH KMUBOA, OH 3[1€Ch».

Boske, cracu60, ThI Ja1 MHe IIaHC,

Pyku fipy3eli MeHS TaliaTt U3 TbMBI.

TbI cOTBOpMI 3TO YYAO OJIST HAC,

YT06bI HE CTUHYII 51 TAM CPellb 3VIMBI.
Hukonatii Konbyoe

Moum gpy3bam
nocBAwaeTca (necHA)

1. JaBHEHBKO MBI C BaMU, IPY3bS,
He BCTpeyvasicCh,
U BOT HAaKOHEI[-TO Mbl BMECTe, BTPOEM !
Y106 B MaMsTH Hallleil BCTpeun
OCTaJINCh,
[laBaiiTe ceromHs IPy>KHO CIIOEM!

[Tpunes:

Crracu60 3a Ipysk0y, criacubo 3a IecHu,
Yro ¢ BaMM BCTpeyaeMCsl MHOI'O YK JIeT!
Cracu60 cynbbe, YTO CHOBA MbI BMECTE,
U 6mike, ueM BbI, Ipy3eit y MeHs HeT!

2. Ilyckaii oTapixaem Mbl C BaMU

He YacTo.
Ha cysk6e pa6oTa u joma fena.
Ho pa3 nmomyumnioch, TO 3TO ITpeKkpacHo,

U r1a3 He COMKHEM MBI Ternieph 10 yTpa!l

3. Hanpém KOHbBSIKA 3a IOLPYT
U 3a CTYKOY,
3a 310pOBbE MBI BBIITbEM 1 32 JII0O0BB!
IaBarite, py3bsi, COXPaHUM
Haly f1pyxoy,
YT06 BCTPETMIINCH C BAMY MbI BHOBbB!

Bnaoumup Kynukoe
HaxparnbiBan JOKINMK MO KPbIIIIe.
YcHynu BO Mpake foMa,
Ho 4yBCTBYI0, CKOPO 3aJIbIIIINT,
PaccBeta uynHoro rnaBa!

A C HUM ¥ JTyUM BOCKPECSITCS,

W TeruIbIii HalmaauTCs 4ac,

U 6ymeT OH IeHb MPOIOIKATHCS,
U paposath, pagoBaTh Hac!..

HakpanbiBasn fOXIVK YHBUIBIN,
OMBLT MO TIeYabHbI KapHU3,
Ho Bepa mosi He ocTbIIa,

W X13HDb He cKaTuiaach BHU3!..

Bnaoucnae Makcumos
PacctaBaHune
Bcerga rpyctHo

JKanko c 1eTom paccraBaTbCs,

C JIETHMM COJIHBIIIIKOM, TETIJIOM.

ToNMbKO JHM TaK OBICTPO MYATCS —

BoT 1 oceHb 32 OKHOM.

[TycTb OHa HaM B paiOCTb CTAHET

U 3apspn K 3uMe HaM JacT.

Ha oxorty 3a rpubamu

[Ipurmacut mycTb OCEHb HAC.

ITHM KOpOuUe ysxe CTanu,

Houu ke navHHeI, TeMHeIA.

Bbabbe seTo mycTh JOGABUT

SIpKMX KpacoK HaM K 3MMe.

bBan oceHHmMIt OTKpbIBad,

JIuCThs B BO3AyXe KPYysKar,

A moTom 3eMiu Kacasichb,

PasneTsiTcs KTO Kyza.

JKanko c 1eToM paccTaBaHbs

U ¢ oceHHelo MTOPOIA.

HoBBIX BCTpeu Mbl OXKugaem

C neTom, 0CeHbI0, BECHOIA.
Hamanesa Manekoea

OO
N

Vcye3HyT COIHEYHbIE JHM.
OnsgTh NOVAYT JOXKAN.
[Toropa, s mpouty, Tbl XXIU
XoTs 6 IeHevka TpHu.. .
BaBo€Mm, BIBOEM KOITaIM MbI —
Kaprowky — Tb1 12 ...
JTro6uMast, COTHYJICS S1.
bonut criHa Mos.
Xanum Mypcanumoe

Moozomosuna
Upuna XXYPABJIEBA

+
E,Z[a — 3TO TOIIVIMBO. KdK IIMTATbCA IIPABUJIBHO, €CJIN Thl CTYACHT

CryaeHYecKasi >KM3Hb — 3TO He TOJIbKO JIEKIIMU U ceccuu, HoO u Gec-
KOHEeUHbIe IepeKychl Ha 6ery. UToObI 9Heprum XBaTajio Ha BCE, BAJKHO
C1egUTh 3a TeM, YTO NOoIaJgaeT B TApeJIKy.

Cneruanuctsl I'BY3 TO «O6nactHas 6onbHUIIA N2 9» MpoBenu MpoduIaKTUUeCKYo
JIEKUMIO JIJIST CTYJEeHTOB arpoTeXHOJIOTMYecKoro oTnaeneHusi To6OIbCKOTO MHOTOIPO-
dunbHOTO TexHUKYMa (C. Barait), mposkuBawIuX B 00IMIEKUTHUM. TeMOoii BCTpeun CTaio
«[IpaBuabHOE MUTaHKeE KaK OCHOBA 30POBbSI».

B xone Gecempl MeAMIIMHCKYE PAOOTHUKM PAacCKa3aay MOIOIBIM JIIOISM O TOM, Kak
BAKHO COOMIONATD PEKMM MUTAHMS Y BIOMPATh KaueCTBEHHbBIE MPOIYKThI. Oc060€e BHU-
MaHMe 6bIIO YIeNeHO BIMSHUIO paliiioHa Ha paboTOCIOCOGHOCTh, MMMYHUTET U 00lee
CaMOUyBCTBMeE CTYLEHTOB.

CrnenyanucTsl Jany IMPAaKTUUeCKye PeKOMEeHOauMy II0 COCTABJIEHMIO MeHIO, KOTO-
poOe TIOMOKET TOAIeP>KUBATh BBICOKMIT YPOBEHb SHEPTUM B MEPUOL YIeOHbIX HATPy30K.
Berpeua npouuia B popmate KMBOTO Ayajora: CTyLeHTbl CMOIIM 3a/1aTh MHTepecyolie
MX BOTIPOCHI U TIOJTYIUTH ITPodeccroHaNbHbIE COBETHI OT Bpayveii.

ITomo6HBIE MEepPOTIPUSITHSI IOMOTAOT (GOPMUPOBATH Y MOJIOIEXMU OTBETCTBEHHOE OT-
HOLIEeHNe K CBOeMY 3[,0POBbIO U KYJIbTYPY IUTaHUSI.

Onveza TUMUPOBA
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«Ceabckul mpykeHuk» Ne 75 18 cenmsabpsa 2026 r.

\\, CUBMPCKUN
Y RAMUTAT

16

c. Baraw,
yn. JIeHuHa, Aa. 16, 2 aTax

8 (34539) 2-32-50

VTP

@ ot 30 000
po130 000 P

Bbigaya
HanM4HbIMU
WU Ha KapTy

PeweHune
B AeHb 3a9BKMU

OLeHuBar

“UHdopMauma ykasaHa
‘cymma oT ot 30 000 -

npeawasmadena ans
BCTYNWTENBHbIM B3HOC 200 AneH;
800 py6.; naeso 1 000 py6. (Bo38paTHEIS
'OrPH 1107232006980, HH 7203245802,

Bogutenb moTouumkna u NOAPOCTOK
nocrpapanu B [T B Barae

Beuepom 10 ceHTSIOps B cene Baraii Ha HeperyIupy-
eMoM IepekpécTke yiaul, OKTAOPbCKast M JHEPreTUKOB
MIPOU30ILJI0 CTOJIKHOBEHME JIETKOBOTO aBTOMOOWIS U
MOTOLMKJIA.

44-neTHss BoguTesb «Omenb AcTpa» Mpy IMOBOPOTE HaJIEBO He MPo-
myctuiaa BcrpeuHblii MoToumkia «Ilatpon Cnopt 200», KOTOPBIN ABU-
rajcst 6e3 BKJIIOUEHHBIX CBETOBBIX MPUOOPOB. B pesynbraTe aBapuu
20-7eTHMUI MOTOLUMK/IMCT ObLI TOCIIUTAAM3MUPOBaH, a 12-7eTHM macca-
SKMP MOTOIIVIK/IA HAITPaB/IeH Ha aMOy/IaTOPHOe JIeUeHe.

O6a exanu 6e3 MOTOIIEMOB. KpoMe TOT0, BOAUTETh MOTOIMKIIA HE
MMeJl BOOUTENbCKOTO YA0CTOBepeHys. B OTHOLIEH) Hero coCTaBIeHO
MSITh aAMMHMCTPATUBHBIX MaTepuajoB: OeclipaBHOe BOXKIEHUE, OT-
cytcrBue nonca OCAT'O, He3aperucTpUpOBaHHbBIN TPAHCIIOPT, OTCYT-
CTBMe 1IJIeMa ¥ He BK/IIOUeHHbI cBeT dap.

O6crosiTenberBa I TII BBISCHSIOTCS.

l'ocaBTOMHCIIEKLIVISI HATTOMMHAET: YIipaBJ/ieHMEe MOTOTPAHCIIOPTOM
Tp96YET Ha/IM4uus 1mpaB u 00513aTeIHbHOTO MCIOIb30BaHMs 1IIeMa. Bo-

BOOOINMPOBO.4
NOoA4 KJTHOU &5 Ram
NpoKosi HaBUraTopom

OnbIT 10 net. MNapaHTua 5 net
Bo3moxxHa paccpouka
T. 8—950—488—32—62(AneKcaH,qp)

T. 8-950-488-32-42 (Hukonai)
JNOBEPANTE NMPO®ECCUOHANAM!

VMHH 720801032158 OIPHWI309720835700045

CITPOUTENDHASEB P TAAA

BbINOJIHUT JIK0Oble BHAbI CTPOUTENIbHBIX paﬁm

* BCE BU[1bl KPbILLI « Kposenshsie patorsi
* GTPOMM IOMA, AAYH, BAHU,

. becepku, Xo36noku
» PemonTHpyem thacapbl, Kpbiwn, 3a6opbl,

(YHAAMENHT, OTMOCTKM, NOMIbI, NOTONKK
W MHOTO€ Apyroe

Paboraem co cagt}lwugpmou

Banepuﬁ YyactHukam CBO

NEHCUOHEPAM
cknaka 30 %

OFPH 312554321200282

Bblesp Ha :aﬁen
BECTUJIATHO

8-909-185-77-73
8-906-827-83-63

WHH 5507111924462

YTEPAHHbIA ATTECTAT Ha
umsa MNpynaeson CeeTnaHbl Bavecna-
BOBHbI, BblAaHHbIN [lepBomarickon
COLUW, cunTaTb HEAENCTBUTESTbHBIM.

PEMOHT XON104NJIbHUKOB.
8-952-673-45-73.
VHH 720609649604

MamaTka KypcaHty
NOCAAQ

B cooTBeTCTBUM CO CT.CT. 11-
14 3akoHna Poccuiickoii ®enepa-
nyu ot 28.03.1998 N253-®3 «O
BOMHCKOJ O00S3aHHOCTM ¥ BO-
€HHOI CIyK0e», MOCTaHOBJIe-
HueMm IIpaBurtenncrBa Poccuii-
cKoii @epepanun ot 31.12.1999
N21441 «006 yrBepkaeunu Ilo-
JIOKEHUSI O MOJATOTOBKE IpaK-
naH Poccuiickoit ®egepanum K
BOEHHOJI CIIy’)KOe» IOATOTOBKa
rpakgaH MO0 BOEHHO-YYETHbIM
CIEeIMaJbHOCTSAM SIBJIIETCS CO-
CTaBHO 4aCThIO 00sI3aTEeIbHOM
MOATOTOBKU TPakJaH K BOEH-
HOI1 CTyKGe.

[MogroroBka TpaxkgaH MO BO-
€HHO-YYETHBIM  CIEIMATbHCTSIM
TpeaycMaTpMBaeTcs jisl  Tpask-
JJaH MYXXCKOTO TI071a, JOCTUTIINX
17-neTHero BoO3pacTa, TOJJIeKa-
VX MIPU3bIBY Ha BOEHHYIO CITY3KOY
i TOMHBIX K BOEHHOI CJTYsKOe T10 CO-
CTSIHMIO 3[0POBbSI, (DU3MUECKOMY
Pa3BUTHIO, MOPAIbHBIM KauecTBaM
1 06pa30BaTeIbHOMY YPOBHIO.

[ToaroroBka rpasxkgaH IO BO-
€HHO-YYETHO  CreuuaJbHOCTU
BOAMTEb TPAHCIIOPTHBIX CPEJICTB
kateropuu «C» TIPOBOOUTCS B
TpEX 006pa30BaTEIbHBIX OpraHMU-
3a1usaxXx PermMoHajabHOIO OTHOene-
Husa JOCAA®D Poccun o TiomeH-
CKO1 06/1acTu:

1. TIOY «PVIl» PO «JOCAAD
Poccum» TroMeHCKOJ 06/1acTu.
Anpec: TiomeHckass 06yacThb, T.
TiomeHb, ya. SImckas, 116. Ten.:
8(3452)43-21-55.

Aopoeyio cynpyay, mamy, méwy, 6abywiky KAPUMOBY Ypa36uzy Pax-
mamynnoeHy no3opassiseM c 3ame4yamesibHbIM lobuneem, ¢ Kpyanoli 0a-
molti, Komopas 0ocmoliHa 2pOMKUX C/108, MOpXKecmeeHHbIX npa3odHoea-

Huli u 006pbIX Kpacuebix noXkesnaHudl.

Menaem Bam no6onbuie npusmHbIX ClopnNpuU306 om »u3sHu, nycms noo-
pyau He 3a6bieaiom, demu 6anyrom, a 8HyKuU 8ocxuwdarom ceoumu ycnexa-
mu. XKenaem Kpenkozo 300po6bs, Ymo6bl Bol Mo21u U HA MAHYbI CX00UMb,
U Ha 0a4e noe8o3umocs 8 c80€ yodososibcmeue. [Tycmo Bawa nuyHas no2zoda
8ce20a Gyoem cosHe4Hol, HAcCmpoeHue, KAk ecezda, uzpusbim. Ocmasati-
mece makoli e o6asamesbHOU U XKueoli Ha padocmb 8ceM 80Kpye.

C noxxenanuamu, cynpyz KAIOM, 0ouepu 3YXPA u JUHAPA,
3ame APTYP, eHyk PY®AT, cnoxa JINJINA, eHyk AMUP,
eHyyku JIMHA u CAOUHA, nnemanHuya AJIbBUHA

Kynapoeckuii omden ynpasnexHusa u coeem eemepaHos Kynapoecko-
20 omoesia no30passisAlom ceHmA6pbCKUX 106UNAPO8 U UMEHUHHUKO8:

KAILLAHOBY CaHuto UcaesHy - c 70-nemuem,

NLLIMYXAMETOBA Axmema LLlaykamoeuya,

UMAMOBY Maenuyaman KanwiogHy,

KATLIAHOBY Maticapy YamanemouHoeHy,

KACbAHOBY BaneHmuHy AHOpeegHY,

HUA30BY Kynocagy AxmemuwapugogHy,

HA3bIPOBY AHucy bBukmumupogHy,

PEYAIOBA Pawiuma U6pazumosuya,

PAXUM3AHOBY lanuxny Banemepoghy,

TOMWJI0BY TameaHy JmumpuegHy,

Q@EJOTOBY HuHy NeaHoeHy,

APMETOBY bu6acuto icamoegHy.

Mycme xu3He ecé yauje youensem

U 0apum padocmu mzHoeeHus,

Mol c OHém poxOeHusa no3dpaensem,

Xenaem mupa, e0oxHoeeHus!
300opoebsa Kpenkoezo, yoayu,

Jlro6ume ecem cepoyem, eceli Oywoli,

Ymo6 o020HbKU cusAnu Aapye

B a2nazax c npupoodHoli kpacomoii!
IMycmo 6ydem Ka><obili 0eHb YyOecCHbIM,

bes 2ops, 3na u cyemel,
A HacmpoeHue - npesieCmHbIM,
Ymo6 cbbinuce ece meumeoi!

Om eceli Oywiu no3opasnsem
BOCXO/JOBY Hadexoy Cmena-
HOBHy ¢ 70-nemuem!

Menaem kpenkozo 300poebs,
onmumusma, OywesH020 Cno-
kKolicmeus. [Tfycmb 8 dome e8cez0a
6ydem mensio u ylomHo, a paoom
6y0ym dopoazue u 6auskue 100u.

TBOU IMOAPYIU

3. AHO II0 «Mmmmckuit VII
IOCAA® Poccumy». Anpec: TromeH-
ckast obnactb, r. Vimm, yiu. Ipu-
o3épHas, 86. Ter.: 8(34551)5-78-88.

[To BOmpocam TMOATOTOBKYU IO
BOEHHO-YUETHOI CIelaabHOCTU
BYC-837 (Bogutens TC kaTeropumu
«C») obpaIaTbCs B BOEHHBII KO-
MMccapuar 1o MeCTy >KUTeIbCTBa
i 1o Tent.: 8(3452)79-19-07.

BAJKHO!

CornacHo [TocranosneHnno

IMpaButenscrea PO or 01.12.2004

CUU BBITJIAUMBAETCS] KOMIIEHCALIMST
pacxonioB 3a IPoe3J; K MeCTy yIe0bl
11 06paTHO, HAEM (TTOTHAEM) SKUJIbS,
KOMAaH/I¥POBOUHbBIE (CyTOUHbIE).

151 mosrydeHMsT KOMIeHCaumn
rpaXXgaHMHYy HeOOXOIMMO TIOAATh
3asiBJieHNe B COOTBETCTBYIOIIMIL
BOEHHBINI KOMMCCapuarT, a TaKxKe
MOATBEPOUTh (akTUUeckue pac-
XOMbl, TPeACcTaBUTb OPUTMHAIbI
IOKYMEHTOB (U€KM, OWIETHI, JO-
rOBOPBLI HaiiMa).

IUATEJISIM aBTOMOOWIIEN ciemyeT 6bITh BHMMATEIbHBIMYM Ha ITEPEKPECT- 2. TIOY «Tob6ombckast ALl JO- N2704 rpakmaHaMm, OOyJarolym- P.ABNPOB,

Kax " yCTYIaTh JOPOTY BCTPEUHOMY TPAHCIIOPTY IIPU IIOBOPOTe. CAA® Poccum». Anpec: TiomeH- ¢S IO HampablieHMIO BoeHHOro 80€eHHbIl Komuccap

ckast o6mactb, I. To6GONBbCK, Y. KOMMCCApMaTa BOEHHO-YUETHBIM Bazalicko2o MyHUYuUnNanbHo20

Omaoenenue no nponazande bfJf] Oxtsa6pbckasi, 44b, ctp. 1. Ten.: CIEMaAJIbHOCTSIM B 00pa3oBaTeb- OKpyaa,

Omaden lNocasmouncnekyuu MO MB/] Poccuu «TOBOJIbCKUMA»  8(3456)22-69-62. Hbix opraumsaunsix JOCAAD Poc- matiop

a Y
Appec  pepakuun:  626240. [a3eta 3apeructpuposaHa ynpas- FA3ETA BbINYCKAETCA NMPU ®MHAHCOBOW NOAAEPXKKE MPABUTE/IbCTBA THOMEHCKOW OBJIACTU.

TiomeHcKkasa obnactb, ¢. Baraw, yn.
CoBeTtckan, 34.

TenedoHbl: . pepaktop -
23-4-70, OTBETCTBEHHbIN CEKpEeTapb
- 23-5-86, Oyxrantepus — 23-4-83,

pepakuua paanonporpammbl
«Baran» — 23-4-41, obo3peBatenu
—23-4-56.

3y

G\y

e-mail: VagayST@obl72.
vagayst@mail.ru -
ANA Nncem 1 peknambl

neHvem  defepanbHon  CayKObl
no Haasopy B chepe cBA3N, UHDOP-
MALMIOHHbIX TEXHOJTOMNIN 1 MAaCCOBBIX
KOMMYHWMKaLuii no TiomeHckol obna-
cTun, XaHTbl-MaHcunckomy AO - lOrpe
n fimano-HeHeukomy AO 19 fekabpsa
2025 r. PernctpayunoHHbin Homep M
Ne TY72-01749.

AOPEC B WHTEPHETE: http:/
vagayst.ru; http://tyumedia.ru,
MopTtan CMU TiomeHcKom obnactun

MHeHue  aBTOpoB  MybnuKaumi
MOXeT He coBnafaTb C TOYKOW
3peHVA pefakumn. 3a copepkaHue
0ODbABNEHU, pPeKnambl HecyT OT-
BETCTBEHHOCTb peknamopatenu.
Mpn nepeneuatke ccbinka Ha «Cenb-
CKUI TPYXKEHVK» 0bA3aTeNbHa.

Yupegutenb: [lenaptameHT obLiecTBEHHbIX CBA3el TIoOMEeHCKON obnacTy, r. TiomeHb, yin. Bonogapckoro, 45.
W3patenb: ABTOHOMHasA HeKOMMepUecKas opraHusaums «MIHpopMaLMOHHO-13AATENbCKUI LieHTP «CenbCKnii TRY»KEHNK». 626240,

a3eTa HabpaHa 1 cBepcTaHa B KOM-
nototepHom  otgene  AHO  «/ML
«CenbCKU TPY»KEHNK».

OtneuataHo B AHO «MWL| «KpacHoe
3HamsA», 625031, r. TiomeHb, yn. lnw-
KOB3, 6.

TiomeHcKan obnacTb, Baraickuii paion, c. Baran, yn. Coetckas, 34.

n. pepakTop A.B. CHonos.

Bpems cgaum B neyatb No rpaduiky
- 11.00, pakt. - 10.30 16.09.2026 1.
Tnpax 807.
3aka3 1907.
MHpekc 54333.




