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Цена свободная

Уважаемые читатели!
Подписная кампания на-

бирает обороты, в связи с этим 
приглашаем подписаться на 
газету «Сельский труженик» на 
первое полугодие 2027 года. 
Вместе с нами вы не пропусти-
те ни одного важного события 
в жизни округа. Оформить под-
писку можно уже сейчас.

Через Почту России стои-
мость подписки на 6 месяцев 
составит 806 руб. 52 коп., на 3 
месяца – 403 руб. 26 коп.

Для жителей села Вагай (под-
писаться можно непосред-
ственно в редакции газеты) и 
подписчиков сельских террито-
рий (подписка через свои от-
делы управления) стоимость с 
доставкой на дом – 540 рублей. 
Это самый выгодный вариант!

Помимо этого, у нас для вас 
есть ещё одна новость. С 1 ян-
варя 2027 года наша любимая 
газета «Сельский труженик» на-
чинает работать в обновленном 
формате. Мы переходим на вы-
пуск одного номера в неделю. 
Что это значит для вас? Никаких 
потерь в объёме – те же 12 полос 
в неделю. Мы никуда не убира-
ем любимые рубрики, новости 
округа и полезные советы.

Теперь свежий номер 
«Сельского труженика» будет 

выходить только в пятницу. 
Это значит, что выходные можно 
посвятить спокойному чтению.

Переход на еженедельный 
выпуск – решение, выгодное 
для всех. Для подписчиков при-
ятным бонусом станет то, что 
благодаря оптимизации затрат 
на доставку нам удалось не-
много снизить стоимость под-
писки через Почту России. Для 
редакции увеличивается время 
на подготовку материалов и но-
мера к печати. 

Мы искренне благодарны 
вам, наши дорогие читатели, за 
то, что вы с нами. За ваши пись-
ма, звонки, отклики и даже кри-
тику – всё это делает нас лучше, 
помогает чувствовать пульс 
родного округа. И мы будем и 
впредь стараться делать наши 
статьи и репортажи интересны-
ми, актуальными и наполнен-
ными живыми эмоциями.

Мы хотим, чтобы каждая пу-
бликация не просто сообщала 
факты, а находила отклик в ва-
шей душе, заставляла задумать-
ся, улыбнуться или вспомнить 
что-то важное.

Газета – это живой организм, 
и без вашего участия он не мо-
жет дышать. Поэтому мы про-
должим писать о том, что вол-
нует вас, рассказывать о людях, 

которые делают наш 
край лучше, и вместе с 
вами радоваться успе-
хам и переживать труд-
ности. Обещаем, наши 
страницы будут и даль-
ше наполнены живыми 
голосами, искренними 
эмоциями и настоя-
щими историями. Ведь 
наша главная награда – 
это ваше доверие и то, 
что вы ждёте каждый 
новый номер.

Совсем скоро наша 
газета отметит свой 
солидный юбилей – 
95-летие. Это большая 
история, пройденная ею 
вместе с несколькими 
поколениями жителей 
района, а теперь округа.

95 лет – это не просто 
цифра. За ней – тыся-
чи номеров, миллионы 
строк, тысячи судеб. Это 
летопись, которую мы 
писали вместе с вами: 
день за днём, событие 
за событием, радость за радо-
стью. Наши страницы помнят 
всё: первые колхозные победы 
и трудовые рекорды, проводы на 
фронт и долгожданные встречи 
с Победой, строительство новых 
школ и больниц, рождение детей 

и золотые свадьбы. Газета стала 
свидетелем эпох, но главное – 
она всегда была рядом с челове-
ком. С теми, кто пахал землю и 
растил хлеб, кто учил детей и ле-
чил людей, кто строил и мечтал.

Сегодня, листая пожелтевшие 

подшивки, мы видим 
не просто историю 
округа. Мы видим 
свою собственную 
жизнь. И понимаем: 
газета – это не просто 
бумага и краска. Это 
живой голос време-
ни, это память, кото-
рую нельзя стереть, 
это мост между про-
шлым и будущим.

Мы гордимся 
нашей историей и 
благодарим каждо-
го, кто был с нами 
все эти годы: наших 
читателей, героев 
публикаций, коллег, 
ветеранов журна-
листики. Впереди – 
новые горизонты. И 
мы обещаем: газета 
будет жить, разви-
ваться и оставать-
ся верным другом 
для каждого жителя 
округа. Ведь 95 лет 
– это не финал. Это 

новая глава большой истории, 
которую мы пишем вместе с 
вами.

С уважением, 
редакция газеты

«Сельский труженик»

«Сельский труженик» переходит на новый формат!

Социальная сфера

«Для ребят это не просто пенал, тетради и ручки – это знак вни-
мания и заботы от старшего поколения, которое искренне хочет, 
чтобы у каждого школьника был хороший старт», – отметили спе-
циалисты КЦСОН Вагайского округа.

Такая добрая традиция стала возможной благодаря поддержке 
Областного совета ветеранов, именно он выделил средства на за-
купку школьных принадлежностей.

Подготовила Анастасия Ламинская

70 семей Вагайского округа  
получили школьные наборы к 1 сентября

В преддверии нового учебного года в рамках проекта «Диа-
лог поколений» состоялась по-настоящему трогательная ак-
ция. Представители ветеранских организаций вместе с сере-
бряными волонтёрами навестили 70 семей, которые находятся 
на патронаже, и вручили детям канцелярские наборы к школе.

Разговор о том, что значит быть грамотным 
человеком сегодня, быстро перерос в увлекатель-
ную игру «Переводчик с детского на взрослый». 
Ребята с азартом подбирали красивые литератур-
ные синонимы к современным словечкам, дока-
зывая, что богатый язык – это не скучно, а очень 
даже весело!

А потом разговор стал по-настоящему душев-
ным. Библиотекарь познакомила ребят с поэта-
ми-любителями Вагайского округа – теми, кто в 
стихах и рассказах бережно воспевает родные 
места. Четвероклассники с выражением читали 
произведения земляков, и кабинет  будто напол-
нился теплом этих искренних строк. 

«Самым творческим моментом  мероприятия 
стало задание написать свой рассказ или стихот-
ворение о любимом уголке села Вагай. И ребята 
справились на отлично! В этих маленьких текстах 
оказалось немало наблюдательности и настояще-
го чувства к малой родине.  В финале всех ждала 
викторина «Знаток слова и края», где юные эру-
диты показали отличные результаты», – отмети-
ли организаторы.

Такие встречи напоминают о том, что любить 
свой край – значит знать его историю, ценить 
культуру и владеть русским словом.

Подготовила Анастасия Ламинская
Фото Центральной библиотеки с. Вагай

День грамотности в Вагайской школе 

В Международный день грамотности, 8 сентября, библиотекарь отдела кра-
еведения Центральной библиотеки провела для учеников 4 «А» класса Вагай-
ской СОШ беседу «Любовь к слову и родному краю».
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Мероприятие началось с по-
зитивной ноты: участники во-
кальной группы «Голосок» ис-
полнили песню «Я, ты, он, она», 
мгновенно задав праздничный 
тон и объединив всех присут-
ствующих общим настроением 
дружбы.

С приветственным словом к 
гостям обратились глава Вагай-
ского округа С.М. Сидоренко и 
председатель местного отделе-
ния Всероссийской обществен-
ной организации ветеранов 
«Боевое братство» В.Г. Радобен-
ко. Василий Григорьевич под-
черкнул важность сохранения 
исторической памяти и, поль-
зуясь торжественным случаем, 
вручил общественные награды 
ветеранам в честь 80-летия тан-
ковых войск.

Главным событием дня ста-
ла презентация националь-

ных подворий. Представители 
Централизованной клубной 
системы Вагайского округа, ве-
теранских организаций и ак-
тивные жители представили 
10 уникальных локаций. Гости 
фестиваля смогли совершить 
настоящее этнографическое 
путешествие, посетив подво-
рья казаков,  ханты и манси, 
русских, казанских татар, бело-
русов, чувашей, башкир, сибир-
ских татар, китайцев и интерна-
ционалов.

Каждое подворье стало точ-
кой притяжения. Участники в 
ярких национальных костю-
мах с помощью аутентичного 
реквизита, песен, танцев, на-

родных игр и сказаний погру-
жали зрителей в атмосферу 
своей культуры. Члены жюри 
– первый заместитель главы 
Вагайского округа И.И. Гайсин, 
директор Централизованной 
клубной системы Ю.А. Малюков 
и менеджер по культурно-мас-
совому досугу Л.З. Зайнуллина  
по достоинству оценили стара-
ния конкурсантов, отметив вы-
сокий уровень подготовки.

Пока на подворьях кипела 
творческая жизнь, для юных ва-
гайцев работала детская игро-
вая площадка. Взрослые же мог-
ли отдохнуть у торговых рядов, 
где предлагали горячий шаш-
лык, сладости и уникальные су-

вениры ручной работы.
В завершение праздника на 

сцене выступили дипломанты 
I степени онлайн-конкурса на-
родного искусства «Хранители 
культуры» – Ева Птицына (с. 
Птицкое), дуэт «Дубравушка» (с. 
Дубровное), ансамбль «Яшьйо-
рэклэр» (д. Юрмы), Райса Юл-
дашева (д. Второсалинская), 
Ильнур Айтбаков (с. Казанское), 
ансамбль «Иртеш Моннары» (с. 
Б. Карагай), Хисаметдин Иль-
чибакиев (с. Б. Карагай), Мария 
Симанова (с. Дубровное), ан-
самбль «Бахэт» (с. Тукуз), Яна 
Чикунова (с. Дубровное), группа 
«Кристалл» (с. Черное). Зрители 
тепло встречали каждый номер: 

от виртуозной игры на баяне до 
зажигательных танцев и про-
никновенных стихов.

После этого состоялось че-
ствование победителей как  он-
лайн-конкурса народного ис-
кусства «Хранители культуры», 
так и фестиваля национальных 
праздников «Дружба народов – 
единство России». Победителями 
среди подворий стали: в номина-
ции «Семейные традиции» – ка-
зачье подворье; в номинации 
«Верность традициям» – подво-
рье ханты-манси; в номинации 
«Лучшее национальное костю-
мирование» – русское подво-
рье; в номинации «Кулинарное 
мастерство» – подворье казан-
ских татар; в номинации «Са-
мое весёлое подворье» – бело-
русское подворье; в номинации 
«Лучшее музыкальное сопро-
вождение» – чувашское подво-
рье; в номинации «Самое госте-
приимное подворье» дипломом 
третей степени было награждено 
башкирское подворье; в номи-
нации «Верность традициям» 
дипломом третей степени – 
подворье сибирских татар; в 
номинации «Красота в деталях» 
дипломом второй степени – ки-
тайское подворье; в номинации 
«Самое гостеприимное подво-
рье» дипломом 1 степени – под-
ворье интернационал. 

Праздник прошёл на одном 
дыхании, оставив в сердцах 
вагайцев чувство гордости за 
многонациональную культу-
ру нашего края и уверенность 
в том, что единство – это наша 
главная сила.

Анна ОВЧИННИКОВА
Фото автора

Этнографическое путешествие  
в сердце Вагая

Культура

3 сентября в парке Побе-
ды села Вагай состоялось 
торжественное открытие 
районного фестиваля-
конкурса народного ис-
кусства «Хранители куль-
туры» и национальных 
праздников «Дружба на-
родов – единство России».

Добровольчество

5 сентября, в Международный день благотворительности, детский сад «Родничок» села 
Вагай присоединился к всероссийской неделе добра. Во второй младшей группе «Зайчики» 
и средней группе «Ромашки» стартовала гуманитарная акция, направленная на поддержку 
участников специальной военной операции.

Маленькие сердца с большой заботой

Воспитанники и их родители приняли актив-
ное участие в данной инициативе учреждения.  
Они принесли продукты длительного хранения и 
средства личной гигиены. Также в зону СВО отпра-
вились «Чебурашки» – талисман бойца спецопера-
ции. Вся гуманитарная помощь была передана в 
магазин «Дочки-сыночки», откуда в дальнейшем 
посылки отправятся к месту назначения.

 «Для военнослужащих мягкие талисманы 
становятся мощной моральной опорой, напо-

минанием о доме, мирных детских руках и том, 
ради кого они выполняют свой долг. Каждая по-
сылка – это частичка тепла и заботы. Огромная 
благодарность нашим воспитанникам и родите-
лям за неравнодушие и готовность поддержать 
тех, кто защищает Родину», – прокомментирова-
ли  специалисты учреждения.

Подготовила Анастасия Ламинская 
По информации д/с «Родничок»
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Шиповник – 
король витамина С

В народе шиповник называют «лес-
ным доктором», и это не случайно. Пло-
ды этого кустарника – настоящий ре-
кордсмен по содержанию аскорбиновой 
кислоты, которая укрепляет иммунную 
систему и помогает организму противо-
стоять вирусам. Кроме того, в шиповни-
ке много витаминов А, Е, К, группы В, а 
также железа, магния и кальция. Напит-
ки из него нормализуют обмен веществ, 
улучшают работу желудочно-кишечного 
тракта и тонизируют организм.

Самый простой и надёжный 
рецепт – настой шиповника: 

Тщательно промытые плоды 
(можно свежие или сухие) засыпь-
те в термос и залейте горячей во-
дой (не кипятком!). Настаивайте 
минимум 4-6 часов, а лучше – 
оставьте на ночь. В готовый на-
стой по вкусу добавьте мёд. Для 
укрепления иммунитета и профи-
лактики авитаминоза врачи ре-
комендуют выпивать по стакану 
такого настоя в день.

Калина – 
горькая ягода 

со сладкой пользой
Калина – это, пожалуй, самая 

осенняя ягода. Интересно, что её 
собирают чаще всего после пер-
вых заморозков, когда горечь ста-
новится не такой сильной. А по 
содержанию витамина С калина 
обгоняет даже лимон на 70%! В 
ягодах также присутствуют вита-
мины К, D, T, P, каротин, магний, 
цинк, калий и множество других 
ценных веществ.

Калина издавна используется 
как прекрасное общеукрепляю-
щее средство. Её добавляют в чай, 
морсы и компоты. Диетологи со-
ветуют употреблять калину в све-
жем виде или в напитках, так как 
длительная термическая обработ-
ка при варке варенья уничтожает 
часть полезных свойств.

Рецепт тонизирующего чая 
с калиной: 

растолките несколько ягод калины, 
залейте их горячей водой и дайте на-
стояться. По желанию добавьте мёд – это 
сочетание не только полезно, но и неве-
роятно вкусно. Пить такой чай особенно 
хорошо в сезон простуд. Ещё один про-
стой рецепт: перетрите ягоды калины с 
сахаром, залейте кипятком и добавьте 
мёд.

Клюква – 
северный антисептик

Клюква – ещё одна уникальная яго-
да, которая растёт на болотах Вагайского 
округа. Это универсальный природный 
антисептик. Клюква содержит витамины 
С, РР, К, группы В, множество органиче-
ских кислот и фитонцидов. Благодаря 
высокому содержанию бензойной кис-
лоты она может храниться долгое время 
без консервантов.

Морсы и соки из клюквы – это не 
просто вкусный, но и эффективный спо-
соб поддержания иммунитета, особенно 
во время эпидемий. Клюква улучшает 
аппетит, пищеварение и укрепляет стен-
ки сосудов.

Классический клюквенный морс: 

разомните ягоды клюквы, залейте их 
тёплой водой (не кипятите, чтобы со-
хранить витамины), дайте настояться и 
добавьте мёд или сахар по вкусу.

Брусника – северный 
страж здоровья

Брусника по праву считается одной 
из самых ценных ягод нашего региона. 
В ней содержится колоссальное коли-
чество витамина С, каротина, железа и 
меди, которые стимулируют иммуни-
тет и защищают организм от респира-
торных и воспалительных заболеваний. 
Брусника обладает мощными антиокси-
дантными свойствами, тонизирует орга-
низм и укрепляет иммунную систему.

Простые рецепты с брусникой:
• Брусничный морс – классика для 

укрепления иммунитета. Разомните 
ягоды, залейте теплой водой, дайте на-
стояться и добавьте мёд по вкусу. Такой 
морс рекомендуют принимать в период 
эпидемий для поддержания защитных 
сил организма.

• Смесь с мёдом – при простуде и 
гриппе помогает средство из 500 г пло-
дов брусники и 300 г мёда. Принимайте 
по одной столовой ложке за 30 минут до 
еды.

Голубика – ягода для ума 
и иммунитета

Голубика – настоящий кладезь вита-
минов С, В1, РР, каротина, органических 
кислот и пектина. Высокое содержание 
аскорбиновой кислоты способствует по-
вышению иммунитета и помогает орга-
низму бороться с простудой. Кроме того, 
ягоды голубики улучшают аппетит, сти-
мулируют пищеварение, нормализуют 
обмен веществ, укрепляют нервную си-
стему и даже улучшают концентрацию 
внимания. Пектиновые вещества помо-
гают выводить из организма токсины и 
радиоактивные вещества. Регулярное 
употребление голубики – отличная про-

филактика варикозного расширения 
вен.

Рецепт с голубикой: 
Самый простой способ получить мак-

симум пользы – есть голубику свежей 
или добавлять её в утреннюю кашу, йо-
гурт, творог. Можно также приготовить 
витаминный морс или смузи: смешайте 
голубику с другими лесными ягодами и 
мёдом.

Черника – природный 
антибиотик

Черника – это не просто вкусная ягода, 
но и мощное природное лекарство. Она 
богата витаминами А, С, Е, К, РР и группы 
В, а также калием, кальцием, магнием и 
железом. Благодаря мощным антиокси-
дантам черника поддерживает иммунитет 
в сезон простуд, оказывает противовоспа-
лительный эффект и является природным 
антибиотиком, борясь с вредными микро-
организмами. Также эта ягода поддержи-
вает здоровье зрения и пищеварительной 
системы.

Как употреблять чернику:
Чернику можно есть свежей, добав-

лять в пироги, варить из неё кисели, 
варенье и компоты. Для укрепления им-

мунитета полезен простой настой из су-
шёных ягод или витаминный чай в сме-
си с другими ягодами.

Боярышник – защитник 
сердца и иммунитета

Боярышник известен прежде всего 
как средство для укрепления сердеч-
но-сосудистой системы, но он также 
прекрасно укрепляет иммунитет, очи-
щает сосуды от шлаков и стимулирует 
работу мозга. Препараты боярышника 
усиливают кровообращение, регулиру-
ют сердечный ритм и повышают сопро-
тивляемость сердца к неблагоприятным 
воздействиям. В народной медицине 
цветы и плоды боярышника используют 
при сердечных болезнях, нервных по-
трясениях и простуде.

Рецепты с боярышником:
• Настой из цветков – залейте две 

столовые ложки цветков стаканом го-
рячей воды и настаивайте около двух 
часов. Такой настой помогает поднять 
иммунитет и очистить организм от ток-
синов.

• Витаминный чай – смешайте пло-
ды боярышника с шиповником и зава-
ривайте как обычный чай. Можно доба-
вить мёд для вкуса.

Мед – жидкое золото
Говоря о дарах осени, нельзя обой-

ти стороной мед – признанный лидер 
по содержанию антиоксидантов. Он 
ускоряет выздоровление, нормализует 
работу внутренних органов и, конечно 
же, укрепляет иммунитет. Мёд – это иде-
альное дополнение ко всем вышепере-
численным ягодным настоям и морсам. 
Особенно полезен чай с мёдом вприку-
ску.

Важно помнить: 
мёд теряет свои полезные свойства 

при нагревании выше 40 градусов, по-
этому добавляйте его в уже теплый, но 
не горячий напиток.

Рецепты 
от местных травников

Специалисты советуют не ограни-
чиваться одной ягодой, а составлять 
витаминные сборы. Чем больше компо-
нентов, тем лучше: каждый из них воз-
действует на организм по-своему – один 
борется с паразитами, другой улучшает 
лимфоток, третий снимает воспаление.

Укрепляющий сбор для иммуни-
тета: смешайте ягоды шиповника, кали-
ны, клюквы, а также листья смородины 

и малины. Столовую ложку смеси 
залейте литром кипятка в термосе 
и оставьте на ночь. Настой проце-
дите и пейте в течение дня.

Совет от фельдшера 
«Скорой помощи» 

Максима Иванова: 
отвары шиповника, калины и 

клюквы – отличное подспорье для 
поддержания иммунитета. Одна-
ко перед применением любых на-
родных средств обязательно убе-
дитесь в отсутствии аллергии.

Кому стоит быть 
осторожным

• Народные средства – это 
мощное подспорье, но у них есть 
и противопоказания. С осторож-
ностью к употреблению калины 
стоит отнестись людям с язвенной 
болезнью, гастритом с повышен-
ной кислотностью и заболевани-
ями почек. 

• Клюква также противопока-
зана при язве желудка и гастрите 
с повышенной кислотностью, а её 
сок может агрессивно воздейство-
вать на зубную эмаль.

• Брусника противопоказана 
при острой почечной недостаточ-
ности, остром гломерулонефрите, 
беременности и детям до 12 лет. С 
осторожностью её стоит употре-
блять при пониженном давлении.

• Голубика может быть опасна при за-
болеваниях желчевыводящих путей, по-
вышенной свертываемости крови, гипе-
рацидном гастрите и язвенной болезни. 
Также она способна вызывать аллергию.

• Черника не рекомендуется при ин-
дивидуальной непереносимости, гипе-
рацидном гастрите, язвенной болезни, 
мочекаменной болезни, подагре и обо-
стрении панкреатита. Также чернику 
следует ограничить людям со склонно-
стью к запорам.

• Боярышник требует осторожности 
при беременности и кормлении грудью, 
а также при пониженном давлении.

Берегите себя 
и будьте здоровы!

Пусть эти нехитрые рецепты помо-
гут вам и вашим близким оставаться бо-
дрыми и здоровыми в любое время года. 
Ведь здоровье – это главное богатство, 
которое мы можем подарить себе и сво-
ей семье. Помните: природа щедра, но к 
любым народным средствам нужно под-
ходить с умом и учитывать индивиду-
альные особенности организма.

По материалам интернет-ресурсов

Ваше здоровье

Кладовые здоровья: как дары осеннего леса и пасеки 
помогают укрепить иммунитет

Осень в самом разгаре. Природа на юге Тюменской области ще-
дро одаривает нас своими дарами, которые издавна служили лю-
дям верными помощниками в борьбе с недугами. В то время, когда 
за окном становится прохладно, а сезон простуд уже не за горами, 
самое время заглянуть в кладовые природы. В этой статье мы со-
брали для вас проверенные рецепты народной медицины на ос-
нове того, что растет буквально под боком: шиповника, калины, 
клюквы и, конечно же, душистого меда. Эти дары осени — настоя-
щие чемпионы по содержанию витаминов и микроэлементов, спо-
собные стать надежным щитом для нашего иммунитета.
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МАУ «Централизованная библиотечная система Вагайского 
округа» сердечно поздравляет сентябрьских  именинников  и  вете-
ранов библиотечной системы:

Ярину Ольгу Степановну – библиогафа, 
Мисько Светлану Дмитриевну – специалиста отдела ком-

плектования – с юбилеем,
Кармачеву Ирину Сергеевну –  главного бухгалтера – с юбиле-

ем;
Алексееву Лидию Васильевну – библиотекаря Шестовской би-

блиотеки,
Хабибуллину Гульназ Раисовну – библиотекаря Тукузской би-

блиотеки,
Долгушину Екатерину Фёдоровну – библиотекаря Заречен-

ской библиотеки;
Монастыреву Елену Борисовну – библиотекаря Иртышской 

библиотеки – с юбилеем;
Аксёнову Валентину Григорьевну – ветерана библиотечной 

системы – с юбилеем.
Дорогие наши женщины! Поздравляем вас с днём рождения! 

Пусть в жизни будет больше поводов улыбаться, а рядом – люди, 
которые ценят, поддерживают и радуют. Желаем, чтобы каждый 
день приносил что-то хорошее: приятный разговор, красивый за-
кат, маленькую победу или просто чашку идеального кофе. Пусть 
всё задуманное сбывается, а сердце остаётся лёгким и добрым. 
Спасибо, что вы есть – с вами мир становится светлее!

22 сентября отметила своё 75-летие Тунгусова Татьяна Ива-
новна – жена, мама, тёща, свекровь, бабушка. Вся наша дружная се-
мья поздравляет её с юбилеем! Желаем здоровья, не терять силы 
духа, живи на радость всем нам.

Идут вдаль года, не отправишь их вспять:
То круглые даты, то нет.
Сегодня солидные семьдесят пять,
Венчание прожитых лет.
Пусть будет на сердце спокойно всегда.
Пусть этот большой юбилей
В себе сомневаться не даст никогда,
А сделает только мудрей.
Хотим и любви, и добра пожелать.
И мира, и радостных глаз.
Сегодня солидные семьдесят пять
Пусть памятны станут для нас.

Муж, дочь, сын, зять, сноха, внуки

Реклама и объявления

Ремонт холодильников. 8-952-673-45-73.
ИНН 720609649604

Безопасность

«В соответствии с регламентом при сигнале тревоги был организован вывод учащихся и сотрудни-
ков из здания. На безопасной территории мы провели перекличку, которая подтвердила полную эва-
куацию всех лиц, находившихся в школе на момент тренировки. Действия персонала соответствовали 
утверждённому плану эвакуации и инструкциям по действиям при ЧС», – рассказали педагоги школы.

Администрация школы подчёркивает, что регулярные учения – важный элемент системы безопас-
ности образовательного учреждения. Они позволяют не только закрепить алгоритм действий, но и 
сформировать у обучающихся навыки дисциплинированного поведения в нештатной обстановке.

Тренировка признана успешной, поставленные цели достигнуты.

Подготовила Анастасия Ламинская

Учебная эвакуация прошла успешно

11 сентября в Казанской СОШ была проведена плановая учебная эвакуация в 
рамках мероприятий по обеспечению пожарной безопасности и готовности к 
действиям в чрезвычайных ситуациях.

Экология

Как отмечают специалисты, сеянцы с закры-
той корневой системой отличаются высокой при-
живаемостью – она близка к 100 %, а также лучше 
переносят пересадку и быстрее укореняются.

В настоящее время сотрудники Вагайского 
филиала Тюменской авиабазы ведут подготовку 
почвы под посадку. Осенние посадочные работы 
уже стартовали во многих лесничествах Тюмен-
ской области. Их планируется завершить к сере-
дине октября – до наступления заморозков.

По информации
 департамента лесного комплекса 

Тюменской области

В Вагайском округе продолжается лесовосстановление
В лесах Вагайского округа в рамках 

национального проекта «Экологиче-
ское благополучие» запланирована по-
садка саженцев сосны на площади 19,6 
га. Посадочный материал с закрытой 
корневой системой выращен в теплич-
ном комплексе Тюменской авиабазы.

363 тысячи доз вакцины от гриппа поступило в Тюменскую область. Препараты уже пере-
даны в медицинские организации, которые проводят вакцинацию: поликлиники, ФАПы, вра-
чебные амбулатории, пишет инфоцентр правительства региона.

Для профилактики гриппа для взрослых применяются «Совигрипп» и «Флю-М», для детей – «Со-
вигрипп» и «Ультрикс Квадри».

Прививку от гриппа необходимо сделать до подъёма сезонной заболеваемости, это позволит орга-
низму сформировать иммунитет. Для прохождения вакцинации необходимо обратиться в поликли-
нику по месту жительства.

ИА «Тюменская линия»

В Тюменскую область поступило 363 тыс. доз вакцины от гриппа


