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Bocnurare b 1o npmM3BaHUIO

EcThb s1Iogm, psimomM ¢ KOTOPBIMU Cpa3y CTAaHOBUTCS CIIOKOWHO. OHM He TOBOPST
IPOMKMUX CJIOB, HE CTPEMSTCS OBITh B IIEHTPEe BHUMAaHMS U He KAYT Harpaj — IpocTo
U130 JTHS B IeHb JIe/Ial0T CBOE JIe/I0, TePIeInBo, MICKPeHHe, OT Bcero cepana. UMmeHHO
TakuM uesioBeKoM siBisieTcs: Enena BanepseBHa OciinmHa — BocrurarTesb Barajickoro
IeTcKoro caja «PogHu4ok». [Iyist Heé padoTa cTajia HaCTOSIIEN Cyab0oii, CIIETEH-
HOJ U3 THICSIY Ma/ICHbKUX OyaHel. B KaXkIomM 13 HUX — y/IbIOKa pe0éHKa, ero rnepBbie
noGeasl ¥ TMXVe MOMEHTBI IOBepus.

B mpodeccun BocmuTarte-
JiT CKpBITO ocoboe Tpu3BaHue,
MMEHHO OHM BUIAT B KaXXIOM
MaJIblille JIMYHOCTh U OepeskHO
TOMOTAlOT eMy [eJlaTh IiepBbie
maru B GonbiioMm Mmupe. Korma
YeJI0BeK OCTAETCS BepeH 3TOMY
ey NecsaTKM JieT, 32 BHeIlHelt
ITPOCTOTOM CKPBIBAETCSI OTPOM-
Hasl BHYTPEHHSS CUJIa, CTOIKOCTh
u Ge33aBeTHas JI060Bb K CBOEMY
neny. Ucropus Enensl Banepbes-
HBI KaK pa3 00 3TOM — O TMXOM, HO
HaCTOSIIEeM IIOIBUIE IOBCEIHEeB-
HOCTH, O TOM, Kak J06poe cepiie
¥ BEepHOCTb BBIOPAHHOMY ITyTHU
CTAQHOBSITCS OTIOPOI U [JISI IeTe,
M IJISI caMoii cebsl maxke B camble
HEeIPOCThIe BpeMeHa.

Enena BasepneBHa paboTaer
B «PogHMUKe» CO THS ero OCHOBa-
HUs — ¢ 1990 roma. OHa mpuiia
CI0Jla B aBI'yCTe, KOrja CaiuK enié
TOJIBKO TOTOBWJICSI pACIIaXHYTh
IBepu, KPyroM Kurena pabora,
KOJIJIEKTUB HABOAWI VIOT Ijis By-
IYIIMX BOCUMTAaHHMKOB. CamMo OT-
KpbITME COCTOSIIOCH B JIeKabpe, 1
st Enensl BasepbeBHBI BMecCTe C
pebsiTamMi TOTa OTKPBIJICS HOBBIi
MUp.

Cynopba CJIOBHO cama Mpu-
Bena eé cioma. [Tocie mIKoOJIbI OHA
MOCTYIWIA YIUTHCS B TOPOI, HO
OBICTPO TIOHSIA, UTO BHIOpaHHAs
CIelMaabHOCTh €} He MO0 [Iylie.

BepuyBuince B popHoil Baraii,
OHa OCTajach 3/ech HaBcerma, U
CaMbIM MCKPEHHMM €€ XeJlaHueM
CTaJIo — GBITH PSIIOM C IETbMU.

CHauasa eii He AaBanu CBOIO
TPYIIIly, CTaBMIM Ha TIIOAMEHY.
Enena BajnepneBHa paborana u
(UBKYIbTYPHBIM  pabBOTHUKOM,
M TIOMOLIHMKOM BOCIUTATes,
MpoIIJIa BCe CTYIIeHU, BIIUTHIBAS
npodeccuio 6YKBaIbHO U3HYTPMU.
Psimom 66UV MyApbIe HACTaBHUKMA
— Anexkcanzgpa lBaHoBHa Maib-
KoBa " AnbOuHa XaiipeTAHOBHA
Kyuemb6epmeesa. C 0co60ii Terio-
toii Enena BanepbeBHa BCriommu-
HaeT 3TUX JKeHIIVH, [TOTOMY 4TO
MMEeHHO OHU HayuWIin eé rIaBHoO-
My — JTIOOUTD AeTeil 1 He 60SIThCS
TPYIHOCTEIA.

B 2010 romy, xorma AnbOuHa
XalipeTOIMHOBHAa youla Ha 3a-
CIy>XKeHHbIN oThbiX, Enena Baie-
pbeBHA HaKOHeIl TIPMHSIA CBOIO
MepByl Trpynmy manbimein. K
TOMY MOMEHTY OHa yKe 6blIa 1Mo-
HACTOSILEMY OTIBITHBIM ITeJaro-
T'OM, XOTb 1 6€3 IUIIOMa.

OTOT >Xe TOof, IPUHEC U TSKE-
Joe wucrnbiTanue — Emena Bare-
pbeBHa TMoTepsyia Myxka. JKu3Hb
MoTpeboBaa HOBBIX peIIeHUi, u
OHA TBEpAO pelmwia ohuIMaIb-
HO OCBOMTb Tpodecciio, KOTOPOii
CTONMBKO JIeT OTHaBaga cepaie.
«MeHSI BCe OYeHb MOAIEPKMBa-

ugv‘/

JIM B 3TOT HEMPOCTON Mepuoma», —
BCIIOMMHAET OHa.

YeTbIpe rofa yue6nl B TrOMEH-
CKOM I1eJarorM4yeckoM KOJUIemKe
nanuch Henerko. IIpmMxoamioch
COBMeNIaTh Ceccum C paboToii,
OCTaBJISITh CBOMX MaJiblleii. Jlaske
ponuTeny BOCIIUTAaHHMKOB IMCaJIU
eii: «Mama JleHa, Bo3BpalllaiiTech
CKOpee, IeTH IO BaM CKy4aioT». B
2014 ropy Enena BanepbeBHa 1o-
JIyumsia IUTIOM BOCTiUTaTess. s
HeE 3TOT JOKYMEHT CTaJl elé Ofi-
HUM TIOATBEPXKIEHMEM TOTO, UTO
OHAa Ha CBOEM MecCTe.

Cerogusi Eneny Basnepbes-
HY 3HAIOT He TOJIbKO HbIHEIIHNe
BOCHUTAHHMKM «PomHMuka», HO
U BBITYCKHUKM TIPOUUIBIX JIeT.
OHa MCKpeHHe MHTepecyeTcsl UX
Cynb0oi1, pamyeTcs ycrexam, TIof-
IepskMBaeT MOOpbIM CJIOBOM. A
pebGsita He 3a0bIBAIOT CBOIO BOC-
MUTATETbHUITY, YaCTO 3aXOIST B
TOCTU TIO IOpOre M3 IIKOJIbI, Jle-
JISTCSI MEUTAMM U TepesKMBaHU-
SIMU. BBITTYCKHUKM Pa3HbIX JIeT
MO3APAaBJISIOT €€ C JHEM DOXKIe-
HISI, COOMPAIOTCS 11eJI0i KOMIIa-
HIM€el, YTOOBI MMPOCTO MOOBITh PSI-
noM. [1yist Enenbl BanepbeBHBI 9T
BCTPeUM — KMBOE J0Ka3aTeIbCTBO
TOTO, UTO B KaXKIOM peGEHKe OHa
CcyMeJia ToCesiTh YTO-TO CBET/IOe.

B rpynmne y Enensr Banepoes-
Hbl BCerJa YIOTHO U CIIOKOIHO.

OHa ymeeT HalTU MOAXO[ K JIIO-
60My MaJbIIly: KOMY-TO HYKHO
yyTh OOJIbIIE BHUMAHUS, KOMY-
TO — TepIieanBoe OOGbSICHEHNE, a
KOMY-TO TIPOCTO BaXHO, YTOOBI
ero Bbicaymianu. E€ cuia — B 3TO
exefJHEBHOI, He3aMeTHOIi CO CTO-
POHBI 3a60Te, B YMEHUM TpeBpa-
TUTH OOBIYHBIN JE€Hb B Uepeay Ma-
JIeHbKMX OTKpBITUIA. Kaxnplii eé
JleHb OueHb HaChIIIEH, M IJIaBHAs
11eJ1b OCTAETCS HeM3MEHHO — 1aTh
IeTsSIM BCE HeOOXOIMMOe 1 OTIIpa-
BUTD UX B IIIKOJTY TTO-HACTOSIIIIEMY
MOATOTOBIEHHBIMU.

Ucropua 5TOil 3ameuvareib-
HOJ >KeHIIVHbI, ITefarora ¢ 60Jb-
1107 6YKBBI — O TOM, KaK JIF060Bb K

CBOEMY JieJTy TIOMOTaeT BBbICTOSITh
B CcaMble TPyIHbIE BpeMeHa. JTO
MpuMep TUXOI, HO OYeHb HACTO-
gmieit mpemaHHOCTY Tpodeccun,
KOTOpasi HAaUMHAEeTCsSI C MPOCTOTO
>KeJlaHusI: OBbITh PSIIOM C OeThbMMU
U IeaTh X MUP UyTOUKY Jobpee.
OT Bceii nmymm TmO3LpaBisi-
em Eneny BanepbeBHy c [IHEM
BocnuTaTtensi. JKemaem Heuccs-
KaeMoil sHepruu, O6aroJapHbIX
BOCIIMTAHHMUKOB, PaIOCTU OT KasK-
moro pabouero mHs. W mycTh Te
38pHa mo6pa, KOTOpble OHa CeeT,
MMPOAOJDKAIOT MTPOPACTaTh B Cep-
1ax MHOTUX TIOKOJIeHUI JeTe.

t0nus PAMMBEKOBA

YpoBeHb 6e3paboTuubl
B TioMeHcKou o6nacTu
cHu3unca ao 0,34 %

o 0,34 % cHU3WICS YPOBEHb PETMCTPUPYEMOIL 6€3PabOTUIIBI
B TIOMEHCKO/1 06/1aCTV 10 JaHHBIM Ha 17 ceHTIOPs. UMCIIEeHHOCTD
3aperMcTpMpoOBaHHBIX 0e3Pa0OTHBIX B PErMOHE OOJIACTU COCTaB-

jasieT 2,6 ThIC. YeJI0OBEK.

Kaxk coo6myii B 0671aCTHOM JiellapTaMeHTe TPyAa U 3aHSITOCTY Ha-
cenenus, ¢ Hauasa 2026 roga B CIysKOy 3aHSITOCTM 0OPATMINCD 32 CO-
IlelicTBMEM B TOMCKe TMOAXOAsIelt paboTsl 38 Thic. 317 uenoBek, Tpy-

IOyCcTpoeHo — 27 ThiC. 251 13 HUX.

KonnuecTBO 3a9B/IeHHBIX BaKaHCKiT B TIOMEHCKOI 06/1aCTV COCTaB-

ssteT 20,4 ThIC. @ IMHMNII.

UA «TFOMEHCKAA JINHUA»
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«Ceabckul mpyxeHuk» Ne 77 25 cenmsabpsa 2026 r.

i 27 ceTAODA - leHb PAGOTHUKA AOWKONIBHOTO 00PAZ0BAHMA i
VcTopus 1106BU K mpodeccum U JIOAIM

B IyMHOM M KpacOYHOM MMpe JeTCKOro caja «Pop-
HMYOK» e€CThb UeJIOBeK, KOTOPbIl 3HaeT KaKAbIl YroJoK
3TOrO 34aHMs, IOMHUT 10 MMeHaM COTHU BBIITYCKHUKOB,
HeCET OTBETCTBEHHOCTh 3a Ka)K/IOr0 COTPYAHMUKA U CTa-
paeTcs moAJepKMBaTh 0COOBIN AyX Ko/LuieKTuBa. Crap-
muii Bocnutarenb EBreHuss BacuibeBHa KpuBaHKoBa
— 3TO TeHepaTop ujaen, Aylia KOMaHAbl M HaAEXHbIN Ha-
CTaBHUIK JJII MOJIOBIX MearoroB, K KOTOPOMYy UAYT He
TOJIBKO 32 COBETOM, HO U IIPOCTO YTOOBI BLITOBOPUTHCS U
MMOYYBCTBOBATbh, YTO TE€OSI C/IBIIAT Y TIOHMMAIOT.

[Mopor «PogHnuka» oHa mepe-
crymwia B panékom 2012 romy
ellé CoOBCeM MOJIOMIbIM CITeIaIm-
crom. Torma oHa 1 He ymana, YTo
3aePKUTCST 3[1eChb TaK Hamoiro,
HO cyopba pacropsiauiach MHa-
ye. C mepBbIX OHEN eii JoBepuIn
IPYIITY — ITYMHYIO, TI0003HaTe b~
HYIO ¥ HEBEPOSITHO 3HEPIUYHYIO.
Heckonbko [decsiTKOB TMap IJia3s
YCTPEMMWINCh HAa HOBOTO BOCIM-
TaTess, Kaxkaast M3 KOTOPbIX JKaa-
Ja y4yactusa u temnsa. I EBrenus
BacuibeBHa cripaBuiach GrecTsi-
1Ie, TTOTOMY YTO OBICTPO TIOHSUIA
rmaBHoe: eé paboTta — 3TO exe-
IIHEBHbIN TPYI, B KOTOPOM ITPOCTO
He MOKET ObITh MeJIoUeii.

EBrenmsi BacunbeBHa mpouuia
MyTh IO BBINTyCKA CBOEI IepBOii
TPYIIIBI, BJIOKMB B PEOSIT 4acTUU-
Ky cBoeit mymm. Kaskaplii pe6eHOK
3allOMHUJICSI €/l 4eM-TO CBOMM:
KTO-TO BIIepBble caM 3aBsi3aj
LIHYPKY, KTO-TO OTBa’KHO BBbILLIET
YUTATh CTUXOTBOPEHME Ha YTPEeH-
HMKe, KTO-TO Hayumwics MUPUTh-
Cs1 TIOCTIe CCOPbI. DTU MajleHbKue
rmobenpl OHa GepekHO XPaHUT B
MaMsIT!, OHU U eCTh, KaK OHa IIpH-
3HAETCS, HACTOSIIME COKPOBUILA
npodeccun.

B 2018 romy B €€ kapbepe mpo-
MU30IIEN KPYTOil TOBOPOT, OHAa

repenyia Ha JOKHOCTb CTapiie-
ro BochuTarTess. PemeHue na-
JIOCh HEIIPOCTO, TeEM O0JIee UTO Ha
TOT MOMEHT OHAa TOJIbKO-TOJIbKO
BBIIILJIA M3 OTITyCKa IO yXOmy 3a
pPe6EHKOM M Cpasy BIWJIACh B BO-
JIoBOpOT paboTsl. Ho EBrenus Ba-
CuJIbeBHA TIPUHSJIA TOT BbI3OB.
[lepBbie MecsILibl GBI 0OCO-
OGEHHO TPYOHBIMMU, HYKHO OBIIO
OIHOBPEMEHHO [IepPKaThb B TOJIO-
Be JIecsiTKM 3ajla4, BbICTpauBaTh
B3aMMOMEICTBME C Iegaroramu,
COI/IACOBbIBATh TIJIAHBI UM TIPU
3TOM He TepsITb XKMUBOI KOHTAKT C
netbmu. «CHauaja GbLIO HEIpu-
BBIYHO, — Mpu3HaeTcsi EBreHus
BacunbeBHa, — Ka3amoCh, UTO 51 Te-
Tephb masblie ot pe6st. Ho morom
TOHSIA, YTO S MOTY IIPMHOCUTH
IMOJIb3y HEe TOJBKO IETsIM, HO U
komneraMm. IlomoraTe meparoram
pPacKpbIBaTbCSI, HAIpaBSITh MUX,
CO3JlaBaTh YCIOBUS JJIS1 UX TBOD-
YyecTBa — 3TO TOXKe OUEHb BaXKHO».
U 3mech eé KpeaTUMBHOCTh Ha-
1IJla HOBBIM BBIXOA. BBITH cTap-
MM BOCIIATaTe/leM — 3HAuUUT
ObITh CTpPATErOM, METOLVCTOM U
TICUXOJIOTOM OTHOBpPEMEHHO. EB-
reHust BacuibeBHa paspabaTbiBaeT
IUIaHbl 3aHSITUIA, BHEAPSIET HOBbIe
METOOVKH, CJIEOUT 3a TeM, UTOOBI
o6pa3oBaTebHbIi Ipo1iecc ObUT He

TOJIBKO TTOJIE3HBIM, HO U YBJIe-
KaTeJbHbIM. A elé OHa opra-
HM3YeT Tpa3fgHUKU, KOTOpbIe
B «PomHmuke» Bcerga Tpo-
XOISIT C OCOOBIM pa3sMaxoM:
C TIpOAYMaHHBIMM ClIeHapu-
SIMM, KOCTIOMamu, CHOPIIpU-
3aMM U TOJ camoii aTMocde-
POVi, KOrma gaxke B3pOCible Ha
MTHOBEHMe CHOBA CTAHOBSITCS
eTbMMU.

OpHako rmaBHas ropIoCTb
EBrenun BacuiabeBHBI — 3TO
eé KojiekTuB. I1o eé cioBam,
«PogHIYOK» — 3TO He MPOCTO
MecTo paboTbl, 3TO BTOpas
ceMbsi. Bzaumonongepskka u
B3aMMOBBIPYYKa 37€Ch CTOSIT
BO IVIaBe yIJIa.

«MHe oueHb 1T0Be3JI0 C KO-
MaH[I0ii, — ToBOpUT EBreHums
BacuibeBHa. — MbI — eqMHbBINI
opranusm. Eumm y meHs 1o-
SIBJISIETCSI HOBas Mzesl, s 3Halo,
YTO MeHs mnopnepxart. Eciau
BO3HMKAIOT TPYAHOCTH, KOJ-
Jieryt Bcera rofiCTaBsIT IJIevo.
be3 ux mogmepskku s1 GbI He
CMOIJIa peaan30BaTh U IIOJIO-
BMHBI 3a[yMaHHOTO. MbI BMe-
CTe pacTEM U pa3BUBAEMCSI».

Jra aTMocdepa IyBCTBY-
eTcsi BO BCEM — B TOM, Kak
mefaroru 06CY)KIAlOT HOBBIE 3a-
HSTHS, KaK [MOMOTaloT APYT OpPYy-
Iy TIOATOTOBUTH YTPEHHUK, KakK
BMeCTe IepeXkMBaloT 3a peGEHKa,
KOTOPOMY HEeNpOoCTO aJamnTupo-
BaTbcsl. CrienuanucTbl 3HAIOT, UTO
K EBrenuum BacuibeBHe MOKHO
MPUIATK C JTIOOBIM BOMPOCOM U
TOJIyYUTh He TTPOCTO CyXO¥i COBET,
a uckpeHHee yvyactue. OHa ymeer
OOBSICHUTD CJIOKHOE TPOCThIMU
CJI0OBaMU, IOKa3aTh Ha IpUMepe 1
IIpY 3TOM HM Ha CeKyHZIy He JaTb

II04yBCTBOBATh, UTO TBOJ BOIIPOC
«HETPaBWIbHBIV» WJIN «TJIYIIbIV».

OTBETCTBEHHOCTb, nIobpo-
Ta U GesrpaHUYHAsT MMPeTaHHOCTh
npodeccun — 3T KauectBa EBre-
HUS BacuibeBHa IEMOHCTPUPYET
KaKOblit JeHb. IS CBOMX KOJIJIET
OHa JIpyT ¥ HACTaBHUK, UeJIOBEK,
KOTODBI/i yMeeT BIOXHOBJATH. Eé
SHEPTUST 3apasuTesibHa, PSIOM C
Heli X04eTcsl MPUIOYMbIBATh, MPO-
60BaTh, He GOSTHCS OLIMOOK U Be-
PUTB, UTO Jaske caMasi CMesiast uiest

wq ™ Moser crats peasIbHOCTBIO.

CerofiHsi OHa MPOAOIIKAET
BecTu nerckuii cam «Pomum-
YOK» BIEpén, K HOBBIM [0-
CTIoKeHUsIM. U misiis Ha To, C
KaK/M 5HTY3Ma3MOM OHa Oe-
péTcst 3a obyio pabory, cTa-
HOBUTCS SICHO — B 9TOM [IET-
CKOM cany paboTaroT JIFOIu C
OOJBIIM CEPIIIEeM. A 3HAUMNT,
y «PogHMuka» — HagEKHOE U
CBeTIoe Gymyiiiee.

Haxanyne [IHS1 BocniuTa-
Tensi EBrenus BacunbeBHa
obpamaeTcst K CBOMM KOJIIe-
raM C TEIJIBIMU CJIOBAMMU:

«loporue mou, pomHbIe!
Ilo3ppaBnsito Hac Bcex C
Ouém BocrmTaTens! Kaxk-
ObIl JeHb MbI OTHAEM JeTSIM
YaCTUUKY cebs — CBOE Tep-
MeHue, CBOI 3a60Ty, CBOIO
JI060Bb. M MHOIma KaskeTcs,
yTo 9Ta paboTra HesamerT-
" Ha, UTO €€ HMKTO He BUOUT.
Ho moBepbTe — Kaskgoe J0-
6poe CI0BO, KaKIbIi TEIIbIi
B3IISIA, KaXmas MMHYTa
BHMMAaHMS, BCE 3TO OCTAET-
cs1 B geTsax. OHM BBIPACTYT U
00s13aTeIbHO BCIIOMHSIT Hac
¢ 671aT0IapPHOCTHIO.

Sl xouy ckaszaTb OI'pOM-
HOe cracub0 KaxkIoMy 13 Bac — 3a
TO, UTO MbI BMeCTe, 32 TO, UTO He
cmaémcs, 3a TO, UYTO yMeeM Pajio-
BaThCSI I MaJIEHbKUM, Y GOJIBIITNM
rmobemam. JKejiaro BaM KpeIKkoro
370POBBS, [IYIIEBHOTO paBHO-
BeCusl, paJloCT OT KaKIOTrO JTHS.
[Tyctp paboTa NPMHOCUT TOJb-
KO YIOOBOJIBCTBME, a AOMAa Bceraa
SKOYT TeT1o U nokoi. C mpa3gHu-
KOM, IOpOrye KoJuieru!»

FOnusa PAMBEKOBA

Tpu AHA eAUHCTBA, Tenna U 3a60Tbl

C 18 mo 20 ceHTAOPA BCS CTpaHa KWa B €AMHOM PUTMeE — IPOXOAWIN BbIOOPHI AEITyTaTOB
TocymapcrBeHHOI [[ymbl PD, a B HallleM perMoHe TakKe MPOIUIH BbIOOPHI AenyTaToB B TIOMeH-
CKyI0 o0/1acTHYI0 [lymy. Baraiickuii paiioH He OCTaJICSI B CTOPOHE OT 3TOTO COOBITHSI. DTU TPU THS
CTaJIM He MPOCTO M30MPATEIBLHON MPOLEAYPOIi, a HACTOSIIVM HPa3gTHUKOM JJIsl BCEi OKPYTH,

00beIVMHMBIIVM JIIO/IEV Pa3HbIX TOKOJIEHUIA.

B Baraiickom paiioHe Ha U306 paTeIbHbIE yIaCT-
KU 1M TEeIbIMU CEMbSIMUM, MHOTME TIPUXOIUIIN C
IeTbMU, TOKa3bIBasi MPUMEpP aKTUBHOM TpaskmaH-
ckoit mo3uuyn. Te, KTO He MOT MPUIATH JTUYHO 10
COCTOSTHUIO 37T0POBbsI, FOIOCOBaM Ha ToMy. Ocoboe
YBa)KeHMe BbI3bIBAIOT MPEACTaBUTENM CTaplIero
TTOKOJIEHUST, UCTIOIHUBIIIME TPasKkIaHCKui monr. Ha-
PSITY C HUMM XOUeTCSI OTMETUTD U TPaKIaH, ToIoCy-
IOILMX BIIePBbIE, — JIJISI HUX 3TOT JIeHb CTaJl BaSKHBIM
1I1aTOM BO B3POC/IYI0, OTBETCTBEHHYIO KM3Hb.

naBa Baralickoro MyHMIIMIAIBHOTO OKpyra
Cepreit MuxaiioBuy CuAOpPEHKO TOOIaromapuI
3eMJISIKOB 3a HepaBHOAYIIME U aKTUBHOCTb.

«YuacTue B BbIGOpax — 9TO He TOJbKO IPaBo,
HO M OTBETCTBEHHOCTb KaXXIOTO TpaskJaHMHA 3a
Oymyliee CBOEro MYHMIMIIAJINUTETa, PeruoHa u
CTpaHbl», — MOAYEPKHYJ I71aBa okpyra. OH TakKe
OTMETWJI, UTO BbICOKAs SIBKA CBUIETENbCTBYET O
3PeJIOCTY TPAKAAHCKOTO OOIIeCTBa ¥ HepaBHOMY-
LIYY SKUTEJTEN K CyIb6e pOIHOro Kpasi.

«TroMmeHCcKana OCeHb» —
npaspaHuK gna gywm

BbiGopsl B Baraiickom OKpyTe COMpPOBOKAAINCH Mac-
mTabHbIM dectuBaseM «TOMeHCKast oceHb». Bce Tpu gHS
Baraiiibl MOTJIM He TOJBKO OTHATh IOJIOC, HO U IIPOBEPUTH
3M0poBbe. Ha crienyaabHbIX IUIOMAAKAX MOKHO ObLIO U3-
MEepUTDb apTepuaibHOe 1 BHYTPUITIA3HOE JaBjieHye, ypOBeHb
caxapa B KpOBM U MHOTOe Jipyroe. MeIuIIMHCKMEe PAOOTHUKNA
KOHCYJIBTUPOBAIM BCEX sKealolluX, HallOMMUHAsI O TOM, UTO
3a60Ta 0 3I0POBbE — ITO TOKE BKIJIAZ, B OyayIIee.

HacTosiiuuii racTpOHOMMUYECKUIT TIpa3gHUK pa3Bep-
Hyscs 19 centsiops. Ha riomany y IleHTpaabHOM 6M6IM-

OTeKM ¥ y Baraiickoii IIKOJIbI PaGOTHMKY OUOGIMOTERU U
KoMI1IEKCHOTO IIeHTpa COIMaTbHOTO 00CTYKIMBAHMS Hace-
neHust opraausoBanu «Cragkyo cy660Ty». [opa pyMsSHBIX
OJIa[IylIeK C CAMbIMM Pa3HBIMM BapeHbsIMU coOpasia MHO-
3KeCTBO KeIaloNMX — OT MaJbleii 7o 6abyIek u Teaymex.
Apomart cBexeil BbIIIeUKM Y ropsiyero yasi pa3HOCUIICS T10
BCeli OKpyTe.

IMpa3aHUK y 6M6IMOTERY GBICTPO MEPENIEN B HAPOJHOE
IyJISTHME: UTPajl TapMOHMCT, 3PUTEITN eI YaCTYIIKY, 3BY-
YaJi 3HAKOMbIe C IeTCTBA MecHu. Jlaske macMypHasi orozia
He UCIIOPTU/Ia HACTPOeHMe — TOpSUMIA Yail U TETiasi KOM-

MMaHUSI COesaIv CBOE JIeJo.

Ha mnomwamu y [IBopiia KyabTypbl JIBa IOHS Kuliena
SKM3Hb. 3[4,€Ch MPOLIIM [IBa AYIIEBHBIX KOHKypCa — KyJu-
HApHOTO MacTepCTBa CpeAy KUTeseii 3JieraHTHOTO BO3pac-
Ta «Oamymky ¢ TerIoM AYIIN» U CeJIbCKOXO03siCTBeHHas
sspMapka «Jlapel jieTa OT MyAPBIX PYK». YUaCTHUKU
MpeACcTaBUIM JOMAIllHMe 3aTOTOBKY, BbITIEUKY, OBO-
1 ¥ PPyKThI CO CBOMX OTOPOMAOB. SIpmMapKa crania
He TOJIbKO MeCTOM TOPTOBJIM, HO U TUIOLIAIKOM [IJIst
00111eHMsI, 0OMeHa OIIBITOM ¥ TOOPBIMIM COBETAMM.

B mkosmax okpyra mpomén ¢ectuBagb-mMapa-
dou «Iloroumii ropoa», roe pebsita MCITOMHSIIN
rieciu o Pomune u gpysk6e. IOHbIE TONMOCA 3ByUa-
JIi 0COOEHHO TPOraTeIbHO, HAIIOMMHAS O TOM, UTO
Oymylee OKpyra — B pyKax IO pacTaoIlero rmoko-
JIEHUSI.

3aBepuiaiMii IeHb ronocoBanms, 20 CeHTsI-
Opst, GBI ITOCBSIIIIEH MHOTOOETHBIM ceMbsIM. Ha
omanke LleHTpanbHO GUOIMOTEKM COBPATNCh
IDPY>KHbIE ceMeliHble KOMaHApl. [Ipa3gHuK mpu-
ypoumwin Ko IIHI0 MHOTOAETHOM ceMbUu B TIOMEH-
CKOJ1 06/1acTi. B CIIOPTUMBHOM COCTSI3aHUM, KaK 3TO
yacTo ObIBAeT B KPYTy Apy3eii, mobeauTeneii He
6BLTO — TOOEOMITY XOPOIIlee HACTPOEHME Y TYBCTBO
obirHocT. PomuTeny u et BMecTe y4acTBOBaIN
B acTradeTrax, KOHKypcax ¥ BUKTOpMHAX, a CaMble
MaJieHbKMe TTOyYWIN (JIaJIKMe TTOAAPKMA.

OTmenbHO XOueTcsl cKas3aTh CJIoBa Oiaromap-
HOCTM OpraHu3aTopam MpasgHuKa — pabOTHUKAM
6mbmoTeR, KOMITIEKCHOTO IIEHTpa COLMAIBHOTO OOCTY-
SKMBaHMS, [IBOpIIa KYJIBTYPbI, IIIKOJI, MEAUIIMHCKUM PaboT-
HMKaM 1, KOHEUHO, YJIeHaM 136/ paTeTbHbIX KOMUCCHIL. X
TPY[, CAeNan 3TU TPU OHS He TOJIbKO 3HaUYMMBbIMMU, HO U T10-
HACTOSILEMY TETUIbIMUA.

BbI6OpBI 3aKOHUMITUCH, HO TEIUIO «TIOMEHCKOM OCeHM»
OCTaHeTCs C Baraiiamm Hamoiaro. Takme cOOGBITMS HAIIO-
MMHAIOT HaM, UYTO MbI — OJfHa 60JIbIIIasI CeMbsI, 1 OT KaXKA0-
O 13 HAC 3aBUCUT, KAKMM OyIeT Halll POAHOI Kpaii 3aBTpa.

-
a-v

tOnus PAIMBEKOBA



3 cmp.

%

NMoHepenbHUK,
28 ceHTAOpA

MepBbih KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «MogHbI npurosop» 0+

09:55 «Kntb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:25, 01:05, 03:05 MoaKacrT.
J1a6 16+

11:45 O/ «Mnbpap Ab6ppaszakos.
Csow ronoc» 0+

12:40, 18:45 «bonbluasn nrpa» 16+

13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 22:45
«Bpemsa nokaxket» 16+

15:00 «[laBan noxeHumcal» 16+

15:50 «My>kckoe / MKeHckoe» 16+

19:50 «[ycTb roBopaT™ 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «LleHTypuna» 16+

00:00 «Bpems repoes» 16+

Poccna 1

05:00 «YTpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHoe Bpems

09:55 «O camom rnaBHoOM» TOK-LIOY
12+

11:30, 21:10 Bect. MecTHOe Bpems

12:00, 18:00 «60 MuHyT» ToK-wWwoy
12+

14:30,02:15,03:30 T/c «TanHbl cnea-
cTBUA» 16+

17:00 «<Manaxos» 16+

21:30 T/c «[JokTop KpacHos. HoBble
cepun» 16+

23:40 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CerogHs

06:25 «YTpo. Camoe nyuwiee» 16+

08:25, 10:35 T/c «JlecHnKk» 16+

13:25 «YpesBbluaniHoe npowucLie-
cTBue» 16+

14:00 «MecTo BCTpeuun» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «HK» 16+

20:00 T/c «Hesckun. Hacnepctso
apxutekTopa» 16+

22:15 T/c «TBepckasa» 16+

00:40 «4.T.0.» c Mapraputon Cnmo-
HbAH 16+

01:15 T/c «CrenHble BonKkn» 16+

oTP

6:00 «bonbluas obnactb» (16+)

6:30 «CBOwu repou» (16+)

6:45 «/HTepBblO» (16+)

7:30 «lanxanckun mapwpyTt» [o-
KyMeHTanbHbl Gunbm (12+)

8:00 «HoBocTtn Bukynoso» (16+)

8:15 «MYC» (16+)

8:30 «bonblian obnactb» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 «CBeT m TeHw». [porpamma
JleoHnga MneunHa». CaBBa MamoHTOB
(16+)

10:00 HoBoctn

10:05 Néctpbii mup. MHdopmaum-
OHHaA nporpamma (npamon 3epup)

10:30 HoBoctn

10:35 Néctpbii mup. NHdopmaum-
OHHaA nporpamma (npamon 3epup)

11:00 Hosoctn

11:05 OTPaxeHue (npsmoit 3¢up)

11:30 HoBoctn

11:35 OTPaeHue (npamon 3¢up)

12:00 HoBocTtn

12:05 OTPaxeHue (npamon 3¢up)

12:50 Hosoctn

13:00 [JoKymMeHTasbHbliA  GuUIbM
«MckyccTBO Benmkoro Wwénkosoro nytun
1 anHacTy Tan» (16+)

13:45 «[llecHA ocTaétca C uyenose-
Kom». Begywnin - Ceprein XKunuH (12+)

14:00 HosocTm (c cypponepeBofom)

14:10 OTPaxkeHuve (npaAmoin adup ¢
CypAonepeBOAOM)

15:00 HoBocTm (c cypponepeBofom)

15:10 OTPaxeHuve (npamoin adup ¢
cyponepeBofom)

17:00 «HoBoctn Nwmmckoro okpy-
ra» (16+)

17:15 «<HoBocTn Nwmma» (16+)

17:30 «[eHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «TaHbl TekyTbeBa» [JoKymeH-
TanbHbI pynbm (12+)

19:00 «OueBngHO. BepoAaTHO» C aKka-
aemunkom ApyTioHom ABeTucAaHoMm (12+4)

19:40 «Hosoctn CoBeta Depepa-
umm» (12+)

20:00 HosocTu (c cypaonepesofom)

20:20 OTPakeHune (npamont 3dpup c

CypAOnepeBOAOM)
22:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)
22:15 MNatb BeyepoB ¢ Annon [e-

MULOBOW.  XYAOXKECTBEHHbIA  GUNIbM
«[JHeBHble 3Be3abl» (12+)

23:40 XypoKecCTBEHHbI  dunbm
«OWwn6KM HOCTUY (16+)

01:05 [JoKyMeHTanbHbln  dunbm

«MckyccTBO Benmkoro wénkosoro nyTu
1 anHactum Tan» (16+)

01:50 «CBeT 1 TeHw». lNporpamma
JleoHnga MneunHa». Mapraputa Hasa-
poBa (16+)

02:20 «Ha npuéme y rnasHoro Bpa-
Yya» ¢ MapbaHoli JIbiceHKo (16+)

03:15 «bonbLwas cTpaHa» (12+)

04:10 «Mos uctopusa» ¢ Omutprem
Knpunnosbim». iropb BepHuk (16+)

05:05 OTPaxeHue. Utorn (12+)

3Be3ga

04:25 T/c «[1Ba KanuTaHa» 12+

07:00 «CerofiHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBoCTU
OHA 16+

09:15, 20:50 «OTKpbITbIN 3prp» TOK-
woy 16+

11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15,
02:20 T/c «OnepaTMBHbLIA NCEBAOHUM»
16+

15:00 BoeHHble HoBOCTY 16+

19:10 «CKpbITble yrpo3bi» 16+

22:35 «Mexay Tem» 12+

23:05 X/d «Makcum Mepenenuua»
12+

01:05 X/¢ «focTb ¢ KybaHu» 12+

CTC

05:00 «C nérkum ytpomb» 16+

10:10 X/ «Bbibepu meHsa» 16+

12:05 X/ «foBoput 3emnal» 16+

14:30, 15:35, 16:40 T/c «McTopua
ero cny»kaHkm» 16+

17:55, 20:00, 20:30 T/c «TpygHbin
pe6EHoK» 16+

21:00 X/¢ «docnexm bora: B nonc-
Kax COKpoBuLLp 12+

23:05 X/ «Monuueiickana ncropumsa:
B ocape» 18+

01:20 X/¢ «PoXAEHHBIN Yemnuno-
HOM» 16+

03:05 M/ «BeTep KpenyaeT» 12+

THT

07:00, 11:30, 05:50 T/c «CawaTaHa»
16+

09:00 «bonbLion Kyw» 16+

20:00 T/c «KanutaH TymaH» 16+

21:30 T/c «Nonuueiicknia ¢ Pybnes-
Kn» 16+

23:30 X/¢ «Takcm 2» 12+

01:10 X/¢ «Takcm» 12+

02:40 T/c «<OgHaxgbl B Poccnm» 16+

05:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Camble
LIOKMpYoLWme runoTesb» 16+

06:00 «C 60gpbIM yTpOoM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTM 16+

09:00 «BoeHHas TanHa» 16+

11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHPOpmaLOH-
Haa nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragkun yenoseyecTtBa» 16+

15:00 «QuKknia, puKnn mup» 16+

17:00, 02:10 «TanHbl YanmaH» 16+

20:00 «be3ymHble pakTbl» 16+

20:55 X/¢ «88 MUHYT» 18+

23:25 T/c «[npatbl XXI Beka» 16+

Mwup

05:00, 06:15, 01:35 «Hawe KuHo.
WcTopus 6onbion nobsm» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
BmecTe Kaxablh aeHb 16+

06:55 X/ «HebecHbI Txoxon» 0+

08:35, 10:20 T/c «lfocypapcTBeHHan
rpaHumua» 12+

10:10 «<benopycckun ctaHgapT» 12+

13:15 «MupoBoe cornatueHve» 16+

14:05 «[lena cyne6bHble. britea 3a 6y-
ayuwee» 16+

15:10, 20:30 «[lena cype6Hble. Ho-
Bble ncropum» 16+

16:15, 18:20 «[lena cynebHble. A6no-
KO pasgopa» 16+

18:35 «[lena cypebHble. [eHbru
BepHuTel» 16+

21:20 X/¢ «Ba-6aHk» 12+

23:15 X/¢ «Ba-6aHK 2, unu OTBeT-
HbI yaap» 12+

00:55 MepBbii EBpasuncknii kaHan
12+

02:25 X/ «YactHaa xu3Hb MNeTpa
BuHorpaposa» 0+

03:50 X/¢ «My3blkanbHaa ncropusa»
12+

18:00

TB-LUenTtp
06:00 «HactpoeHune»
08:15 «Cmex, ApoXb 1 Buaeo» 16+

08:50 T/c «IMmnaHncTKa 3» 16+

10:45, 00:30 «leTpoBKa, 38» 16+

10:55 «fopoackoe cobpaHue» 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnA
16+

11:50, 03:00 T/c «f 3Haw TBOW Ce-
KpeTbl. [magnatop» 16+

13:45 «Mow repon. Oneca Xenes-
HAK» 12+

14:55 «[opog HoBOCTeN» 16+

15:05 X/¢ «OpnuHckan. Ctpenbl He-
nTyHa» 16+

16:55 [1/c «AkTépcKkue ppambl. OHK
NOMeHANNCb ponamu» 16+

18:15 X/¢b «YépHble HaunHatoT - be-
nble BbIMrpbiBaloT. CuuMIvaHcKkan 3a-
wmTta» 16+

22:35 «10 cambix. Bpema nepemeH.
MeBUbI C OAHON NecHen» 16+

23:05 «3HaK KauecTtBa» 16+

00:00 CobbiTuA. 25-11 yac 16+

00:45 /¢ «TaHasi KomHaTa. Kopo-
NeBCKN Me3anbAHC» 16+

01:30 /¢ «bpak Ha ckopyto pyKy»
16+

02:10 /¢ «Cnepcteue Bepét KIb.
PokoBas TenedpoHHasn KHura» 16+

04:40 /¢ «Mapraputa Hasaposa u
MBaH OmunTpures. YKpolleHue cTponTtu-
BbIx» 16+

05:25 «10 cambliX... 3BE3[AHbIE HOCbI»
16+

OomawHun

06:30, 05:25 «lo penam HecoBep-
LUeHHONEeTHMX» 16+

07:30, 04:35 «[laBain pa3Bepémcal»
16+

08:30, 02:30 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+

10:40 [I/c «MpocTtn meHa» 16+

11:45 [1/c «<beny otBepy» 16+

12:55,01:10 [I/c «3HaxapKa» 16+

13:30, 01:35 [1/c «BepHy no6rmoro»
16+

14:05, 02:05 [i/c «[onoca ywepnLmx
ayw» 16+

14:40 X/ «Bbibupato Hac» 16+

19:00 X/¢$ «MecTb He Bbille 06BN
16+

23:05 [i/c «MoHATb. MNpocTntb» 16+

00:15 [i/c «[opya» 16+

04:10 «OpHa 3a Bcex» 16+

Matu TB

06:00 «Henobennmbiin» 12+

07:00, 09:00, 12:25, 03:55 HoBocTun

07:05, 11:35, 14:45, 23:35 Bce Ha
Matu! 12+

09:05 «Jlnya ctpaHbl. Janun JibiceH-
Ko» 12+

09:25 ®yt60n. «YeMnUOHAT MUpa-
2026». JxBagop - lepmaHna 6+

12:05 CneumnanbHbIn penopTtax 12+

12:30 «EcTb Temal» 16+

13:55 Il Bcepoccuinckasa cnapTtaku-
apa. Mpbikkn B BoAy. MKeHWwmHbIL. ChH-
XPOHHble MPbIKKN. TpamnanH 3 m 6+

15:25 1l Bcepoccninckasa cnaprakuma-
fa. Mpbekkn B BoAy. My»KumHbl. Bbiwka
6+

16:30 «[pomKo» 12+

17:55 [/d «MaHuecTtep tOHawnTepn.
Bnepépn k cnase» 12+

19:20 Xokkeir. DoH6eT YemnuoHaTt
KXI. «Topnego» (HuxHuit Hosropop) -
«Canagat Onaes» (Yda) 12+

22:00 bunbapga. BetBoom Jlura uem-
NUOHOB 6+

00:40 Benocnopr. LWocce. Yemnuno-
HaT mupa. pynnosas roHka. MeHL1HbI
6+

02:40 /¢ «Benuuanwmnx» 16+

04:00 Il Bcepoccumckan cnapTtakma-
na. backet6on. XeHuwmHbl. QviHan 6+

BTopHuK,
29 ceHTAGpA

MepBbIin KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «<MogHbI npurosop» 0+

09:55 «Kutb 3p0poBo!» 16+

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:45 «Bpemsa nokaxeTt» 16+

11:40, 18:45 «bonbluasn nrpa» 16+

15:00 «[JaBa noxeHumcs!» 16+

15:50 «<My»ckoe / MKeHckoe» 16+

19:50 «[lycTb rosopaT» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «LleHTypunsa» 16+

00:00, 03:05 MopgkacT.J1ab 16+

Poccma 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn

27 CeHTﬂgpﬂ - !eHb pagomvu(a

IIpumure mosapasiaeHus!

VBakaemble PabOTHUKM [TOIIKOJIBHOIO 0Opa3oBaHMsl Baraiickoro
okpyra! Jloporue BeTepaHsl oTpaciu!

ITpumuTe caMmbie MCKPeHHMeE U cepleuHble TI03paBjieH)s] C BallUM
npodecCcoHaNbHBIM Tpa3gHUKOM — [ITHEM BOCIMTATeNs] U BCeX JO-

ITKOJTbHBIX PAOOTHMKOB!

Tpyn mepmarora B IeTCKOM CaJly — 9TO HACTOsIee Mpu3BaHue, Tpe-
Oyiolliee OTPOMHOI CAaMOOTIAYM, MY POCTU, 6E€3TPAHUYHOTO TePIIEHNS
M JTI06BY K ZeTsIM. VIMEeHHO BbI BCTpeuaeTe HaIllMX MaJlbIleil Ha Topore
6OJTBIIOTO MUPA, CTAHOBUTECH J/ISI HUX TIEPBBIMYM HACTABHUKAMMU I1OCTIE
pomuTeneit. B Bammx 3aG0TIMBBIX PYKax 3aKiaaabIiBaeTcss QyHIaMeHT
JIMYHOCTMU: TIePBbIE TIPeJICTaBIeHNs 0 1o6pe U 3J1e, Ipyk6e, TBOpYecTBe

U ITIO3HaHUN.

BbI He MpocTo NpuUcMaTpuBaeTe 3a JeTbMU — Bbl CO3[IA€Te YIUBU-
TeJIbHYI0 aTMOC(EPY TeIia 1 JOBEPHSI, TIe KaXKIbIii pe6EHOK UYBCTBYET
cebst BaKHBIM 1 JII06MMBIM. OT Barero mpodeccroHanmsma 1 AylieB-
HOJ IIeIPOCTY HAIPSIMYIO 3aBUCUT Oyaylllee HaIlero rmoapacTaiomero
ITOKOJIEHMSI, @ SHAUUT — ¥ Oyayliee BCero Halrero OKpyra.

Bnaromapio Bac 3a 3TOT 6/1arOPOHbIN U OTBETCTBEHHBIN TPy, JKe-
JIal0 BaM KPEIKOTO 3[I0POBbsI, HEMCCSIKAeMOl 3HEepPrum, TBOPYECKOro
BIOXHOBeHMsI U Gnarornonyuwust! ITycTh pa6oTa IPUHOCUT TOTBKO pa-
IOCTh U YIOBJAETBOPEHME, BOCIIUTAHHUKM OYIYT MOCTYIIHBIMU U JIIO-
603HATeIbHbIMM, a X POIUTEN — OT3bIBUMBBIMU ¥ GJIaroJapHbIMU.

Canyb6okum yeakeHuem,

2naea Bazatickozo myHuyunaneHozo okpyaa C.M. CU[JOPEHKO

09:30 MecTHOe BpemA

09:55 «O camom rnaBHOM» Tok-LLoy
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpemsa

12:00, 18:00 «60 MwuHyT» ToK-LIOYy
12+

14:30,02:15, 03:30 T/c «TaiHbl cneg-
cTBUA» 16+

17:00 «<ManaxoB» 16+

21:30 T/c «[lokTop KpacHoB. HoBble
cepumn» 16+

23:40 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CeroaHs

06:25 «YTpo. Camoe nyuwee» 16+

08:25, 10:35 T/c «JlecHuK» 16+

13:25 «YpesBblualiHoe npowucLe-
cTBme» 16+

14:00 «MecTo BCTpeumn» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «AHK» 16+

20:00 T/c «Hesckmin. Hacnepctso
apxutekTopa» 16+

22:15 T/c «TBepckasa» 16+

00:40 «3axap [punenuH. Ypokn
pycckoro» 16+

01:15 T/c «CrenHble BonKu» 16+

oTP

6:00 «TiomeHb peakTuBHasA» [JOKy-
MeHTanbHbI Gunbm (16+)

7:00 «TCH» (16+)

7:30 «<HoBocTn. KazaHckoe» (16+)

7:45 «HosocTu Nwmmckoro okpyra»
(16+)

8:00 «HoBocTtn YBata» (16+)

8:15 «HosocTn Uwnma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 [lokymeHTanbHbIn dpunbm «fo-
poga c nctopuen» (12+)

10:00 HoBoctun

10:05 NécTpbit Mup. UHopmaum-
OHHasA nporpamma (npamon 3¢pup)

10:30 HoBocTun

10:35 NécTpbin Mup. UHdopmaLm-
OHHas nporpamma (npamon 3¢up)

11:00 HoBoctun

11:05 OTPaxeHue (npamort a¢up)

11:30 HoBoctn

11:35 OTPaxeHue (npsamoit a¢up)

12:00 HoBoctn

12:05 OTPaxeHue (npsamoii 3¢up)

12:50 HoBoctn

13:00 [okymeHTanbHblli  GunbM
«McKyccTBO apxmuTeKTypbl». BecToHcKas
6awHsa MTonemesn AuHa (12+)

13:40 «KoHCTpyKTOpbl 6yayLiero»
(12+)

14:00 HoBocTw (c cypponepesoaom)

14:10 OTPaxeHune (npsamoit apup c
CypAonepeBoaoMm)

15:00 HoocTw (c cypponepesoaom)

15:10 OTPaxeHue (npamoit 3pup ¢
cyppaonepeBofjom)

17:00 «<HoBocTtu Opru» (16+)

17:15 «<HoBocTtn Nwwnma» (16+)

17:30 «[eHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «[ToaBur »ene3Ho[oPOXHU-

koB» [lokymeHTanbHbIN Gunbm (12+)

19:00 «OTuUnin gom» (12+)

19:15 «YenoBek n cygbba» (16+)

19:40 CneumanbHbll  penopTax
(124)

20:00 HosocTu (c cypnonepesofom)

20:20 OTPakeHune (Npamon adpup ¢
cypronepeBofoMm)

22:00 HosocTu (c cypnonepesofom)

22:15 Matb Beyepos ¢ Annown [lemn-
0BOW. Xy[oXKeCTBeHHbIN dunbm «Yain-
Ka» (12+)

23:50 XypoecTBeHHbI  dunbm
«Tpwn gHA Buktopa YepHbiwésa» (16+)

01:30 [loKymeHTanbHbli ~ dunbM
«McKycCcTBO apxmTeKTypbi». BecToHCKan
6awHaA Mronemes AnHa (12+)

02:20 «Ha npnéme y rnaBHOro Bpa-
Yya» ¢ MapbaHol JIbiceHKo (16+)

03:15 «bonblas cTpaHa» (12+4)

04:10 «lMpeoponexne». Bonbp Mec-
CcuHr (16+)

04:50 «OTunn gom» (12+)

05:05 OTPaxeHue. Utorn (12+)

3Be3pa

04:35, 11:00, 13:25, 14:25, 15:05,
17:15, 02:20 T/c «OnepaTuBHbIN NCEB-
OOHUM» 16+

07:00 «CeropHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTun
OHA 16+

09:15, 20:50 «OTKpPbITbIN 3GpUp» TOoK-
woy 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTM 16+

19:10 «Ynuka n3 npownoro» 16+

22:35 «Mexgay Tem» 12+

23:05 X/¢ «lycapckas 6annapa» 12+

01:10 X/¢ «Mopkmabiw» 6+

CTC

05:00 «C nérkmum ytpomb» 16+

09:25 X/ «30 cBMpaHun» 16+

11:20 X/¢ «BTpoém» 16+

13:15, 14:30, 15:40, 16:50 T/c «AcTO-
pwvsA ero cy}aHkun» 16+

17:55, 20:00, 20:30 T/c «TpyAHbIn
pebEHOK» 16+

21:00 X/¢$ «OBeppaparis» 16+

22:55 X/ «TandyH» 16+

00:25 X/ «HeBnaumbii rocto» 16+

02:15 X/¢ «lazeTumk» 18+

03:50 M/¢ «Tpu pasboiiHuKa v nes»
6+

THT

07:00, 05:50 T/c «CawaTaHaA» 16+

18:30 T/c «KannTaH TymaH» 16+

21:30 T/c «Monuueiickuin ¢ Pybnes-
Kn» 16+

23:30 X/¢ «Takeum 3» 16+

01:10 X/¢ «Takcu 2» 12+

02:35 T/c «OpgHaxabl B Poccum» 16+

05:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Camble
LIoKUpytoLme runoTesbi» 16+

06:00 «C 60gpbIM yTpOoM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTW 16+

09:00 «BoeHHas TanHa» 16+

10:00 «CoBbe3» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
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12:00, 16:00, 19:00 «HbopmMaLmoH-
Hasa nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenoseyecTBa» 16+
14:00 «HeBepoATHO WHTepecHble
ncropum» 16+
15:00 «JlereHapbl U Myudbl» 16+
17:00, 02:10 «TariHbl Yanman» 16+
20:00 X/¢ «Tommpuc» 16+
23:25 T/c «Mupatbl XXI Beka» 16+
Mwp
05:00 X/¢ «My3blkanbHas ncropus»
12+
05:10 i/c «MoHATb. NpocTutb» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
BmecTe Kaxablh AeHb 16+
06:15, 01:30 «Hawe kuHo. ctopus
6onbLuol Nto6BK» 16+
07:25 X/ «Makcumka» 0+
08:55, 10:10 T/c «focypapcTBeHHasn
rpaHuua» 12+
13:15 «MwupoBoe cornaweHmne» 16+
14:05 «[lena cyaebHble. brtea 3a 6y-
ayuwee» 16+
15:10, 20:30 «[lena cynebHble. Ho-
Bble nctopum» 16+
16:15, 18:20 «[lena cynebHble. A6510-
KO pasgopa» 16+
18:35 «[lena cynebHble. [eHbru
BepHuTel» 16+
21:20 X/ «Xouy B TIopbMy» 12+
23:15 X/¢ «Korpa HacTynaet ceH-
TA6pb» 0+
00:55 MepB.bIi EBpasunnckmnin kaHan
12+
02:20 X/¢ «Bonra-Bonra» 12+
03:55 X/¢$ «Mos noboBb» 12+
TB-LenTtp
06:00 «HacTpoeHune»
08:20 «okTop U..» 16+
08:45 T/c «MunaHncTKa 3» 16+
10:40, 04:40 /¢ «3aKynucHble BO-
MHbI. OcTpaga» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTuA
16+
11:55, 03:00 T/c «fl 3Hato TBOM Ce-
KpeTbl. [nagnatop» 16+
13:45 «Mon repon. Anna Jemngo-
Ba» 12+
14:55 «[opog HoBOCTen» 16+
15:05 X/¢$ «OpnuHckas. TaliHa BeHe-
pbi» 16+
16:55 [I/c «AKTépcKmne apambl. [ipy-
rme TanaHTtbl» 16+
18:15 X/b «Y€pHble HaunHatoT - be-
nble BbiMrpblBaioT. Mokepdenc» 16+
22:35, 05:25 «3akoH K MNOPAROK»
16+
23:10 /¢ «3BE3aHbIE XOPOMbI» 16+
00:00 CobbiTnA. 25-11 vac 16+
00:30 «[eTpoBKa, 38» 16+
00:45 /b «Pycckue TaiiHbl. Jlio6oBb
BOXaen» 16+
01:30 «[leBsAHOCTbIE.
UrpomaHbi» 16+
02:15 [I/d «[Joporue ToBapuwu. Xo-
3A11Ka KynbTypbi» 16+
JAomawHni
06:30, 05:25 «lo penam HecoBep-
LWWeHHOoNeTHUX» 16+
07:15, 04:35 «[laBan pa3sepémcal»
16+
08:15, 02:30 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+
10:30 [i/c «MpocTtnt MmeHA» 16+
11:30 [i/c «<beny oTBepy» 16+
12:40,01:10 [/c «3HaxapKa» 16+
13:15, 01:35 [1/c «BepHy no6mumoro»
16+
13:50, 02:05 [/c «fonoca ywepwmnx
ayw» 16+
14:25 «Tsown DomalwHum [JOKTOp»
16+
14:40 X/ «PofHble HepoaHble» 16+
19:00 X/¢ «MecTb He BbiLue fl06BK»
16+
23:10 i/c «MoHaTb. NMpocTtutb» 16+
00:15 [i/c «Mopya» 16+
04:10 «OpHa 3a Bcex» 16+
Matu TB
06:00 «<Henob6epnmbiii» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 Ho-
BOCTU
07:05, 11:35, 15:35, 22:00 Bce Ha
MaTu! 12+
09:05, 12:35 CneuuranbHbI penop-
Tax 12+
09:25 OyT60N. «YemnmoHaT Mupa-
2026». TyHuc - HnpepnaHgbl 6+
13:00 «Ectb Temal» 16+
14:25 «feorpadus cnopta. Ceprues
Mocap» 12+
14:55 «Yt0 33 cnopT?» 12+
16:30 CmeluaHHble eaUHOOOPCTBA.
UFC. Paynb Pocac npotuns PaoHu bapce-
noca 16+
17:55 [i/d «M3HHK Makbso. Henpe-
ogonumas cuna» 16+

3Be3gHble

19:20 Xokkeir. ®oH6eT YemnuoHat
KXN. LUCKA - CKA (CaHkT-Tetepbypr)
12+

23:05 CmellaHHble eauHOGOPCTBA.
UFC. MakkeH3n [épH npotvB AmaHzbl
Prbac 16+

00:40 Benocnopr. Wocce. Yemnuno-
HaT mupa. lpynnosasa roHka. My>uvHbl
6+

02:40 /¢ «MaHuectep lOHarTen.
Bnepép k cnase» 12+

04:00 Il Bcepoccuickana cnapTakma-
fa. HactonbHbin TeHHKMC. Mapbl. OuHan
6+

Cpepna,
30 ceHTAGpA

MepBbi KaHan
05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU
09:05 «MogHbI npurosop» 0+
09:55 «KnTb 3g0poBol» 16+
10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:45 «Bpems nokaxet» 16+
11:40, 18:45 «bonblas nrpa» 16+
15:00 «[laBaw noxeHumcs» 16+
15:50 «My>ckoe / KeHckoe» 16+
19:50 «[lycTb roBopAT™ 16+
21:00 Bpems
21:45 T/c «LlenTypusa» 16+
00:00 /¢ «K 85-neTuio co aHs Haua-
na 6utebl 3a MocKBy. 3alUTHNKK Heba»
12+
01:05, 03:05 MopgkacT.J1ab 16+
Poccna 1
05:00 «YTpo Poccun»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn
09:30 MecTHOe Bpems
09:55 «O camom rnaBHOM» ToK-LLOYy
12+
11:30, 21:10 Bectn. MecTHoe Bpemsa
12:00, 18:00 «60 MuHyT» TOK-LIOY
12+
14:30,02:15,03:30 T/c «TanHbl crep-
cTBUA» 16+
17:00 «<ManaxoB» 16+
21:30 T/c «[JokTop KpacHos. HoBble
cepumn» 16+
23:40 «Beuep ¢ Bnagnmmpom Cono-
BbEBbIM» 12+
HTB
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CerogHa
06:25 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+
08:25, 10:35 T/c «JlecHnk» 16+
13:25 «YpesBbluanHoe npowclue-
cTBune» 16+
14:00 «<MecTo BCcTpeum» 16+
16:45 «3a rpaHbto» 16+
17:50 «QHK» 16+
20:00 T/c «Hesckuin. Hacneactso
apxutekTopa» 16+
22:15T/c «TBepckasn» 16+
00:40 «Mbl 1 Hayka. Hayka 1 mbi»
12+
01:45 T/c «CrenHble Bonkm» 16+
OTP
6:00 «B3Bog TobosnKuHbIX. Jlutepa-
TYPHbIA NoABUr GpPOHTOBUKa» [OKy-
MeHTasIbHbIN Grnbm (16+)
6:45 «CBOwm repou» (16+)
7:00 «[leHb 3a gHem» (16+)
7:15 «HoBocTu Ynoposo» (16+)
7:30 «<HoBocTn tOpru» (16+)
7:45 «TCH» (16+)
8:15 «HosocTn Nwmma» (16+)
8:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHgapb» (12+)
09:30 «KoHCTpyKTOpbI ByayLiero.
Mocnecnosue» (12+)
10:00 HosocTn
10:05 MécTpbin Mup. NHdopmauu-
OHHas nporpamMmma (npsmon soup)
10:30 HoBocTn
10:35 MécTpbin Mup. NHdopmauu-
OHHas nporpamma (npsamon sdup)
11:00 HoBocTmn
11:05 OTPaxxeHue (npamo 3¢up)
11:30 HoBoctn
11:35 OTPaxkeHue (Npamo 3¢up)
12:00 HoBocTn
12:05 OTPakeHue (Npamo 3¢up)
12:50 Hosoctn
13:00 WHTepBblo KoHcTaHTnHA Cu-
MoHoBa ¢ mapuwanom K. Mykosbim
(12+)
14:00 HoBocTu (c cypponepeBoaom)
14:10 OTPaxeHune (npsmoin 3dup c
CcypronepeBooMm)
15:00 HoBocTu (c cypnonepeBofom)
15:10 OTPaxeHue (npamoin 3¢up ¢
CypAOnepeBOAOM)
17:00 «CBOw repou» (16+)

17:15 «HoBocTtun Nwmma» (16+)
17:30 «JeHb 3a gHeM» (16+)
17:45 «TCH» (16+)
18:00 «TiomeHb. [opog-rocnuTanby
JokymeHTanbHbin Gpunbm (12+)
19:00 «Ha npwéme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbsaHoii JlbiceHKo (16+)
20:00 HoBocTu (c cyprnonepesonom)
20:20 OTPakeHue (npamon 3¢up ¢
cypponepeBofom)
22:00 HoBoctu (€ cypronepesofom)
22:15 lMNAaTtb Beuepos ¢ Annown femu-
[OBOW. XyfoecTBeHHbIN Gpunbm «Cry-
Xnnu gBa ToBapuua» (16+)
23:45 XypoxecTBeHHbI  Gusibm
«Mntombym, unu OnacHas urpa» (16+)
01:25 NHTepBbtlo KoHcTaHTnHa Cun-
MoHoBa ¢ mapwanom K. Kykosbim
(12+)
02:20 «Ha npmnéme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbaHo JlbiceHKo (16+)
03:15 «bonblas cTpaHa» (12+)
04:10 «OyeHb NMyHoe» ¢ Buktopom
Jlowakom». EneHa BaptaHoBa (16+)
04:50 «KoHCTpyKTOpbI 6yayLliero»
(12+)
05:05 OTPaxeHwue. Utoru (12+)
3Be3ga
04:35 T/c «OnepaTuBHbIN NceBao-
HUM» 16+
07:00 «CerogHsa yTpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTtun
aoHA 16+
09:15, 20:50 «OTKpbITbIN 3¢UpP» TOK-
woy 16+
11:00 X/¢ «[ycapckasn 6annaga» 12+
13:25, 15:05, 17:15, 03:55 T/c «One-
PaTUBHBIA MCEBOOHUM 2: KO BO3Bpa-
weHna» 16+
15:00 BoeHHble HoBOCTU 16+
19:10 [i/c «CekpeTHble MaTepuanbl»
16+
22:35 «<Mexay Tem» 12+
23:05 X/¢ «MpoekT «Anbda» 12+
01:05 X/¢ «lLlen yeTBepTHIN rOA BO-
NHbl..» 12+
02:30 X/ «KopTuk» 12+
CTC
05:00 «C nérkum ytpoml» 16+
09:50 X/¢ «HenoBek-opkecTp» 12+
11:40 X/ «Manawm» 12+
13:35, 15:50, 16:50 T/c «McTopua
€ro cny»aHkm» 16+
17:55, 20:00, 20:30 T/c «TpyAHbin
pe6EHoK» 16+
21:00 X/¢ «3auétHaa npuHUecca»
16+
23:20 X/ «ManaButa» 16+
01:30 X/¢ «MpeanbHoe ybumincTso»
16+
03:10 «KuHo B pgeTansax ¢ Oénopom
Bbongapuykom» 18+
04:00 M/¢$ «LlapcTtBo npoTtuB pas-
6GONHNKOB» 6+
THT
07:00, 05:50 T/c «CawaTaHa» 16+
18:00 T/c «KanuTaH TymaH» 16+
20:00 T/c «KanuTaH TymaH» 16+
21:00 T/c «Monuueiicknin ¢ Pybnes-
Kun 5» 16+
23:00 X/¢ «Takcu 4» 16+
00:45 X/ «Takcm 3» 16+
02:15 T/c «OpHaxxpabl B Poccnm» 16+
05:00 «YTpo THT» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Cambie
LOKMpYytoLLme runotesbl» 16+
06:00 «C 6ofpbim yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTM 16+
09:00 [JokymeHTasbHbIN cnewnpo-
eKT 16+
10:00 [/n «3aceKkpeyeHHble cnu-
cKu» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHbOpMaLMOH-
HadA nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenoBevyecTBa» 16+
14:00 «HeBepoATHO WHTepecHble
ncropum» 16+
15:00 <cMomeHT B uctopum» 16+
17:00, 02:05 «TaHbl YanmaH» 16+
20:00 «dnkun, guknin mup» 16+
20:20 X/¢ «bpatcTBO BONKa» 16+
23:25 T/c «Mnpatbl XX| Beka» 16+
Mwp
05:00 X/¢ «Mos no6oBb» 12+
05:10 [/c «MoHATb. MpocTnTb» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
BmecTe Kaxapbii aeHb 16+
06:15, 00:20, 01:45 «Hawe KuHo.
WcTopus 6onblioi nobsm» 16+
07:05 X/¢ «Cka3ka O moTepsHHOM
BpemeHn» 0+
08:40, 10:10 X/¢ «MpuknioyeHns
OneKkTpoHumKa» 0+
13:15 «<MupoBoe cornaweHue» 16+

14:05 «[lena cynebHble. buTea 3a by-
aywee» 16+
15:10, 20:30 «[lena cypebHble. Ho-
Bble nctopum» 16+
16:15, 18:20 «[lena cynebHble. A6510-
KO pasgopa» 16+
18:35 «[lena cypebHble. [eHbru
BepHuTel» 16+
21:20 X/¢ «Yepes TepHUM K 3Be3-
nam» 6+
01:10 MNepB.bIi EBpasminckunin kaHan
12+
02:35 X/ «ApuHka» 0+
03:50 X/¢ «bnusHeubl» 0+
TB-UenTtp
06:00 «HactpoeHune»
08:15 «okTop U..» 16+
08:45 X/¢ «MnaBHOe xenaHne» 16+
10:40, 04:35 /¢ «3akynucHble BO-
Hbl. KomeamaHTbl» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTuA
16+
11:55, 02:55 T/c «fl 3Hal TBOU Ce-
KpeTbl. ABTONnegn» 16+
13:45 «Mon repown. AnekcaHgpa by-
nblyeBa» 12+
14:50 «[opog HoBOCTeN» 16+
15:05 X/¢ «OpnuHckasn. KosHu Amy-
pa» 16+
17:00 O/c «AKkTépckne gpamsbl. Cra-
PUKN-Pa36ONHMKIM» 16+
18:15 X/ «YépHble HaunHatoT - be-
nble BbIMrpbIBaloT. Mactep urpbl B ro»
16+
22:35 «XBaTnT CiyxoB!» 16+
23:05 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO ObITa.
BpolueHkn n passepéHKM» 16+
00:00 CobbiTunA. 25-1 yac 16+
00:30 «[eTpoBKa, 38» 16+
00:45 /¢ «[leno coto3HOro 3Haue-
HuA. Hactoawmin Yukatuno» 16+
01:30 I/ «3BE3AbI» 1 BOPbE» 16+
02:15 «3HakK KauecTBa» 16+
05:20 /¢ «CraHucnas PocTouKmii.
Ha pa3pbiBe cepaua» 16+
JAomawHuni
06:30, 05:30 «lMo pgenam HecoBep-
LWEeHHOoNeTHux» 16+
07:15, 04:40 «[laBai pa3sepémcal»
16+
08:15, 02:35 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+
10:30 O/c «[MpocTnt meHsa» 16+
11:30 [i/c «<beny otBepy» 16+
12:35,01:15 [I/c «3HaxapKa» 16+
13:10, 01:40 [1/c «BepHy nio6mmoro»
16+
13:45, 02:10 [i/c «fonoca ywepawmx
ayw» 16+
14:20
45+» 16+
14:35 X/¢ «MpuspaynHas cBaAsb» 16+
19:00 X/¢ «*KeHckuin otgen» 16+
23:15 [i/c «MoHATb. MpocTutb» 16+
00:20 A/c «Mopya» 16+
04:15 «OHa 3a Bcex» 16+
Matu TB
06:00 «Henobeanmbin» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 02:50 Ho-
BOCTU
07:05, 11:35, 15:35, 23:35 Bce Ha
Maru! 12+
09:05, 12:35 CneumnanbHbIn penop-
Tax 12+
09:25 QyT60n. «YemnroHaT Mupa-
2026». Typumsa - CLLA 6+
13:00 «EcTb Temal» 16+
14:25 «Yenosek u3 pyt60na. fagxu
lapkmes» 12+
14:55 «Yt0 32 cnopT?» 12+
16:30 CmelwaHHble eanHobopCTBa.
ACA. Abpyn-Asn3 Abapynsaxabos npo-
T1B Ann baroBa 16+
17:55 I/ «PoHanay» 12+
19:20 Xokkei. QoHbeT YemnumoHaT
KXJ1. «Cnaptak» (MockBa) - «TpakTop»
(YensbuHck) 12+
22:00 bunbapg. BetBoom Jlnra yem-
NWOHOB 6+
00:40 TpmatnoH. MunpoBasa cepus.
MeHWmHbl 6+
02:55 QyT605. TOBapULLECKMIA MaTY.
ApreHTuHa - bonunsua 6+
05:00 Il Bcepoccuiickaa cnapTakua-
na. HactonbHbii TeHHMC. QuHan 6+

YeTBepr,
1 oKTAGpA

«Kpacmsaﬂ n cYactimBeas

MepBbIn KaHan
05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU
09:05 «<MogHbIn npurosop» 0+
09:55 «»Kutb 3g0poBol» 16+
10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,

17:15, 22:50 «<Bpems nokaxet» 16+
11:45, 18:45 «bonbluas vrpa» 16+
15:00 «[laBai noxeHumcs!» 16+
15:50 «My»ckoe / MKeHckoe» 16+
19:50 «[lycTb roBopAT™ 16+
21:00 Bpemsa
21:45 T/c «LleHTypuna» 16+
00:05, 03:05 MopgkacT.J1ab 16+

Poccmna 1
05:00 «YTpo Poccun»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectun
09:30 MecTHOe BpemaA
09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+
11:30, 21:10 Bectu. MecTHOe Bpems
12:00, 18:00 «60 MwuHyT» Tok-LiOy
12+

14:30,02:15,03:30 T/c «TanHbl cneg-
cTBuA» 16+

17:00 «ManaxoB» 16+

21:30 T/c «[JokTop KpacHoBs. HoBble
cepumn» 16+

23:40 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CeroaHs
06:25 «YTpo. Camoe nyyiee» 16+
08:25, 10:35 T/c «JlecHuK» 16+
13:25 «YpesBblyaiHoe mnpowuclle-
cTeue» 16+
14:00 «MecTo BCTpeumn» 16+
16:45 «3a rpaHbto» 16+
17:50 «QHK» 16+
20:00 T/c «HeBckun. Hacnepctso
apxutekTopa» 16+

22:15 T/c «TBepckasn» 16+

00:40 «lMo3gHAKoB» 16+

01:00 T/c «CrenHble BonKkm» 16+

OoTP

6:00 «[lopora K 38€3gam» [lokymeH-
TanbHbIA Gpunbm (16+)

7:00 «[leHb 3a gHeM» (16+)

7:15 «CBOw repown» (16+)

7:30 «<HoBocTn. OMyTUHCKOE» (16+)

7:45 «TCH» (16+)

8:15 «HoBocTtu Nwmma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:30 «BcnomHutb BCé». Mporpam-
ma JleoHnaa MneunHa (16+)

10:00 HoBocTmn

10:05 Néctpbii mup. NHbopmauum-

OHHasA nporpamma (npamon 3epup)
10:30 HoBoctn
10:35 Méctpbin Mup. NHdopmauu-

OHHaA nporpamma (npamon 3eup)
11:00 HoBocTn
11:05 OTPaxeHue (npsmoii 3¢up)
11:30 HoBoctn
11:35 OTPaxeHue (npsmoii 3¢up)
12:00 HoBoctun
12:05 OTPaxeHue (npsamon adup)
12:50 HoBocTn
13:00 [lokymeHTasnbHbIl GpusibM «3a-

TepAHHble NPaMUAbl auTekoB» (16+)
14:00 Hosoctn (c cyppmonepeso-

AoMm)

14:10 OTPaxeHue (npamon 3¢up ¢
cypronepeBofoMm)

15:00 HoBocTu (c cypponepeBoaom)

15:10 OTPaxeHue (npsmoin apup ¢
cypronepeBofoMm)

17:00 «Hosoct [onbILLMaHOBOY

(164)

17:15 «<Hosoctn Nwwmmay (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «YawnHbin nyTb. /13 Kntana B Cu-
6Upb» [lokyMmeHTanbHbIN Grnbm (12+)

19:00 Poputenbckoe cobpaHue

(npamon adup)

19:45 «[lecHA ocTaétca C yenose-

Kom». Begywmin - Cepreit Kunun (12+)
20:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)
20:20 OTPaxeHue (npsmon adup ¢

cypLonepeBofoMm)

22:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)
22:15 MAatb Beuepos ¢ Annon Jemun-

[0BOW. XyAoXeCTBeHHbIN ¢unbm «Bpe-

Ms OTAbIXa C Cy660Tbl 1O NOHEAENbHM-

Ka» (12+)

23:40 XypoxecTBeHHbIN punbm «Be-

HOK COHeTOB» (16+)

01:10 JokymeHTanbHbIN Gprnbm «3a-

TepAHHble NPaMUAbl auTekoB» (16+)
02:00 «KoHcTpyKTOpBI GyayLiero»

(124)

02:20 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpa-

Yya» ¢ MapbaHoli JIbiceHKo (16+)

03:15 «bonblas ctpaHa» (12+4)

04:10 «OueBnaHO. BepoATHoO» C aKka-
nemrkom ApyTioHoM ABeTrcAHOM (12+)

04:50 «lecHa ocTaérca c uyenoBe-

Kom». Begywyuin - Cepren XKunuH (12+)
05:05 OTPaxeHwe. Utorum (12+)



S5 cmp.

$

3Be3ga
05:20, 13:25, 15:05, 17:15, 04:20 T/c
«OnepaTuBHbIA NCEBAOHMM 2: KOJ, BO3-
BpalleHns» 16+
07:00 «CerogHa yTpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTtn
OHA 16+
09:15, 20:50 «OTKpbITbIN 3PpUpP» ToK-
woy 16+
11:00, 23:05 X/¢ «B nocnepHio
ouepenb» 12+
15:00 BoeHHble HoBOCTM 16+
19:10 «Kog poctyna» 12+
22:35 «<Mexpy Tem» 12+
01:05 X/¢ «HouHom natpynb» 12+
02:40 X/¢ «MpaBo Ha BbIcTpen» 12+
04:00 [1/c «MockBa - GpoHTY» 16+
CTC
05:00 «C nérkum ytpomb» 16+
09:45 X/ «K uépTy nobosb» 12+
11:40 X/ «MocBAWEHHBIN» 12+
13:40, 15:50, 16:50 T/c «Wctopua
€ro cayaHkn» 16+
17:55, 20:00, 20:30 T/c «TpygHbin
pebEHOK» 16+
21:00 X/¢ «BonHa» 16+
23:10 X/¢ «Paznom» 16+
01:20 X/¢ «TairpyH» 16+
02:30 X/ «[Monuueinckas ncropusa:
B ocape» 18+
04:15 «100 mecT, rge noectb» 16+
THT
07:00, 05:50 T/c «CawaTaHa» 16+
18:00 T/c «KannTaH TymaH» 16+
21:00 T/c «Monuueiickuin ¢ Pybnes-
Kn 5» 16+
23:00 X/¢ «Takecm 5» 18+
01:00 X/¢ «Takcu 4» 16+
02:30 T/c «OpgHaxabl B Poccum» 16+
05:00 «YTpo THT» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Camble
LoKupytowme runoTesbl» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpoMmb» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTW 16+
09:00 [lokymeHTanbHbIN Cnewynpo-
eKT 16+
10:00 [/n «3acekpeyeHHble cnu-
CKu» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH munp» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «HPOpMaLMOH-
Haa nporpamma 112» 16+
13:00 «HeBepoATHO WHTEpPeCHbIe
ncropum» 16+
17:00, 02:05 «TariHbl Yanman» 16+
20:00 «100 BonpocoB 060 BCem»
16+
20:25 X/¢d «OxoTa Ha BOpOB 2: NaH-
Tepa» 18+
23:25 T/c «Mupatbl XXI Beka» 16+
Mwp
05:00 X/¢ «bnusHeubl» 0+
05:10 i/c «MoHATb. NpocTutb» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
BmecTe Kaxablh aeHb 16+
06:15,10:10, 18:45 «[lena cynebHble.
[HeHbru BepHuTel» 16+
07:55,11:00, 14:10 «[lena cynebHble.
BuTea 3a bygywee» 16+
09:05, 12:05, 15:05, 20:35 «[lena cy-
nebHble. HoBble nctopum» 16+
13:15 «MwupoBoe cornaweHmne» 16+
16:15 «O6bmaHy. HeT» 16+
16:35,18:20 «[lena cynebHble. A6510-
KO pasgopa» 16+
21:25 X/¢ «Cyeta cyeT» 6+
23:10 X/¢ «He 6bino nevanu» 12+
00:30, 01:35 «Hawe KuHo. ctopusa
6onbluor nobsm» 16+
00:55 lMepB.bit EBpasnincknin KaHan
12+
02:25 X/ «[leT KanuTaHa paHTa»
0+
03:50 X/¢ «benbiin Knbik» 0+
TB-LUenTtp
06:00 «HactpoeHue»
08:15 «[lokTop U..» 16+
08:40 X/¢$ «HouHasa cmeHa» 16+
10:35, 04:30 O/¢ «3akynucHble BO-
MHbl. KOMopucTbl» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbITnA
16+
11:55, 02:55 T/c «f 3Hat0 TBOM Ce-
KpeTbl. ABTONnegn» 16+
13:45 «Mon repown. [Mpotounepen
AnekcaHgp TkauyeHKo» 12+
14:50 «fopog HoBOCTEN» 16+
15:05 X/¢ «OpnuHckan. KosHu Amy-
pa» 16+
17:00 [/c «AkTépckne gpambl. Ka-
KoB noaneu!» 16+
18:15 X/ «Y€pHble HaumHatoT - be-
nble BbIUrpbiBatoT. Kpebuit GpoLueH»
16+
22:35 «10 cambiX... 3HaMEeHUTbIE Kn-
HOTaHLbI» 16+

23:10 [/c «JlereHpbl acTpagbl. Bro-
pas nonbiTka» 16+

00:00 CobbiTnA. 25-11 yac 16+

00:30 «lNeTpoBKa, 38» 16+

00:45 /b «[Joporue ToBapuwu. Bo-
LOYHbI OYHT» 16+

01:30 O/¢ «Hactoswmin petekTms.
Mopckon gbason» 16+

02:15 [O/¢ «Cnucok AHAponosa»
16+

05:10 /¢ «[Bopxeukue. Ha popy
HanmcaHo...» 16+

OomawHni

06:30, 05:30 «lo genam HecoBep-
LeHHoNeTHux» 16+

07:25, 04:40 «[laBaii pa3sepémcal»
16+

08:25, 02:30 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+

10:40 [/c «MpocTtu meHs» 16+

11:45 [1/c «<bepy otBepy» 16+

12:55,01:10 I/c «3Haxapka» 16+

13:30, 01:35 [1/c «BepHy no6rmoro»
16+

14:05, 02:05 [i/c «fonoca ywegwmx
ayw» 16+

14:40 X/ «MouyBCTBY MOt 60OMb»
16+

19:00 X/ «B nounckax Bepbi» 16+

23:05 [i/c «MoHATb. MpocTnTb» 16+

00:15 [i/c «[Mopya» 16+

04:10 «<OpHa 3a Bcex» 16+

Martu TB

06:00 «3Bontoyns cnopta» 12+

07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 Ho-
BOCTU

07:05, 11:35, 15:35, 18:30, 23:35 Bce
Ha Martu! 12+

09:05, 12:35 CneuuanbHbIn penop-
Tax 12+

09:25 ®yT60n. «YemnmoHaT Mupa-
2026». Hoperus - ®paHums 6+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:25 «Dopmyna-1. FacHyT OrHu»
12+

14:55 «Y10 3a cnopT?» 12+

16:55 MNnaBaHue. Kybok mupa 6+

19:20 Xokken. ®oHbeT YemnmoHat
KXJ1. «dnHamo» (MockBa) - «Topnepo»
(HwxHun Hosropog) 12+

22:00 bunbAapa. BetBoom Jlura uem-
MMOHOB 6+

00:40 TpmatnoH. MupoBasa cepwus.
MyurHbI 6+

02:40 i/d «PoHangy» 12+

04:00 Per6u. Ky6ok Poccun. ®uHan.
«dnHamo» (Mocksa) - «EHucein-CTM»
(KpacHosApck) 12+

MaTHuua,
2 OKTAGpA

MepBbiit KaHan

05:00 «[lo6poe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 18:00 HoBocTHn

09:05 «MogHbIn npurosop» 0+

09:55 «KnTb 3g0poBO» 16+

10:40, 11:25, 18:40 «bonblias urpa»
16+

13:20, 14:15 «Bpemsa nokaxet» 16+

16:15 «[laBa noxeHumcs!» 16+

17:05 «My»ckoe / MKeHckoe» 16+

19:45 «[lone uypec» 16+

21:00 Bpems

21:45 «fonoc. Jetn» 0+

23:25 /¢ «Anna [demuposa. Kro
TebA nobeaun HUKTO» 16+

01:50 MNopkact.J1ab 16+

Poccmna 1

05:00 «YTpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 BecTn

09:30 MecTHOe Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM» ToK-LLOYy
12+

11:30, 21:10 Bect. MecTHoe Bpemsa

12:00, 18:00 «60 MwuHyT» ToK-LIOy
12+

14:30 T/c «TanHbl cnepacTBus» 16+

21:30 «Hy-Ka, Bce BmecTel» 12+

23:55 «Mctopun bonbwoit CrpaHbl»
12+

00:55 X/¢ «Koponesa gopor» 12+

HTB

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 CerogHs

06:25 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+

08:25 «Mowu yHusepcuteTbl. byay-
LLiee 3a HacToALMUMY 6+

09:25 «Yenosek B npaee» 16+

10:35 «[lepBasn nepepava» 16+

11:10 T/c «JlecHunk» 16+

13:25 «YpesBbluanHoe npowucLue-
cTBue» 16+

14:00 «<MecTo BCcTpeumn» 16+

16:50 «AHK» 16+

17:55 «@Kpn meHs» 16+

20:00 T/c «Hesckuin. Hacneactso
apxuTekTopa» 16+

22:15 T/c «TBepckasn» 16+

00:20 «CBoA npaBpa» 16+

02:15 «KBapTupHbI Bonpoc» 0+

03:10 X/¢ «buptok» 16+

OTP

6:00 «TiomeHb. [opopa-rocnutanb»
JokymeHTanbHbIN dpunbm (16+)

7:00 «TCH» (16+)

7:30 «Ynaum Ha gaue» (12+)

7:45 «<HosocTn YBata» (16+)

8:00 «HoBocTn [onbiLWMaHOBOY»
(16+)

8:15 «HoBocTtu Nwmnma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 «YenoBek 1 cynbba» (16+)

10:00 HoBocTun

10:05 MécTpbit Mup. NHpopmaum-
OHHas nporpamma (npsmomn sdup)

10:30 HoBocTtu

10:35 Néctpbin Mup. VHdbopmauum-
OHHaA nNporpamMma (npamon adup)

11:00 HoBocTun

11:05 OTPaxeHue (npamoin 3¢up)

11:30 HoBocTtu

11:35 OTPaxeHue (npamon 3¢up)

12:00 HoBocTun

12:05 OTParkeHue (npamon 3¢up)

12:50 HoBocTun

13:00 «OueHb n1MyHoe» ¢ Buktopom
Jlowakom». EneHa BaptaHosa (16+)

13:45 «HeckyuHoe pgeno» ¢ Cepreem
JlomakunHbIM (12+)

14:00 HoBocTu (c cyppgonepeBoaom)

14:10 OTPaxeHue (npsmoi apup ¢
cypponepesofom)

15:00 HoBocTu (c cypponepesoaom)

15:10 OTPaxeHue (npsmoi 3dup c
cypponepeBoAom)

17:00 «<HoBocTtu Opru» (16+)

17:15 «<Hosoctn Nwmma» (16+)

17:30 «[eHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «[lopora K 3Bé3gam» [loky-
MEHTasbHbIN GpunbMm (16+)

19:00 «PeKkTopaT» C akagemMmkom
AHaTonvem TopKyHOBbIM (12+)

19:40 «Mouutaem!» ¢ Eropom Cepo-
BbIM (16+)

20:00 HoBoctu (c cypnonepesofom)

20:20 OTPakeHue (npamont adup c
cypponepeBoAom)

21:55 HoBocTtu (c cypponepesoaom)

22:15 MAaTtb Beyepos ¢ Annow Jemun-
[0BOW. XypnoxecTBeHHbIN dunbm «Llle-
cToe nonax» (12+)

00:00 XynoKecCTBEeHHbI
«Cendu» (18+)

01:50 XypoxkecTBEHHbI Ppunbm «B
CBA3U C NepexoAoM Ha Apyryto paboTy»
(16+)

04:10 lokymeHTanbHbl Gunbm «fo-
pog c nctopuen» (12+)

05:05 «bonblias cTpaHa» (12+)

3Be3ga

05:50 T/c «OnepaTuBHbIA NceBao-
HMM 2: KO BO3BpaLyeHna» 16+

07:50, 09:25 X/¢ «B pobpbint yach»
12+

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTn
aoHA 16+

10:35, 13:25 X/¢p «DpoHT 6e3 dnaH-
ros» 12+

14:40, 15:05, 17:15, 1840 X/}
«DpPOHT 3a NUHMeNn GpoHTa» 12+

15:00 BoeHHble HoBOCTM 16+

19:40 X/ «Knaccuk» 16+

22:00 «3gpaBcTBYNTE, TOoBapULN!»
16+

23:30 X/¢ «lNpepcenatenb» 12+

02:25 X/ «banamyT» 12+

03:50 [/c «OXOTHUKM 3a HauucTa-
MU» 16+

04:30 [I/c «<XpoHuKa Mobepgpi» 16+

CTC

05:00 «C nérkum ytpoml» 16+

09:00, 19:30, 21:00 LLloy «Ypanbckune
nenbmeHm» 16+

dunom

THT

07:00 T/c «CawaTaHa» 16+

09:30 T/c «[pa3gHuKkm» 16+

19:30 «WMpeanbHoe orpabneHvie»
16+

21:00, 23:00 «Komeaun Knab» 16+

22:00 T/c «OgHaxabl B Poccumn» 16+

00:00 «Xouy Ha THT» 16+

01:50 «»KeHckni CreHgan» 18+

03:20 T/c «OpHaxabl B Poccum» 16+

PEH-TB

05:00 «Camble WOKMUpYOLMe rmno-
Tesbl» 16+

06:00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBocTu
16+

09:00 [lokymeHTanbHbIA CneLnpo-
eKkT 16+

10:00 [/n «3acekpeyeHHble cnu-
CKn» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHPopMaLOH-
Haa nporpamma 112» 16+

13:00, 17:00, 04:05 «TanHbl YanmaH»
16+

18:00, 03:25 «[naBHble TaHbl MUpa»
16+

20:00 «be3ymHble pakTbl» 16+

20:50 X/¢ «MocnepHuii feHb 3em-
nn» 16+

22:30 X/¢ «TopHapo» 16+

00:30 X/¢ «Bonk c Yonn-Crput» 18+

Mwp

05:00 X/¢ «Benbiin Knbik» 0+

05:10 i/c «MoHATb. MpocTtutb» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
BmecTe Kaxabii oeHb 16+

06:15, 01:10 «Hawe KuHo. Nctopua
6onbluor nobsm» 16+

07:05 Mynbtdunbmbl 12+

07:50 «Mrpa B KMHO» 16+

09:15, 10:10 «<MunanoH 3a 5 MUHYT»
16+

13:15 «MupoBoe cornaweHmve» 16+

14:10 «[ena cyaebHble. brtea 3a 6y-
aywee» 16+

15:05, 19:45 «[lena cynebHble. Ho-
Bble uctopum» 16+

16:15, 18:20 «[lena cynebHble. A650-
KO pasgopa» 16+

18:45 «[lena cypebHble. [eHbru
BepHuTel» 16+

20:40 X/¢ «[BeHapuaTb CTynbeB»
0+

00:00 X/¢ «Pa3 Ha pa3 He NpPUXOANT-
ca» 12+

02:45 X/ «YneH npaBuTenbCTBa»
12+

04:25 X/ «JTobrmas gesywka» 12+

TB-LlenTp

06:00 «HacTpoeHue»

08:15, 11:55 X/ «MopTpeT nobrmo-
ro» 12+

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTnsa 16+

12:30 X/¢ «BonoHtép pna cnep-
cTBUA» 16+

14:50 «[opog HoBOCTeN» 16+

15:05 X/¢ «BonoHTép pna cnep-
cTBuA» 16+

17:00 [i/c «AKTépCKMe gpambl. KuHo
Ha 3KkcnopT 16+

18:15 X/ «BapBapa He netaet» 16+

20:05 X/¢ «Tbl 6ypeLub moeir» 16+

22:00 «B ueHTpe cobbITnii» 16+

23:05 «[leBAHOCTbIE. APTUCT MeHAET
npodeccuio» 16+

00:00 A/ «Pycckue TanHbl. XKnsHb
nocne cmeptu» 16+

00:40 X/¢ «He nmocnaTb nn Ham...
loHUa?» 16+

02:20 «leTpoBKa, 38» 16+

02:40 X/¢ «YépHble HaunHaloT - be-
nble BblMrpbiBaloT. CULMAMaHCKaa 3a-
wuTa» 16+

05:55 «<Mudbl o ege. Coip» 16+

JOomawHuni

06:30 «[lo pgenam HecoBeplUEHHO-
neTHMx» 16+

07:25, 05:15 «[laBan pa3sepémcal»
16+

08:25, 03:20 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+

10:40 [i/c «[MpocTtn meHsa» 16+

11:45 [1/c «<beny otBepy» 16+

12:55, 02:00 [I/c «3HaxapKa» 16+

13:30, 02:25 [i/c «BepHy ntobmmoro»
16+

14:05, 02:55 [1/c «fonoca ywepLmx
ayw» 16+

14:40 X/ «MBaH ga MaguHa» 16+

19:00 X/ «[epBas camas BepHasa»
16+

23:10 «YioTHOE yTpO» 16+

23:45 «KpacumBasa u cyactivBas
45+» 16+

00:00 [/c «MoHaTb. MpocTtutb» 16+

01:05 i/c «Mopya» 16+

05:00 «OpHa 3a Bcex» 16+

06:05 X/ «Ecnm 3amy»x HeBTepréx»
16+

Matu TB

06:00 «3BontoymA cnopta» 12+

07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 Ho-
BOCTU

07:05, 11:35, 15:35, 18:15, 23:35 Bce
Ha Matu! 12+

09:05 «HebecHan rpayms» 6+

09:25 QyT60n. «YemnuoHaT Mupa-
2026». Ypyrsai - icnaHua 6+

12:35 «Jlnuya ctpaHbl. JlaHa lNpyca-
KoBa» 12+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:25 Maru! Mapapg 6+

14:55 «Y10 3a cnopt?» 12+

16:55 MnaBaHue. Kybok mupa 6+

19:00 Xokkeir. DoH6eT YemnuoHat
KXN. «CnapTak» (Mocksa) - «MeTan-
nypr» (Maruutoropck) 12+

22:00 bunbappa. BetBoom Jlnra uem-
N1NOHOB 6+

00:40 backetbon. YemnumoHat Poc-
cun. Cynepnura. MyxunHbl. «duHamo»
(Yda) - «<bapHayn» (AnTanckuin kpamn) 6+

02:40 I/ «JTbtonc XamuntoH» 12+

04:00 CmelwaHHble efnHOGOpPCTBA.
One FC 16+

Cy660Ta,
3 oKTAGpA

MepBbin KaHan
06:00 «[Jobpoe yTpo. Cy660Ta» 0+
09:00 «YMHMLbI 1 YMHUKWY 12+
09:45 «CnoBo nacTtbipsA» 0+
10:00, 12:00, 18:00 HoBocTI
10:15 «cMONEYnynaTopbl. Pa3Bog Ha
no6oBb 2» 16+
11:10 /¢ «K 85-neTuto co gHA Haua-
na 6mTBbl 3a MOCKBY. 3alUNTHNKMN Heba»
12+
12:15 T/c «lWnt n meu» 16+
15:50 T/c «®opmyna npectynne-
HUA» 12+
18:20, 21:35 «CeropgHA Bevyepom»
16+
21:00 Bpems
22:45 «KomaHgabi» 16+
23:50 /¢ «3gyapn Caranaes. UH-
OWNACKNe Norm cpeam Hac» 16+
00:55 Mopkact.J1ab 16+
Poccusa 1
05:00 «YTpo Poccun. Cy660T1a»
08:00 MecTHoe Bpems. Cy660Ta
08:35 «[o cekpeTy BCemy cBeTy»
09:00 «@opmyna efbl» 12+
09:25 [MATepo Ha ogHOro
10:10 «CT0 K 0ogHOMY»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectnn
11:30 «Haww. BoeHkopbi» 12+
12:00 «JokTop MAcHMKOB» 12+
13:00 «bonbLune nepemeHbl»
14:30, 20:50 Bectn. MecTHOe Bpema
14:50 «tOmop! tOmop! IOmop!!l» 16+
17:50 «MpwueT, AHppen!» 12+
21:00 X/$ «Mama B3pocsion poye-
pw» 16+
00:40 X/ «Jlekapu gyw» 12+
04:20 X/¢ «Mopapy MHe HeMHOro
Tenna» 16+
HTB
06:00 «XKan meHsa» 16+
06:55 «lNepBasa nepegaya» 16+
07:25 «CmoTp» 16+
08:00, 10:00, 16:00 CerogHs
08:20 «lNoepem, noegum!» 16+
09:20 «<Egmm goma» 0+
10:20 «[naBHasA gopora» 16+
11:00 «»KnBas ega» 12+
12:00 «KBapTrpHbI BONpoc» 0+
13:15 «Catba» 16+
14:20 «®obua. XKacmumH» 12+
15:00 «CBos nrpa» 0+
16:20 «UI. PaccnegoBaHue» 16+
17:00 «Cnepncteue Benu...» 16+
18:00, 05:10 [O/c «KpvmuHanbHas
Poccna. Camble rpomkme npectynie-
HUA» 16+
19:00 «LleHTpanbHOe TeneBugeHme»
16+
20:20 «Tbl He noBepuLLb!» 16+
21:20 «Buna «Cynepcrap!» 16+
01:20 «KsapTupHuk HTB y Maprynu-
ca» 16+
02:45 «[lauHbl oTBET» 0+
03:40 X/¢ «b/C. BbiBWNI COTPYA-
HUK» 16+
OoTP
6:00 «TCH» (16+)
6:30 «bonbluas obnactb» (16+)
7:00 «TCH» (16+)
7:30 «<HoBocTn. KaszaHckoe» (16+)
7:45 «TCH» (16+)
8:15 «<HoBocTn YnopoBo» (16+)
8:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:30 XypokecCTBeHHbI  dunbm
«MockBa-Kaccrnones» (0+)

10:50  XypoXecTBeHHbI — Gpubm
«OTpoku Bo BceneHnHow» (0+)

12:25 XypoXecTBeHHbI  Gpubm

«[1Ba buneTta Ha AHEBHOMN ceaHc» (12+)

14:00 HoBoctun

14:05 «[lecHAa ocTaéTca ¢ yenoBe-
Kom». Begywyuin - Cepren XKunuH (12+)

14:20 «MoumTaeml» c Eropom Cepo-
BbIM (16+)

14:35 «OTunin pom» (12+)

14:50 «OueBmpgHO. BepoaTHO» C aKa-
nemukom ApyTioHom ABetcAaHOM (12+)
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15:35 «Kanengapb» (12+)

16:05 «bonblas cTpaHar (12+4)

17:00 «TCH-Oangkect» (16+)

17:15 «Hosoctn Wwwuma. WUtoru»
(164)

17:30 «/HTepBbIO» (16+)

17:45 «<HoBocTu Bukynoo» (16+)

18:00 «HoBocTn [onbIWMaHOBO»
(16+4)

18:15 «TCH-Jangxect» (16+)

18:30 «/HTepBbIO» (16+)

18:45 «CBOw repown» (16+)

19:00 «OyeHb nnuyHoe» ¢ Buktopom
JNowakomy». iropb Pbibakos (16+)

19:40 «BcnomHutb BCE». MNporpam-
ma JleoHnaa MneunHa (16+)

20:10  XynoKecCTBEHHbI  dunbm
«3Haxapb» (16+)

21:00 HoBoctun

21:15 XypoXecCTBeHHbIn  dunbm

«3Haxapb» (16+) (NpogonxeHne)

22:30 XypoxecCTBeHHbIN
«3Be3na» (16+)

00:40 KnHO pAnA MNOAYHOUYHUKOB.
«CaMblln LleHHbIN rpy3» (16+)

02:00 XypoxecTBeHHbIn Gpunbm «3a
Hac ¢ Bamn» (16+)

04:20 [lokymeHTanbHbI Gpusibm «fo-
popa c uctopwmein» (12+)

05:05 «bonblas ctpaHa» (12+)

3Be3ga

05:00 X/¢ «Capko» 6+

06:35, 03:40 X/¢ «Ha 3naToMm Kpbisib-
ue cugenu...» 6+

08:00, 09:20, 13:20 T/c «lNopgHATan
uenuHa» 12+

09:00, 13:00, 18:00 HoBocTn AHA
16+

15:15 X/¢ «[prKkas: oroHb He OT-
KpbiBaTb» 12+

17:15, 18:25 X/ «[Mpunkas: nepentn
rpaHuuy» 12+

19:40 X/ «KanawHukos» 16+

22:00 «@eTncos» Tok-woy 12+

22:50 X/¢ «BcagHuk 6e3 ronosbl»
12+

01:00 X/¢ «BHumaHwue! Bcem no-
cTam..» 12+

02:15 X/¢ «fony6ble goporu» 12+

04:50 [/c «OXOTHUKM 3a HauucTa-
Mn» 16+

dunom

CTC

06:05 Loy «Ypanbckue nesibmeHn»
16+

08:50, 09:30 «[MpoCTO KyxHaA» 12+

10:00 «100 mecT, rae noectb» 16+

11:00 «[lBe CTOPOHbI OAHOW CTpa-
Hbl» 16+

12:00 «4em 3aHATLCS B BbIXOAHbIE?»
16+

12:40 «CynepHuHA3a» 16+

16:30 M/¢ «Tpu 6oraTbipsa. Hu gHA
6e3 nogsura» 6+

17:50 M/ «Tpu 6oratbipa. Hu gHA
6e3 nogsura 2» 6+

19:10 M/¢ «Tpu 6oratbipa u Myn
3emnu» 6+

20:55 X/ «[Qocnexn bora 3: Muccua
3oamnak» 12+

23:20 X/¢$ «OBepaparis» 16+

01:10 X/¢ «BonHa» 16+

02:50 X/¢ «Paznom» 16+

04:55 T/c «TpyaHbIn pe6EHOK» 16+

THT

07:00, 03:40 T/c «OpgHaxabl B Poc-
cm» 16+

09:00 «Bpems 3aBTpaka» 16+

09:30 T/c «OgHaxabl B Poccum» 16+

10:30 «<HoBasA buTea aKcTpaceHCoB»
16+

16:00 «IKcTpaceHcbl. PeBaHLw» 16+

21:00 «Xouy Ha THT» 16+

23:25, 02:50 «KeHckunm CreHpgan»
18+

00:25 «TuTaHbI» 16+

PEH-TB

05:00, 03:20 «Camble WOKMpYOLLNE
rmnoTesbi» 16+

06:00 «C 60gpbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBoCTW
16+

09:00 «<MuHTpaHC» 16+

10:00 «Camas nonesHas nporpam-
ma» 16+

11:00, 13:00 «<BoeHHas TariHa» 16+

15:00 «CoB6e3» 16+

16:00 «MHpopmaLroHHasA
rpamma 112» 16+

16:55 [JoKymeHTanbHbIA Cneunpo-
eKkT 16+

18:00 [/n «3aceKkpeuyeHHble Cnu-
CKn» 16+

19:00 «[JobpoBadurpe» 16+

20:00 «Aunkuni, auknn mmup» 16+

20:50 X/¢ «BepaunKT 3a geHbru» 16+

23:25 X/¢ «HacToswme feTekTrBbI»
18+

npo-

01:10 X/ «®eppapu» 18+
Mwup
05:00 X/¢ «JTiobrman feByliKa» 12+
05:50 «Bcé€, kak y niogein» 6+
06:15, 07:30 Mynbtdunbmbl 12+
07:15 «/cTopuyecknii peTekTnB»
16+
08:15 «Mrpa B KuHO. MynbTdunb-
MbI» 16+
09:00, 10:20 X/¢ «[ne HaxoaUTCA HO-
denet?» 12+
10:00, 13:00 BmecTe Kaxkgbii feHb
16+
10:10
rHo3» 16+
11:00, 13:15, 18:50 T/c «OgHONOObI»
16+
18:00 BmecTe 16+
01:10 «Hawe kuHo. Vctopua 6o5b-
o nto6sm» 16+
02:50 X/¢ «lapeHb ©3 Hawero ro-
popa» 0+
04:15 X/ «KopTtuk» 0+
TB-LUeHnTp
06:35 «[MpaBocnaBHas 3HUMKIOMNE-
ona» 6+
07:00 X/¢$ «BapBapa He netaet» 16+
09:00 «3gopoBbIN cMbICn» 16+
09:30 «XBatuT cnyxos» 16+
10:05 [/c «JlereHabl acTpagbl. AKTE-
pbl, KOTOpble notT» 16+
10:55 «[1pocTo - BKYCHO» 6+
11:30, 14:30, 23:35 CobbiTna 16+
11:50 «CmeLunte meHA cemepo» 16+
12:40 AHekpoT-Kny6 «Hexmypble
nogn» 16+
13:10, 14:45 X/ «CafioBHUK» 16+
17:15 X/ «lLlénoT TpaBbl» 16+
21:00 «[ocTckpunTtym» 16+
22:10 «[paBo 3HaTb!» Tok-woy 16+
23:45 /¢ «Pycckue TaiiHbl. [MnHO3
0co60ro HazHaueHusa» 16+
00:25 «[MpowaHue. lanuHa Crapo-
BonTOBa» 16+
01:10 «10 cambix. Bpema nepemeH.
[MeBUbI C 0OgHOW NecHen» 16+
01:40 [I/c «<AkTépckue gpambl. OHK
NOMeHANNCb ponaMmu» 16+
02:20 [1/c «AkTépckme ppambl. Ka-
KoB noaneu!» 16+
03:05 [I/c «Aktépckune gpambl. Cta-
pUKIM-pa3borHUKM» 16+
03:45 [1/c «AKkTépcKue apambl. [lpy-
rve TanaHTb» 16+
04:25 [1/c «AKTépCKMe gpambl. KnHo
Ha aKcnopT™ 16+
05:05 «lNeTpoBkKa, 38» 16+
05:15 [1/$ «My3blkanbHble NpuKIto-
yeHuA utanbaHues B Poccum» 16+
JAomawHui
06:30 X/¢ «Ecnu 3amy» HeBTepnéx»
16+
09:55 «YioTHOe yTpO» 16+
10:30 X/ «TpeTbs NuLLHAA» 16+
14:45 X/¢ «MayTrHa» 16+
19:00 X/¢ «CBsizaHHOE cyacTbe»
16+
23:15 X/ «My» Ha aBoVMX» 16+
02:55 «OpHa 3a Bcex» 16+
03:10 i/c «<9ddekT MaTpoHbi» 16+
05:40 X/ «Kypbepbl fobpa» 16+
Matu TB
06:00, 21:30 CmellaHHble eauHO-
6opcTBa. One FC 16+
08:00, 09:00, 11:10, 18:20 HoBocTHK
08:05, 11:15, 13:50, 16:30, 20:30 Bce
Ha Matu! 12+
09:05 /¢ «ApceH BeHrep. Henobe-
OUMbIA» 12+
11:55 ®yT3an. betcntn Cynepnwra.
«TiomeHb» - «CypryT» 6+
14:25 O®yt60n. Cynepnura. MeH-
WwHbl. «CnapTak» (MockBa) - «3eHuUT»
(CaHkT-TMeTepbypr) 6+
16:55 MnaBaHue. Kybok mupa 6+
18:25 Bonenbon. YemnuoHat Poc-
cum. Cynepnura. MKeHwWwmHbl. «nHamo-
Ak bapc» (KazaHb) - «3apeube-OauHuo-
BO» (MockoBckas obnacTb) 6+
23:00 CmelaHHble efMHOGOpPCTBA.
UFC. Hatanbsa Cunea npotms BaHr KoHr.
Poman Konbinos npotne Atebbl layTbe
16+

«MpefBapuTenbHbIn  gura-

BockpeceHbe,
4 oKTAbOpA

MepBbin KaHan

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBoCTN

06:10 «Mrpaii, rapmoHb ntobrmas!»
12+

06:55 «4acoson» 12+

07:25 «3gopoBbe» 16+

08:30 «3onotaa konnekuma Cotws-
MynbTdurnbma» 0+

09:10 <HenyTeBble 3ameTkn» 12+

09:30 «MeuTannmoH» 12+

10:15 «?Kn3Hb cBOUX» 12+
11:10 O/¢ «Ko [Hio KocMuyecknx
BOWCK. MNpeaen yenoBeyecknx BO3MOX-
HoOCTen. 3anpegenbnkm» 12+
12:15 «bygem xntbl» 16+
13:10 T/c «lLUnT 1 meu» 16+
15:55 T/c «<3Haxapb» 16+
19:00 «Toub-B-Toub» 16+
21:00 Bpema
23:00 «bonbwas urpa» 16+
00:00 «ArtMasters». LlepemoHusa Ha-
rpaxgeHva B bonbwom Teatpe 12+
01:30 MopgkacT.J1ab 16+
Poccusa 1
05:55, 02:40 X/¢ «CeppeuHbix gen
mMactepa» 12+
08:00 MecTtHoe Bpemsa. Bockpece-
Hbe
08:35 «Korga Bce goma»
09:25 «YTpeHHAA noyTa»
10:10 «CT0 K OfHOMY»
11:00, 14:00, 17:00 BecTtnn
11:40, 01:35 Pacckasbl u3 pycckon
nctopun. Bnagumup MegnHcknin. «[e-
Huc JaBblgoB» 12+
12:55 «Cygbba uenoeka c bopricom
KopueBHMKOBbIM» 12+
14:30 Bectn. MecTHOe Bpema
15:00 BonbLwow npasfHNYHbIA KOH-
LepT, NOCBAWEHHbIN [HI paboTHMKa
aATOMHOW NPOMbILIEHHOCTA
17:50 «[MecHu oT Bcen aywun» 12+
20:00 Bectn Hepenn
22:00 «Knucenép»
22:30 «<MockBa. Kpemnb. My TuH.»
23:00 «BockpecHbI Beuep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbEBbIM» 12+
HTB
06:00 «UrI1. PaccnegoBaHue» 16+
06:35 «LleHTpanbHoe TeneBngeHne»
16+
08:00, 10:00, 16:00 CerogHa
08:20 «Y Hac BbivrpbiBatoTh» 12+
10:20 «Llndposble paccnepgoBaHus»
16+
11:00 «Yypo TexHukm» 12+
12:00 «JauHbin otBeT» O+
13:00 «[Mpa3gHMYHBIA KOHLEPT KO
[Hio yuntensa» 12+
15:00 «CBos urpa» 0+
16:20 «Yenosek B npaBe» 16+
17:00, 05:15 «CkaHganbl. WHTpurn.
PaccnepoBaHus» 16+
18:00 «HoBble pycckue ceHcaumm»
16+
19:00 Vitorn Hepenn
20:20 «Tbl cynep! 10 net cnycTa» 6+
23:25 «3Be3pbl cownucb» 16+
01:00 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX CO-
6bITUAX» 16+
OoTP
6:00 «TCH-JangxecT» (16+)
6:15 «bonbluaa obnactb» (16+)
6:45 «Tepputopua pucka: et Ha
nopore» (12+)
7:00 «TCH-Oanpxect» (16+)
7:15 «Tobonbckas naHopama (16+)
7:30 «HoBoctn  lonbiLwMaHOBO»
(16+)
7:45 «TCH-[angxect» (16+)
8:00 «[lepekpecToKk 72» (16+)
8:15 «<HoBocTn. KazaHckoe» (16+)
8:30 «Hosoctm Wwwuma. Wrorm»
(16+)
8:45 «CBOw repowm» (16+)
09:00 «KaneHgapb» (12+)
09:25 «Ha npwéme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbaHoi JlbiceHKo (16+)
10:20 «Mos nctopua» ¢ Amutprem
Knpunnosbimy». KOpuia Monakos (16+)

11:15 CneunanbHbil  penopTax<
(12+)

11:30 Bcé no-B3pocnomy (npamon
3¢vp)

12:30 XypoecTBeHHbIn ¢unom «B
CBA3M C NEPEXOAOM Ha ApYyryto paboTy»
(16+)

14:00 HoocTtu

14:05 XypoecTBeHHbIn ¢unbm «B
CBA3M C NePEXOAOoM Ha ApYyryto paboTy»
(16+) (npoponxeHne)

14:50 «KOHCTpyKTOpbI OyAyLiero»
(12+)

15:05 «CBeT n TeHw». lporpamma
JleoHnpa MneuunHar. MisaH MopayO6Hbii
(16+)

15:35 «Kanengapb» (12+)

16:05 «bonblas cTpaHa» (12+)

17:00 «bonbluaa obnactb» (16+)

17:30 «Tepputopus pucka: feTn Ha

nopore» (12+)

17:45 «HoBoct. OMyTUHCKOE»
(16+)

18:00 «Ynaum Ha gaue» (12+)

18:15 «Tobonbckaa naHopama»
(164)

18:30 «bonbluas obnactb» (16+)
19:00 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopoB»

cMaBnom lNycebim (16+)

19:45 XypoXecTBeHHbIn  Gunbm
«Mow niobuMbIn KNoyH» (12+)

21:00 Hosoctn

21:15  XypoXecCTBeHHbIn  dunbm

«Moi nobumblii KnoyH» (12+) (npogon-
KeHune)

21:25 XypoxecTBeHHbIn Gprnbm «3a
Hac ¢ Bamu» (16+)

23:50 [lokymeHTanbHbln  dunbm
«#nopgHoramm» (16+)

00:30 XynoKecCTBEHHbI  dunbm
«WecToe niona» (12+)

02:20 XyAoXecCTBEHHbI  dunbm

«Me3aBenb» (16+)
04:10 lokymeHTanbHbI Gpusibm «fo-
poga c nctopmen» (12+)
04:40 XypoxkecTBeHHbI ¢punbm «Ca-
MbIVi LIeHHbIV rpy3» (16+)
3Be3ga
05:25 X/¢ «[lpukasaHo B3ATb Xu-
BbIM» 12+
07:05 X/¢ «MpoeKT «Anbda» 12+
09:00 HoBocTu Hepenn 16+
09:25 «Cny»xy Poccum» 12+
09:55 «BoeHHan npnemka» 12+
10:40 «Myukun. Komangump wtyp-
MOBOW poTbl TpuAauaTbin» 16+
11:10 «Mwy cBomnx» 12+
12:00 [i/c «BonHa mupoB» 16+
12:50 «He dakTt!» 12+
13:20 X/ «KanawHuko» 16+
15:40 X/ «Knaccuk» 16+
18:00 maBHoe c Onbrow benoor
16+
19:40 [1/c «JlereHabl COBETCKOrO Cbl-
cKa» 16+
23:05 X/¢ «®poHT 6e3 ¢naHros»
12+
02:15 X/ «®pOoHT 3a NIMHMeN GPoH-
Ta» 12+
CTC
05:00 T/c «TpyaHbIN peb6EHOK» 16+
08:30 «[lBe CTOPOHbI OOHOW CTpa-
HbI» 16+
09:30 «MHe Tyaa Hago» 16+
10:30 «bepwn n genan» 16+
11:00 M/¢ «Tpuro B nepbsx 2» 6+
12:40 M/¢ «Tpwn 6oraTtbipsa. Hu gHs
6e3 noasura» 6+
13:55 M/¢ «Tpu 6oraTbipsa. Hu gHa
6e3 noasura 2» 6+
15:15 M/ «Tpu 6oratbipa u Myn
3emnu» 6+
17:00, 00:00 «CynepHunHA3a» 16+
21:00, 22:30 «®opT. Bo3epalyeHre
nereHppl» 16+
03:20 X/¢ «Bblbepu meHa» 16+
04:45 «100 mecT, rae noectb» 16+
THT
07:00, 09:30, 02:30 T/c «OpgHax<abl B
Poccumn» 16+
09:00 «Ha BbicoTe» 16+
10:30 «<HoBasA buTea aKcTpaceHCoB»
16+
16:00 «IKCcTpaceHcbl. PeBaHwWw» 16+
18:00 «3Be3abl B AKyHAX» 16+
21:00 «TTtaHbl» 16+
23:45 «lloy Bonu» 16+
01:05 «/geanbHoe orpabneHvie»
16+
05:00 «YTpo THT» 16+
05:50 T/c «CawaTaHa» 16+
PEH-TB
05:00, 00:55 «Camble WoKMpytoLwme
rmnoTesbl» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpoM» 16+
08:30, 12:30, 16:30 HoBoctn 16+
09:00 «Camaa HapofHaa nporpam-
ma» 16+
10:00 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+
11:00 «Hayka v TexHunka» 16+
12:00, 16:00 «WHopmaLmroHHasn
nporpamma 112» 16+
13:00 «<HensBecTHasa ncropua» 16+
14:00 «JlereHapbl 1 MudbI» 16+
16:55 «4T10 MbI 3Haem O nnaHeTe
3emna?» 16+
17:55, 23:55
cneynpoekT 16+
18:55 X/$ «<MepanboH» 16+
20:45 X/ «femuHm» 16+
23:00 «MTorosas nporpamma» 16+
Mwp
05:00 X/ «KopTtuk» 0+
05:40 Mynbtdunbmbl 12+

JloKymeHTanbHbIN

06:10 X/¢ «He 6bin10 nevanu» 12+

07:25 «[AukTtop penaet» 16+

07:55 «®azeHpalland» 6+

08:30 X/¢ «Buta Tnywakos - apyr
anaven» 6+

10:00, 13:00, 18:00 BmecTte Kaxablin
neHb 16+

10:10 X/ «Buin» 12+

11:45, 13:10 X/¢ «Pa3 Ha pa3 He
npuxogutca» 12+

13:25 X/¢ «OnacHo ansa XusHul»
12+

15:20 X/ «CyeTa cyeT» 6+

17:05, 18:15 X/¢ «Tbl-MHe, A-Tebe»
12+

19:05 X/¢ «[pe Haxoputca Hode-
net?» 12+

20:50 X/¢ «[lBeHapuaTtb CTynbeB»
0+

00:00 BmecTe 16+

00:50 X/¢ «[eBywka 6e3 agpeca»
0+

02:15 «Hawe kuHo. Vctopua 6o5nb-
Lwow no6su» 16+

04:00 X/¢ «[eBywKa cnewunT Ha
cBupaHune» 0+

TB-LenTp

05:55 X/¢ «naBHoe xenaHve» 16+

07:30 X/d «PaccBeT Ha CaHTOPWHW»
16+

09:30 X/¢ «Tbl 6yaeLb moei» 16+

11:30, 00:25 CobbiTns 16+

11:50 AHeKkpoT-kKny6 «Hexmypble
nogn» 16+

12:20 X/¢ «He nocnatb M Ham...
loHua?» 16+

14:30, 05:30 MockoBckasa Hepens
12+

15:00 [i/¢ «oporune ToBapuwym. [le-
BOUKMN AN MUHUCTPa» 16+

15:55 /¢ «HacTtosAwmin petekTmBs.
MéptBas 30Ha» 16+

16:40 Mpembepa. /¢ «[eno cotos-
HOro 3HayeHus. OpaeH cmepTr» 16+

17:30 X/¢b «Otenb «ConHeuyHasa Ao-
NnHa» 16+

21:20, 00:40 X/¢$ «CemenHan TanHa»
16+

01:35 «[eTpoBKa, 38» 16+

01:45 X/¢ «MopTpeT nb6UMOro»
12+

04:50 «Mon repon. Anna Jdemngo-
Ba» 12+

AomawHnn

06:30 X/ «Kypbepbl gobpa» 16+

09:10, 09:40 «MeTop Porosa» 16+

10:10 «MATb yxmHOB» 16+

10:25 X/¢ «Moé npekpacHoe uyfo-
BuLe» 16+

14:45 X/¢ «3anospanas noboBb»
16+

19:00 X/¢ «Cuactbe Ha nayse» 16+

23:20 «Tsown DomawHum [JOKTOp»
16+

23:35 X/¢ «Tpebyetca mama B ce-
Mbl0 C Tpemsa AeTbmun» 16+

03:10 «OfHa 3a Bcex» 16+

03:15 [I/c «3¢pdeKT MaTpoHbl» 16+

Matu TB

06:00 [lpodeccroHanbHbIn  HGOKC.
Anekcangp [MoseTkuH npotme Kpuca
bépna 16+

07:00, 09:00, 11:05, 16:30, 03:55 Ho-
BOCTU

07:05, 11:10, 14:00, 18:30, 23:55 Bce
Ha Maru! 12+

09:05 «Cnoptr.Jok. Omutpun Ho-
coB» 12+

10:10 O/¢ «MHan Tacoes. [eTep-
Gyprckuii Banb» 12+

11:55 Per6bu. YemnuoHat Poccum.
1/2 ¢uHana. «KpacHbiin Ap» (KpacHo-
ApCK) - «AnHamo» (Mockga) 12+

14:25 ©yt60n. JlUra Mapwu. «Benec»
(Jomopeno.o) - «<Bonra» (YnbAHOBCK) 6+

16:35 [3to0go. YemnmoHat mupa 12+

18:55 @®yt60n. Winline Cynepce-
puA. «3eHnT» (Poccus) - BATD (benopyc-
cns) 6+

21:00 CmelaHHble efnMHOGOpPCTBA.
ACA 16+

01:00 bokc. Bare Knuckle FC 16+

03:00 /¢ «TarncoH Obropu. Ucky-
nneHne» 16+

04:00 Il Bcepoccuiickana cnapTakma-
fa. Oyt6on. ®uHan 6+

YnpaBneHve ob6pa3oBaHuA agMUHUCTpauuy Baraickoro myHuuu-
nasibHOro OKpyra v paloHHaa NpodColo3Has opraHM3auna PaboTHNKOB
06pa3oBaHNA BblpaXKaloT NCKPEHHNE co00Ne3HOBAHMA POAHbBIM 1 65113-
KVM MO NOBOAY NpeXAeBPeMeHHON cmepTn

MYCUHON 3ynb¢un PuwaToBHbI,
yuutensa ncropum n obuwectsosHaHusa MAQOY OcuHoBckas COLLL
Iny6oko ckopbum 1 pasfensem Bally 601b B CBA3U C yXOAOM U3 »KU3-
HW JOPOroro 1 POAHOTO YenoBekKa.
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BpeMmsa myapocTu

®pasoii «<Ha nmeHcUM XM3HBb TOJIBKO HauMHAETCs» HUKOIO He YAMBMIIb, TOJIbKO
CMBIC/T 3TO¥ (ppasbl KAKIbI TPAKTyeT Mo-cBoeMy. KTo-To paayeTcs: JOMOTHUTETb-
HOMY JOXOJY B OIOIKET CeMbU U IPOIOJKaeT padoTaTh g0 M3HeMoxeHus1. Kro-To
BIaJaeT B OTUYasiHME, CUMUTAas, YTO MeHCUsI — 3TO ABepb B CTApPOCTb. A Ipyrue aeii-
CTBUTEIbHO PajgyIOTCS OOPETEHHO CBOOOAEe ¥ HAUMHAKOT APYTYIO JKU3Hb, HEe MeHee
VHTEepPEeCHYIO ¥ HaCbILeHHYIO.

HakanyHe npa3gHuka — [JHS MOKWIBIX JIIOJEN, X0U4eTCsl Y3HATh Y JKUTeJlel paii-
OHA, KaK MM JXMBETCSI Ha IIEHCUY, YeM OHM 3aHMMAIOTCS, KaK OTAbIXaloT. /laBajiTe

MOC/TyIIaeM.

A pna ce6a NoXunTb

HaM Xxo4yeTcAa

S cnemyio peKkoMeHIAIMSIM
KUTANCKNX MEOUKOB U C yTpa
pacTuparn JaJgoHU, MOYKU YILIeW,
CTYIIHM: TaK MOE TeJlo HabupaeT-
cs1 6ompocTu. U s Takoii KUBUMK,
roroBa paboraTh, paboOTaTh...
Crpecchbl GbIBAIOT, KOHEYHO 3Ke, a
OpUYMHBI pa3Hble. UTo g Aenaw?
Ckaxy! Ilokymaro GUHUKU U eM
— KOTrzha C yTpa, koraa nHeém. OHu
ClaKue, HO He BpeJHble — TOJTy-
Yal TOPMOH pPagoCTu. 3HaeTe,
Mbl BCe B JeTCTBE NMIM Kakao,
MOXKHO CKa3aTh, «Ie€TCKMii» IIPO-
IYKT M, CTaB B3POCIBIMM, BBI-
YepKHY/IM er0 U3 CBOero MeHIo, a
3psi. BepHéM ero: okasbIBaeTcs,
BBINMB BCETO YallleuKy, Mbl TTOJTY-
YyaeM ¥ KaJblLuii, M UMHK, M MeJib,
u Xeye30. OHO yJydillaeT KpOBb
1 BITOJIHE CHOCHO CHIKaeT apTe-
puanpHOe pasineHue. K uvemy Bcé
roBopio? Jla K TOMy, 4TO B Gosee
CONMMIHOM BO3pacTe MUTaHMe JIJist
opraHu3Ma WrpaeT OTPOMHYIO
ponb. CrapaloCh NUTATbCS Mpa-
BWJIbHO 1 pasHO06Gpa3Ho. XoueTcs
MOXUTDb TOAOJbIIE U 300POBEit.
YTo6bI TOJIOBA XOPOILIO paboTasa,
pasrafpiBal0 CKAaHBOPAbI, KPOCC-
BOPZbI, UATAST CTUXU MECTHBIX I10-
9TOB, 3amOMMHaI0 ux, «CenbCKuii
TPYKEHUK» OT KOPKU IO KOPKU
yuTarm. Pagyiocb OCEHHUM JIeHb-
KaM, COJHBIIIKY, KOTOpOe -elé-
rpeert. JI10OM0 BSI3aTh — 3TO MOE
X0061. A cTapocTy TOBOpIO: «dur
Tebe!» XKu3Hb X0poliia 1 KUTb XO-
poro!

Bcem mpasgHMUYHOTO HaACTpO-
eHMsI, XKUBUTE U HAUIBKIANTeCh
KaKObIM JTHEM, B KM3HU OOJbIIIe
xopotero, foo6poro. C HacTymawo-
MM PA3IHUKOM, IPY3bsi!

Jlio606b Kynukoea,
c. YepHoe

MycTb XN3HDb OypeT
CBeT/ION BO BCEM

Sl TMpOXMBaK CBOKO XMU3Hb U
MHe MHTepeCHO, YTO IIPOUCXOOUT
cejfuac u 6yzmeT 1MoTOM, He OIJIsI-

JIbIBASICh Ha3ajJ M Ha Jena JgHei
MUHYBIINUX.

K mpob6iremam  OTHOIIYCh
MpOCTO, M3 HeraTuBa CTapaioCh
BCerga BBIBEPHYTHCSA. YIOAETCS B
GONBIIMHCTBE CIydyaeB. BooOiie,
B TIOKMJIOM BO3pacTe >KUBETCS
COBCeM HeIUIOXO. XOXy U e3Xy
KyZa 3axouy, enaw TO, UYTO MHe
HPaBUTCsI, MeHbIlIe 3a60T U XJIO-
not. Bce nena ycmesaio mepefe-
JaTh, couertas GuanUecKuit Tpyn
U oTabIX. YacTo X0y BO [IBoper,
KYJIbTYPbI, JIIOOII0 KOHIIEPTHI:
OHM COrPEeBAIOT [yIly, C MeCHeN
Hamia Jryiia MoJiofa, MOsIB/ISIeTCS
6ompoctb. Criacb60 apTucrtam C.
Barait u ppyrux IJOMOB KyJbTy-
pbl. Cnexy 3a 370pOBbeM, MPO-
XOXKY OMCIIaHCepu3aluio, a Koraa
«TIPUXBATUT», TO JI€UYCh. B 11€710M
Ha 3/I0POBBE He KaTylCh. JIF00II0
B JIIOOYI0 TIOTOAY TY/ISITh B Iap-
Ke, IbIIIATh CBEXXUM BO3AYyXOM. B
rapke BOBCIO XO3s/iHMYAeT OCeHb,
6epEsKy, OCMHKM, TOIOJS — IJIa3
TO U [IeJI0 BBIXBAThIBAET SIPKie
KaptuHkM. CTOI0 U JTIOOYIOCH.
Kpacora peiicTByeT Ha MeHSI yMU-
pOTBODPSIIONIE: Taske yBsaasi, Ipu-
polia BeNMKOeNHa U CIIOKOHA.
A roe ecThb KpacoTa M rapMOHMS,
tTaMm HeT GosesHeit. CunTar, yBa-
’kaeMble UMTATeNN, UYTO KM3Hb Ha
MeHCUM — He camoe IJI0X0e Bpe-
M$, HQO0 K 9TOMYy IepUOLY OT-
HOCUTBCSI CITIOKOJHO, TOCTOIHO, C
YBaskeHMEM.

3I0pOBbSI, OTUYHON MOTObI
M XOpOIllero HaCTPOeHMSI BCEM —
TTOXXWJIBIM ¥ MOJIOJIbIM.

Ano6uHa TepeuwjeHko,
¢. Bazati

PapgynTtecb XN3Hun -
3TO None3Ho

B no6om Bo3pacre

Hy a B moxmnom — cam bor
Besiesl. CTOJIBKO BO3MOXKHOCTEV
ILJIST 9TOTO, TIOSIBUJIOCH BpeMsI J1Jis
YBJIEUEHWI, 3aHATUI JIIOOVMBIM
JlelloM, 0 KOTOPOTO PyKM He Ji0-
xoounu. MOXHO 3aBecTu cebe
X00606M1.

dro 4,

HamnpuMmep, ngenaw?

PecTtaBpupyio Me6enb, KOTOPYIO
BBIOPOCUTSD KaNKO. JIIOOUTENb PbI-
6aJKM — 3TO OTABIX HA MPUPOJE,
eciu Jaxke ofHa PhIGEMIKA Ioma-
IIET, TO He Oropyarch, 3aTO TaK
KpacuMBa MpUPOIA, 03€po, 3TOT
neii3a’k yCIIOKauBaeT, BIOXHOB-
JISeT.

Crapaioch exegHEBHO [BU-
raTtbcsi, a ObIBaeT, LIENbIi JIeHb.
O6s13aTeNbHO  BBICHITTAOCh. C
BHYKaMM JeII0Ch KUTEVCKOM My-
IPOCThI0, UTO-HUOYOb MJIST HUX
M C HUMM MacTeplo, a MpaBHYKU
JIIOOSIT CJTYyIIATh MHTEPECHBIE pac-
cKa3sbl. § emé He cTaphblii MEHCUO-
Hep, /106110 6b1BaTh B JIK Ha KOH-
LlepTax, pasHbIX MepOIMpUSITUSIX.
Korpma-To m mMos1 keHa ToXXe TaM
TPYAWIACh, 3eMJISI et ITyXOM.

Korza obparmaiorcst 3a IoMo-
IIbI0 TOXKMJIbIE >KeHIIMHBI WU
MY>KUMHBI, BCerja MOMOral: Ha-
JIAOUTDb TeleBU30p, CBO3UTH B C.
Baraii 3a mpopgykramMm WM Ha
npuém B 6ompHUILY U T.4. Korma
cenaenib AOOPO OT OYIIU APY-
MM, CAaMOMY MPUSITHO, UyBCTBY-
elllb CBOIO MOTPEOHOCTb.

S He comamamch GbITH CTa-
pBIM, BepHee MOXWIbIM. MHe He
HPABUTCSI OOIIATHCSI C TEMMU, KTO
HaloMMHaeT 0 BO3pacTe, paccMa-
TPUBAeT MOPIIVHKU. I 0OGBIYHO
ropopio: «Mou roma — MOE 60-
raTCTBO» U II€PeBOXY PpasroBOP
Ha MO3UTUBHYIO TeMy WM pac-
CKa3bIBAl0 aHeKZOT. I omTUMUCT
1o >Ku3Hu. bonmesun? YV Momombix
OHUM TOXe ecTb. Tak 4TO >KUBY,
TPY)XXyCh, OTABIXal0 U pPaAylCh
COJIHBIIIKY, OOIIEHMIO, TIpeKpac-
HoVi nipupope. OceHb JJ1s1 MeHST —
caMoe IIpeKpacHOe BpeMsl rofa.
51 pexxuccep CcBOeVi )KM3HUM — MHe
HUKTO He yKas3bIBaJl, UTO [e/aTh
Y KaK XUTb. S ObIBIINI PaGOTHUK
cBs3u . Kysmaposo u c. Baraii

Hukonati TyHaycos,
c. Kynapoeo

Kak noxenato,
TaKk n cgenaro

MHe 4YacTeHbKO 3a[lal0T BO-
Impoc: «BbI Bcerma XOPOIIO BBITJISA-

IATe, Kak 3a cob0ii yxaskuBaeTe?»

Celtuac MHe, KaK HUKOTIA,
BaXHO OBITH B (hopme, U3Ty4aTh
obastHMe, Beob CTApOCTh — CO-
CTOSIHME MaJIOTIpMBIeKaTeIbHOe
camo 1o cebe. S roBopio cebe:
«Thl OMKHA OBITh YJIBIGUUBO
CTapyIIKO¥i!» M CTaparCh BbITJIS-
JIeThb TakK, YTOObI Ha MeHSI GbLIO
IPUATHO cMOTpeThb. KoHeuHo e,
Hamo yXakuBaTb 3a co6oii, a He
MaxaTh Ha cebsT PYKO# «Tak COii-
nét». Hamo — myist ce6st, oy1st MysKa,
ponHbix. Kpem, mpuyecka, MaHU-
KIOp — XJIOTIOT COBCEM HEMHOTO.
Bonpiie crana cieguTh 3a IUTa-
HIEM, 33 3[I0POBbEM, B 001IEM, HE
nmaio cebe pacmyckaThesl. JII006/I0
OCEHHIOW TIOpY: JIMCTOMAaA C 30-
JIOTBIMM ¥ GarpsSTHBIMM JIMCThSIMIUA,
JIIOOTIO JIeC — OH KaK TepeM pac-
nucHoM. IIporynkmu mo Jjecy, Mo
TUXUM YJIUIIAM OYE€Hb HPaBSITCS.
I[pycTHO MHe He ObIBaeT, BCerma
€CTb, UeM 3aHSIThCS.

OceHb OoraTa Ha pasIMYHbIE
MPa3IHUKY IJISI TeTei, TTOXKUIIbIX,
yuuTesei, paboOTHUKOB CETbCKO-
r'0 XO03SiCTBa, I10011/1eeB CBaAbOBI.
HacTpoeHne ominM4yHOe, B 3aKpoO-
Max 3arachl pafiyloT KOJMUeCTBOM
Y KpacoTOJ.

Hy a 6e3 Tpyma M OTObIX He
wtamok. bymy mocemath Bce me-
porpusTUs BO [IBOpIiEe KY/IbTYpbI,
JIIOOTIO  CTYIIaTh TeCHWU, JII000-
BaTbCS KOCTIOMaMM TaHIIOPOB,
BCTpeYaThCsl ¢ Apysbsimu. IlosiB-
JISIeTCS TyTeBHAst 604 POCTh U MO-
JIofeeT oylia — XOPOLIO.

Hoporue npy3ns 110 BO3pacrTy!

B ku3HM BCSIKOe cydyaeTcs,

briBaeT, UTO HE TOTBKO

pazocTh —

[Teuanpb DoOXISIMU

B Y1y JIbETCS,

Ho yxopar Tyun,

a Hebo ocTaéTcs.
3acusieT panyra,
COJTHIIE YIBIOHETCS.

JKuBure nonro u cyactanso!

HuHa KucnuyuHa,
. Bazati

KuBute akTUBHO

Bpems, uTo Boma — TEUET, He
3aMevaelnib. B mojomocTu Ka-
SKeTCS, YTO >KM3Hb OECKOHEUHO
IJIMHHAas — aH, HeT! He ycreemb
OIVISTHYTBCS, Kak yxxe 30, 40, 50,
60 M CTAaHOBUTCSI UeJIOBEK BCE-
crapie u crapuie. Hy u yto! 3ato
Myzpee, mobpee, BCE 3HAET, €My
BCEé mMOABIACTHO. I[leHCHMOHepoM
6BITH COBCEM HE IUIOXO. YXOOUT
cyeTa Ha AaJbHUIA TJIaH, MOXKHO
JIenaTh BCE, UTO Tebe HpaBUTCS —

BpEMEHU «ITyCTOTO» He ObIBaeT. B
JlepeBHe WIN cejle — Caf-0ropoj,
BHYKM, KOTOPBIM Y 0aOYIIKM KOM-
dbopTHO TMOOBITh, M@ ¥ IOMOYb
BCerga roToBbI, OATOYCTPOCTBO
JlomMa, KBapTUpbl — MHOTrO fei. Ha
IVBaHe JeXaTb — He MOV yaenl.
[TemmioukoM MPONTM MAM Ha Be-
Jlocuriefie Mo yJIouKaM BeYepHUM
MMPOKATUThCS — 3TO (GM33apsaKa.
JI106/110 CMOTPETb HOBOCTH, CEPU-
asbl. X0661 — BBIPAIIMBATh I[BETHI
Pa3HBIX COPTOB, HPABUTCS BSI3aTh.
Ckopo HacTaHeT
Ba)KHbIN J€Hb:

C mo6pBIM CJIOBOM,

CO CBET/IBIM B3IJISIIOM.

JleHb MOKUJIBbIX JIIOJen —

OH GJTM3KO, PSITOM.

OJTOT IleHb He IPOCTOM,

OH HAIOJHEH T06POTOA.

g Bcerga Amy Haul Tpasf-
HMK, KOrJIa MbI OIIyIiaeM 3ab0Ty,
BHMMaHMe OT BjAcTeit, paayioT
apTUCTDI, CKOJTbKO TETIBIX KOM-
IUIMMEHTOB CJIBIIIMM, a OOIIeHMe
C Iopyramu, ObIBIIMMM KOJIJIera-
MU — OJJMH TIO3UTUB.

[leHcnMoHHAsT >KM3Hb — Bpe-
Ms IyuieBHOTo komdopra. XoTs
sl SKUBY OJlHA, HO DPSIIOM ChIHO-
BbsI, CHOXU, BHYKHU, TOAPYyTU. MHe
JIMYHO He ObIBAaeT CKYYHO CaMoit
¢ co60it. UnTarmo KIaCCUUECKYIO
JIUTEPATYPY, a 6e3 My3bIKM CKyU-
HO, TaK YTO SI aKTUBHO KMBY, I1O-
Celan BCce MepOIPUSITUS U B HUX
Y4acTBYIO.

HacTtpanBaeMcsi Ha COTHBIIIKO
B [yllie, HA YABIOKY B I7la3ax, Ha
HEKHYIO IMecHI0 B cep/iiie, Ha BOJI-
11e6CTBO U PalOCTh B HOBOM JHE.

CeemsnaHa becyacmHbsbix,
n. 3ape4Holl

Y KaxkOgoro BpeMeHM eCTb
CBOSI HENOBTOpMMAsl KpacoTa.
OceHb — mopa pasgymMuii, J1erKoi
rpyctu. [JmaBHOe — BO BCEM YBU-
JIeThb TOJIOXXUTETbHbIE CTOPOHBI.
[Moxkuioit BO3pacT — He IIOBOJ,
OITyCKaTb PYKMU. A I'PYCTb IOJe3-
Ha [IJisS [y, OHAa 3acTaBisieT
YyBCTBOBAaTh OCTpEe ¥ TOHBIIIE.
Lenure >xu3Hb 30ech U ceituac. 1
OHA OTBETUT BaM B3aMMHOCTBIO.
JKenaio B TIpa3gHUYHBINA [1€Hb
pasHooOpasus, ¥ MyCTb OKpYysKa-
[o1IIVe 3aPSKAIOT BaC IMTIO3UTUBHOM
SHEepIruei, yibidainTech, Iy/siiTe,
MO¥iTe MecHU U TaHIyITe.

He 3a6bIBajiiTe — BbI BaXKHBI U
HY)XHBI!

Moo2zomoesuna
Jluoua TUMUHA

loem o rnaBHOM;
gecTuBanb JeTCKuX cepaew

11 cenTsi0ps B Baraiickoii cpenHeit mkose npoiren ¢pecruBanab-mapacdon «Iloro-

M1 TOpoa» B pamMKax decTuBansa «TrOMeHCKass OCEHb».

VYyacTHUKaMU MEPOTIPUSTHSI CTAIV YU€HUKY MITAIIINX KJI1acCOB. IME@HHO MM BbITIa/Ia YeCTh OTKPBITh MY-
3bIKaJIbHBIN MapadoH. Pe6GsiTa ¢ 60/IbIIMM BOOIYIIEBIEHNEM U MCKPEHHOCTHIO JEMOHCTPUPOBAJIY CBOU BO-
KaJIbHbIE TaHHbIE, IPeBPaNast IMKOIbHYIO CIIEHY B HACTOSIIYIO TUIOIIA IKY IJIsI TBOPUECTBA.

B pemepTtyape I0HBIX apTUCTOB 3BYJa/Iy MTeCHM, HATIOMHEHHbIE ITTYOOKMM CMBICJIOM ¥ JIIOOOBBIO K POZ-
HOMY Kparo. MaJIbuMIIKK U JeBUOHKM MUCIIOIHSIIM KOMITO3UIIMI O Hallleli BeuKoi Ponune — Poccun, o He-
3bIOJIEMBIX IEHHOCTSIX: KPEITKOi ceMbe U HacTosIel Apyk6e. Ocobyio aTMocdepy MepoIrpUsSTUIO IPUIATI0
yJactme pomureseii. MaMbl U Tarbl He OCTAIMCh B CTOPOHE: OHM aKTMBHO IOAIEPKUBAIV CBOUX NETENA,
TOATIeBAjIM 3HAKOMbIe CTPOKM U BMeCTe C peOGsiTaMy cO3[jaBali eIVHBIN X0P.

Kaxkmoe BBICTYIUIEHNME COMTPOBOKIAIOCh OYPHBIMM aIJIOAMCMEHTaAMM 3PUTEJIEl, KOTOPBIE MTOAIePXKIBA-
JIY MaJIeHbKIX VCIIOTHUTEJIEN Ha TIPOTSKEHUY BCETO MEPOTIPUSITHUS.

AHHa OBYUHHUKOBA
®omo aemopa
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CeMelHBIN KPOCC — CUJIa B eAUHCTBe!

9 ceHTAOpPS Ha cTagMOHe cejia Baraii BOCIMTAaHHMKMU JAETCKOro cajza «Komocok»,
UX POAUTEN, OPaThsi, CECTPHI, 0AOYIIKM ¥ AEeAYIIKM COOpaIMCh BMeECTe, UTOOBI J0-
Ka3aTh, YTO CIIOPT SIBJISIETCS JIYYIIMM CIIOCOOOM YKPEeIIEHUSI CEMEIHBIX V3.

CriopTMBHBII Mpa3gHUK TIOf,
neBusom «CeMeifHbIII KpocC -
cujaa B eOuMHCTBe!» Hayanacs C
6omporo  HacTtpoeHus. Ilocie
SHepPrUMYHOI TaHIeBaJbHON pa3-
MUHKMY, 3apsaAyVBLIeli YYaCTHUKOB
MO3UTUBOM, C INPUBETCTBEHHBIM
CJIOBOM  BBICTYNWIN PYKOBOIM-
Teab (U3NYECKOTO BOCIUTAHUS
W.A. PeBHUBBIX M CTapLiuii BOC-
nutatens E.B. BymimeneBa. OHu
rnoXxkenaad KOMaHAAM YeCTHOI
60pBOBI U IPKUX TT06E.

ITepBbIM 3TAIIOM CTaJIX MHIN-
BUAya/ibHbIe 3a0eru. OHbIe criop-
TCMEHbBI U3 CpemHel, cTapiieii u
MOATOTOBUTENIbHON TPYIIl C He-
BEPOSITHBIM CTapaHueM ITpeojio-
JieBanu gucTaHuuio. Kakmpiii pe-
OGEHOK CTPEeMMJICS TI0Ka3aTh CBOiL
JIYUIINii pe3ynbTaT, a Iegaroru
MOAAEPKUBAM UX  TPOMKUMMU
MOf0anpPUBAIOIIMM  ATUIOINC-
MeHTaMN’.

OpHako KylIbMUHAIMS TIpasfi-

HUKa ObUTa emé BIiepenu.
[Toce 3aberoB Havasnach
3axBaThIBaloas 3crade-
Ta, Ie NeTU U PONUTEeNU
00beIVHWINCh B eOVHbIe
KOMAaH/bI. YyacTHMKaAM
TIPEICTOSIIO TIPOIATH CJIOK-
HYIO TI0JIOCY NPEeMNSTCTBUIA.
31ech Ha MePBbIi IIJIaH BbI-
1j1a He TOJBKO CKOPOCTH,
HO ¥ CJIaXeHHOCTb [eii-
CTBUIL: B3pOC/bIE OGEPEsK-
HO TIOMOTaJM MaJIbIIaM,
a pebsita CcTapaauch He
OTCTaBaTb OT pOAUTENe,
JIeMOHCTPUPYS ~ KOMAaH[I-
HBIIl AyX. DTO UCIbITAaHUE
HaIISIIHO [T0Ka3aJIo: Korna
CeMbsl TIEMCTBYeT CO00IIa,
no0ble TIperpagbl CTaHO-
BSITCSI IIPEOLONTVMBIMMU. Xa ¥ pajocTu. B 3aBepuieHue Ha

[TpomoyskWIcsl MpasgHMK Be- TOPKECTBEHHOW I[epeMOHMM Ha-
CENMoi ¥ BCeMU JIIOOMMOI MTpoii  TpakOmeHUs CymeicKas KOJIeTrusi
«30710ThIE BOPOTA», KOTOpast MO- IOJBEeIa UTOTU, ONIpeennB mobe-
Japuia yvyacTHMKaM Mope CMe- [AuTeseil 110 HaMMeHbIIeMy Bpe-
MeHU TPOXOKIEHUST OUCTAHIMIA
KaK cpenu [eTeil, Tak U cpenou
B3POC/IbIX YUaCTHUKOB.

Bocniuratenu peTtckoro capga
«Komocok» MpuUIoKmwIn HeMalo
YCUIINIA, YTOOBI TMPA3IHUK MPO-
IIET HAa BBICOKOM YPOBHE, OB AV~
HaMUYHBIM ¥, YTO HEMAJIOBAKHO,
6e3omacHbIM. Brarogapst ux mpo-
deccuonansmy, 106BM K CBOEMY
ey ¥ BHUMAHMIO K KaXKIOoi [e-
Tau «CeMelHbI KPOCC» OCTaBUI
y BCEX YUACTHMUKOB CaMble TEILIbIe
" SIpKM€e BIIeYaT/IeHMS.

AHHa OBYNHHUKOBA
®omo aemopa

Hawa nobumas, kpacueas, manaHmnaueas ma-
cmepuya, xeHa, mama, 6abywka, ceekposb, méwa
A3UCOBA Llamunsa LlamunoeHa ommevyaem ceoli
60-nemHuti ro6uneii.

Jlro6umoli 6abywke u mame

B makoli yyoecHblli to6unet

Xenaem padocmu 6eckpatineli

U cameix 006pbix, don2ux oHeli!

Ynvi160K, Kpenko2o 300poebs

U HuKko20a He yHbI8AM®,

A Mbl, KOHEYHO )Ke, 1106086610

Bce 20061 6ydem okpyxxams!

CnoxenaHusmu,
MYX, QETU, BHYKU, CHOXA u 34ATbA

Haw cameili 0opoezoli Yenoeek, Hawa so6umas
mama PAUMIYJIOBA ®axpucaga CalihynnoeHa,
npoxueaiowjasn e c. bezuwesckoe (Ty6bicbl) Bazati-
CK020 palioHa, 25 cenma6psa ommeyaem ceoli 92-ii
O0eHb poXKOeHus.

Jlro6umas u dopozas Hawa Mama!

Mboli 8ce nozopasnsem me6s c OHEM poroeHus!

Tol mydpas, cokposuwe eceli Hawel cembu!
Ce200Hs, 8 meoli 0cobbIli 0eHb XOomMuM no)keaamso
me6e cun u XxusHeHHOU 3Hepauu, 600pocmu Oyxa,
Kpenkoz2o 300p08bsA, cHACMIUBbIX U PAOOCMHbIX
OHell U Jilem, MOJIbKO NOJIOXKUMebHbIX 3Moyull U
0C06bIX, NPUAMHbIX MOMEHMO8.

Kak camas nio6awas u nyqwasa Mama e no6eix cumyayusax mel ecea-
0a Ha Haweli cmopoHe, nomMmozaeuwlb HaAM MyOpbIMU co8eMamu U 3auju-
waewb Hac! Bce 3mu 20061 mbl mpyounace padu ceoeli cembu, omoasana
unpodoskaewb omoasams 6cé c8oé dyuieaHoe menJio ut06o0eb ceoum
demsam, a menepb U 8HyKam, npasHykam! Mol oueHb 61azo0apHel mebe
3a s3mo! LjeHum, nto6um u dopoxxum mob6oli!

Bbyoem c mo6oli pAdom mbl, He 0adum cKy4ame,

byoem me6sa 6anosame u o6epezame!

C Hauy4Ywumu no)xenaHuAmu,

VST 7 BOOOMNMPOBO/O
CbIHOBbA, HEBECTKMU, MNOoO KITHOM S5 mu

5 Hﬂgﬂfﬁg’;‘;ﬁ;’ﬂ; NPOKON HaBUraTopoM

4 OnbIT 10 net. MapanTusa 5 ner
Bo3mo)xHa paccpouyka

T. 8—950—488—32—62(AneKcaH,qp)
IS R (o)) [oJi T A T]7 1] - Jl T- 8-950-488-32-42 (Huconaii)
8-952-673-45-73. OOBEPAUTE NMPO®ECCUNOHATIAM!

WHH 720609649604 WHH 720801032158 OrPHII309720835700045

o6yyeHue no ypoeHAM U HANPABACHUAM:

B PocaapaBHap3ope 06bACHUAK anroputm obpalLeHus
M0 BOMpPOCam KayecTBa MenomoLLy

-
[=]
3 ycH"“ﬁEEPg FhEﬂT A IlpeacraeaTeascreo B Todoabscke — 9 MKp-H, cTp. 2,
[=] oduc Ne 202 Ecin manyeHT HemOBOJIEH Ka4yeCTBOM MeAIIOMOIIY, IepBOoe, YTO HY)KHO che-
Tenedon 8 (3456) 29-46-07; 89123869638 JIaTh — 06PATUTHCS K INIABBPavy WM aAMUHUCTPATOPY TOV MOJMKIUHUKMY, ITie BO3-
06sa6459em HAGOp Ha 3a04HOe U 04Hoe 1. aapec: fobolsk mfpu@mail.ru HUKJIa mpoo6iema. He B MuHMCTEPCTBO, He B Poc3apaBHaa3op, He Ha Tocycryru.

CPELIE IPOSECTNOHANHOE . | MATHCIPATYPA: e PyKkoBOAMTETH TEPPUTOPHUATBLHOTO opraHa PocsnpaBHam3opa nmo TIOMEHCKOI 067a-
OEPASOBAHME: OEPASOBAHME: ctu, XMAO-IOrpe u THAO Cepreii I1aBjioB 00BbSICHIAI KOPPeCTIOH/IeHTY MHbOPMaIMOH-
< -Toprosoe geno % - OuHaHcel M kpeauT (no npodmaio) < - 3xoHommka (no npodmnio) HOTIO areHTCTBa «TIOMEeHCKas JIMHUS», TIOUEMY HY)KHO JE€MCTBOBATb MMEHHO TakK.
< - lOpucnpyaeHumA _J# -Tocwaapcreenroe n mynmusnanciioe | % - I0pucnpyaeriupa «Yarie Bcero rmauyeHThl He UCIIOIb3YIOT BO3MOXKHOCTb 00PaTUThCS HETIOCPeNCTBEHHO
T SR N A - @ - ~fme— B aIMMUHUCTPALIVIO JIeUe6GHOI0 YUPEKIEeHMSI», — 3aMeTII OH. Mexky TeM skayio6a uepes ['o-
yueT (no otpacaam) % - YnpasneHwe NepcoHanom % - MNomxonoro-negaroryeckoe i -
4 - GanKoBCKOE AENO 4 - IOpucnpyaetpn (no npodmmo) obpasosanme CyUIyTU TIPOXOOUT JJIMHHYIO Lenouky: MuH3apas, PocsapaBHaa30p, TeEppUTOPUATbHBIN
< - Mndopmaumontbie cuctembr § < - Moxonorma <% -TlocyaapcreeHHOe W MyHWUMNANbHOE OpraH u, eciy 3TO He B KOMIIeTeHLIMM Ha[30pa, BO3BpallaeTcs B fernapraMmeHT. CpOKM pac-
T —— : - ”MF’:“"W" “"0:9"'“““5 J . T TSTUBAIOTCS. A B CaMO¥1 TIOMMKIIMHMKE BOTIPOC YaCTO PelaeTcs Ha MecTe i ObICTPO.
- FlocTHmaHOE geno - Menegment  (no npodunio) < -YnpasneHwe nepcoHanom o _
& O 5 A N Bropoit mar — crpaxoBas kommnaHusi. Homep yka3zaH Ha nonvce OMC. U TObKO eCin
= = TEORONES TaM He ITOMOTIJIM, Ha ouepenu obpaiieHnue B MuHsapas 1 Poc3gpaBHazasop. Cepreii ITaB-
N 6n:::::‘po';‘;:e";:: m‘:""'.":;'e — < - BusHec-unbopmaTKa JIOB TTOZYEPKHYJI, uTO B 2026 romy B BEIOMCTBO IOCTYITMIIO 2 ThiC. 128 o6painennii — Ha 34
- Y4aCTH - cneuman 3 & - Mene r(no ) o,
- 10 NpoexTy «MO/O/Ie MaMbi», eCM AeTH B Bo3paCTe 40 3x neT — 30%; s E"; ¥ % 6oJbIlle, UeM rooM paHee. Ho pocT cBsi3aH He C yXyIlIeHeM KauecTBa MeATIOMOIIN,
- corpyzema SCB Poccim, MB/] Poccuw, €108, 0prasos npokyparypsi, 9CCN - YRGS SpOSKTALE a C TeM, 4TO JIIOAY aKTUBHee IMoJb3yioTcs ['ocycryramm. Yarie BCero skaJodbl KacaroTCst
Poccum, CK Poccr, PCKH Poccrm, PCHH PoccHE M uneHam ux cemei = 20 %; - B MrPOBO# MHAYCTPHM 1 kubepcnopTa; He CaMOii MeAIIOMOIIM, & TEXHUUYECKMX MOMEHTOB: He TTOATPY3UJICS JOKYMEHT, HE BUIHO
- BoeHHOCYawme(cnywawme) MO, Mﬁ‘-l:: W ux 6nuskme pon,craefnum -20%; - MEHEDKMEHT HaYKOBMKMX NPOM3BOACTS pe3yIbTaTOB aHATN30B.
- K| Nble CUPOTHI M AETH, OCTaBLUWECA 3 NONeYeHUA Nern U He AOCTHINuUKWe o
ettty T s 'q T’am::““”;:‘a’:::m «Ha epBoM 9Tare Heo6GXOMMO 0OPATUTHCS B aIMUHICTPALIMIO CAMOJT GONBHMULIBI», —
- €TV M3 MHOTOAETHBIX Cemei, He gocTurme 21 roga — 15% e W‘me R MSCCATEMRNEE TTOZBITOKIMII PYKOBOAMUTENb TEPPUTOPUATBHOTO opraHa PocagpaBHag3opa. ITo, KOO6aBUI
- MEHEUKMEHT B IHEDIeTHKE; OH, COKpalllaeT ITyTh K pelIeHNIO.
KYPCbl NEPENOArOTOBKW M NOBLILLEHUA KBANUSUKALIMK - MEHEJDKMEHT B CTPOMTENLCTBE: Wnna KOHAPALIKUHA
e UA «TOMEHCKAA JINHUA»
é Y
Appec  pepakuun:  626240. [a3eta 3apeructpuposaHa ynpas- FA3ETA BbINYCKAETCA NMPU ®MHAHCOBOW NOAAEPXKKE MPABUTE/IbCTBA THOMEHCKOW OBJIACTU.
TiomeHcKkasa obnactb, ¢. Baraw, yn. neHvem  defepanbHon  CayKObl
Coserckas, 34. Mo Hap3opy B chepe CBA3M, UHGOP- MHeHvie  aBTOPOB  NyGnMKauwmii la3eTa HabpaHa 1 CBepCTaHa B KOM- n. pepaktop A.B. CHonoB.
MaLMOHHbIX TEXHONIOTW 1 MACCOBbIX MOXET He COBMagaTb C TOUKOA nbloTepHom  otaene AHO  «MUL|
TenepoHbl: 1. pefaktop - KOMMYHWIKaLi 1o TIoMeHCKOM o6nia- 3peHna pepakuun. 3a copepaHue «CenbCKunii TPYKEHVIK». Bpems caum B neyatb no rpaduiky
23-4-70, OTBETCTBEHHbIN CeKpeTapb ctu, XauTbl-Mancuitckomy AO — tOrpe 06bsBNEHUI, pPeKNamMbl HecyT OT- OtneuyataHo B AHO «MWL| «KpacHoe - 11.00, paxr. - 10.30 23.09.2026 1.
- 23-5-86, Gyxrantepus — 23-4-83, v Aimano-Hereukomy AO 19 nekabpa BETCTBEHHOCTb peknamopaateny. 3Hams», 625031, r. TiomeHb, yi. lWnw- Tupax 807.
pehakunA paanonporpammbl 2025 r. PerncTpaloHHbiit Homep M Mpu nepeneyatke ccbiika Ha «Cenb- KOBa, 6. 3akas 19009.
«Baran» — 23-4-41, obo3peBatenu Ne TY72-01749. KNI TPYXEHVK» oBs3aTeNbHa. WHaekc 54333.
- 23-4-56.
e-mail: VagayST@obl72 X AOPEC B WHTEPHETE: http:// Yupegutenb: [lenaptameHT obLiecTBEHHbIX CBA3el TIoOMEeHCKON obnacTy, r. TiomeHb, yin. Bonogapckoro, 45.
vagay;t@mail ru— i G\y vagayst.ru; http://tyumedia.ru, W3 patenb: ABTOHOMHasA HeKOMMepUecKas opraHusaLms «MHopMaLMOHHO-U3AaTeNbCKIUN LeHTP «CenbCKuii TpYKeHUK». 626240,
[UNA NUCEM M peKnambl Moptan CMU TiomeHcKoii 06nactyn TiomeHcKan obnacTb, Baraickuii paion, c. Baran, yn. Coetckas, 34.
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