
Общественно-политическая газета 
Вагайского муниципального округа

Газета образована в октябре 1931 года. 
Выходит по средам и пятницам.

№ 77(10898)

пятница 

25
сентября 

2026 года

Цена свободная

В профессии воспитате-
ля скрыто особое призвание, 
именно они видят в каждом 
малыше личность и бережно 
помогают ему делать первые 
шаги в большом мире. Когда 
человек остаётся верен этому 
делу десятки лет, за внешней 
простотой скрывается огром-
ная внутренняя сила, стойкость 
и беззаветная любовь к своему 
делу. История Елены Валерьев-
ны как раз об этом – о тихом, но 
настоящем подвиге повседнев-
ности, о том, как доброе сердце 
и верность выбранному пути 
становятся опорой и для детей, 
и для самой себя даже в самые 
непростые времена.

Елена Валерьевна работает 
в «Родничке» со дня его основа-
ния – с 1990 года. Она пришла 
сюда в августе, когда садик ещё 
только готовился распахнуть 
двери, кругом кипела работа, 
коллектив наводил уют для бу-
дущих воспитанников. Само от-
крытие состоялось в декабре, и 
для Елены Валерьевны вместе с 
ребятами тогда открылся новый 
мир.

Судьба словно сама при-
вела её сюда. После школы она 
поступила учиться в город, но 
быстро поняла, что выбранная 
специальность ей не по душе. 

Вернувшись в родной Вагай, 
она осталась здесь навсегда, и 
самым искренним её желанием 
стало –  быть рядом с детьми.

Сначала ей не давали свою 
группу, ставили на подмену. 
Елена Валерьевна работала и 
физкультурным работником, 
и помощником воспитателя, 
прошла все ступени, впитывая 
профессию буквально изнутри. 
Рядом были мудрые наставники 
– Александра Ивановна Маль-
кова и Альбина Хайретдиновна 
Кучембердеева. С особой тепло-
той Елена Валерьевна вспоми-
нает этих женщин, потому что 
именно они научили её главно-
му – любить детей и не бояться 
трудностей.

В 2010 году, когда Альбина 
Хайретдиновна ушла на за-
служенный отдых, Елена Вале-
рьевна наконец приняла свою 
первую группу малышей. К 
тому моменту она уже была по-
настоящему опытным педаго-
гом, хоть и без диплома.

Этот же год принёс и тяжё-
лое испытание – Елена Вале-
рьевна потеряла мужа. Жизнь 
потребовала новых решений, и 
она твёрдо решила официаль-
но освоить профессию, которой 
столько лет отдавала сердце. 
«Меня все очень поддержива-

ли в этот непростой период», – 
вспоминает она.

Четыре года учёбы в Тюмен-
ском педагогическом колледже 
дались нелегко. Приходилось 
совмещать сессии с работой, 
оставлять своих малышей. Даже 
родители воспитанников писали 
ей: «Мама Лена, возвращайтесь 
скорее, дети по вам скучают». В 
2014 году Елена Валерьевна по-
лучила диплом воспитателя. Для 
неё этот документ стал ещё од-
ним подтверждением того, что 
она на своём месте.

Сегодня Елену Валерьев-
ну знают не только нынешние 
воспитанники «Родничка», но 
и выпускники прошлых лет. 
Она искренне интересуется их 
судьбой, радуется успехам, под-
держивает добрым словом. А 
ребята не забывают свою вос-
питательницу, часто заходят в 
гости по дороге из школы, де-
лятся мечтами и переживани-
ями. Выпускники разных лет 
поздравляют её с днём рожде-
ния, собираются целой компа-
нией, чтобы просто побыть ря-
дом. Для Елены Валерьевны эти 
встречи –  живое доказательство 
того, что в каждом ребёнке она 
сумела посеять что-то светлое.

В группе у Елены Валерьев-
ны всегда уютно и спокойно. 

Она умеет найти подход к лю-
бому малышу: кому-то нужно 
чуть больше внимания, кому-
то – терпеливое объяснение, а 
кому-то просто важно, чтобы 
его выслушали. Её сила – в этой 
ежедневной, незаметной со сто-
роны заботе, в умении превра-
тить обычный день в череду ма-
леньких открытий. Каждый её 
день очень насыщен, и главная 
цель остаётся неизменной – дать 
детям всё необходимое и отпра-
вить их в школу по-настоящему 
подготовленными.

История этой замечатель-
ной женщины, педагога с боль-
шой буквы – о том, как любовь к 

своему делу помогает выстоять 
в самые трудные времена. Это 
пример тихой, но очень насто-
ящей преданности профессии, 
которая начинается с простого 
желания: быть рядом с детьми 
и делать их мир чуточку добрее.

От всей души поздравля-
ем Елену Валерьевну с Днём 
воспитателя. Желаем неисся-
каемой энергии, благодарных 
воспитанников, радости от каж-
дого рабочего дня. И пусть те 
зёрна добра, которые она сеет, 
продолжают прорастать в серд-
цах многих поколений детей.

Юлия РАЙМБЕКОВА

27 сентября – День работника дошкольного образования

Воспитатель по призванию
Есть люди, рядом с которыми сразу становится спокойно. Они не говорят 

громких слов, не стремятся быть в центре внимания и не ждут наград – просто 
изо дня в день делают своё дело, терпеливо, искренне, от всего сердца. Именно 
таким человеком является Елена Валерьевна Ослина – воспитатель Вагайского 
детского сада «Родничок». Для неё работа стала настоящей судьбой, сплетён-
ной из тысяч маленьких будней. В каждом из них – улыбка ребёнка, его первые 
победы и тихие моменты доверия.

До 0,34 % снизился уровень регистрируемой безработицы 
в Тюменской области по данным на 17 сентября. Численность 
зарегистрированных безработных в регионе области состав-
ляет 2,6 тыс. человек.

Как сообщили в областном департаменте труда и занятости на-
селения, с начала 2026 года в службу занятости обратились за со-
действием в поиске подходящей работы 38 тыс. 317 человек, тру-
доустроено – 27 тыс. 251 из них.

Количество заявленных вакансий в Тюменской области состав-
ляет 20,4 тыс. единиц.

ИА «Тюменская линия»

Уровень безработицы  
в Тюменской области  

снизился до 0,34 %
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27 сентября – День работника дошкольного образования

Порог «Родничка» она пере-
ступила в далёком 2012 году 
ещё совсем молодым специали-
стом. Тогда она и не думала, что 
задержится здесь так надолго, 
но судьба распорядилась ина-
че. С первых дней ей доверили 
группу – шумную, любознатель-
ную и невероятно энергичную. 
Несколько десятков пар глаз 
устремились на нового воспи-
тателя, каждая из которых жда-
ла  участия и тепла. И Евгения 
Васильевна справилась блестя-
ще, потому что быстро поняла 
главное: её работа – это еже-
дневный труд, в котором просто 
не может быть мелочей.

Евгения Васильевна прошла 
путь до выпуска своей первой 
группы, вложив в ребят частич-
ку своей души. Каждый ребёнок 
запомнился ей чем‑то своим: 
кто‑то впервые сам завязал 
шнурки, кто‑то отважно вышел 
читать стихотворение на утрен-
нике, кто‑то научился мирить-
ся после ссоры. Эти маленькие 
победы она бережно хранит в 
памяти, они и есть, как она при-
знаётся, настоящие сокровища 
профессии.

В 2018 году в её карьере про-
изошёл крутой поворот, она 

перешла на должность старше-
го воспитателя. Решение да-
лось непросто, тем более что на 
тот момент она только‑только 
вышла из отпуска по уходу за 
ребёнком и сразу влилась в во-
доворот работы. Но Евгения Ва-
сильевна приняла этот вызов. 

Первые месяцы были осо-
бенно трудными, нужно было 
одновременно держать в голо-
ве десятки задач, выстраивать 
взаимодействие с педагогами, 
согласовывать планы и при 
этом не терять живой контакт с 
детьми. «Сначала было непри-
вычно, – признаётся Евгения 
Васильевна, – казалось, что я те-
перь дальше от ребят. Но потом 
поняла, что я могу приносить 
пользу не только детям, но и 
коллегам. Помогать педагогам 
раскрываться, направлять их, 
создавать условия для их твор-
чества – это тоже очень важно».

И здесь её креативность на-
шла новый выход. Быть стар-
шим воспитателем – значит 
быть стратегом, методистом и 
психологом одновременно. Ев-
гения Васильевна разрабатывает 
планы занятий, внедряет новые 
методики, следит за тем, чтобы 
образовательный процесс был не 

только полезным, но и увле-
кательным. А ещё она орга-
низует праздники, которые 
в «Родничке» всегда про-
ходят с особым размахом: 
с продуманными сценари-
ями, костюмами, сюрпри-
зами и той самой атмосфе-
рой, когда даже взрослые на 
мгновение снова становятся 
детьми.

Однако главная гордость 
Евгении Васильевны – это 
её коллектив. По её словам, 
«Родничок» – это не просто 
место работы, это вторая 
семья. Взаимоподдержка и 
взаимовыручка здесь стоят 
во главе угла.

«Мне очень повезло с ко-
мандой, – говорит Евгения 
Васильевна. – Мы – единый 
организм. Если у меня по-
является новая идея, я знаю, 
что меня поддержат. Если 
возникают трудности, кол-
леги всегда подставят плечо. 
Без их поддержки я бы не 
смогла реализовать и поло-
вины задуманного. Мы вме-
сте растём и развиваемся».

Эта атмосфера чувству-
ется во всём – в том, как 
педагоги обсуждают новые за-
нятия, как помогают друг дру-
гу подготовить утренник, как 
вместе переживают за ребёнка, 
которому непросто адаптиро-
ваться. Специалисты знают, что 
к Евгении Васильевне можно 
прийти с любым вопросом и 
получить не просто сухой совет, 
а искреннее участие. Она умеет 
объяснить сложное простыми 
словами, показать на примере и 
при этом ни на секунду не дать 

почувствовать, что твой вопрос 
«неправильный» или «глупый».

Ответственность, добро-
та и безграничная преданность 
профессии – эти качества Евге-
ния Васильевна демонстрирует 
каждый день. Для своих коллег 
она друг и наставник, человек, 
который умеет вдохновлять. Её 
энергия заразительна, рядом с 
ней хочется придумывать, про-
бовать, не бояться ошибок и ве-
рить, что даже самая смелая идея 

может стать реальностью.
Сегодня она продолжает 

вести детский сад «Родни-
чок» вперёд, к новым до-
стижениям. И глядя на то, с 
каким энтузиазмом она бе-
рётся за любую работу, ста-
новится ясно – в этом дет-
ском саду работают люди с 
большим сердцем. А значит, 
у «Родничка» – надёжное и 
светлое будущее.

Накануне Дня воспита-
теля Евгения Васильевна 
обращается к своим колле-
гам с тёплыми словами:

«Дорогие мои, родные! 
Поздравляю нас всех с 
Днём воспитателя! Каж-
дый день мы отдаём детям 
частичку себя – своё тер-
пение, свою заботу, свою 
любовь. И иногда кажется, 
что эта работа незамет-
на, что её никто не видит. 
Но поверьте –  каждое до-
брое слово, каждый тёплый 
взгляд, каждая минута 
внимания, всё это остаёт-
ся в детях. Они вырастут и 
обязательно вспомнят нас 
с благодарностью.

Я хочу сказать огром-
ное спасибо каждому из вас – за 
то, что мы вместе, за то, что не 
сдаёмся, за то, что умеем радо-
ваться и маленьким, и большим 
победам. Желаю вам крепкого 
здоровья, душевного равно-
весия, радости от каждого дня. 
Пусть работа приносит толь-
ко удовольствие, а дома всегда 
ждут тепло и покой. С праздни-
ком, дорогие коллеги!»

Юлия РАЙМБЕКОВА

История любви к профессии и людям
В шумном и красочном мире детского сада «Род-

ничок» есть человек, который знает каждый уголок 
этого здания, помнит по именам сотни выпускников, 
несёт ответственность за каждого сотрудника и ста-
рается поддерживать особый дух коллектива. Стар-
ший воспитатель Евгения Васильевна Криванкова 
– это генератор идей, душа команды и надёжный на-
ставник для молодых педагогов, к которому идут не 
только за советом, но и просто чтобы выговориться и 
почувствовать, что тебя слышат и понимают.

Вслед за событием

В Вагайском районе на избирательные участ-
ки шли целыми семьями, многие приходили с 
детьми, показывая пример активной граждан-
ской позиции. Те, кто не мог прийти лично по 
состоянию здоровья, голосовали на дому. Особое 
уважение вызывают представители старшего 
поколения, исполнившие гражданский долг. На-
ряду с ними хочется отметить и граждан, голосу-
ющих впервые, – для них этот день стал важным 
шагом во взрослую, ответственную жизнь.

Глава Вагайского муниципального округа 
Сергей Михайлович Сидоренко поблагодарил 
земляков за неравнодушие и активность. 

«Участие в выборах – это не только право, 
но и ответственность каждого гражданина за 
будущее своего муниципалитета, региона и 
страны», – подчеркнул глава округа. Он также 
отметил, что высокая явка свидетельствует о 
зрелости гражданского общества и неравноду-
шии жителей к судьбе родного края. 

«Тюменская осень» – 
праздник для души

Выборы в Вагайском округе сопровождались мас-
штабным фестивалем «Тюменская осень». Все три дня 
вагайцы могли не только отдать голос, но и проверить 
здоровье. На специальных площадках можно было из-
мерить артериальное и внутриглазное давление, уровень 
сахара в крови и многое другое. Медицинские работники 
консультировали всех желающих, напоминая о том, что 
забота о здоровье – это тоже вклад в будущее.

Настоящий гастрономический праздник развер-
нулся 19 сентября. На площади у Центральной библи-

отеки и у Вагайской школы работники библиотеки и 
Комплексного центра социального обслуживания насе-
ления организовали «Сладкую субботу». Гора румяных 
оладушек с самыми разными вареньями собрала мно-
жество желающих – от малышей до бабушек и дедушек. 
Аромат свежей выпечки и горячего чая разносился по 
всей округе. 

Праздник у библиотеки быстро перешёл в народное 
гуляние: играл гармонист, зрители пели частушки, зву-
чали знакомые с детства песни. Даже пасмурная погода 
не испортила настроение –  горячий чай и тёплая ком-

пания сделали своё дело.
На площади у Дворца культуры два дня кипела 

жизнь. Здесь прошли два душевных конкурса – кули-
нарного мастерства среди жителей элегантного возрас-
та «Оладушки с теплом души» и сельскохозяйственная 

ярмарка «Дары лета от мудрых рук». Участники 
представили домашние заготовки, выпечку, ово-
щи и фрукты со своих огородов. Ярмарка стала 
не только местом торговли, но и площадкой для 
общения, обмена опытом и добрыми советами.

В школах округа прошёл фестиваль-мара-
фон «Поющий город», где ребята исполняли 
песни о Родине и дружбе. Юные голоса звуча-
ли особенно трогательно, напоминая о том, что 
будущее округа – в руках подрастающего поко-
ления.

Завершающий день голосования, 20 сентя-
бря, был посвящён многодетным семьям. На 
площадке Центральной библиотеки собрались 
дружные семейные команды. Праздник при-
урочили ко Дню многодетной семьи в Тюмен-
ской области. В спортивном состязании, как это 
часто бывает в кругу друзей, победителей не 
было – победили хорошее настроение и чувство 
общности. Родители и дети вместе участвовали 
в эстафетах, конкурсах и викторинах, а самые 
маленькие получили сладкие подарки.

Отдельно хочется сказать слова благодар-
ности организаторам праздника – работникам 

библиотек, Комплексного центра социального обслу-
живания, Дворца культуры, школ, медицинским работ-
никам и, конечно, членам избирательных комиссий. Их 
труд сделал эти три дня не только значимыми, но и по-
настоящему тёплыми.

Выборы закончились, но тепло «Тюменской осени» 
останется с вагайцами надолго. Такие события напо-
минают нам, что мы – одна большая семья, и от каждо-
го из нас зависит, каким будет наш родной край завтра. 

Юлия РАЙМБЕКОВА

Три дня единства, тепла и заботы
С 18 по 20 сентября вся страна жила в едином ритме – проходили выборы депутатов 

Государственной Думы РФ, а в нашем регионе также прошли выборы депутатов в Тюмен-
скую областную Думу. Вагайский район не остался в стороне от этого события. Эти три дня 
стали не просто избирательной процедурой, а настоящим праздником для всей округи, 
объединившим людей разных поколений.



3 стр.

На экране телевизора

Понедельник,
28 сентября

Первый канал 
05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Но-

вости
09:05 «Модный приговор» 0+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:40, 11:25, 01:05, 03:05 Подкаст.

Лаб 16+
11:45 Д/ф «Ильдар Абдразаков. 

Свой голос» 0+
12:40, 18:45 «Большая игра» 16+
13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 22:45 

«Время покажет» 16+
15:00 «Давай поженимся!» 16+
15:50 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:45 Т/с «Центурия» 16+
00:00 «Время героев» 16+

Россия 1 
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 

12+
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Доктор Краснов. Новые 

серии» 16+
23:40 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
НТВ 

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:20 Сегодня

06:25 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:25, 10:35 Т/с «Лесник» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Наследство 

архитектора» 16+
22:15 Т/с «Тверская» 16+
00:40 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симо-

ньян 16+
01:15 Т/с «Степные волки» 16+

ОТР 
6:00 «Большая область» (16+)
6:30 «СВОи герои» (16+)
6:45 «Интервью» (16+)
7:30 «Шанхайский маршрут» До-

кументальный фильм (12+)
8:00 «Новости Викулово» (16+)
8:15 «МЧС» (16+)
8:30 «Большая область» (16+)
09:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Свет и тени». Программа 

Леонида Млечина». Савва Мамонтов 
(16+)

10:00 Новости
10:05 Пёстрый мир. Информаци-

онная программа (прямой эфир)
10:30 Новости
10:35 Пёстрый мир. Информаци-

онная программа (прямой эфир)
11:00 Новости
11:05 ОТРажение (прямой эфир)
11:30 Новости
11:35 ОТРажение (прямой эфир)
12:00 Новости
12:05 ОТРажение (прямой эфир)
12:50 Новости
13:00 Документальный фильм 

«Искусство Великого шёлкового пути 
и династии Тан» (16+)

13:45 «Песня остаётся с челове-
ком». Ведущий - Сергей Жилин (12+)

14:00 Новости (с сурдопереводом)
14:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
15:00 Новости (с сурдопереводом)
15:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
17:00 «Новости Ишимского окру-

га» (16+)
17:15 «Новости Ишима» (16+)
17:30 «День за днем» (16+)
17:45 «ТСН» (16+)
18:00 «Тайны Текутьева» Докумен-

тальный фильм (12+)
19:00 «Очевидно. Вероятно» с ака-

демиком Арутюном Аветисяном (12+)
19:40 «Новости Совета Федера-

ции» (12+)
20:00 Новости (с сурдопереводом)
20:20 ОТРажение (прямой эфир с 

27 сентября – День работника 
дошкольного образования

Примите поздравления!

сурдопереводом)
22:00 Новости (с сурдопереводом)
22:15 Пять вечеров с Аллой Де-

мидовой. Художественный фильм 
«Дневные звезды» (12+)

23:40 Художественный фильм 
«Ошибки юности» (16+)

01:05 Документальный фильм 
«Искусство Великого шёлкового пути 
и династии Тан» (16+)

01:50 «Свет и тени». Программа 
Леонида Млечина». Маргарита Наза-
рова (16+)

02:20 «На приёме у главного вра-
ча» с Марьяной Лысенко (16+)

03:15 «Большая страна» (12+)
04:10 «Моя история» с Дмитрием 

Кирилловым». Игорь Верник (16+)
05:05 ОТРажение. Итоги (12+)

Звезда 
04:25 Т/с «Два капитана» 12+
07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 

дня 16+
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-

шоу 16+
11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15, 

02:20 Т/с «Оперативный псевдоним» 
16+

15:00 Военные новости 16+
19:10 «Скрытые угрозы» 16+
22:35 «Между тем» 12+
23:05 Х/ф «Максим Перепелица» 

12+
01:05 Х/ф «Гость с Кубани» 12+

СТС 
05:00 «С лёгким утром!» 16+
10:10 Х/ф «Выбери меня» 16+
12:05 Х/ф «Говорит Земля!» 16+
14:30, 15:35, 16:40 Т/с «История 

его служанки» 16+
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Трудный 

ребёнок» 16+
21:00 Х/ф «Доспехи Бога: В поис-

ках сокровищ» 12+
23:05 Х/ф «Полицейская история: 

В осаде» 18+
01:20 Х/ф «Рождённый чемпио-

ном» 16+
03:05 М/ф «Ветер крепчает» 12+

ТНТ 
07:00, 11:30, 05:50 Т/с «СашаТаня» 

16+
09:00 «Большой куш» 16+
20:00 Т/с «Капитан Туман» 16+
21:30 Т/с «Полицейский с Рублев-

ки» 16+
23:30 Х/ф «Такси 2» 12+
01:10 Х/ф «Такси» 12+
02:40 Т/с «Однажды в России» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+

РЕН-ТВ 
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 

шокирующие гипотезы» 16+
06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 «Военная тайна» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
15:00 «Дикий, дикий мир» 16+
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» 16+
20:00 «Безумные факты» 16+
20:55 Х/ф «88 минут» 18+
23:25 Т/с «Пираты XXI века» 16+

Мир 
05:00, 06:15, 01:35 «Наше кино. 

История большой любви» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 

Вместе каждый день 16+
06:55 Х/ф «Небесный тихоход» 0+
08:35, 10:20 Т/с «Государственная 

граница» 12+
10:10 «Белорусский стандарт» 12+
13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:05 «Дела судебные. Битва за бу-

дущее» 16+
15:10, 20:30 «Дела судебные. Но-

вые истории» 16+
16:15, 18:20 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» 16+
18:35 «Дела судебные. Деньги 

верните!» 16+
21:20 Х/ф «Ва-банк» 12+
23:15 Х/ф «Ва-банк 2, или Ответ-

ный удар» 12+
00:55 Первый Евразийский канал 

12+
02:25 Х/ф «Частная жизнь Петра 

Виноградова» 0+
03:50 Х/ф «Музыкальная история» 

12+
ТВ-Центр 

06:00 «Настроение»
08:15 «Смех, дрожь и видео» 16+

08:50 Т/с «Пианистка 3» 16+
10:45, 00:30 «Петровка, 38» 16+
10:55 «Городское собрание» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

16+
11:50, 03:00 Т/с «Я знаю твои се-

креты. Гладиатор» 16+
13:45 «Мой герой. Олеся Желез-

няк» 12+
14:55 «Город новостей» 16+
15:05 Х/ф «Орлинская. Стрелы Не-

птуна» 16+
16:55 Д/с «Актёрские драмы. Они 

поменялись ролями» 16+
18:15 Х/ф «Чёрные начинают - бе-

лые выигрывают. Сицилианская за-
щита» 16+

22:35 «10 самых. Время перемен. 
Певцы с одной песней» 16+

23:05 «Знак качества» 16+
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:45 Д/ф «Тайная комната. Коро-

левский мезальянс» 16+
01:30 Д/ф «Брак на скорую руку» 

16+
02:10 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 

Роковая телефонная книга» 16+
04:40 Д/ф «Маргарита Назарова и 

Иван Дмитриев. Укрощение стропти-
вых» 16+

05:25 «10 самых... Звёздные носы» 
16+

Домашний 
06:30, 05:25 «По делам несовер-

шеннолетних» 16+
07:30, 04:35 «Давай разведёмся!» 

16+
08:30, 02:30 «Тест на отцовство» 

16+
10:40 Д/с «Прости меня» 16+
11:45 Д/с «Беду отведу» 16+
12:55, 01:10 Д/с «Знахарка» 16+
13:30, 01:35 Д/с «Верну любимого» 

16+
14:05, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:40 Х/ф «Выбираю нас» 16+
19:00 Х/ф «Месть не выше любви» 

16+
23:05 Д/с «Понять. Простить» 16+
00:15 Д/с «Порча» 16+
04:10 «Одна за всех» 16+

Матч ТВ 
06:00 «Непобедимый» 12+
07:00, 09:00, 12:25, 03:55 Новости
07:05, 11:35, 14:45, 23:35 Все на 

Матч! 12+
09:05 «Лица страны. Данил Лысен-

ко» 12+
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-

2026». Эквадор - Германия 6+
12:05 Специальный репортаж 12+
12:30 «Есть тема!» 16+
13:55 II Всероссийская спартаки-

ада. Прыжки в воду. Женщины. Син-
хронные прыжки. Трамплин 3 м 6+

15:25 II Всероссийская спартакиа-
да. Прыжки в воду. Мужчины. Вышка 
6+

16:30 «Громко» 12+
17:55 Д/ф «Манчестер Юнайтед. 

Вперёд к славе» 12+
19:20 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Торпедо» (Нижний Новгород) - 
«Салават Юлаев» (Уфа) 12+

22:00 Бильярд. ВеtВооm Лига чем-
пионов 6+

00:40 Велоспорт. Шоссе. Чемпио-
нат мира. Групповая гонка. Женщины 
6+

02:40 Д/ф «Величайший» 16+
04:00 II Всероссийская спартакиа-

да. Баскетбол. Женщины. Финал 6+

Вторник,
29 сентября

Первый канал 
05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Но-

вости
09:05 «Модный приговор» 0+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45, 

17:15, 22:45 «Время покажет» 16+
11:40, 18:45 «Большая игра» 16+
15:00 «Давай поженимся!» 16+
15:50 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:45 Т/с «Центурия» 16+
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1 
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести

09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 

12+
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Доктор Краснов. Новые 

серии» 16+
23:40 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
НТВ 

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:20 Сегодня

06:25 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:25, 10:35 Т/с «Лесник» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Наследство 

архитектора» 16+
22:15 Т/с «Тверская» 16+
00:40 «Захар Прилепин. Уроки 

русского» 16+
01:15 Т/с «Степные волки» 16+

ОТР
6:00 «Тюмень реактивная» Доку-

ментальный фильм (16+)
7:00 «ТСН» (16+)
7:30 «Новости. Казанское» (16+)
7:45 «Новости Ишимского округа» 

(16+)
8:00 «Новости Увата» (16+)
8:15 «Новости Ишима» (16+)
8:30 «ТСН» (16+)
09:00 «Календарь» (12+)
09:30 Документальный фильм «Го-

род с историей» (12+)
10:00 Новости
10:05 Пёстрый мир. Информаци-

онная программа (прямой эфир)
10:30 Новости
10:35 Пёстрый мир. Информаци-

онная программа (прямой эфир)
11:00 Новости
11:05 ОТРажение (прямой эфир)
11:30 Новости
11:35 ОТРажение (прямой эфир)
12:00 Новости
12:05 ОТРажение (прямой эфир)
12:50 Новости
13:00 Документальный фильм 

«Искусство архитектуры». Вестонская 
башня Птолемея Дина (12+)

13:40 «Конструкторы будущего» 
(12+)

14:00 Новости (с сурдопереводом)
14:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
15:00 Новости (с сурдопереводом)
15:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
17:00 «Новости Юрги» (16+)
17:15 «Новости Ишима» (16+)
17:30 «День за днем» (16+)
17:45 «ТСН» (16+)
18:00 «Подвиг железнодорожни-

ков» Документальный фильм (12+)
19:00 «Отчий дом» (12+)
19:15 «Человек и судьба» (16+)
19:40 Специальный репортаж 

(12+)
20:00 Новости (с сурдопереводом)
20:20 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
22:00 Новости (с сурдопереводом)
22:15 Пять вечеров с Аллой Деми-

довой. Художественный фильм «Чай-
ка» (12+)

23:50 Художественный фильм 
«Три дня Виктора Чернышёва» (16+)

01:30 Документальный фильм 
«Искусство архитектуры». Вестонская 
башня Птолемея Дина (12+)

02:20 «На приёме у главного вра-
ча» с Марьяной Лысенко (16+)

03:15 «Большая страна» (12+)
04:10 «Преодоление». Вольф Мес-

синг (16+)
04:50 «Отчий дом» (12+)
05:05 ОТРажение. Итоги (12+)

Звезда 
04:35, 11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 

17:15, 02:20 Т/с «Оперативный псев-
доним» 16+

07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 

дня 16+
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-

шоу 16+
15:00 Военные новости 16+
19:10 «Улика из прошлого» 16+
22:35 «Между тем» 12+
23:05 Х/ф «Гусарская баллада» 12+
01:10 Х/ф «Подкидыш» 6+

СТС 
05:00 «С лёгким утром!» 16+
09:25 Х/ф «30 свиданий» 16+
11:20 Х/ф «Втроём» 16+
13:15, 14:30, 15:40, 16:50 Т/с «Исто-

рия его служанки» 16+
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Трудный 

ребёнок» 16+
21:00 Х/ф «Овердрайв» 16+
22:55 Х/ф «Тайфун» 16+
00:25 Х/ф «Невидимый гость» 16+
02:15 Х/ф «Газетчик» 18+
03:50 М/ф «Три разбойника и лев» 

6+
ТНТ 

07:00, 05:50 Т/с «СашаТаня» 16+
18:30 Т/с «Капитан Туман» 16+
21:30 Т/с «Полицейский с Рублев-

ки» 16+
23:30 Х/ф «Такси 3» 16+
01:10 Х/ф «Такси 2» 12+
02:35 Т/с «Однажды в России» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+

РЕН-ТВ 
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Самые 

шокирующие гипотезы» 16+
06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 «Военная тайна» 16+
10:00 «Совбез» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+

Уважаемые работники дошкольного образования Вагайского 
округа! Дорогие ветераны отрасли!

Примите самые искренние и сердечные поздравления с вашим 
профессиональным праздником – Днём воспитателя и всех до-
школьных работников!

Труд педагога в детском саду – это настоящее призвание, тре-
бующее огромной самоотдачи, мудрости, безграничного терпения 
и любви к детям. Именно вы встречаете наших малышей на пороге 
большого мира, становитесь для них первыми наставниками после 
родителей. В ваших заботливых руках закладывается фундамент 
личности: первые представления о добре и зле, дружбе, творчестве 
и познании.

Вы не просто присматриваете за детьми – вы создаёте удиви-
тельную атмосферу тепла и доверия, где каждый ребёнок чувствует 
себя важным и любимым. От вашего профессионализма и душев-
ной щедрости напрямую зависит будущее нашего подрастающего 
поколения, а значит – и будущее всего нашего округа.

Благодарю вас за этот благородный и ответственный труд. Же-
лаю вам крепкого здоровья, неиссякаемой энергии, творческого 
вдохновения и благополучия! Пусть работа приносит только ра-
дость и удовлетворение, воспитанники будут послушными и лю-
бознательными, а их родители – отзывчивыми и благодарными.

С глубоким уважением,
глава Вагайского муниципального округа С.М. Сидоренко
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На экране телевизора
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 «Легенды и мифы» 16+
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» 16+
20:00 Х/ф «Томирис» 16+
23:25 Т/с «Пираты XXI века» 16+

Мир 
05:00 Х/ф «Музыкальная история» 

12+
05:10 Д/с «Понять. Простить» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 

Вместе каждый день 16+
06:15, 01:30 «Наше кино. История 

большой любви» 16+
07:25 Х/ф «Максимка» 0+
08:55, 10:10 Т/с «Государственная 

граница» 12+
13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:05 «Дела судебные. Битва за бу-

дущее» 16+
15:10, 20:30 «Дела судебные. Но-

вые истории» 16+
16:15, 18:20 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» 16+
18:35 «Дела судебные. Деньги 

верните!» 16+
21:20 Х/ф «Хочу в тюрьму» 12+
23:15 Х/ф «Когда наступает сен-

тябрь» 0+
00:55 Первый Евразийский канал 

12+
02:20 Х/ф «Волга-Волга» 12+
03:55 Х/ф «Моя любовь» 12+

ТВ-Центр 
06:00 «Настроение»
08:20 «Доктор И...» 16+
08:45 Т/с «Пианистка 3» 16+
10:40, 04:40 Д/ф «Закулисные во-

йны. Эстрада» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

16+
11:55, 03:00 Т/с «Я знаю твои се-

креты. Гладиатор» 16+
13:45 «Мой герой. Алла Демидо-

ва» 12+
14:55 «Город новостей» 16+
15:05 Х/ф «Орлинская. Тайна Вене-

ры» 16+
16:55 Д/с «Актёрские драмы. Дру-

гие таланты» 16+
18:15 Х/ф «Чёрные начинают - бе-

лые выигрывают. Покерфейс» 16+
22:35, 05:25 «Закон и порядок» 

16+
23:10 Д/ф «Звёздные хоромы» 16+
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «Русские тайны. Любовь 

вождей» 16+
01:30 «Девяностые. Звездные 

игроманы» 16+
02:15 Д/ф «Дорогие товарищи. Хо-

зяйка культуры» 16+
Домашний 

06:30, 05:25 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

07:15, 04:35 «Давай разведёмся!» 
16+

08:15, 02:30 «Тест на отцовство» 
16+

10:30 Д/с «Прости меня» 16+
11:30 Д/с «Беду отведу» 16+
12:40, 01:10 Д/с «Знахарка» 16+
13:15, 01:35 Д/с «Верну любимого» 

16+
13:50, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:25 «Твой Dомашний доктор» 

16+
14:40 Х/ф «Родные неродные» 16+
19:00 Х/ф «Месть не выше любви» 

16+
23:10 Д/с «Понять. Простить» 16+
00:15 Д/с «Порча» 16+
04:10 «Одна за всех» 16+

Матч ТВ 
06:00 «Непобедимый» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 Но-

вости
07:05, 11:35, 15:35, 22:00 Все на 

Матч! 12+
09:05, 12:35 Специальный репор-

таж 12+
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-

2026». Тунис - Нидерланды 6+
13:00 «Есть тема!» 16+
14:25 «География спорта. Сергиев 

Посад» 12+
14:55 «Что за спорт?» 12+
16:30 Смешанные единоборства. 

UFС. Рауль Росас против Раони Барсе-
лоса 16+

17:55 Д/ф «Мэнни Пакьяо. Непре-
одолимая сила» 16+

19:20 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. ЦСКА - СКА (Санкт-Петербург) 
12+

23:05 Смешанные единоборства. 
UFС. Маккензи Дёрн против Аманды 
Рибас 16+

00:40 Велоспорт. Шоссе. Чемпио-
нат мира. Групповая гонка. Мужчины 
6+

02:40 Д/ф «Манчестер Юнайтед. 
Вперёд к славе» 12+

04:00 II Всероссийская спартакиа-
да. Настольный теннис. Пары. Финал 
6+

Среда,
30 сентября

Первый канал 
05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Но-

вости
09:05 «Модный приговор» 0+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45, 

17:15, 22:45 «Время покажет» 16+
11:40, 18:45 «Большая игра» 16+
15:00 «Давай поженимся!» 16+
15:50 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:45 Т/с «Центурия» 16+
00:00 Д/ф «К 85-летию со дня нача-

ла битвы за Москву. Защитники неба» 
12+

01:05, 03:05 Подкаст.Лаб 16+
Россия 1 

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 

12+
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Доктор Краснов. Новые 

серии» 16+
23:40 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
НТВ 

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:20 Сегодня

06:25 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:25, 10:35 Т/с «Лесник» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Наследство 

архитектора» 16+
22:15 Т/с «Тверская» 16+
00:40 «Мы и наука. Наука и мы» 

12+
01:45 Т/с «Степные волки» 16+

ОТР 
6:00 «Взвод Тоболкиных. Литера-

турный подвиг фронтовика» Доку-
ментальный фильм (16+)

6:45 «СВОи герои» (16+)
7:00 «День за днем» (16+)
7:15 «Новости Упорово» (16+)
7:30 «Новости Юрги» (16+)
7:45 «ТСН» (16+)
8:15 «Новости Ишима» (16+)
8:30 «ТСН» (16+)
09:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Конструкторы будущего. 

Послесловие» (12+)
10:00 Новости
10:05 Пёстрый мир. Информаци-

онная программа (прямой эфир)
10:30 Новости
10:35 Пёстрый мир. Информаци-

онная программа (прямой эфир)
11:00 Новости
11:05 ОТРажение (прямой эфир)
11:30 Новости
11:35 ОТРажение (прямой эфир)
12:00 Новости
12:05 ОТРажение (прямой эфир)
12:50 Новости
13:00 Интервью Константина Си-

монова с маршалом Г.К. Жуковым 
(12+)

14:00 Новости (с сурдопереводом)
14:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
15:00 Новости (с сурдопереводом)
15:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
17:00 «СВОи герои» (16+)

17:15 «Новости Ишима» (16+)
17:30 «День за днем» (16+)
17:45 «ТСН» (16+)
18:00 «Тюмень. Город-госпиталь» 

Документальный фильм (12+)
19:00 «На приёме у главного вра-

ча» с Марьяной Лысенко (16+)
20:00 Новости (с сурдопереводом)
20:20 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
22:00 Новости (с сурдопереводом)
22:15 Пять вечеров с Аллой Деми-

довой. Художественный фильм «Слу-
жили два товарища» (16+)

23:45 Художественный фильм 
«Плюмбум, или Опасная игра» (16+)

01:25 Интервью Константина Си-
монова с маршалом Г.К. Жуковым 
(12+)

02:20 «На приёме у главного вра-
ча» с Марьяной Лысенко (16+)

03:15 «Большая страна» (12+)
04:10 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком». Елена Вартанова (16+)
04:50 «Конструкторы будущего» 

(12+)
05:05 ОТРажение. Итоги (12+)

Звезда 
04:35 Т/с «Оперативный псевдо-

ним» 16+
07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 

дня 16+
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-

шоу 16+
11:00 Х/ф «Гусарская баллада» 12+
13:25, 15:05, 17:15, 03:55 Т/с «Опе-

ративный псевдоним 2: код возвра-
щения» 16+

15:00 Военные новости 16+
19:10 Д/с «Секретные материалы» 

16+
22:35 «Между тем» 12+
23:05 Х/ф «Проект «Альфа» 12+
01:05 Х/ф «Шел четвертый год во-

йны...» 12+
02:30 Х/ф «Кортик» 12+

СТС 
05:00 «С лёгким утром!» 16+
09:50 Х/ф «Человек-оркестр» 12+
11:40 Х/ф «Папаши» 12+
13:35, 15:50, 16:50 Т/с «История 

его служанки» 16+
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Трудный 

ребёнок» 16+
21:00 Х/ф «Зачётная принцесса» 

16+
23:20 Х/ф «Малавита» 16+
01:30 Х/ф «Идеальное убийство» 

16+
03:10 «Кино в деталях с Фёдором 

Бондарчуком» 18+
04:00 М/ф «Царство против раз-

бойников» 6+
ТНТ 

07:00, 05:50 Т/с «СашаТаня» 16+
18:00 Т/с «Капитан Туман» 16+
20:00 Т/с «Капитан Туман» 16+
21:00 Т/с «Полицейский с Рублев-

ки 5» 16+
23:00 Х/ф «Такси 4» 16+
00:45 Х/ф «Такси 3» 16+
02:15 Т/с «Однажды в России» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+

РЕН-ТВ 
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 

шокирующие гипотезы» 16+
06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 Документальный спецпро-

ект 16+
10:00 Д/п «Засекреченные спи-

ски» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 «Момент в истории» 16+
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» 16+
20:00 «Дикий, дикий мир» 16+
20:20 Х/ф «Братство волка» 16+
23:25 Т/с «Пираты XXI века» 16+

Мир 
05:00 Х/ф «Моя любовь» 12+
05:10 Д/с «Понять. Простить» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 

Вместе каждый день 16+
06:15, 00:20, 01:45 «Наше кино. 

История большой любви» 16+
07:05 Х/ф «Сказка о потерянном 

времени» 0+
08:40, 10:10 Х/ф «Приключения 

Электроника» 0+
13:15 «Мировое соглашение» 16+

14:05 «Дела судебные. Битва за бу-
дущее» 16+

15:10, 20:30 «Дела судебные. Но-
вые истории» 16+

16:15, 18:20 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора» 16+

18:35 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

21:20 Х/ф «Через тернии к звез-
дам» 6+

01:10 Первый Евразийский канал 
12+

02:35 Х/ф «Аринка» 0+
03:50 Х/ф «Близнецы» 0+

ТВ-Центр 
06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» 16+
08:45 Х/ф «Главное желание» 16+
10:40, 04:35 Д/ф «Закулисные во-

йны. Комедианты» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

16+
11:55, 02:55 Т/с «Я знаю твои се-

креты. Автоледи» 16+
13:45 «Мой герой. Александра Бу-

лычева» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Х/ф «Орлинская. Козни Аму-

ра» 16+
17:00 Д/с «Актёрские драмы. Ста-

рики-разбойники» 16+
18:15 Х/ф «Чёрные начинают - бе-

лые выигрывают. Мастер игры в го» 
16+

22:35 «Хватит слухов!» 16+
23:05 «Хроники московского быта. 

Брошенки и разведёнки» 16+
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «Дело союзного значе-

ния. Настоящий Чикатило» 16+
01:30 Д/ф «Звёзды» и ворьё» 16+
02:15 «Знак качества» 16+
05:20 Д/ф «Станислав Ростоцкий. 

На разрыве сердца» 16+
Домашний 

06:30, 05:30 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

07:15, 04:40 «Давай разведёмся!» 
16+

08:15, 02:35 «Тест на отцовство» 
16+

10:30 Д/с «Прости меня» 16+
11:30 Д/с «Беду отведу» 16+
12:35, 01:15 Д/с «Знахарка» 16+
13:10, 01:40 Д/с «Верну любимого» 

16+
13:45, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:20 «Красивая и счастливая 

45+» 16+
14:35 Х/ф «Призрачная связь» 16+
19:00 Х/ф «Женский отдел» 16+
23:15 Д/с «Понять. Простить» 16+
00:20 Д/с «Порча» 16+
04:15 «Одна за всех» 16+

Матч ТВ 
06:00 «Непобедимый» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 02:50 Но-

вости
07:05, 11:35, 15:35, 23:35 Все на 

Матч! 12+
09:05, 12:35 Специальный репор-

таж 12+
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-

2026». Турция - США 6+
13:00 «Есть тема!» 16+
14:25 «Человек из футбола. Гаджи 

Гаджиев» 12+
14:55 «Что за спорт?» 12+
16:30 Смешанные единоборства. 

АСА. Абдул-Азиз Абдулвахабов про-
тив Али Багова 16+

17:55 Д/ф «Роналду» 12+
19:20 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Спартак» (Москва) - «Трактор» 
(Челябинск) 12+

22:00 Бильярд. ВеtВооm Лига чем-
пионов 6+

00:40 Триатлон. Мировая серия. 
Женщины 6+

02:55 Футбол. Товарищеский матч. 
Аргентина - Боливия 6+

05:00 II Всероссийская спартакиа-
да. Настольный теннис. Финал 6+

Четверг,
1 октября

Первый канал 
05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Но-

вости
09:05 «Модный приговор» 0+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45, 

17:15, 22:50 «Время покажет» 16+
11:45, 18:45 «Большая игра» 16+
15:00 «Давай поженимся!» 16+
15:50 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:45 Т/с «Центурия» 16+
00:05, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1 
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 

12+
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Доктор Краснов. Новые 

серии» 16+
23:40 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
НТВ 

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:20 Сегодня

06:25 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:25, 10:35 Т/с «Лесник» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Наследство 

архитектора» 16+
22:15 Т/с «Тверская» 16+
00:40 «Поздняков» 16+
01:00 Т/с «Степные волки» 16+

ОТР 
6:00 «Дорога к звёздам» Докумен-

тальный фильм (16+)
7:00 «День за днем» (16+)
7:15 «СВОи герои» (16+)
7:30 «Новости. Омутинское» (16+)
7:45 «ТСН» (16+)
8:15 «Новости Ишима» (16+)
8:30 «ТСН» (16+)
09:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Вспомнить всё». Програм-

ма Леонида Млечина (16+)
10:00 Новости
10:05 Пёстрый мир. Информаци-

онная программа (прямой эфир)
10:30 Новости
10:35 Пёстрый мир. Информаци-

онная программа (прямой эфир)
11:00 Новости
11:05 ОТРажение (прямой эфир)
11:30 Новости
11:35 ОТРажение (прямой эфир)
12:00 Новости
12:05 ОТРажение (прямой эфир)
12:50 Новости
13:00 Документальный фильм «За-

терянные пирамиды ацтеков» (16+)
14:00 Новости (с сурдоперево-

дом)
14:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
15:00 Новости (с сурдопереводом)
15:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
17:00 «Новости Голышманово» 

(16+)
17:15 «Новости Ишима» (16+)
17:30 «День за днем» (16+)
17:45 «ТСН» (16+)
18:00 «Чайный путь. Из Китая в Си-

бирь» Документальный фильм (12+)
19:00 Родительское собрание 

(прямой эфир)
19:45 «Песня остаётся с челове-

ком». Ведущий - Сергей Жилин (12+)
20:00 Новости (с сурдопереводом)
20:20 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
22:00 Новости (с сурдопереводом)
22:15 Пять вечеров с Аллой Деми-

довой. Художественный фильм «Вре-
мя отдыха с субботы до понедельни-
ка» (12+)

23:40 Художественный фильм «Ве-
нок сонетов» (16+)

01:10 Документальный фильм «За-
терянные пирамиды ацтеков» (16+)

02:00 «Конструкторы будущего» 
(12+)

02:20 «На приёме у главного вра-
ча» с Марьяной Лысенко (16+)

03:15 «Большая страна» (12+)
04:10 «Очевидно. Вероятно» с ака-

демиком Арутюном Аветисяном (12+)
04:50 «Песня остаётся с челове-

ком». Ведущий - Сергей Жилин (12+)
05:05 ОТРажение. Итоги (12+)
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На экране телевизора
Звезда 

05:20, 13:25, 15:05, 17:15, 04:20 Т/с 
«Оперативный псевдоним 2: код воз-
вращения» 16+

07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 

дня 16+
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-

шоу 16+
11:00, 23:05 Х/ф «В последнюю 

очередь» 12+
15:00 Военные новости 16+
19:10 «Код доступа» 12+
22:35 «Между тем» 12+
01:05 Х/ф «Ночной патруль» 12+
02:40 Х/ф «Право на выстрел» 12+
04:00 Д/с «Москва - фронту» 16+

СТС 
05:00 «С лёгким утром!» 16+
09:45 Х/ф «К чёрту любовь» 12+
11:40 Х/ф «Посвящённый» 12+
13:40, 15:50, 16:50 Т/с «История 

его служанки» 16+
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Трудный 

ребёнок» 16+
21:00 Х/ф «Волна» 16+
23:10 Х/ф «Разлом» 16+
01:20 Х/ф «Тайфун» 16+
02:30 Х/ф «Полицейская история: 

В осаде» 18+
04:15 «100 мест, где поесть» 16+

ТНТ 
07:00, 05:50 Т/с «СашаТаня» 16+
18:00 Т/с «Капитан Туман» 16+
21:00 Т/с «Полицейский с Рублев-

ки 5» 16+
23:00 Х/ф «Такси 5» 18+
01:00 Х/ф «Такси 4» 16+
02:30 Т/с «Однажды в России» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+

РЕН-ТВ 
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Самые 

шокирующие гипотезы» 16+
06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 Документальный спецпро-

ект 16+
10:00 Д/п «Засекреченные спи-

ски» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» 16+
20:00 «100 вопросов обо всем» 

16+
20:25 Х/ф «Охота на воров 2: пан-

тера» 18+
23:25 Т/с «Пираты XXI века» 16+

Мир 
05:00 Х/ф «Близнецы» 0+
05:10 Д/с «Понять. Простить» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 

Вместе каждый день 16+
06:15, 10:10, 18:45 «Дела судебные. 

Деньги верните!» 16+
07:55, 11:00, 14:10 «Дела судебные. 

Битва за будущее» 16+
09:05, 12:05, 15:05, 20:35 «Дела су-

дебные. Новые истории» 16+
13:15 «Мировое соглашение» 16+
16:15 «Обману. Нет» 16+
16:35, 18:20 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» 16+
21:25 Х/ф «Суета сует» 6+
23:10 Х/ф «Не было печали» 12+
00:30, 01:35 «Наше кино. История 

большой любви» 16+
00:55 Первый Евразийский канал 

12+
02:25 Х/ф «Дети капитана Гранта» 

0+
03:50 Х/ф «Белый клык» 0+

ТВ-Центр 
06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» 16+
08:40 Х/ф «Ночная смена» 16+
10:35, 04:30 Д/ф «Закулисные во-

йны. Юмористы» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

16+
11:55, 02:55 Т/с «Я знаю твои се-

креты. Автоледи» 16+
13:45 «Мой герой. Протоиерей 

Александр Ткаченко» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Х/ф «Орлинская. Козни Аму-

ра» 16+
17:00 Д/с «Актёрские драмы. Ка-

ков подлец!» 16+
18:15 Х/ф «Чёрные начинают - бе-

лые выигрывают. Жребий брошен» 
16+

22:35 «10 самых... Знаменитые ки-
нотанцы» 16+

23:10 Д/с «Легенды эстрады. Вто-
рая попытка» 16+

00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «Дорогие товарищи. Во-

дочный бунт» 16+
01:30 Д/ф «Настоящий детектив. 

Морской дьявол» 16+
02:15 Д/ф «Список Андропова» 

16+
05:10 Д/ф «Дворжецкие. На роду 

написано...» 16+
Домашний 

06:30, 05:30 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

07:25, 04:40 «Давай разведёмся!» 
16+

08:25, 02:30 «Тест на отцовство» 
16+

10:40 Д/с «Прости меня» 16+
11:45 Д/с «Беду отведу» 16+
12:55, 01:10 Д/с «Знахарка» 16+
13:30, 01:35 Д/с «Верну любимого» 

16+
14:05, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:40 Х/ф «Почувствуй мою боль» 

16+
19:00 Х/ф «В поисках Веры» 16+
23:05 Д/с «Понять. Простить» 16+
00:15 Д/с «Порча» 16+
04:10 «Одна за всех» 16+

Матч ТВ 
06:00 «Эволюция спорта» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 Но-

вости
07:05, 11:35, 15:35, 18:30, 23:35 Все 

на Матч! 12+
09:05, 12:35 Специальный репор-

таж 12+
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-

2026». Норвегия - Франция 6+
13:00 «Есть тема!» 16+
14:25 «Формула-1. Гаснут огни» 

12+
14:55 «Что за спорт?» 12+
16:55 Плавание. Кубок мира 6+
19:20 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Динамо» (Москва) - «Торпедо» 
(Нижний Новгород) 12+

22:00 Бильярд. ВеtВооm Лига чем-
пионов 6+

00:40 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины 6+

02:40 Д/ф «Роналду» 12+
04:00 Регби. Кубок России. Финал. 

«Динамо» (Москва) - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) 12+

Пятница,
2 октября

Первый канал 
05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 18:00 Новости
09:05 «Модный приговор» 0+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:40, 11:25, 18:40 «Большая игра» 

16+
13:20, 14:15 «Время покажет» 16+
16:15 «Давай поженимся!» 16+
17:05 «Мужское / Женское» 16+
19:45 «Поле чудес» 16+
21:00 Время
21:45 «Голос. Дети» 0+
23:25 Д/ф «Алла Демидова. Кто 

тебя победил никто» 16+
01:50 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1 
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 

12+
14:30 Т/с «Тайны следствия» 16+
21:30 «Ну-ка, все вместе!» 12+
23:55 «Истории Большой Страны» 

12+
00:55 Х/ф «Королева дорог» 12+

НТВ 
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 

19:00 Сегодня
06:25 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:25 «Мои университеты. Буду-

щее за настоящим» 6+
09:25 «Человек в праве» 16+
10:35 «Первая передача» 16+
11:10 Т/с «Лесник» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «ДНК» 16+
17:55 «Жди меня» 16+

20:00 Т/с «Невский. Наследство 
архитектора» 16+

22:15 Т/с «Тверская» 16+
00:20 «Своя правда» 16+
02:15 «Квартирный вопрос» 0+
03:10 Х/ф «Бирюк» 16+

ОТР 
6:00 «Тюмень. Город-госпиталь» 

Документальный фильм (16+)
7:00 «ТСН» (16+)
7:30 «Удачи на даче» (12+)
7:45 «Новости Увата» (16+)
8:00 «Новости Голышманово» 

(16+)
8:15 «Новости Ишима» (16+)
8:30 «ТСН» (16+)
09:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Человек и судьба» (16+)
10:00 Новости
10:05 Пёстрый мир. Информаци-

онная программа (прямой эфир)
10:30 Новости
10:35 Пёстрый мир. Информаци-

онная программа (прямой эфир)
11:00 Новости
11:05 ОТРажение (прямой эфир)
11:30 Новости
11:35 ОТРажение (прямой эфир)
12:00 Новости
12:05 ОТРажение (прямой эфир)
12:50 Новости
13:00 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком». Елена Вартанова (16+)
13:45 «Нескучное дело» с Сергеем 

Ломакиным (12+)
14:00 Новости (с сурдопереводом)
14:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
15:00 Новости (с сурдопереводом)
15:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
17:00 «Новости Юрги» (16+)
17:15 «Новости Ишима» (16+)
17:30 «День за днем» (16+)
17:45 «ТСН» (16+)
18:00 «Дорога к звёздам» Доку-

ментальный фильм (16+)
19:00 «Ректорат» с академиком 

Анатолием Торкуновым (12+)
19:40 «Почитаем!» с Егором Серо-

вым (16+)
20:00 Новости (с сурдопереводом)
20:20 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
21:55 Новости (с сурдопереводом)
22:15 Пять вечеров с Аллой Деми-

довой. Художественный фильм «Ше-
стое июля» (12+)

00:00 Художественный фильм 
«Селфи» (18+)

01:50 Художественный фильм «В 
связи с переходом на другую работу» 
(16+)

04:10 Документальный фильм «Го-
род с историей» (12+)

05:05 «Большая страна» (12+)
Звезда 

05:50 Т/с «Оперативный псевдо-
ним 2: код возвращения» 16+

07:50, 09:25 Х/ф «В добрый час!» 
12+

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня 16+

10:35, 13:25 Х/ф «Фронт без флан-
гов» 12+

14:40, 15:05, 17:15, 18:40 Х/ф 
«Фронт за линией фронта» 12+

15:00 Военные новости 16+
19:40 Х/ф «Классик» 16+
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 

16+
23:30 Х/ф «Председатель» 12+
02:25 Х/ф «Баламут» 12+
03:50 Д/с «Охотники за нациста-

ми» 16+
04:30 Д/с «Хроника Победы» 16+

СТС 
05:00 «С лёгким утром!» 16+
09:00, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
ТНТ 

07:00 Т/с «СашаТаня» 16+
09:30 Т/с «Праздники» 16+
19:30 «Идеальное ограбление» 

16+
21:00, 23:00 «Комеди Клаб» 16+
22:00 Т/с «Однажды в России» 16+
00:00 «Хочу на ТНТ» 16+
01:50 «Женский Стендап» 18+
03:20 Т/с «Однажды в России» 16+

РЕН-ТВ 
05:00 «Самые шокирующие гипо-

тезы» 16+
06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 

16+

09:00 Документальный спецпро-
ект 16+

10:00 Д/п «Засекреченные спи-
ски» 16+

11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00, 17:00, 04:05 «Тайны Чапман» 

16+
18:00, 03:25 «Главные тайны мира» 

16+
20:00 «Безумные факты» 16+
20:50 Х/ф «Последний день зем-

ли» 16+
22:30 Х/ф «Торнадо» 16+
00:30 Х/ф «Волк с Уолл-Стрит» 18+

Мир 
05:00 Х/ф «Белый клык» 0+
05:10 Д/с «Понять. Простить» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 

Вместе каждый день 16+
06:15, 01:10 «Наше кино. История 

большой любви» 16+
07:05 Мультфильмы 12+
07:50 «Игра в кино» 16+
09:15, 10:10 «Миллион за 5 минут» 

16+
13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:10 «Дела судебные. Битва за бу-

дущее» 16+
15:05, 19:45 «Дела судебные. Но-

вые истории» 16+
16:15, 18:20 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» 16+
18:45 «Дела судебные. Деньги 

верните!» 16+
20:40 Х/ф «Двенадцать стульев» 

0+
00:00 Х/ф «Раз на раз не приходит-

ся» 12+
02:45 Х/ф «Член правительства» 

12+
04:25 Х/ф «Любимая девушка» 12+

ТВ-Центр 
06:00 «Настроение»
08:15, 11:55 Х/ф «Портрет любимо-

го» 12+
11:30, 14:30, 17:50 События 16+
12:30 Х/ф «Волонтёр для след-

ствия» 16+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Х/ф «Волонтёр для след-

ствия» 16+
17:00 Д/с «Актёрские драмы. Кино 

на экспорт» 16+
18:15 Х/ф «Варвара не летает» 16+
20:05 Х/ф «Ты будешь моей» 16+
22:00 «В центре событий» 16+
23:05 «Девяностые. Артист меняет 

профессию» 16+
00:00 Д/ф «Русские тайны. Жизнь 

после смерти» 16+
00:40 Х/ф «Не послать ли нам... 

Гонца?» 16+
02:20 «Петровка, 38» 16+
02:40 Х/ф «Чёрные начинают - бе-

лые выигрывают. Сицилианская за-
щита» 16+

05:55 «Мифы о еде. Сыр» 16+
Домашний 

06:30 «По делам несовершенно-
летних» 16+

07:25, 05:15 «Давай разведёмся!» 
16+

08:25, 03:20 «Тест на отцовство» 
16+

10:40 Д/с «Прости меня» 16+
11:45 Д/с «Беду отведу» 16+
12:55, 02:00 Д/с «Знахарка» 16+
13:30, 02:25 Д/с «Верну любимого» 

16+
14:05, 02:55 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:40 Х/ф «Иван да Мадина» 16+
19:00 Х/ф «Первая самая верная» 

16+
23:10 «Уютное утро» 16+
23:45 «Красивая и счастливая 

45+» 16+
00:00 Д/с «Понять. Простить» 16+
01:05 Д/с «Порча» 16+
05:00 «Одна за всех» 16+
06:05 Х/ф «Если замуж невтерпёж» 

16+
Матч ТВ 

06:00 «Эволюция спорта» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 Но-

вости
07:05, 11:35, 15:35, 18:15, 23:35 Все 

на Матч! 12+
09:05 «Небесная грация» 6+
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-

2026». Уругвай - Испания 6+
12:35 «Лица страны. Лана Пруса-

кова» 12+
13:00 «Есть тема!» 16+
14:25 Матч! Парад 6+

14:55 «Что за спорт?» 12+
16:55 Плавание. Кубок мира 6+
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Спартак» (Москва) - «Метал-
лург» (Магнитогорск) 12+

22:00 Бильярд. ВеtВооm Лига чем-
пионов 6+

00:40 Баскетбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Мужчины. «Динамо» 
(Уфа) - «Барнаул» (Алтайский край) 6+

02:40 Д/ф «Льюис Хэмилтон» 12+
04:00 Смешанные единоборства. 

Оnе FС 16+

Суббота,
3 октября

Первый канал 
06:00 «Доброе утро. Суббота» 0+
09:00 «Умницы и умники» 12+
09:45 «Слово пастыря» 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости
10:15 «MONEYпуляторы. Развод на 

любовь 2» 16+
11:10 Д/ф «К 85-летию со дня нача-

ла битвы за Москву. Защитники неба» 
12+

12:15 Т/с «Щит и меч» 16+
15:50 Т/с «Формула преступле-

ния» 12+
18:20, 21:35 «Сегодня вечером» 

16+
21:00 Время
22:45 «Команды» 16+
23:50 Д/ф «Эдуард Сагалаев. Ин-

дийские йоги среди нас» 16+
00:55 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1 
05:00 «Утро России. Суббота»
08:00 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» 12+
09:25 Пятеро на одного
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» 12+
12:00 «Доктор Мясников» 12+
13:00 «Большие перемены»
14:30, 20:50 Вести. Местное время
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
17:50 «Привет, Андрей!» 12+
21:00 Х/ф «Мама взрослой доче-

ри» 16+
00:40 Х/ф «Лекари душ» 12+
04:20 Х/ф «Подари мне немного 

тепла» 16+
НТВ 

06:00 «Жди меня» 16+
06:55 «Первая передача» 16+
07:25 «Смотр» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «Поедем, поедим!» 16+
09:20 «Едим дома» 0+
10:20 «Главная дорога» 16+
11:00 «Живая еда» 12+
12:00 «Квартирный вопрос» 0+
13:15 «Сатья» 16+
14:20 «Фобия. Жасмин» 12+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «ЧП. Расследование» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00, 05:10 Д/с «Криминальная 

Россия. Самые громкие преступле-
ния» 16+

19:00 «Центральное телевидение» 
16+

20:20 «Ты не поверишь!» 16+
21:20 «Виа «Суперстар!» 16+
01:20 «Квартирник НТВ у Маргули-

са» 16+
02:45 «Дачный ответ» 0+
03:40 Х/ф «Б/С. Бывший сотруд-

ник» 16+
ОТР 

6:00 «ТСН» (16+)
6:30 «Большая область» (16+)
7:00 «ТСН» (16+)
7:30 «Новости. Казанское» (16+)
7:45 «ТСН» (16+)
8:15 «Новости Упорово» (16+)
8:30 «ТСН» (16+)
09:00 «Календарь» (12+)
09:30 Художественный фильм 

«Москва-Кассиопея» (0+)
10:50 Художественный фильм 

«Отроки во Вселенной» (0+)
12:25 Художественный фильм 

«Два билета на дневной сеанс» (12+)
14:00 Новости
14:05 «Песня остаётся с челове-

ком». Ведущий - Сергей Жилин (12+)
14:20 «Почитаем!» с Егором Серо-

вым (16+)
14:35 «Отчий дом» (12+)
14:50 «Очевидно. Вероятно» с ака-

демиком Арутюном Аветисяном (12+)
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На экране телевизора

Управление образования администрации Вагайского муници-
пального округа и районная профсоюзная организация работников 
образования выражают искренние соболезнования родным и близ-
ким по поводу преждевременной смерти 

Мусиной Зульфии Ришатовны,
учителя истории и обществознания МАОУ Осиновская СОШ.   
Глубоко скорбим и разделяем вашу боль в связи с уходом из жиз-

ни дорогого и родного человека.

15:35 «Календарь» (12+)
16:05 «Большая страна» (12+)
17:00 «ТСН-Дайджест» (16+)
17:15 «Новости Ишима. Итоги» 

(16+)
17:30 «Интервью» (16+)
17:45 «Новости Викулово» (16+)
18:00 «Новости Голышманово» 

(16+)
18:15 «ТСН-Дайджест» (16+)
18:30 «Интервью» (16+)
18:45 «СВОи герои» (16+)
19:00 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком». Игорь Рыбаков (16+)
19:40 «Вспомнить всё». Програм-

ма Леонида Млечина (16+)
20:10 Художественный фильм 

«Знахарь» (16+)
21:00 Новости
21:15 Художественный фильм 

«Знахарь» (16+) (продолжение)
22:30 Художественный фильм 

«Звезда» (16+)
00:40 Кино для полуночников. 

«Самый ценный груз» (16+)
02:00 Художественный фильм «За 

нас с вами» (16+)
04:20 Документальный фильм «Го-

род с историей» (12+)
05:05 «Большая страна» (12+)

Звезда 
05:00 Х/ф «Садко» 6+
06:35, 03:40 Х/ф «На златом крыль-

це сидели...» 6+
08:00, 09:20, 13:20 Т/с «Поднятая 

целина» 12+
09:00, 13:00, 18:00 Новости дня 

16+
15:15 Х/ф «Приказ: огонь не от-

крывать» 12+
17:15, 18:25 Х/ф «Приказ: перейти 

границу» 12+
19:40 Х/ф «Калашников» 16+
22:00 «Фетисов» Ток-шоу 12+
22:50 Х/ф «Всадник без головы» 

12+
01:00 Х/ф «Внимание! Всем по-

стам...» 12+
02:15 Х/ф «Голубые дороги» 12+
04:50 Д/с «Охотники за нациста-

ми» 16+
СТС 

06:05 Шоу «Уральские пельмени» 
16+

08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» 12+
10:00 «100 мест, где поесть» 16+
11:00 «Две стороны одной стра-

ны» 16+
12:00 «Чем заняться в выходные?» 

16+
12:40 «Суперниндзя» 16+
16:30 М/ф «Три богатыря. Ни дня 

без подвига» 6+
17:50 М/ф «Три богатыря. Ни дня 

без подвига 2» 6+
19:10 М/ф «Три богатыря и Пуп 

Земли» 6+
20:55 Х/ф «Доспехи Бога 3: Миссия 

Зодиак» 12+
23:20 Х/ф «Овердрайв» 16+
01:10 Х/ф «Волна» 16+
02:50 Х/ф «Разлом» 16+
04:55 Т/с «Трудный ребёнок» 16+

ТНТ 
07:00, 03:40 Т/с «Однажды в Рос-

сии» 16+
09:00 «Время завтрака» 16+
09:30 Т/с «Однажды в России» 16+
10:30 «Новая Битва экстрасенсов» 

16+
16:00 «Экстрасенсы. Реванш» 16+
21:00 «Хочу на ТНТ» 16+
23:25, 02:50 «Женский Стендап» 

18+
00:25 «Титаны» 16+

РЕН-ТВ 
05:00, 03:20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 

16+
09:00 «Минтранс» 16+
10:00 «Самая полезная програм-

ма» 16+
11:00, 13:00 «Военная тайна» 16+
15:00 «Совбез» 16+
16:00 «Информационная про-

грамма 112» 16+
16:55 Документальный спецпро-

ект 16+
18:00 Д/п «Засекреченные спи-

ски» 16+
19:00 «Добровэфире» 16+
20:00 «Дикий, дикий мир» 16+
20:50 Х/ф «Вердикт за деньги» 16+
23:25 Х/ф «Настоящие детективы» 

18+

01:10 Х/ф «Феррари» 18+
Мир 

05:00 Х/ф «Любимая девушка» 12+
05:50 «Всё, как у людей» 6+
06:15, 07:30 Мультфильмы 12+
07:15 «Исторический детектив» 

16+
08:15 «Игра в кино. Мультфиль-

мы» 16+
09:00, 10:20 Х/ф «Где находится но-

фелет?» 12+
10:00, 13:00 Вместе каждый день 

16+
10:10 «Предварительный диа-

гноз» 16+
11:00, 13:15, 18:50 Т/с «Однолюбы» 

16+
18:00 Вместе 16+
01:10 «Наше кино. История боль-

шой любви» 16+
02:50 Х/ф «Парень из нашего го-

рода» 0+
04:15 Х/ф «Кортик» 0+

ТВ-Центр 
06:35 «Православная энциклопе-

дия» 6+
07:00 Х/ф «Варвара не летает» 16+
09:00 «Здоровый смысл» 16+
09:30 «Хватит слухов!» 16+
10:05 Д/с «Легенды эстрады. Актё-

ры, которые поют» 16+
10:55 «Просто - вкусно» 6+
11:30, 14:30, 23:35 События 16+
11:50 «Смешите меня семеро» 16+
12:40 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+
13:10, 14:45 Х/ф «Садовник» 16+
17:15 Х/ф «Шёпот травы» 16+
21:00 «Постскриптум» 16+
22:10 «Право знать!» Ток-шоу 16+
23:45 Д/ф «Русские тайны. Гипноз 

особого назначения» 16+
00:25 «Прощание. Галина Старо-

войтова» 16+
01:10 «10 самых. Время перемен. 

Певцы с одной песней» 16+
01:40 Д/с «Актёрские драмы. Они 

поменялись ролями» 16+
02:20 Д/с «Актёрские драмы. Ка-

ков подлец!» 16+
03:05 Д/с «Актёрские драмы. Ста-

рики-разбойники» 16+
03:45 Д/с «Актёрские драмы. Дру-

гие таланты» 16+
04:25 Д/с «Актёрские драмы. Кино 

на экспорт» 16+
05:05 «Петровка, 38» 16+
05:15 Д/ф «Музыкальные приклю-

чения итальянцев в России» 16+
Домашний 

06:30 Х/ф «Если замуж невтерпёж» 
16+

09:55 «Уютное утро» 16+
10:30 Х/ф «Третья лишняя» 16+
14:45 Х/ф «Паутина» 16+
19:00 Х/ф «Связанное счастье» 

16+
23:15 Х/ф «Муж на двоих» 16+
02:55 «Одна за всех» 16+
03:10 Д/с «Эффект Матроны» 16+
05:40 Х/ф «Курьеры добра» 16+

Матч ТВ 
06:00, 21:30 Смешанные едино-

борства. Оnе FС 16+
08:00, 09:00, 11:10, 18:20 Новости
08:05, 11:15, 13:50, 16:30, 20:30 Все 

на Матч! 12+
09:05 Д/ф «Арсен Венгер. Непобе-

димый» 12+
11:55 Футзал. Бетсити Суперлига. 

«Тюмень» - «Сургут» 6+
14:25 Футбол. Суперлига. Жен-

щины. «Спартак» (Москва) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) 6+

16:55 Плавание. Кубок мира 6+
18:25 Волейбол. Чемпионат Рос-

сии. Суперлига. Женщины. «Динамо-
Ак Барс» (Казань) - «Заречье-Одинцо-
во» (Московская область) 6+

23:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Наталья Силва против Ванг Конг. 
Роман Копылов против Атебы Гаутье 
16+

Воскресенье,
4 октября

Первый канал 
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 

12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+

10:15 «Жизнь своих» 12+
11:10 Д/ф «Ко Дню космических 

войск. Предел человеческих возмож-
ностей. Запредельщики» 12+

12:15 «Будем жить!» 16+
13:10 Т/с «Щит и меч» 16+
15:55 Т/с «Знахарь» 16+
19:00 «Точь-в-Точь» 16+
21:00 Время
23:00 «Большая игра» 16+
00:00 «ArtMasters». Церемония на-

граждения в Большом театре 12+
01:30 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1 
05:55, 02:40 Х/ф «Сердечных дел 

мастера» 12+
08:00 Местное время. Воскресе-

нье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:40, 01:35 Рассказы из русской 

истории. Владимир Мединский. «Де-
нис Давыдов» 12+

12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+

14:30 Вести. Местное время
15:00 Большой праздничный кон-

церт, посвящённый Дню работника 
атомной промышленности

17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Киселёв»
22:30 «Москва. Кремль. Путин.»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+
НТВ 

06:00 «ЧП. Расследование» 16+
06:35 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Цифровые расследования» 

16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «Праздничный концерт ко 

Дню учителя» 12+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00, 05:15 «Скандалы. Интриги. 

Расследования» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 

16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Ты супер! 10 лет спустя» 6+
23:25 «Звезды сошлись» 16+
01:00 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
ОТР 

6:00 «ТСН-Дайджест» (16+)
6:15 «Большая область» (16+)
6:45 «Территория риска: дети на 

дороге» (12+)
7:00 «ТСН-Дайджест» (16+)
7:15 «Тобольская панорама» (16+)
7:30 «Новости Голышманово» 

(16+)
7:45 «ТСН-Дайджест» (16+)
8:00 «Перекресток 72» (16+)
8:15 «Новости. Казанское» (16+)
8:30 «Новости Ишима. Итоги» 

(16+)
8:45 «СВОи герои» (16+)
09:00 «Календарь» (12+)
09:25 «На приёме у главного вра-

ча» с Марьяной Лысенко (16+)
10:20 «Моя история» с Дмитрием 

Кирилловым». Юрий Поляков (16+)
11:15 Специальный репортаж 

(12+)
11:30 Всё по-взрослому (прямой 

эфир)
12:30 Художественный фильм «В 

связи с переходом на другую работу» 
(16+)

14:00 Новости
14:05 Художественный фильм «В 

связи с переходом на другую работу» 
(16+) (продолжение)

14:50 «Конструкторы будущего» 
(12+)

15:05 «Свет и тени». Программа 
Леонида Млечина». Иван Поддубный 
(16+)

15:35 «Календарь» (12+)
16:05 «Большая страна» (12+)
17:00 «Большая область» (16+)
17:30 «Территория риска: дети на 

дороге» (12+)
17:45 «Новости. Омутинское» 

(16+)
18:00 «Удачи на даче» (12+)
18:15 «Тобольская панорама» 

(16+)
18:30 «Большая область» (16+)
19:00 «Клуб главных редакторов» 

с Павлом Гусевым (16+)
19:45 Художественный фильм 

«Мой любимый клоун» (12+)
21:00 Новости
21:15 Художественный фильм 

«Мой любимый клоун» (12+) (продол-
жение)

21:25 Художественный фильм «За 
нас с вами» (16+)

23:50 Документальный фильм 
«#подногами» (16+)

00:30 Художественный фильм 
«Шестое июля» (12+)

02:20 Художественный фильм 
«Иезавель» (16+)

04:10 Документальный фильм «Го-
род с историей» (12+)

04:40 Художественный фильм «Са-
мый ценный груз» (16+)

Звезда 
05:25 Х/ф «Приказано взять жи-

вым» 12+
07:05 Х/ф «Проект «Альфа» 12+
09:00 Новости недели 16+
09:25 «Служу России» 12+
09:55 «Военная приемка» 12+
10:40 «Мужики. Командир штур-

мовой роты Тридцатый» 16+
11:10 «Ищу своих» 12+
12:00 Д/с «Война миров» 16+
12:50 «Не факт!» 12+
13:20 Х/ф «Калашников» 16+
15:40 Х/ф «Классик» 16+
18:00 Главное с Ольгой Беловой 

16+
19:40 Д/с «Легенды советского сы-

ска» 16+
23:05 Х/ф «Фронт без флангов» 

12+
02:15 Х/ф «Фронт за линией фрон-

та» 12+
СТС 

05:00 Т/с «Трудный ребёнок» 16+
08:30 «Две стороны одной стра-

ны» 16+
09:30 «Мне туда надо» 16+
10:30 «Бери и делай» 16+
11:00 М/ф «Трио в перьях 2» 6+
12:40 М/ф «Три богатыря. Ни дня 

без подвига» 6+
13:55 М/ф «Три богатыря. Ни дня 

без подвига 2» 6+
15:15 М/ф «Три богатыря и Пуп 

Земли» 6+
17:00, 00:00 «Суперниндзя» 16+
21:00, 22:30 «Форт. Возвращение 

легенды» 16+
03:20 Х/ф «Выбери меня» 16+
04:45 «100 мест, где поесть» 16+

ТНТ 
07:00, 09:30, 02:30 Т/с «Однажды в 

России» 16+
09:00 «На высоте» 16+
10:30 «Новая Битва экстрасенсов» 

16+
16:00 «Экстрасенсы. Реванш» 16+
18:00 «Звезды в джунглях» 16+
21:00 «Титаны» 16+
23:45 «Шоу Воли» 16+
01:05 «Идеальное ограбление» 

16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+
05:50 Т/с «СашаТаня» 16+

РЕН-ТВ 
05:00, 00:55 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30 Новости 16+
09:00 «Самая народная програм-

ма» 16+
10:00 «Знаете ли вы, что?» 16+
11:00 «Наука и техника» 16+
12:00, 16:00 «Информационная 

программа 112» 16+
13:00 «Неизвестная история» 16+
14:00 «Легенды и мифы» 16+
16:55 «Что мы знаем о планете 

земля?» 16+
17:55, 23:55 Документальный 

спецпроект 16+
18:55 Х/ф «Медальон» 16+
20:45 Х/ф «Гемини» 16+
23:00 «Итоговая программа» 16+

Мир 
05:00 Х/ф «Кортик» 0+
05:40 Мультфильмы 12+

06:10 Х/ф «Не было печали» 12+
07:25 «Диктор делает» 16+
07:55 «ФазендаЛайф» 6+
08:30 Х/ф «Витя Глушаков - друг 

апачей» 6+
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 

день 16+
10:10 Х/ф «Вий» 12+
11:45, 13:10 Х/ф «Раз на раз не 

приходится» 12+
13:25 Х/ф «Опасно для жизни!» 

12+
15:20 Х/ф «Суета сует» 6+
17:05, 18:15 Х/ф «Ты-мне, я-тебе» 

12+
19:05 Х/ф «Где находится нофе-

лет?» 12+
20:50 Х/ф «Двенадцать стульев» 

0+
00:00 Вместе 16+
00:50 Х/ф «Девушка без адреса» 

0+
02:15 «Наше кино. История боль-

шой любви» 16+
04:00 Х/ф «Девушка спешит на 

свидание» 0+
ТВ-Центр 

05:55 Х/ф «Главное желание» 16+
07:30 Х/ф «Рассвет на Санторини» 

16+
09:30 Х/ф «Ты будешь моей» 16+
11:30, 00:25 События 16+
11:50 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+
12:20 Х/ф «Не послать ли нам... 

Гонца?» 16+
14:30, 05:30 Московская неделя 

12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Де-

вочки для министра» 16+
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 

Мёртвая зона» 16+
16:40 Премьера. Д/ф «Дело союз-

ного значения. Орден смерти» 16+
17:30 Х/ф «Отель «Солнечная до-

лина» 16+
21:20, 00:40 Х/ф «Семейная тайна» 

16+
01:35 «Петровка, 38» 16+
01:45 Х/ф «Портрет любимого» 

12+
04:50 «Мой герой. Алла Демидо-

ва» 12+
Домашний 

06:30 Х/ф «Курьеры добра» 16+
09:10, 09:40 «Метод Рогова» 16+
10:10 «Пять ужинов» 16+
10:25 Х/ф «Моё прекрасное чудо-

вище» 16+
14:45 Х/ф «Запоздалая любовь» 

16+
19:00 Х/ф «Счастье на паузе» 16+
23:20 «Твой Dомашний доктор» 

16+
23:35 Х/ф «Требуется мама в се-

мью с тремя детьми» 16+
03:10 «Одна за всех» 16+
03:15 Д/с «Эффект Матроны» 16+

Матч ТВ 
06:00 Профессиональный бокс. 

Александр Поветкин против Криса 
Бёрда 16+

07:00, 09:00, 11:05, 16:30, 03:55 Но-
вости

07:05, 11:10, 14:00, 18:30, 23:55 Все 
на Матч! 12+

09:05 «Спорт.Док. Дмитрий Но-
сов» 12+

10:10 Д/ф «Инал Тасоев. Петер-
бургский вайб» 12+

11:55 Регби. Чемпионат России. 
1/2 финала. «Красный Яр» (Красно-
ярск) - «Динамо» (Москва) 12+

14:25 Футбол. Лига Пари. «Велес» 
(Домодедово) - «Волга» (Ульяновск) 6+

16:35 Дзюдо. Чемпионат мира 12+
18:55 Футбол. Win1inе Суперсе-

рия. «Зенит» (Россия) - БАТЭ (Белорус-
сия) 6+

21:00 Смешанные единоборства. 
АСА 16+

01:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС 16+
03:00 Д/ф «Тайсон Фьюри. Иску-

пление» 16+
04:00 II Всероссийская спартакиа-

да. Футбол. Финал 6+
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 А для себя пожить 
нам хочется 

Я следую рекомендациям 
китайских медиков и с утра 
растираю ладони, мочки ушей, 
ступни: так моё тело набирает-
ся бодрости. И я такой живчик, 
готова работать, работать… 
Стрессы бывают, конечно же, а 
причины разные. Что я делаю? 
Скажу! Покупаю финики и ем 
– когда с утра, когда днём. Они 
сладкие, но не вредные – полу-
чаю гормон радости. Знаете, 
мы все в детстве пили какао, 
можно сказать, «детский» про-
дукт и, став взрослыми, вы-
черкнули его из своего меню, а 
зря. Вернём его: оказывается, 
выпив всего чашечку, мы полу-
чаем и кальций, и цинк, и медь, 
и железо. Оно улучшает кровь 
и вполне сносно снижает арте-
риальное давление. К чему всё 
говорю? Да к тому, что в более 
солидном возрасте питание для 
организма играет огромную 
роль. Стараюсь питаться пра-
вильно и разнообразно. Хочется 
пожить подольше и здоровей. 
Чтобы голова хорошо работала, 
разгадываю сканворды, кросс-
ворды, читая стихи местных по-
этов, запоминаю их, «Сельский 
труженик» от корки до корки 
читаю. Радуюсь осенним день-
кам, солнышку, которое ещё-
греет. Люблю вязать – это моё 
хобби. А старости говорю: «Фиг 
тебе!» Жизнь хороша и жить хо-
рошо! 

Всем праздничного настро-
ения, живите и наслаждайтесь 
каждым днём, в жизни больше 
хорошего, доброго. С наступаю-
щим праздником, друзья! 

Любовь Куликова, 
с. Черное

Пусть жизнь будет 
светлой во всём 

Я проживаю свою жизнь и 
мне интересно, что происходит 
сейчас и будет потом, не огля-

дываясь назад и на дела дней 
минувших. 

К проблемам отношусь 
просто, из негатива стараюсь 
всегда вывернуться. Удаётся в 
большинстве случаев. Вообще,  
в пожилом возрасте живётся 
совсем неплохо. Хожу и езжу 
куда захочу, делаю то, что мне 
нравится, меньше забот и хло-
пот. Все дела успеваю переде-
лать, сочетая физический труд 
и отдых. Часто хожу во Дворец 
культуры, люблю концерты: 
они согревают душу, с песней 
наша душа молода, появляется 
бодрость. Спасибо артистам с. 
Вагай и других Домов культу-
ры. Слежу за здоровьем, про-
хожу диспансеризацию, а когда 
«прихватит», то лечусь. В целом 
на здоровье не жалуюсь. Люблю 
в любую погоду гулять в пар-
ке, дышать свежим воздухом. В 
парке вовсю хозяйничает осень, 
берёзки, осинки, тополя – глаз 
то и дело выхватывает яркие 
картинки. Стою и любуюсь. 
Красота действует на меня уми-
ротворяюще: даже увядая, при-
рода великолепна и спокойна. 
А где есть красота и гармония, 
там нет болезней. Считаю, ува-
жаемые читатели, что жизнь на 
пенсии – не самое плохое вре-
мя, надо к этому периоду от-
носиться спокойно, достойно, с 
уважением.

Здоровья, отличной погоды 
и хорошего настроения всем – 
пожилым и молодым.

Альбина Терещенко, 
с. Вагай

Радуйтесь жизни – 
это полезно 

в любом возрасте 
Ну а в пожилом – сам Бог 

велел. Столько возможностей 
для этого, появилось время для 
увлечений, занятий любимым 
делом, до которого руки не до-
ходили. Можно завести себе 
хобби. 

Что я, например, делаю? 

Реставрирую мебель, которую 
выбросить жалко. Любитель ры-
балки – это отдых на природе, 
если даже одна рыбёшка попа-
дёт, то не огорчаюсь, зато так 
красива природа, озеро, этот 
пейзаж успокаивает, вдохнов-
ляет. 

Стараюсь ежедневно дви-
гаться, а бывает, целый день. 
Обязательно высыпаюсь. С 
внуками делюсь житейской му-
дростью, что-нибудь для них 
и с ними мастерю, а правнуки 
любят слушать интересные рас-
сказы. Я ещё не старый пенсио-
нер, люблю бывать в ДК на кон-
цертах, разных мероприятиях. 
Когда-то и моя жена тоже там 
трудилась, земля ей пухом. 

Когда обращаются за помо-
щью пожилые женщины или 
мужчины, всегда помогаю: на-
ладить телевизор, свозить в с. 
Вагай за продуктами или на 
приём в больницу и т.д. Когда 
сделаешь добро от души дру-
гим, самому приятно, чувству-
ешь свою потребность. 

Я не соглашаюсь быть ста-
рым, вернее пожилым. Мне не 
нравится общаться с теми, кто 
напоминает о возрасте, рассма-
тривает морщинки. Я обычно 
говорю: «Мои года – моё бо-
гатство» и перевожу разговор 
на позитивную тему или рас-
сказываю анекдот. Я оптимист 
по жизни. Болезни? У молодых 
они тоже есть. Так что живу, 
тружусь, отдыхаю и радуюсь 
солнышку, общению, прекрас-
ной природе. Осень для меня – 
самое прекрасное время года. 
Я режиссер своей жизни – мне 
никто не указывал, что делать 
и как жить. Я бывший работник 
связи с. Куларово и с. Вагай

Николай Тунгусов, 
с. Куларово

Как пожелаю, 
так и сделаю

Мне частенько задают во-
прос: «Вы всегда хорошо выгля-

дите, как за собой ухаживаете?»
Сейчас мне, как никогда, 

важно быть в форме, излучать 
обаяние, ведь старость – со-
стояние малопривлекательное 
само по себе. Я говорю себе: 
«Ты должна быть улыбчивой 
старушкой!» и стараюсь выгля-
деть так, чтобы на меня было 
приятно смотреть. Конечно же, 
надо ухаживать за собой, а не 
махать на себя рукой «так сой-
дёт». Надо – для себя, для мужа, 
родных. Крем, прическа, мани-
кюр – хлопот совсем немного. 
Больше стала следить за пита-
нием, за здоровьем, в общем, не 
даю себе распускаться. Люблю 
осеннюю пору: листопад с зо-
лотыми и багряными листьями, 
люблю лес – он как терем рас-
писной. Прогулки по лесу, по 
тихим улицам очень нравятся. 
Грустно мне не бывает, всегда 
есть, чем заняться. 

Осень богата на различные 
праздники для детей, пожилых, 
учителей, работников сельско-
го хозяйства, юбилеев свадьбы. 
Настроение отличное, в закро-
мах запасы радуют количеством 
и красотой. 

Ну а без труда и отдых не 
сладок. Буду посещать все ме-
роприятия во Дворце культуры, 
люблю слушать песни, любо-
ваться костюмами танцоров, 
встречаться с друзьями. Появ-
ляется душевная бодрость и мо-
лодеет душа – хорошо. 

Дорогие друзья по возрасту! 
В жизни всякое случается, 
Бывает, что не только 
		           радость – 
Печаль дождями 
		  в душу льётся,
Но уходят тучи, 
	              а небо остаётся.
Засияет радуга, 
	          солнце улыбнётся.
Живите долго и счастливо!

Нина Кислицина, 
с. Вагай

Живите активно 
Время, что вода – течёт, не 

замечаешь. В молодости ка-
жется, что жизнь бесконечно 
длинная – ан, нет! Не успеешь 
оглянуться, как уже 30, 40, 50, 
60 и становится человек всё-
старше и старше. Ну и что! Зато 
мудрее, добрее, всё знает, ему 
всё подвластно. Пенсионером 
быть совсем не плохо. Уходит 
суета на дальний план, можно 
делать всё, что тебе нравится – 

времени «пустого» не бывает. В 
деревне или селе – сад-огород, 
внуки, которым у бабушки ком-
фортно побыть, да и помочь 
всегда готовы, благоустройство 
дома, квартиры – много дел. На 
диване лежать – не мой удел. 
Пешочком пройти или на ве-
лосипеде по улочкам вечерним 
прокатиться – это физзарядка. 
Люблю смотреть новости, сери-
алы. Хобби – выращивать цветы 
разных сортов, нравится вязать.

Скоро настанет 
		  важный день:
С добрым словом, 
	    со светлым взглядом.
День пожилых людей – 
	          он близко, рядом.
Этот день не простой, 
         он наполнен добротой.
Я всегда жду наш празд-

ник, когда мы ощущаем заботу, 
внимание от властей, радуют 
артисты, сколько тёплых ком-
плиментов слышим, а общение 
с подругами, бывшими коллега-
ми – один позитив.

Пенсионная жизнь – вре-
мя душевного комфорта. Хотя 
я живу одна, но рядом сыно-
вья, снохи, внуки, подруги. Мне 
лично не бывает скучно самой 
с собой. Читаю классическую 
литературу, а без музыки скуч-
но, так что я активно живу, по-
сещаю все мероприятия и в них 
участвую. 

Настраиваемся на солнышко 
в душе, на улыбку в глазах, на 
нежную песню в сердце, на вол-
шебство и радость в новом дне. 

Светлана Бесчастных, 
п. Заречный

У каждого времени есть 
своя неповторимая красота. 
Осень – пора раздумий, легкой 
грусти. Главное – во всём уви-
деть положительные стороны. 
Пожилой возраст – не повод 
опускать руки. А грусть полез-
на для души, она заставляет 
чувствовать острее и тоньше. 
Цените жизнь здесь и сейчас. И 
она ответит вам взаимностью. 
Желаю в праздничный день 
разнообразия, и пусть окружа-
ющие заряжают вас позитивной 
энергией, улыбайтесь, гуляйте, 
пойте песни и танцуйте. 

Не забывайте – вы важны и 
нужны!

Подготовила 
Лидия ТИМИНА

Время мудрости
Фразой «На пенсии жизнь только начинается» никого не удивишь, только 

смысл этой фразы каждый трактует по-своему. Кто-то радуется дополнитель-
ному доходу в бюджет семьи и продолжает работать до изнеможения. Кто-то 
впадает в отчаяние, считая, что пенсия – это дверь в старость. А другие дей-
ствительно радуются обретённой свободе и начинают другую жизнь, не менее 
интересную и насыщенную. 

Накануне праздника – Дня пожилых людей, хочется узнать у жителей рай-
она, как им живётся на пенсии, чем они занимаются, как отдыхают. Давайте 
послушаем. 

Пусть осень жизни будет золотой

11 сентября в Вагайской средней школе прошел фестиваль-марафон «Пою-
щий город» в рамках фестиваля «Тюменская осень». 

Участниками мероприятия стали ученики младших классов. Именно им выпала честь открыть му-
зыкальный марафон. Ребята с большим воодушевлением и искренностью демонстрировали свои во-
кальные данные, превращая школьную сцену в настоящую площадку для творчества.

В репертуаре юных артистов звучали песни, наполненные глубоким смыслом и любовью к род-
ному краю. Мальчишки и девчонки исполняли композиции о нашей великой Родине –  России, о не-
зыблемых ценностях: крепкой семье и настоящей дружбе. Особую атмосферу мероприятию придало 
участие родителей. Мамы и папы не остались в стороне: они активно поддерживали своих детей, 
подпевали знакомые строки и вместе с ребятами создавали единый хор.

Каждое выступление сопровождалось бурными аплодисментами зрителей, которые поддержива-
ли маленьких исполнителей на протяжении всего мероприятия.

Анна ОВЧИННИКОВА
Фото автора

Поём о главном:  
фестиваль детских сердец

В курсе школьных событий
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Если пациент недоволен качеством медпомощи, первое, что нужно сде-
лать – обратиться к главврачу или администратору той поликлиники, где воз-
никла проблема. Не в министерство, не в Росздравнадзор, не на Госуслуги.

Руководитель территориального органа Росздравнадзора по Тюменской обла-
сти, ХМАО-Югре и ЯНАО Сергей Павлов объяснил корреспонденту информацион-
ного агентства «Тюменская линия», почему нужно действовать именно так.

«Чаще всего пациенты не используют возможность обратиться непосредственно 
в администрацию лечебного учреждения», – заметил он. Между тем жалоба через Го-
суслуги проходит длинную цепочку: Минздрав, Росздравнадзор, территориальный 
орган и, если это не в компетенции надзора, возвращается в департамент. Сроки рас-
тягиваются. А в самой поликлинике вопрос часто решается на месте и быстро.

Второй шаг – страховая компания. Номер указан на полисе ОМС. И только если 
там не помогли, на очереди обращение в Минздрав и Росздравнадзор. Сергей Пав-
лов подчеркнул, что в 2026 году в ведомство поступило 2 тыс. 128 обращений – на 34 
% больше, чем годом ранее. Но рост связан не с ухудшением качества медпомощи, 
а с тем, что люди активнее пользуются Госуслугами. Чаще всего жалобы касаются 
не самой медпомощи, а технических моментов: не подгрузился документ, не видно 
результатов анализов.

«На первом этапе необходимо обратиться в администрацию самой больницы», – 
подытожил руководитель территориального органа Росздравнадзора. Это, добавил 
он, сокращает путь к решению.

Инна Кондрашкина
ИА «Тюменская линия»

В Росздравнадзоре объяснили алгоритм обращения  
по вопросам качества медпомощи

Ремонт холодильников. 
8-952-673-45-73.

ИНН 720609649604 ИНН 720801032158  ОГРНИП 309720835700045

Наша любимая, красивая, талантливая ма-
стерица, жена, мама, бабушка, свекровь, тёща 
Азисова Шамиля Шамиловна отмечает свой 
60-летний юбилей.

Любимой бабушке и маме
В такой чудесный юбилей
Желаем радости бескрайней
И самых добрых, долгих дней!
Улыбок, крепкого здоровья
И никогда не унывать,
А мы, конечно же, любовью
Все годы будем окружать!

С пожеланиями, 
муж, дети, внуки, сноха и зятья

Наш самый дорогой человек, наша любимая 
мама Раимгулова Фахрисафа Сайфулловна, 
проживающая в с. Бегишевское (Тубысы) Вагай-
ского района, 25 сентября отмечает свой 92-й 
день рождения.

Любимая и дорогая наша Мама!
Мы все поздравляем тебя с днём рождения!
Ты мудрая, сокровище всей нашей семьи! 

Сегодня, в твой особый день хотим пожелать 
тебе сил и жизненной энергии, бодрости духа, 
крепкого здоровья, счастливых и радостных 
дней и лет, только положительных эмоций и 
особых, приятных моментов.

Как самая любящая и лучшая Мама в любых ситуациях ты всег-
да на нашей стороне, помогаешь нам мудрыми советами и защи-
щаешь нас! Все эти годы ты трудилась ради своей семьи, отдавала  
и продолжаешь отдавать всё своё душевное тепло и любовь  своим 
детям, а теперь и  внукам, правнукам! Мы очень благодарны тебе 
за это! Ценим, любим и дорожим тобой!

Будем с тобой рядом мы, не дадим скучать, 
Будем тебя баловать и оберегать!
С наилучшими пожеланиями, 

твои любящие дети: 
сыновья, невестки, 

дочери, зятья, 
внуки, правнуки

Дошкольное воспитание

Спортивный праздник под 
девизом «Семейный кросс –
сила в единстве!» начался с 
бодрого настроения. После 
энергичной танцевальной раз-
минки, зарядившей участников 
позитивом, с приветственным 
словом выступили руководи-
тель физического воспитания 
И.А. Ревнивых и старший вос-
питатель Е.В. Бушмелева. Они 
пожелали командам честной 
борьбы и ярких побед.

Первым этапом стали инди-
видуальные забеги. Юные спор-
тсмены из средней, старшей и 
подготовительной групп с не-
вероятным старанием преодо-
левали дистанцию. Каждый ре-
бёнок стремился показать свой 
лучший результат, а педагоги  
поддерживали их  громкими 
подбадривающими аплодис-
ментами.

Однако кульминация празд-

ника была ещё впереди. 
После забегов началась 
захватывающая эстафе-
та, где дети и родители 
объединились в единые 
команды. Участникам 
предстояло пройти слож-
ную полосу препятствий. 
Здесь на первый план вы-
шла не только скорость, 
но и слаженность дей-
ствий: взрослые береж-
но помогали малышам, 
а ребята старались не 
отставать от родителей, 
демонстрируя команд-
ный дух. Это испытание 
наглядно показало: когда 
семья действует сообща, 
любые преграды стано-
вятся преодолимыми.

Продолжился праздник ве-
сёлой и всеми любимой игрой 
«Золотые ворота», которая по-
дарила участникам море сме-

ха и радости. В завершение на 
торжественной церемонии на-
граждения судейская коллегия 
подвела итоги, определив побе-
дителей по наименьшему вре-
мени прохождения дистанций 
как среди детей, так и среди 
взрослых участников.

Воспитатели детского сада 
«Колосок» приложили немало 
усилий, чтобы праздник про-
шёл на высоком уровне, был ди-
намичным и, что немаловажно, 
безопасным. Благодаря их про-
фессионализму, любви к своему 
делу и вниманию к каждой де-
тали «Семейный кросс» оставил 
у всех участников самые тёплые 
и яркие впечатления.

Анна ОВЧИННИКОВА
Фото автора

Семейный кросс – сила в единстве!
9 сентября на стадионе села Вагай воспитанники детского сада «Колосок», 

их родители, братья, сестры, бабушки и дедушки собрались вместе, чтобы до-
казать, что спорт является лучшим способом укрепления семейных уз.


