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B TiomeHcKoIi o61acTu [leHb cpemHero nmpogeccoHaJIbHOrO 00pa3oBaHUS — 3TO
He IMPOCTO Mpa3sfgHUYHAA JAaTa, a OBOJ, MOAUYEePKHYTh POJIb KO/UIeAKell M TeXHUKY-
MOB B IIOJITOTOBKE BOCTPEeOOBaHHBIX crienmuanancToB. Cucrema CITO pernmoHa 3akpsbli-
BaeT KaJpoBble MOTPEOHOCTU KIHUYEBBIX OoTpacieii: HedTerazoBoro cekropa, AllK,
JKKX, cTpoutenbcTBa U conuanbHo cepsol. CpegHee npodeccroHaIbHOEe 00pa3o-
BaHNe B BaraiiCkoM MyHMIIMIIAJIbHOM OKpPyTe — 3TO He TOJIbKO 3HAaHMSI, HO U JXUBOM
npuMep HactaBHMuecTBa. IlpenogaBaTenn 3aech He MPOCTO BeAyT Mapbl: OHU UIILYT
VHAVBUAYAIbHBIN MOAXO0M K KaJKIOMY CTYIEHTY, COIIPOBOKAAIOT PeOSAT Ha MPaKTH-

K€, TOTOBAT K YCMIIMOHaATaM M IIOMOTraloT IIOBEPUTHb B CBOU CUJIbI.

U ceromHsi, B 3TOT MPEKPACHBIN MPa3sgHUK I PACCKAXKY O TeX, KTO YUUT MOJIOJOE
TMOKOJIEHMEe HaBbIKaM, KOTOpPbIE€ MPUTOAATCS MM BO B3POCION JKM3HMU, KTO KayKIbI
JI€Hb TEPIIEeINBO 00BbSICHSIET, IOKA3bIBAET HA PEaJlbHOM IIPUMepe U He OOMUTCS CKa-
3aTh: «[lompoOyii emé pas». Moy repomMHM He IPOCTO JAIOT 3HAHUS — OHM IMepPesaloT
OTHOIIIEHME K JeTy, y4aT BUAETh B JII0OOM 3aJaHMUM He MPEeIsATCTBUE, a 3a7a4y, KOTO-

PYIO MOKHO PEIlNTb.

Meparor, KoTopbIn

yunT Bugetb undpy
B npodeccun

Ectp megaroru, KOoTopble Mpo-
CTO JAIOT 3HaHMS. A eCcTb Te, KTO
IIOMOTaeT yBUIETb IMpodeccuio B
ITOJIHOM 06bEMe, €O BCeMM eé co-
BpeMEHHBIMM BBI30BAMU U BO3-
MOXHOCTSIMM. VIMEHHO K TaKuUM
otHOcuTcs Enena BmagumupoBHa
BaramoBa, mnpernonaBaTenb BbIC-
1rei kKareropyuy To60TbCKOTO MHO-
ronpouUIbHOTO TeXHMKyMa. Yke
15 net oHa BeméT MHMOPMATUKY
¥ MHGOPMAIVIOHHbIE TEXHOIOTUU
B MpodecCMOHaTbHONM OesTelb-

HOCTM B arpoTeXHOJOTUUEeCKOM
oTHeneHuu ceia Barait u 3a 3TO
BpeMsl ycIiesna He ITPOCTO CTaTh IS
CTYIeHTOB MCTOUHMKOM 3HAHUIA, a
110Ka3aTh, KaK LMGPOBbIe HABBIKA
CTaHOBSTCS (PYHIAMEHTOM JTH000T
CrenManbHOCTH, OyIb TO paboTa B
T10J1e WK B aBTOCEpPBUCeE.

[TyTb K ipodeccun nst EneHbl
BraguMupoBHBI 0BT  OCO3HAH-
HBIM U TPSIMBIM: €€ CO HIKOJIb-
HOJ CKaMbJM OHAa MeuTaja CTaTb
negaroroM. be3 Mmasneimmx co-
MHeHuiT BbIOpasa  (aKkyiabTeT
busukn u mHDOpMATUKM B MH-
ctutyte umenu .. MeHpene-
eBa B ToGoJbCKe, M 3TOT BBHIGOD
0Ka3ajics TOYHBIM IIONafaHueM

B meio kusHu. CeromHs eé Miuc-
CUST 3BYUUT OCOGEHHO aKTyaJbHO:
He MPOCTO MepefaTh Teopuio, a
JI0Ka3aTh Ha MpPaKTHUKe, UTO Oe3
1unbpoBOii TPaMOTHOCTU COBpe-
MEHHbBIII CHenuaaucT He Oymer
KOHKYPEHTOCITOCOOHBIM.

Ha 3anstusx Enena Baagymn-
POBHa He OTpaHMYMBAETCST yueb-
HyKavy. OHa aKTUBHO MCITOb3YeT
Kelichl 3a1a4 mpoubHOI Harpas-
JIEHHOCTM, TaKue, Ihe CTYIeHTbI
CO3HAIOT pelIeHus], MPUMEHUMbIe
B peaysbHOII pabore. Hampumep,
pasompaioT, Kak aBTOMaTU3MPO-
BaTb YYET B CEJIbCKOM XO3SJCTBE
MY KaK Iy(GPOBbIE MHCTPYMEHTHI
IIOMOral0T B JMArHOCTUKE TeXHMU-
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Enena BragumupoBHa Baranosa Bcera Ha OGHOM BOJIHE

s

CO CBOMMMM CTYOAEHTaMM

ku. Tak OHa OTKPBIBAET CTyJleHTaM
BO3MOXHOCTH, ITOKa3bIBaeT, Kak IT
3HAHMSI CTAHOBSATCSI OMOPOI AJIs
YCIIEIIHOTO DPa3BUTHUSI B BBIOpaH-
HoI1 mpodeccunt.

BakHOI1 yacThio pabOTHI ITea-
rora crasa MoAroToBka CTyqeHTOB
K KOHKypcam mpodeccroHab-
HOTO MacTepcTBa. 3/1eCh Teopus
BCTpeYaeTcsl C MPakTUKOM, a CTy-
IeHTbl y4aTCs He TOJIbKO Mpu-
MEHSITb 3HaHMS, HO U YBEpEeHHO
ux Tpe3eHTOBaTh. Kpome TOrO,
Enena BnaguMupoBHa y4yacTByeT
B TpOBEeNEeHUM OHJIAiH-3aHSITU

B ceTeBOM ¢opmaTe B paMKax
tdenepanpHOro mpoekra «IIpo-
(beccuonanuTer». OTO MO3BOJISIET
pacupsiTh TOPU30HTHI U JeIUTh-
Cs1 OIIBITOM J,aJIeKO 3a Ipefenamu
POIHOrO TeXHMKyMa.

Ho npodeccroHanbHast KU3Hb
Enensl BnanummpoBHBI He orpa-
HUYMBAETCS] CTeHaMM YyuyeGHOTro
3aBefeHMsi. OHa aKTMBHO yUacCTBY-
eT B JK/M3HM pajioHa: BBICTyIlaeT
Ha KBH, npaspayer MacneHuiry,
TorpyskaetTcss B armocdepy «bu-

(OkoHuyaHue Ha 7 CTp.)

Cepreit MiropeBuu ponmscst U BbIPOC B
cene Baraif, OKOHUMJI MECTHYIO ILIKOIY, a
3aTeM MOCTYIUI Ha u3nKo-MaTemMaTuye-
ckuit pakynbreT TO60IBCKOTO MTefaroruye-
CKOTO MHCTUTYTA (ceropHsi — punuan Tiom-
I'Y) no HanpaBineHuIo «<MareMaTuka». IlyTb
B IIKOJY Ha4aJICs MOUTU CirydaiHo: B 2017
rony, mepez, apMueii, OH pelI mornpo6o-
BaTh MopaboTaTh yuurenemMm MHGOPMATUKA
— B LIIKOJIE OCTPO He XBaTajo Kagpos. «Ecian
YeCTHO, He COOMpasICsl Jaske CTAHOBUTHCS

Yuurejb I10 30BY cepAaliia

B negaroruke pesKo ObIBaeT TaK, YTO Y€JIOBEK C JETCTBA TBEPHO 3HaeT: «S craHy yuuresnem». Yaige myThb
B ripodeccuio CKJIaAbIBAeTCsI U3 Yepenbl CIy4aifHOCTel, MCIIbITAaHUI Y HEOKUAAHHBIX TOBOPOTOB. IMeHHO
Tak noayumiaoch y Cepres Uropesuua OciinHa — yunTessi MaTeMaTUKM Barailickoii cpegHeli IKOJIbI, KOTO-
PBIii BEpHY/ICS HA MAJIYIO POOMHY, YTOOBI CHOBA OBITh PSAOM CO CBOMMM YUE€HUKAMMU.

yuuTeneM. YTOBOPUIM, MOXKHO CKa3aThb,
mopaboTaTh HEMHOTO, YTOOBI CTaXX Hapa-
60TaTh. BOT Tak 1 CBsSI3aJI CBOIO JKM3Hb CO
IIKOJION, CAaM TOTO He OXMIasi», — C YJIbIO-
Kot mipusHaéeTrcs Cepreit ropeBuy.

[0 cux Mmop OH MOMHUT CBOW IEpPBbIi
IleHb B IIIKOJie B KayecTBe YUUTeNs] — 3TO
6bu1 ypok wmHpopmatukuM B 11 Kiacce.
«JleTv oueHb YAUBWINCH, TAK KaK MHOTUX ST
emié 3Ha/l IO MIKOoJe, — BCIIOMMHAET Tiena-
ror. — JI1s1 HUX MOJIOZOV yYUTenb, KOTOPBIi
KOTIa-TO Gerast ro STUM ke KOpUIopam, ObIT
YeM-TO HEIIPUBBIYHBIM». CAMbIM TPYIHBIM B
Hayajie MyTM OKa3aJoCh 3aBOEBaTb aBTOPM-
TeT: «MOJIOIBIM TSIKEJIO BIUTHCSI B paboumit
TIPOILIeCC — YUEHMKY BUIST B TeOe He Ieaaro-
ra, a IMPOCTO MOJIOZIOTO UeIoBeKka 6e3 OIbITa.
IMpuxonuaoch J0Ka3biBaTh, YTO ThI AEHACTBU-
TeTbHO MOYKeIllb UeMY-TO HayUUTh».

ITocne apmum Cepreii iropeBuy ycriesn
rmopaboTaTh B GAaHKOBCKOJ cdepe, UeThIpe
roja ImperofaBas B TOG0IbCKOI ITKoe N2
13, 3atem — B Canexapzge. Ho B 2026 romy
OH BepHYJICS B Baraii: pomHas 1Kkoja CHOBa

HY>KJanach B Kagpax. M 9TOT 1mar okasancs
He IIPOCTO BO3BpAllleHNeM K pabore, a BO3-
BpallleHleM K CBOeMY JIeTy.

Ceromus Cepreit UropeBmdu Iiperio-
JaéT MaTeMaTMKy M CTapaeTcsl CIOenaTh
TaK, 4TOObI J1aske caMble CJIOXKHbIE TEeMbI
CTQHOBMWJINCH TOHATHBIMM. Ero I/IaBHBIN
TeJarornuecKit MPUHLINUI — KPaTKOCTb U
CIipaBeIIMBOCTb. K ypokam OH TOTOBUTCS
OCHOBAaTeNbHO: 3apaHee MPOpeLIBaeT BCe
3aJjaun, OI€eHMBAsi YpOBEeHb IOATOTOBKU
Kimacca. «B maremaTuke paboTaeT TONHKO
OIVH MPUEM — KaK MOXHO OOJblile Mpak-
TUKU, — YBEPEH yUuTeNb. — 5 1aio Kaxkaomy
YUYEHUKY TepCOHAIbHBIN BapuaHT 3aAad,
yTOOBI HEe ObUIO cO6Ma3Ha crmcathb. Tak pe-
6sITa y4aTcst IyMaTb CAMOCTOSITEIIbHOY.

VoepskuBaTh BHMMAaHME COBPEMEHHbIX
IIKOJIPHMKOB, 110 MHEHMIO Tlefjarora, Io-
MOraloT ABa MOIX0AA: CTPOTOCTb U IOMOP.
«lOMop Bcerga ymecreH, — ropoput Cepreit
Uropesnu. — MHOTAa HY)XHO IIPOCTO pas-
PSIAUTH 0GCTAHOBKY, YTOOBI HA YPOKE CTAJI0
koMdopTHO. Torma u MaTepuan ycBanBaeT-

cs1 myuie». [Ipy 9TOM OH TBEPAO YOEXKIEH,
yTO 6€3 IUCHUTUIVHBI MaTeMaTUKy He T0-
HSITb. «HY’)KHO MHOTO KOHI[€HTPUPOBATHCSI,
MHOTO yMaTh, TIe-TO Jake IOMaThb FOJIOBY
Hap, 3amauveii. I 661 OUeHb XOTeJI, YTOOBI Ha
ypOKe 6bL710 60JIbIlle CBOGOIBI, HO €3 Juc-
LUMTUTVHBI HUKYAA».

Cepreit MropeBuu crapaeTcsl ObITh Ha
OITHOJi BOJIHE C YYEHUKAMU: CJIETUT 32 MO-
JIOIEKHBIMY TPEHIAMM, 3HAET TTOMY/ISIPHbIE
CJIOBA ¥ MEMBI, ¥ 3TO TTIOMOTaeT BBICTPau-
BaTh JOBepuUTebHbIe OTHOWIEeHMs. Korma
IIKOJIBHUK TePSeT MOTUBALVIO, YYUTENb
CTapaeTcsl MOHECTM IMPOCTYI0 MbICTb: 3Ha-
HMSI HYKHBI TIpeKJie BCero eMy CaMOMY.
«Celtuac y MOIOAEXM MHOTO KyMUPOB, KO-
TOpBIe TOGWIINCH YCITeXa yepe3 BUIe0POI-
KU WIN CTPUMBL. [IeTH XOTSIT TaKOTO ke pe-
3y/IbTaTa, He MPUKJIAAbIBAST YCUIUI K yUELe.
Jymato, 4ToO MOTHUBAIyeil B MEepBYyI0 oOdve-
penb TO/DKHBI 3aHUMATBCSI POIUTENN, HO U
YUUTENb He TO/KEH OCTABAThCSI B CTOPOHE».

(OxroHuaHMe Ha 2 CTp.)
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EcTh MecTa, Ijae IKoJia — 3TO He IIPOCTO 3JaHMe C Ka-
OMHeTaMM, a HaCTOSIIUIA IeHTP Xusuu. /Iy cena beru-
meBo TakKuM mectom crajia MAOY Berumenckast COIII.
3pech He IIPOCTO y4yaT — 3[4eCh PacTAT, OAAEeP>KUBAIOT,
BEpAT B KaXKIOro peOEéHKa M O0epekHO ImepemarT Tpa-
JUIIMM OT IOKOJIEHUS K IOoKoJeHu1o. 11 3a BceM 3TUM
CTOUT APY>KHbINM, CIUVIOYEHHBIV KOJUIEKTUB, TAe KasKIbIi
neaaror — Ha CBOEM MeCTe U II0-CBOeMYy He3aMeHMM.

WcTopysa MIKOIBI TeCHO Iepe-
IJIeTeHa C UCTOpUeii cena, U ce-
TONIHSI OHa 06beIUHSIET He TOIbKO
OCHOBHOe 37jaHNe, HO U (uimansl,
0OCTaBasiCb OIIOPOV IS MHOIMX
cemeil. B e€ cTeHax 3ByUUT CMeX
JleTeit, IypuiaT CTPaHuIIbl yueb-
HMKOB, DPOXIAIOTCS TPOEKThI U
repBble OTKPBITUS. A ellé 37ech
BCerga MaxHeT CBeXXell BbITIeUKOo
Y3 IIKOJBHOM CTOJIOBOM M BUTA-
eT 0coObIif 3amax — CcMech Meja,
KHVDKHOV 6ymMaru u yioTa, KOTO-
pBIIl CO3[AIOT JIIOAM, MCKpPEHHe
JI0OSIIIME CBOIO PaboTY.

Bo rnaBe 3rToro 60mbIIOTO
UIKOJIBHOTO JIOMa — [AUPEKTOP
l'ynbcapa JXuranruposHa Xaum-
ynavHa. OHa NpuIlia B POLHYIO
wkony B 1993 romy cpasy mocie
okoHUaHUsT TOGONBCKOTO Tema-
rOrM4YeCcKoro MHCTUTYTA, a ¢ 2005
rofia YBepeHHO BeIET KOJUIEKTUB
B pONM AMpeKTOopa. YUUTEeb UCTO-
puu 1o npusBaHuio, ['ynbcapa
JKuranrupoBHa ymeeT TOBOPUTH
0 MpOLUIOM TaK, YTO OHO CTa-
HOBUTCS ONMM3KUM U TIOHSITHBIM
KaXIOMy yueHMKy. Ha e€é ypokax
JIaxe cyxye AaTbl OYATO OXMBa-
I0T: OHAa paccka3bplBaeT He IIPoO-
CTO MPO COOBITHSI, & TIPO JIIOAEN,
CTOSIBIIMX 32 HUMU, U AETU CITy-
11aloT, 3aTauB ApixaHue. o Ha-
Type OHa JIuJep — CIIOKOMHBIN, HO
TBEPIIbIii, CIIOCOOHDIN IPUHMMATh
HEIpOoCThIe penieHust U 6paTh OT-
BETCTBEHHOCTD Ha ce0s1. [Tpy aTOM
C KaKIbIM KOJIJIETOJ OHa HAXOOUT
00ImIMii SI3bIK, TOHKO YYBCTBYET
HacTpoeHMe KONJIeKTUBa U yMeeT
MOAAEePKaTh CJIOBOM U eyoM. Eé
yBa)KalOT He TOJIbKO B OCHOBHO
mKose, HO ¥ B QuiManax: ajs
MHOTUX OHA — IpumMep mpodeccu-
OHanmu3Ma U yenoBeyHocTu. Koi-
JIeTU MyTAT, uyTO y ['yabcapsl JKu-
TaHTMPOBHBI €CTh OCOOBIN [ap:
OHa MOXeT OOHMM CIOKOVHBIM
CJIOBOM TIOTaCUTh JTI06YI0 OYpIo 1
BEPHYTb BCEM YBEPEHHOCTb, UTO
BCE 00S13aTeIbHO TTOTYINTCSI.

Pagom c pupekropoM — Ha-
IE&KHasg  omopa:  3aMeCcTUTeNlb
IUPEKTOpa IO yuebHOIT paboTte
M YUYUTENb AHIIMIICKOTO SI3bIKA
CsetrnaHa BanepbeBHa CMOHOBA.
STO YesI0BEK OTPOMHOM TPyA,0CIO-
COGHOCTM ¥ PEIKOI TAKTUUHOCTH:
OHa yMeeT MSITKO HalpaBJsThb, He
TIOJABIISISL, Y JOOMBATHCST BBICOKMX
pe3yIbTaToOB, COXPAaHSISI TOOpOKe-
naTenpHyl0 atMochepy. CBeTnaHa

(Oxonuanme. Hau. Ha 1 cTp.)

B pa6ore c Kaccom OH Jenaer
CTaBKy Ha MTHIVBUAYAJIbHBIN IO, -
XOJ, — 3a1a4M U IMpUMepBbI IToaom-
paeT pa3HOTo YPOBHSI CJIOXKHOCTH,
YTOOBI KaXKIbIi pe6EHOK MOT T0-
4yBCTBOBATh ycIex. «Jlaxe eciu
YUeHUK II0Ka pellaeT IPOCTbie
MIpUMepbl, BAXKHO, YTOObI OH IT0-
HSIJI: y HErO Momy4yaeTcsl. ITO NaeT
CUJIBI IBUTATHCS AA/bIIe», — TOBO-
put Cepreii iropeBuu.

He cekper, uto mpodeccus
yanuTess TpebyeT OTpOMHBIX IMO-
LMOHANTbHBIX pecypcoB. Cepreii

BanepneBHa ycrieBaeT BCE: U BECTU
YPOKM, ¥ KOOPAMHMPOBATh yues-
HBIii TIPOIIECC, U ObITh BHMMATEJb-
HOJ K K&XIOMYy Iemarory. A emjé
OHa — MHOTOJEeTHasi MaMa, U 3TO
I06aByIsIeT e€ xapaKTepy 0Co6yio
DIyOMHY: yMeHue pacrpene-
JISITh CUJTBI, 3200TUTBCS U TIPU
3TOM OCTaBaThCs COOGPAHHON
Y SHEePTUYHONM. YU4eHUKN JTI0-
OSIT €€ YPOKM 3a TO, UTO JIasKe
caMble CJIOXHbIe TIpaMma-
TUYEeCKre KOHCTPYKIMM OHa
0OBSICHSIET Tak, OyOTO pac-
CKasbIBaeT  YBJIEKATeJbHYIO
UCTOPUIO.

Bonee copoka seT cBoeii
SKU3HU OTAAJIA LIKOJIe YIUTENb
PYCCKOTO $I3bIKa U JIUTEpaTy-
pbl 3ynbdupa Hussosua Ca-
JMKoBa — OTVIMYHVK HAPOIHO-
IO IIPOCBeIleHMsI. 3a 3TU TOfibl
OHa BBIITYCTIJIa HE OTHO IOKO-
JieHe YUeHMKOB, I MHOTHe U3
HUX [0 CUX NOP BCIIOMMHAIOT
€6 YPOKM KaK YPOKY He TOJTbKO
sI3pIKa, HO U JOOPOTBI, BHU-
MaTeIbHOIO OTHOIIEHMS K CJIOBY U
K UesioBeKy. Eé KabuHeT — 3T0 Ma-
JieHbKasi 6MOMMOTeKa, TIe Ha IOoJ-
Kax CTOSIT HE TOJTbKO YIeOHMKY, HO
" JII0OMMBbIe KHUTM, KOTOPbIe OHA C
pPaioCThIO TAET TIOYUTATh. 3y/Ibdu-
pa Husi30BHa ymeeT pasmisieTh Ta-
JIQHT Jlayke B CAMOM 3aCT€HYMBOM
pe6EHKe 1 6GepesKHO €ro PacKphITh.
BBIMTyCKHMKM 4aCcTO NOUIIYT e
MCbMa, 3BOHSIT, MPME3XKAIOT B TO-
CTU, M KaKIBI pa3 OHa BCTpeyaeT
UX C Y/IBIOKOH 1 HOBBIMMU VICTOPUSI-
MM O TOM, KaK PacTeT U MeHSIeTCs
LIKOJA.

EnVHCTBEHHBIT MyKUMHa B
1eflarorMueckOM KONJIEKTMBe —
Cepreii Cepreesny KapenuH, yum-
TEJIb XUMUU U 6ronorvn. Jletu ero
OYeHb JII00AT, OH YeCTHbIN, CrIpa-
BEIUIMBBINI U yMeeT OObBSICHSITDH
CJIO’KHOE TIPOCThIMU ¢JioBamu. Ero
YPOKM — 3TO He cyxue GopMybl, a
HACTOSIIME OTKPBITUS, TOe HayKa
CTAHOBUTCS JXMBOW M MUHTEPECHOIA.
B ero kabuHeTe Bcerga 4YTO-TO
«ITPOUCXOONUT»: TO TIPOOUPKM TU-
XOHBKO T03BSIKMBAIOT, TO Ha JOCKe
TIOSIBJISIIOTCSI SIPKME CXeMBI, TO KTO-
TO U3 PebsIT C BOCTOPrOM pasIisi-
JIbIBAET 10, MUKPOCKOIIOM YAVBHU-
TEJIbHBIA MUP, KOTOPBIi OGBIYHO
ckpbIT OT m1a3. Cepreii CepreeBuu
He TepmuT (asbIM M BCErda ro-
BOPUT IpPaBy, HO JenaeT 9TO Tak,
YTO JIETU He 00VIKAIOTCS, a cTapa-

IOTCSI CTaTh Jiyuliie. Ero spynuiius
" OTBETCTBEHHOCTh ITIOMOTAIOT pe-
6siTaM TI0-HOBOMY B3IVIIHYTH Ha
MUD U TIOBEPUTD B CBOU CUJIBI.
Vuutenb mMaTeMaTuku U Gu-
3uku MapuHa AJiekcaHApPOBHA
CypryueBckMxX — 4YeJIOBEK, KO-
TOpBIA yMeeT BIOXHOB/SITb Ha
TOYHOCTh ¥ JIOTMKY. OHa OueHb
YMHasl ¥ HaUMTaHHas, a e€é Mpo-
(eccroHanbHbIE IOCTUKEHUSI
TOBODSIT caMM 3a CeOsl: JBasKabl
OHA CTAaHOBMJIACH IOOemUTENeM
KOHKypca «Ilegaror roma» U no-
CTOIHO IIpeACTaB/isja pailoH Ha
obactHOM ypoBHe. Ha eé ypokax
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naput ocobast armocdepa, 31ech
L[EHSIT He TONbKO MpPaBWIbHBIN
OTBET, HO U XOJ, MbIC/IM, YMeHNe
paccykmaTh M He GOSIThCS OLIM-
6arbcsi. MapuHa AJleKcaHAPOBHA
4yacTo roBoput: «MaremaTuka —
9TO SI3bIK, Ha KOTOPOM TOBODUT
Bcenennas, 1 Halla 3ajayva — Ha-
YUUTBCS €r0 MOHMMaThb». U metu
yJaTcsi: mar 3a Iiarom, npumep
3a IIpUMEPOM, C e€ MO IePXKKOI U
TepIieHNeM.

Ocobast TeruioTa B HIKOJIbHOM
atmocdepe — BO MHOTOM 3aciayra
3yneiixu CaTpeTOMHOBHBI Xyua-
nreBoii. MHOTO JieT oHa 6bUTa yUu-
TejleM HauyaJbHbIX KJIAcCOB, IO-
Moraja pebsTraM cienaTbh camble
IepBble IIarM B MMpe 3HaHMUIA,
yumia He 6OSITbCS OIIMOOK U pa-
OBaThCSl MaJIeHbKMM T06emam.
Ceriuac 3yneiixa CaTpeTouHOBHA
paboraer BOCIMTATENEM TPYIIIBI
KPaTKOBPEMEHHOTO ITpeObIBaHMSI,
Y MaJIbIIIN TSHYTCS K Heli Tak JKe
MICKpeHHe, KaK KOIja-TO TSHY/INUCh
I1epPBOKJIACCHUKMU.

OHa 13 TeX Mefaroros, PSIIOM C
KOTOPBIMM Cpa3y CTAaHOBUTCS CIIO-
KOJHO: OueHb J,00past, HeM3MeHHO
y/bIOUMBasT, yMEET HAWTU HYKHbIE
C7I0Ba Jaxke [T CaMOTO 3aCTeH-
YMBOTO peGEHKA. B eé rpyrie Bcé
YCTPOEHO TaK, YTOOBI AETSIM ObUIO
VIOTHO. U fiefio TyT He B KPaCUBbIX
MeJouax, a B €€ OTHOLIeHUM: OHa

Ka’KIOTO MaJIbIllia 3aMevaeT, Kaxk-
JIOMy IAéT IOYYBCTBOBaTb, 4TO
OH BakeH. HeymuBUTEIbHO, UTO
MaJIBIIIIM €€ TPOCTO O0OOXKAIOT, a
B KO/UIeKTMBe K 3ynelixe CaTper-
IOVHOBHE OTHOCSTCSI C OOJIBbIIMM
YBOKEHMEM — 33 €€ TepIieHue,
YYTKOCTb U 3a TO, YTO OHA yMeeT
COXPaHSTh B cebe 9Ty MCKPEHHIOIO,
CBETIYIO 3a00TY O JETIX, CKOJIbKO
OBl JIET HY TIPOIILIO.

llTkonpHAsT OMOIMOTEKA — 3TO
Lejasi BCeJIeHHasl, a €& IVIaBHas
XpaHUTENbHUIIA — Temaror-6u-
6motexkapsb ['yiabcnda Xakumua-
HOBHA A6apa3akoBa. Y Heé Bcerma

KakIasi KHUTra Ha CBOEM MecTe,
HM OOVWH TOMMK He 3aTrepsieT-
cs1. Tynbcuda XakMMyaHOBHA He
MPOCTO BBITAET KHUTHU, OHA 3a35KM-
raeT MHTepec K uTeHuio. Kaxmyio
YyeTBepTh OHA yCTpauBaeT B Ou-
6/110TeKe MaJleHbKMe IIpasmgHu-
KU — BUKTOPMHBI, TUTEpATypPHbIE
KOHKYPCBI, KBECTBI 10 JIIOOMMbBIM
KHUTaM. [IJIs MHOTMX MMEHHO 3TU
UTPbI CTAHOBSITCS TIEPBbIM 1IIAaTOM
K TOMY, UTOOBI MTOTIOOUTH YNTATH.
OHa ymeeT BCé: BSI3aTh, TOTOBUTb,
yXaXkBaTh 3a I[BeTaMu, 1 6yaro-
nmapst eé 3aboTe BCS IIKOja OYK-
BaJIbHO YTOTAET B I|BeTax. BecHOI1
U JIeTOM KIyMObI y BXOma pac-
1IBETAIOT SPKMUMMU Kpackamu, a B
KOPUIOpax BCETAa CTOSIT YXOKeH-
Hble KOMHATHbIE PACTEeHMUSI.
Vpuna BurtanbeBHa bepreH —
YYuUTeIb HavyaJbHBIX KJIaCCOB U
MeJaror-HacTaBHMUK C 38-JIETHUM
craxkeM. OHa 3HaeT, Kak cAenaTh
repBble IIKOJIbHbIE TOAbI CYACT-
JIUBBIMU ¥ MHTEPECHBIMM, KaK T10-
MOYb PEOEHKY ITOBEPUTH B CeOS.
JI1060Bb MpuHbl BuTaabeBHbI K
TBOPYECTBY U OM3aliHY IIPOSIBIISI-
eTcsl B TOM, Kak OHa odopmiiseT
MPOCTPAHCTBO [IJIs1 JeTeii: Kaxk-
IIBIN YTOJIOK B €€ KJlacce U IIKOJIe
MPOIyMaH ¥ HATIOTHEH TeIIOM.
Ha cTreHax BUCST He MPOCTO TLIa-
KaThbl, a 1eible UCTOPUM, CO3/AaH-
Hble BMecTe ¢ pebsitamu. VpuHa

YuyuTejb I10 30BY

HropeBud yBepeH: YTOObI HE BbI-
ropeTb, HYKHO CTaBUTh HOBbIE
1IeJIM M HaXOAUTDb YBJI€UEHUS] BHE
LIKOJBI. «[JIaBHOE — He YXOIUThb
SMOLIMOHAIBHO B cebsg. Hosoe
X0661, HOBAs 1e/Ib B KMU3HU I10-
MOTaIOT TIePe3arpy3uThCsi». A MO-
TUBUPYET ero MpoJoKaTh pabo-
TaTh... JIOOOMBITCTBO. «B MIKOMIE
HMKOT[IAa He 3Haelllb, YTO OymeT
3aBTpa. Kak ObI TIATETHbHO Thl HA
IJIAaHVPOBAJ YPOK, OH BCE PaBHO
MpoiAeT He mo rwiaHy. Kaxpapii
JIeHb — KaK IPUKITIOUEHNEe».

ITpm stom Cepreii iropeBud He
TepecTaéT yUUThCS: UILET HOBbIE

METO[IbI MperofaBaHusi, OCBauBa-
eT o6pa3oBareibHbIe I1aThOPMBI,
YyTOOBI CHENaTh IIpollecc obyue-
HUSI 60s1ee KOMMOPTHBIM JIJIS pe-
OSIT. YB/IeUEeH)Ee KOMITbIOTEPHBIMU
TEXHOJIOTUSIMU TIOMOTaeT eMy U B
paboTe: HEKOTOpbIe IPOTPAMMBI
3aMeTHO YIIPOIIAIOT MOATOTOBKY U
JlenaloT YPOKM MHTepecHee.

TeM, KTO TOJBKO HauMHAET
CBOJi IyTh B MeIaroruke, OH JaéT
MPOCTOIi, HO OYeHb BasKHbIN CO-
BeT: «He 6ojiTech. [1aBHOE — ITe-
pereprieTb HavyaJbHbBIA IMEPUOI.
ByneT TsKeno, HO ecii YyBCTBYe-
Te, YTO 3TO Ballle, BbI HE YIAETe U3

cepaua

npodeccum».

VHTepecHO, YTO eciu ObI CyIb-
6a cnoxkmiack wuHaue, Cepreit
WropeBmy Mor ObI CTaTh UHXKEHE-
poM-cTpouTeneM. JTa MeuTa Kuia
B HEM C IeTCTBA, HO [/ TIOCTYyILIe-
HUSI B CTPOUTENIbHBIN BY3 HE XBa-
TUIO 6GanioB. Terepb OH CTPOUT
Ipyroe — QyHIAMEHT 3HAHUI U
YBEPEHHOCTU B CBOMX YUeHUKAX.

A 3amOMHUTBCSI pebsiTaM OH
XOYeT Mpeskze BCero crpaBein-
BBIM UeJI0BEKOM, KOTOPBII YTO-TO
JlaJl UM B XXM3HU. U, 1151 Ha TO, €
Kako¥i sHeprueli M UCKPEHHOCThIO
OH OTHOCUTCSI K CBOeii paboTe,

BurtanpeBHa ymeeT IpeBpaTUTh
OOBIUHBINI YPOK B MajieHbKOe
MIPUKITIOUEeHNE, Te Jaxke Tabauia
YMHOKEHMSI CTAHOBUTCSI 4YaCThIO
yBJIeKaTeIbHO UTPDI.

Mosnopoe mokosieHMe Iefaro-
TOB YBEpeHHO MpOoJo/KaeT Tpa-
ouuyy mKonbl. Kecenmst IropeBHa
KapenuHa, yuuTenb HadaJlbHbIX
KJIaCCOB, — CIIOKOVHAas U YpaBHO-
BellleHHasl, OHa OBICTPO HalIa
OOIIMIL SI3BIK C AETHMU U CTaJIa JIJIsT
HUX HaJéKHOI onopoii. Eé yueHn-
KU 3HAIOT: €C/IM UTO-TO He MoTy4a-
ercs, Kcennsa MropeBHa He cTaHeT
pyraTh, a TOMOYKET Pa306paThCs U
TOACKAXeT, KaK CelaTh JIy4-
we. ITox, pyKOBOACTBOM yuu-
Tenst GU3KyIbTYypbl BepoHUKM
UropeBHbl [onrymmHoi pe-
6sITa  3aHMMAIOTCSI CTIOPTOM,
Y4acCTBYIOT B COPEBHOBAHMSIX
M y4aTcsl CTaBUTh LIeJIU U J10-
cturaTtb ux. Beponmka Uro-
peBHa yMeeT 3aXeub B JeTsIX
CIIOPTUBHBIN yX U TIPU 3TOM
HAy4YMUTh UX YBaXKaTb COIep-
HMKA, DPafoBaThCsSI UyKUM
nobemam. Ilegaror-mcuxonor
Onust BmagumupoBHa Ko-
CUHIIeBa — aKTUBHAs U 1ieJiey-
CTpeMJIEHHAs — TIOMOTaeT Jie-
TIM U POOUTENSIM HaXOOUTh
OOIIMIT A3BIK, CIIPABJISITHCS C
TPYOHOCTSIMU U PaCKpbIBATh
CBOM CUJIbHbIe CTOpOHBI. Eé
IBepb BCerga OTKpPbITA: ClofAa
MIPUXOAST He TOJNBKO 338 COBETOM,
HO ¥ ITPOCTO YTO6BI BBITOBOPUTHCST
¥ TIOYYBCTBOBATb, UTO TeOST CIIbI-
aT ¥ TOHMMAIOT.

Kosmnextus BerunieBckoii
IIKOJbI — 3TO He IMPOCTO TPyI-
rna CrenuaauCTOB, a HaCTOSILAs
KOMaHJa eqMHOMBIIIJIEHHNKOB:
CIJIOUEéHHAst, paboTocrocobHast,
UCKpeHHe TMpefaHHas CBOeMYy
Jeny. 30ech LEeHAT OMBIT CTap-
UINX U TOAOepPXXUBAIOT MOIOIBbIX,
3[€eCh YMEIOT CbIIIATh APYT JpY-
ra ¥ BMeCTe MCKaThb Jydllue pe-
meHust. B yuuTenbckoi Bcerpa
HaOETCs MeCTO /ISl YallKy vasi,
IOGPO¥ IYTKM U CEPhE3HOTO pas-
roBOpa O TOM, KaK CIelaTb YPOKU
ellé MHTepecHee, a IIKOJbHYIO
SKU3HbD — elll€ Teriee.

B [lenp yuuTenss xoyercs cka-
3aTh K&KIOMY M3 HUX CIIacubo — 3a
TepIieHue, 3a MyJpPOCTb, 38 €Xe-
IHEBHBIII TpPyH, U3 KOTOPOTO U
CKIaAbIBaeTCS Oymylnee cema u
Bcelt cTpaHsbl. IycTh Briepenu 6y-
JIeT ellé MHOTO SIPKUX ITPOEKTOB,
6J1arOlapHbBIX YUEHVKOB ¥ IMOBO-
JIOB [Jis1 TOPLOCTU — BeAb MMEH-
HO Takue KOJUIeKTUBBI OealT
LIKOJTY MO-HACTOSIeMY POIHOM U
HY>KHOJA.

UpuHa BEPTEH,
nedazoz-opzaHuzamop
®omo: bezuweeckasa COLL

MOXHO HE COMHEBAThCSI: y HEro
9TO 06513aTEJILHO MOTYUUTCSI.

[Mosgpasnsiem Cepresi Uro-
peBnuya ¢ Hacrynawomym JIHEM
YUUTEJIS U SKejlaeM eMy KPernKoro
3[I0pOBbS, HEUCCSKAaeMOl 3Hep-
MM, BIOXHOBEHMS, TepIIeHUsl ”
671aroapHbIX YYEeHMKOB. IIycTh
KakKApIil €ero ypoK OCTaéTcsl MH-
TepeCHbIM U TIOHSTHBIM, ITpodec-
CUOHAIBbHBINA ITyTh — YCIIENTHBIM,
a Jio6uMoe [1eJI0 TIPUHOCUT pa-
JIOCTb, HOBbIE LIeJIU U SIpKMe TI0-
6enpr!

tOnus PAUMBEKOBA



3 cmp.

%

NMoHepenbHUK,
5 okTAGpA

MepBbiit KaHan

05:00 «Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «MogHbIn npurosop» 0+

09:55 «Kntb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:30, 00:55, 03:05 MoaKacr.
a6 16+

11:55 /¢ «Mpepen uenoBevyeckmx
BO3MOXHOCTeN. 3anpeaenblymkmy 12+

12:45, 18:45 «bonbluas vrpa» 16+

13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 22:35
«Bpemsa nokaxet» 16+

15:00 «[laBan noxeHumcal» 16+

15:50 «My>kckoe / KeHckoe» 16+

19:50 «[ycTb rosopAT 16+

21:00 Bpema

21:45 T/c «Yypo» 16+

23:50 [/ «K 5-netuio ctapTa nep-
BOrO KMHO3KMMaxa. Bbi3os. [epsble B
Kocmocey 12+

Poccnsa 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHoe Bpems

09:55 «O camom rnaBHom» TOK-LIOY
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpemsa

12:00, 18:00 «60 MwuHyT» Tok-lioy
12+

14:30,02:15,03:30 T/c «TaHbl cnen-
cTeua» 16+

17:00 «<ManaxoB» 16+

21:30 T/c «[JokTop KpacHos. HoBble
cepumn» 16+

23:40 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CerogHs

06:25 «YTpo. Camoe nyuluee» 16+

08:25, 10:35 T/c «JlecHuK» 16+

13:25 «Ype3BbluaiHoe npowucLle-
cTBUE» 16+

14:00 «MecTo BCTpeumn» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «JHK» 16+

20:00 T/c «HeBckmin. HacneactBo
ApxuTeKkTopa» 16+

22:15 T/c «TBepckas. Jllob6oin LeHomn»
16+

00:40 «4.T.A.» c MaprapuToi Cumo-
HbAH 16+

01:10 T/c «AHOHVUMHbIN AETEKTUBY
16+

03:50 T/c «burnb» 16+

oTP

6:00 «bonbluas obnactb» (16+)

6:30 «CBOwu repom» (16+)

7:00 «/HTepBblO» (16+)

7:28 «<Onepauyus Jlana» (16+)

8:00 «HoBocTtu Bukynoso» (16+)

8:15 «Xouy B panoH» (12+)

8:30 «bonbluas obnactb» (16+)

09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:30 «BcnomHutb BCE». MNporpam-
Ma JleoHnga MneunHa (16+)

10:00 HoBoctn

10:05 Néctpbit mup. NHopmaLm-
OHHasA nporpamma (npamon 3epup)

10:30 HoBoctn

10:35 Néctpbii mup. NHdopmauum-
OHHas nporpamma (npamon a¢up)

11:00 HoBoctn

11:05 OTPaxeHue (npamon 3¢up)

11:30 HoBoctn

11:35 OTPaxeHue (npsmoii 3¢up)

12:00 HoBocTun

12:05 OTPaxeHue (npsmoit 3¢up)

12:50 HoBocTtn

13:00 [okymeHTanbHbll  GunbM
«MIcKyccTBO apXuTeKTypbl». BUHOKYpHSA
MakannaH (12+)

13:45 «[lecHa ocTaértca c yenose-
Kom». Begywmii - Cepren XKunuH (12+)

14:00 HosocTm (c cypponepeBogom)

14:10 OTPaxeHue (npamoit adpup ¢
cypAonepeBofom)

15:00 HoBocTu (c cypponepesogom)

15:10 OTPaxeHune (npamon 3dpup c
cypAonepeBofjom)

17:00 «HTepBbIO» (164)

17:15 «<HoBocTn Nwmma» (16+)

17:30 «[eHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «[logBur »enesHofopPOXKHU-
KOB» [JOKyMeHTanbHbIN prnbm(12+)

19:00 «OueBUAHO. BepoAaTHO» C aKka-
nemukom ApyTioHom ABeTucAHoMm (12+)

19:40 «Hosoctn CoBeta Depepa-
umn» (12+)

20:00 HosocTu (c cypnonepeBonom)

20:20 OTPaxkeHue (npamont adpup c
CypAonepeBoAoOM)

22:00 HosocTu (c cypaonepeBoiom)

22:15 MAatb BeyepoB. Kn3Hb 1 CyAb-

6a. JokymeHTanbHbli Gunbm «amnutpuin
LlocTtakoBuny. AnbToBas coHaTa» (12+)

23:30 XymoKecCTBEHHbI  dunom
«Wypa n MpocBupHak» (16+)
00:50 [lokymeHTanbHbIn  dunom

«MckyccTBO apxmTeKTypbl». BUHOKYpHA
MakannaH (12+)

01:35 «CBeT 1 TeHw». lNporpamma
JNleoHnpa MneunHar. xopgaHo bpyHo
(16+)

02:00 «Ha npréme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbsaHoli JIbiceHKo (16+)

02:55 «bonblas ctpaHa» (12+4)

03:50 [lokymeHTanbHbI ~ dunbm
«Omutpnin LLloctakoBuy. AnbtoBas co-
HaTa» (12+)

05:05 OTPaxeHue. Utorum (12+)

3Be3ga

05:15 X/¢ «BcagHuik 6e3 ronosbi» 12+

07:00 «CeropgHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTn
OHA 16+

09:15, 20:50 «OTKpbITbIN 3PpUpP» TOK-
woy 16+

11:00 [/c «3a rpaHblo BO3MOXHOTO.
AHTONOrNA COBETCKOM pa3Beakn» 16+

12:00, 13:25, 15:05, 15:35, 17:15,
03:00 T/c «Ha panbHel 3actaBe» 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTM 16+

19:10 «CkpbITble yrpo3bi» 16+

22:35 «Mexay Tem» 12+

23:05 X/¢ «benopycckuin Bok3an»
12+

01:10 X/ «3T0 Mbl He NPOXOANNN»
12+

CTC

05:00 «C nérkmum ytpomb» 16+

10:05 X/¢$ «CpouyHO BbINAY 3aMyK»
16+

12:20 X/ «30 cBrpaHuin» 16+

14:15, 15:25, 16:25 T/c «UcTopuma
ero cny»kaHkm» 16+

17:35 X/ «ocnexu bora 3. Muccus
3oanak» 12+

20:00, 20:25 T/c «HsHbKa B noro-
Hax» 16+

20:55 X/ «B3nomwymk» 18+

22:40 X/¢ «MNAaTb PyHTOB MCKynne-
HuA» 18+

00:55 X/¢$ «OBepppaiis» 16+

02:25 X/¢ «MpeanbHoe yb6uincTeo»
16+

04:00 «100 mecT, rae noectb» 16+

THT

07:00, 12:20, 05:50 T/c «CawaTaHa»
16+

09:00 «3Be3gbl B AKyHrnAx» 16+

20:00 T/c «Bop B 3aroHe» 16+

21:00 T/c «Monuueiicknia ¢ Pybnes-
Kn» 16+

00:00 X/¢ «babyluka nerkoro nose-
neHua 2» 16+

01:30 X/¢ «AreHT JleB» 16+

03:05 T/c «OgHaxabl B Poccnm» 16+

05:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 01:50, 04:35 «Camble
LIOKUpYytoLme runotesbl» 16+

06:00 «C 60gpbIm yTpOoM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTW 16+

09:00 «BoeHHas TanHa» 16+

11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHPopmaLoH-
Hasa nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenoseyecTBa» 16+

15:00 «[AuKkuni, guKnn mup» 16+

17:00, 02:35 «TariHbl YanmaH» 16+

20:00 «be3ymHble pakTbl» 16+

20:25 X/¢ «OxoTa Ha BOPOB 2: NaH-
Tepa» 18+

23:25 T/c «Ouwep» 18+

Mwup

05:00 X/¢ «CBapgbba» 0+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
BmecTe Kaxkabih AeHb 16+

06:15, 10:20 T/c «OgHON06bLI» 16+

10:10 «<benopycckun ctaHgapT 12+

13:15 «MupoBoe cornaluieHve» 16+

14:10 «[Jena cynebHble. briTea 3a 6y-
ayuwee» 16+

15:05, 20:35 «[lena cype6Hble. Ho-
Bble nctopum» 16+

16:15, 18:20 «[lena cyaebHble. Abno-
KO pasgopa» 16+

18:45 «[lena cypebHble. [eHbru
BepHuTel» 16+

21:25 X/¢ «Tbl - MHe, 51 - TebGe» 12+

23:10 X/¢ «Buin» 12+

00:35 X/¢ «Buta Mnywakos - gpyr
anaven» 6+

01:45 lMeps.bit EBpasnnckmnin KaHan
12+

02:20 «Hawe kuHo. Uctopua 6onb-
o nto6su» 16+

04:00 X/¢ «Bpatapb» 0+

TB-LleHTp

06:00 «HactpoeHune»

08:10 «Cmex, ApOoXb 1 BUAeo» 16+

08:45 T/c «KoTenka» 12+

10:45, 00:30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

18:00

10:55 «[opofckoe cobpaHue» 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbITuA
16+

11:50, 03:00 T/c «fA 3Hat0 TBOU Ce-
KpeTbl. [lbixaHne cmepTn» 16+

13:45, 05:25 «Mown repon. Anek-
caHgp Mwnxannos» 12+

14:50 «fopog HoBOCTeN» 16+

15:05 X/¢ «OpnuHckaa. MonHua
3eBca» 16+

16:55 «Mpowaxue. Japuca lony6-
KnHa» 16+

18:15 X/ «YuacTok N2 13» 16+

22:35 «10 cambix. Bpema nepemeH.
HoBas «[lecHs roga» 16+

23:10 «3HaK KavecTtBa» 16+

00:00 CobbiTnA. 25-11 Yac 16+

00:45 [/ «Pycckue TaiHbl. MNHO3
0Cco00ro HasHauyeHus» 16+

01:30 [i/¢ «3BE3aHbIE XOPOMbI» 16+

02:10 /¢ «CBagbba 1 passoa. Jlioa-
muna lNypuenko n Mocud Kobson» 16+

04:40 [/c «Koponu snusopa. Tama-
pa HocoBa» 16+

OomawHun

06:30, 05:15 «lo genam Hecosep-
LWEeHHONETHMX» 16+

07:30, 04:25 «[laBain pa3segémcal»
16+

08:30, 02:35 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+

10:45 [i/c «MpocTn meHA...» 16+

11:45 [1/c «<bepy otBepy» 16+

12:55,01:10 I/c «3Haxapka» 16+

13:30, 01:40 [i/c «BepHy ntobrmoro»
16+

14:05, 02:10 [/c «fonoca yweawmnx
ayw» 16+

14:40 X/¢ «bokan BUHa 1 anenbcu-
Hbl» 16+

19:00 X/¢ «MMocneaHas nonbiTKa»
16+

23:05 [i/c «MoHATb. MpocTutb» 16+

00:15 [i/c «[Mopua» 16+

04:15 «OpHa 3a Bcex» 16+

Matu TB

06:00 «3Bontounsa cnopta» 12+

07:00, 09:00, 15:55, 04:00 HoBocTn

07:05, 16:00, 23:35 Bce Ha Matu! 12+

09:05 CneuuanbHbI penopTax 12+

09:25 «YT0 32 cnopT?» 12+

09:55, 16:35 [stogo. YemnuoHat
mupa 12+

14:30 «EcTb Temal» 16+

18:30 «pomKo» 12+

19:20 Xokken. ®oHbeT YemnumoHat
KXJ1. «<Ak bapc» (KasaHb) - «JlokomoTnB»
(Apocnaenb) 12+

22:00 bunbappa. BetBoom Jlnra uem-
NMOHOB 6+

00:30 Benocnopr. Wocce. Yemnuo-
HaT EBponbl. [pynnoBsas roHka. »KeHwu-
Hbl 6+

02:30 Il Bcepoccunckana cnapTakma-
na. backetbon 3x3 6+

04:05 Boneibon. YemnuoHaT Poc-
cun. Cynepnura. MeHuwmHbl. «JIokomo-
TB» (KanuHuHrpagckas obnacTb) - «Aun-
Hamo» (KpacHopap) 6+

BTopHuK,
6 OKTAOpA

MepBbIn KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «MogHbIn npurosop» 0+

09:55 «Kutb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15 «Bpema nokaxet» 16+

11:40, 18:45, 22:45 «bonblas nurpa»
16+

15:00 «[aBai noxeHumcsal» 16+

15:50 «<My»ckoe / MKeHckoe» 16+

19:50 «[MycTb roBopaT» 16+

21:00 Bpems

21:45T/c «Mypo» 16+

23:45 /¢ «Bbizos. MNepBble B KOC-
moce» 12+

00:45, 03:05 Mopgkact.J1ab 16+

Poccna 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHOe Bpemsa

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LLOY
12+

11:30, 21:10 Bectn. MectHoe Bpems

12:00, 18:00 «60 MwuHyT» ToK-LwOYy
12+

14:30,02:15, 03:30 T/c «TanHbl cneg-
cTBUA» 16+

17:00 «<ManaxoB» 16+

21:30 T/c «[okTop KpacHoB. HoBbie
cepun» 16+

23:40 «Beuep ¢ Bnagumupom Cosno-
BbEBbLIM» 12+

HTB

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00, 00:20 CerogHa

e S OKTAGPA _ fleHb YuMTENA
IIpuMuTe nmosapasieHus!

VBakaemble TeAaroru U BeTepaHsl cepbl obpasoBaHus TOMeH-
CKOJi obacTu!

IMo3apaBJistio Bac ¢ MpodeccuoHaTbHbIM MpasgHUKOM !

Tpyn yuuTesns HEBO3MOXHO M3MEPUTHh KOJIMUECTBOM IMIPOBEIEH-
HBIX YPOKOB. DTO 0cObast MuUCCHsI, OHA TpebyeT MyOpPOCTH, TePIIeHNS U
OTPOMHO1 JTII06BM K AeTsIM. 3HAI0 9TO He IMOoHACIbIIKe. Most MaMa 6blia
yunuteneM. C IeTCTBa 51 BUIEN, CKOIbKO AYIIEBHbBIX CUJI, CAMOOTHAUM U
Teruia TpedyeT 3ta rmpodeccus.

VIMeHHO BbI CTAHOBUTECH JIJIS IeTel TPOBOJHMKAMM B MUP 3HAHMUIA,
YUMUTE UX MBICIUTb ¥ MEUTaTh, a [ITABHOE — BEPUTH B cebs1. Baie me-
JlaroruvIeckoe MacTepCTBO 3aKUTaeT B pe6EHKe MHTepeC, KOTOPBIi I10-
TOM TMPEeBPAIIAeTCs B TI060Bb K MTPEIMETY U OIMpeeNsieT NaabHenmit
MyTh. 38 KAXIbIM MPO(EeCcCOHaIOM CBOETO Jiejia CTOUT JII0OMMBIi TTe-
Jlaror, CyMeBIlIMiT BOBPEMSI ITOAIeP>KaTh U PACKPITh TATAHT.

Bama Hale/leHHOCTh Ha HeNpepbhIBHOE caMooOpa3oBaHME U OT-
KPBITOCTh HOBOMY ITO3BOJISIIOT BaM JOCTUTaTh ycIieXa, 3aBOEBbIBATh
MpeCcTIsKHbIe Harpafpl, a BallMM yYyeHMKaM IIOCTYIaThb B Beayllye
BY3bI Poccum, TOATBEPKIAsl BBICOKMIT YPOBEHb PErMOHaJIbHOTO 00-
pasoBaHus. YTo6bI BaM ObLIO KOMGOPTHO YUUTh, & IE€TSIM MHTEPECHO
YUUTHCSI, €XXETOMHO Mbl OOHOBJISIEM 00pa30BaTeIbHOE MPOCTPAHCTBO,
PEMOHTUPYEM ¥ CTPOMM HOBBIE IIKOJIbI, OCHAIAEM MX COBPEMEHHBIM
obopynoBanuem. Criacu60 3a Balll TPy, MPEJaHHOCTD eIy M BHUMA-
HIM€ K KaKIOMY PeBEHKY.

JKenaio BaM KpEIKOro 3I0POBbsI, HEMCCSIKAEMOIi SHepTUy U 61aro-
roryums. [TyCcTh CITYCTSI TOZBI BalllM YUEHUKU C TEIIOTOM M Graromap-
HOCTbIO BCITOMMHAIOT Bac!

F'y6epnamop TiomeHckoli o6nacmu A.B. MOOP

VBaykaeMble Iearory, paboTHMKY 00pa3s0BaTeIbHbIX YUPEXKIEHMIT
¥ BeTepaHbl [earormyeckoro Tpyza!

[IpuMuTe camMble MCKPeHHME U CeplieuHble 034 paBaeHMsI C BalluM
npodeccroHaNTbHBIM MTPAa3gHUKOM — [THEM yuuTes!

Ipodeccust yunTenss BO Bce BpeMeHa OblIa OIHOI M3 CaMbIX IIO-
YETHBIX U YBaKaeMbIX. DTO He IIPOCTO paboTa, a BHICOKOE MPU3BaHME,
Tpebylolllee OrPOMHOI CaMOOTAAYM, MYAPOCTHU, TEPIIEHUSI U JIIOOBU K
CBOEMY JeNTy U K IeTsSM. VIMeHHO BbI 3aK/IajbpiBaeTe GyHIaMEHT Oymy-
IIET0 HAIlIEro OKPYTa M BCei CTpaHbl, POpMUPYS IMUHOCTH, IIepeaaBast
3HaHMSI M HPABCTBEHHbBIE LIEHHOCTY HOBBIM ITOKOJIE€HMSIM.

Bamn Tpyn sacayKuBaeT ryooyvaiiiiero mpusHaHus. Bel He TONTBKO
OTKpBIBa€TE MUP HAYK, HO M YUMUTE MbBICIIUTh, COMEPEXKMBATD, OBITH
YeCTHBIMM IPaXXJaHaMM M IaTpuoTaMm CcBoeil PoguHebl. Yerexy Bammx
YYEeHMKOB — 3TO Jyulllasi Harpaja " IJIaBHbII IT0Ka3aTesib Balllero Ipo-
deccuonanmsma.

Oco06yio 6/1aroJapHOCTb XOUy BbIPa3UTh BeTepaHaM Iefarormye-
CKOIt oTpacu. Bair ombIT, TpeaHHOCTh Tpodeccuu U My pbie COBEThI
CIy>KaT HaJIEKHOM OTIOPOI 1T MOJIOABIX CIIeMaINCTOB.

B 3TOT npa3gHUYHBIN I€Hb JKelal0 BaM KPelKoro 300POBbsl, HeVC-
CSIKaeMOJt SHepruy, TBOPUECKOTO BIOXHOBEHUS U OlarofapHbIX ydue-
HuKoB! [TycTh Kaskablii Balll pabounii JeHb 6yIeT HAlOJTHEH PafOCThIO
OTKPBITHIA, yBaXKEHMEM KOJUIET ¥ JIFOO0BBIO BOCITUTAHHMKOB. Mupa, 10-
6pa ¥ 6y1aromoayuMs BaM U BalluM 61M3KuM!

C npasgHukom!

CyeaxeHuem, 21aea Bazalicko2o MyHUYuUnNaabHo20 oKpyaa
C.M. CUJOPEHKO

YBakaeMble yunTessl, HaCTaBHUKM, BeT€PaHbl M MOJIOAbIE CIeLy-
anuctsl! [Tosapasnsiem ¢ IHem yuuress!

B mupe, roe nHpopMaiysi OOHOBJISIETCS KasKAYyI0 MUHYTY, UMEHHO
YUMUTENIb IIOMOTaeT peOEHKY He IMOTEPSITHCS B TOTOKE NaHHbBIX, HAYUUTh-
CsI MBICJIUTD, aHAM3UPOBaTh, OTINYATh BaKHOE OT BTOPOCTEITEHHOTO.
Bbl yunTe He TOJNIBKO MpeaMeTaM — Bbl yUUTe BUAETh BOSMOXHOCTU U
He 60SITbCS CTIOXKHOCTEIA.

MbI Bce KOTA-TO ObLIM YUEHMKAMM, M Y KaKIOTO €CTb TOT CaMbIit
YUYUTENb, KOTOPbIV TTOBEPUJI B HAC UyThb PaHbIlle, YeM Mbl [TOBEPWIN B
cebs1. Crlacu60 BaM 3a 3Ty Bepy, 3a Ballle TepIEeHMe U 3a TO, UTO KaK-
IIbIVi IeHb BBI JieJlaeTe MUP UYYyTOUKY YMHee 1 nobpee. Criacu60 3a Ball
eKeIHeBHbIN TPY/I, 3a YYTKOCTb U 32 Ty OTPOMHYIO POJib, KOTOPYIO BbI
uUrpaeTe B JKM3HU KaKIOro pebeHKa.

Huskuit MOKI0OH BeTepaHaM mefaroruveckoro tpygal Baume Hacie-
IIVie SKUBET B ThICSIUaX YUIEHUKOB U B TEX TPAAUIIMSIX, KOTOPbIE GePEKHO
repenarTcsl U3 MOKOJIeHUSI B TIOKOJIeHNe.

A MoOJTOIBIM ITefjaroramM XOTUM TIOKeJIaTh CMeJIOCTM ITPO6OBATh HO-
BOe, He GOSIThCS OIIMOOK, CMeJI0 OCBaMBaTh HOBbIE METONVKM, JOBe-
PATH CBOEMY CEeP/ILY ¥ IOMHUTD: TJTaBHOE — 9TO CBSI3b C Pe6EHKOM, €ro
nIoBepue U uHTepec!

[TycTh BOOXHOBEHME HMKOI[A He MOKMIAeT Bac, YYeHUKM PagyroT
CBOVMMU JTOCTVKEHUSIMMU, & TIPOQECCHST TPUHOCUT HE TOTBKO XJIOMOTHI,
HO U OTPOMHOE€ YI0OBJIETBOpeHMEe. 30POBbsI, CUJI, TAPMOHUU U HOBBIX
npodeccroHaNbHbIX MO6es!

C uém yunresns!

Ynpaenenue o6pasosaHus

Baczaiickas palioHHasa npoghcolo3Hasa op2aHusayus

pabomHuKoe HapoOHo20 06pasoeaHus

Opzkomumem no pabome c eemepaHamu nedazozau4eckozo mpyoa

06:25 «YTpo. Camoe nyuywee» 16+

08:25, 10:35 T/c «JlecHuK» 16+

13:25 «Ype3ssbluaiHoe npowucLle-
cTeue» 16+

14:00 «MecTo BCTpeumn» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «QHK» 16+

20:00 T/c «Hesckumin. Hacnepctso

ApxutekTopa» 16+

22:15 T/c «TBepckas. Jliobon Le-
HOW» 16+

00:40 «3axap [punenuH. Ypokn
pycckoro» 16+

01:15 T/c «AHOHUMHbBII BETEKTUB»
18+

03:50 T/c «burnb» 16+
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6:00 «[lopora K 3Bé3gam» [lokymeH-
TanbHbI pynbm (16+)

7:00 «TCH» (16+)

7:30 «<HoBocTn. KazaHckoe» (16+)

7:45 «[leHb 3a gHeM» (16+)

8:00 «HoBocTtu YBata» (16+)

8:15 «HoBocTtu Nwmma» (16+)

8:30 «<TCH» (16+)

09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:30 [lokymeHTanbHbI Gpusibm «fo-
pog c nctopmen» (12+)

10:00 HoBoctun

10:05 NécTpbii mup. NHdopmaum-
OHHas nporpamma (npamoin s¢up)

10:30 HoBocTtn

10:35 Néctpbii mup. NHdopmaum-
OHHaA nporpamma (npamon 3epup)

11:00 HoBoctn

11:05 OTPaxeHue (npsamoit 3¢up)

11:30 HoBoctn

11:35 OTPaxeHue (npsamoit 3¢up)

12:00 HoBoctn

12:05 OTPaxeHue (npsamoit 3¢up)

12:50 HoBoctn

13:00 [okymeHTanbHbll  GunbM
«3onoTasa pockowb: ucTopua 6orat-
ctBa» (16+)

13:45 «louutaem!» ¢ Eropom Cepo-
BbIM (16+)

14:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)

14:10 OTPaxeHune (npamoit apup c
cypaonepeBofjom)

15:00 HoocTw (c cypponepesoaom)

15:10 OTPaxeHue (npamoit adpup ¢
CypAOnepeBOAOM)

17:00 «<HoBocTn tOpru» (16+)

17:15 «<HoBocTn Nwmma» (16+)

17:30 «[eHb 3a gHeM» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «TiomeHb. [opoa-rocnuTanb»
[okymeHTanbHbli dunom (16+)

19:00 «OTumii gom» (12+)

19:15 «Yenoek n cygbba» (16+)

19:40 CneuuanbHbin  penopTax
(124)

20:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)

20:20 OTPaxeHue (npsamoit a3dup ¢
cypnonepeBofom)

22:00 HoBocTu (c cypaonepeBoom)

22:15 MAatb BeyepoB. XKU3Hb 1 Cyfb-
6a. [lJokymeHTanbHbIN Gunbm «[aBug
OncTpax. HapopgHbin aptucT?» (16+)

23:30 XypoxkecTBeHHbI dpunom «Ka-
KasA uygHaa urpa» (16+)

01:00 [JokymeHTanbHbIn  duUnbm
«3onoTas pockouwb: ucTopusa 6orat-
ctBa» (16+)

01:50 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpa-
Ya» ¢ MapbaHoii JIbiceHKo (16+)

02:50 «bonblas cTpaHa» (12+)

03:45 [lokymeHTanbHbIn  duUnbm
«[aBug OncTtpax. HapopHbin apTncT?»
(16+)

05:05 OTPaxeHue. Utorun (12+)

3Be3aa

05:20, 12:00, 13:25, 15:05, 15:40,
17:15, 03:15 T/c «Ha panbHel 3acTaBe»
16+

07:00 «CerogHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTun
OHA 16+

09:15, 20:50 «OTKpbITbIN 3PpUpP» ToK-
woy 16+

11:00 [/c «3a rpaHbio BO3MOXHOrO.
AHTONOMNA COBETCKON pa3BeaKkm» 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTU 16+

19:10 «Ynuka ns npotunoro» 16+

22:35 «Mexpy Tem» 12+

23:05 X/¢$ «3meenos» 16+

01:05 X/ «BbicTpen» 12+

02:20 [/c «OXOTHMKKN 3a Hauucta-
Mu» 16+

CTC

05:00 «C nérkum ytpomb» 16+

09:40 X/¢ «be3 rpaHuy» 16+

11:40 X/¢ «bbiBLUNIA B TOMOLLb» 16+

13:35, 15:40, 16:50, 17:55 T/c «AcT0-
pviA ero ciy}aHku» 16+

18:55, 20:00, 20:30 T/c «HAHbKa B
rnoroHax» 16+

21:00 X/ «O6nactvi ToMbl» 16+

23:00 X/¢ «Tuxan raBaHb» 12+

01:25 X/¢$ «Manasuta» 16+

03:05 M/ «Jlura cyneprepoes» 6+

04:30 «100 mecT, rae noectb» 16+

THT

07:00, 05:50 T/c «CawaTaHaA» 16+

19:00 T/c «Bop B 3aroHe» 16+

21:00 T/c «Monwnueiicknin c Pybnes-
Kn» 16+

00:00 X/¢ «Mpababylwka nerkoro
nosegeHna» 16+

01:40 X/¢ «babylika nerkoro nose-
neHuvA 2» 16+

03:00 T/c «OgHaxabl B Poccum» 16+

05:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Camble
LoKupyowme runoTesbi» 16+

06:00 «C 60gpbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTU 16+

09:00 «BoeHHas TanHa» 16+
10:00 «CoB6e3» 16+
11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHdOpmaLOH-
Haa nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenoseyecTBa» 16+
14:00 «HeBepoATHO UHTepecHble
ncropum» 16+
15:00 «JlereHabl 1 MUdbI» 16+
17:00, 02:20 «TariHbl YanmaH» 16+
20:00 «100 BomnpocoB 060 Bcem»
16+
20:55 X/¢ «Mapnoy» 18+
23:25 T/c «Ouwep» 18+
Mwup
05:00 X/¢ «Bpatapb» 0+
05:10 [i/c «MoHATb. MpocTnTb» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
BmecTe Kax b aeHb 16+
06:15 «[ATb NpPUYMH noexaTb B..»
12+
06:25, 10:10 T/c «OgHon06bI» 16+
13:15 «MupoBoe cornalueHue» 16+
14:10 «[Jena cynebHble. britea 3a 6y-
ayuiee» 16+
15:05, 20:35 «[lena cype6Hble. Ho-
Bble ncropum» 16+
16:15, 18:20 «[lena cyaebHble. A6no-
KO pasgopa» 16+
18:45 «[lena cypebHble. [eHbru
BepHuTel» 16+
21:25 X/$ «OnacHo Ansa XusHul»
12+
23:20 X/ «[eBywka 6e3 agpeca»
0+
00:50 lMeps.bit EBpasnnckmnin KaHan
12+
01:35 «Hawe knHo. Uctopua 60nb-
oW no6Bu» 16+
03:40 X/¢ «Momsur passepumnka»
12+
TB-LUenTtp
06:00 «HactpoeHune»
08:10 «dokTop UN..» 16+
08:40 T/c «KoTenka» 12+
10:40, 04:40 [/c «AKTepckue fpa-
Mbl. [lepycb, noTomy uTo Aepycb» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTuA
16+
11:50, 03:00 T/c «fl 3Hato TBOM Ce-
KpeTbl. bixaHne cmepTn» 16+
13:45, 05:25 «Mow repoin. [Nasen Yu-
Hapés» 12+
14:50 «fopog HoBoCTen» 16+
15:05 X/¢ «OpnuHckaa. MonHus
3eBca» 16+
16:55 «[MpouwaHne. Hukonan Kapa-
yeHuoB» 16+
18:15 X/ «Yuactok N¢ 13. 3gpas-
cTByn, nanal» 16+
22:35 «3aKoH 1 nopAagok» 16+
23:05 /¢ «Pa3sop v peBnubsa da-
mMunua» 16+
00:00 CobbiTnA. 25-11 Yac 16+
00:30 «lNeTpoBKa, 38» 16+
00:45 «[MpowaHwne. TannHa Crapo-
BovTOBa» 16+
01:30 «XpOHWKM MOCKOBCKOTO ObiTa.
bpolieHkn n passenérkm» 16+
02:15 «3Hak KkauvecTBa» 16+
AomawHunni
06:30, 05:25 «lo genam HecoBep-
LWeHHOoNeTHUX» 16+
07:00, 04:35 «[laBan pa3sepémcal»
16+
08:00, 02:30 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+
10:15 [/c «Mpoctu MmeHs...» 16+
11:20 /c «<bepy otBegy» 16+
12:30, 01:05 [1/c «3HaxapKa» 16+
13:05, 01:35 [I/c «BepHy no6rmoro»
16+
13:40, 02:05 [l/c «fonoca ywepLmx
ayw» 16+
14:15 «TBow DomawHuii JoKTOp»
16+
14:30 X/ «3anpeTHasa npaspa» 16+
19:00 X/¢ «<HoBeHbKasa» 16+
23:00 [i/c «MoHATb. MpocTnTb» 16+
00:10 A/c «[Mopua» 16+
04:10 «OfHa 3a Bcex» 16+
Matu TB
06:00 «3BontoumA cnopta» 12+
07:00, 09:00, 15:55, 04:00 HoBocTH
07:05, 16:00, 18:30, 23:35 Bce Ha
Matu! 12+
09:05 «[lpyraa ctopoHa cunbl. Ma-
onHa TarimazoBa». CneuumanbHbI pe-
noptax 12+
09:25 /¢ «MHan Tacoes. letep-
Oyprckuii Banb» 12+
10:25, 16:35 [3topgo. YemnuoHat
mupa 12+
14:30 «<EcTb Temal» 16+
19:20 Xokkeir. DoH6eT YemnuoHat
KXJ. CKA (CaHkt-MeTepbypr) - «CeBep-
cTanb» (Yepenosew) 12+
22:00 bunbappa. BetBoom Jlnra uem-
NUOHOB 6+
00:30 Benocnopr. Wocce. Yemnuno-
HaT EBponbl. Ipynnosas roHka. My»xuu-
Hbl 6+
01:55 ®yT60/. TOBaPULLECKMI MaTy.

ApreHTuHa - BeHunH 6+

04:05 Bonenbon. YemnuoHat Poc-
cun. Cynepnura. MKeHwuHsbl. «dnHamo-
Ak Bapc» (KasaHb) - «3apeube-OfuHLUO-
BO» (MockoBcKasa obnactb) 6+

Cpepa,
7 oKTA6pA

MepBbIin KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «MogHbIn npuroesop» 0+

09:55 «*Kutb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16145,
17:15, 22:45 «Bpemsa nokaxet» 16+

11:40, 18:45 «bonbluas nrpa» 16+

15:00 «aBan noxeHumcal» 16+

15:50 «<My»cKoe / MKeHckoe» 16+

19:50 «[lycTb rosopaT» 16+

21:00 Bpema

21:45 T/c «Yypo» 16+

00:00 /¢ «Bbizos. MNepBble B KocC-
moce» 12+

01:05, 03:05 MopgkacT.J1ab 16+

Poccusa 1

05:00 «YTpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHOe BpemA

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LLIOY
12+

11:30, 21:10 Bect. MecTHOe Bpemsa

12:00, 18:00 «60 MuHyT» ToK-LiOy
12+

14:30,02:15,03:30 T/c «TanHbl cnep-
cTBuA» 16+

17:00 «<ManaxoB» 16+

21:30 T/c «[JokTop KpacHoBs. HoBble
cepum» 16+

23:40 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CerogHa

06:25 «YTpo. Camoe nyuywee» 16+

08:25, 10:35 T/c «JlecHnK» 16+

13:25 «Ype3BbluaiHoe npowucLue-
cTBme» 16+

14:00 «<MecTo BCcTpeum» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «AHK» 16+

20:00 T/c «HeBckuin. HacnepctBo
Apxutektopa» 16+

22:15 T/c «TBepckas. Jliobow ue-
HOW» 16+

00:40 «Mbl 1 HayKka. Hayka 1 mbi»
12+

01:45 T/C «AHOHUMHbIVI [ETEKTUB»
18+

03:50 T/c «burnb» 16+

OTP

6:00 «TiomeHb. [opopg-rocnuTanb»
NokymeHTanbHbIn dpunbm (16+)

7:00 «[leHb 3a gHem» (16+)

7:15 «<HosocTtn YnopoBo» (16+)

7:30 «<HosocTn I0prux» (16+)

7:45 «TCH» (164)

8:15 «<Hosoctn Nwnma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:30 «KoHCcTpyKTOpbl 6yayLero.
Mocnecnoswue» (12+)

10:00 HoBocTtu

10:05 MécTpbit Mup. MHpopmaum-
OHHas nporpamma (npsimMon adup)

10:30 HoBocTun

10:35 MécTpbit Mup. MHpopmaum-
OHHas nporpamma (npsamoin sdup)

11:00 HoBocTtu

11:05 OTPaxeHue (npamoin 3¢up)

11:30 HoBocTtn

11:35 OTPaxeHue (npamoin 3¢up)

12:00 HoBocTtu

12:05 OTPaxeHue (npamoin 3¢up)

12:50 HoBocTtu

13:00 [JoKymeHTanbHbI
«umH Bennkomy ropopy» (12+)

13:45 «KOHCTpYKTOpbI OyAyLiero»
(12+)

14:00 HoBocTu (c cypponepesoaom)

14:10 OTPaxeHune (npsmoit apup ¢
cypponepesofom)

15:00 HoBocTu (c cypponepeBoaom)

15:10 OTPaxeHue (npamow 3dup c
cypponepeBoAom)

17:00 «CBOw repou» (16+)

17:15 «HoBocTtu Nwmmax (16+)

17:30 «[JeHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (164)

18:00 «YanHbin nyTb. U3 Kutaa B
Crbupb» [loKyMeHTanbHbIn Grnbm
(12+)

19:00 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbsaHoii JlbiceHKo (16+)

20:00 Hooctn (c cypponepeBo-
Aom)

20:20 OTPakeHue (npamoit adup c
cypronepeBofom)

22:00 HoBoctn (c cypponepeBo-
Aom)

dunbm

22:15 lNaTb Beuepos. Kn3Hb 1 CyAb-
6a. [JokymeHTanbHbI duUnbm «JIyHoE
neno AHHbl AxmaToBoi» (12+)

23:15 Xyno»kecTBeHHbIV Gpunbm «Py-
canka» (16+)

00:55 JJoKymeHTanbHbIn
«mmH Benukomy ropogy» (12+)

01:45 «CBeT n TeHw». porpamma
JleoHnpa MneunHa». HanoneoH boHa-
napt (16+)

02:10 «Ha npuéwme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbsaHoli JlbiceHKo (16+)

03:05 «bonblana ctpaHa» (12+)

04:00 [lokymeHTanbHbIn  $rnbm
«JlnyHoe aeno AHHblI AXxmaToBoOW» (12+)

05:05 OTPaxeHue. Ntoru (12+)

3Be3ga

05:25, 12:00, 13:25, 15:05, 15:35,
17:15, 03:10 T/c «Ha panbHen 3actaBe»
16+

07:00 «CerofHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTu
OHA 16+

09:15, 20:50 «OTKpbITbIN 3PpUpP» TOK-
woy 16+

11:00 [/c «3a rpaHbio BO3MOXXHOIO.
AHTONOMMA COBETCKON pa3Beakm» 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTU 16+

19:10 [/c «CekpeTHble MaTepuasnbl»
16+

22:35 «Mexpgy Tem» 12+

23:05 X/¢ «[MponaBlume cpegn *xu-
BbIX» 12+

00:55 X/ «[Moasur passepumnka» 12+

02:25 [1/c «OXOTHMKK 3a Hauucrta-
Mn» 16+

dunbm

CTC
05:00 «C nérkum ytpomb» 16+
09:55 X/¢ «BblcoKnini GNOHANH B
YepHOM OOTMHKE» 6+
11:40 X/¢$ «Bo3BpalleHyie BbICOKOro
6noHanHa» 0+
13:20, 15:30, 16:40 T/c «Mctopua
ero cnyaHku» 16+
17:55, 20:00, 20:30 T/c «HAHbKa B
rnoroHax» 16+
21:00 X/¢ «Copsuronosa» 12+
23:00 X/¢b «Koponwu ynuu» 16+
01:05 X/¢ «bptoc Jn: PoxpeHne
ApakoHa» 16+
02:35 «KuHo B peTanax ¢ Oéngopom
Bbonpapuykom» 18+
03:25 M/ «CynepKpbinba. Gunbm»
6+
04:45 «100 mecT, rae noecTb» 16+
THT
07:00, 05:50 T/c «CawaTaHaA» 16+
18:00 T/c «<Bop B 3aroHe» 16+
21:00 T/c «Monuueiicknii ¢ Pybnes-
Kun» 16+
00:00 X/¢ «babyluka nerkoro rose-
neHuva» 16+
01:30 X/¢p «Mpababylika nerkoro
nosegeHua» 16+
03:00 T/c «OgHaxabl B Poccnn» 16+
05:00 «YTpo THT» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 01:40, 04:30 «Camble
WoKupytoLme runoTesbi» 16+
06:00 «C 6ogpbIM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTW 16+
09:00 [lokymeHTasnbHbI Cnewunpo-
eKkT 16+
10:00 A/n «3acekpeyeHHble cnu-
CKn» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHPOpMaLOH-
Haa nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenoBeyecTBa» 16+
14:00 «HeBepoATHO WHTEepecHble
ncropum» 16+
15:00 «<MomeHT B nctopum» 16+
17:00, 02:30 «TariHbl YanmaH» 16+
20:00 «dAnknn, guknin mmp» 16+
20:40 X/¢ «S.W.A.T.: cneuHas ropo-
na aHrenos» 16+
23:25 T/c «Ouwep» 18+
Mwp
05:00 X/¢ «MopBur paspepunka»
12+
05:10 [i/c «MMoHAaTb. MpocTuTb» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
BmecTe kaxabii oeHb 16+
06:15, 10:10 T/c «lLnt n meu» 12+
13:15 «<MupoBoe cornaweHue» 16+
14:10 «[lena cyne6bHble. buTaa 3a by-
aywee» 16+
15:05, 20:35 «[lena cynebHble. Ho-
Bble ncrtopum» 16+
16:15, 18:20 «[lena cyne6Hble. 16n0-
KO pasgopa» 16+
18:45 «[lena cypebHble. [eHbru
BepHuTel» 16+
21:25 X/ «®opmyna no6su» 0+
23:10 X/ «lycapckas 6annaga» 12+
00:55 lMepBbin EBpasnncknin KaHan
12+
01:40 «Hawe KuHo. Vctopua 6onb-
o no6su» 16+
03:30 X/ «CBeTnblvi NnyTb» 12+
TB-Llentp
06:00 «<HacTpoeHune»

08:15 «okTop UN..» 16+
08:45 T/c «KoTelka 2» 16+
10:40, 04:45 [1/c «AKkTepckue Apa-
Mmbl. Obulara» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnA
16+
11:50, 03:05 T/c «f 3Ha TBOW Ce-
KpeTbl. benbin poitapb» 16+
13:45 «Moi repoit. KoHCTaHTUH Ky-
nepsenc» 12+
14:50 «[opog HoBOCTeN» 16+
15:05 X/¢ «OpnuHckasa. Hutn Moii-
pbi» 16+
16:55 «[poLaHure. Im He byaeT 40»
16+
18:15 X/ «YuacTtok N2 13. Jllo6oBb
Bonpekn» 16+
22:35 «XBaTuT ciyxoB!» 16+
23:05 «XpOHVK/ MOCKOBCKOTO ObiTa.
KOKOLWHWK 1 6prnnnaHTbi» 16+
00:00 CobbiTnA. 25-i1 Yac 16+
00:30 «leTpoBKa, 38» 16+
00:45 /¢ «[leno coro3HOro 3Haue-
HuA. OpaeH cmepTn» 16+
01:30 [/ «Pycckne TanHbl. KnsHb
nocne cmeptn» 16+
02:10 «lpowaHwre. Banepun 3ono-
TYXUH» 16+
05:30 «Cmex, ApoXb 1 BUgeo» 16+
AomawHni
06:30, 05:35 «lo pgenam HecoBep-
LWeHHOoNeTHUX» 16+
07:15, 04:45 «[laBan pa3Bepémcal»
16+
08:15, 02:45 «TeCcT Ha OTLOBCTBO»
16+
10:30 [/c «[pocTtn meHA..» 16+
11:40 [i/c «<beny otBepy» 16+
12:55,01:20 [I/c «3Haxapka» 16+
13:30, 01:50 [1/c «BepHy ntobumoro»
16+
14:05, 02:20 [/c «fonoca ywepnwmnx
ayw» 16+
14:40 X/ «ToKCMYHBbI poMaH» 16+
19:00 X/ «JTro60Bb Ha pecepT» 16+
23:20 [i/c «MoHATb. MpocTnTb» 16+
00:25 [1/c «Mopua» 16+
04:25 «OpfHa 3a Bcex» 16+
Matu TB
06:00 «3Bontouusa cnopta» 12+
07:00, 09:00, 15:55, 04:00 HoBocTK
07:05, 16:00, 18:30, 23:35 Bce Ha
Matu! 12+
09:05 CneymnanbHbI penopTax 12+
09:25 «leorpadua cnopta. Marac»
12+
09:55,
mupa 12+
14:30 «<EcTb Temal» 16+
19:20 Xokken. ®oH6eT YemnuoHat
KXN. «dnHamo» (Mockea) - «LlaHxain-
ckue [pakoHbl» (LaHxan, Kutain) 12+
22:00 bunbAapga. BetBoom Jlura uem-
NUOHOB 6+
00:30 Benocnopr. LWocce. Yemnuno-
HaT EBponbl. CMeLwaHHanA acTadeTa 6+
02:30 TaHp6on. YemnuoHat Poc-
cumn. Cynepnura. MeHWwuHbl. «3Be3fa»
(MockoBckas obnactb) - «PoctoB-[JoH»
(PocToB-Ha-[loHy) 6+
04:05 Per6bu. YemnuoHat Poccun.
1/2 duHana. «Crpena-Ak bapc» (KasaHb)
- «<EHncen-CTM» (KpacHoapck) 12+

YeTBepr,
8 oKTAGpA

16:35 [3topgo. YemnuoHat

MepBbin KaHan

05:00 «[lo6poe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «MogHbIn npurosop» 0+

09:55 «Kntb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:45 «Bpems nokaxet» 16+

11:40, 18:45 «bonblas nrpa» 16+

15:00 «[laBai noxxeHumcal» 16+

15:50 «My»ckoe / MKeHckoe» 16+

19:50 «[lycTb roBopAT™ 16+

21:00 Bpemsa

21:45 T/c «Yypo» 16+

00:00 [/¢ «Bbizos. MepBble B KOC-
moce» 12+

01:05, 03:05 Mopgkact.J1ab 16+

Poccua 1

05:00 «YTpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHOe BpemaA

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpema

12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-wlOy
12+

14:30,02:15,03:30 T/c «TalHbl cnea-
cTBUA» 16+

17:00 «ManaxoB» 16+

21:30 T/c «[JokTop KpacHos. HoBble
cepumn» 16+

23:40 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+



S5 cmp.

$

HTB

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CerogHs

06:25 «YTpo. Camoe nyuwiee» 16+

08:25, 10:35 T/c «JlecHuK» 16+

13:25 «Ype3BbluaiHoe npowucLle-
cTeue» 16+

14:00 «MecTo BCTpeumn» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «AHK» 16+

20:00 T/c «Hesckun. Hacnepctso
Apxutektopa» 16+

22:15 T/c «TBepckas. Jliobon ue-
HOW» 16+

00:40 «lMo3aHAKoB» 16+

00:55 T/c «AHOHUMHbI OETEKTUBY
16+

03:35T/c «<burnb» 16+

oTP

6:00 «TiomeHb peakTBHaA» [loKy-
MeHTanbHbI Gunbm(16+)

7:00 «[leHb 3a gHeM» (16+)

7:15 «CBOw repou» (16+)

7:30 «HoBocTn. OMyTUHCKOE» (16+)

7:45 «TCH» (16+)

8:15 «Hosoctu Nwmnmay (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHzgapb» (12+)

09:30 «CBeT M TeHw». [porpamma
JNleoHnpa MneuunHa». MisaH Moppy6HbIn
(16+)

10:00 HoBoctn

10:05 Néctpbit Mup. MHopmaLm-
OHHas nporpamma (npsamon 3¢up)

10:30 HoBocTun

10:35 Néctpbii mup. NHdopmaum-
OHHaA nNporpamma (npamon 3epup)

11:00 HoBoctn

11:05 OTPaxeHue (npsmoit 3¢up)

11:30 HoBoctn

11:35 OTPaxeHue (npsmoit 3¢up)

12:00 HoBoctn

12:05 OTPaxeHue (npsmoii 3¢up)

12:50 HoBoctn

13:00 [JokymeHTanbHbI dunom «B
NnoncKax yTpauyeHHOro ncKyccTaay. Oxo-
Ta 3a anyamn Gabepxe (16+)

13:45 «Otunin gom» (12+)

14:00 HoocTw (c cypponepesoaom)

14:10 OTPaskeHuve (npaAmoi a¢up ¢
CypAOnepeBOAOM)

15:00 HoBocTm (c cypponepeBogom)

15:10 OTPaxkeHwve (npamoin adup ¢
cypnonepeBofom)

17:00 «HoBocTn [onbILMaHOBO»
(16+)

17:15 «<HoBocTn Nwmma» (16+)

17:30 «eHb 3a gHeM» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «KomaHaup AnekcaHgpa Ma-
TpocoBa lpuropuii ApTioxoB» [loKymeH-
TanbHbI pynbm (16+)

19:00 Popgutenbckoe
(npamon adup)

19:45 «[llecHA ocTaétcA C 4yenoBe-
Kom». Begywnin - Cepren unun (12+4)

20:00 HoBocTu (c cypnonepeBonom)

20:20 OTPakeHune (Npsamont apup ¢
CypAonepeBoAoOM)

22:00 HoBocTu (c cypaonepeBofom)

22:15 MAaTb BeuepoB. Kn3Hb 1 CyAb-
6a. [lokymeHTanbHbIi dunnbm «Makcum
lopbkui. MocnegHue rogbi» (12+)

23:10 XypoKecCTBeHHbIn  dunbm
«Knsu n nomHmM» (16+)

00:55 [lokymeHTanbHbIli ¢unbm «B
NnomncKax yTpayeHHoro nckyccraa». Oxo-
Ta 3a Anuamm Qabepxe (16+)

01:40 «CBeT u TeHw». porpamma
JNleoHnpa MneunHa». Koponesa BukTo-
pus (16+)

02:10 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbaHoli JlbiceHKo (16+)

03:05 «bonblwasn ctpaHa» (12+)

04:00 [okymeHTasbHbIn  drnbm
«Makcum Topbkui. MocnegHne rogbi»
(12+)

05:05 OTPaxeHue. Utorum (12+)

3Be3ga

05:20, 12:00, 13:25, 15:05, 15:35,
17:15, 04:25 T/c «Ha panbHen 3actaBe»
16+

07:00 «CerogHA yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTu
OHA 16+

09:15, 20:50 «OTKpbITbIN 3PpUpP» TOK-
woy 16+

11:00 [/c «3a rpaHbio BO3MOXHOFO.
AHTONOrMA COBETCKON pa3BeaKkm» 16+

15:00 BoeHHble HoBoCTM 16+

19:10 «Kop goctyna» 12+

22:35 «Mexpy Tem» 12+

23:05 X/¢ «TopnegoHocubl» 12+

01:05 X/¢ «[ponaslune cpean xu-
BbIX» 12+

02:25 X/¢ «[leByllKa C XapakTepom»
12+

03:50 [1/c «<MockBa - GpoHTYy» 16+

CTC

05:00 «C nérkum ytpoml» 16+

08:40 X/ «Muccusa «<HNO» 12+

11:05 X/ «Tuxas raBaHb» 12+

13:30, 15:50, 16:55 T/c «AcTtopua

cobpaHue

€ero cny»aHkm» 16+
17:55, 20:00, 20:30 T/c «HAHbKa B
noroHax» 16+
21:00 X/¢ «OrpabneHve 13 6yayLue-
ro» 18+
23:10 X/¢$ «Obnactvi ToMbl» 16+
01:10 X/¢ «B3nomwymk» 18+
02:40 X/ «HeBugnmkm» 18+
04:20 «100 mecT, rge noectb» 16+
THT
07:00, 05:50 T/c «CawaTaHA» 16+
18:00 T/c «Bop B 3aroHe» 16+
21:00 T/c «Nonuueiicknia ¢ Pybnes-
Kn» 16+
00:00 X/¢ «Atenb-Matenb» 16+
01:45 X/¢ «babyluka nerkoro nose-
neHua» 16+
03:05 T/c «OgHaxabl B Poccnm» 16+
05:00 «YTpo THT» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 01:25, 04:25 «Camble
LIOKUpYytoLMe rnoTesbl» 16+
06:00 «C 60gpbIM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTW 16+
09:00 [lokymeHTanbHbIi crneunpo-
eKkT 16+
10:00 [/n «3acekpeyeHHble cnu-
cKn» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHPpopmaLOH-
Haa nporpamma 112» 16+
13:00 «HeBepoATHO WHTepecHble
ncropum» 16+
17:00, 02:10 «TaiHbl YanmaH» 16+
20:00 «100 BomnpocoB 060 Bcem»
16+
20:45 X/ «femuHm» 16+
23:25 T/c «Ouwep» 18+
Mwup
05:00 X/ «CBeTnblf NyTb» 12+
05:10, 04:55 [O/c «MoHATb. [po-
CTUTb» 16+
06:00, 10:00, 13:00,
BmecTe Kax bl aeHb 16+
06:15,10:10, 18:45 «[lena cynebHble.
[eHbrn BepHutel» 16+
07:55,11:00, 14:10 «Jena cynebHble.
BuTtea 3a bygyLee» 16+
09:05, 12:05, 15:05, 20:35 «[ena cy-
ne6Hble. HoBble nctopumn» 16+
13:15 «<MupoBoe cornawieHve» 16+
16:15 «ObmaHy. He» 16+
16:35, 18:20 «[lena cynebHbie. A6510-
KO pasfopa» 16+
21:25 X/ «KeHnTbba banb3ammHo-
Ba» 6+
23:10 X/¢ «Cka3 npo 1o, KaK Lapb
MeTp apana »eHun» 0+
01:00 MMeps.bit EBpasnncknin KaHan
12+
01:40 «Hawe kuHo. Uctopua 6onb-
o no6su» 16+
03:45 X/¢ «Mopkuabiw» 0+
TB-LleHTp
06:00 «HactpoeHme»
08:15 «okTop UN..» 16+
08:40 T/c «KoTelKa 2» 16+
10:40, 05:20 [/¢p «EBreHuin EBctur-
HeeB. A He 3aMaxHyTbCA N HaM...» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnA
16+
11:50, 03:00 T/c «f 3Hat TBOW Ce-
KpeTbl. benbiii poitapb» 16+
13:45 «Mon repoii. Jlaypa Muuxena-
ypw» 12+
14:50 «[opop HoBOCTe» 16+
15:05 X/¢ «OpnuHckas. Hutn Mon-
pbi» 16+
16:55 «[MpowaHue. KOpun Mpruropo-
BUY» 16+
18:15 X/¢ «Yuactok N2 13. Toukm
Hag I» 16+
22:35 «10 cambix... 3B€3bl 6e3 npo-
nnuckm» 16+
23:10 [/c «AkTepckme gpambl. Mrpa
B AleTeKTuB» 16+
00:00 CobbiTnA. 25-11 Yac 16+
00:30 «leTpoBKa, 38» 16+
00:45 «[leBAHOCTbIE. ADTUCT MEHAET
npodeccuio» 16+
01:30 O/¢ «Hactoswmin petekTmBs.
MépTBas 30Ha» 16+
02:15 /¢ «Joporue ToBapuwm. [le-
BOYKM ANA MUHUCTPa» 16+
04:40 /¢ «TaHa necHu. YKpapeH-
Hble HOTbI» 16+
DomawHuin
06:30, 05:40 «lo genam Hecosep-
LWeHHoNeTHUX» 16+
07:25, 04:50 «[laBai pa3segémcal»
16+
08:25, 02:30 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+
10:40 [/c «Mpoctu MmeHA...» 16+
11:45 [1/c «<bepy otBepy» 16+
12:55,01:05 [1/c «3Haxapka» 16+
13:30, 01:35 [I/c «BepHy ntobrmoro»
16+
14:05, 02:05 [l/c «fonoca ywepLwmx
ayw» 16+
14:40 X/¢ «Tpwn nobrmble >KeHLwu-
Hbl» 16+

16:00, 18:00

19:00 X/¢ «Cnacu meHa cHoBa» 16+

23:00 [/c «MoHATb. MpocTntb» 16+

00:05 [i/c «Mopya» 16+

04:10 «OpHa 3a Bcex» 16+

Matu TB

06:00 «3Bontounsa cnopta» 12+

07:00, 09:00, 15:55, 04:00 HoBocTun

07:05, 16:00, 18:30, 23:35 Bce Ha
Maru! 12+

09:05 CneunanbHbIn penopTax 12+

09:25 Astocnoprt. Poccuickan ce-
puvA KonbLeBbIX FOHOK. KpenocTb po3-
HafA 6+

09:55,
mupa 12+

14:30 «<EcTb Temal» 16+

19:20 Xokkeir. DoH6eT YemnumoHaTt
KXN. «HedTtexummk» (HuKHeKamck) -
«ABaHrapg» (Omck) 12+

22:00 CmewaHHble eanHOOOPCTBA.
UFC. Hatanba Cunea npotus BaHr KoHr.
PomaH Konbinos npotne Atebbl layTbe
16+

00:30 Benocnopr. LWocce. Yemnu-
oHaT Esponbl. lHAnBMAyanbHasa roHka
6+

02:30 fanpbon. YemnumoHat Poccun.
Cynepnura. MyxunHbl. LICKA - «CTAY-
Capartos» 6+

04:05 Per6bu. YemnuoHat Poccun.
1/2 ¢uHana. «KpacHbii Ap» (KpacHo-
ApCK) - «AuHamo» (Mockga) 12+

MaTHuua,
9 oKTAGpA

16:35 [3topo. YemnuoHat

MepBbiit KaHan
05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 18:00 HoBocTn
09:05 «MogHbIn npurosop» 0+
09:55 «*Kutb 3g0poBol» 16+
10:40, 11:25, 18:40 «bonbliasa nrpa»
16+
13:20, 14:15 «Bpemsa nokaxet» 16+
16:15 «[JaBan noxeHumcal» 16+
17:05 «My»ckoe / MKeHckoe» 16+
19:45 «[lone uygec» 16+
21:00 Bpema
21:45 «Tonoc. [letTn». HoBbI Ce30H
0+
23:25 X/¢ «BepHbinn gpyr» 18+
01:35 MNopkact.J1ab 16+
Poccusa 1
05:00 «YTpo Poccun»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectn
09:30 MecTHOe Bpems
09:55 «O camom rnasHom» Tok-LIOy
12+
11:30, 21:10 Bect. MectHoe Bpems
12:00, 18:00 «60 MwuHyT» ToK-LI0Yy
12+
14:30 T/c «TaliHbl cnepcTBus» 16+
21:30 «Hy-Ka, Bce BmecTel» 12+
23:55 «ctopun bonbwon CrpaHbi»
12+
00:55 X/¢ «Pokunposka» 12+
HTB
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 CerogHa
06:25 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+
08:25 «Mown yHusepcuteTbl. byay-
Liee 3a HacToALMMY 6+
09:25 «Yenosek B npaBe» 16+
10:35 «[lepBas nepepaya» 16+
11:10 T/c «JlecHuK» 16+
13:25 «YpesBblualiHoe npowuctue-
cTBue» 16+
14:00 «<MecTo BCTpeumn» 16+
16:50 «AHK» 16+
17:55 «Kgn meHs» 16+
20:00 T/c «Hesckun. Hacneactso
ApxuteKktopa» 16+
22:15 T/c «TBepckas. Jliobon ue-
How» 16+
00:20 «CBos npaBpa» 16+
02:10 «KBapTupHbI Bonpoc» 0+
03:05 T/c «[Mogo3peHne» 16+
OoTP
6:00 «B3Bopg TobonKuHbIX. Jlutepa-
TYPHbIA NoABUT GPOHTOBUKa» [lOKy-
MEHTasbHbIN Gunbm (16+)
6:45 «CBOw repou» (16+)
7:00 «TCH» (16+)
7:30 «Ynaum Ha gaue» (12+)
7:45 «HoBocTn YBata» (16+)
8:00 «HoBocTn TonbiLWMaHOBO»
(164)
8:15 «Hosoctn Nwnma» (16+)
8:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHaapb» (12+)
09:30 «Yenoek 1 cynbba» (16+)
10:00 HoBocTun
10:05 Méctpbit Mup. MHpopmaum-
OHHas nporpamma (npsamoin sdup)
10:30 HoBocTu
10:35 Néctpbin Mup. ViHdbopmauum-
OHHas nporpamma (npsimMon sdpup)
11:00 HoBocTun
11:05 OTPakeHue (npamon 3¢up)
11:30 HoBocTun
11:35 OTPakeHue (npamoi a¢up)
12:00 HoBocTun

12:05 OTPaskeHue (npamoi 3¢up)

12:50 HoBoctn

13:00 «OyeHb nnMyHoe» ¢ Buktopom
Nowakom». Nropb PbibakoB (16+)

13:40 «HeckyuHoe geno» c Cepreem
JlomakuHbImM (12+)

14:00 HoocTu (c cypponepesoaom)

14:10 OTPaxeHune (npamoit apup c
CypAonepeBoaoMm)

15:00 HoocTw (c cypponepesoaom)

15:10 OTPaxeHue (npamoit apup c
CypAonepeBoaoMm)

17:00 «<HoBocTtu Opru» (16+)

17:15 «<HoBocTtn Nwmma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «TiomeHb peakTBHasA» [loKy-
MeHTanbHbI dunbm (16+)

19:00 «[peogonenune». OtTo LWmnar
(164)

19:40 «lNouymnTaem!» ¢ Eropom Cepo-
BbIM (16+)

20:00 HoBocTu (€ cyppnonepeBofom)

20:20 OTPaxeHue (npamon 3¢up
CcypaonepeBosom)

21:30 flHa JlaHTpaToBa. O6LwecTBeH-
HaA npuémHaa (c cyppornepeBoAom)
(124)

22:00 HoBocTu (€ cypponepeBofom)

22:15 NAaTb Beuepos. Kn3Hb 1 CyAb-
6a. [lokymeHTanbHbli GusibM «LLLENKKH.
KpecTHbin oTel, aToMHO 60M6bI» (12+)

23:00 Xy#oXKecTBEHHbII  GUIbM
«ber» (12+)

02:10 KnuHo AnA NonyHOYHUKOB. «[0-
cnoauH yuntens faHHnb6an» (16+)

03:35 XyAoKeCTBeHHbIn  dunbm
«BepHocTb» (12+)

05:05 «bonblas cTpaHar (12+4)

3Be3ga

05:50 T/c «Ha panbHeln 3acTaBe»
16+

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTtn
OHA 16+

09:25 X/ «3emna, fo BocTpeboBa-
HuA» 12+

12:50, 13:25, 15:05 X/¢ «DpoHT B
Tbifly Bpara» 12+

15:00 BoeHHble HoBOCTM 16+

17:15 T/c «Kaxpa» 16+

22:00 «3gpaBcTBYNTE, TOBapuULm!»
16+

23:30 X/¢ «Cemb HeBecT eppeirTopa
36pyeBa» 12+

01:10 X/¢ «ToprnegoHocLbl» 12+

02:45 X/$ «A ecnm 310 N06OBL?»
12+

04:20 [1/c «MockBa - GpoHTYy» 16+

CTC

05:00 «C nérkum ytpom!» 16+

09:00, 19:30, 21:00 Loy «Ypanbckue
nenbmeHm» 16+

THT

07:00 T/c «CawaTaHa» 16+

11:30 T/c «[pa3gHukmn» 16+

19:30 «MpeanbHoe orpabneHue»
16+

21:00, 23:00 «Komeaun Knab. ®ectu-
Banb Ha KpacHoi MonaHe: Comedy Club
Ha BbicoTe» 16+

22:00, 03:20 T/c «OpgHaxgbl B Poc-
cnm» 16+

00:00 «Xouy Ha THT» 16+

01:50 «?>KeHckum cteHpan» 18+

PEH-TB

05:00 «Camble LWOKMUpYOLME T1MNo-
Te3bi» 16+

06:00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBoctu
16+

09:00 [lokymeHTanbHbIN Crneunpo-
eKkT 16+

10:00 [/n «3acekpeyeHHble cnu-
CK» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHPOpMaLOH-
Haa nporpamma 112» 16+

13:00, 17:00, 03:40 «TaHbl YanmaH»
16+

18:00, 02:50 «naBHble TaHbl MUpa»
16+

20:00 «be3ymHble pakTbi» 16+

20:50 X/¢ «CkaiinaiiH» 18+

22:35 X/¢ «KoHel cBeTa» 18+

00:55 X/¢ «BcnomHuTb BCe» 18+

Mwp

05:00 [i/c «[MoHATb. MpocTuTb» 16+

05:45, 06:15 X/ «[Mpo Kpachyto LLa-
noyky» 0+

06:00, 10:00, 13:00,
BmecTe kaxabii AeHb 16+

08:30, 10:10 X/ «3uTa n Mita» 12+

11:35, 13:15 X/¢p «TaHUOP AUCKO»
12+

14:45, 16:15 X/d «TaHuyiA, TaHLy»
0+

18:20 X/¢ «Caman obaaTenbHas u
npviBnekaresnbHasa» 12+

20:05 X/¢ «HeBeposATHble NpuKIto-
yeHus utanbsHues B Poccnn» 12+

22:10 X/¢ «o cemeiHbiMm 06CTOA-
TenbcTBam» 12+

16:00, 18:00

00:45 X/ «®opmyna nio6su» 0+

02:10 «Hawe kuHo. Uctopua 6onb-
Lwow no6su» 16+

03:20 X/¢ «Bacunuca lMNpekpacHas»
0+

04:30 X/¢ «Kawent 6eccmepTHbIN»
0+

TB-LlenTp

06:00 «HacTpoeHune»

08:05, 11:50 X/¢ «KeHwmHa ero
meuTbl» 12+

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTna 16+

12:30 X/¢ «LLlénoT TpaBbi» 16+

14:50 «fopop HoBOCTeN» 16+

15:05 X/¢ «LLIénot TpaBbI» 16+

17:00 [/¢ «Kymupbl. Ywna xeHa»
16+

18:15 X/¢ «Yuactok N2 13. [lonro n
cyacTnneo» 16+

22:00 «B LieHTpe cobbiTnin» 16+

23:05 /¢ «Pycckume TaiiHbl. Kpem-
NEBCKME XKEHbI» 16+

00:00 «[eBAHOCTble. ABaHTIOPUCT-
Kn» 18+

00:40 X/¢ «Konbuo n3 AmcTepna-
ma» 12+

02:10 «lNeTpoBKa, 38» 16+

02:25 X/ «OTenb «ConHeuyHaa po-
nnHa» 16+

05:55 [1/¢ «bopunc AHapeeB. fl xoTen
urpatb nob6oBb» 16+

AomawHuni

06:30, 05:35 «llo pgenam HecoBep-
LWeHHOoNeTHUX» 16+

07:30, 04:45 «[aBan pa3sepémcal»
16+

08:30, 02:55 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 16+

10:45 [i/c «MpocTtn meHA...» 16+

11:45 [1/c «<bepy otBepy» 16+

12:55,01:35 [1/c «3HaxapKa» 16+

13:30, 02:05 [i/c «BepHy ntobmmoro»
16+

14:05, 02:30 [I/c «fonoca ywepwmnx
ayw» 16+

14:40 X/ «HeBecta noHeBone» 16+

19:00 X/¢ «TbicAYa M OfHa NOXb»
16+

23:00 «YioTHOE yTpO» 16+

23:35 [1/c «MoHATb. MpocTnTb» 16+

00:40 [i/c «[Mopya» 16+

04:35 «OpHa 3a Bcex» 16+

06:25 X/ «MeHckuin otgen» 16+

Matu TB

06:00 «3Bontouua cnopta» 12+

07:00, 09:00, 15:30 HoBocTun

07:05, 15:35, 18:30, 21:30, 01:00 Bce
Ha Matu! 12+

09:05 «<HebecHas rpayms» 6+

09:25 «Cnoptr.Jok. Omutpun Ho-
coB» 12+

10:25,
mupa 12+

14:30 AstocnopT. YemnuoHaT Poc-
cun. Moscow Raceway. SMP Formula
4 6+

19:25 Q®yT60n. Jlura Mapu. «Apce-
Han» (Tyna) - «<Cnaptak» (Koctpoma) 6+

21:50 @yt60n. YemnuoHat Wcna-
HuK. «<Manara» - «JcnaHbon» 6+

00:00 Espotyp 12+

02:00 CmellaHHble eauHOGOPCTBA.
OneFC 16+

03:00 bokc. Bare Knuckle FC 16+

Cy660Ta,
10 oKTAGpA

16:35 [3topgo. YemnuoHat

MepBbI KaHan

06:00 «[Jobpoe yTpo. Cy660Ta» 0+

09:00 «<YMHWLbI 1 yMHUKNY» 12+

09:45 «CnoBo nacTbipa» 0+

10:00, 12:00, 18:00 HoBocTn

10:15 /¢ «EBreHun EecturHees. f
MOHAN, YTO A BaM eLLé Hy>KeH» 12+

11:20, 12:20 X/ «[dobpo noxano-
BaTb, Unn MOCTOPOHHMM BXOf BOCMpe-
weH» 0+

13:10 X/¢ «Cobaube ceppue» 12+

15:50 T/c «®opmyna npectynne-
HUA» 12+

18:20 «CerogHsa Beuyepom» 16+

21:00 Bpems

21:35 «Yto? [ge? Korpa?» 16+

22:45 «KomaHpgbl» 16+

23:50 KoHuepT nobeauntensa npoek-
Ta «Hala HoBasA my3blka» 12+

00:45 MNMopkact.J1ab 16+

Poccuna 1

05:00 «YTpo Poccun. Cy660Ta»

08:00 MecTHoe Bpems. Cy660Ta

08:35 «[o cekpeTy BCeMy CBeTY»

09:00 «®opmyna efbl» 12+

09:25 «[AaTepo Ha ogHOro»

10:10 «Ct0 K OfjHOMY»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn

11:30 «Haww. BoeHkopbi» 12+

12:00 «JokTOop MACHMKOB» 12+

13:00 «bonblume nepemeHbI»

14:30, 20:50 Bectn. MecTHOe Bpema

14:50 «[Tapag tomopa» 16+

17:50 «[puBeT, AHgpen!» 12+

21:00 X/¢ «Yyxoit pom» 16+
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00:45 X/¢ «[JeByLIKa 13 NPOLLIOro»
12+

04:10 X/¢ «Cocepn no passopy»
12+

HTB

06:00 «XKan meHs» 16+

06:55 «lepBasa nepegaya» 16+

07:25 «CmoTp» 16+

08:00, 10:00, 16:00 CerogHs

08:20 «lNoepem, noegum!» 16+

09:20 «<Eaum poma» 0+

10:20 «[naBHana gopora» 16+

11:00 «»>KnuBas ega» 12+

12:00 «KBapTupHbI Bonpoc» 0+

13:15 «Catbsi» 16+

14:20 «®obua. EBreHmn ManyHaunw-
BUIM» 12+

15:00 «CBos urpa» 0+

16:20 «UT1. PaccnepgoBaHue» 16+

17:00 «Cnepncteue Benu...» 16+

18:00, 05:10 [/c «KpumuHanbHaa
Poccna. Camble rpomkmue npectynie-
HuA» 16+

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBngeHne»
16+

20:20 «Tbl He noBepuLLb!» 16+

21:20 BUA «CynepcTap!» 16+

01:00 «KBaptpHuk HTB y Maprynu-
ca» 16+

02:40 «JauHbin oTBET» 0+

03:30 X/ «dkcnept» 16+

oTP

6:00 «TCH» (16+)

6:30 «bonbluas obnactb» (16+)

7:00 «TCH» (16+)

7:30 «<HoBocTu. KazaHckoe» (16+)

7:45 «TCH» (16+)

8:15 «HoBocTtn Ynoposo» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHzapb» (12+)

09:30 XygoxecTBeHHbIN dpunbm «[Jo
nepsoi Kposu» (12+)

11:00 XynoxecTBeHHbI Gunbm «Mo
cemeiiHbIM 06CcToATENbCTBaMY (16+)

13:15 «[peoponeHue». JleB JlaHpay
(164)

14:00 HoBoctn

14:05 «lNecHsa ocTaétca C venoBe-
Kom». Begywymin - Cepren KunuH (12+)

14:20 «lNouutaem!» ¢ Eropom Cepo-
BbIM (16+)

14:35 «OTunii gom» (12+)

14:50 «OueBraHO. BepoaTHO» C aKa-
nemnkom ApyTioHoM ABeTncAHOM (12+)

15:35 «Kanengapb» (12+)

16:05 «bonblas cTpaHar (12+4)

17:00 «TCH-Jangxect» (16+)

17:15 «HoBoctn Wwwuma. Witoru»
(164)

17:30 «MHTepBbio» (16+)

17:45 «<HoBocTu Bukynoso» (16+)

18:00 «HoBocTn [onbILUMAHOBO»
(164)

18:15 «TCH-Oangkect» (16+)

18:30 «/HTepBbIO» (16+)

18:45 «CBOw repown» (16+)

19:00 «OyeHb nMyHoe» ¢ Buktopom
JNowakom». AnekcaHap Yy6apbsaH (16+)

19:40 «BcnomHutb BCé». MNporpam-
ma JleoHnaa MneunHa (16+)

20:05 Xy#oKecCTBEHHbIA  dunbm
«KeHuTbba» (12+)

21:00 HoBoctn

21:15 XypoXecCTBeHHbI  dunbm

«MeHnTtbba» (12+) (NpogonxkeHve)

22:00 XypoecCTBEHHbI  dunbm
«JlereHga o nuaHucTe» (16+)

23:55 XypoxeCTBeHHbI Gunbm «YB-
neuveHba» (16+)

01:45 XypoxecTBeHHbIn punbm «O
no6su» (16+)

03:00 XypoecTBeHHbIN
«BocTok-3anag» (16+)

05:05 «bonblas cTpaHar (12+4)

3Be3aa

04:40 X/¢$ «Mbl c Bamu rae-To BCTpe-
yanucb» 12+

06:10, 03:55 X/¢ «Mapba-UCKycHU-
La» 6+

07:40, 09:20 X/b «3emna CaHHMKO-
Ba» 12+

09:00, 13:00, 18:00 HoBocTK fHA 16+

10:05, 01:45 X/¢ «[locbe uenoseka B
«Mepcepece» 16+

13:20 X/ «..A 30pu 3pecb TUXME»
12+

17:15, 18:25 T/c «CMEPLL. Jopora
orHa» 16+

22:00 «@eTncos» Tok-woy 12+

22:50 X/ «3emna, fo BocTpeboBa-
HuA» 124

dunbm

CTC

06:05 Loy «Ypanbckue nesibmeHn»
16+

08:50, 09:25 «[MpoCTO KyxHaA» 12+

10:00 «100 mecT, rge noectb» 16+

11:00 «[IBe CTOPOHbI OZHOWN CTpa-
HbI» 16+

12:00 «Yem 3aHATbCA B BbIXOAHbIE?»
16+

12:40 «CynepHuHA3a» 16+

16:30 M/¢ «MBaH LlapeBuny n Cepbiin
Bonk» 0+
18:20 M/¢ «MBaH Llapesuy n Cepbiii
Bonk 2» 0+
19:50 M/¢ «MBaH LlapeBiny n Cepbiin
Bonk 3» 6+
21:20 X/¢ «Napkep» 16+
23:45 X/¢ «OrpabneHue us 6ynyuie-
ro» 18+
01:45 X/¢$ «CopBuronoa» 12+
03:20 X/ «MAatb PyHTOB MCKynne-
Hus» 18+
04:55 T/c «HsiHbKa B noroHax» 16+
THT
07:00, 09:30, 03:40 T/c «OgHaxAabl B
Poccum» 16+
09:00 «Bpems 3aBTpaka» 16+
10:30 «IKcTpaceHcbl. butBa cunb-
Henwmnx» 16+
18:30 «IKcTpaceHcbl. PeBaHLw» 16+
21:00 «Xouy Ha THT» 16+
23:25, 02:50 «KeHcKun cTeHpan»
18+
00:25 «TuTaHbl» 16+
PEH-TB
05:00, 02:50 «Camble WOKMpyOLLNE
runotesbi» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBoCTK
16+
09:00 «MuHTpaHC» 16+
10:00 «CamadA nonesHasa nporpam-
Ma» 16+
11:00, 13:00 «BoeHHas TaiHa» 16+
15:00 «CoB6e3» 16+
16:00 «MHbopmaumoHHanA
rpamma 112» 16+
16:55 [JoKymeHTanbHbI cneynpo-
eKT 16+
18:00 [/n «3aceKkpeyeHHble cnu-
CcKn» 16+
19:00 «[JobpoBadupe» 16+
20:00 «MomeHT B nctopum» 16+
20:50 X/ «Heypepxumble» 18+
22:45 X/ «Heypepxumble 2» 18+
00:40 X/¢$ «Heynepxumble 3» 16+
Mwup
05:00 X/¢ «Kawert 6eccmepTHbIN»
0+
05:35, 07:20 Mynbtdunbmbl 12+
05:45 «Bce kak y nogen» 6+
06:10, 01:55 «Hawe KuHo. Nctopua
6onbluor nobsu» 16+
07:00 «/icTopryeckunin peTekTUB»
16+
08:40 «Mrpa B KnHo. Mynbtrdunbmbl»
16+
09:25, 10:20 X/¢d «KeHutbb6a banb-
3aMNHOBa» 6+
10:00, 13:00 BmecTe Kakabih AeHb
16+
10:10 «penBapuTeNbHbIN AMArHO3»
16+
11:40, 13:15 T/c «fapaemapuHbl,
Brnepea» 0+
18:00 BmecTe 16+
18:50 X/ «TaHUOp AnCKo» 12+
21:35 X/ «3uta v Mmta» 12+
00:25 X/¢ «lycapckas 6annaga» 12+
03:35 X/¢ «Cenbckuii Bpau» 12+
TB-UeHnTp
06:35 «[MpaBocnaBHas 3HUMKNONE-
ona» 6+
07:00 X/¢ «[eTn noHepenbHuKa»
16+
09:00 «380pOBbIN CMbICT» 16+
09:30 «XBaTuT ciyxosl» 16+
10:05 [/c «Jlerengbl 3ctpagbl. Jlo-
60Bb KaK TpaMnanH» 16+
10:55 «[1pocTo - BKYCHO» 6+
11:30, 14:30, 23:35 CobbiTna 16+
11:50 «CmeLunTe meHA cemepo» 16+
12:40 AHekpoT-kKny6 «Hexmypble
nogn» 16+
13:15, 14:45 X/ «[leHexxHoe nepe-
BO» 16+
17:15 X/ «Btopoi Homep» 16+
21:00 «[octckpunTtym» 16+
22:10 «[paBo 3HaTb!» Tok-woy 16+
23:45 [1/¢ «TaliHaa KomHaTa. OxoTa
Ha dpropepa» 16+
00:25 /¢ «Cnepcteme Bepet KIb.
Yac aBoliHunKa» 16+
01:05 «10 cambix. Bpema nepemeH.
HoBas «[lecHsa roga» 16+
01:35 «MpowaHue. Vim He byneT 40»
16+
02:20 «MpowaHue. Jlapuca fony6-
KnHa» 16+
03:10 «lpowaHwne. Hukonam Kapa-
yeHuoB» 16+
04:00 «[powaHwe. Opwnn Mpuropo-
BUY» 16+
04:40 /¢ «Kymumpsbl. Ywna »eHa»
16+
05:20 «3aKoH 1 nopAfoK» 16+
05:45 «lNeTpoBkKa, 38» 16+
HomawHunni
06:30 X/ «KeHcknin otgen» 16+
10:15 «YioTHOe yTpO» 16+
10:50 X/¢ «MecTb He Bbile 06BU»

npo-

16+

19:00 X/¢ «BTopas cTopoHa npas-
Obl» 16+

23:05 X/¢ «CuacTbe Ha nayse» 16+

02:45 «OpHa 3a Bcex» 16+

03:20 [i/c «3pdekT MaTpoHbI» 16+

05:45 X/¢ «CBA3aHHOE cYaCTbe»
16+

Matu TB

06:00 bokc. Bare Knuckle FC 16+

07:00, 09:00, 11:10, 15:30 HoBocTHn

07:05, 11:15, 14:00, 15:35, 00:00 Bce
Ha Matu! 12+

09:05 [I/¢ «Lmenxenb» 12+

11:55 ®yT60n. JIura Mapu. «Ypan»
(EkaTepuHbypr) - «Benec» (Jomopeno-
BO) 6+

14:30  ABTOCNOPT.
cepua  KONbLEBbIX TFOHOK.
Raceway. SMP TCR 6+

16:35 [3topo. YemnuoHat mupa 12+

18:30 ®yt60on. Anbda-baHk Poc-
cunckaa lMpembep-Nura. «KpacHopap»
- «<3eHuT» (CaHkT-MNeTepbypr) 6+

21:50 Oyt60n. YemnuoHat Wcna-
Hun. «Pean» (Magpup) - «Bunbappean»
6+

01:00 CmeliaHHble efMHOGOPCTBA.
UFC. bpeHpaH AnneH npotue Kpuctna-
Ha Jleposa [laHkaHa 16+

BocKkpeceHbe,
11 oKTAGpA

Poccuiickasn
Moscow

MepBbIin KaHan
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBoCTUN
06:10 «Mrpair, rapmoHb niobrmas!»
12+
06:55 «4acoBoin» 12+
07:25 «3gopoBbe» 16+
08:30 «3onotaa konnekuma Cotos-
MynbTdunbmar» 0+
09:10 «HenyTeBble 3ameTKn» 12+
09:30 «<MeutananoH» 12+
10:15 «KusHb gpyrux» 12+
11:10 «[oBapa Ha Konecax» 12+
12:15 I/ «JleoHmnp Kypasnes. 370 A
yAayHo 3aweént» 12+
13:20 X/¢ «AdoHs» 12+
15:05 «Bokpyr cmexa» 12+
16:00 [Mpa3gHMYHBIA KOHLEPT KO
[HI0 paboTHMKa CeNbCKOro Xo3AncTBa
12+
19:00 «Toub-B-Toub» 16+
21:00 Bpema
23:00 «bonbwas urpa» 16+
00:10 Mopgkact.J1ab 16+
Poccua 1
05:50, 02:30 X/¢d «ITa *eHLWumHa Ko
MHe» 12+
08:00 MectHoe Bpems. Bockpece-
Hbe
08:35 «Korga Bce goma»
09:25 «YTpeHHAA nouTa»
10:10 «CT0 K OAHOMY»
11:00, 14:00, 17:00 BecTtn
11:55, 01:40 Pacckasbl u3 pycckon
ncropun. Bnagumup MegnHckni. «[e-
Huc JaBblgoB» 12+
12:55 «Cygnbb6a yenoeka ¢ bopricom
KopueBHMKOBbIM» 12+
14:30 Bectn. MecTHOe Bpema
15:00 «Becénble pebata» 16+
17:50 «[ecHu oT Bcen aywmn» 12+
20:00 Bectn Hepenn
22:00 «Kncenés»
22:30 «MockBa. Kpemnb. [MyTuH.»
23:00 «BockpecHbI Beuep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbEBbIM» 12+
HTB
06:00 «MrI1. PaccnegoBaHue» 16+
06:35 «LleHTpanbHoe TeneBngeHne»
16+
08:00, 10:00, 16:00 CerogHs
08:20 «Y Hac BbiurpbiBatoT» 12+
10:20 «LindpoBsble paccnefoBaHua»
16+
11:00 «Yygo TexHukm» 12+
12:00 «auHbln oTBET» 0+
13:00 «HawloTpebHaa3op» 16+
14:00 «<OgHaxnabl...» 16+
15:00 «CBos urpa» 0+
16:20 «Yenosek B npaBe» 16+
17:00, 05:15 «CkaHganbl. WHTpurn.
PaccnepoBaHusa» 16+
18:00 «Hosble pycckue ceHcaumm»
16+
19:00 Vitorn Hepenn
20:20 «Tbi cynep! 10 net cnycTa» 6+
23:20 «3Be3abl COWNNCb» 16+
00:55 «OcHOBaHO Ha pearbHbIX CO-
ObITUAX» 16+
04:20 «MHdpowmnT» 16+
OoTP
6:00 «TCH-Hanpxect» (16+)
6:15 «bonbluas obnacto» (16+)
6:45 «Tepputopua pucka: feTn Ha
nopore» (12+)
7:00 «TCH-Oanpxect» (16+)
7:15 «Tobonbckasa naHopama» (16+)
7:30 «HoBoctn  lonbiLMaHOBO»

(164)

7:45 «TCH-Oangxxect» (16+)

8:00 «[MepekpecTok 72» (16+)

8:15 «HoBocTtu. KasaHckoe» (16+)

8:30 «HoBoctn Wwwuma. Wroru»
(16+)

8:45 «CBOwm repom» (16+)

09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:25 «Ha npuéme y rnasHoro Bpa-
Ya» ¢ MapbaHoli JlbiceHKo (16+)

10:20 «Mosa wuctopusa» ¢ Omutpu-
em Kupunnosbim». MpuHa lepacnmoBa
(16+)

11:15 CneuuanbHbIn pernopTtax (12+)

11:30 Bcé no-B3pocnomy (npsamori
3¢up)

12:30  XypoKkeCTBEHHbIN
«KeCcToKum pomaHc» (16+)

14:00 HoBocTtn

14:05 XypoxecTBeHHbIN dprnbm «Ke-
CTOKMI poMaHC» (16+) (MpoponxeHne)

14:55 «KOHCTpyKTOpbl 6yayLiero»
(124)

15:05 «CBeT n TeHw». Mporpamma
JleoHnpga MneuunHa». Makcum JINTBMHOB
(164)

15:35 «KaneHngapb» (12+)

16:05 «bonbluasa ctpaHa» (12+)

17:00 «bonbwasa obnactb» (16+)

17:30 «TepputopuA pucka: getm Ha
nopore» (12+)

dunom

17:45 «Hosoctn. OMyTUHCKOE»
(16+)

18:00 «Ynaum Ha gaue» (12+)

18:15 «Tob6onbckasa naHopama»
(16+)

18:30 «bonbluas obnactb» (16+)
19:00 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopoB»
cMaenom lNyceBbim (16+)

19:45 XypoXecTBeHHbIn  Gunbm
«BocTok-3anagy» (16+)

21:00 Hosoctn

21:15  XypoxecCTBeHHbI  Gpunbm

«BocTtok-3anag» (16+) (npogonxeHue)
22:00 XypoxecTBeHHbI ¢unbm «O
no6su» (16+)
23:15 [okymeHTanbHbii  Gunbm
«Kak VMBaH Murapés coH n3yyan» (16+)
00:25 XypoxecTBeHHbIN  Grnbm
«3TO CNYYUNOCb OfHax[Abl HOYbIO»
(124)
02:15 XypoxkecTBeHHbI ¢punbm «Ca-
mas Kpacusasa» (16+)
04:10 XynoxeCTBeHHbIN GunbM «YB-
neveHbsa» (16+)
3Be3ga
05:20 X/¢ «...A 30pu 3pecb TUXme»
12+
09:00 HoBocTu Hegenn 16+
09:25 «Cny»xy Poccumn» 12+
09:55 «BoeHHan npnemka» 12+
10:40 «<My>unKmn» 16+
11:10 «Mwy cBomx» 12+
12:00 [i/c «<BoliHa mupoB» 16+
12:50 «He dakti» 12+
14:05 T/c «Kaxpa» 16+
18:00 maBHoe c Onbrow benoor
16+
19:40 [1/c «JlereHabl COBETCKOIO Cbl-
cKa» 16+
23:05 X/¢ «OpoHT B Tbiny Bpara» 12+
02:00 X/¢ «Cnyyaii B Taire» 12+
03:40 T/c «CMEPLU. Jopora orHs»
16+
CTC
05:00 T/c «HAHbKa B noroHax» 16+
08:20 «[lBe CTOPOHbI OAHOWN CTpa-
Hbl» 16+
09:25 «MHe Tyga Hago» 16+
10:25 «bepwv n genain» 16+
10:55 M/¢ «Bonku v oBLbl: Xof CBU-
Hbewn» 6+
12:10 M/ «MBaH Llapesny n Cepblii
Bonk» 0+
14:00 M/¢ «MBaH Llapesny n Cepblii
Bonk 2» 0+
15:25 M/¢ «MBaH LlapeBnu n Cepbliii
Bonk 3» 6+
17:00, 01:35 «CynepHunHA3a» 16+
21:00, 22:30 «@opT. Bo3spalyeHure
nereHabl» 16+
04:35 «100 mecT, rae noectb» 16+
THT
07:00, 10:30, 02:30 T/c «OgHaxgbl B
Poccnn» 16+
09:00 «Ha BbicoTe» 16+
09:30 «OgHaxkgbl B Poccnn. AKTepbl
cepuana «YHuBep» 16+
11:00 «9KcTpaceHcbl. butBa cunb-
Henwmnx» 16+
15:25 «3KkcTpaceHcbl. PeBaHw» 16+
18:00 «3Be3abl B AKyHAX» 16+
21:00 «TutaHbI» 16+
23:45 «lWoy Bonn» 16+
01:05 «MpeanbHoe orpabneHvie» 16+
05:00 «YTpo THT» 16+
05:50 T/c «CawaTaHa» 16+
PEH-TB
05:00, 01:15 «Camble WwoKMpytowme
runoTesbl» 16+
06:00 «C 6ogpbimM yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30 HoBocTtn 16+

09:00 «Camaa HapopfHaa nporpam-
ma» 16+

10:00 «3HaeTe nu Bbl, YTO?» 16+

11:00 «Hayka v TexHuka» 16+

12:00, 16:00 «WHopmaumroHHasn
nporpamma 112» 16+

13:00 «<HensBecTHaa nctopua» 16+

14:00 «JlereHabl u mudbl» 16+

16:55 «YT0 Mbl 3Haem O nnaHeTe
3emna?» 16+

17:50 [JokymeHTanbHbIN Cnewynpo-
eKT 16+

18:50 X/¢ «MnaH nobera» 16+

21:00 X/ «Heynepxummble 4» 18+

23:00 «MTorosasa nporpamma» 16+

23:55 «Benukne» 16+

Mwp

05:00 X/¢ «Cenbckuin Bpau» 12+

05:25, 02:25 «Hawe kuHo. ctopusa
6onbluor nobsm» 16+

05:50 X/¢ «Cka3 npo To, Kak Lapb
MNeTp apana xeHnn» 0+

07:35 «ukTop genaet» 16+

08:05 «MazeHgalland» 6+

08:40, 10:10 X/¢ «Mpo KpacHyto LLa-
nouky» 0+

10:00, 13:00, 18:00 BmecTe Kakabin
neHb 16+

11:40, 13:15 X/¢ «Cka3ka o note-
pAHHOM BpemeHu» 0+

13:30 X/¢ «Mo cemeinHbIM 06CTOA-
TenbcTBam» 12+

16:20, 18:15 X/¢ «HeepoATHble
npuiKniloyeHns utanbaHues B Poccum»
12+

18:35 X/¢ «Caman obasATenbHas u
npueneKkaTenbHaa» 12+

20:20 T/c «Jlerenabl o Kpyre» 12+

00:00 BmecTe 16+

00:50 X/¢ «PogHa» 12+

03:40 X/¢ «Becenble pebaTa» 12+

TB-LenTp

06:00 X/¢ «CafoBHUK» 16+

09:30 X/¢ «[MTnuKa B Knetke» 12+

11:30, 00:35 CobbiTns 16+

11:50 «Hawa cmelwHas XunsHb» 16+

12:40 X/¢ «Konbuo u3 Amcreppa-
Ma» 12+

14:30 MockoBcKasA Hefiena 12+

15:00 i/ «[Joporue ToBapuwm. Ko-
ponb dapubl» 16+

15:55 /b «HactosAwmin petektus.
Cnep 3Bepobos» 16+

16:45 /¢ «[leno coto3HOro 3Haue-
HuA. OxoTa Ha rop6aTtoro» 16+

17:35 X/ «Mpy 3a Tob6OW» 12+

21:40, 00:55 X/¢ «LlLlaxmaTHasa Kopo-
nesa» 16+

01:45 «leTpoBKa, 38» 16+

02:00 X/¢ «KeHwmHa ero meutbl»
12+

05:20 /¢ «CBapbba n pa3soa. Jlioa-
mwuna NypueHko n Mocnd Kob3on» 16+

MAomawHuin

06:30 X/¢ «CBA3aHHOE cCyacTbe»
16+

09:25, 09:55 «MeTop Porosa» 16+

10:25 «[ATb yxmHOB» 16+

10:40 X/¢ «B nonckax Bepbi» 16+

14:50 X/ «epBasa camasa BepHaa»
16+

19:00 X/¢ «bykeT npumupeHus»
16+

23:00 «TBon DomawHuin poktop»
16+

23:15 X/ «Jomoxo3anH» 16+

02:40 «OfHa 3a Bcex» 16+

03:15 [I/c «<DdpdekT MaTpoHbi» 16+

Matu TB

06:00 [lpodeccroHanbHbIn  HGOKC.
Ockap [e Jla Xona npotuB bepHapaa
XonkuHca. bon 3a TuTyn abconioTHOro
yemMnumoHa mupa 16+

07:00, 10:45, 15:30, 01:00, 04:00 Ho-
BOCTU

07:05, 10:50, 15:35, 18:30, 01:05 Bce
Ha Matu! 12+

07:55 Xokkeln ¢ mayom. Kybok Poc-
cnn. QuHan 12+

10:15 «®opmyna-1. lacHyT orHu»
12+

11:25 Per6bu. YemnuoHat Poccum.
1/2 ¢wuHana. «EHuceini-CTM» (KpacHo-
Apck) - «<Ctpena-Ak bapo» (KasaHb) 12+

13:25 ®yt60n. YemnuoHat Utanuu.
«Komo» - «Poma» 6+

16:35 [3t0go. YemnmoHat mupa 12+

19:15 OyT60n. Anbda-baHk Poccuin-
ckan Mpembep-Jlura. «Py6uH» (KasaHb)
- «dAnHamo» (MockBa) 6+

21:35 ®yt60n. YemnmoHaTt Utanuu.
«Kanbapwu» - «KOBeHTyC» 6+

23:45 «[Mocne ¢pytbona c Nfeopruem
YeppaHuesbim» 12+

02:00 /¢ «bo66m PobcoH. bonblue,
yem TpeHep» 12+

04:05 lanp6on. Yemnuonat Poccun.
Cynepnura. XKeHwuHbl. «AnHamo-CrHa-
pa» (Bonrorpap) - «Jlaga» (TonbatTnn) 6+

05:35 «Martu! MNapag» 16+



7 cmp.

OxonuaHue. Hau. Ha 1 cTp.)

6moHoun» u «Houm MCKycCTB»,
copeBHyeTcsl B Ciaprakuaje Tpy-
IOSIIMXCS M TIpoOeraeT scradery
ko [JHi0 3ammuTHMKa OTedyecTBa.
B eé Komwike rpamoThl, OUILIO-
MbI, MeJany ¥ KyOKu mobemuTe-
Jieit. Takue Harpaabl — He MPOCTO
CMMBOJIBI, @ TIOATBEPsKIEHME TOTO,
YTO SHEPIUsI ¥ BOBJIEUEHHOCTb HE
OCTAIOTCSI HE3aMeUeHHbIMA.

«$] He ocTaHaBIMBAIOCh HA J0-
CTUTHYTOM. PerynasipHO IpOXOXKY
Kypchbl TIOBbIIIEHNST KBaamduKa-
1M, YTOOBI OBITH B KypCe TTOCTe -
HUX TeHIeHLM M MHHOBALMUI B
obpasoBaHuu. IlocTosiHHasE pa-
60oTa Haf cob6Oif U CTpeMJIeHre K
podeccuoHaTbHOMY POCTY — 3TO
He IPOCTO CJIOBA, a eKemHeBHast
MpaKkTuKa, KOTOpasi HaIpsIMyIo OT-
pakaeTcsl Ha KayecTBe OOydeHUSI.
A yuactie B KOHKypce rpodeccu-
OHAJIBHOTO MacTepcTBa «MacTep
roga-2026» — emié omHO JOKasa-
TEJIbCTBO TOI'0, UTO 51 He OOI0Ch BhI-
30BOB ¥ I'OTOBA IT0KA3aTh BbICOKMIA
YpOBEHb IIeIarornueckoit pabo-
ThI», — CKa3asna EneHa.

Ocoboe mecTO B e€ Iemaro-
ruyeckoit ¢unocodun 3aHuMaeT
packpbITHe TOTeHlMana CTyAeH-
TOB BO BHEKJIACCHBIX MepOIpH-
atugx. [y Heé BayKHO, UTOOBI
pebsita He TOJBKO OCBaMBaINU
MMPOrpaMMYy, HO ¥ HAXOOWJIN ceO6si:
Mpo6OBaIu CUJIBI B pa3HbIX Gop-
MaTaxX, YYWIuch paboTaTh B KO-
MaHfe, He 60S/IMCh OIIMOaThC U
MCKaTh HECTAHJAPTHbIE PELIeHMSI.

Enena BnagumupoBna Ba-
raroBa — IIPUMEpP TOTO, KaKUM
MOKeT ObITh COBPEMEHHBIN Ipe-
nopaBateb cucteMbl CIIO: Kom-
MeTeHTHbIM, HepPaBHOAYIIHBIM,
SHEPIrMYHbIM U TI0-HACTOSIIEMY
YBJIE€UEHHBIM CBOMM JenoM. Eé
paboTa — 3TO He TOJbKO YPOKU U
JIEKLIMH, A I1e/1ast SKOCUCTeMa BO3-
MOYKHOCTEIA, TIe KaKIbIi CTYLEeHT
MOXXeT HaiTU CBOE MeCTO U IIO-
HSITb, KaK ero mpodeccusi CTaHo-
BUTCSI CWJIbHEE C TIOMOIIbIO -
POBBIX MHCTPYMEHTOB.

«15 net B mpodeccun, — roBo-
PUT TeHaror, — ¥ BCe TY rOfbI psi-
mom ObuIM Mou Kojueru. CaMbie
OT3bIBUMBbBIE, CaMble€ ITOHMUMAIO-
1/e, caMble BEPHbBIE B IMOJIEPsK-
Ke. B Hamem IpyskHOM KOJUIEKTH-
Be Jt00asi CIOXKHOCTh PeIlaeTcs
BMecTe, a Jobas mobema cTaHo-
BUTCS 001,

IMo3apaBiisiio BCeX IeIaroros
¥ MacTepPOB MPOU3BOJCTBEHHOIO
obyueHust ¢ [THEM CpegHEero mpo-
(deccronanbHOro  06pa3oBaHMS.
Criacu60 3a Bally Haa&KHOCTb U
3a TO, YTO JejiaeTe Hall TPYZA, MO-
yeI0BeYeCcKy TEIBIM. ITyCThb BITe-
peny 6ymeT MHOTO SIpKuX Ipodec-
CMOHAaJIbHBIX MO6es ! »

Cepaue npodeccun:
NyTb, HANOJIHEHHDI

CMbIC/IOM

VIMeHHO 3TU CTPOKY MOAXOIST
o Haranem 3acopmHOI, yeno-
BeKa, [IJiS KOTOPOTO Ilearormka
He MmpocTo paboTa, a HacTosIlee
pu3BaHue.

Haranbst AnekcanpoBHa 6oee
IIeCTH JIeT MMpopaboTaia BOCIIATA-
TeyleM B IeTCcKoM cany. B 2008 romy
oHa OKOHUMIa TOGONBCKMUIT rocy-
IApCTBEeHHbIN regarormyeckuin
yHCTUTYT MM. .M. MeHpeneesa,
TTOJTYYUB KBTM(PUKALIAIO YUUTEIS
PYCCKOTO SI3bIKa U JIUTEPATYPHI.

B Hosit6pe 2012 roma Hatambs
AnexkcangposHa npuiia B TAOY
HIIO TO «IIpodeccroHanbHOe

IMocTossHHas paboTa
Hag co60ii U CTpeMIeHe
K npocdeccuoHaIbHOMY
POCTY — 3TO He IIPOCTO
CJI0Ba, a e;keIHeBHasI

MPaKTUKa, KOTOpas
HaIMpsIMyI0 OTPaskaeTcst
Ha KauecTBe 00yYeHmusI.

yawwtniie N245» Ha TOKHOCTD
couyanpHoro nmeparora. Torpma
yUpeskgeHneM PyKOBOIMIT AJiek-
ceit AnekceeBud IleTpoB, 0 KOTO-
POM OHAa BCITOMMHAET C GOJIBIITNM
yBakeHreM. Yke B 2013 romy
yuamiuine ObLI0 Mpeobpa3soBaHO
B TATIOY TO «To60abCKUiT MHO-
ronpo@IbHbI TEXHUKYM» IO,
pykoBoacTBom CraHuc/iaBa Anek-
cagaposnya IlonsikoBa, n Hara-
Jibs1 AJleKCaHApOBHA MPOAOJIKUIA
CBOI1 TPYZIOBOJ Iy Th.

C 2015 roma oHa yCIHEIIHO CO-
BMeIaeT IBe BaXKHbIe PO — CO-
LIMAJIbHOTO TIefarora M IIpero-
naBaTelnsi. B eé memarormueckom
apceHaje ILebllii CIeKTP AUCLM-
wnH: «IICUXONIOTusT OOIIEeHMS»,
«BBemeHne B mpodeccuio», «Pyc-
CKMii A3bIK», «OCHOBBI OepesKI-
BOTO IIPOM3BOACTBa», «[IpaBoBoe
obecrieueHne B TPYAOBOI [esi-
TeJIbHOCTU». 3a 60o1ee uem 20 et
paboThl B Memarormyeckoit oT-
pacuin Hatanpsi AyekcaHIpOBHA
He TPOCTO HAKOMMIa OTPOMHBbIA
OIIbIT, OHA HAyuMJach HaXOOUTh
MMOJX0J, K KaXKAOMY CTYINEHTY, BU-
JIeThb B HEM IMOTEHIMaT U TTOMO-
raTb eMy PacKpbIThCS.

BaxkHOiT 4vacThio eé€ mpodec-
CUOHAJIbHOM JIeSITeIbHOCTY  SIB-
JIIeTcsT KJaccHoe pyKoBOACTBO. U
ceifyac, Kak " B HayaJle Kapbephl,
Haranbst AsiekcaHApOBHA Geper
Ha cebsI 3Ty OTBETCTBEHHYIO MIC-
cuio. B aTOM rogy oHa pyKOBOIUT
cpasy [ByMs TpyInIiamy IepBO-
KYPCHMKOB: OYIYIIVIMM MAaIIVHU-
CTaMy JTOPOXKHBIX U CTPOUTEIb-
HBIX MalllMH, a TakKXXe TPYIIIOi
pedsaT ¢ OrpaHMUYEHHBIMM BO3-
MOKHOCTSIMM ~ 370pOBbsi.  CTy-
JIeHThbl TSHYTCS K Heii, Bedb OHa
BCerga roTroBa BbICIYIIATH, IOJ-
JlepkaTb, JATh MYIPbIi COBET MU
IIPOCTO CKa3aTh JOOPOE CJIOBO.

Ocobast ropmocth HaTtanmbu
AnekcaHJIpOBHBI — €€ Y4YeHUKMU.
Cpenu Hux Oamup PobeproBuu
MypaTbakueB, CTYIEHT TDPYIIIIbI
CCP 20-2, xOTOpbI/i 3aBOeBal
repBoe MeCTO B permoHaabHOM
JTame YeMIMOHaTa «AOWINM-
IMMKC» TI0 KOMIIeTeHIIUM «PeMOHT
U OOCTY)XKMBaHME aBTOMOOUIIEN».
«IToAroToBKa K TAKOMY MacIiTab-
HOMY MepOIPUSITUIO — 3TO BCerga
GOJIBIION TPYI, U 30€Ch HEOLIeHN-
Ma TIOMOIIb OMbITHOTO 3KCIIepTa
Maxkcuma Cepreesnua llleBenésa.
Ho He meHee BakHA U Ta BOCIIU-
TaTelbHas1 pabora, Kotopast hop-
MUpYeT XapaKkTep U YBepeHHOCTh

B CBoMX cuiax. Mcropus ycrmexa
HJamupa — 3TO 1 UCTOPUSI CTAHOB-
JIEHUST JIMYHOCTU, KOTOPOJi 5T UC-
KpeHHe TOpKyChb», — CKa3aia Ha-
Tanbsl AJIeKCaHIPOBHA.

ITpodeccroHanbHOE PA3BUTIE
s Hatanby He oCTaHaBIMBAeT-
cs1 HM Ha MuHYTY. B 2024 romy oHa
TTOATBEPIM/IA BBICIIYIO KBATUDU-
KaI[MOHHYIO0 KaTeropmio Kak Tpe-
rojaBaTe/ib M Kak COLMAaIbHbI
negaror. A 20 ceHTss6pst 2024 roma
6buta HarpaxkaeHa [IouéTHOI rpa-
MOTOJ 3a MHOTOJIeTHUII J06pPO-
COBECTHBIV TDPYH, 3HAUYUTEIbHBIN
BKJIaJ B pa3Butue cucrembl CITO
M BBICOKME AOCTVSKEHUSI B Tefa-
TOTMYECKOV ¥ BOCHUTATETbHOM
JlesITeJIbHOCTHA.

E11é omHoM BaskHOI BEXOJ cTa-
Jj10 yuactue B 2025 rogy B Mexxay-
HApOOHOM ¥ MEXpermoHaJbHOM
(becTuBasie-sipMapke HaCTaBHUYE-
CKUX TIPaKTUK «PeBepcuBHOE Ha-
CTaBHMUYECTBO: MOJIOLOCTb OIIbI-
Ty», rie Hatanbsi AnekcaHApoBHA
cTajia mobeauTesIeM B HOMUHAIUN
«dcce-mpusHaHme «5 TOPXKYCh...».
B cBoeit pabore oHa pacckasana
MMEHHO O IyTu Jlamupa — 0 TOM,
KaK 13 0ObIYHOTO CTYIEeHTa BbIpac-
TaeT HaCTOSIIIVI TTPOdecCoHaT U
CUJIbHAS IMYHOCTb.

OrpoMHyI0 TMOAAEPKKY Ha
npodeccroHambHOM Iyt Hata-
Jibe AJIeKCaHOPOBHE OKa3bIBaeT
€€ HaCTaBHMK — 3aBeayIoluii Ar-
POTEXHONIOTMYECKUM  OTHese-
Huem Cepreit [Imutpuesud EB-
J1aHOB. «ETO OITBIT, MyZIPOCTh U
TOTOBHOCTb TTIOMOYb CJIOBOM U
JleJIOM TIOMOTAIOT CITPABJISTHCS
C JII06BIMM TPYIHOCTSIMM M Ha-
XOOUTb BEpHbIE pelleHus Jaxe
B CaMbIX CJIOXKHBIX CUTYaLIUSIX»,
— orMmeTtuiaa Hatanbs.

IMenarornueckast pa6ora Ha-
Taabu AJIEKCAaHAPOBHBI BBIXO-
IUT NAJIEKO 338 PAMKM YIeOHbBIX
aygutopuii. OHa ropiepkuBaeT
CBSI3b C MHOTMMM CBOMMM BbI-
IMyCKHMKaMM, Cpeiyu KOTOPbIX
CrenaH Benpos, l'enHanuit Ara-
moB, Aprtyp TumepbaeB. Oco-
GEHHO TPOTaTebHBIM CTasT CITy-
yaii, Korga ApTyp, Haxo[sChb Ha
JledueHuy B rocritaige B CaHKT-
IMetep6ypre, yBUOen MyoIMKa-
vy HaTtambyu AjekcaHIpPOBHbBI
B COIMAJIbHBIX CETSIX M Harmcasl
eii. OHa, He pa3gyMbIBasi, HABECTU-
Jla CBOEro BBIMTYCKHMKA, BeIb Ta-
Kiieé MOMEHTbI GecIIeHHbI, a CBSI3b
MeKIy TearoroM M yYeHMKOM He
TpepbIBaeTCsl HUKOTAA.

HeoTpemiieMoit 4acCThiO >KU3-
HM HaTanby AseKcaHApOBHBI SIB-
ssietcs criopT. OH JaéT SHepruio,
CUJIBI M TIpUMeEp CTOMKOCTU MJIst
ropacTraroIero rmokoneHus. OHa
aKTMBHO YYacTBYeT B PaitOHHBIX
M OOJaCTHBIX MEPOIPUSITUSIX:
decruBanax I'TO, cnmaprakuagax
Tpyaaiuxcs, scradgerax ko IHIO
samutHuka OtevectBa. Kpome
TOoro, Hartanbsg AjekcaHIpOBHA
I0OMIach 3HAUMTETbHBIX YCIIEXOB
B CMJIOBBIX BUIAX CIIOPTA: 3aHU-
Maja Mpu3oBble MeCcTa B COpeB-
HOBaHUSX IO TMPEBOMY CIOPTY,
a Takke OBAKIbI CTAHOBWJIACH
nobeguTenbHuIeli YemimoHaTa
TIOMEHCKOJ 06sacTu 1o Taysp-
JTuGTUHTY (K/Iaccuueckoe Tpoe-
6opbe U KIacCHMUeckuit sxkum). B
9TOM e}l IIOMOraeT CIIOPTUBHBIN
pykoBogutenb u TpeHep Cepreii
AnekcaHgpoBuY UNCTSIKOB.

Ilooxom Hartanbu AJiekcaH-
IPOBHBI K BOCIIUTAaHUIO OCHOBAaH
Ha JIMYHOM IIpMMepe, CO3TaHUU
CUTyallMM yCIexa, COBMEeCTHbBIX
JIeax M TOBEPUTEIHHOM O00IIe-
HuM. ViMeHHO Tak (opmupyercs

HpPaBCTBEHHOE TIOBeHeHue TIOofI-
POCTKOB, TIpeBpallasich B yCTO¥-
YMBbIE SKU3HEHHbBIE TTPUHIUITHI.
«OT ce6st IMYHO XOUy TMO3/pa-
BUTb BCEX CTYEHTOB U IIperoja-
Barenieli ¢ [ITHEM cpemHero Mpo-
(eccronanpHOrO  0OpasoBaHMS!
JKemaio HeMCCSIKAaeMoil SHepruu,
HOBBIX JOCTVDKEHUII U BAOXHO-
BeHNMSI B HalleM BaKHOM JeJe.
VBepeHa, UTO Hall KOJUIEKTUB —
CcaMblii Ty4Iinii, Beb B HEM Tpy-
TISITCS JIIOAM, MCKPEHHe JII0OMIIe
CBOIO PaboTy M CBOMX CTYIEHTOB.
Crracu60 KaskIoMy 3a MOAIEPKKY,
3a COBMECTHbIE ITOOeMbI 11 38 TY aT-
mocdepy, B KOTOPOIt XOueTcs pas-
BUBATbCS U TBOPUTH! C MpasgHu-
KOM!» — TeIIO MOo3ApaBiuyia KoJier
Hartanbsa AnekcanapoBHa.

MecTo,
YTO corpeBaet ayLy

Pa6orath B TOGONIBCKIIT MHO-
rornpo@mibHbI TeXHUKYyM HWpu-
Ha BmagumupoBHa IlleBenéBa
npuiyia B pe3ybTaTe CTeUeHMs
ob6crostiTennbeTB B 2022 Tomy. o
TeXHUKyMa oHa ¢ 2014 roga pabo-
tana B [TAO C6epbaHK CTapumIMMm
MeHeIKepPOM I10 0OCTYKMBAHUIO,
a B 2012 rony okonumia I'AY Ce-
BepHoro 3aypanbs ®I'BOV BIIO
«TIOMEHCKYI0 TOCYLapCTBEHHYIO
CeIbCKOXO3SI/ICTBEHHYI0 — aKaje-
muio» (ceityac 'AY CeBepHoro 3a-

—

Jlyumas Harpaga
JIJISI KaKO0ro mperogaBaTeis —
3TO YCIIEXU €ro CTYI€HTOB

ypaJibsi) IO CIENMATBHOCTU OyX-
TaJITePCKUI yueT, aHaJIU3 U ayIUT.
IOnst  paboThl IperomaBaTeieM
MpoIIa KypChl MPpodeccroHab-
HOJ IOATOTOBKM IIO CITelMaabHO-
ctu «IIpernogaBarens 6e30MacHO-
CTU XKU3HEAesTeIbHOCTH».

B okTsa6pe 2026 roma McIon-
HUTCS 4yeThIpe Troja, Kak VpuHa
BnaguMupoBHa paboTaeTr Iipe-
rnomaBareneM. «IloHadany O6bLIO
HEMaJIO MepeXuBaHUM:  XBa-
TUT JU 3HAHUI, CMOTY JIK TIO-
HACTOSIIIIEMY OBITb  IIOJIE3HOI
cryneHTaM. Ho OmbIT B3anmopei-
CTBUSI C JTIOIbMMU, KOTOPBIi 5T TIPU-
obpesia paHbllle, CTaJ HaIEKHOI
OIOpOit — OH IOMOT YBE€peHHO
BOWTKU B MPOGdeCcCUio U BBICTPO-
UTh IOBEPUTETbHbI/I KOHTAKT CO
crymeHTaMu. Oco6y0 TOAIEPKKY
B Iepuop, afanTanuu s 9yBCTBO-
BaJia CO CTOPOHBI My>ka, MakcuMa
CepreeBuua IlleBenéBa. OH Ha-
CTaBJis/l, TIOACKAa3bIBaja, I1OMO-
raj He OIyCKaTb PyKWU, KOrma BCé
Ka3aJocb 0COGEHHO CIOXKHBIM. A
elé MeHsI O4YeHb COorpeBaeT art-
Mocdepa Halero KojUIeKTUBa, OH
MO-HACTOSIIIIEMY UYTKUI 1 OT3bIB-
YMBbI. 3Mech He ObIBAeT CUTya-
1IMM, KOTJa Thl OCTAEIIbCSI OIUH
Ha OIMH C BOIMPOCOM: K JII0GOMY
MOSKHO TOAOMTHK 32 COBETOM, I10-

MIPOCUTH TIOMOIIM U Tebe 006si3a-
TEJIbHO MTOMOTYT», — IMOJeINUIaCh
Vpuna BnagumupoBHa.

HaitTu oOuinii s13bIK ¢ peods-
TamMu MoOeii repouHe MHOTAA yia-
6TcsT  JIeTKO, a TOpoil TpebyeTcs
MIPUIOKUTh HEKOTOpbIe YCUIMS,
Bellb Bce pebsiTa pasHble, Y KaX-
JIOTO CBOJ Xapakrep, u MpuHa
cTapaeTcsl TOH0OpaTh HYKHbIE
KJTIOUMKHA.

«Pabounit meHb npemnogaBaTe-
JIS1 He OBIBAET ITyCThIM: TYT M 3aHSI-
TUSI TIPOBECTU HAM0, ¥ JOKYMEH-
Tauui oGOPMUTh, U C TPYIIION
KaXOblii JeHb B3aMMOIENCTBO-
BaTh, Ja €Ill€ U B MepOIPUATUIX
TeXHMKyMa Ioy4acTBOBaTh. Kask-
JIblii TeHb UeM-TO HarosaHeH. Mbl
peryjiisipHO NpPUHMMaeM yuyacTue
B MEPONPUITUSIX OUOIMOTEKM
cena Barait. B o611em, cKyuaTh He
NPUXOOUTCSI», — oTMeTw1a VipuHa
BrnamumupoBHa U pacckasasa fa-
Jiee 0 CBOMX CIIOPTUBHBIX yCITeXax.
— MHOro JieT TOAPSI, Mbl y4aCTBY-
em B Caprakuage TpyAsIIuxcs u
He pa3 CTaHOBMJIMCH ITOOeqUTeSI-
MU — 3aBO€BbIBAJIN II€PBOE MeCTO
cpeiyt TPYOOBBIX KOJIJIEKTMBOB
Bararickoro paiioHa. CaMbIM sIp-
KUM CITOPTUBHBIM COOBITUEM JIJISI
MeHs CTajlo y4yactue B Yemmno-
HaTe M TepBeHCTBe TIOMEeHCKOit
obmacty mo mayspandbTUHry. Mbl
e3quM TyAa BMeCTe C KOJIJIeroi
Haranbeit AsiekcaHIpoBHOM 3a-

CcOpuHOIi. B cocraBe >keHCKOJ

CcOOPHOII KOMaH/Ibl MbI 3aHSIIU

repBoe MeCTOo, IUIIOC s B3siIa

repBoe MeCTO B JIMYHOM 3a-
yéte. Torma MHe ¥ TIPUCBOUIIU

TPEeTUI B3POCIBI paspsp Mo

nayspanuGTUHTY».

Jlyuiiast Harpaaa ojist Kakao-

O MpenogaBaTesis — 3TO yCIexu

ero crymeHToB. CBOM JOCTMKe-

HUST U ymeHus B rpymie TOP

23-1, koTopoit pykoBonut Vpu-

Ha BrmagumupoBHa, OTIMYHO

nokasan JIMTBMHOB AJIeKCaHAp.

B 2025 romy OH y4acTBOBal B

IIT PervoHa/ibHOM 3Tame 4YeM-
/| TMOHaTa npoceccoHanbHOTO
| macrepctBa «IIpodeccroHabi»

B KOMITeTeHIMM «PeMOHT U 06-

CTY>)KMBaHME JIETKOBBIX aBTO-

MOOWMIeit» IO, PYKOBOICTBOM

npenonasatenss Makcuma Cep-

reepuya llleBenieBa, B KOTOPOM
3aHsu1 1 MecTo. B aTOM 3Ke 6bIT yIo-
CTOEH 3Haka ommums «l'opmocTb
TMT».

«Camoe TsDKENOE B Hallei
npodeccuu, Ha MON B3I, 3TO
TpouaTeCs ¢ pebsitamu. B sTom
y4eOHOM TOMy Kak pa3 TaKu MOU
CTyOeHTbl OYAyT BBITYCKATHCS.
3a yeTbIpe Toma BCe CTajau IO-
HACTOSIIIIEMY POTHBIMM, U K KaXK-
IIOMY TpUKMUITIeNa AyHioi. A Kak
TEII0 ObIBAeT, KOTma 3axXxoIsiT B
TE€XHUKYM BBIITYCKHUKU U3 IPYTUX
Ipynn  IPOCTO IO3L0POBATHCS,
1mo6oaTaTh... Cpasy MOHMMAEIb,
YTO TEXHUKYM JJIs1 HUX He MPOCTO
CTEHBI, a CBOJ YTOJIOK, KyZa X04eT-
Cs1 BO3BpAlIaThCsI», —ITOIENINIACH
Mosl TepouHsl. — HakaHyHe Tpa3sji-
HMKa CTY[IeHTaM JKelalo He 6OsIThb-
Cs1 CJIOKHBIX 3371a4, BeIb MMEHHO
B HMX TPSUYETCS Ball OymyIIuii
ombIT. ITycTh psimoM Bcerga GymyT
Te, KTO MOJICKAKET U MOALEPXKUT —
TperofaBaTey, HaCTaBHUKY, OfI-
HOrpynnHuKKU. Kosieram skenato,
4yTOOBI paboTa Bac pagoBaa, CTy-
JIeHTbl BIOXHOBJISUIM, a KayKIbIi
JleHb MMPUHOCUJI TIOBOJ, TOPAUTHCS
TeM, UTO BbI JiejlaeTe».

Modzomoeuna
AHacmacua IAMUHCKAA
®omo u3 IUYHbIX ApXueos
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FNA3LIE

MUKPOXMPYPIMA ITTA3A

BbIE3AHASA

AONATHOCTUKA 3PEHUA

B owmarHocTtmky

BXOOMT:

15 okTAGP R
c. Baramn,
OBopeL, KyJibTypbl
vin. MepByxXnHa, 0.2

o6cnegoBaHME HA

COBpPEMEeHHOM O060pyAOBAHUU, OCMOTP FNA3HOro
AHA, Y3U rmasa u ceTyaTku, KOHCYNbTAauus Bpayd.

OT60p NAUMEHTOB HO NeYeHue:

KaTapakTsl (B TOM uncne no nonucam OMC);

rMaykKoMmbl;

naronormii cetyatku (MBB B TOM uncne no

nonucam OMC);

6ﬂM30pyKOCTM, AANIbHO30PKOCTU, ACTUrMaTusma.

3anucb no
TenepoHy

8 800 707-47-87

r OTCKaHupymnTe,
4TO6bI Y3HATH
6onbLue

IUECTCATPOTVBOTONASAR KOOI IORCITALACTELJTICTL

00O «MaslleHTp-TioMeHb» JluueHsua J1041-01107-72/00648948 ot 25.04.2023 ropa r. TiomeHb, Yepeuliesckuit TpAkT, A. 2, nomew. 1

PEMOHT XON104NJIbHUKOB. 8-952-673-45-73.
WNHH 720609649604

CTROUTENDHASEB R TAAA

BbINOJIHUT NNt06bIE BUABI CTPOUTENbHBIX paboT

* BCE BU[ibl KPbILL -Kposenssie patorsi

* GTROVUM [I0MA, [IAYH, BAHH,

a 6ecepku, xo36noku
" » PemonTMpyem thacapibl, Kpbiwm, 3a6opbl,
Hyunauenr, OTMOCTKM, NONbI, NOTONKM

1 MHOTOE Aipyroe

°Pa6oTaeM co cBOMM MaTepuanom

B niobylo noroay

Pa6oraem Bviean Ha 3amep
no porosopy BECIJIATHO

; ’Banepuﬁ
8-961-207-77-07
8-909-185-77-73

Yuacruuxam CBO,
neHcuoHepam
cunpnxa 30%

OFPH 312554321200282

WHH 5507111924462

CTPOUTE/IbHAS BPUTAZIA

BCE BUbl PABOT
CO CBOMM MaTepuarniom
«JloMa ¢ Hyns, 6aHu, 6eceku, KpbiLum,
X03.6/10KH, BEepaHAbI, NPUCTPOIKH,
(YHAAMEHTbI, OTMOCTKM, CallIMHT
*KpoBns - MeTannoyepenuua, OHAyNMH
* PeMOHT KBapTUp, YCTAHOBKA CaHTEXHUKM

lleHcHoHepaM 1 CeMbsM 1 5-40%

yyacTHukos CBO ckuaku

8-912-392-98-45 suranwi

WHH 5507111924462  OIPH 312554321200282

Mo3opaensem semepaHos ne-
dazozuyveckoz2o mpyaa, robunsapos
camoli ea)kHoli npogeccuu:

KYPMAHAEBA Yaxeapa Xy-
cauHosu4a - Bmopoeazaiickas
cpeoHAsA obweob6paszosamesnbHAA
wkKona,

TABJIETBAKUEBY JluHusy My-
XxamMemoeHy - 3ape4yeHcKas Kop-
PeKUUOHHAsA WKoJa-uHmepHam,

HABUWEBY bu6ukaman Xanu-
J108HY - UWHXYpuHCKaa ocHoeHas
ob6weob6pazoeamenvHas wkona,

MAXMYTOBY rlanuio Xakum-
yaHoeHy - CynpuHckasa cpeOHAA
ob6weob6pazoseamenvHas wKona,

LUAMPATOBY Pacumy AHea-
posHy - TyKy3ckas cpedHAs o6we-
o6pa3zosamenvHas wKona,

Mpumume cnoea uckpeHHel
npussamenvbHocmu 3a Baw Gec-
yeHHbIll mpy0, 3a eaw hpogeccu-
oHanusm, 3da 1t06oes K ceoeli npo-
¢heccuu.

Xenaem kpenkozo 300po8bs,
dyweeHo20 menna, 6o0pocmu u
onmumu3sma!

Mycme enepedu 6ydem mMHO20
noeodoe 0111 padocmu!

Bcezo camozo ceemsio20 u npe-
KpacHozo!

Cobuneem!

YnpaeneHue o6pasosaHus
Bazaiickas patioHHasa
npocgcoro3Has opeaHusayus
pabomHuUKoe HapoOHo20
ob6paszosaHus

Opzkomumem no pabome

c eemepaHamu nedazo02u4yecKo2o
mpyoa

BOOOINMPOBO/4
NOoA4 KJTHOM &8 Ram

NMPOKOJ1 HaBUratTopom
OnbIT 10 net. MNapanTusa 5 ner
Bo3moxxHa paccpouka

8-950-488-32- 62(AneKcaH,qp)

T 8-950-488-32-42 (Hukonait)
JNOBEPANTE NMPO®ECCUOHANAM!

MHH 720801032158 OIPHUI309720835700045

1 okmabpa ommemuna ceoli 80-nemHuli ro6uneii BAKAHUHA Jlro-
6086b [eopauesHa. Konnekmue AHO «UUL] «Cenbckuli mpyXeHuKk» menso
u cepdeyHo no3dpaessisiem eé€ c 3moli 3HameHamesbHoli damoli!

Yeaxxaemasn Jlio60eb leopauesHa! 46 nem Bauwieli »u3HU omoaHbl
Hawell patlioHHol 2aseme, 46 nem Bol Oepx<anu e pykax nepo, Komopoe
CMAaHo8uJ1I0Cb MO OCMPbIM, MO MENJIbIM, MO ymeuwlarouum, mo 600X-
HoenAwum. Bol nucanu o n100sx, o pooHoli 3emsie, 0 MOM, MO B0JIHY-
em Kax0020 u3s Hac. Ul kaxo0as eawia cmames — 3mo He NPocMo mekcm.
dmo ocob6bili Mmup, HaNnoJIHeHHbIl Kpackamu u 3moyuamu, 20e xueym
sawiu 2zepou, 20e 38y4am ux 20/10ca, 20e 6b€mcs xueoe cepoye epemeHuU.

Bawe cnoeo ecez0a 66110 YeCMHbIM U HepaBHOOYyWHbIM. Bol ymenu
ysudemo 2/1a8HOe, yC/1blludmb Mo, YMo He cibiwiam opyaue, U paccka-
3ame 06 3Smom Mak, Ymo cmpoku mpoaasau 0o 21y6uHel dywu. 3a smu
2006l Bol cmanu ceudemenem yesnoli snoxu. Bel nucanu ucmoputo pa’iio-
Ha, oKpyaa, cmpaHsel — U 00HO8PeMeHHO NUCA/IU UCMOPUI0 MHO2UX YeJs1o-
seyecKux cyoeb6.

B 3mom npekpacHeiii to6uneti Mol xxenaem Bam kpenkozo 300posbs,
mensia pooHbIx U 61U3KuX, ceemsibix OHeli U Oywie8HO20 cnoKolicmeus.
Mycme KaxObili HOBbIU OeHb NPUHOCUM padocms, nycmo ps0OM ece20a
6ydym me, kmo Bac nio6um, nycme @ Baweli »u3Hu 6ydem Kak MOXHO
6onbwe No8o0oe6 01 ynbi6ok u ménsbix ocnomuHaHutii. Cnacu6o Bam
3a eaw mpyo, 3a Bawiu cnoea, komopeoie 8ce20a Haxoousiu nyme K cepoyy.

Mo3dpaensaem c v6uneem Bac

U xxenaem Bam nro6eu u yeaxceHus,

Umo6 6bis1 006PbIM XKU3HU KaXKObIl Yac,

He 661710 8 poOHbIx y Bac comHeHus.

Mycme 300poeve He neyanum Bac,

Mycmeo oHo Bac cunbHo He nodsodum,

byobme cuacmnuesl 30ech u celivac,

U ynei6ka nycme c nuya He cxooum.

TiomeHKa 0TAana MOLWEHHUKY
11 mnH py6neit

62 kutensa TIOMEHCKOI 06/7acTU IOCTPAmAIM OT AeiCTBUIL
Tene()OHHBIX ¥ MHTePHET-MOIIEHHMKOB 3a IMPOIIeIIYIO HeIelo,
coo61aeT o6acTHasK MPOKyparypa.

O6miasi cyMMa TMOXMIIEHHBIX IEHEKHBIX CPeNCTB IpeBbicwia 27
MJTH py6Jieii, Haubosblast cymma coctaBumia 11 MitH pyo6iieii.

HeunsBecTHbIN, TTO3BOHMB Ha aOOHEHTCKMIT HOMeD TIOMEHKM, MO/
MPeJJIOTOM TPeIOTBPAleHUsT HEeCAHKI[MOHUPOBAHHOTO CHSITUS [e-
HEXXHBIX CPeACTB BBeJ e€ B 3abiIykIeHre U yoeauiI nepenaTh HalIuu-
HBIMU Kypbepy 11 MiTH py6ieit.

[TpoxkypaTypa LleHTpanbHOro afMMHNUCTPATUBHOTO OKpyTa I. Trome-
HM OpPraHKM30BaJIa HAA30D 3@ XOAOM U Pe3ylIbTaTaMu PacciaeoBaHUS
YTOJIOBHOTO JeNa, BO36Y>KAeHHOro 1Mo (hakTy MOIIeHHNYeCTBa.

UA «TKOMEHCKAA JINHUA»

Mopapaka 57 Tbicay uuppoBbIX yaoctoepeHnit B Makc nomornm opopmuTb COTPYAHNKMN
Otaenenusa COP no TiomeHckoi obnactu

Cpenu ocdopMHBIINX YAO-
croBepeHue: 18,5 Thic. meHCHO-
HepoB, 19,3 ThIC. poauTenei ns
MHOrOJeTHBIX cemeii, 19,1 ThIC.
TPaXXJaH C WHBAJIMIHOCTBIO.
IIndpoBoe ygocToBepeHMe Mo-
3BOJISIET IIOATBEPKIATh IPaBO
Ha JIbTOThI 6€e3 IpexbsIBICHNUS
OyMa’KHBIX JOKYMEHTOB.

Odopmutb 1mpposoit ID B
Makc MOryT BCe, Y KOrO eCTb MOf-
TBEP)KIEHHAsI YUETHAsl 3alMCh Ha
«Tocycmyrax». Cnenatb 3TO MOKHO
CaMOCTOSITEJTIBHO JIMOO 06paTUTh-
Cs1 B JIIOOYIO KIMEHTCKYIO CITYKOY
Otnenenust COP mo TromMeHCKOI
o6nmactu. Crienyanmuctsl QoHAA He
TOJBKO TIOAPOOHO TTPOKOHCY/IBTHU-
PYIOT 110 BCeM BOMpPOcaMm, HO 1 OKa-
SKYT TMPAKTUUYECKYI0 TIOfIePyKKY:
TIOMOTYT CO31aTh 1MbpoBoii ID u

COLMATBHbIV
®OHI POCCHN

KOPPEeKTHO MpUBSI3aTh MPoduib K
YYETHOM 3armucy Ha «ocycimyrax».
«C omonipio 11dpPoBOTro yIo-
CTOBEpPEHMSI MOXKHO MOATBEPIUTD
CBOe MPaBO Ha BBIIUIATHI U JIbIO-
TbI, JOKYMEHT UCIIOIb3YEeTCs BMe-

CTO OYMAa’skHOI'O YIOCTOBEPEHMS
IUIs TIOMYYeHMUsT CKUAOK B Mara-
3MHAX, OeCIJIATHOIO ITOCelIeHMs
My3eeB, IIOATBEPKOEeHMs IIpaBa
Ha JIbTOTHBIM IIpoe3n M IolIyJe-
HIE COLMAIbHBIX YCIYT», — OTMe-

Tun ynpasiaswoumnii OtoeneHemM
COP 1o TioMeHCKoIi obnactu Bu-
TaJinii JleBeHKOB.

Ha ocHoBe 1mdpoBoro ID B
npoduie rpaxkmaHMHa B Makc
dopmupyercs muHammaecknii QR-
KOII, KOTOPBIii B JI060€ BpeMs I0-
CTYTIEH U TOTOB K MCIIO/Ib30BAHUIO.
IIpu 3TOM TepcoHasIbHbIE JaHHbIE
rpasKIaHMHA OCTAIOTCS 3allUIIEH-
HbiMM: QR-Kopm, moaTBepKIaeT mc-
KJIIOUUTETbHO JIbTOTHBIN CTaTyC, He
PpacKkpbIBast IMUHYIO MH(POPMALIMIO.

BaxkHO MOgUYepKHYTh, UTO Tie-
pexon Ha 1M@poBoOit dhopMaT He
OTMEHSIET TIPUBBIYHBIE CITOCOOBI
MO TBEPKAeHMs cTaryca. bymask-
HbIe U IUIACTUKOBbIE YI0CTOBEpE-
HMS [10-TIPEeKHEMY OCTaIOTCSI feli-
CTBUTEJIbHBIMU ¥ PpPaBHO3HAUYHbI
undbpoBOMy NOKyMeHTY. I'paskia-
He BIIpaBe CaMOCTOSITEJIbHO BBI-

6upaTh Haubosiee yOOOHBIN IS
cebst BapMaHT.

Ecmn y Bac octanmmch BOIIPOCHI,
BbI BCErma MOKeTe OOpaTUThCS K
crienyanucram Otnenenust COP
rno TIOMEHCKO 067acTy, ITO3BO-
HUB B €OVHBbIN KOHTAKT-LIEHTP:
8-800-100-00-01 (3BOoHOK 6ec-
1aTHbIN). [paduk paboTsl omepa-
TopoB EKII: rnmoHenenbHUK — yer-
Bepr ¢ 8:00 mo 17:00, naTHuUIIa — C
8:00 mo 16:00.

V3HaTh 6ojiee MO POOHYIO MH-
dbopmanmio 06 yoryrax Otmene-
Hust COP MOXHO Ha permMoHab-
HOJ CTpaHuIle caiiTa, a Takke B
obuIMaNbHBIX aKKAYHTaX B COITM-
anbHbIX ceTsax: BKonTakre, OgHo-
KknaccHuKy, Tenerpam, Maxkc.

MPECC-C/1YXXBA COP
Mo TOMEHCKOW OBJIACTU

7~
Appec pepakuunn: 626240.
TiomeHcKkasa obnactb, ¢. Baraw, yn.
CoBeTckas, 34.

TenedoHbl: . pepaktop -
23-4-70, OTBETCTBEHHbIN CEKpEeTapb
- 23-5-86, Oyxrantepus — 23-4-83,

pepakuua paanonporpammbl
«Baran» — 23-4-41, obo3peBatenu
—23-4-56.

e-mail: VagayST@obl72.
vagayst@mail.ru -
ANA NNCeM U peKiamMbl

4

[a3eTa 3apermctpupoBaHa ynpas-
neHvem  defepanbHon  CayKObl
no Haasopy B chepe cBA3N, UHDOP-
MALMIOHHbIX TEXHOJTOMNIN 1 MAaCCOBBIX
KOMMYHWMKaLuii no TiomeHckol obna-
cTun, XaHTbl-MaHcunckomy AO - lOrpe
n fimano-HeHeukomy AO 19 fekabpsa
2025 r. PernctpayunoHHbi Homep MA
Ne TY72-01749.

AOPEC B WHTEPHETE: http:/
vagayst.ru; http://tyumedia.ru,
Moptan CMU TiomeHcKoli o6nactu

FA3ETA BbINYCKAETCA NPU ®UUHAHCOBOW NOAAEPXKKE NMPABUTENIbCTBA TIOMEHCKOI OBJIACTI.

MHeHue  aBTOpoB  MybnuKaumi
MOXeT He coBnafaTb C TOYKOW
3peHVA pefakumn. 3a copepkaHue
0ODbABNEHU, pPeKnambl HecyT OT-
BETCTBEHHOCTb peknamopatenu.
Mpn nepeneuatke ccbinka Ha «Cenb-
CKUI TPYXKEHVK» 0bA3aTeNbHa.

Yupegutenb: [lenaptameHT obLiecTBEHHbIX CBA3el TIoOMEeHCKON obnacTy, r. TiomeHb, yin. Bonogapckoro, 45.
W3patenb: ABTOHOMHasA HeKOMMepUecKas opraHusaums «MIHpopMaLMOHHO-13AATENbCKUI LieHTP «CenbCKnii TRY»KEHNK». 626240,

a3eTa HabpaHa 1 cBepcTaHa B KOM-
nototepHom  otgene  AHO  «/ML
«CenbCKU TPY»KEHNK».

OtneuataHo B AHO «MWL| «KpacHoe
3HamsA», 625031, r. TiomeHb, yn. lnw-
KOB3, 6.

TiomeHcKan obnacTb, Baraickuii paion, c. Baran, yn. Coetckas, 34.

N

n. pepakTop A.B. CHonos.

Bpems cgaum B neyatb No rpaduiky
- 11.00, pakt. - 10.30 30.09.2026 1.
Tnpax 806.
3aka3 2211.
MHpekc 54333.




