ObuecTBeHHO - NoNnTUYECcKaa razera A6aTcKoro okKpyra
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B ronye cenmsbps ¢ [lanonesocmounom ghedepanvrom ynugepcumeme 60 Braousocmoxe npouinu Beepoccutickue
coopwi Accoyuayuu éemeparos CBO. Okono 200 éemepanos cneyuaibHoll 60eHHOU onepayuu u3 cex peciionos Poc-
cuu coopanucey Ha oonotl nioujaoxe. Ceco0Hs Accoyuayus odveounsem donee 40 moicsiy uenosex. TOMEHCKYIO 00-
aacms npedcmasisil pyKkogooumens A6amcko2o omoeneHus: pecUOHAIbHOU 00U eCmMBeHHOU OP2AHU3AYUL 6eMEPAHO8

CBO «/lepocasar Anopeti [lepuiun.

Yuacmnuxu noznaxomunuce ¢ bonvuium KoIUHECMEOM RPAKMUK U UOell NO PA36UMUI0 6eMePANCKO20 cO00uecmaa.
Omo no380aUN0 UM BEPHYMBCA 8 C0U Pe2UOHbl C HOBBIMU SHAHUAMIU, HANPABIEHHBIMU HA UHMEZPAYUIO 8 MUPHYIO
JICUBHD 8038PAWAIOUUXCA C PpoHma DOegblx Mosapuyell.

Anopeii [epuwun 6 yucie opyeux eemepanos CBO nposén ypox Mysicecmea 6 00Hou u3 wikon Biaousocmoka. Qo-
HOBpeMeHHO makue ypoku npouwinu Ha 17 niowaoxax u oxeamuiuu 6oiee mpex muolCay Y4auuxcs.

«Cbopul ouenb npodyKkmueHsle, ObL10 036)4EHO MHO20 UHINEPECHIX HOBbIX meM OJiA Y4ACHHUKOS CNeyualbHOlL 60-
ennou onepayuu. Mul 00a3amenvHo ux HeOpuM, nomomy umo adanmayus u peabunrumayus yuacmuuxog CBO - smo
enasnas 3a0aya 01s écex Hacy, - ommemun A. Ilepuiun.

UHpopmaums 06 13MeHeHUU TapudpoB

C 1 oxTsa0pst MEHsIIOTCSI TapU(bI HA
KOMMYHAJIbHBIE PECYPCHI.

Tapudsl Ha TEIUIOBYIO SHEPTHIO,
BOJy U BOJIOOTBEICHHE JUIS Pa3HBIX
KOMMYHQJIBHBIX NPEINPUATHN OTIIU-
garotcs. BmecTe ¢ Tem, rocymapctso
OrpaHMYMBACT IMPEAEIbl POCTa COBO-
KyITHOT'O KOMMYHAJIBHOTO TIJIaTeka.

B GONBIIMHCTBE MyHUIHITAIUTETOR
MaKCHUMaJIbHBII POCT KOMMYHAaJIbHOTO
iatesxa coctaBuT 17-18 %, 3a HCKITIO-
YEHHEM JIOMOB C JJIEKTPOOTOTIICHHEM,
B KOTOPBIX IJIaTEXK BBIPACTET IPHMEP-
HO Ha 21 %.

Bbonee BbIcOKuii poct Oyner B Tex
MyHUIHUIAIUTETaX, TAe YxKe HAET
Oonpmrast paboTa O MOAEPHU3ALHNH
KOMMYHAJIbHBIX CHCTEM.

B Tromenckom, Ynoposckom u Ucet-
CKOM OKpYyTrax IUIaT&X YBEJIUYUTCS OT
18 mo 21 %. B ToGombcke pocT co-
craBut 21,4 %. B Tiomenun xommy-
HAJBHBINA MIaTéX B CpeJHeM mpubda-
BUT 25,7 %.

D11 uudpsl - 3T0 pacuéTHasi, ycpea-
HEHHAas Beau4rHa. Ha HTOroByro cym-
My B KBHUTAQHIIMSIX BIHUSCT HE TOJb-
Ko caM Tapud, HO U 00bEM moTpediie-
HUSI KOMMYHaJIbHOTO pecypca. Pax-
TOpPBI pocTta Tapu(oB yxKe HE MEePBbIi
TOJl CXOXKU.

Bo-nepBbIX, B CTOUMOCTb PECYpCOB
3aJI0KEHBI PACXOABI HA OIUIATy TpyJa
nepconana. J{ist Toro, 4ToObI odecre-
YUTh KaYECTBEHHOE IPEI0CTaBICHHE
YCIIYT, CHEIHATUCTHI JOJDKHBI TTOITY-

YaTh JOCTOHHYIO 3apa0OTHYIO ILIaTy.
MuHUMaIBHBII pa3Mep OIUIaThl TPyaa
pactér u Tapud 00s3aH YIUTHIBATH OTH
MaKpOIKOHOMUYECKHE PEATTUH.

Bo-BTOpHIX, CylIeCTBYET HEOOXOTH-
MOCTb MacIITaOHOTO OOHOBIIEHHS KOM-
MyHalbHOU HHppacTpyKTypbL. Tombko
B 9TOM Trofly 3a CU&T TapU(HBIX HCTOY-
HUKOB KOMMYHAJIbHBIC MPEAIIPUSTHS
BBIMOJIHAT pabOTHI HA CETAX U 00BEK-
Tax o0ILIel CTOMMOCTBIO TTOYTH YEThI-
pe Muuapaa pyoneit.

Hampumep, B Tiomenu xommnaHus
«YCTOK» B oTOM romy 3a cuér Ta-
pHudHOI cocTaBsOIEH PEKOHCTPYH-
pYeT 4eThIpe KUIIOMETpa TeIJIOBbIX Ce-
Teil. DTO U3HOILLICHHBIE CETH, KOTOPbIE
BIIMSAIN Ha aBapuiHOCTB. [locne nx 3a-
MEHBI TEII0 Oy/1eT HaAEKHBIM U Kade-
cTtBeHHBbIM. B TromeHckol arnomepa-
LUK CTPOSIT KOJIBLIEBOH BOITOBO/I, TPO-
JOJKAETCsl MacIITaOHasi pEKOHCTPYK-
LU OYMCTHBIX COOPYXKEHHUH 1 MoJiep-
HU3ALUS KaHAJTH3AIHOHHBIX CHCTEM.

B pacxonax Ha KaxJ0€ M3 ITUX Me-
ponpusTHii ecTh BKJIAJ OTpeOuTeneit
pernona. Poct koMMyHaIBHOTO TIIA-
TeKa CO31aET YIKOHOMUYECKYIO OCHO-
BY Uil OOHOBJeHUs cucteM. [IpakTu-
YEeCKH MOTPeOUTENh IUTATHT 3a Oecre-
peOoliHyI0 MOCTaBKy BOABI U3 KpaHa
1 HENpepbIBHOE TeIIoCHaOKeHue. A
€CITM MHIIUJICHT Ha CeTsX BCE JKe Mpo-
M30UAET, Tapud YUNUTHIBACT PACXOJBI
Ha €ro JMKBHJALHUIO B MAaKCHUMAJIbHO
KOPOTKHE CPOKH.

Jlaxe ¢ y4éTOM MOBBIIIEHUS KUTENN
o0racTy araT 1o Tapudam, KOTopble
HIDKE DKOHOMHYECKH 000CHOBAHHBIX.
[IpumepHO TpeTh peansbHOI CTOMMOCTH
KOMMYHAJIbHBIX YCIIyT ITOKPBIBACTCS 32
c4éT 00J1aCTHOTO OIOKETA, Ha 9TO TOJIb-
ko B 2026 romy 3amiaHUPOBAHO OKOJIO
JIeBATH MIIITHApIOB pyoneid. brarona-
PsI TaKOM MOAIEPIKKE TIATEKKH IPakIaH
3HAYUTENLHO MEHBIIIE, Y4EM MOIIH ObITb.

[ToBblieHne TapudoB HE TOHKHO
CTaTh HEMOCHJIBHBIM OpeMeHeM JIst
ySI3BUMBIX KaTeropuii rpaxaaf. Cy-
IIECTBYET CYOCHIIUS - €CJIM PACXO/bl
Ha JKWJIUIITHO-KOMMYHAJIBHBIE YCITYyTH
npeBbaoT 20 % OT COBOKYITHOTO J10-
X071a CEMBH MJIM OJTMHOKO MPOKHBAIO-
IIEro YesI0BeKa, FOCYAapCTBO KOMIIEH-
CUPYET Pa3HHUILy B IPEAETax COLHUAb-
HOW HOPMBI IUTOIIAAN JKUIIBSL.

Cybcuanio MOXKHO OpOPMHUTH B
M®II, opranax cou3amuThl WIA OH-
naiH yepes noptan [ocycnyr. Jdaxe
B ClIyuae, KOIjla B Hayajie Tofla CeMbs
WM OJMHOKO MPOXKHUBAIOIIUN I'paX-
JITAaHUH Ha CyOCHJIMIO HE IPETEeH]10Ba-
1H, ocne 1 oKTAOps €CTh CMBICT TTO-
JIaTh 3asIBIIEHHE CHOBA.

[Monnyto nHpOpMaImo 06 ycTaHOB-
JICHHBIX TapHu(dax B pa3pese KaxIoro
MYHHUIMANAIUTETa U PecypcocHabka-
IOI1IeH OpraHu3alui MOXKHO MOTYYUTh
Ha 0(pUIMATBHOM MTOPTAJIC OPTaHOB I'O-
Cy/IapCTBEHHOM BIaCTH PETHOHA B pa3-
nene «lopsune Temb / «CKOIBKO MBI
wiatuM 3a yerryru JKKX?».
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Brixoaut BO BTOpHUK,
cyo60Ty
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laseTta ocHoBaHa B Hosbpe 1933 roaa
Ham anpec B naTepHeTe - http://abatskinfo.r, https://vk.com/sn_abatskoe
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® 5 OKTSBPA - JEHb YUUTEJIS

YBa:kaemble NeJaroru M BeTepaHbl
cepbl o0pazoBanus Tomenckoii od1acTu!

TMoznpasisito Bac ¢ npodecCUOHANbHBIM IIPa3IHUKOM!

Tpyn yuuTens HEBO3MOKHO MU3MEPUTh KOJMYECTBOM IIPOBENEHHBIX
YPOKOB. DT0 0c00ast Muccus, OHa TpeOyeT MyAPOCTH, TEPIIEHUS U OTPOM-
HOI 1100BU K A€TsM. 3HAI0 9TO He MOHAcJblKe. Most Mama Oblia yuu-
teneM. C IeTCTBa 51 BUIEI, CKOJIBKO JIYIEBHBIX CHJI, CAMOOT/IA4YHM U TeIl-
1a TpedyeT 3Ta npodeccus.

VIMeHHO Bbl CTAaHOBHUTECH AJIs JeTell IPOBOJHUKAMH B MUP 3HAHUH,
YUYHTE X MBICIUTh ¥ MEUTaTh, a [NIABHOE — BEPUTH B ceds. Bame nena-
TOTMYECKOE MACTEPCTBO 3aKUraeT B peOEHKe MHTEPEC, KOTOPBI TOTOM
IIPEBPAILAETCS B 1I000Bb K IIPEIMETY H OIpeiessieT JalbHEHIINIA Ty Th.
3a KaxIbIM IPO(ECCHOHATIOM CBOETO JieJIa CTOMT JIFOOMMBIIA I1e/1aror, cy-
MEBILIHH BOBpPeMsI HOAAEPKATh U PACKPBITH TaJIaHT.

Baira HaneneHHOCTb Ha HEIPEPBIBHOE caMOOOPa30BaHUE U OTKPBI-
TOCTb HOBOMY IIO3BOJISIOT BaM JOCTUTaTh YCIIEXa, 3aBOEBBIBATH IIPECTHK-
HBbI€ HAarpa/pl, a BalllMM y4€HHUKaM II0CTyNaTh B BeAyIue By3bl Poccun,
HOATBEPKasl BHICOKUH yPOBEHb PETHOHAIBHOIO 00pa3oBaHus. YToObI
BaM ObUIO KOM(MOPTHO YUHTh, & AETAM HHTEPECHO YUHUThCS, EKETOIHO
MBI 00HOBIIsIEM 00Pa30BaTENIBLHOE IPOCTPAHCTBO, PEMOHTHPYEM U CTPO-
1M HOBBI€ LIKOJIBI, OCHAIIAEM UX COBPEMEHHBIM 000pynoBanueM. Cra-
cu00 3a Balll TPy, IPEAAHHOCTD JIE/ly ¥ BHUMAHHE K KaKJ10My PEOEHKY.

JKenaro BaM KpeIkoro 310p0oBbsl, HEUCCAKAEMO YHEPTUU 1 O1aromno-
syuust. ITycTb CIycTs rofibl Ballld Y4EHUKH ¢ TEIUIOTON U 61arofapHo-
CTBIO BCIIOMHHAIOT Bac!

AJIEKCAHJP MOOP, rydepnarop TiomeHnckoii odactu

YBaxkaemble padOTHUKH
0o0pa3oBaTeJIbHBIX yUpeKIeHUH

A0aTCcKOro oKpyra, Berepannl orpacJsu!

CepaeuHo no3apasisio Bac ¢ J{uém yuurens!

Vuurens — yHUKaNbHas Mpodecchs, HeMbICTHMas 6e3 TBOPUYECKOTO
TOWCKA, TOOPBIX SMOINH, TaKTa, M Yalle BCETO B HeE MPUXOAT Ha BCIO
JKU3Hb. IMEHHO y4UTes BBIMOIHSIOT HENETKY0, HO KpaiiHe MOYETHYIO
1 OJIaropoIHYI0 MUCCHIO — BOCITUTAHHE W 00yUEHHE MOJIOJIOTO ITOKOJIe-
HUsl. B coBpeMeHHOM Mupe TpeOOBaHHS K YYUTEIH0 MHOTOKPATHO BO3-
pociu. MbI )HBEM B BEK CTPEMHTEIIBHBIX MIEPEMEH U CETrOJHS HEBO3-
MOYXHO YYUTb M YIUTHCS 110 CTAPHHKE: OCYIIECTBIISIETCSI MOIEPHU3AIIHS
00pa3oBaHus1, BBOASTCS HOBbIE 00pa3zoBarenbHble cTaHaapThl. Ho Tob-
KO Balll [1eIarOTHYE€CKUI TaJaHT, MACTEPCTBO, JII00OBb U OT3bIBYUBOCTD
MOTYT BJJOXHYTH CMBICI M COJIEp)KaHHE B COBPEMEHHBIE TEXHOJIOTHYe-
CKHE METO/IbI O0yUeHUsI.

TIpusitHO OTMETUTB, UTO B 00pa3zoBaresibHOU chepe AGATCKOTO OKPY-
ra paboTaroT MacTepa CBOETO Jiejla, KOTOPBIX OTIINYAEeT BBICOKAsT KOMITe-
TEHTHOCTb, TBOPUECKHHN TOIXO/, BIIAJICHHE HOBEHILIMMHU CPEJICTBAMHU H
MeTonukamu oOyueHust. Haim negaroru siBisitoTcst moOeIuTesIMHU U Jia-
ypearaMu KOHKYPCOB Pa3IUUHBIX ypoBHeH. Cperu HUX HeMauo obaa-
TeJIeH IPaBUTEIbCTBECHHBIX HAarpasl, IOUETHBIX 3BaHUI, BBICOKMX KBAJIU-
(MKALMOHHBIX KaTEropuii.

MmenHo oT Bac, Bameil HCKpeHHe JTr00BM U NpeAaHHOCTH padore,
JIOpOTHE TeIarory, 3aBUCUT Oy/ylllee HAIUX JeTe, a 3HaYnuT 1 Oy/1y-
1iee oOKpyra u ooiacTu.

Oco0ble cltoBa MPU3HATEIHFHOCTH XOUETCs CKa3aTh BETepaHaM Ie/a-
TOTUYIECKOH OTPACIH, KOTOPBIE MPOIODKAIOT TPYAUTHCS U MePeaaBaTh
JyYIINe TPAIUIIUH, SBISSACH TPUMEPOM IS MOJIOJBIX YUHUTENEH, BHO-
CSIT OTPOMHBIH BKJIA]I B JIEJI0 BOCITUTAHUS U 00pa30BaHMUs HE OHOTO I10-
KoJIeHHs abaT4aH.

VYBaxaemble neparoru! Ot Beeid gy Oraroaapro Bac 3a 4eCTHY0, OJ1a-
TOPOHYIO PaboTY, 3a Ballle CTpeMIICHHUE C TI0O0BBIO TIepeIaTh CBOU 3Ha-
HUsI ydeHHKaM. JKemnaro BaM 0CTaBaThCsl TAKUMHU JKe TPEOOBATEIbHBIMH,
JUCHUTUIMHUPOBAHHBIMHE U B TO YK€ BPEMsl JIOOPBIMHU MperoiaBaTeisimu!

HUI'OPb BACUJIBEB, riiaBa AGaTcKOro oKpyra

YBaxkaeMble negarorudyeckue pa0OTHUKU Adar-
CKOI0 MyYHMIMIIAJIBLHOTO OKpyra!
[pumuTe HCKPEHHHUE MTO3APABICHUS C TPOQECCHOHATBHBIM MPA3/HHU-
KoM - JIHéM yuuTens!
Bam tpyx - 210 HacTos1ee Mpu3BaHKUe, TpeOyrolee OrPOMHON caMo-
OTJa4yu, YYTKOCTHU U TaJIaHTa. Bnaro/:[apfo 3a 3HaHUA, KOTOPBIMU BbI 1€~

JIPO JIENTUTECH, 3a MOJJIEPKKY M BEPY B KayKI0ro ydeHuKa. JKearo kpen-
KOT'0 310POBbsI, HEUCCAKAEMOM SHEPruH, OJ1arolapHbIX YUCHUKOB U JIMY-
Horo cuacTbs. [TycTs Bce Bally neJjaroruyeckue 3aJyMKH BOIUIOLIAIOTCs

B JKH3Hb, @ KaX/Iblil IeHb OyleT HalloJHEH CBETOM U JoOpom!
BAJIEHTUHA IUATAEBA, HaYaJIbHUK 0T/1e/1a 00Pa30BaHus
aIMHHUCTPANH ADATCKOI0 OKpyra
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® BCJIEJ COBBITHIO

Tiomenckas ocenw.

20 cents10ps pectuBans « TFOMEHCKast OCEHBY
n3 «bozpoii cy600ThD MIIaBHO NepeTéK B « YiOT-
HOe BOCKpeceHbe». Ha Ii1aBHOM crieHe cTainoHa
pa3BepHyYIach IUIONIA/Ka C HHTEPAaKTUBHOH IPo-
rpaMMOi U KOHIIEPTHBIMU HOMEpPaMU apTHCTOB
Abarcroro P/IK. B sipkux manarkax y BXoa pac-
MOJIOKUIIUCH YYaCTHUKH KOHKypca «Onatynku
10-I0MalHeMy». YeTbIpe TBOPYECKUX KOJLIEK-
THBA - «Metenunay, «Abaruankay, «Kymnasa» u
«Cubupouka» - COPEeBHOBAINCH B IPUTOTOBIIE-
HHUM CaMBbIX BKYCHBIX OJIaJIMH IO pa3HOOOPa3HbIM
perientaM. YMelble KylIMHaphI [Ipeiiaraim OTBe-
JIaTh HE TOJBKO TPAJUIMOHHbIE IBIIIHBIE OJIa/[bU
W3 MIIEHUYHOU MYKH, HO TaKXKe 10J0UHbIE, ThHIK-
BEHHbIE 1 KabaukoBble. [llenpoe yromenue roctu
BKYIIaJIM CO CMETaHOM, BapeHbeM 1 MENOM, 3a-
MuBasi €ro apoMaTHBIM ropsiuuM yaeMm. Komme-
TEHTHOE JKIOPU OLIEHWJIO KyJIWHAapHbIE IIE/IeB-
PBI ¥ BBIHECJIO CBOW BEpAMK: KOMaH/bl OTJINY-
HO CIIPaBUJIUCh C YCIOBHUAMHU KOHKypCa, [0Cje
Yero UM BPYYMIIM IICHHBIC MOAAPKH MU JUIIO-
Mbl. HacTosmum npa3iHUKOM Uit MECTHBIX XO-
3sieK cTas KOHKypc «Jleto B Ganke». 31ech MOX-
HO OBLJIO OTBEJATH XPYCTSIIHNE CONEHBIE K MapH-
HOBaHHBIE OI'YPUYHKH, BCEBO3MOKHBIE CaJIaThl U
HKpY, OTYPEUHbI XpEeHOAEP U BapeHbE U3 Oryp-
1I0B, @ TAK)K€ B3ATh PELENTHl ITUX HEOOBIYHBIX
3aroToBOK. XBajieOHast OJla OTypILy, HalMCaHHAs
Jlunaueit MuxeeBoii, BbI3Bajia BOCXUIIIEHUE JETY-
craropos. [ocTu npasaHuKa moObsIBasIu B «3aco-
JIOYHOH M30e» IpymIsl «AdaT4anKay, IpodoBa-
71 orypuHKu 13 «BkycHoro norpedka ot Jlronmu-
JIBI», HacIakAannuch «OrypedHoit GpanTazuei» u
BKyCHbIMU «PernienitaMu 13 MaMHUHOM TETPamKm».
HapoznHbIM ronocoBaHueM ObLIM ONpPECICHBI
aBTOPBI JIYHYIINX JOMAITHUX 3aT'OTOBOK U3 OTyp-

1oB. Jluruiom I crenenn noxyunna I'anuna Kuc-
nuiuHa, Ha II mecte JIuansa MuxeeBa, a JUILIO-
moM III crenenu Harpaxzaena Jlronmuna Skiro-
muHa. Jlumnomom «Ilpn3 3purenbcknux cnmma-
Tui» ormeueHa Bepa CeméHoBa, a 1aBHYIO Ha-
rpajly KOHKypca - IUIIJIOM JlaypeaTa - 3aBoeBaa
Taresina Kocapesa.

TlapannenbHO HTUM KOHKypCcaM ITPOXOANIIa BUK-
TopHHa «3Hail CBOH Kpai». Y4acTHHKH cTapiie 18
JIET IIPOBEPUITH CBOM 3HaHUsI 110 McTOpuu TromMeH-
CKoMi 00macTi 1 AOaTCKOro OKpyra, a caMble Be3y-
YHe MOJTYYHIIN LIEHHbIE IPU3bL: MACOPYOKH, Kode-
BapKH U Onenaepbl. PUHANBHBINA PO3BITPHILI HO-
JTApKOB COCTOSUICS] HA LIEHTPAJIbHON IJIOIIA/AKE.

3axuraresbHble KYJIUHAPHBIE KOHKYPCBHI JUIS
JieTeil 1 B3pOCIIBIX MPOBOJMIIA IVIaBHBII 1OBap
npas3aauka [Ipackoes [loBapémkuna co cBou-
MU BEpPHBIMH [TOMOIITHUKaMuU. B koMaH1HO# urpe
«brHHBIM fecepT» COCTA3aIUCH IETH U B3pOC-
Ible, coOupasi KpacHBbIe U BKYCHBIE TOPTHI U3
6mHOoB. [Tobeny onepxana neTckas KOMaH[a,
a 3aTeM IOCTH OTBEJAJM KyJIMHApHbIE HIEAEBPLI
yuacTHUKOB. Urpa «3aBapu yaii» npuBieKa jIo-
OuTerneii STOro HaMTKa: OHU COCTABIISUIN aBTOP-
CKHE PELeNThl 3aBapKH, a 3aTeM UX OlCHHBasa
r1aBHbIA 3kenepT [IpackoBes [loBapémknna. B
KOHKYpce «OTKpOH cuacThe» KaXK/Iblii y4aCTHUK
MOJTYYHJI TOJAPOK MM TTOOIPUTEIbHBIN MTPU3.

3a0pHO, BECEJIO U TUHAMUYHO MPOLIET KOH-
Kypc ceMelHbIX KoMaH]l « TOMaTHBINA TPUATIOH»
10J] PyKOBOJICTBOM BeIyIINX Mepomnpusatus Ha-
tansu bongsipeBoit u Jmutpust Kyxtel. B néM
HAIUIUCh MHTEPECHBbIC U HEOOBIYHbIC 3a/laHHs
JUIsl JIeTeil 1 B3pOCIIBIX Ha CMEKAJIKY U CIUIOYEH-
HOCTb AeiicTBuil. Otamnbl «Ilocaau u BelpacTuy,
«Colepu 1 1oHECH», «3aIl0HHU U 3aKaTai» BbI-

IOmHoe 60CKpeceHve

MOJIHHIIM 00€ KOMaH/IbI, HO TTo0euiIa caMmast Obl-
ctpast. [Tomapku ¥ MPU3kI MOTYYHIIH BCE y4acT-
HUKU «TOMaTHOTO TPUATIIOHA», a BIICUATICHUS
OT 3aXBaThIBAIONINX COCTSI3aHUI OCTaHYTCS Ha-
JIOJITO B TIAMSITH JICTEH U B3POCIIBIX.

®decruBanb «TroMeHCKast OCEHbY» yhaycs Ha
ciaBy. Cy60ora momapuia 3apsi O0APOCTH U
CIIOPTHUBHBI a3apT, 8 BOCKPECEHbBE CTAJIO BpeMe-
HEM JyIIEBHOI'O OT/IbIXa B KPYTY CEMbH U JIPy3eil.

[Tecuu B ncnonmnennn aptucroB Abdarckoro JIK,
BOKaJIbHOU rpymnnsl «PoBecHukn» u tpuo «Pyc-
CKHH CTHIIB) CTaJIM 3aMeuaTeIbHBIM YKpaIleHH-
eM npazaarka. GecTuBab 3aBepIINIICS, OCTAaBUB
y JKHTeNel u rocteil AGAaTCKOro OKpyra TEIIbIe
BOCIIOMHUHAHUSI, TyBCTBO €MHEHUS U HAASKIY
Ha HOBBIE HHTEPECHBIE BCTPEUH.
UPUHA XAPUTOHOBA
®oT0 aBTOpPa
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JOMAIIHUAMN

06:30, 05:40 [To nemam HeCOBEPILIEHHO-
neTHux «16+»

07:25, 04:50 «/laBait pazBenémcs!»
«16+»

08:25, 02:30 «Tect Ha OTHOBCTBOY»
«16+»

10:40 I/c «IIpoctu meHs...» «16+»

11:45 JI/c «beny otBemy» «16-+»

12:55, 01:05 JI/c «3uaxapkay «16+»

13:30, 01:35 JI/c «Bepny nrobumo-
To» «16+»

14:05, 02:05 J/c «lonmoca ymenmmx
Ty «16+»

14:40 X/¢ «Tpu nroOumble KEHIIU-
HBD «16+»

19:00 X/t «Criacu meHns cHoBay» «16+»

23:00 I/c «Ilonsts. [Ipoctutsy «16+»

00:05 [I/c «ITopua» «16+»

04:10 Onna 3a Bcex «16+»

3BE3JIA

05:20, 12:00, 13:25, 15:05, 15:35,
17:15, 04:25 T/c «Ha nmanbHe#t 3acta-
Be» «16+»

07:00 «Ceroanst yrpom» «12+»

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBoctu
HA «16+»

09:15, 20:50 «OTtkpsIThIit 3pup» Tok-
moy «16+»

11:00 /I/c «3a rpaHpO BO3MOXHOTO.
AHTOIIOTHS COBETCKOH pa3Benkm» «16+»

15:00 Boennsie HoBoCTH «16+»

19:10 «Kox moctyna» «12+»

22:35 «Mexay Tem» «12+»

23:05 X/¢ «ToprienoHocus» «12+»

01:05 X/¢p «IIpomaBmue cpemau xu-
BBIX» «12+»

02:25 X/ «/leBymika ¢ xapakTepom»
«12+»

03:50 I/c «MockBa - hpoHTY» «16+»

oTP

06:00, 09:00 «Kanenmapp» «12+»

06:30, 02:10 «Ha npuéme y rnaBHo-
ro Bpaua ¢ Mapbsinoii JIbiceHko» «16+»

07:25 «OgeBunnO. BeposTHO» «12+»

08:10 /b «'mmu Benukomy ropo-
y» «12+»

09:30 «Cget u Tenu. Mpan IMogny0-
HBII» «16+»

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,
12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 22:00
HosocTn.

10:05, 10:35 «I1€cTpsrit Mup» «12+»

11:05, 11:35, 12:05, 14:10, 15:10,20:20
«OTPaxenue» «12+»

13:00, 00:55 J1/¢ «B nouckax yrpadeH-
Horo uckycctsa. Oxota 3a sitnamu Padep-
Ke» «16+»

13:45 «Orunii gom» «12+»

17:15 X/ «Pycankay «16+»

19:00 «PoxuTensckoe codparue» «12-+»

19:45 «IlecHst ocTagrest ¢ YeI0BEKOM»
«12+»

22:15, 04:00 /¢ «Makcum ['opbkwuii.
TTocnenune romeny «12+»

23:10 X/ «Kusu n momHI» «16+»

01:40 «Cset u Tenu. Koponesa Bukro-
pus» «16+»

03:05 Bonbmias ctpana «12+»

05:05 «OTPaxenue. Utorm» «12+»

Ilamuuuya, 9

NEPBBIA KAHAJ

05:00 «/lo6poe yTpo» «0+»

09:00, 11:00, 14:00, 18:00 Hooctn.

09:05 «Moyublii mpuroBop» «0+»

09:55 Xuts 310poBo! «16+»

10:40, 11:25, 18:40 «bonpmas urpa»
«16+»

13:20, 14:15 «Bpewms nokaxer» «16+»

16:15 JlaBaii noxeHumcs! «16+»

17:05 «Myxckoe / XKenckoe» «16+»

19:45 «Ilone uymec» «16+»

21:00 Bpewmsi.

21:45 «I'onoc. letu» HoBeili ce30H
«0+»

23:25 X/ «BepHbrit apyr» «18+»

01:35 TToakact.JIab «16+»

POCCHusA 1

05:00 YTpo Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectn.

09:30 MecTtHOE BpeMsl.

09:55 «O camom r1aBHOM» TOK-1IOY
«12+»

11:30, 21:10 Bectu. MectHOe Bpems.

12:00, 18:00 «60 Munyt» Tok-moy
«12+»

14:30 T/c «Taiinbl cienctBus» «16+»

21:30 «Hy-ka, Bce BmecTe!» «12+»

23:55 «Hcropun bonbuoit CtpaHb»
«12+»

00:55 X/ «PoxupoBkay «12+»

HTB
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
Ceromus.
06:25 «YTpo. Camoe sryumiee» «16+»

B

08:25 «Mowu ynusepcurersl. bynyiee
3a HACTOSIIHM» «6+»

09:25 «Yenosek B mpase» «16+»

10:35 IlepBas mepenaya «16+»

11:10 T/c «Jlecank» «16+»

13:25 «Ype3BbIuaiiHOE MPOUCIIIECTBUEY
«16+»

14:00 «MecTto BcTpeum» «16+»

16:50 « THK» «16+»

17:55 «Knou mensa» «16+»

20:00 T/c «Hesckuit. Hacnencrso Ap-
XUTEKTOpay «16+»

22:15 T/c «TBepckas. JIroOo# 1eHO»
«16+»

00:20 «Csost mpaBa» «16+»

02:10 «KBapTtupsslit Bompocy «0+»

03:05 T/c «ITonospenue» «16+»

MATY TB

06:00 «2OBomrowus criopra» «12+»

07:00, 09:00, 15:30 HoBocTH.

07:05, 15:35, 18:30, 21:30, 01:00 Bce
Ha Maru! «12+»

09:05 «Hebecnas rpanus» «6+»

09:25 «Cnopr.[dok. Amutpuit Hocos»
«12+»

10:25, 16:35 13tomo0. Yemnuonat Mupa
«12+»

14:30 Asrocnopt. Yemnuonar Poccun.
Moscow Raceway. SMP Formula 4 «6+»

19:25 ®yt6o0m. Jlura [Tapu. « Apcenany
(Tyna) - «Cnaprax» (Koctpoma) «6+»

21:50 ®dyroon. Yemnuonar Vcnanumu.
«Mamaray - «9cIaHbpoI «6+»

00:00 EBpotyp «12+»

02:00 Cmemanusle eauHob60pcTBa. One
FC «16+»

03:00 Boxc. Bare Knuckle FC «16+»

JTOMAIIHUI

06:30, 05:35 ITo nemam HECOBEPIIEHHO-
neTHUX «16+»

07:30, 04:45 «/laBaii pa3Benémcs!»
«16+»

08:30, 02:55 «Tect Ha OTIOBCTBO»
«16+»

10:45 Jl/c «IIpoctu meHs...» «16+»

11:45 JI/c «beny otBemy» «16+»

12:55, 01:35 /¢ «3naxapka» «16+»

13:30, 02:05 I/c «Bepny mrobumo-
ro» «16+»

14:05, 02:30 [I/c «Tonoca ymenmux
Ty «16+»

14:40 X/t «Hesecra noneBosne» «16+»

19:00 X/¢p «Toicsiua ¥ oJHA JOXKB»
«16+»

23:00 «YiotHOE yTpO» «16+»

23:35 /¢ «Ilonste. [Ipoctute» «16+»

00:40 [I/c «ITopua» «16+»

04:35 OpnHa 3a Bcex «16+»

06:25 X/ «Kenckuit ormem» «16+»

3BE3JIA

05:50 T/c «Ha nanbHeii 3acTtaBe» «16+»

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTu
HT «16+»

09:25 X/ «3emins, 1o Bocrpebosa-
HUD) «12+»

12:50, 13:25, 15:05 X/¢ «PpoHT B ThLTY
Bpara» «12+»

15:00 Boennbie HOBOCTH « 16+

17:15 T/c «Kaxna» «16+»

22:00 «3apaBcTBYyiiTe, TOBapuIu!»
«16+»

23:30 X/ «Cemb HeBecT edpeiiTopa
30pyeBa» «12+»

01:10 X/ «Topnenonocup» «12+»

02:45 X/} «A ecnm 310 TH060BE?»
«12+»

04:20 JI/c «Mocksa - GpoHTY» «16+»

oTP

06:00, 09:00 «Kaneugapp» «12+»

06:30 «Ha npuéme y rmaBHoro Bpaua ¢
Mapsstaoii JIpicenko» «16+»

07:20 «Urpa B xmaccuku. Damonn Ke-
ocasta» «12+»

08:10 J1/¢ «B momckax yTpadyeHHO-
ro uckyccrta. Oxora 3a siinamu Dabdep-
Key «16+»

09:30 «Yenosek u cynp0a» «16+»

10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00,
12:50, 14:00, 15:00, 17:00, 20:00, 22:00
Hogocru.

10:05, 10:35 «II€ctpslit Mup» «12+»

11:05, 11:35, 12:05, 14:10, 15:10, 20:20
«OTPaxenue» «12+»

13:00 «Ouens nrunoe ¢ Buxropom Jlo-
makom» «16+»

13:40 «Hecky4noe geno» «12+»

17:15 X/b «Kuu u momum» «16+»

19:00 «ITpeomonenue. Orro IImuaT»
«16+»

19:40 «ITountaem!» «16+»

21:30 SIna Jlantparosa. O01iecTBeHHAS
npuémuas «12+»

22:15 /¢ «Illénxun. KpectHblii oTen
aTOMHON 00MOBDY «12-+»

23:00 X/d «ber» «12+»

02:10 X/t «I'ocnopun yuntens ['anHu-
Oam» «16+»

03:35 X/ «Beproctby «12+»

05:05 Bonburas crpana «12+»

Cyoooma, 10

MEPBBI KAHAJ

06:00 «/lo6poe yrpo. Cyd60Ta» «0-+»

09:00 YMHMILIBI 1 YMHUKH «12-+»

09:45 «CnoBo nacteips» «0+»

10:00, 12:00, 18:00 HoBocTw.

10:15 J1/¢ «Eprenuit Escruruees. 5 mo-
HSUJI, UTO 5 BaM ewl€ HyKeH» «12+»

11:20, 12:20 X/¢ «Jo6po moxano-
BaTh, WK [10CTOPOHHUM BXOJ BOCHpe-
mieH» «0+»

13:10 X/ «Cobaube cepaue» «12+»

15:50 T/c «Dopmyna IpecTyILICHUSD)
«12+»

18:20 Ceroznnst Beuepom «16+»

21:00 Bpewms.

21:35 «Yro? I'me? Korma?» «16+»

22:45 «Komauaeny «16+»

23:50 Konuepr nobenurens npoekra
«Hama HoBast My3bIKa» «12+»

00:45 Ioxnxact.JIab «16+»

POCCHUA 1
05:00 YTpo Poccun. Cy660Ta.
08:00 Mecrnoe Bpemsi. Cyb60oTa.
08:35 Ilo cexpeTy Bcemy CBeETY.
09:00 «®Dopmyna exbi» «12+»
09:25 Ilatepo Ha ogHOTO.
10:10 Cto k oHOMY.
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTu.
11:30 «Hamm. BoeHkopbpy «12+»
12:00 «/loxTop MsicHHKOBY «12-+»
13:00 Bonblune nepemMeHsl.
14:30, 20:50 Bectn. MectHOE Bpemsl.
14:50 «Ilapan romopa» «16+»
17:50 «IIpuset, Arapeii!» «12+»
21:00 X/d «Hyxoit nom» «16+»
00:45 X/¢ «/leBymika U3 IPOILIOTO»

«12+»

04:10 X/ «Cocenu 1o pazBomy» «12+»

HTB

06:00 «Kou mersn» «16+»

06:55 IlepBast nepenada «16+»

07:25 «Cmotp» «16+»

08:00, 10:00, 16:00 Cerousi.

08:20 IMoenem, moeaum! «16+»

09:20 «Equm nomay «0+»

10:20 «I'maBuas mopora» «16+»

11:00 «XKwuBas ena» «12+»

12:00 «KBaptupHnsiii Bompoc» «0-+»

13:15 «Carbs» «16+»

14:20 «®ob6us. Eprennii [lamyHani-
BHII» «12+»

15:00 «CBost urpay «0+»

16:20 «YII. PaccienoBanue» «16+»

17:00 «CnenctBue Benu...» «16+»

18:00, 05:10 [I/c «KpumunanbHas Poc-
cust. CaMble TPOMKHE TPECTYIIICHUS»
«16+»

19:00 LlenTpanbHOE TElEeBUICHUE
«16+»

20:20 «To1 He moBepHIIb!» «16+»

21:20 BUA «Cynepcrap!» «16+»

01:00 «KBaptupuuk HTB y Maprynu-
cay «16+»

02:40 Jlaunsbrit oTBET «0+>»

03:30 X/d «Oxcnept» «16+»

MATY TB

06:00 Boxkc. Bare Knuckle FC «16+»

07:00, 09:00, 11:10, 15:30 HoBoctH.

07:05, 11:15, 14:00, 15:35, 00:00 Bce
Ha Maru! «12+»

09:05 I/ «Imeiixensy» «12+»

11:55 ®dyt607. Jlura [apu. «Ypan»
(Exarepun0ypr) - «Benec» (Jlomoneno-
BO) «6+»

14:30 ABrocnopr. Poccuiickas cepus
KOJbLIEBbIX TOHOK. Moscow Raceway.
SMP TCR «6+»

16:35 [I310m0. Yemnuonar mupa «12+»

18:30 ®yt60s. Anbda-bank Poccuii-
ckas [Ipembep-Jlura. «Kpacnonap» - «3e-
uut» (Cankr-IlerepOypr) «6+»

21:50 dyr6on. Yemnuonar Mcnanum.
«Pean» (Manpun) - «Bunbsppeam» «6+»

01:00 CmemanHbie eqnHOOOpCTBA.
UFC. bpengan Aten nporus Kpucrua-
Ha Jlepost [lankana «16+»

JOMAIIHUMN

06:30 X/ «Kenckuii otmem» «16+»

10:15 «YiotHOE YyTpO» «16+»

10:50 X/ «MecTthb He BbIIIE JTFOOBNY
«16+»

19:00 X/¢ «Btopas ctopoHa npas-
B «16+»

23:05 X/¢ «Cuactbe Ha may3e» «16+»

02:45 Onna 3a Bcex «16+»

03:20 I/c «Dddext MaTpoHsD «16+»

IIporpammsr TB

05:45 X/ «Cpsazannoe cuactbe» «16+»

3BE3JIA

04:40 X/ «MsbI ¢ Bamu 171e-TO BCTpe-
YaInuchy» «12+»

06:10, 03:55 X/ «Mapbsi-ucKyCHULIA»
«6+»

07:40, 09:20 X/¢p «3emnst CaHHHKO-
Ba» «12+»

09:00, 13:00, 18:00 HoBocT Hs «16+»

10:05, 01:45 X/ «locke 4enoBeka B
«Mepcenece» «16+»

13:20 X/ «..A 30pu 31€Ch TUXHEH
«12+»

17:15, 18:25 T/c «CMEPIL. dopora
orHs» «16+»

22:00 «®etucony» Tok-1oy «12+»

22:50 X/¢p «3emus, 1o BocTpeboBa-
HES «12+»

OTP

06:00 «D10 cnenano B Poccun» «12-+»

06:05 X/ «Camas kpacusasi» «16+»

08:00, 17:05 «I1€cTpbrit Mup» «12+»

09:00, 15:35 «Kanennapb» «12+»

09:30 X/ «[lo nepBoii kpoBu» «12+»

11:00 X/¢p «ITo cemeitHbIM 00CTOSITEIb-
cTBamM» «12+»

13:15 «IIpeononenue. Jle Jlanmay»
«16+»

14:00, 17:00, 21:00 HoBocTu.

14:05 «IlecHst ocTaéres ¢ 4ETOBEKOM)
«12+»

14:20 «ITountaem!» «16+»

14:35 «Orunii jom» «12+»

14:50 «O4eBuaHO. BepositHOo» «12+»

16:05, 05:05 bonbast crpaHa «12+»

17:25 X/ «BnaguBocTox» «12+»

19:00 «Ouensb muunoe ¢ Bukropom Jlo-
maxom» «16+»

19:40 «BcrioMHUTE BeE» «16+»

20:05, 21:15 X/t «Kenutsba» «12+»

22:00 X/db «Jlerenma o muaHucte»
«16+»

23:55 X/ «YBneuenbs» «16+»

01:45 X/ «O mooBu» «16+»

03:00 X/ «Bocrok-3amam» «16+»

Bockpecenve, 11

MEPBBIN KAHAJ

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTH.

06:10 «Urpait, rapmoHb Jr00uMast!»
«12+»

06:55 «Yacosoii» «12+»

07:25 3n0poBbe «16+»

08:30 «3onoras Komiekius Coro3MyIlb-
ThuasMa» «0+»

09:10 HemryreBbie 3ameTkn «12-+»

09:30 «MeuTammuon» «12+»

10:15 «Kuznp apyrux» «12+»

11:10 «IToBapa Ha Komecax» «12-+»

12:15 /¢ «Jleonun Kypasmnes. D1o s
yaagHo 3amén!» «12+»

13:20 X/ «Adonsny «12+»

15:05 «Boxkpyr cmexa» «12+»

16:00 Ilpa3gau4HbIiA KOHIEPT Ko JIHIO
pabOTHHKA CEIBCKOTO X03iCTBa «12+»

19:00 «Toub-B-Toub» «16+»

21:00 Bpewms.

23:00 «bonbmias urpa» «16+»

00:10 IToakact.JIab «16+»

POCCHUA 1

05:50, 02:30 X/ «IDra xeHmMHA KO
MHe» «12+»

08:00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe.

08:35 Koryia Bce moMa.

09:25 YTpennss modra.

10:10 Cto x ogHOMY.

11:00, 14:00, 17:00 Becru.

11:55, 01:40 Pacckasbl u3 pycckoii ucto-
pun. Bnagumup Menunckuii. «/lenuc [la-
BBIIOB» «12+»

12:55 «Cynb0a uenosexa ¢ bopucom
KopueBHukoBbIM» « 12+

14:30 Bectu. MectHoe BpeMms.

15:00 «Becénble pedstan «16+»

17:50 «Ilecuu ot Beeit xymm» «12+»

20:00 Bectu Henenu.

22:00 Kucenés.

22:30 Mocksa. Kpemub. [TyTun.

23:00 BockpecHsrii Beuep ¢ Bnagumu-
poM ComnoBbEBBIM «12+»

HTB

06:00 «YIl1. PaccnemoBanue» «16+»

06:35 LlenTpanbHOe TeleBUACHUE
«16+»

08:00, 10:00, 16:00 Ceroasst.

08:20 «¥Y Hac BEIMIpbIBaIOT!» «12+»

10:20 «Iludposbie pacciaeaoBaHUs
«16+»

11:00 Yyno texuuku «12+»

12:00 Jlaunbiii otBeT «0+»

13:00 «HamIlorpe6Hanzop» «16-+»

14:00 «OmHAXIBL...» «16+»

3 cmp. @ 6 okmaopsa 2026 zooa

15:00 «CBos urpay» «0+»

16:20 «Yenosek B mpaBe» «16+»

17:00, 05:15 «Cxkanpansl. UaTpHTH.
PaccaenoBanus» «16+»

18:00 «HoBble pycckue ceHcamum»
«16+»

19:00 Uroru Hexemny.

20:20 «Tst cynep! 10 net cryctsi» «6+»

23:20 «3Be3zp1 connmcey «16+»

00:55 «OcHOBaHO Ha peaslbHBIX COObI-
THAX» «16+»

04:20 «Madomu» «16+»

MATY TB

06:00 IIpodeccnonansHblii 6okc. Ockap
Jle Jla Xoits nporus bepHapna XonkuH-
ca. boif 3a THTYy1 aOCOMOTHOTO YeMIHO-
Ha mupa «16+»

07:00, 10:45, 15:30, 01:00, 04:00 Ho-
BOCTH.

07:05, 10:50, 15:35, 18:30, 01:05 Bee
Ha Maru! «12+»

07:55 Xoxkkeit ¢ msruom. Kybok Poccun.
Ounan «12+»

10:15 «®opmyna-1. 'acHyT orum»
«12+»

11:25 Per6u. Yemnuonar Poccun. 1/2
¢dunana. «Eruceii-CTM» (KpacHostpck) -
«Crpena-Ax bapey» (Kazans) «12+»

13:25 ®dyrt6on. Yemnuonar Uramum.
«Komo» - «Pomay «6+»

16:35 [I3ron0. YUemmnuonar mupa «12-+»

19:15 dyt60n. Anbda-bank Poccuii-
ckas [Ipembep-Jlura. «Pyoun» (Kazaub)
- «/lnnamo» (Mockaa) «6+»

21:35 ®yr60n. Yemnuonar Hranuu.
«Kanbsipu» - «tOBeHTYC» «6+»

23:45 «lIlocne ¢yrbdoma ¢ 'eopruem
YeppaHueBbiM» «12+»

02:00 I/ «bo66u Pobcon. bomsie,
4yeM TpeHep» «12+»

04:05 Taun6on. Uemnuonar Poc-
cun. Cynepnura. JKeHmuHbl. «J{nHaMo-
Cunapay (Bomrorpan) - «Jlaga» (Tonbsit-
™) «6»

05:35 «Maru! Tlapag» «16+»

JTOMALIHWUM

06:30 X/t «CpsizarnOe cyacTbey «16+»

09:25, 09:55 «Metox PoroBa» «16+»

10:25 «IIaTh y:xunoB» «16+»

10:40 X/ «B mouckax Bepb» «16+»

14:50 X/ «IlepBast camas BepHas»
«16+»

19:00 X/¢p «byxet npumupenus» «16+»

23:00 «TBoit DoMamuuii JOKTOp»
«16+»

23:15 X/b «lomoxozsum» «16+»

02:40 OpnHa 3a Bcex «16+»

03:15 I/c «Dddexr Marporby «16+»

3BE3J1A

05:20 X/ «..A 30pu 31€CH TUXHE»
«12+»

09:00 HoBocTu Henenu «16+»

09:25 «Cnyxy Poccum» «12+»

09:55 «Boennas mpuemkay «12+»

10:40 «Myskuxm» «16+»

11:10 «Mmxy cBonx» «12+»

12:00 [I/c «Boiina MupoB» «16+»

12:50 «He daxr!» «12+»

14:05 T/c «Kaxnaa» «16+»

18:00 I'maBroe ¢ Omnbroit benosoi
«16+»

19:40 JI/c «JlereHapl COBETCKOTO ChI-
cka» «16+»

23:05 X/¢p «DpoHT B THUIy Bparay
«12+»

02:00 X/ «Crnyqaii B Taiire» «12+»

03:40 T/c «CMEPI. [lopora orus»
«16+»

oTP

06:00, 00:25 X/ «IO10 cimyuunnock oa-
HaXK 16l HOUBIO» «12+»

07:45 «Ot npaB K BO3MOKHOCTIM»
«12+»

08:00 «II€cTpsrit Mup» «12+»

09:00, 15:35 «Kanengapb» «12+»

09:25 «Ha npuéme y maBHOro Bpaua ¢
Mapsstaoii JIsicerko» «16+»

10:20 «Mos uctopusi. Mpuna ['epacu-
MOBa» «16+»

11:15 CrneunanbHblif pernopTax «12+»

11:30 «Bcé mo-B3pociomy» «12-+»

12:30, 14:05 X/ «Kectokuit pomanc
«12+»

14:00, 17:00, 21:00 HoBoctu.

14:55 «KoncTpykropsl Oyaymiero»
«12+»

15:05 «Cser u TeHn. Makcum Jlutsu-
HOB» «16+»

16:05 bonpmrast ctpana «12+»

17:05 X/ «Hopser» «12+»

19:00 «Kiy6 rimaBHBIX peaakTOpPOB»
«16+»

19:45, 21:15 X/ «Boctok-3anan»
«16+»

22:00 X/ «O mooBm» «16+»

23:15 /b «Kak VBan [Turapés coH us-
yaam «16+»

02:15 X/ «Camas kpacusas» «16+»

04:10 X/ «YBneuenbs» «16+»

nporpamMmmMme BO3MOXXHbI N3MEHEHHWNS Mo He3aBUCALNM OT peaaKUNn npnynHaMm.



® 3/JPABOOXPAHEHMUE

«[0pog 340p0BbS> - 3300Ta 0 3A0P0BbE AbAT4aH

B pamkax ¢ecruans «Tro-
MEHCKasi OCEHb» COTPYIHHUKH
I'BY3 TO «Ob6nactHas 0o0ib-
Huma Ne 4 (r. Ummum)y», ¢du-
muan Ne 1 «AGarckast paiioH-
Has OonpHUIA» paboTanu Ha
iomazake «l'opo 3710poBbs»
B JIOME KyIbTypbl. B TeueHue
TpEX JHEH ONBITHBIC CIelHa-
JUCTBI MpeuIaraid BCeM Ke-

ka. BceM, KTO BOCIIONIB30BaICs
OeCIIaTHBIMHA MEIUITHHCKIMHI
yCiayramu, ObLITH BPY4EHBI 110~
ne3nbie mopapku. Ocoboe BHU-
MaHHE OBLIO Y/IEIEHO Mallbl-
mam - KaxIaeld peO&HOK, mo-
cetuBwuil «['opon 310poBb»,
MOJy4ua Toay0oil Bo3ayI-
HBI 1Iap ¢ MaMsITHON HaAMU-
cbio «Harmonaen 310poBbeM».

bnarogapst MeIUIMHCKUM pa-
6oTHHKaM AGaTcKoi OOJNBHH-
IIbI )KUTCIIU MyHI/lLII/IHaJ]I/ITCTa
HE TOJLKO MCIIONHUIHA CBOM
rpakIaHCKUii 10T Ha n30upa-
TCJIBbHBIX y‘IaCTKaX, HO U yﬂe-
JIMIIA JIOJDKHOE BHUMAHUE CBO-

eMy 3JI0pOBbIO.
HNPUHA XAPUTOHOBA
DoT0 aBTOPA

JIAFOIUM BaKIIMHAIMEO TIPOTHB
rpumnna u MHEBMOKOKKOBOI
MHGEKINH, U3MEpEeHHe BHY- :
TPHUITIA3HOTO M apTepUaIBHO-
ro JaBlICHUs, PEKOMEHIAlUU
MO MPaBUIBHOMY MUTAHUIO U

COCTaBJICHHUE pAlOHA THTa-
HUs, TPUTOTOBIEHUE KHCIIO-
POJHOTO KOKTEiuIsA, nmposeje-
HUE CTOMAaTOCKOMUHU (OCMOTD
CIU3HUCTON MOJOCTU pTa, Ha-
MpaBJCHHBIH HAa paHHEE BbI-
SBJICHHE OHKOJIOTHYECKUX 3a-
0osieBaHUH MOJIOCTH pTa). 3a-
HATHUS Ha HelpoTpeHaxépe
U o0ydeHHEe OKa3aHWIO Iep-
BOM MOMOIIU TOXE MPHUBIEK-
U BHUMaHHUE XUTeleil cena
Abarckoe U rocTei mpasgHH-

IIpoBepka cucreMbl
OMOBEIICHUS HACECJICHUSA
CurnaJjg «BHuManue BceM!»

7 okTsa0ps 2026 roga B TiomeHckoii 00/1acTu OyaeT nposee-
Ha KOMILJIEKCHAsI IPOBepKa padoTocrnoco0HOCTH PerHoHAIbHOI
ABTOMATH3UPOBAHHON cHCTeMbI IEHTPAJIU30BAHHOTO OTOBellle-
HHUSI HaceJIeHHsI ¢ BKJIIOUeHHeM OKOHEYHOro 3BYKOBOI0 000py-
JOBaHHUS (3J1eKTPOCHPEH U I'POMKOIOBOPSIIIUX YCTPOCTB) U
nepexBaToM 3(pupa TesiepagoBeIaHus.

B xone npoepku ¢ 10:40 10 10:43 (mecTHOe Bpemsi) OyeT npo-
H3BOJUTHLCS Mepeadya CHTHAJIA IPaKIAHCKOH 000poHbI «BHU-
MaHHe BceM!» croco00M BKIIOYEHUs HMEIOIIMXCS dJIeKTpUYe-
CKHX CHPEH M I'POMKOIOBOPSAIINX YCTPOHCTB.

Co0aronaiite criokoiicTBue.

IloMuMTe: 3ByYaHHE CHPEH 03HAYaeT CHTHAJ IPaskIaHCKOI
000poHbI «BHUMaHue BceM!» U CITY:KUT AJIs1 NPUBJIeYEHUS] BHU-
MaHHs HAaceJIeHHsI K 3KCTPEeHHOI CHTyalllH, TaKoil Kak aBa-
pus, karacTpoda, cTuxuiiHoe 0eICTBHE WM YTP032a HaNlaJeHHsI.

IocJie 3Byk0BOro cursaJia (BK/JIK4YeHUs: CHPeH WU IPOMKO-
roBopuTeIeii) He00X0AUMO BKJIIOYHTH TeJIeBH30P HJIH PaaHo-
NPUEMHHUK, YTOOBI IPOCIYLIATH IKCTPEHHOE peveBoe coolie-
HHe, KOTOpoe COOOLIUT 0 XapaKTepe YIpo3bl M 1aCT HHCTPYK-

MU 0 JaJbHeHIIUX JelcTBUsMIX.
Otnea no genam 'O n UC agMuHuCTpaun
ADAaTCKOro MyHHIIMITAJILHOTO OKPYra

_____________'lh

L

® PEKJIAMA, OGBABJIIEHUS

BakyyMHasi 04MCTKA MEYHbIX
JABIMOXO0/I0B, MEYHBIX KOJIOIEB
0e3 pa3odopa meuu, 0e3 NbLIU U
rpsi3u, T.: 8-952-344-14-54.

ITozopaensiem

JIOPOTOT0 TaIy ¥ JI0O0MMOTO
nenyuky JlorunoBa Buaaummu-
pa Unbnua c 80-netuem!

B »TOT CcBE BN IEH MBI XOTUM
cKaszarh Tebe OrpOMHOE criacudo
3a TBOE YYTKOE CEPALE, KU3HEH-
HYIO MYIPOCTb U AYLICBHYIO Te-
toTy. ThI - HaIa TOpAOCTb U JTyd-

JlocTaBka 3emMJiH, NecKa, IJIHHBI,
melHs, nmeperHos. Ycayru cmeum-
TeXHUKH. 3aKynmaeM MeTaJl10JI0M,
T.: 8-908-872-16-71, 8-912-928-87-15.

HIMI TTIPUMED JUTS MOAPaKAHUS. * f *
Ot BCero cep/la xKejaaem Tebe TAKCH «APAUB», 1.: 8-929-265-
KPEINKoro 370poBbs, Heuccsikae- ) 00-33.
k ok ok

MO PHEpPruH, ITyIIEBHOTO CIIO-
KOﬁCTBI/I}I U MHOTO paI[OCTHI)IX
JTHEH BIIEpeaH.

[Iycte B TBOEM cepaue Bcer-
J1a apsiT OKOW ¥ pajioCcThb, a MBI
Bcera Oynem psiom!

C 11000BbI0

u 0J1aroapHoCThIO,
TBOH JI€TH, BHYKH
u npapHyk Cama

b

!

Y «/lopo:xkHHUK-3» MPOU3BOAUT
o0yueHHe 1 MepenoroToBKY IO cIie-
HHAJIBHOCTAM:

- TpakTopucT: Kareropuu B, C, E,
I, AL All, AIIL F;

- MamMHUCT: Oynbo3epa, IKCKa-
BaTopa, rpeiaepa, karka, acaibroy-
KJIaJJUHUKa;

- BOIUTEJb: NIOTPYy34HKa, CHETOXO-
J1a, KBaJPOLIMKIIA, BE3/1€X0/a.

®dopma 00ydeHHsI OYHO-3204YHAS,
T.: 8-908-117-53-20. Caiit: yu-

KAHAJIN3ALIM a KoY
B KOJIbLLA,

KPYTTIAE, KBARPATHBIE

&
Kononuw! g J '; («‘

Z

8 919-943- 03 02

nop Ksno4

NPOJAIOT

mudgep 6/y, 30 mucros, 100 py6./
JHCT, T.: 8-922-063-83-37.
sk sk ok
kaprodean, nena 30 py6./kr,
T.: 8-996-321-85-89.

& %k ok

KOPOBY, T.: 8-982-786-91-76.

KomnektuB OO0 «Temno-
cepBuc ¢. AGaTckoe» BbIpa-
JKaeT TIy0okoe coboie3HOBa-

Hue Anexcanapy CepreeBudy
JIBUHCKOMY TIO ITOBOY CMEPTH
MaMBblI.
CropbuM BMECTE C BaMH.

L___________J

10opo:kHUK3.pd

J

( YupenuTesb: JenapTaMeHT 06uiecTBeHHBIX cBsi3eil Tiomenckoii odmacTu. I 33,}’;Ta B““ycffaegc" “P“(g’“HaHCOBO“ MOMICPIKKE NMPABUTEILCTBA
Anpec: 625004, . Tiomens, yi1. Bosoxapckoro, 45. IOMEHCKOIM 001acTu, PenepajsbHOrO areHTCTBA MO NeYaTH
¥ MAaCCOBBIM KOMMYHHKAIMSAM
N3narenn: aBTOHOMHASI HEKOMMepYecKasi Opranu3anust
«AnpopmannonHo-u3gareabckuii neHTp «CellbcKass HOBb». Touka 3peHHs peJaKIMM He BCeraa COBIAJaeT ¢ MHEHHEM ABTOPOB IMy0/JIUKYeMbIX MATEPUAJIOB.
S Anpec: 627540, c. AGarckoe, yi. 1 Masi, Ne 13. ABTOpPBI M PeKJIAMOJIATEIH HECYT OTBETCTBEHHOCTH 32 I0CTOBEPHOCTHL MH(OpMaHH.
-

Ajapec peakuuu: Teaedonni: 8 (34556)

627540, c. Abarckoe, yn. 1 Mas, Ne 13. [
E-mail: SN- abatskoe@mall ru
l'azera ormeuarana

B Mmmmckoit TI/IHOl“pa%I/II/IZ
627750, r. Mnwm, ya. Ykanosa, 17.
Tupax 1171. 3axas Ne 71.

\_IToanucHoit ungexc 54330.

Jqupekrop - 41-4-30, oTB. cexperaps,
otzien pexnamsl - 41-6-70, o603pe-
Barenu - 41-9-40, 41-1-13, Oyxranre-

pust - 51-6-37, pagmonporpamma - 41-5-27.

SN-REKLAMA@RAMBLER.RU

J
I"azera 3aperucrpuponana B Ynpasnenun De- I'naBue1it penaxrop: 10.10. JleonTsena. )

JIepaJbHOM CITy’KOBI IO HAJ30py B cdepe CBS3H,
UH(OPMALMOHHBIX TEXHOJIOTHH U MaCCOBBIX KOM-
MyHuKanuii o TromeHCKo#l obmacTu, XaHThI-
MaHcuiickomy aBTOHOMHOMY OKpyTy - IOrpe n
SImano-HenerxoMy aBTOHOMHOMY OKpYTY.

I Ne TY72-01411 ot 22 nexabps 2016 .

Kommbrotepnas Bépctka: I'A. Kpsukesa.
Bpewmsi moanucaHus ra3eThl B IeYarh
o rpaduky: B 13 yacos.
dakTHYecKH ra3era Ho/I1caHa:

5 okTsi0pst B 13 gacos.




