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Человек труда
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Уважаемые жители округа!
 В почтовых отделениях округа про-

должается подписка на «Знамя правды». 
Подписку можно оформить у почта-

льонов и в мобильном приложении 
«Почты России». 

Стоимость на 1 месяц составляет 141 
рубль 58 копеек.  

Также можно 
оформить подписку

 на «Знамёнку» на сайте 
«Почты России» по QR-коду

Новости округа

Удостоены серебра 
С 2 по 4 октября Тобольск принимал первенство 

Тюменской области по волейболу среди девушек 
2011–2012 годов рождения. На площадке встретились 
16 сильнейших команд региона, и борьба за выход в 
финал была по-настоящему жаркой.

Высокий уровень подготовки показали воспитан-
ницы Упоровской спортивной школы. Их слаженная 
командная работа и воля к победе позволили заво-
евать серебряные медали. Под руководством тре-
нера Павла Куликова девушки продемонстрировали 
по-настоящему командный волейбол, где каждый 
пас и каждый удар звучали в унисон. Об успехе спор-
тсменок сообщает в социальных сетях Упоровская 
спортшкола. 

Открылся кружок
В октябре в Упоровском детском саду «Солнышко» 

начал работу спортивный кружок «Ступеньки». Проект 
направлен на популяризацию здорового образа жизни 
среди воспитанников.

Занятия посещают дети от 3 до 7 лет. Педагоги раз-
работали разноуровневую программу: для младших 
групп предусмотрены игровые форматы, а для стар-
ших — элементы волейбола, баскетбола и упражнения 
на развитие координации и выносливости.

«Ступеньки» — это первый шаг ребёнка в мир 
большого спорта. Воспитатели помогают детям стать 
сильнее, увереннее и активнее. Больше информации 
о жизни кружка доступно в официальной группе дет-
ского сада в соцсети «ВКонтакте».

Урок бдительности
Для учащихся Крашенининской школы специалист 

сельского Дома культуры провела профилактическую 
беседу «Мы против террора», направленную на 
противодействие терроризму и экстремизму.

Она доходчиво объяснила ребятам, что представля-
ет собой терроризм, каковы его виды, цели и скрытые 
угрозы. Особый акцент был сделан на правилах по-
ведения при угрозе теракта и обнаружении подозри-
тельных предметов. Участники обсудили, насколько 
важна гражданская бдительность, как распознать 
опасность на раннем этапе и какими способами можно 
противостоять идеологии насилия. Разговор также 
коснулся того, как защитить себя и своих близких, если 
чрезвычайная ситуация всё же возникнет. Источник: 
сайт Упоровского ЦКД.

О кибербезопасности
В Упоровской районной библиотеке для подростков 

провели познавательный час «Интернет: возможности 
и риски».

Участники обсудили ключевые вопросы кибербезо-
пасности: методы мошенничества (фишинг, фарминг), 
защиту от киберхулиганства, риски в онлайн-играх 
(гриферы), виды вирусов, роль антивирусов и защиту 
от спама. В ходе дискуссии школьники разбирали ре-
альные ситуации, учились распознавать поддельные 
сайты и обсудили правила хранения паролей.

По итогам встречи были сформулированы семь 
главных правил безопасного интернета, а ребята по-
лучили памятки с рекомендациями. Об этом сообщает 
в соцсетях Упоровская библиотека.

Подготовила Татьяна ЖУРАВЛЁВА

В СПК «Емуртлинский» тридцать 
девять лет трудится один из луч-
ших механизаторов Упоровского 
муниципального округа – Василий 
Андриянов. Он пришёл в хозяйство 
в 1987  году, с 2006-го ежегодно в 
лидерах трудового соперничества. 

В годы молодости мужчины профес-
сия тракториста считалась почётной. 
Особенно примечательно, что дед и 
отец Василия Анатольевича тоже были 
механизаторами. 

По их стопам пошёл герой нашей 
публикации.

– За все годы работы ни разу не 
было желания поменять специ-
альность,  –  говорит профессионал 
своего дела. 

На вопрос, не скучно ли одному в 
кабине машины, он с улыбкой ответил:

– Там, на бескрайнем поле, где ловит 
интернет, можно послушать музыку, а 
где связи нет – есть тишина, в которой 
хорошо думается. 

Распорядок аграриев подчинён 
сельскохозяйственному циклу, и 
Василий Андриянов в этом смысле 
человек‑всесезонник. Свободно-
го времени почти нет. Весной на 
тракторе сеет, летом на комбайне 
заготавливает корма, осенью па-
шет землю, а зимой ремонтирует 
технику. 

Двадцать лет Василий Андриянов 
стабильно входит в число лучших 
тружеников сельскохозяйственной 
отрасли Тюменской области. В 
этом году он также держит планку, 
на заготовке кормов обеспечил 
наивысший валовой сбор зелёной 
массы – 24 166 т. 

За свою деятельность мужчина 
удостоен звания «Ветеран тру-
да». Неоднократно награждался 
почётными грамотами и благо-
дарственными письмами от гла-
вы Упоровского района, а самые 
дорогие сердцу – благодарность 
Министерства сельского хозяйства 

Российской Федерации и почётная 
грамота департамента агропро-
мышленного комплекса Тюменской 
области. 

Главная опора мужчины – его се-
мья: супруга Светлана Васильевна, 
дочь Дарья и сын Артём, который, 
как и отец, трудится в СПК «Емурт-
линский»  оператором на зерновом 
комплексе. Девушка  –  педагог в 
городской школе. У Андрияновых 
есть двое внуков.

Василий Анатольевич  –  пример 
преданности своему делу. Почти 
четыре десятилетия он остаётся 
верен профессии механизатора, 
продолжая трудовую династию 
Андрияновых.

Его жизненный путь – редкий при-
мер стойкости, трудолюбия и искрен-
ней привязанности к малой родине, 
который вдохновляет окружающих.

Марина МЕДВЕДЕВА
Фото автора

Механизатор по призванию
Василий Андриянов на мощном тракторе обрабатывает пашню.
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Уважаемые труженики и ветераны агропромыш-
ленного комплекса Тюменской области!

Поздравляю вас с профессиональным праздником!
Благодаря вашей ежедневной профессиональной 

работе Тюменская область полностью обеспечива-
ет себя основными видами сельскохозяйственной 
продукции. По итогам первого полугодия 2026 года 
мы вновь подтвердили статус лидера в Уральском 
федеральном округе по производству молока и яиц 
в расчёте на одного жителя. За цифрами статистики 
и достижениями АПК стоят люди, работающие на 
земле и обеспечивающие продовольственную без-
опасность нашей области и страны. Спасибо вам за 
преданность делу и вклад в развитие региональной 
экономики!

Наряду с решением текущих задач вы успешно 
реализуете крупные инвестиционные проекты, соз-
даёте высокотехнологичные предприятия и произ-
водите новые виды продукции, которые раньше на 
территории области не выпускались. 

Крепнут позиции тюменского АПК на экспортных 
рынках, где высоким спросом пользуются наше зер-
но и его глубокая переработка, а также молочная, 
кондитерская и мукомольно-крупяная продукция. 

Желаю труженикам села крепкого здоровья, благо-
получия, семейного счастья, стабильности и новых 
трудовых побед. С праздником!

Александр МООР,
губернатор Тюменской области 

***

Уважаемые работники агропромышленного 
комплекса Упоровского округа! Дорогие ветераны 
отрасли!

Поздравляю вас с профессиональным праздни-
ком  —  Днём работника сельского хозяйства и пере-
рабатывающей промышленности!

Упоровский округ — территория с прочными сельско-

хозяйственными традициями, которая из года в год 
подтверждает репутацию надёжного производителя. 
Благодаря вашему профессионализму, мудрости и 
самоотдаче показатели отрасли остаются стабильно 
высокими в регионе. Сейчас в полях ещё идут работы, 
а животноводство уверенно держит заданный темп. 
Важное событие этого года  — начало строительства 
комплексов по разведению племенного стада птицы: 
новое направление расширяет возможности округа и 
укрепляет его экономический потенциал.

Благодарю всех работников сельского хозяйства 
и перерабатывающей промышленности за добросо-
вестный труд и преданность делу. Желаю крепкого 
здоровья, благополучия, успешного завершения осен-
них полевых работ и благоприятной погоды. Пусть 
труд приносит достойные результаты, а каждый новый 
день даёт уверенность в будущем.

Анатолий ИГЛОВИКОВ,
глава Упоровского 

муниципального округа

В конце сентября в Су-
ерке открылась новая па-
рикмахерская. Владелица 
салона Любовь Михай-
ленко воплотила в жизнь 
давнюю мечту, к которой 
шла много лет.

Деятельность женщины 
в сфере услуг уходит в да-
лёкий 2003 год, когда она 
окончила курсы парикма-
херов. Вначале принимала 
посетителей на дому, нара-
батывая опыт. С рождением 
сына стало не до причёсок. 
Ребёнок требовал к себе по-
стоянного внимания. 

После декрета около двух 
лет Любовь трудилась в 
магазине. Но со временем 
пришло понимание, что надо 
возвращаться к тому, что у 
неё неплохо получалось – 
стричь людей. Тем более это 
занятие ей очень нравилось. 

За помощью в 2009 году 
обратилась к главе посе-
ления. В администрации 
поспособствовали в оформ-
лении документов и получе-
нии небольшого стартового 
капитала на приобретение 
оборудования. Арендовав 
помещение в местном До-
ме культуры, начинающий 
мастер стала нарабатывать 
клиентуру. Через четыре года 
переехала в здание аптеки. 

Но Любе всегда хотелось 
иметь собственное помеще-
ние. «У других получается, 
почему бы и мне не риск-
нуть?», – так рассуждала 
суерский парикмахер. Сна-
чала рассчитывала на по-
купку готового помещения, 
но цены были неподъём-
ными. Остановилась на мо-
дульном варианте, который 
оказался гораздо дешевле. 
Накопив деньги и частично 

взяв кредит в банке, она 
приобрела «вагончик» под 
салон, оснастив всем не-
обходимым для работы. 
Землю для его установки 
купила годом ранее. 

– В основном всё делали 
сами. Нанимали специали-
стов только для сантехниче-
ских работ, – делится Любовь 
Валерьевна.

И вот 20 сентября со-
стоялось торжественное 
открытие салона. Теперь 
посетителей ждут комфорт-
ные условия: новая мебель, 
качественное оборудование, 
доброжелательный мастер.

Говорят, что парикмахер 
– это немного психолог и ху-
дожник в одном лице. А ведь 
верно: удачная причёска не 
только делает нас красивее, 
но и улучшает самочувствие, 
поднимает настроение. Не 
зря целители душ советуют 
совершить визит к стилисту, 
если напала хандра.

– К каждому клиенту стара-
юсь подходить индивидуаль-
но. Учитываю его пожелания, 
но могу предложить и свой 
вариант. При этом беру в 
расчёт форму лица, возраст, 
структуру волос, модные 
тенденции. В результате ока-
зываюсь права, – отмечает 
женщина.

Неудивительно, что к ней 
выстраивается очередь: 
чтобы попасть в кресло к 
специалисту, посетители 
записываются заранее, ми-
нимум за месяц. Стригутся 
не только местные жите-
ли, но и приезжающие из 
близлежащих и дальних 
деревень. Как-то посетили 
парикмахерскую и горожан-
ки из Ишима.

Любовь Михайленко – па-
рикмахер-универсал. При-

нимает все категории насе-
ления – и мужчин, и женщин, 
и детей. Она постоянно по-
вышает свою квалифика-
цию. В интернете смотрит 
мастер-классы, изучает со-
временные техники стри-
жек, окрашивания и укладки 
волос. Ведёт свой чат, где 
рассказывает подписчикам 
о новинках. 

– Недавно освоила при-
корневой объём на кератине, 
который используется для 
создания долговременной 
укладки путём приподни-
мания волос у самой кожи 
головы, то есть у корней. 
Этот эффект сохраняется не-
сколько месяцев и не требует 
ежедневной фиксации, – со-
общила Любовь. В её планах 
– самой обучать начинающих 
парикмахеров.

Мастер причёсок говорит, 
что, как и в любой профес-
сии, иногда у неё происходит 
выгорание: когда каждый 
день делаешь одно и то же, 
глаз «замыливается». 

– Получение знаний – мой 
главный антидепрессант: 
как только внедряю что-то 
свежее, сразу возвращается 
кураж. Очень люблю свою 
работу, иду туда с радостью, 
а не «потому что надо». 
Когда получаю обратную 
связь от клиентов, их слова 
благодарности дают заряд 
энергии, который помогает 
двигаться дальше, – под-
чёркивает Люба.

Свой салон она решила 
назвать «Студия красоты с 
Любовью». Остаётся только 
пожелать, чтобы он оставал-
ся точкой притяжения для 
земляков.

Людмила ИВЛЕВА
Фото автора

Малый бизнес

Своих посетителей Любовь Михайленко встречает с доброй улыбкой.

С Любовью к делу

11 октября – День работника сельского хозяйства и перерабатывающей промышленности 

Твои люди, село

Николай Владимиров аккуратно очищает технику от грязи.

Есть профессии, где человек и 
техника становятся почти единым 
целым, а поле  –  вторым домом. 
Для Николая Владимирова из Ви-
доновой специальность трактори-
ста стала не просто работой, а на-
стоящим призванием. Он чувствует 
технику, угадывает малейшие сбои 
по едва уловимому звуку мотора 
и знает каждый поворот и бугорок 
родной земли. 

Трудовой путь Николая Дмитриеви-
ча продолжается двадцать три года. 
После окончания Упоровского ПТУ-
53 по специальности «тракторист-
водитель» Николай ушёл в армию, 
а когда вернулся, сразу устроился в 
ЗАО «Нива-Агро», где долгие годы 
отец и дед тоже работали механи-
заторами. 

В его деле важны и сила, и чуткость 
– ведь от точности действий зависит, 
насколько ровно ляжет борозда и 
сколько зерна даст земля. Для Нико-
лая трактор – не просто механизм, а 
надёжный напарник, с которым они 
в поле вместе встречают рассветы и 
провожают закаты, год за годом со-
храняя связь с землёй и традициями 
сельской жизни.

– На предприятии я освоил раз-
ную технику. Трудился на сенажном 
комбайне, а последнее время – на 
мощном «Кировце». Сезон у нас на-
чинается ранней весной и заканчива-
ется поздней осенью. Цикл выверен 
годами. Боронование, потом сев, 
дальше, пока одни убирают урожай, 
готовлю землю под будущие посевы. 
Зимой ритм меняется: это период 

ремонтов. Иногда подменяю коллег. 
Месяц могу проработать на ферме, 
на тракторе грузить силос и кукурузу 
в кормораздатчик. Для меня это не 
«чужая» работа, а часть общего дела, 
– говорит мужчина. 

За последние пять лет механизатор 
не раз становился передовиком, пото-
му что делает свою работу на совесть. 
Этой осенью на вспашке зяби держит 
вторую позицию в хозяйстве, им уже 
освоено 1 196 га. 

Николай не скрывает: иногда по 
утрам совсем не хочется вставать 
и идти на работу, особенно осенью, 
когда холодно, грязно и тянет просто 
побыть дома. Но стоит выехать на 
простор  –  и настроение меняется. 
А весной, когда после долгой зимы 
просыпается земля и появляется 
первая зелень, хочется свернуть 
горы.

За добросовестный труд Николай 
Дмитриевич был неоднократно на-
граждён. В его копилке достижений 
почётные грамоты департамента 
агропромышленного комплекса Тю-
менской области и главы Упоровского 
района.

Семья для него  –  опора. Двое 
взрослых детей: дочь сейчас студент-
ка, учится в сельскохозяйственном 
техникуме в Ялуторовске, сын уже 
работает. Механизатор с гордостью 
говорит о том, что его детвора уже 
выросла и разъехалась, но связь с 
домом не теряет.

Марина 
МЕДВЕДЕВА
Фото автора

По стопам отца и деда



Однажды в селе Скородум 
появился худой и обессилен-
ный пёс. Он скитался, пока его 
не приютила добрая женщина. 
Здесь потеряшку накормили 
и обогрели. Но впоследствии 
из-за своей болезни хозяйка 
не смогла обеспечить питомцу 
постоянный уход. Тогда уже 
повеселевшего и поправивше-
гося Чарли, так теперь зовут 
прежнего бедолагу в сообще-
стве «Ушастик, живи!», забра-
ли на передержку в Упорово.

Здесь наш хвостатый герой окру-
жён заботой: полноценно питается, 
регулярно гуляет. Он умный и пре-
данный, только очень энергичный и 
обладает талантом выскальзывать 
из любого ошейника. Если найдёт-
ся постоянный хозяин и поселит 
его в вольер с тёплой будкой, то 
пёс отблагодарит, став отличным 
охранником и другом.

В школьном классе 
В канун Международного дня 

защиты животных, который отме-
чается во всём мире 4 октября, в 
один из классов Упоровской школы 
пришли гости с ярким баннером. С 
2000 года дата стала отмечаться 
и в России – это повод оглянуться 
вокруг и увидеть братьев наших 
меньших, которые особенно нуж-
даются в заботе человека.

О встрече с ребятами догово-
рились заранее с классным руко-
водителем Людмилой Шрайнер, 
поэтому коллектив учеников и 
родителей успел подготовиться: 
на столе красовались упаковки 
с кормом для собак и кошек, а 
на доске были закреплены фото 
любимых питомцев.

– Наши дети неравнодушны и 
часто делятся историями о своих 
домашних любимчиках. Многие 
семьи берут на себя заботу о 
найдёнышах, – рассказала Люд-
мила Николаевна. 

Ждут нашей помощи 
Активисты сообщества «Уша-

стик, живи!» провели беседу с 

ребятами. Разговор оказался 
взаимно интересным. 

– Сегодня мы возобновили 
мероприятия в образователь-
ных учреждениях. Ведь каждый 
школьник может принять участие 
в судьбе брошенных и потеряв-
шихся ушастиков, – пояснила в 
самом начале представитель-
ница зоозащитников Наталья 
Дургарян.

Откуда берутся бездомные 
животные? И как мы можем им 
помочь? Об этом рассказали 
пятиклассникам на примере ре-
альных историй из жизни. 

– Первое, чем все мы долж-
ны содействовать в решении 
проблемы, – это быть в ответе 
за своих питомцев. Нельзя 
допускать такого, что подрос-
шего щенка за ненадобностью 
выбрасывают на улицу или 
родившихся котят оставляют в 
коробке у мусорного контейне-
ра, – отметила Ирина Яльниц-
кая из сообщества «Ушастик, 
живи!».

Каждый слушатель получил 
листовку с информацией о со-
баках и кошках, которым нужны 
хозяева. 

Четвероногие ищут дом 
Среди подопечных сообще-

ства есть те, кто особенно нуж-
дается в тепле и заботе. 

Кот Абрикос - пушистый кра-
савец с характером. Его подо-
брали в сильные морозы с боль-
ными глазами. Уже 8 месяцев он 
живёт в клетке на передержке. 
Этот ревнивый дружок не ужи-
вается с другими кошками, по-
этому ему нужен дом без других 
питомцев. Он прошёл лечение 
и очень ждёт своего человека, 
который подарит ему покой и 
ласку. 

Лайка Альма появилась на 
улицах Упорово худой и испуган-
ной. Молодая, добрая собачка в 
этот самый момент скитается в 
поисках любви. На пороге зима, 
и девочке очень нужен тёплый 
дом. Она будет счастлива, если 
в хозяйском дворе получит своё 

место и важную, ответственную 
роль. 

Малыш Тотошка – мелко-
породный пёс, чья хозяйка, 
пожилая женщина, умерла. 
Осиротевший, он попал на 
передержку, где его осмотрел 
ветеринар, привели в порядок 
шерсть и когти. В стрессе Тоша 
иногда кусается. Ему нужна 
новая любящая семья, которая 
вернёт здоровую и полноцен-
ную жизнь. 

А ещё в Ялуторовском приюте 
есть щенки, которые были от-
ловлены в Упоровском районе. 
Совсем скоро, после всех про-
цедур по регламенту, их вернут 
туда же, откуда забрали. Если 
их не определить в хозяйские 
руки, они могут погибнуть зи-
мой. 

Не навредить 
На встрече со школьниками 

активисты сообщества «Уша-
стик, живи!» особое внимание 
уделили безопасности. Ребя-
там рассказали, как правильно 
вести себя при встрече с без-
домными животными, чтобы не 
навредить ни себе, ни окружаю-
щим, ни самим животным. Дети 
узнали, что нельзя подходить к 
незнакомым кошкам и собакам, 
брать их на руки, кормить с рук 
и, тем более, приносить до-
мой без разрешения взрослых. 
Активисты объяснили, почему 
важно соблюдать эти правила и 
как действовать, если животное 
ведёт себя агрессивно. 

Слушатели интересовались 
деталями, задавали вопросы. 
А в конце дружно повторили 
все важные моменты. Теперь 
они знают, как помочь бездо-
мному животному безопасно, – 
и это очень важный шаг к тому, 
чтобы доброта не обернулась 
бедой. 

Как помочь
Не все могут решиться на 

домашнее животное, и это нор-
мально. Первое правило: не 

уверен – не заводи. Но помочь 
можно и другими способами:

– Подпишитесь на сообщество 
«Ушастик, живи!» в социальных 
сетях. Там всегда есть информа-
ция о нуждающихся животных, и 
можно разместить объявления о 
найдёнышах.

– Передайте корм или при-
надлежности для ухода пред-
ставителям сообщества или 
опустите в магазине в «Корзину 
добра». 

– Если планируете взять со-
баку или кошку, посетите приют, 
присмотритесь к объявлениям о 
бездомных ушастиках и выбери-
те себе питомца там.

– Расскажите о животных, ищу-
щих дом, знакомым, сделайте 
репост объявления в социальных 
сетях – возможно, кто-то ищет 
друга. 

Мы все в ответе
Всемирный день защиты жи-

вотных – это напоминание о 
том, что мы в ответе за тех, кого 
приручили, и за тех, кто оказал-
ся на улице. Только люди могут 
дать домашним четвероногим 
самое главное: тепло, заботу и 
спокойствие. В ответ они получат 
верного друга, который  подарит 
радость. 

В завершение встречи взрос-
лые и дети договорились о со-
трудничестве. Ребята теперь 
знают, как быстро и безопасно по-
мочь потерявшемуся ушастику. А 
упоровские зоозащитники обрели 
новых единомышленников. Мир 
стал ещё чуточку добрее.

Татьяна КУРАШ 
Фото автора
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Наше здоровье

Урок доброты
Школьники встретились с активистами сообщества зоозащитников 

Лайка Альма ждёт своих хозяев. 

В Упоровском округе в са-
мом разгаре прививочная 
кампания: вакцинация от грип-
па стартовала 16  сентября 
и продлится до 1  декабря. О 
преимуществах и противопо-
казаниях процедур иммуниза-
ции организма мы поговорили 
с фельдшером прививочного 
кабинета Упоровской район-
ной больницы, филиала ГБУЗ 
ТО «Областная больница № 
12» Еленой ГЛАЗОВОЙ.  

Осень – время не только ярких 
красок, но и сезон гриппа и про-
студы. Чтобы болезнь не нарушила 
ваши планы, врачи советуют не 
пренебрегать мерами профилакти-
ки, одной из которых является вак-
цинация от гриппа. В России она 
проходит согласно Национальному 
календарю профилактических при-
вивок, то есть проводится системно 
и бесплатно – так государство за-
ботится о здоровье граждан. 

Упоровский округ не стал ис-
ключением: как только наши 
медики получили биопрепарат, 
начался процесс иммунизации 
населения. Медики надеются вы-
полнить план: охватить привив-
ками не менее 40% упоровцев, а 
в группах риска, куда входят, на-
пример, дети – до 70 процентов.

Пройти процедуру можно как в 

прививочном кабинете районной 
больницы, так и в фельдшерско-
акушерских пунктах  по месту 
жительства. 

– Многие пациенты пережи-
вают: «А вдруг сразу после при-
вивки я заболею?». Это один 
из самых распространённых 

мифов. Бывает, что на момент 
вакцинации человек уже за-
разился, но симптомов ещё не 
чувствует. А когда они проявля-
ются,  то кажется, что виновата 
прививка. Кроме того, есть риск 
инфицироваться и после укола. 
Сам по себе препарат не вызы-
вает грипп,  –  объясняет Елена 
Аркадьевна.

Она подчёркивает: стопро-
центной гарантии, что человек 
не будет болеть, нет, но риск 
осложнений заметно снижается. 
Всё зависит от индивидуальных 
особенностей организма, на-
личия хронических недугов и 
прочих условий. 

Фельдшер отмечает, что важ-
но знать и о противопоказани-
ях. Иммунизацию не проводят, 
если у человека обострилось 
хроническое заболевание или 
есть симптомы вирусной ин-
фекции: температура, боль в 
горле, насморк, чихание. По-
этому надо дождаться улуч-
шения состояния. Детям после 
выздоровления медицинский 
отвод обычно продлевают ещё 
на две недели.

Редко, но встречаются и другие 
противопоказания: например, 
проведение химиотерапии при 
онкологических заболеваниях 
или тяжёлая аллергия на ку-

риный белок. В каждом случае 
решение принимает врач.

Какие реакции могут быть по-
сле прививки? Елена отмечает, 
что чаще всего процесс форми-
рования иммунного ответа орга-
низма после прививки протекает 
спокойно, но иногда встречается 
небольшое повышение темпе-
ратуры  –  до 38  градусов. Ещё 
может немного поболеть место 
укола. Это считается нормаль-
ным явлением и обычно быстро 
проходит.

Министерство здравоохра-
нения напоминает: вакцинация 
работает как щит, который обе-
регает не только вас, но и всё 
ваше окружение. Для тех, кто 
ежедневно контактирует с десят-
ками людей, вакцина становится 
единственным надёжным спосо-
бом остановить распростране-
ние инфекции.

Если вы сомневаетесь, стоит 
ли прививаться, поговорите с 
врачом: он оценит состояние 
здоровья и подскажет, нет ли 
противопоказаний. В Упоровском 
округе для этого достаточно 
обратиться в поликлинику или 
ближайший фельдшерско-аку-
шерский пункт. 

Мира ПОЛЯКОВА
Фото автора

Вакцинация идёт полным ходом

Поставить прививку от гриппа на ФАП к фельдшеру 
Антонине Рожицыной пришла учитель русского языка 

и литературы Фаина Розманова. 

Актуально
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