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BmecTo TpaauIIMOHHBIX TOKJIAJ0B —
KOMaHaHas padora

MAY 10
10 BALAfICKIY 1y
TBOPYECTY |

HIP Cliopyy 4

* OTAEREHHE ryy 13y o I
ono

BATABCKOMY pajiog,

26 UIOHS B paifilOHHOM IIeHTpe Ha 6a3e [IBopiia KyJbTypPbl COCTOSVIACH BCTpeYa-MH-
TEeHCHUB, TEMOI KOTOPOV CTAJI0 OOCY)KIEHMe KPU3NCOB U COIMATbHO-IICUXOJIOTNYe-
CKoO¥ peaganTauumu yuacTHUKOB CBO u ux cemeri, a Takyke BOIIPOCOB OKa3aHMSA IICUXO0-
JIOTUYEeCKO, MeIUIIMHCKOI MOMOIIIM, IIOMOIIM B TPYAOYCTPOIICTBE, MPegOCTaABIeHUS
Mep MOoAAeP>KKH, BOIPOCOB ajanTaliii BOEHHOCTY)KalX K MMPHOM KU3HMU.

Ha BcTpeue mpucyTcTBOBamu
I71aBbl CEeNbCKUX TTOCeNeHuit, 3a-
mecTtuTensb npokypopa H.C. Cnu-
pMHA, YYaCTHUKM JIOKAJIbHBIX
BOJH, BAOBBI ydyacTHMKOB CBO,
PYKOBOOUTENN CouyanbHOro

donpa, LleHTpa 3aHsATOCTH, OTHE-
Jla COLMaTbHOV 3alMThI Hacele-
HMSI, CIIEeLMAIUCThI M0 COLMalIb-
HOIT paboTe CeNbCKUX TTOCETEHUIA.
Bcero 6omee 30 uenoBek, OCy-
IIeCTBISIOIIMX B3aUMOIeiCTBUe

¢ yuactHukamu CBO u uneHamu
UX CeMell Ha TeppUTOpUM palioHa.

OTKpBIT BCTpedy IepBbIii 3a-
MeCTUTeJIb I71aBbl Baraiickoro paii-
OHa IO COLMalbHBIM BOIIpPOCaM
V.N. Taiicun. B cBoem obpatieHnn

0c060e BHMMaHJ€e Ha TO, UTO IVIaB-
Hasl 3a7jaya BCTPeUM 3aK/IIUaeTCst
B TOM, UTOObI Ha IO/DKHOM YPOB-
He OblIa oOpraHusoBaHa paboTa
10 COMPOBOXAEHMIO YUaCTHUKOB
CBO u ux cemeii, cemeit BeTepa-
HOB 00€BbIX JeiCcTBMIL. Bemymnm
MHTEHCUBA BBICTYIIMIA Havalb-
HUK OTAe/ia COLMaabHOM 3alllUThI
Hacenenus M.B. Kamranosa, mom-
TOTOBMB [JI TIPUCYTCTBYIOIIMX
BMECTO TPAAMLIMOHHBIX JOKIa0B
KOMaHIHYIO paboTy.

OCHOBHOEe BHMMaHME ObUIO
yIeneHO COBMECTHON pa3paboTke
MPaKTUYECKOro IMJjlaHa AeiCTBUiL
DU pelleHus] KII0YeBbIX ITpOo-
6J1eM, C KOTOPBIMM CTaJIKUBAIOTCS
BOEHHOCTY KAIIe I0cae CIyKObI
B 30He 6oeBbIX peiicTBuit. Ta-
Koii ¢dopmaT pabOThl MO3BOJIMI
BOBJIEUb BCEX YYaCTHUKOB M CO-
CPegoTOYNTb YCWIMSI Ha ITOMCKe
MPaKTUUECKUX pelieHUiA.

B xXome MHTeHCMBA OBLIM pac-
CMOTpPEHbI TICUXOJIOTUYECKNEe
ocobeHHOCTM yuacTHUMKOB CBO,
aITOPUTMBI  PaboOThI C OCTPHIM
SMOIMOHAJbHBIM COCTOSIHUEM U
MOCTTPaBMaTUYECKUM  CTPecco-
BBIM PacCTPOICTBOM, COIMATbHO-
TICUXOJIOTUYeCKasl peajarnTauus 1
BO3BpallleH/e K MUPHON >XU3HH,
a Takke BOIIPOCHI TCUXOJOTHUYE-
CKOTO COTIPOBOKAEHMSI UJI€HOB
cemeit yuactHukoB CBO.

OmpenesieHbl OCHOBHbIE BeK-
TOpBI MoAAepKku. CrieluanuCThbl
COCpeIoTOUMINCh Ha pa3paboT-
Ke MeTOIOB pellleHusl Haubolee

ajanTauusi K HOBBIM YCJIOBMSIM
M TICUXOJOTMYecKasl TOAJIepK-
Ka; TOMOIIb B TOMCKE PabOThI
u npodeccMoHATILHOM Tepeo6-
YUYEHUM; COAENCTBME B pellleHUN
OBITOBBIX BOIIPOCOB; COLIMATbHAS
MHTerpanus U INpefoTBpalieHne
U30JSILUN; MHGOPMUPOBaHNE
obmecTBa g GOPMUPOBAHUS
MIOHMMAaHUS U TePIIUMOCTH.

OmbITOM TIpaKTMUYeCKOi pa-
60TbI TIONENAINCH PYKOBOIUTENU
MAY KIICOH Bararickoro paiioHa
AWM. BonkoBa 1 KIIMEHTCKOM CITyXK-
651 ConmanbHoro oxga Poccun B
Baraiickom paiioHe A.A. CumaHO-
Ba Ha IpMMepe KOHKPETHO CU-
Tyalluy, pacckas3aB, KaKue Mepbl
TIOEPKKU U COITPOBOKAEHME UX
BEJJOMCTBO MOXET OKa3aThb y4yacT-
HukaMm CBO n nx cembsim. PykoBo-
outenb lleHTpa 3aHATOCTM Hace-
JIeHUS] OTBeTM/Ia Ha PsiJ, 3aJaHHBIX
BOIIPOCOB, KacawIMXCsS TPYLOY-
CTPOJCTBA BEPHYBIIMXCS Yy4yacT-
HuKOoB CBO 1 Tex, KoMy MpeCcTOUT
BEpPHYTHCS B MUPHYIO JKMU3Hb.

B pesynbpraTe KOMaHAHOV pa-
60TbHI ObUTM HE TOJIBKO BbISIBJIEHBI
CYIIECTBYIOLIME TIPO6GIEeMbl Ha
MecTax, HO U 3aJIOkeH QyHOa-
MEHT JJ1s1 KOHKPeTHBIX M COIJIa-
COBaHHbIX Mep, KOTOpble 6ymyT
CTII0CO6CTBOBATH YCIIEIIHOM ajar-
TalM 3alUTHUKOB PonuHbl K
MUPHO KU3HU.

Enena ABYJIJTUHA

®oto aBTOpa

KazapoBblii roj1of: OT 1megarora J0 JBOPHMKA

B pamkax Bcepoccuitickoii spMapKu TpyaoycTporicTtBa «Pa6ora Poccun» 27 MIOHS
BO /IBOpIie KyJbTYpHI €. Baraii cocTosiyiach ipMapKka paboumx MecCT.

B srorT meHp Barajickue pa-
6oromaTenu IpeACTaBWIM  Ha
spmapke okosio 100 BakaHCHUit
B pasHbIX cdepax. B ux umcie —
3 paBOOXpaHeHne, o6pa3oBaHue,
Toprosis, cdepa ycayr u ap. Kax-
IbIii TIOCeTUTEeTb MEepPOIPUSITHASI
MOT JIMYHO MOOOIIATHCS C TMpe-
CTaBUTEISIMM OTHEIOB KaJpoB, a
TaKKe IMPSIMO Ha MeCTe IPOTU
cobecemoBaHMe M OCTaBUTh CBOE
pesioMme.

K coskaneHuio, 4mcio skeaarm-
VX TPYAOYCTPOUTHCSI OKA3aI0Ch
HACTOJIbKO He3HAUUTEIbHBIM, UTO
naxe 10% ot TpeGyeMoro Kouue-
cTBa pPabOTHMKOB HE CMOTIM ObI
3aMOJHUTh BaKaHCUM. IDTO BbI-
3bIBA€T TPEBOIY, OCOOEHHO Y4M-
THIBast, YTO TPEOIIPUSITUS U Op-

raHu3anyy B palioHe HYXIAITCs
B BBICOKOKBaIM(PUIMPOBAHHBIX
criermmanucrax. K mpumepy, B pe-
JIaKIMI0 PaifOHHO} Ta3eThl BTO-
poii ron TpebyeTcs] BOAUTEb.

Tem He MeHee sI CUMTAIO, UTO
s)pMapka BaKaHCUii — 3TO Iipe-
KpacHBIN IIAHC AJ1s1 JIoeli Hali-
TH pabory, a nas paboromaresneit
— HaWTU COTPYAHMUKOB. XOYETCS
BEpUTH, UTO B OymymieM IMomo6-
Hble MEPOIPUSITUSI CTAHYT GoJiee
TIOTTY/IIPHBIMU.

[ToMyMoO MepompusITUIA, CBSI-
3aHHBIX C BOIPOCAMU TPYAOY-
CTpoOiiCTBa, COTpyaHUKMU LleHTpa
3aHSITOCTY  TIOATOTOBWIM  [JIJiS
neTel, MOCelallIuX JEeTHIOH
JIOCYTOBYIO ITUIONIAJIKY, MHTEpec-
HyIO TIporpamMmy. B pamMkax 3Toro

MepoTpUsTUst pebsita TOoNydnIn
BO3MOXXHOCTb Y3HATh TIOAPOGHYIO
MHMOPMAIIIO O PA3IUYHBIX TTPO-
dbeccusx.

IporpamMma BK/IIOYaia B cebst
3alaHusl, KOTOpbIE ITO3BOINUIN
IeTSIM He TOJbKO YCBOUTDH HOBbIE
3HAHUS, HO U MPOJEMOHCTPUPO-
BaTh MX. YUYACTHMKU MeEPOIPU-
SITUST CMOTJIM Pacckas3aTh O TOM,
YyeM 3aHMMAIOTCS MPeICTaBUTENN
Takux mpodeccuit, Kak, HaTpu-
Mep, apxeoyior WM BeTepuHap,
MOJEIUTHCSI CBOMMY MBIC/IIMU U
BIT€YATIEHVUSIMU.

Enena ABAYJIJTUHA

®oto aBTOpa

Pabora Poccum A
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TaysneT6aeBa

B 3TOT JmeHb ST XOUy BhIPAsUTh
6J1aroJapHOCTb BCeM pabOTHMUKAM
TIOYTHI 32 UX TPYH U Mpodeccuo-
HaaM3M. Biarogapst BaMm Mbl MO-
KeM ObITh YBEPEHBI, UTO HaIlIu
MMCbMa ¥ TOCBUIKM JOWOYT [0

azipecaTa BOBpeMsl.

MHe xoueTcsi OTMETUTb pa-
60THMKOB KymapoBCKOTO IOYTO-
BOTO OTHENEHNUs, THOe KaKAbIi
TPYOUTCSI HA CBOEM MeCTe, JII0607
SKUTENb C YBEPEHHOCTbIO CKa’KeT

IlouTa/nbOH — HAII OpYTr!

13 uross — mpodecCMoHaIbHBIN MMPAa3gHNUK Y IIOYTOBBIX PAOOTHUKOB, OH OTMEYaeT
Ba’KHOCTH ITOUTOBOM CBSI3U B JKU3HMU JIIOJieli. ITOT IeHb HAaIIOMMHAeT HaM O TOM, KakK
BaXHO MMeTh BO3MOJXHOCTb OOIIATHCS ¥ MOTydYaTh MHGOPMALUIO U3 Pa3HBIX YroOJI-

KOB MMpa.

0 Hux: «IlouTasboH — MOVi Apyr!»
IeiicTBUTENbHO, NS HAc, IeH-
CHIOHEPOB, MOYTOBbIE PAGOTHUKY
OUeHb BaXKHBI I OUE€Hb HY>KHBbI.

3aBenywlas TMOYTOBBIM OT-
neneHueMm Jib3a MapucoBHa Pe-
yaroBa TpyguTcsl Gomee 18 ner,
a nouyranboH Posanuga Mykra-
cuMoBHa Tayner6aeBa — yxke 19
net. JlobpoykenartenbHble, TPYLO-
JIIOOVIBBIE, AKTVWBHBIE, MCITONHMU-
TeJbHble MOJIOAble JKeHIIMHBI.
Mbl MMM MCKpPEHHEe TOpPAMMCS U
yBakaeM. OHM — TIpodeccroHaIbI
CBOErO fiefia, He pa3 O6blIN YI0CTO-
eHbI 61arofapcTBeHHbIX TUCEM U
IpPaMOT PaiiOHHOTO U 0OJIACTHOTO
YpOBHei 3a 06pasiioBOe BBIMOJ-
HEHMe CBOMX TPYIOBBIX 00si3aH-
HOCTe.

Kymaposckoe nmoutoBoe oTne-
JIeHMe TIPOCTOPHOe, BCerIa YMCTO,
YIOTHO, a Jnb3a MapucoBHa u Po-
3amuss MyKTacMMOBHa BCTpe4aroT
moceTuTeseil BCerma ¢ YIbIOKOIA.
CKONBKO ke UM HPUXOOUTCS
TPYAUTHCS, 0COGEHHO Dnb3e Ma-
pucoBHe! B oTmeneHMM MOXKHO

OIUIaTUTh KOMMYHaJIbHbIE YCITy-
', IOTTOJIHUTD GajnaHc TenedoHa,
3arUIaTUTh 38 MHTEPHET ¥ MHOTO
Opyrux onepauuii. biarogaps
npodeccuoHaIN3My  COTPYIHU-
KOB M UX O06pOKeIaTeIbHOCTU
BU3UT HA IMOUTY CTAHOBUTCS TIPU-
SITHBIM ¥ GBICTPBIM. 31€Ch BCerma
TOTOBBI IIOMOYbL VM OTBETUThb Ha
BCEe BOITPOCHI.

Posamusa MykracumoBHa —
He3aMeHMMbIl I OTBETCTBEHHbBII
pPabOTHMK, XOPOIIO 3HAIOUIMIL
CBOIO paboTy: TeHCUM, TTOCOOMSI,
JIOCTaBKa TEePUOANYECKUX W3-
JaHuii B OmusKaiiliMe JepeBHM.
Ha cBoeM aBTO OHa IOCTaBJISIET
MeHCMOHepaM Jaxke ITPOIYKThI
1o 3asiBKaM. biarogaps ee 3a6ote
MHOTM€e TIOKUJIbIe JIIOIU YyBCTBY-
10T MOAAePsKKY ¥ BHMMaHMe.

O6e yBJIEKalTCsT CaJiOM-0Tro-
pPoAOM M BOT YTO CKasajau TMpuU
BCTpeue: «JIjsi KOro-TO Oropof,
00y3a, 111 KOTO-TO OTOPOJ, yCTa-
JIOCTh, @ JJIs1 Hac oropop — mysa!
Jl71s1 Hac OH MPOCTO B PafOCTh!

Y HUX IIBETYT PO3bl pa3HbIX

$

HeTckuit TejaedoH JoBepUs BaskeH
B JKM3HM Ka’>KJIOro pedeHka

CeropHsi MbI IIOTOBOPUM O JeTCKOM TejiepoHe JoBe-
pus, ero Homep — 8-800-2000-122, HO ¢ mekadbps 2024
roga egVHbIi 00IIEePOCCUIICKIIAI HOMEpP IEeTCKOro Tejie-
¢ona moBepus paGoTaer eme ¥ ¢ MOOWIbBHBIX Tenedo-
HOB 110 KOPOTKOMY HOMepy 124. 3ToT HOMeEp «124» OBLI
BBeJleH B Le/IfIX IOBBIMIEHUS] JOCTYITHOCTM OKa3aHMs
3KCTPEeHHOl aHOHMMHOI IICMXOJIOTMUYECKON IIOMOIIN
IeTsM 1o TeiedoHy JoBepusi. B HacTosiee Bpemsi pabo-
TalT aBa Homepa: 8-800-2000-122 (co cTauMOHAPHBIX U
MOOWIBHBIX TeJIe(hOHOB) U 124 (TOIBKO ¢ MOOM/IbHBIX).

Bnaromaps HOBOMY HOMepy
TICUXOJIOTUYECKYTO MO IePK-
Ky CTajo MOJYyYUTh elle Ipolie.
IeTckuii TenedoH HOBEpHUsS — 3TO
BO3MOXXHOCTh B JII000iT MOMEHT
MOYYUTh OeCIUIaTHYI0 aHOHUM-
HyI0 KOHCy/lbTauuio mpodeccu-
OHAJIBHOTO TICUXOJIoTa. VIHOTHA B
TBOEI SKU3HU MOTYT ITPOUCXOIUTD
COOBITUSI, C KOTOPBIMU CJIOKHO
CIpaBUTbCS camoMmy. Tbl He 3Ha-
emb K KOMY OOpaTUThCS 3a I10-
MOIIIbI0 U TOAAEPXKKON. XopolIo,
KOrZa B CeMbe eCTb B3aMMOIIO-
HYMaHMe ¥ MOXKHO TIOAETUThCS
CBOMMM TIepeXUBAHUSIMU C DPO-
IUTEeNIMY, OPAaTOM WU CEeCTPOii.
HexoTopsiMKu  IepexuBaHUIMMU
MOYKHO TIOZ@IUTHCS C IPYTOM WU
nofpyroii. Ho 6pIBatOT Takue Cu-
Tyaluu, KOTIa He XOUeTCsl, YUTOOBI
0 HUX 3HAJIM IPY3bsT WU OIIM3KUeE.
V Tebst ecTh BO3MOKHOCTb [T03BO-
HUTD TI0 TesedOHy, pacckasaTh O
CBOMX YYBCTBaX, MEPEXMBAHMUSIX,
npo6aemMax ¥ MOJYyYUTh TTOMOIIb
IICUXOJIOTOB, KOTOpbIEe OKaxKyT
npodeccroHanbHyI0 TMOMOIIb U
IO TEPIKKY.

Cnyx6a merckoro TenedoHa
JIoBepust 6bUIa CO3/5aHA JIJIST TOTO,
YTOOBI MMOMOTATh HETSIM U TO[I-
pOCTKaM, IIOTIaBIINM B Oeny Uiu B
CJIOSKHYIO 7151 HUX cuTyauuto. Ecin

B3DOCJBI/I BO MHOIMX CIydasix
CIPaBUTCS C cuTyalueit, mpube-
rasi K COGCTBEHHOMY >KM3HEHHO-
MY OTIBITY, 3HasI, TIe MOXHO ITOJTy-
YUTH TOMOIIb CIIELMAINCTOB, TO
pebeHOK 3a4acTyI0 OCTaeTCst OOUH
Ha OJIVH C JaHHOI Tpo6IeMoit, He
SKejast WIM CTeCHSISICh TOBOPUTD O
Heit ¢ keM-160. [ToaToOMy HEBO3-
MOKHO TI€pPeOleHUTh BaskKHOCTh
CTyKObI TeTCKOro TesnedoHa Mo-
Bepusi, KOTOPBI/ [1aeT BO3MOX-
HOCTb  OOCYOUTb  BO3HMUKIIYIO
CUTYalMI0 C TOHMMAIOIIMM €ro
cobeceqHMKOM, MOXET BBICTY-
IIaTh, HE KPUTUKYS U HE OOBUHSIS,
ToMoraeT pa3ob6paThcs B Ipobiie-
Me, He HaBSI3bIBasi COBETOB. JTO
Ta IOMOIIlb, KOTOPYIO OKa3bIBaeT
caryk6a meTckoro TenedoHa M0-
Bepusl B CTAHOBJIEHMM CAMOCTOSI-
TEJIbHOCTU JEeTeil U TOIPOCTKOB,
MX CIIOCOOGHOCTEN K YIIPaBAEHUIO
COGCTBEHHOJ  KM3HBIO, TIpU-
HSTUIO OCO3HAHHBIX PeIleHMNiA,
MIPeAyIPEKAEHNI0 KOHGINKTOB,
TPYIHOCTEN, OTIaCHOCTEN.

OT chneuuaancToB [I€TCKO-
ro TtenedoHa OBepUS TOMOIIb
TIPUXOONUT Cpasy ke. BbicTpo, mo-
CTYyNHO, 6ecrulaTHO, aHOHMMHO.
9TO 0COGEHHO BaskKHO, €CU JeTU
CPOYHO HYKIAIOTCS B IMTOAIEPIKKE.

B cdepy mestenbHOCTM CITYKO

-

IeTCcKoro TenedoHa JOBEPUS BXO-
IIAT:

- OKasaHMe SKCTPEeHHO ICu-
XOJIOTMYECKOM TIOMOIIY JETIM U
MO POCTKAM, POAUTENSIM B TPYI-
HBIX /ISl HUX SKU3HEHHbIX CUTya-
LMSIX;

- TIpOBeleHMe TCUXOIOTUYe-
CKOTO KOHCY/IbTUPOBAHMUS pebeH-
Ka i YIEHOB ero CeMbl;

- TIOMOIIIb POAUTENSIM B TO-
CTPOEHMM  TIO3UTUBHBIX  [I€T-
CKO-POOUTENbCKUX OTHOIIEHMIA,
obyJyeHye UX MeToJaM KOHCTPYK-
TUBHOTO paspemnieHuss KOHOIMK-
TOB B CeMbe, UTO CIIOCOOGCTBYET
COXpaHEHUIO ceMeit;

- mpoduIakTIKa J€BUaHTHOTO
MOBeIeHMsI TOJJPOCTKOB;

- OpraHmusaius Ipyrux BUIOB
COLIMATbHO-TICUXOIOTUYUECKOT
ITOMOILM ITO3BOHMBIIMM M WH-
dbopmurpoBaHe X O BO3MOXHO-
CTU TIOMYYEHUS COIMATbHO-TICU-
XOJIOTUYECKUX YCIYT I10 MECTy

SKUTEIbCTBA.

Pasrosop ¢ mcmxomnorom mo-
JKeT IIOMOYb M BalllMM [pPY3bSIM
u 6mu3kuM. Ecu BBl He 3HaerTe,
KaK UX MOIJepsKaTh, ITepexkuBae-
Te 3a UX JylIeBHOe paBHOBeCHe,
TO Balll paccka3 O IMYHOM OIIbITe
obpameHusi B CIYKOy [1eTCKOTO
TenedoHa NOBEPUSI TIOMOXKET UM
penThCS MPUHSITh CBOEBPEMEH-
HYIO TTOMOIIIb.

[IpobnemMbl ¥ HEMPUITHOCTU
He JTI0OUT HUKTO, TEM He MeHee,
OHU TIepPUOAMNYECKM BO3HMKAIOT B
Hallei XMU3Hu. BaxkHO He 3auu-
KJIMBATBhCSl Ha HUX, a Tpeojose-
BaTh M UATY Jasblile, Be[b )XI3Hb
MpeKpacHa U yaIuBUTEIbHA!

W BbI Bcerma MoxkeTe ob6pa-
TUTBCS 32 TIOMOIIBIO ¥ KOHCY/Ib-
Tauyei B CIykOy AETCKOTO Teje-
(ona moBepwusi.

MAY KLICOH
Bazaiickozo patioHa

COpPTOB, TETyHbM, MMUOHBI, U He
TOJIBKO JIETOM, HO ¥ 3MMOJ4 Ha I10-
JIOKOHHMKAX OJIarOyXalT IIBETHI.
NHTepechl y HUX COBIALAIOT U B
KyJIMHapuu: MUPOTU C PasHbIMU
HauMHKaMM, 0COOeHHO phIOHbIE, a
XBOPOCT IPOCTO OTJIMYHBIN — TaK
U TaeT BO PTY.

O06e 3aHMMAaIOTCS 00IeCTBEeH-
HOIt paboToil: OHM [emyTaThl
cenbCKoit JIymbl, akKTMBHO IIpU-
HMManM ydacTe B CTPOUTENb-
cTBe MeueTu B C. Kymaposckoe,
3aHUMAIOTCSI COOPOM CPEJICTB ISt
yuactTHMkOoB CBO, oTnpaBasioT
MOChUIKM Oojinam. Hamm 1moyro-
Bble PAOOTHUKM He TOIBKO IIPO-
¢u B cBOEM ferne, HO U aKTMBHbIE
YYaCTHUILBI KU3HU cena. XOoueTcs
TIOKEe/IaTh MM OT BCel OyIin IBU-
raThCsl TOMBKO BIlepe, TPYAUTbCS
C JyUIOoi U SKUTb MHOTOTPAHHO.
[Tyctp Bama pabota Bcerma Oy-
JIeT BOCTPeOOBaHa, a KOJIUUECTBO
67aromapHbIX KIMEHTOB pacreT. C
ITHeM pocCcuiicKo ovThI!

Jluoua TUMUHA

B0o3MOXHOCTb

noAKNIoUYUTD ra3
nonyyunu
132 cembu
B Baraickom

CTpouTeNnbCTBO Tra3oNnpoBO-
Ja U pacrpeneanuTelbHOi ceTn
B 1. KobGsikckoit Baraiickoro
paiioHa 3aBepIIWIN CIEeIMaAIN-
cThI «Ta31poM rasopacrmpeperne-
Hue CeBep». OOIIAsA MPOTKEH-
HOCTh KOMMYHMKaNuii — Goiee
12 kM. Bo3zmoskHOCTDH rasmdu-
HMPOBATh CBOM JIOMa MOTYUMIN
emre 132 cembu. 3asIBKM Ha JI0-
rasuuUKaAnUIoO MOJAIU KUTEINU
yke 17 nomoBnageHmnii.

«B Omukaiiiiee BpeMsi Mbl
MIpOBeZieM CXOJl TPaKIaH B epeB-
He KoOsSKCKOI Iyl pasbsiCHEHUS
npaBujI nogaum 3asiBok. C Haua-
na fporasu@uKanuy OT KUTeneit
Bararickoro paiioHa NpuHSTO 433
3asiBKM Ha MOAKIII0YEHNEe, U3 HUX
313 UCIOMHEHBI — Ta30IPOBOIbI
IIOCTPOEHBI 10 TPaHMI] 3eMejlb-
HBIX YYaCTKOB», pacckasain
nupektop CeBepHoro Tpecta AO
«[a3mpoM  rasopacmpenesneHue
Cesep» dnyapa MaxmyToOB.

Bcero B 2025 rony B TioMmeH-
CKOl 06J1aCTV TIITAHUPYETCS TI0-
cTpouTh OKosIo 150 KM ceTeit ra-
30CHaOeHUsT B 16 HaceIeHHbIX
ITyHKTaX. BO3MOXHOCTb MOJKITIO-
YUTb ra3 momyyart 1 Teic. 573 ce-
Meli.

UA «TKOMEHCKAA JINHNA»
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NMoHepenbHUK,
14 virona

ITepBbIit KaHa
05:00 «[Io6poe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00
Hosoctn
09:10 «MogHblit mpurosop» 0+
10:00 «>Kutb 300poBO!» 16+
10:50, 11:25, 01:00, 03:05 Toxgkacrt.
JIab 16+
11:55 «Bpems repoes» 16+
13:00, 14:15 «MHOpMaLMOHHBII
KaHa/» 16+
17:15 «JlaBaii moskeHMMcst!» 16+
18:05 «Myskckoe / JKeHckoe» 16+
19:00 T/c «Nmeiika» 16+
20:00 «bonpuias urpa» 16+
21:00 Bpems
21:45 T/c «AHren mectu» 16+
22:45 T/c «Takcu TMof, MPUKPHITH-
em» 16+
23:45 «Bonbiuas urpa» 16+
Poccus 1
05:00 «Ytpo Poccunm»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn
09:30 MecTHOe Bpemsi
09:55 «O camoM r1aBHOM» TOK-1I0Y
12+
11:30,21:10 Bectu. MecTHOe BpeMst
12:00, 18:00 «60 MyuuyT» TOK-110Y
12+
14:30, 02:10, 03:30 T/c «TaitHbI
cnencTBusi» 16+
17:00 «<ManaxoB» 16+
21:30 T/c «Mexkny HaMyu [Iy6OKOe
mope» 12+
23:25 T/c «Megmym» 12+
00:30 XXXIV MesxxmyHapogHbIit de-
ctuBanb «CrnaBsiHCKUi 6a3ap B Bute6-
cKe»
HTB
04:55, 08:25, 10:35 T/c «Mopckue
IbsiBONIBL. CMepu» 16+
06:30 «YTpo. Camoe nyuiiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 Ceromus
13:25 «Upe3BbluaiiHOe MpOMUCIIE-
cTBUe» 16+
14:00 T/c «3uMoponmoKk» 16+
16:45 «THK» 16+
20:00 T/c «MeHTOBCKME BOJIHBI»
16+
23:55 Illoy «Macka» 12+
02:55 T/c «KypopTHasi mommuusi»
16+
OTP
«Taiinpl TekyTbeBa» (12+)
«dnoxa noxonopanus» (12+)
«HoBocTy Bukynoso» (16+)
«MYC» (16+)
8:30 «CBOwu repon» (16+)
8:45 «PomuHa Mos. MHoOronmkas.
CuibHas. Jlo6umasi» (12+)
09:00 «KaneHgapb» (6+)
09:30 [lokymeHTanbHbIVI (QIIbM
«[opop, ¢ ucropueii» (12+)
10:00 HoBoctn
10:05 ITécTpsrit Mup
10:30 HoBoctn
10:35 TIécTpslit Mup (IIPOmOIIKe-
HUe)
11:00 HoBoctun
11:05 OTPaskenne. lHpopmanyoH-
Has mporpaMmma
11:30 HoBoctn
11:35 OTPaskenne. lupopmanyoH-
Has rnmporpamMmMa (IpoJoJKeHe)
12:00 HoBocTtun
12:05 OTPaskenue. iHpopMaoH-
Has rmporpamMMa (IpoaoJiKeHue)
12:50 HoBocTtu
13:00 MHorocepuiiHbIii  GuaIbLM
«Kamest n3 Batukanar. 1-s cepus (16+)
14:00 HoBoctu (c cyprorepeBo-

6:00
7:00
8:00
8:15

OM)

14:05 OTPaskenne. lupopmanyoH-
Has rmporpamMMa (C CypaornepeBoiom)

15:00 HoBoctu (c cypmomepeBo-
nom)

15:10 OTPaskenne. iubopmanyoH-
Has mporpamMma (C CypAoIepeBOLOM)
(TIpomomKeHue)

17:00 «<HoBocTm Umimmckoro paiio-
Ha» (16+)

17:15 «<HoBoctu Ummma» (16+)

17:30 «[lenb 3a fHemM» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «Yariubiii myTh. U3 Kutast B
Cubupb. JIOKyMeHTalIbHbI GUIbM»
12+)

19:00 «OueBupgHO. BepositHO» C
aKazeMMKoOM ApPYTIOHOM ABETUCSHOM
(12+)

19:40 «HoBoctu CoBerta ®enepa-
myn» (12+)

20:00 HoBoctu (c cypmomepeBo-
nOM)

20:20 OTPaskenne. lHpopmanyoH-
Has IporpammMa (C CypaornepeBoiom)

22:00 Hosoctu (c cypmomepeBo-
nom)

22:15 XynoxkeCTBeHHbI  Huiabm
«Tannnnomagka» (16+)

23:40 JloKyMeHTalbHbIi HuabM
«HemsBecrtHas BoitHa». «O60pona Cra-
nuHrpazar (16+)

00:40 MuorocepuitHblii  GUIbM
«OXOTHMKM 3a rojoBamm». l-g u 2-5
cepun (16+)

02:15 OTPaskenue. toru (12+)

04:15 «Bonpluas cTpaHa» (C Cypao-
nepeBosom) (12+)

05:10 MHorocepuitHblit  QrIbM
«Kamest n3 BatukaHa». 1-51 cepust (16+)

3Be3ma

06:00 «He daxT!» 12+

06:30, 09:10 «CCCP. 3Hak Kaue-
cTBa» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTn
mHS 16+

10:00, 13:20, 14:25,15:05,17:15 T/c
«30710TOJ KanKaH» 16+

15:00 Boennblie HOBOCTHM 16+

19:30 «CkpbIThbIe YIpo3bl» 16+

20:15 J1/c «BoitHa MupoB» 16+

21:55 X/ «OnvH HIaHC U3 THICTIU»
12+

23:35 X/ «/3 5xu3HM HaUaIbHUKA
YTOJIOBHOTO PO3bICKa» 12+

01:25 T/c «[ToxTop Teipca» 16+

05:30 II/c «<BM® CCCP. XpoHwuka
To6enbi» 16+

CTC

06:00 M/c «Mama 1 Menseap» 0+

06:45 M/d «Bce TiChl TIOIAmalT B
paii» 16+

08:15 «Cymepununss. Ietu» 12+

12:00 X/ «B rocrsix y dmmc» 16+

14:00 X/ «ITomapok» 16+

15:45 T/c «Ipuiabl» 16+

17:55 T/c «Mama OymeT IPOTUB»
16+

20:00 X/ «CopBatb 6aHK» 16+

21:55 X/t «Ha nuuum orasi» 18+

23:55 X/t «Kpacuas skapa» 18+

01:55 X/ «PoxkmeHue nereHa» 16+

03:55 «Illoy u3 moy» 16+

05:10 M/c «Tpu kota» 0+

THT

07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+

08:00, 04:15 T/c «Omguaxasl B Poc-
cum» 16+

09:00 «Bompuioit Kymi. BaHTKOK»
16+

11:30 «ITorous» 16+

13:00 T/c «CamaTaus» 16+

20:00 T/c «<MiHKaccaTtopbl» 16+

21:00 T/c «XKyxku» 16+

23:00 X/ «Mama Madusi» 18+

01:00 X/ «ManaButa» 16+

02:50 X/ «®panknnu» 18+

PEH-TB

05:00, 18:00, 01:50, 04:30 «CambIe
LIOKMPYIOLIVe TUIIOTe3bI» 16+

06:00 «C 6ompbim yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
Hosoctn 16+

09:00 «BoeHHas TaiiHa» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «Mudopmarm-
OHHas mporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenoBeyecTBa» 16+

14:00 «HeBeposSITHO MHTEpecHbIe
ucropum» 16+

15:00 [I/m «3acekpeueHHbIe CITM-
CKu» 16+

17:00, 02:30 «Taitabl Yaniman» 16+

20:00 X/ «Pupnux» 16+

22:20 «3HaeTe Jin BbI, YTO?» 16+

23:30 X/ «Adepa mom mpUKPLITH-
eM» 18+

Mwup

05:00, 06:15, 03:30 «Hamre KuHO.
Vicropust 60J1b1101 JTI06BM» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30
Hosoctn

06:40 X/t «Bok3sasn mjist ;BOUX» 0+

09:30, 10:10 X/db «Ilo cemeitHBIM
obcrosiTenbeTBamM» 12+

12:30 [I/c «IToHsaTh. [IpocTuTh» 16+

13:15 «MupoBoe cornauieHue» 16+

14:10 «[ena cynme6Hble. butBa 3a
oymymiee» 16+

15:05 «[ena
ucropum» 16+

16:15 «Jlena
paspopa» 16+

17:15 «Jlena
BepHuTe!» 16+

18:50 «MuIIMOH 3a 5 MUHYT» 16+

20:15 «Hrpa B KuHO» 16+

21:45 «rpa B KuHO. MyinbThuIb-
MbI» 16+

22:30 TopskeCTBEHHOe 3aKpbITie
XXXIV MexxgyHapomHOro decTuBais
uckycctB «CrnaBsiHCKMiT 6a3ap B Bute6-
cke» 12+

cyne6ubie. HoBble

cynebHble. $I670KO

cyne6Hble. [leHbIU

TB-LlenTp
06:00 «HacTpoeHme»
08:10 «Cmex, Ipokb U BuIeo» 16+
08:40 X/ «TprodenbHblii néc Ko-
poneBsl [I>)KOBaHHbI» 12+
10:35, 04:20 [I/c «Hasam B CCCP.

Bpems ryout - BAM!» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Co6biTHSI
16+

11:50,02:50 T/c «Y6uiicTBa I10 IISIT-
HUam» 12+

13:50, 05:00 «Moii repoit. Onbra
BynouHa» 12+

14:50 «Topop HOBOCTEI» 16+

15:00 X/d «KomHara cTapuMHHBIX
KiIouen» 12+

17:00 [/ «Pycckue Taiinbl. Bermue
CHbI» 16+

18:10 X/ «Cocemu 2» 12+

22:35 «I'eHepanbHasi ybopka crpa-
HbI». CrielyanbHblii periopTax 16+

23:05 «3HaKk kavecTBa» 16+

00:00 CobbITHs. 25-71 yac 16+

00:30 «ITeTpoBka, 38» 16+

00:45 /b «[oporme TOBapuin.
Sditna ®abepske» 16+

01:25 «XpOHMKM  MOCKOBCKOTO
6bITa. BoitHa co 3BE3qHOI MamMoit» 12+

02:05 «IIpomanne. Anekcauap be-
JIIBCKUI» 16+

05:30 11/ «Bonbiioe kuuHo. Heyio-
BUMbIe MCTUTeNM» 12+

JomanrHmit

06:30, 06:00 «ITo menam HecoBep-
LIeHHONIeTHUX» 16+

07:25 «/[laBait pasBemémcst!» 16+

08:25, 04:10 «TecT Ha OTIIOBCTBO»
16+

10:40, 01:10 IO/c «ITonsts. IIpo-
CTUTB» 16+

11:45,02:00 [I/c «ITopua» 16+

12:55,02:50 [I/c «3Haxapka» 16+

13:30, 03:15 I/c «BepHy n1106MMO-
ro» 16+

14:05, 03:45 [1/c «T'omoca yuregmmx
ayun» 16+

14:40 X/ «YrHaHHAs HeBecTa» 16+

19:00 X/b «Vxopms, 3aKpbiBaiiTe
nsepu» 16+

23:20 T/c «OH MHe usmeHsieT» 16+

05:50 «6 KagpoB» 16+

Maru TB

06:00, 14:55 «JIy4iime U3 Jyqmmx»
12+

06:30 «Bek Hamero criopta» 12+

07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 02:50
HoBoctn

07:05, 19:30, 00:00 Bce Ha Martu!
12+

09:05 ABTocmopT.
«I11é1KOBBII YTh» 6+

09:25, 00:55 «KyabroBbie» 12+

10:30 IIpodeccroHanbHbI GOKC.
Bpates 11310. Jlyuiree 16+

11:35 Bbl 3T0 Bugenu 12+

12:35 CrienyasibHblii peropTax 12+

13:00 «EcTb Tema!» 16+

14:25 «Uro 3a cropT? DKCTPUM»
12+

15:30 «I'pomko» 12+

16:50 /b «Anexkcanap Bemukuii»
12+

17:55 CmemraHHble eqMHOOOPCTBA.
UFC. Oeppuk JIptouc nipotus Tamimco-
Ha Teiimeiipbr 16+

21:30 Bwbsipn. Betboom Ky6ok
YeMIIMOHOB 6+

23:05 CmenraHHble e1MHOGOPCTBA.
UFC. Mepab [IBasuuiBmiIvn IpoTus YMa-
pa Hypmaromenosa 16+

01:55 Crpenbba u3 jayka. Ky6ox
mupa. biounslii 1yk. Komanasr 6+

02:55 YemmnmoHaT Mupa MO BO-
OHBIM Buiam criopta. IlnaBanme. OT-
KpbITasi Bofa 6+

05:30 «T'eorpadust criopta. 3ejeHo-
rpag» 12+

Pannu-peiin

BTopHuK,
15 nona

IlepBbIit KaHaX

05:00 «Jo6poe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00
HoBoctn

09:05 «MopHbIi puroop» 0+

09:55 «Kutb 3m0poBo!» 16+

10:45, 11:20, 14:15 «Mudopmain-
OHHBIV KaHam» 16+

17:15 «/laBaii moskeHMMcs!» 16+

18:05 «Myskckoe / JKeHckoe» 16+

19:00 T/c «Mmieika» 16+

20:00 «bonbiras urpa» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «AHren mectu» 16+

22:45 T/c «Takcyu MOJ, MPUKPHITH-
em» 16+

23:45 «Bonbuiasg urpa» 16+

01:00, 03:05 IMoxkact.JIab 16+

Poccus 1
05:00 «YTpo Poccum»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,

VIsmeHeHMs ¥ JOTIOTHEHMSI B CIIVICOK ¥ 3aIIaCHOV CITMCOK
KaHAUJIATOB B NPUCSIKHBIE 3acefaTenu
Baraiickuii MyHMIIMITQJIbHBIN pajioH (2022 r.-2025 1.)

OT4uecTBO

HckmoyaeMbIX IrpaxgaH

Huxonaesuyu
Pagmup MyxameTkonaeBu4

BriIrouaeMbIx IpaXxaaH

N2  damunusa Nwmst

1 CyXMHUH HUropp

2 Vpas6axTues

1 MmmyxameToBa Jlenusa HussoBHa
2 T'yseeB Buktop BukropoBuu

AomuHucmpayusa Bazaiickozo MyHuyunanbHozo paliona

IIpuMuTe nmosapasieHus!

VBakaembie PaOOTHUKM ITOUTOBOI CITYsKObI!

IMosapasisiio Bac ¢ MpodecCMOHATbHBIM ITPa3gHUKOM — JTHeM poc-
CUICKOI TIOUTHI!

MHorue CToneTus MOAPSIA, POCCUIICKAsT TIOUTA BBIMTOMHSIET BaXKHYIO
couManbHyI0 Muccuio. OctaeTcss BOCTpe60BaHHBIM 3B€HOM KOMMYHM-
Kal[My, HECMOTPSI Ha CTPEMUTENIbHOe pa3BuUTHeE IIUGPOBLIX TEXHOIO-
ruit. CoBpeMeHHbIe MHGOPMAIIMOHHbBIE CUCTEMBI ITO3BOJISIIOT U [louTe
Poccuu cpenatp yoayru 6oee TOCTYITHBIMU M YOOOHBIMU JIJIS JIIOLIETA.
B HameMm pervoHe Takke MIET IMMO3TAITHAs MOJEPHM3ALNST TOYTOBBIX
otaeneHuii. birarogaps 3ToMy y JKUTeNEN CeNbCKUX TEPPUTOPUIL, K
MIPUMeDPY, TIOSIB/ISIETCSI BO3MOXHOCTb Ha 06a3ze IOYTOBBIX OTHENIeHUIt
MOATBEPKAATb, OOHOBJISITh WJIM BOCCTaHABIMBATh YUETHYIO 3aICh B
cucteme Tocycmyr. OGuChI TOUTHI CTAHOBSITCS HAZEKHOM TOUKOI 10-
CTyTIa K CepBUCaM U YCITyTaM JJisl SKUTeJlel cenbCkoit MeCTHOCTH, a CIie-
LVAJUCTBI TTOYTOBOM CITYSKObI — HAAEKHBIMU TMOCPETHUKAMU MEKIY
JIIOIbMM, OPTaHM3aLMSIMM U TOCYIApPCTBOM. Baill Tpyn BocTpeGoBaH 1
HeOoOXOAVIM CEeTOHSI, KaK M COTHM JIeT Ha3aj. Bamie crpemiieHne yayd-
1IaTh KA4eCTBO OOCITYsKMBAHMSI IOCTOMHO YBaKEHMSI.

JKenato BaM JaibHEMIINX JOCTVKEHWIA, YCITEIHOTO BHEIPEeHUSI HO-
BbIX TE€XHOJIOTMI1 ¥ TIOBBIIIEHNS] 3(DPEKTUBHOCTY pabOThI. 3MOPOBBSI,
CYaCThbs U Garonoryuns Bam!

Fy6epHamop TromeHckoli o6nacmu A.B. MOOP

VBaskaeMbie PAGOTHUKM TIOUTOBOI CITY>KObI!

[IpuMuTE UCKPEHHME O3 paBIeHMs ¢ TpodeccoHaTbHbIM IIPasi-
HUKOM — JITHeM poccuiickoi mouThl! Baun Tpyp, sIB/IsieTCsl BOXKHBIM 3Be-
HOM B JKM3HM KaXK[IOTO JKUTEJISl Hallero paioHa, obecrieunBasi CBSI3b
MeXAY JII0IbMU, AOCTAaBKY Ba’KHbBIX JJOKYMEHTOB U TTOCHIIOK.

Criacu60 BaM 3a IIPeJaHHOCTb JeNy, MpodeCcCOHaIM3M U 3a060TY O
KaXOgom kimeHTe. ITycTh Bamra paboTa MPMHOCUT PAfOCTh U YIOBJIET-
BOpeHIe, a JOCTVOKEeHMSI OYIyT OTMEeUeHbl 3aC/TyKeHHbIMM Harpamamu
1 671aTOaPHOCTHIO O6IIeCTBA.

JKenaio Kpemkoro 370pOBbsI, 6;1aTOTIONYYMST BAIIMM CEMbSIM, YCITe-
XOB B IPOGeCcCMOHATbHOM IesITeTbHOCTYM M HOBBIX MOCTVKEHMII Ha
6J1aT0 HaIlleii CTpaHbI!

aea patioHa C.M. CUJOPEHKO
i A3 iona _ fleHb pbiGaka
IIpumunure nmosapasiieHus !

VBaskaeMmble JII06uTeNM 1 MpodeccroHabl ppIGHOTO MPOMBbICTa!

IMosapasisiio Bac ¢ JTHem pbioaka!

PbI6GOIOBCTBO — OMH U3 CTApeiIInX MPOMbBICJIOB. B Hamem peru-
OHe B MPOIIIOM OH ObIT OHMM 13 OCHOBHBIX BUJOB 9KOHOMUYECKOI
eI TeTbHOCTU. ApXMBHbBIE JAHHbBIE CBUAETENbCTBYIOT, UTO JaXe B TS-
KeJTble BOEHHbIE TO/[bI 06JIACTh MOCTaBU/IA CTPAHE OKOJIO TPEeX MUJUIK-
OHOB I[€EHTHEPOB PbIOBI.

Ha mpoTspkeHMM TIOCTeIHMX JIET Halla PhIOHASI MTPOMBIIITIEHHOCTh
YCTOWUMBO pa3BMUBAETCS, 3TO MIOATBEPKAAET CTAOMIbHBIN Y/IOB U 00beM
MIPOV3BENEeHHO MpoayKuun. [Io o6beMaM BbIpallleHHOI pbiObl B 2024
rony TroMeHCKast 06J1acThb B UMC/Ie IMAEPOB CPey PErvIOHOB YPaabCKOTO
benepampHOTO OKpyTa. BHIJIOB COCTABWII ITOPSIIKA TPEX THICSY TOHH.

[Mapa/ienbHO COBEPUIEHCTBOBAHUIO TEXHOJIOTUI TepepaboTKu U
pacuIMpeHnIo aCCOPTUMEHTA aKTUBHO BeZeTCst paboTa 10 3apbIOIeHNI0
BOAHBIX 00bEKTOB. TOIIBKO B HBIHEITHEM TOJy B PIOOBOIHbBIE YIACTKI
perrnoHa BBINYILIEHO CBbIIIe CTa MUUIMOHOB €OUHUIL MOJIOIM I€HHbIX
TOpO[, PbI6.

JKenaio BceM pbibakaM — U ITpodeccuoHaIaM, M JTI0OUTESIM, YTOOBI
pexu 1 03epa IeApo AeTVINCH C BAMM CBOMM 60raTCTBOM U YJIOB BCET-
Ila pamoBas 1u306wmireM. 3L0POBbs U 6Iaromosydns Bam!

Fy6epHamop TiomeHckoli o6nacmu A.B. MOOP

Iloporue pbibaKkyu 1 TIOGUTENN PhIGATIKM!

Ot BCeit oyImu MO3APaBJIsiio Bac C 3aMevaTebHbIM MMPa3aHUKOM —
IHeM pbibaka! DTOT MpasgHMUK OObeIMHSIET BCeX, KTO JIIOOUT IPUPOLY,
IIEHUT KPacoTy HaIllMX BOJOEMOB U HACIaXKIaeTCs MMPOIeCCOM JIOBJIN
PBIOBI.

ITycTh ymaua COMyTCTBYET KaXXIOMY 3a6pOCUBIIEMY yIOOYKY, pbiba
KJII0ET aKTUBHO, ITOr0fia PafyeT COMHIIEM M TEIJIOM, a OTABIX Ha MpU-
pofie JapuT Maccy TOMOKUTEIbHBIX IMOLIMIL 1 He3a6bIBaeMbIX BIT€UAT-
JICHUIA.

3I0POBbSI, CUACTHS, YIauM U GOJBIINX YIOBOB!

Maea pationa C.M. CUJOPEHKO

CTPOMTENbLCTBO M PEMOHT

BbINOIHAEM BCE BUJibl PABOT
W3 HALUETO MATEPHANIA
W MATEPHMA/IA 3AHA3Y4HRA!

CTPOMM K
PEMOHTHPYEM
TMOAHATVE IOMOB, BAHb
GVHAAMEHT, KPbILLIW,
SABOPbI, CAV[WIHL.
BAHIA, [IOMA C HVIIA.
BEPAH[IbI, TEPPACbI,
BECE[JKY, OTMOCTKW,
TIOPOXKI, TVAJETDI,
N0Jbl BETOHHBIE W1

B roctuHuyy «MBaH Yam» (c.
Hembarckoe) TPEBYKOTCA Ha pa-
60TYy: Kaccup 1 aAMVHUCTPATOP, KYX.
paboyas — BaXTOBbIM METOAOM.

PaboTa BaxToBbIM MeTOAOM Me-
cAu: Ha 15/30, 15/15. MNpoxunBaHwue,

$30%

nuUTaHuWe, onnaTa 4OPOr B OAHY CTO- I E R yesiarirt
POHY. s bt
Bonpocbl no Ten. 89222628691,  8-909-185-77-73 [IPVIVIE PABOTb.

TaTbaAHa MBaHOBHa. 8-961-207-77-07 Banepwi
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$

03:00 Bectn

09:30 MecTHOe Bpems

09:55 «O camoM rmaBHOM» TOK-1110Y
12+

11:30, 21:10 Bectu. MecTHOe BpeMst

12:00, 18:00 «60 MunyTt» Toxk-110y
12+

14:30, 01:40, 03:30 T/c «TaiiHbI
crnencTBus» 16+

17:00 «ManaxoB» 16+

21:30 T/c «Mexmy HamMmu rmy60Koe
mope» 12+

23:25 T/c «Meguym» 12+

00:30 TopskecTBeHHasl LiepeMOHMS
3akpeiTus XXXIV  MexnyHapogHOro
dectuBans «CnaBsHcKmii 6azap B Bu-
TebCKe»

HTB

05:00, 08:25, 10:35 T/c «Mopckue
nbsiBoJibl. CMepu» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyuiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 Ceromus

13:25 «Upe3sBbluaiiHOe MpOMUCIIE-
cTBUe» 16+

14:00 T/c «3uMoponmok» 16+

16:45 «JHK» 16+

20:00 T/c «MeHTOBCKME BOJIHBI»
16+

23:55 Illoy «Macka» 12+

02:50 T/c «KypoprHas nommuysi» 16+

OTP
«HeusBecTHbIii Epiios» (16+)
«TCH»  (16+)

7:30 «HoBocTu. Kazanckoe» (16+)

7:45 «[leHb 3a qHEeM» (16+)

8:00 «HoBocTn MmmmcKkoro paiio-
Ha» (16+)

8:15 «HoBoctu Umnma» (16+)

8:30 «TCH»  (l6t)

09:00 «KaneHgapb» (6+)

09:30 [loKyMeHTalbHbIi HuabM
«Komu Mm» (12+)

10:00 HoBoctu

10:05 IMécTpriit Mup

10:30 HoBocTtu

10:35 [MécTpsiit Mup (IPOIOIKEHIE)

11:00 HoBocTtu

11:05 OTPasxeHnue. udpopmaumoH-
Hasl Iporpamma

11:30 HoBocTtu

11:35 OTPaskenne. udopmanyoH-
Has rporpamMmmMa (IpoJoJKeHye)

12:00 HoBoctu

12:05 OTPaskenme. UHGopMalmoH-
Has Iporpamma (IIpofoJsKeHue)

12:50 HoBoctn

13:00 MHorocepuitHblii  QUIbM
«Kames 3 Batukana». 2-s cepus (16+)

14:00 HoBocTu (C cypnonepeBoom)

14:05 OTPaskenue. iHbopManoH-
Hasl IporpaMma (C CypZoIepeBogoM)

15:00 HoBoctu (c cypmomepeBo-
IOM)

15:10 OTPaskenme. HGopMalnmoH-
Hasg IporpaMmma (C CypIoIepeBOLOM)
(TIpomormkeHue)

17:00 «<HoBoctu FOpru» (16+)

17:15 «HoBoctu Uimmmar» (16+)

17:30 «[leHb 3a fHeM» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «ITocnepgHsist OCEHb Mas3CTPO»
(12+)

19:00 CneuyanbHbiii nipoekt OTP
«OTunit gom». «[IpsTHUYHAST UCTOPUSI»
(12+)

19:15 «Yenosek u cygpbar (12+)

19:40 ChoeumanbHbIi pemnopTrax
(12+)

20:00 Hosoctu (c cypmomepeBo-
nom)

20:20 OTPaskenne. iubopmanyoH-
Hasl IporpamMma (C CypoIepeBomoM)

22:00 HoBoctu (C cypaoriepeBoioMm)

22:15 XymoskecTBeHHBIN  (HUIbM
«30HTHUK JI7151 HOBOOPAUHBIX» (12+)

23:40 «Kuno. KopoTtkuii metp» (12+)

00:10 [lokymMeHTalbHbII (QUIbM
«[opop, ¢ ucropueii» (12+)

00:40 MHorocepuitHbIii  GUIBM
«OXOTHUKM 3a TojoBaMm». 3-g9 U 4-4
cepum (16+)

02:15 OTPaskenue. Utoru (12+)

04:15 «Bosnbiiast crpa”a» (C CypHo-
nepesonoM) (12+)

05:10 Muorocepuiinplii  huabM
«Kames n3 BatukaHa». 2-51 cepus (16+)

3Be3na

06:00 «<He daxr!» 12+

06:30, 09:10 «CCCP. 3Hak Kkaue-
cTBa» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTn
oHs 16+

10:00, 13:20, 14:25,15:05,17:15 T/c
«30710TOVi KanKaH» 16+

15:00 BoeHHbIe HOBOCTHU 16+

19:30 «Ynuka u3 npoiaoro» 16+

21:55 X/ «OskumaHme MoJIKOBHMUKA
Manbirmaa» 12+

23:45 X/ «ITocmemumii moiim» 12+

01:25 T/c «doxTop Teipca» 16+

05:40 [T/c «[To6emoHOCIIbI» 16+

CTC

06:00 M/c «Mamua 1 Mensenb» 0+

07:00 M/c «IeTekTuB ®UHHUK» 0+

07:55 T/c «ITanuubl fouku. HoBbie»
12+

09:25 X/ «IIpocTo apy3bsi» 16+

11:25 X/ «ITatpuk» 12+

6:00
7:00

13:20 X/ «Kak mporyssiTh KOy ¢
MONIb30V» 6+

15:45 T/c «Ipunopl» 16+

17:55 T/c «Mama 6ymeT MHpOTMUB»
16+

20:00 X/ «Konmeke knuiepar» 18+

22:05 X/ «B3momimmk» 18+

00:00 X/ «KprMuHaibHbI TOPOLI:
Pas6opku B [Tycane» 18+

02:00 X/ «/IBa Mypa» 12+

03:35 T/c «Ceus-depns» 16+

04:20 M/c «Tpu kota» 0+

THT

07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+

08:00, 03:45 T/c «OmgHaxkasr B Poc-
cunm» 16+

09:00 «bonpu1oit xuT» 16+

11:00 T/c «CamaTaus» 16+

19:00 T/c «MHKaccaTopbl» 16+

21:00 T/c «Kyku» 16+

23:00 X/¢ «ITpuimenpiipi» 18+

01:50 X/ «IIpumenpipi: Hasam B
oymyiiee» 18+

PEH-TB

05:00, 18:00, 01:50, 04:35 «CambIe
HIOKUPYIOIIJE TUIIOTEe3bI» 16+

06:00 «C 6ompbIm yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
Hosoctn 16+

09:00 «BoenHas TajiHa» 16+

10:00 «CoB6e3» 16+

11:00 «Kak ycTpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «Mudpopmanm-
OHHag nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku uejioBeuecTBa» 16+

14:00 «HeBepoSITHO MHTepecHbIe
ucropum» 16+

15:00 JoKyMeHTabHbIi CIELIPO-
exT 16+

17:00, 02:35 «Taitapr Yanimau» 16+

20:00 X/ «CHeroy6oprumk» 18+

22:15 «CmoTpeTh Bcem!» 16+

23:30 X/ «Pobept - koposnb IlloT-
JaHaun» 18+

Mwup

05:00, 06:15, 10:10, 04:10 T/c
«Xutb cHavana» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30
Hosoctn

12:30 I/c «IToHsaTh. [IpocTuTh» 16+

13:15 «<MupoBoe cornaiienue» 16+

14:10 «[lena cynmeGuble. butBa 3a
oynyiiee» 16+

15:05 «Jlena cymeGHbIE.
ucropum» 16+

16:15 «Jlena cynmeGHble. $I6510KO
paspopa» 16+

17:15 «[lena cyne6GHbie. [leHbru
BepHuTe!» 16+

18:50 «MummmoH 3a 5 MuHyT» 16+

20:15 «Urpa B kuHO» 16+

21:45 «Arpa B KuMHO. MynabThmiIb-
MbI» 16+

HoBbie

22:30 X/d «HeoObIKHOBEHHbIE
npukiaodeHnst Kapuka un Bann» 0+
TB-LlenTp

06:00 «HactpoeHue»

08:15 «Cmex, IpoKb U BUIEO» 16+

08:45 X/d «TprodenbHblii méc Ko-
posieBbl [I)KOBaHHBI» 12+

10:40, 04:20 [/c «Haszan B CCCP. 3a
pyném» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbITHst
16+

11:50,02:45 T/c «Y6uiicTBa 10 msT-
HuLam» 12+

13:45, 05:00 «Moii repoii. ITaBen
Tpy6unep» 12+

14:50 «Topox HOBOCTET» 16+

15:05 X/b «KomHaTa CTapMHHBIX
Kioueit» 12+

17:00 I/ «Pycckue TaiiHbl. CTpari-
HO eCcTb» 16+

18:10 X/ «Cocemm 3» 12+

22:35, 05:30 «10 cambIx... BpauHbie
KOHTPAKThI 3BE3/» 16+

23:10 11/ «Sak Moasa. TopbKast j1a-
BaHga» 16+

00:00 CobbITHsI. 25-71 uac 16+

00:30 «ITeTpoBKa, 38» 16+

00:45 [I/d «CnenctBue Bemet KIB.
Bomba B meTpo» 16+

01:25 «IIpomanne. Bsiuecnas [lo-
OpBIHMH» 16+

02:05 I/d «Hacrosimiuii 1eTeKTUB.
®pecka Ha KpoBu» 16+

Jomanramit

06:30, 05:40 «ITo memam HecoBep-
LIEeHHONIeTHUX» 16+

07:25 «/laBait pasBemémcsi!» 16+

08:25, 04:00 «TecT Ha OTIIOBCTBO»
16+

10:40, 01:00 O/c «Ilousite. IIpo-
CTUTH» 16+

11:45,01:50 [I/c «[Topua» 16+

12:55,02:40 [I/c «3Haxapka» 16+

13:30, 03:05 [I/c «BepHy 1106MMO-
ro» 16+

14:05, 03:35 [I/c «T'onoca yIiemmnx
myun 16+

14:40 X/ «8 net B oxxupanmum a06-
BU» 16+

19:00 X/db «Criact AHHY» 16+

23:10 T/c «OH MHe usmeHsieT» 16+

Matu TB

06:00, 14:55 «JIyuie U3 Tydmmx»
12+

06:30 «Bek Haiero criopta» 12+

07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 20:25,

02:50 HoBocTn

07:05, 11:35, 15:30, 19:30, 00:00
Bce Ha Martu! 12+

09:05 ABrocmopr.
«l11€é1KOBBIi MyTh» 6+

09:25, 00:55 «KynbroBbie» 12+

10:30 TIIpodeccroHanbHbIii 6GOKC.
Tum 1310 mpotusB Bpaitana MeHIOCHI.
Boit 3a TUTY)1 yeMnMOHAa MMpa IO Bep-
cum WBO 16+

12:35 [I/11 «Cuya Bogbi» 12+

13:00 «EcTb Tema!» 16+

14:25 «Marust 60MBLIOTO CIIOPTA.
laxmaTbi» 12+

16:50 «KamuaTka. Heo6bIKHOBEH-
HbIe VICTOPUY Ha Kparo 3eMin» 12+

17:55 CmernraHHble eIMHOO0PCTBA.
Shlemenko FC. Anexkcanpp IllnemeHKo
npotus I'mnpepmo Kagens! 16+

20:30 «Mwup PITI» 6+

21:30 Bwbsipn. Betboom Ky6ok
YeMIIMOHOB 6+

23:05 CmeliaHHble eqMHOGOPCTBA.
ACA. Vcnam Omapos nipotuB Kyp6aHa
Taiirn6osa 16+

01:55 Crpenbba m3 myka. Kyb6ok
mupa. binouHslii nyk. JINuHOe nepBeH-
CTBO 6+

02:55 YemmmoHaT Mupa MO BO-
OHBIM Bupam crnopra. [lnaBanme. OT-
KpbITasi Boaa 6+

05:10 CriermanbHblii perroptaxk 12+

05:30 «4Uro 3a cmopt? IKCTPUM»
12+

Pamnn-peiig,

Cpena,
16 nona

ITepBbIii KaHA

05:00 «To6poe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00
Hosoctu

09:05 «MomubIit mpurosop» 0+

09:55 «>Xuts 3m0poBo!» 16+

10:45, 11:20, 14:15 «udbopmanm-
OHHBIV KaHam» 16+

17:15 «/laBait moskeHUMCs!» 16+

18:05 «Myskckoe / JKeHckoe» 16+

19:00 T/c «Mmeika» 16+

20:00 «bonbirast urpa» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «AHren mectu» 16+

22:45 T/c «Takcy TMOM TPUKPHITHU-
eM» 16+

23:45 «Bonbluas urpa» 16+

01:00 «Illoy BoBana n Jlekcyca» 16+

01:50, 03:05 IMoxgkacrt.J1a6 16+

Poccus 1

05:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHOe BpeMs

09:55 «O camoM rimaBHOM» TOK-1IIOY
12+

11:30,21:10 Bectu. MecTHOE BpeMst

12:00, 18:00 «60 Munyt» Tok-110y
12+

14:30, 02:10, 03:30 T/c «TajtHbl
c1encTBusl» 16+

17:00 «<ManaxoB» 16+

21:30 T/c «Mexxay Hamu IIy6OKoe
mope» 12+

23:25 T/c «Memuym» 12+

00:30 X/ «Kpbutbs Ileraca» 12+

HTB

05:00, 08:25, 10:35 T/c «Mopckue
IbsiBOmbL. CMepu» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyuiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CeropnHs

13:25 «YpesBbIuaifHOe IIpOMCIIIe-
cTBUE» 16+

14:00 T/c «3umopomok» 16+

16:45 «JHK» 16+

20:00 T/c «MeHTOBCKME BOIHbI»
16+

23:55 Illoy «Macka» 12+

03:50 T/c «KypopTHast TOIULIUSI»
16+

OTP

6:00 «YarHpi myTth. 13 Kuras B
Cubupb. IoKyMeHTaIbHbI GYIbM»
12+)

7:00

7:15

7:30

7:45

«JleHb 3a fHeM» (16+)
«HoBoctu Yrioposo» (16+)
«HoBoctu FOpru» (16+)
«TCH» (16+)

8:15 «Hosoctu Ummmma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «Kanenmapb» (6+)

09:30 «BcnomHNTb BCé». [Iporpam-
ma JI. MneunHa (16+)

10:00 HoBoctn

10:05 T1écTpsiit Mup

10:30 HoBocTtn

10:35 Tléctpsiit Mup (IIPOIOIIKe-
HHe)

11:00 HoBoctn

11:05 OTPaskenue. iHbopmanoH-
Hag IporpamMmma

11:30 HoBoctn

11:35 OTPaskenue. iHbopmaioH-
Hasl rporpaMmma (IpogoJiKeHue)

12:00 HoBoctn

12:05 OTPaskeHune. udpopmanmoH-
Hag rporpamma (IIpoJoJKeHMe)

12:50 HoBoctun

13:00 Muorocepuiiubplii  GUIbM

«Kames n3 Batukana». 3-s cepus (16+)

14:00 Hosoctm (c cyprorepeBo-
nom)

14:05 OTPaskenne. iubopmaoH-

Hasl IporpamMmMa (C CyponepeBogoM)

15:00 HoBoctu (c cypmomepeBo-
Lom)

15:10 OTPaskenue. iubopmanoH-
Hasg mnporpaMmma (C CypaorepeBOOM)
(ponmoskeHue)

17:00 «MHTepBbIO» (16+)

17:15 «<HoBoctu Ummmma» (16+)

17:30 «/leHb 3a gHEM» (16+)

17:45 «<TCH» (16+)

18:00 «CBOwu repon» (16+)

18:15 «Cuita Cubupm» (16+)

18:45 «MHTepBBIO» (161)

19:00 «Ha mpuéme y rimaBHOTO Bpa-
4va ¢ MapbsiHOi1 JIbiceHKO» (12+)

20:00 HoBoctu (c cypmomepeBo-

OM)

20:20 OTPaskenue. lHbOpManyioH-
Has porpamma (C CypaornepeBosom)

22:00 Hosoctu (Cc cypmomepeBo-
nom)

22:15 XynokecTBeHHbIT  (uIbM
«Crespl Kanaan» (12+)

23:40 «Kuno. KopoTkwmii meTp»
(18+)

00:10 [IoKyMeHTalbHbII (QUIbM
«[opop, ¢ ucropueii» (12+)

00:40 MHorocepuitHbIii  GUIBM
«OXOTHMKM 32 TrOJOBaMM». 5-51 U 6-51
cepun (16+)

02:15 OTPaskenue. Utoru (12+)

04:15 «Bonbluas cTpaHa» (C cypro-
nepeBonoMm) (12+)

05:10 Muorocepwuiinplii  huabm
«Kames 3 BatukaHa». 3-5 cepus (16+)

3Be3ma

06:00 «He daxr!» 12+

06:30 «CCCP. 3HaKk kauecTBa» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTtu
oHs 16+

09:15, 13:20, 14:05, 15:05,17:15 T/c
«C yero HaumHaeTtcs PonyiHa» 16+

15:00 BoeHHbIe HOBOCTH 16+

19:30 [/c «CekpeTHble MaTepua-
JIB» 16+

22:00 X/ «Bo 6opy 6pycHmka» 12+

01:10 T/c «doxTop Thipca» 16+

CTC

06:00 M/c «Mama 1 Mensenp» 0+

07:00 M/c «IetekTuB ®UMHHUK» 0+

07:50 T/c «ITanuHb! fouku. HoBbie»
12+

09:25 X/db «KpacaBuiia 1 MUWuUIMO-
Hep» 12+

11:25 X/ «Taitna MyHakpa» 6+

13:35 X/ «BeckoHeuHast UCTOPMUSI.
Anp6uon» 12+

15:45 T/c «Ipuiap» 16+

17:55 T/c «Mama GyzmeT mpoTus» 16+

20:00 X/ «butBa c kubopramm» 16+

22:00 X/¢ «boeBoit MexaHM3M» 18+

23:55 X/ «KpuMuHaabHbIA TOPO:
Bosmesnue» 18+

02:00 X/ «Cpru [I5k0» 16+

03:25 T/c «BbIKUTD Iocie» 16+

04:10 M/c «Tpu KoTta» 0+

THT

07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+

08:00, 04:15 T/c «OgHaxasl B Poc-
cun» 16+

11:00 T/c «CamaTaus» 16+

19:00 T/c «<MiHKaccaTopbl» 16+

21:00 T/c «Kyku» 16+

23:00 X/ «HeHachITHBIE JTIOIV»
18+

01:15 X/ «Mama Madusi» 18+

02:50 X/b «VYapTpaaMepyuKaHIIbI»
18+

PEH-TB

05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Cambie
LIOKMPYIOIIVe TUTIoTe3bl» 16+

06:00 «C 60gpbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
Hosoctu 16+

09:00 ToKyMeHTalIbHBIN CIELIIPO-
eKT 16+

10:00 [I/m «3acekpeyeHHbIe CIIU-
CcKu» 16+

11:00 «Kaxk ycTrpoeH Mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «Mupopmanmu-
OHHag nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragxu yejgoBedyecTBa» 16+

14:00 «HeBeposITHO MHTepecHbIe
ucropum» 16+

15:00 «JIereHgst M Mubbl» 16+

17:00, 02:10 «Taitabl Yaniman» 16+

20:00 X/ «ITekappb» 18+

22:00 «Be3ymHbIe dhakTbl» 16+

23:30 X/¢b «Be3buieTHbIif macca-
Kup» 18+

Mup

05:00, 06:15, 10:10 T/c «>Kutb cHa-
yana» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30
Hosoctn

12:30 [I/c «[ToHsTh. [TpOCTUTH» 16+

13:15 «MupoBoe cornamenue» 16+

14:10 «[Jena cyne6uble. ButBa 3a
oymyiee» 16+

15:05 «[ena cynmeGHbIe.
ucropum» 16+

16:15 «[ena cyme6Hble. $SI6;10K0
pasgopa» 16+

17:15 «[ena cyneGHble. [eHbIU

Hosrbie

BepHuTe!» 16+

18:50 «Mwui1oH 3a 5 MUHYT» 16+

20:15 «Hrpa B kuHO» 16+

21:45 «rpa B KMHO. MynabT(uIb-
MbI» 16+

22:30 X/d «Tot cambiii MioHxray-
3eH» 0+

01:20 IMepssiit EBpa3uiickuit KaHan
12+

TB-1leHTp

06:00 «HacTpoeHue»

08:15 «Cmex, Iposkb U BUmeo» 16+

08:40 X/ «Anraps Tpucranar» 12+

10:40, 04:20 O/c «Hasam B CCCP.
Most Muniust MeHs 6epexkeéT» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Co6bITHS
16+

11:50,02:50 T/c «Y6uiicTBa 110 IsIT-
Humam 2» 12+

13:45, 05:00 «Moit repoii. Amekceit
[MnmaHoB» 12+

14:50 «Topox HOBOCTE» 16+

15:00 X/d «HeskHble muCTbs, SIHO-
BUTbIe KOpHU» 12+

16:55 /b «Pycckme TaitHbl. Uymo-
netu» 16+

18:10 X/ «Cocemm 4» 12+

22:35, 05:30 «10 cambix... CoBet-
CKye HeBO3BpallleHIIbl» 16+

23:10 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO
6bITa. [Io ctapocTy skeHux!» 12+

00:00 CobbITHs. 25-71 yac 16+

00:30 «ITeTpoBka, 38» 16+

00:45 «[leBstHOCTBIE. YKEHBI MUIIIN-
OHepoB» 16+

01:25 «3Hak kauecTBa» 16+

02:10 [I/d «Hacrosiiumii IeTeKTuB.
Yetsipe cBeun» 16+

JTomManrHmit

06:30, 05:45 «Ilo memam HecoBep-
LIeHHOMEeTHUX» 16+

07:25 «[laBait pasBegémcst!» 16+

08:25, 04:05 «TecT Ha OTIIOBCTBO»
16+

10:40, 01:05 HO/c «Ilousth. IIpo-
CTUTH» 16+

11:45,01:55 [/c «ITopua» 16+

12:55,02:45 [I/c «3Haxapka» 16+

13:30, 03:10 [I/c «BepHy J1106MMO-
ro» 16+

14:05, 03:40 [I/c «T'onoca yiiegmmx
oym» 16+

14:40 X/ «ITo Bone ciyvas» 16+

19:00 X/d «KeHCcKmit 3aIUTHUK»
16+

23:10 T/c «OH MHe usMeHsieT» 16+

Martu TB

06:00 «Jlyuime M3 aydmmx» 12+

06:30 «Bek Haiero criopra» 12+

07:00, 09:00, 12:55, 16:30, 20:25,
02:50 HoBoctu

07:05, 11:35, 19:30, 00:00 Bce Ha
Maru! 12+

09:05 ABrocmopr.
«[I1€KOBBII TyTh» 6+

09:25, 00:55 «KyiabroBbie» 12+

10:30 TIIpodeccmoHanbHbIl BGOKC.
Mounu Ilakesio mpotus dpuxa Mopa-
Jeca. boii 3a TMTYI yeMIIMOHA MMpa I10
Bepcun WBC 16+

12:35, 04:40 CrienMasbHblIi perop-
Tax 12+

13:00 «EcTtb Temal!» 16+

14:25 Tonmbd. Ky6ok JIury CTaBok 6+

16:35 «KamuaTka. HeoGBIKHOBEH-
Hble MCTOPUM Ha Kpaio 3eMn» 12+

17:55 CmerraHHble eqMHOO0PCTBA.
UFC. Cepreii ITaBnoBuu npotus Aek-
caHzpa BonkoBa 16+

20:30 «Mwup PIUI» 6+

21:30 Bunbsipn. Betboom Ky6ok
YeMII/OHOB 6+

23:05 CmernianHble eqMHOOOPCTBA.
One FC 16+

01:55 Crpenbba u3 mayka. Ky6ok
mupa. Kinaccuueckuii myk. KomaHap! 6+

02:55 Boymuur. Betboom Ky6ok
KJIB. IIpo-Typ 6+

04:55 TpuamioH. MupoBasi cepus.
CmernranHas acradera 6+

YeTBepr,
17 viionsa

Pannu-peiig,

IlepBbIii KaHAX

05:00 «Zlo6poe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00
Hosoctn

09:05 «MopHnbIit TpuroBop» 0+

09:55 «Kutb 3mopoBo!» 16+

10:45, 11:20, 14:15 «Mudopmarm-
OHHBIIT KaHam» 16+

17:15 «JlaBait moskeHUMCcsI!» 16+

18:05 «Myskckoe / JKeHckoe» 16+

19:00 T/c «Mmeitka» 16+

20:00 «bosnpiast urpa» 16+

21:00 Bpemsi

21:45 T/c «Auren mectu» 16+

22:45 T/c «Takcu 1101 TIPUKPBITU-
em» 16+

23:45 «Bonbinas urpa» 16+

01:00 O/¢ «Coros-Amnosion. Cuna
NIPUTSDKeHMST» 12+

01:50, 03:05 Iogkacrt.JIab 16+

Poccus 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn



S5 cmp.

$

09:30 MecTHOe BpeMs

09:55 «O camom r1aBHOM» TOK-I1I0Y
12+

11:30,21:10 Bectu. MecTHOe BpeMs

12:00, 18:00 «60 MunyT» Tok-110y
12+

14:30, 02:10, 03:30 T/c «TaitHbl
cnencTBusi» 16+

17:00 «ITpsimoii adup» 16+

21:30 T/c «Mekmy HaMyM [ITy6OKOe
Mope» 12+

23:25 T/c «Mepnym» 12+

00:30 X/ «Kpbuibst ITeraca» 12+

HTB

05:05, 08:25, 10:35 T/c «Mopckue
IbsBonbl. CMepu» 16+

06:30 «YTpo. Camoe yyuiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CeropHst

13:25 «UpesBbIuaifHOE IIPOMCIIE-
cTBUe» 16+

14:00 T/c «3umopomok» 16+

16:45 «[JHK» 16+

20:00 T/c «MeHTOBCKME BOJHBI»
16+

23:55 Moy «Macka» 12+

02:40 T/c «KypopTHas mnonmuusi»
16+

OTP

6:00 «Cuma Cubupm» (16+)

6:30 «PommHa Mosi. MHOroamukas.
CunbHag. Jllooumas» (12+)

6:45 «CBOwM repon» (16+)

7:00 «[leHb 3a gHeM» (16+)

7:15 «UHTepBbIO» (16+)

7:30 «<HoBocTu. OmMmyTuHCKOEe» (16+)

7:45 «TCH» (16+)

8:15 «Hooctu Umuma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «Kanenzapb» (6+)

09:30 «CBeT u TeHu». IIpokodmit
HeMmunos (16+)

10:00 HoBocTtun

10:05 TIécTpbiit Mup

10:30 HoBocTtun

10:35 TIéctpslit Mup (IIPOmOIIKe-
HHE)

11:00 HoBocTtun

11:05 OTPaxeHnue. udpopmaumoH-
Hasl TporpamMmma

11:30 HoBocTtu

11:35 OTPaskenne. iudopmanyoH-
Has rporpamMmmMa (IpoJoJKeHye)

12:00 HoBocTtu

12:05 OTPaskenne. HopMaInoH-
Has Iporpamma (IIpofossKeHue)

12:50 HoBoctn

13:00 MHorocepuitHblii  QUIbM
«Kames n3 Batukanar. 4-s cepus (16+)

14:00 HoBoctm (c cypromepeBo-
nom)

14:05 OTPaskenne. iubopmanyoH-
Hasl Iporpamma (C CypoIepeBomoM)

15:00 HoBoctu (¢ cypmomepeBo-
IOM)

15:10 OTPaskenue. iHbopmanyoH-
Hasg mporpaMma (C CypaonepeBofoM)
(ponmoikeHue)

17:00 «HoBoctu TonbIIIMaHOBO»
(16+)

17:15 «<HoBoctu Umma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHeM» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «MuTepBbIO» (16+)

18:15 «M3 Tiomenu B J[loHbacc»
(16+)

18:45 «CBOu repon» (16+)

20:00 HoBoctu (c cyphomepeBo-
IOM)

20:20 OTPaskenne. TudopmaIoH-
Has rporpamMmmMa (C CypaornepeBoiom)

22:00 Hosoctu (¢ cypmomepeBo-
nom)

22:15 XynmoskeCTBeHHbI  Huabm
«[Tupsl Bantacapa, uan Houb co Cranu-
HbIM» (12+)

23:40
(18+)

00:10 [lokymeHTanbHbIi HuabM
«[opop, ¢ ucropueii» (12+)

00:40 MHorocepuiiHplii  HuaLM
«OXOTHMKM 3@ rojoBamm». 7-s1 U 8-s
cepun (16+)

02:15 OTPaskenue. Utoru (12+)

04:15 «bonpluas cTpaHa» (C cypro-
repesosom) (12+)

05:10 MHorocepuitHblit  GUIbM
«Kamest n3 Batukanar. 4-s1 cepus (16+)

3Be3na

05:40 «He daxT!» 12+

06:05 «CCCP. 3nak kauecTBa» 12+

08:35, 09:10 [I/c «Mopckasi aBua-
uusl. YoapHas cujia OKeaHOB» 16+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTn
oHs 16+

10:25, 13:20, 14:40, 15:05, 17:15 T/c
«Korpma pacrasii cHer» 16+

15:00 BoeHHbIe HOBOCTHU 16+

19:30 «Kop gocryna» 12+

21:55 X/ «Cymka mHKaccaTopa»
12+

23:50 X/ «B kBagpare 45» 12+

01:10 T/c «doxTop Teipca» 16+

05:35 [I/c «[To6emoHOCLbI» 16+

CTC

06:00 M/c «Mama u Menpenb» 0+

07:00 M/c «JeTektuB ®MHHUK» 0+

08:10 T/c «ITarmHbI JOuKKU. HOoBBIE»
12+

«Kmnno. Koportkuii meTp»

09:50 X/ «Oo BcTpeun Ha Benepe»
16+

11:50 X/db «Ha Bcex mapax!» 12+

13:40 X/¢ «FOHbI BOXKIH BUHHETY»
6+

15:45 T/c «Ipuigbi» 16+

17:55 T/c «Mama OymeT IpPOTUB»
16+

20:00 X/ «Ocobo ormacHa» 16+

22:00 X/d «OyeHp ormacHast IITy4-
Ka» 16+

23:45 X/b «YKpageHHas OONMHa»
18+

01:50 X/ «Marru Myp(s1)» 18+

03:20 T/c «Cemerika» 16+

04:25 M/c «Tpu koTa» 0+

THT

07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+

08:00, 04:05 T/c «OgHaxknsl B Poc-
cun» 16+

11:00 T/c «CamaTans» 16+

19:00 T/c «MHKaccaTopbl» 16+

21:00 T/c «XKyxku» 16+

23:00 X/db «Y6oiiHble KaHMKYJIbI»
16+

00:45 X/ «>KuotHoe» 18+

PEH-TB

05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Camble
HIOKMPYIOIIVe TUITOTe3bl» 16+

06:00 «C 60mpbIm yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
Hosoctu 16+

09:00 JokymMeHTaIbHbII CIIEepo-
exT 16+

10:00 [/m «3acekpeueHHbIe CITU-
CKN» 16+

11:00 «Kak ycrpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «Mubopmaru-
OHHas nporpamma 112» 16+

13:00 «Kynu-npopaii» 16+

14:00 «HeBepoSITHO WMHTepecHbIe
ucropum» 16+

15:00 «<HemsBectHas uctopusi» 16+

17:00, 02:15 «Taitapr Yanimau» 16+

20:00 X/ «Yac TummHbl» 18+

22:00 «MoMeHT B uCTOpUM» 16+

23:30 X/db «Ilokonenne Bosimxep»

16+
Mwup

05:00 X/b «Heo6bIKHOBEHHbBIE
npukiaoueHnst Kapuka n Bann» 0+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30
Hosoctn

06:15, 17:15 «[lena
Jllenbru BepHuTe!» 16+

07:55, 11:00, 14:10 «[ena cyme6-
Hble. BuTBa 3a 6ymymee» 16+

09:05, 10:10, 15:05 «[lenma cyme6-
Hble. HoBble nctopum» 16+

12:30 I/c «IToHaTs. [Ipoctutb» 16+

13:15 «MupoBoe cornaiienue» 16+

16:15 «[lena cyne6Hbie. $SI610KO
paspopa» 16+

18:50 «MunnvoH 3a 5 MuHYyT. [leTn»
6+

19:30 «Mrpa B kKMHO» 16+

21:45 «Urpa B KuMHO. MynbT(uiib-
MbI» 16+

22:30 X/ «Yepe3 TepHUM K 3Be3-
mam» 6+

01:30 ITepsbiii EBpasuiickuii KaHaa
12+

cyneGHbIe.

TB-LlenTp

06:00 «HactpoeHne»

08:15 «Cmex, Ipokb ¥ BUE0» 16+

08:40 X/ «Anraps Tpucrana» 12+

10:40, 04:20 II/c «Hasam B CCCP.
Meoauu 1 pUTMbI 3apy6EsKHOI 3CTpa-
Ibl» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Co6bITHS
16+

11:50,02:50 T/c «Y6uiicTBa 1o ImsT-
HuUmam 2» 12+

13:45, 05:00 «Moii repoit. Enena
CrenaHoBa» 12+

14:50 «Topopm HOBOCTE» 16+

15:00 X/db «HesxHble JUCTBS, SO0-
BUTbIe KOpHU» 12+

16:55 I/ «Pycckme TaitHbr. Omac-
Hast KocMeTuka» 16+

18:10 X/ «Cocemu 5» 12+

22:35 «10 caMbIX... 3BE3AHbIE OIM3-
Helpl» 16+

23:10 I/c «AkTepckue npamsl. [leTn
Ha CTOpoHe» 16+

00:00 CobbITHs. 25-71 uac 16+

00:30 «ITeTpoBka, 38» 16+

00:45 [I/d «Tajinast komHaTa. BaH-
ra» 16+

01:25 I/ «CC. Besymue «UépHoro
opaeHa» 16+

02:10 /¢ «CMEPIIL SInta-45» 16+

05:30 I/ «Bonbimoe kuHo. Kannua
KpacHasi» 16+

JomanrHmit

06:30, 05:45 «Ilo memam HecoBep-
LIeHHOJIETHUX» 16+

07:25 «[laBait pasBegémcst!» 16+

08:25, 04:05 «TecT Ha OTIIOBCTBO»
16+

10:40, 01:05 [O/c «Ilousite. IIpo-
CTUTB» 16+

11:45,01:55 [T/c «ITopua» 16+

12:55, 02:45 [T/c «3Haxapka» 16+

13:30, 03:10 I/c «BepHy n106MMO-
ro» 16+

14:05, 03:40 [I/c «T'onoca yuieaumx
oy 16+

14:40 X/ «JTr060Bb Ha Kpaio CBETa»
16+

19:00 X/¢ «Moii m06MMbIiT pajsKkar»
16+

23:15 T/c «OH MHe usmeHseT» 16+

Matu TB

06:00, 14:55 «JIy4mme u3 ayqmmx»
12+

06:30 «Bexk Hamiero copta» 12+

07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 20:25,
02:50 HoBoctun

07:05, 11:35, 15:30, 19:30, 00:00
Bce Ha MarTu! 12+

09:05 ABTocmopr.
«I11€1KOBBII MTyTh» 6+

09:25, 00:55 «KynbToBbIe» 12+

10:30 CmeraHHbIe eqMHOOGOPCTBA.
UFC. Ixxactus Teiimxku npotus Padas-
51 ®usnena 16+

12:35, 04:40 CrienasbHbIi perop-
Tax 12+

13:00 «EcTb Temal!» 16+

14:25, 04:10 Asrocmopt. G-Drive
Poccuiickasi cepusi KOJIbIEBBIX T'OHOK.
Hukeropozckoe KoibLo 6+

16:50 «KamuaTka. HeoGbIKHOBEH-
HbIe ICTOPUM Ha Kparo 3eMiin» 12+

17:55 CmelnraHHble eqMHOOOPCTBA.
UFC. IxanuH TépHep mpoTtuB PeHaTo
MoiikaHo 16+

20:30 «Mwup PII» 6+

21:30 Bwibsipn. Betboom Ky6ok
YeMITMOHOB 6+

23:05 IIpodeccrmoHanbHbI GOKC.
Huxura 1310 npotus KosHa Masynbe.
Boii 3a MEKXKOHTMHEHTAJIbHbBI TUTYI
yeMnuoHa o sepcum WBO 16+

01:55 Crpenbba u3 nyka. Kyb6ok
mupa. Kiaccmuecknii nyk. JInunoe nep-
BEHCTBO 6+

02:55 YemmmoHaT Mupa IO BO-
IHBIM Bupam crnopra. [lnaBanme. OT-
KpbITasi Bozja 6+

04:55 YemmmoHaT Mypa 10 BOJHBIM
Buzam criopra. CMHXpOHHOe TIaBaHue.
JKeHmyHbI 6+

MNaTHuuya,
18 nonsa

Pamnm-peiig,

IlepBbIii KaHAX
05:00 «[Jo6poe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 18:00 HoBocTHn
09:05 «MopHblIi mpuroBop» 0+
09:55 «>Kuth 3mopoBo!» 16+
10:45, 11:20, 14:15, 16:55 «MHudop-
MalMOHHbIN KaHam» 16+
15:10 «/IaBaii moskeHMMcs!» 16+
16:00 «<My>xckoe / JKeHckoe» 16+
18:40 T/c «Nmerika» 16+
19:45 «Ilone uygec» 16+
21:00 Bpems
21:45 «4to? I'me? Korma?» 16+
22:50 «Harma HOBast My3bIka» 12+
00:10 X/ «Illarau Briepen» 16+
02:05 ITogkacr.JIa6 16+
Poccus 1
05:00 «YTpo Poccum»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00
Bectn
09:30 MecTHOe BpeMs
09:55 «O camoM rimaBHOM» TOK-1IIOY
12+
11:30,21:10 Bectu. MecTHOE BpeMst
12:00, 18:00 «60 MunyT» Tok-110y
12+
14:30 T/c «TaiiHbl CiencTBUs» 16+
17:00 «ManaxoB» 16+
21:30 «Hy-xa, Bce BMecTe! Hapon-
HBIV KaCTUHI» 12+
23:40 «Vcropun Bonbioit CTpaHbl»
12+
00:40 X/d «Ero m060Bb» 12+
HTB
04:55, 08:25, 10:35 T/c «Mopckue
IbssBombl. CMepu» 16+
06:30 «Y1po. Camoe syyiiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
CeropHst
13:25 «YpesBbIuaifHOe ITPOMCIIIE-
cTBUE» 16+
14:00 T/c «3umopopnok» 16+
16:45 «JHK» 16+
17:55 <Knu mens» 12+
20:00 T/c «MeHTOBCKME BOJHBI»
16+
23:55 /b «HemsBectHast Poccusi»
16+
01:35 «KBapTupHbIit Borpoc» 0+
02:30 T/c «KypopTHass mnommuusi»
16+
OTP
«Hama snoxa» (16+)
«Hamra snoxa» (16+)
7:00 «TCH» (16+)
7:30 «IIporpamma Mummma (Yoaum
Ha faue)» (12+)
7:45 «CBOw repom» (16+)
8:00 «HoBoctu  TonblniMaHOBO»
(16+)
8:15 «HoBoctu Umma» (16+)
8:30 «TCH» (16+)
09:00 «Kanenzapb» (6+)
09:30 «YenoBek u cygpba» (16+)
10:00 Hosoctn
10:05 IIécTpblit Mup
10:30 Hosoctn
10:35 TIéctpseiit Mup (IIpOmOIKe-

6:00
6:30

HIe)

11:00 HoBocTtn

11:05 OTPaskenue. iHdopmanyoH-
Hasl IporpamMmma

11:30 HoBocTtHn

11:35 OTPaskenue. iHbopmanyoH-
Has rnporpamMmma (IIpoJoKeHNeE)

12:00 HoBoctu

12:05 OTPasxeHue. udpopmanmoH-
Hasl IporpamMmMa (TIpoJosKeHne)

12:50 HoBocTtu

13:00 «O4veHb MMYHOE ¢ BuUKTOpOM
Jlomakom». Jleounn KaneBckuit (12+)

13:40 «HeckyuHoe neno ¢ Cepreem
JlomakvuHbIM» (12+)

14:00 HoBoctu (c cyprorepeBo-

OM)

14:05 OTPaskenue. lHbopmanyoH-
Has mporpamMmma (C CypaornepeBosom)

15:00 HoBoctu (c cypmomepeBo-
nom)

15:10 OTPaskenne. iubopmanyoH-
Hasl mporpaMma (C CypAOIepeBOIOM)
(TIpomoskeHue)

17:00 «<HoBoctu FOpru»  (16+)

17:15 «Hosoctu Unmmma» (16+)

17:30 «[leHb 3a nHEM» (16+)

17:45 «<TCH»  (16+)

18:00 «Mopckast kaBanepusi. Joky-
MeHTaIbHBIN GribM» (12+)

19:00 «IIpeonmoneHue». Bragumup
O6pasiioB. [eHepan-gupeKTop IBUKe-
Hus (12+)

19:40 «ITountaem!» (12+)

20:00 HoBoctu (c cypmomepeBo-
nom)

20:20 OTPaskenne. UudopmainoH-
Hasl Mporpamma (C CyponepeBogoM)

22:00 HoBoctu (c cypporepeBo-
Lom)

22:15 XynoxkecTBeHHbIT  (GuIbM
«Xo/nomHOe JIeTO ISITHIECST TpeTbe-
ro...» (12+)

23:55 XymoskecTBEeHHbIT  uabM

«Tommad» (16+)

01:25 KuHO i1 TONYHOYHMKOB.
«Ha aToii 3emne» (16+)

03:00 «Ha mpuéme y Im1iaBHOTO Bpa-
uya ¢ MapbsiHOii JIpiceHKO» (12+)

03:25 XynmokeCTBeHHBII  (GIIbM
«Iodep mucc Oait3um» (12+)

05:05 «Bosblirast cTpaHa: OTKpPbI-
Tne». Crnenuanbublii mpoekT OTP «Cu-
6upb: BpeMms u moan» (12+)

3Be3ga

06:00 «He daxT!» 12+

06:30 «CCCP. 3Hak KauecTBa» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTtu
IHS 16+

09:25 X/ «B kBagpate 45» 12+

10:50, 13:20 X/d «Bo 60py 6pycHu-
Ka» 12+

14:35, 15:05, 17:15 T/c «BUKUHI»
16+

15:00 BoeHHbIe HOBOCTH 16+

19:30 [I/c «3aragku Beka ¢ Cepreem
MepseneBbiM» 12+

22:00 «3mpaBCTBYyiiTe, TOBAPULIN !»
16+

23:30 «My3bIka+» 12+

00:50 X/ «ConmoMeHHast IUIAMKa»
12+

02:55 X/b «Mama BbIIITIa 3aMYK»
12+

04:15 X/db «<Kaxkma» 12+

CTC

06:00 M/c «<Mama n Mensenb» 0+

07:00 M/c «IeTekTuB ®UMHHMUK» 0+

08:00 T/c «ITanmuub! mouku. HoBbie»
12+

10:00 X/ «Bernempr» 12+

12:00 Iloy «YpanbCcKkyue nenbMeHn»
16+

04:50 M/c «Tpu xora» O+

THT

07:00 «Ytpo THT» 16+

08:00, 02:50, 06:15 T/c «OmHaKIbI
B Poccun» 16+

11:00 T/c «CamaTaus» 16+

20:00, 22:40 «Komean Kinab» 16+

21:00 «Kapaoke Kia6» 16+

23:40 «KeHckuii creHgarn» 16+

05:00 M/ «Bokpyr cera 3a 80
IHe» 6+

PEH-TB

05:00, 18:00, 03:05 «Camble HIOKM-
pyIolMe TUITOTe3bl» 16+

06:00 «C 6ompbiM yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBocTn
16+

09:00 ToKyMeHTalIbHBIN CIELIIPO-
eKT 16+

10:00 [I/m «3aceKkpeueHHble CIIN-
CKU» 16+

11:00 «Kax ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «Mudopmariu-
OHHas mporpamma 112» 16+

13:00, 17:00 «Taitabl Yaniman» 16+

20:00 X/ «Memanbon» 16+

21:50 X/ «HokayTt» 16+

23:40 X/ «Besblit cion» 18+

01:20 X/ «O6uTeNb MPOKIATHIX»
18+

Mup

05:00 X/d «Tor camslit MioHxray-
3eH» 0+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30
Hosoctn

06:15 II/c «Poxpenubie B CCCP.
Crpoiika Beka. K 45-netuio Onummma-
nb1-80» 16+

07:05, 11:00, 14:10 «[ena cyme6-
Hble. BuTsa 3a 6ymyiee» 16+

09:05, 10:10, 15:05 «[ena cyme6-
Hble. HoBble ucTtopun» 16+

12:30 [I/c «IToHaTs. [IpocTutb» 16+

13:15 «MupoBoe cornaieHue» 16+

16:15 «[ena cynme6Hble. $I6510KO
paszopa» 16+

17:15 «[ena cymeGHble. [leHbIU
BepHUTe» 16+

18:50 «Mrpa B KmuHO. YemmumoHaT
MUWPa. K wo6uneio Anekcess PbIGHMKO-
Ba» 16+

19:40 X/ «Ba-6ank» 12+

21:40 X/ «Ba-6ank 2, unu OTBeT-
HBIIA ygap» 12+

23:30 X/db «KeHux ¢ TOro cera»
12+

TB-1lleHTp

06:00 «HacTpoeHune»

08:10, 11:50 X/db «>Kena HarpokaT»
12+

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTHst 16+

12:30, 15:05 X/b «Cendu nHa mna-
MATb» 12+

14:50 «Topom HoBOCTEI» 16+

17:00 /¢ «Pycckue TaitHbl. Hekpa-
CUBbIE UCTOPUY MTEPBBIX KpacaBuil» 16+

18:15 X/ «[maBHOe keaHme» 16+

20:05 X/ «Ilonuueiickuit pomaH»
16+

22:00 «B 1ieHTpe co6bITHIT» 16+

23:05 «Xoporine mecHn» 12+

00:30 X/d «CepskaHT MMJIUIIAN»
12+

03:40 «ITeTpoBKa, 38» 16+

03:55 X/ «PaccBer Ha CaHTOpuU-
HU» 16+

05:30 «Cmex, Iposkb 1 BUmeo» 16+

05:50 /¢ «Bombioe KuHO. [TnpaThl
XX Beka» 16+

JlomanrHmin

06:30, 05:50 «ITo menam HecoBep-
LIeHHOJIeTHUX» 16+

07:20 «[TaBait pazBenémcsi!» 16+

08:25, 04:05 «TecT Ha OTIIOBCTBO»
16+

10:40, 01:05 Ii/c «ITousith. IIpo-
CTUTBH» 16+

11:45,01:55 I/c «ITopua» 16+

12:55,02:45 JI/c «3Haxapka» 16+

13:30, 03:10 [I/c «BepHy J1106MMO-
ro» 16+

14:05, 03:40 [I/c «T'onoca yruegmmx
oyt 16+

14:40 T/c «23 aBrycra» 16+

19:00 T/c «Bropoii maHc Ha cyacT-
JIMBYIO XV3Hb» 16+

23:10 T/c «OH MHe usmeHsieT» 16+

05:45 «6 KagpoB» 16+

06:15 X/ «EBmoxusi» 12+

Matu TB

06:00, 08:40, 11:25 YemmmoHat
MMpa 10 BOAHBIM Buaam criopra. CuH-
XPOHHOE TIaBaHue. YXeHIMHbI 6+

06:30 «Bek Hamero ciopra» 12+

07:00, 15:25, 02:50 HoBocTI

07:05, 13:45, 19:30, 22:45 Bce Ha
Martu! 12+

08:20 «HebecHas rpauusi» 6+

11:05 Asrocriopt. Pamau-peiin
«III€MKOBBII MTyTh» 6+

14:25 «®opmyna-1. TacHyT orum»
12+

14:55 «JIyummme n3 ayymmx» 12+

15:30, 04:15 CmemraHHble eIMHO-
6opcrBa. One FC 16+

20:00 ®yrt6o1. MUP Poccuiickas
[Tpembep-JIura. «duHamo» (Mocksa)
- «bantuka» (KanuHMHrpajackas o06-
JIacTh) 6+

00:00 TInspKHBI BOJIeii601. OuHA
Ky6ka Poccyn. YKeHIMHBI 6+

00:55 TInsskablil Bomeit6os. duHan
Ky6ka Poccyun. MyskumHbI 6+

01:55 /b «Buktop Llapés. Kamu-
TaH BeJIMKOI KOMaHIbI» 12+

02:55 YemmmoHaT Mupa IO BO-
OHBIM Bupam crnopta. IlnaBanue. OT-
KpbITasi Boga 6+

Cy660Ta,
19 nonsa

ITepBbIii KaHaI

06:00 «[To6poe yrpo. Cy66oTa» 0+

09:45 «CnoBo macTteipsi» 0+

10:00, 12:00, 18:00 HoBocTu

10:15 I/ «Tpu kuta Bacunus JIn-
BaHOBa» 12+

11:05, 23:50 I/ «Onummnmana-80.
Bonbiie, yuem criopT» 12+

12:15 /¢ «Coros-Amnosuton. Cuna
MIPUTSDKeHNs» 12+

13:20 T/c «Y60iiHasa cuna» 16+

16:20 «KTo x0ueT cTaThb MUJIMOHE-
pom?» 12+

18:20 /b «Anekceit PbIGHUKOB.
Mys3bIKa - 3TO JIeCTHMIIA B HE60» 12+

19:20 TBopueckuit Beuyep Asekces
Pri6HMKOBa «Yepes TepHUM K 3Be3aM»
12+

21:00 Bpems

21:35 «Ceropust Beuepom» 16+

00:35, 03:20 IMogkact.JIab6 16+
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01:50 Beuep 60kca. Anekceit [Tanx
(Poccust) - Muan PoBuanuu (CepOust).
Aprem CycnenkoB (Poccusi) - ArpoH
Cmaxknum (Xopsatwusi). Boit 3a TuTtyn
WBA Continental B cymnepTspkenom
Bece 16+

Poccus 1

05:00 «Ytpo Poccun. Cy660Tax»

08:00 MectHoe Bpemsi. Cy660Ta

08:35 «ITo cexpeTy BceMy CBETY»

09:00 «®opmyna enpi» 12+

09:25 «IIaTepo Ha OJHOTO»

10:10 «Cto K ofHOMY»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn

11:30 «Hammn. Boenkopsi» 12+

12:00 /b «A30B» TOJIOBHOTO MO3-
ra» 16+

13:00 «BonbIne nepemMeHbl»

14:30, 20:50 Bectn. MecTHOe BpeMmst

14:50 «ITapag romopa» 16+

17:50 «ITpuBet, AHgpeii!» 12+

21:00 X/ «Bpemst HagexRmbI» 12+

00:40 X/db «PacmaTta 3a cuacTbe»
16+

04:20 X/ «Mama» 12+

HTB

04:45 T/c «[Jenbra» 16+

07:15 «Urper pazymos» 0+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ceromus

08:20 «IToenem, moegum!» 16+

09:20 «<Egum nmoma» 0+

10:20 «I'maBHas mopora» 16+

11:00 «Kuas ema» 12+

12:00 «KBapTupHbIii Bommpoc» 0+

13:00 «<ABTOpPUTETBI» 16+

15:00 «CBost urpa» 0+

16:20 «YII. PaccnemoBanue» 16+

17:00 «CnencTBue Beln...» 16+

19:40 T/c «MeHTOBCKME BOWHBI»
16+

23:20 Jliocs YebortuHa. «IlepBas
sienu». [lepBblii CONbHBIN KOHLEpPT 12+

01:35 «/TauHblit oTBeT» 0+

02:25 T/c «KypoprHast MOIULIMSI»
16+

oTP
«Hamra samoxa» (16+)
«Hama smoxa» (16+)
«TCH» (16+)
«HoBoctu. Kazanckoe» (16+)
«TCH» (16+)
«HoBoctu Ynoposo» (16+)
«TCH» (16+)
09:00 «KaneHngapb» (6+)

PO II~I0NO

:0
3
:0
:3
4
1
3

QUIUnooO OO

09:30 XymoskecTBeHHbIT (UM
«OTITyCcK 3a CBO¥I cuéT» (12+)

11:40 IMéctpsiit mup (12+)

12:40 [TokymeHTa/lbHBIH (HUIBM

«OnBITHBIM ITyTem» (12+)

14:05 CnieumasibHbIi perioptaxk (12+)

14:20 «IlecHs1 ocTaeTcsl ¢ 4yenoBe-
KoM» (12+)

14:40 HoBocTtu

14:45 Cnenuanpubiii mpoekt OTP
«OT1unit ;om». «30moTas ppiokar» (12+)

14:55 «QueBugHO. BeposiTHO» C
aKaIeMUKOM ApPYTIOHOM ABETUCSIHOM
(12+)

15:40 «Kanengapb» (6+)

16:05 «Bomblast cTpaHa: OTKpPbI-
Te». CrienyanbHblli npoekt OTP «Cu-
6uUpb: BpeMs 1 toan» (12+)

17:00 «TCH-Haimxect» (16+)

17:15 «HoBoctu Umma. Mtorm»
(16+)

17:30 «Cenbckas cpepa» (12+)

17:45 «HoBocTy Bukynoso» (16+)

18:00 «<HoBocTy l'onbiiMaHoOBO»
(16+)

18:15 «<MYC» (16+)

18:30 «Hamma aroxa» (16+)

19:00 HoBocTtHn

19:10 «OueHb nMyHOE ¢ BukTOpOM
Jlomakom». Anekcangp Karnnas (12+)

19:50 «BcriomHUTH BCéx. IIporpam-
ma JI. MneunHa (16+)

20:15 XynoskecTBeHHbIN GriibM «B
IBIDKeHUM» (16+)

21:00 HoBocTtun

21:15 XynoskecTBeHHbI GuibM «B
IBVOKeHUM» (16+) (IpomosKeHme)

22:00 XymoskeCTBEHHbIN (GMIBM
«Iodep mucc Oai3nm» (12+)

23:35 XyOooKeCTBEHHbBIN  GuIbM
«/peanbHble gHMU» (18+)

01:35 XynokeCTBEeHHbBIN  (GuIbM
«OTIyCK 3a cBOi CueT» (12+)

03:40 [ToKyMeHTa/lbHbIl GUIbM
«OnBITHBIM ITyTem» (12+)

05:05 «Bombiiass cTpaHa: OTKpbI-

Te». CrienyanbHblii npoekt OTP «Cu-
6uUpb: BpeMs 1 toan» (12+)
3Be3na

05:40 X/¢b «Oroub, Bomga u... Men-
HbIe TPYObI» 6+

07:15 X/t «OnmH MIaHC U3 THICSUM»
12+

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTtu nHS
16+

09:15 «Bropoe mHeHue» 12+

09:45 «CCCP. 3Hak kauecTBa. Mama,
riara, st - COBeTCKasi CemMbsi» 12+

10:35 «He daxr!» 12+

11:05 «JIereH bl My3bIKM» 12+

11:35 «JlereH bl KMHO» 12+

12:30 «J[1060Bb Ha JIMHUMU OTHS.
Cyznb6bl CKpelneHbs» 16+

13:20 I/c «Hapopnsiit BIIK. Vpe-
QJIbHBIN ITOPM» 12+

13:45 [1/c «Kpemienme Pycu» 16+
17:55, 19:20 X/ «Cymka MHKacca-
TOpa» 12+
20:15 X/¢b «HeBbImmonHMMOe 3aj1a-
HUe» 16+
23:00 X/ «Tuxas 3acraBa» 16+
00:55 X/ «3Be3ga» 12+
02:30 X/ «ConmomeHHas LITSITIKA»
12+
04:35 X/ «[Togsur passemunkar» 12+
CTC
06:00 M/c «Mama u MeaBenab» 0+
06:30 M/d «HeBeposiTHbIe TIpU-
KIoyeHus kota» 0+
08:00, 09:00 «ITpoCTO xyxHsi» 12+
10:05 M/} «Baxa - 3aKOJIOBaHHbIN
BOVH» 6+
12:10 M/d «Yapnu u danractuye-
cKas yeTBEpka» 12+
13:55 M/ «Crpammnka u TaitHa
ropoga certa» 6+
15:45 M/d «Cymiepmo3sr» 12+
17:25 X/ «[letn mnmoHoB 4. Ap-
mareagoH» 12+
19:15 X/db «Boccranue» 18+
21:00 X/db «Maitop I'pom: Urpa» 16+
00:20 X/d «Ipom. TpymHoe net-
CTBO» 16+
01:55 X/t «Ha nuumm orasi» 18+
03:20 T/c «MeTop JlaBpoBoit» 16+
04:55 M/c «Tpu kota» 0+
THT
07:00, 03:10 T/c «OmuHasxxapl B Poc-
cum» 16+
11:00 «butBa skcTpaceHcoB» 16+
19:00 «Mactep urpsr» 16+
21:00 «bonpuioit xut» 16+
23:00, 00:40 «Stand up» 16+
00:00 «CeTtka» 16+
PEH-TB
05:00, 02:50 «CamMble HIOKMUPYIOLIVE
TUIIOTE3bl» 16+
06:00 «C 60mpbIm yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBocTn
16+
09:00 «MuHTpaHc» 16+
10:00 «Camas mosne3Hasi Iporpam-
ma» 16+
11:00, 13:00 «<BoeHHas TajiHa» 16+
15:00 «CoBGe3» 16+
16:00 «VHpopmManMOHHAsT TIPO-
rpamma 112» 16+
17:00 TokyMeHTaIbHBII CIELIPo-
eKT 16+
18:15 [I/m «3acekpeuyeHHbIe CITM-
CKu» 16+
20:00 X/ «MexaHuk» 18+
21:40 X/ «MexaHuk: Bockpernre-
Hue» 18+
23:35 X/ «IllanpHas kapra» 18+
01:25 X/¢ «ITyTb BOIHBI» 16+
Mwup
05:00 X/¢ «ITepBas mepuatka» 0+
05:45 X/b «KeHux c TOro cpera»
12+
06:30 X/ «Cemb cTapMKOB U OHA
neBynika» 0+
08:05 /¢ «Mrpbl mepemen» 12+
08:40 II/c «Posxxkmennbie B CCCP»
16+
09:15 «Mrpa B KuHO. MyabT(huIb-
MbI» 16+
10:00, 13:00, 18:00 HoBocTu
10:10, 13:15 X/d «[IBeHaaIATh CTY-
JbeB» 0+
13:55 X/ «3o0moToit TeneHok» 0+
17:30, 18:15 X/b «Ba-6anHk» 12+
19:50 X/ «Ba-6ank 2, unu OTBeT-
HBIVA ygap» 12+
21:40 X/ «decarb HerpuTsaT» 12+
00:30 X/ «Yepes TepHUM K 3Be3-
mamM» 6+
03:00 «Hamre xuHo. VicTopust 6071b-
10 06BM» 16+
03:25 X/ «IIupk» 12+
04:55 X/b «[leBylika CIEMT HA
cBupmaHue» 0+
TB-LlenTp
06:20 «IIpaBOoC/iIaBHAs 3HIMKIIONE-
Ius» 6+
06:45 X/ «Ilonuiieiickuit pomaH»
16+
08:20 X/ «Mauexa» 0+
10:05, 05:55 I/ «Bacunmii Jiusa-
HOB. J/leMeHTapHo!» 16+
10:55 «ITpocTo - BKYCHO» 6+
11:30, 14:30 CobbrTus 16+
11:45 «CmemmnTe MeHSI CeEMepOo»
16+
12:50 Anexgot-kimy6 «Hexmypbie
joan» 16+
13:30, 14:45 X/ «13 Cubupm c io-
60BbIO» 12+
17:20 X/ «BbliiTy 3aMysk 100607
LeHo» 12+
21:00 «ITocTckpuntym» 16+
22:15 I/ «Pycckue TaitHbl. AHIIIN-
YyaHKa raaut» 16+
23:00 «/leBsiHOCTBIE. [eHepanbl» 16+
23:40 [I/d «CnenctBue Bepét KIB.
Onepanus «Habat» 16+
00:25 I/ «Hacrosiumii neTeKTuB.
VY30p Ha KoBpe» 16+
01:05 /b «CMEPII. PymbIHCKMiT
ramout» 16+
01:45 «I'enepajnbHasi ybopKa CTpa-
Hbl». CenaabHblil pernopTax 16+
02:10 I/ «Pycckue TaitHbl. Hekpa-
CUBBIE MCTOPUM TTePBbIX KpacaBull» 16+

02:50 [/ «Pycckue TaiiHbl. Beuye
CHBI» 16+

03:30 [/ «Pycckue TaiiHbl. CTpari-
HO eCTb» 16+

04:10 I/ «Pycckue rtaiinbl. Yyno-
neTu» 16+

04:50 /b «Pycckue TaitHbl. Omnac-
Has KOCMeTHuKa» 16+

05:30 «10 cambIX... 3BE30HbBIE O3~
Helb» 16+

JomaurHmi

06:30, 02:15 X/ «EBmokmsi» 12+

08:10, 05:05 X/db «Pogus» 12+

10:10 X/db «Beunas 11060Bb» 16+

14:40 X/ «I[ToBOpOT Cynp06bI» 16+

19:00 T/c «Pacckasku MHe, KakK JIio-
6UTH» 16+

22:35 X/ «OpHo 1emoe» 16+

04:00 «6 kagpoB» 16+

04:20 T/c «OH MHe usMeHseT» 16+

Matu TB

06:00 30 net UFC. JIyumiye HOKayThbI
16+

06:30 Matu! ITapan 16+

07:00, 08:35, 13:05, 02:50 HoBocTu

07:05, 12:00, 15:15, 18:00, 22:45
Bce Ha Martu! 12+

08:40 YUemnmoHaT MMpa o BOGHBIM
Bujam cropra. CMHXpOHHOe TIaBaHue.
My>KUMHBI 6+

10:30  AsrocCmopr.
«I11€1KOBBII MTyTh» 6+

10:50 I/ «Omummnuana 80. Borpe-
KV HEBO3MOXKXHOMY» 12+

13:10 YemninoHaT Mupa 1o BOLHBIM
Bujam criopta. CHHXpOHHOe TJIaBaHMe.
JKeHIMHBI 6+

15:55 TIsDKHBINA Boseiibon. dyHat
Ky6xa Poccyum. JKenumusl. 1/2 dunana
6+

20:00 ®yt601. MUP Poccuiickas
IIpembep-Jlura. «Cnaprak» (Mocksa) -
«Inunamo» (Maxaukana) 6+

00:00 ITnskHbIA Boeii6on. duHan
Ky6xka Poccuym. Myskunnbl. 1/2 duHana
6+

01:55 /b «Urops Yncnenko. Yoap
dbopsapnma» 12+

02:55 YemnmoHaT Mupa IO BO-
IHBIM Buzaam criopra. IlnaBanme. OT-
KpbITast BOJA 6+

04:15 CmemiaHHbIe eAMHOGOPCTBA.
UFC. Makc Xomnoysii mpotuB JlacTuHa
ITopwe. Ilayno Kocra mpormB Pomana
KombuioBa 16+

BocKkpeceHbe,
20 nona

Pannm-peiig,

ITepBbIii KaHA
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTu
06:10,01:55 IMonkact.JIa6 16+
06:40 «Mrpait, rapMOHb JTr06MMast | »
12+
07:25 «3mopoBbe» 16+
08:30 «3omnoras kormtekuust Coros-
MynbThMIBMa» 0+
09:10 «HenryTeBble 3amMeTKN» 12+
09:30 «MeuTannuon» 12+
10:15 «Kusub cBoux» 12+
11:05 «IToBapa Ha Komecax» 12+
12:15 «bymem skuth!» 16+
13:10 «Bugenu Bugeo?» 0+
14:05 X/b «Cobaka BackepBuieit»
12+
17:00 I/ «daBun TyxmaHoB. XKui-
6bIT 1> 12+
18:40 FO6uneitHbIiN KOHIEPT «/leHb
ITo6empl», IOCBSIIEHHBI 85-1eTui0
xomno3surtopa Jasupa Tyxmanosa 12+
21:00 Bpemst
23:00 T/c «Tpurrep» 18+
00:00 X/ «Campbliit ayurmit 60cc»
18+
Poccus 1
06:10, 02:00 X/d «TonbKo 1H060Bb»
16+
08:00 MectHoe BpeMmsi. Bockpece-
Hbe
08:35 «Korma Bce joma»
09:25 «YTpeHHsISI ToYTa»
10:10 «Ct0 K OfHOMY»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu
11:30 «Hamun. Boenkopspi» 12+
12:00 «[JoxTop MsicHuKkoB» 12+
13:00 «Cyzmp6a uenoBeka ¢ bopmcom
KopueBHMKOBBIM» 12+
14:30 Bectn. MecTHOe Bpemsi
15:00 «HOmop! HOmop! HOmop!!!»
16+
17:50 «IlecHu ot Bceit mymm» 12+
22:30 «BockpecHsblii Beuep ¢ Bra-
nuMupom ConoBbEBBIM» 12+
01:05 /b «A30B» TOJIOBHOTO MO3-
ra» 16+
HTB
04:45 T/c «denpra» 16+
07:20 «Arpsl pazymoB» 0+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ceromust
08:20 «Y Hac BBIMIPBIBAIOT!» 12+
10:20 «ITepBas nepepaua» 16+
11:00 «Yymo TexHuKm» 12+
12:00 «/JauHbIit oTBEeT» 0+
13:00 «HamIIorpe6Hamsop» 16+
14:00 «OmHaxabI...» 16+
15:00 «CBost urpa» 0+
16:20 «YII. PaccnenoBanue» 16+

17:00 «Cnepncrsue Benu...» 16+

18:00, 19:40 «OcHOBaHO Ha peasb-
HBIX COBBITUSIX» 16+

22:30 T'anma-koHuept VI CemeitHoro
obpasoBatenbHOoro ¢dopyma Jleonnma
ArytuHa «OnsiTh 25» 1 3Be3[, «PyccKkoro
panmo» 0+

00:55 X/ «MysK 110 BbI3OBY» 16+

02:35 T/c «KypopTHasi monuuusi»
16+

OTP

«Hama snoxa» (16+)
«Hama snoxa» (16+)
«TCH-Harnmxect» (16+)
«TobombcKast raHopama»

6:00

6:30

7:00

7:15
(16+)

7:30
(16+)

7:45

8:00

8:15

8:30
(16+)

8:45 «CBOwu repom» (16+)

09:00 «KaneHgapb» (6+)

09:30 «Ha mpuéme y iaBHOTO Bpa-
4ya ¢ MapbsiHOI JIbiceHKO» (12+)

10:25 «Most ucropusi». Marus cue-
Hbl. AHJpelt )KuTnHkuH (16+)

11:25 Téctpbiit Mup (12+)

12:25 KnHo Ha Bce BpeMeHa. «JTO
CIyYUJIOCh ONHAXKIbI HOUBbIO» (12+)

14:00 HoBocTtu

14:05 KnHO Ha BCce BpeMeHa. «JTO

«HoBoct  TonbIIMaHOBO»
«TCH-Ianmxkect» (16+)
«[TepexpecTok 72» (16+)
«HoBoctu. Kazanckoe» (16+)
«HoBoctn Wmmma. Wrtorm»

CIyYMJIOCh ONHAXKIbI HOYbIO» (12+)
(pomoskeHue)
14:20 «Kuno. Koporkmii MmeTp»

(16+)

14:50 CneumanbHblii mpoektr OTP
«KoHCTpyKTOpBI Oymymiero». «4eTBép-
Toe u3Mepenue» (12+)

15:05 «CBeT u TeHu». [luoren Cu-
HOIICKMIA (16+)

15:35 «Kanengapb» (6+)

16:05 «Bomblast cTpaHa: OTKpbI-
Tue». CrienyanbHblit npoekt OTP «Cu-
6upb: BpeMs u moan» (12+)

17:00 «Hamra smoxa» (16+)

17:30 «ViHTepBbBIO» (16+)

17:45 «HoBocTu. OmyTHHCKOE»
(16+)

18:00 «ITporpamma Nmmma (Yoaum
Ha gaue)» (12+)

18:15 «Tobonbckast maHopama» (16+)

18:30 «Hamma smoxa» (16+)

19:00 Hosoctn

19:10 XymoskeCTBeHHBIT  (QUIbM
«Jlyuiiee npenmoxkeHue» (16+)

21:00 HoBoctu

21:15 XymoskecTBeHHbINT  (DuIbM
«Jlyumiee mnpennoxkeHue» (16+) (mpo-
OJDKeHMe)

21:30 XynmoskeCTBeHHbI  uabm
«Moii gpyr ViBaH Jlanmmna» (16+)

23:10 [IokymeHTalbHbIN DUIbM
«[Tocnenunit matepux» (16+)

00:40 XynmoskeCTBeHHbI  huabmM
«X0nojHOe JIeTO MSTHAECSIT TpeTbe-

ro...» (12+)

02:20 «Ha mpuéme y MiaBHOTO Bpa-
ya ¢ MapbsiHOI1 JIbiceHKO» (12+)

02:35 XymoskeCTBeHHbI  Huabm
«Kamo rpsapemm» (12+)

05:30 «Kuno. Koporkmii metp»
(16+)

3Be3na

06:05, 03:55 X/ «Iep3ocTb» 12+

08:10 X/ «OskumaHMe MOJTKOBHMKA
[MManbiruHar» 12+

09:55 «Boennast mpuemka» 12+

10:40 «JlereHnpl apmum ¢ AnekcaH-
npom Mapuanom. Anekceii Bomoummn»
12+

11:30 [/c «BoitHa mwupos. CIIA
npotuB Poccun. Ctparernsi «1BeTHbIX
peBoOLMIT» 16+

12:20 «Kop mocrtyma. VckyccTBeH-
HbI/i VMHTE/UIeKT: MUp IJi1 4esloBeKa -
uiau Mup 6e3 uesoBeka?» 12+

13:10 «Ynuka wu3 npouwioro. He
nmouutu 1o BepnuHa. 3araska oCcTaHOB-
JIEHHBIX HACTYIIJIEeHU)I aHIVIOCAaKCOB U
BCV» 16+

14:00 «CxppITBIE YTPO3BI» 16+

14:50 [1/c «CekpeTHbIe MaTepUaIbl.
«IJenTrkOM» U «Cymepraku»: Kak pa6o-
TaeT «MuHMCTEpPCTBO npasasl» CIIA?»
16+

15:40 II/c «3aragku Beka. AreHT
Miopart. PokoBast 1l060Bb» 12+

16:30 [/c «JlereHabl COBETCKOTO
cpIcka. ['ofbI BOVHBI» 16+

22:10 T/c «BukuHr» 16+

01:45 X/d «HeBsbironHumoe 3ama-
Hue» 16+

05:30 [I/c «BM® CCCP. XpoHuka
IMo6empl» 16+

CTC

06:00 M/c «<Mama 1 MenBenb» 0+

06:20 M/ «TpoH 21bdoB» 6+

08:00 M/d «PacmpekpacHbIit
TpUHL» 6+

09:35 M/ «3BepuHbIii peiic» 6+

11:25 M/d «Bonbiioe myTerlie-
crBue. CrieniuasabHast JOCTaBKa» 6+

13:20 M/d «Bonbinoe myTerie-

cTBUe. Bokpyr cBeTa» 6+
15:05 M/ «IIpuKIIIOUeHNST TTaHIbI»
6+
17:00 «Cynepuuu3ss. Jetu. Cekpe-
ThI Ce30Ha» 12+
18:05 X/ «baxy6anu. Hauano» 16+
21:20 X/b «Baxybanu. PoxneHue
JlereHApI» 16+
00:50 X/ «Muccust accacuna» 18+
02:20 X/ «ITapmkckue TaitHbl» 16+
04:00 T/c «Kopoue, miaH TaKOi»
16+
04:45 M/c «Tpu koTa» 0+
THT
07:00, 04:00 T/c «OmHaxkasl B Poc-
cum» 16+
10:45 «BuTBa aKCTpaceHCOB» 16+
18:30 «bonpwwoit Kym. BaHTKOK»
16+
21:00 «ITorous» 16+
22:30 «Illoy Bonu» 16+
23:30 «Macrep urpoi» 16+
01:30 «Kenckuii crenpamn» 16+
06:00 «YTpo THT» 16+
PEH-TB
05:00, 23:30 «CaMble HLIOKUPYIOLIVE
UIIOTE3bl» 16+
06:00 «C 60gpbImM yTpoM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 23:00 HoBocTn
16+
09:00 «Camast HapofHasi Iporpam-
Ma» 16+
09:30 «3HaeTe /i BbI, UTO?» 16+
10:30 «Hayka u1 TexHuka» 16+
11:30 «JIerenpt v Mudbi» 16+
13:00 «HeusBecTHast ucropusi» 16+
14:00 «Kynu-nipozaii» 16+
15:00 «be3ymuble akTbl» 16+
16:00 «VHpopMaMOHHAas Ipo-
rpamma 112» 16+
17:00 X/ «IlepexpecTok» 18+
19:05 X/ «Xumuukm» 16+
21:00 X/ «21 mocT» 18+
Mwup
05:00 X/b «[leBymka criemmT Ha
cBupaHue» 0+
06:00 «Hamre x1Ho. HeyBsipatonye.
K 95-netuto Onera AHodpmeBa» 16+
06:35 X/ «Cemb cTapUKOB M OIHA
neByuika» 0+
08:20 «IukTop menaet» 16+
09:30 «®azenpgallaiid» 6+
10:00, 13:00 HoBocTtu
10:10, 13:15 T/c «Yy>kast KpoBb» 16+
TB-LlenTp
06:35 X/ «I'maBHOe kemanue» 16+
08:15 X/ «PaccBer Ha CaHTOpu-
HU» 16+
10:15, 11:50 X/d «CepkaHT MMUIU-
um» 12+
11:30,00:15 Cob6brTust 16+
14:30, 05:30 MocCKOBCKasi Hemesst
12+
15:00 O/b «[loporue TOBapuIIN.
AnmMa3sHas buib» 16+
15:50 /¢ «Hacrosiumii meTeKTuB.
Bxyc kpoBu» 16+
16:40 «JIeBsIHOCTBIE.
ncuxos» 16+
17:35 X/ «OmnacHeie cBsi3u» 16+
21:25, 00:30 X/ «[IpeumyiiecTBo
JIBYX CJIOHOB» 12+
01:15 «ITeTpoBka, 38» 16+
01:25 X/ «Cendu Ha mamsTb» 12+
04:35 «CmemnTe MeHs cemepo» 16+
JomaiHuit
06:30 X/ «Pomusi» 12+
06:35, 02:10 X/b «KBapTupantka»
16+
08:25, 05:00 X/ «Cympba Hampo-
Kar» 16+
10:25 T/c «ITo3gumit cpok» 16+
19:00 T/c «Pacckaxku MHe, KaK JIto-
6UTb» 16+
22:30 X/ «Comnoseiika» 16+
03:40 T/c «OH MHe u3meHsieT» 16+
Matu TB
06:00, 21:15 CMmeliaHHbIe €OMHO-
6opcrBa. UFC. Makc Xomioyait mpoTus
Iactuna ITopspe. ITayno Kocra nmpoTtus
Pomana Komnblnosa 16+
08:00, 09:30, 12:50, 01:55 HoBocTH
08:05, 12:00, 17:00, 22:45 Bce Ha
Maru! 12+
09:35  ABToCmopT.
«I11énKOBBII MyTb» 6+
09:55 [/ «IImeiixenp» 12+
12:55 ®yr6on. Jiura Pari. «OpeH-
6ypr» - «HensI6MHCK» 6+
14:55 TInsokHbI Boneiibon. duHan
Ky6ka Poccun. JKenuiyasl. Mary 3a 3-e
MeCTO 6+
15:55 TInspkHbI Bosmeiibon. duHan
Ky6xka Poccun. JKeHiyHbl. ®uHam 6+
17:30 @yr601. MUP Poccuiickas
[lpembep-Jlnra.  «3eHut»  (CaHKT-
[Terep6ypr) - «PocToB» (POCTOB-Ha-
Howny) 6+
20:00 «ITocre ¢dyT6ona c Teopruem
UYeppaHueBbiM» 12+
00:00 IInskubIA Boneit6on. duHan
Ky6ka Poccuu. MykumHbl. MaTu 3a 3-e
MecCTo 6+
00:55 TInsskubIi Boneit6on. OuHan
Ky6ka Poccyn. MyskumHbl. @uHamI 6+

MaccoBblit

Pannu-peiin,
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3asajibie pbI0aKy: O JIIOOBU K IIpUpOe
1 O CTPacTy K PbIOHOJI JIOBJIE

3asjJbie ppIOAKU — 3TO JIIOAU, AJISI KOTOPBIX PhIOaJIKa
CTajia He MPOCTO X000M, a HACTOSNIEN CTPACThIO U 00-
pa3om kusHu. OHM rOTOBBI IPOBOAUTH MHOTO BpeMeHU
Ha MpuUpoje B IMOMCKAaX MOAXOASAIIEero MecTa JJisl KjieBa.

13 uions ormeuaercs [leHb pbIi0aka — Mpa3sgHUK, KO-
TOPBIII 00beAVHSET BCEX JTI0O0UTEeNeli PhIOHOVI 10BIu. B
3TOT AeHb MbI YeCTBYEeM JII0Jiei, Ubsl JXU3Hb Hepa3pbIB-
HO CBSI3aHa C PHIOAJIKO — OT ONBITHBIX MAaCTEPOB 10 Ha-

YMHAKIIUX SHTY31AaCTOB.

Hauaso uiosst caMmblii pasrap JIETHEro ce30Ha pbIoas-
ku. Kagpsel, BrieuaTienusi, a Takxke Jiadxaku Barai-
CKMX PBIOAKOB — B 3TOM MarTepuae.

Aprem CyxumHuMH u AHApen
IlykaHOB ObUTM 3aMeueHbl HaMMU
Ha Oepery Usiokckoro osepa. C
€camMoro yTpa B OOBIYHBIN BTOp-
HUK OHM, B3SIB C COOOW YIOOUKMH,
OTIIPAaBM/INCh Ha pbIOajKy. K o6e-
Iy y HUX GBI y3kKe 6OTaThIi YIOB:
6ostee MSATY KMJIOTPAMMOB Kapacst

U IIYKY Ha IBOUX.

DTU 3asiybie PhIOOIOBBI TIpe-
AIOTCST CBOEMY X066M KpPYIJIbIi
rof. ApTeM IOfIeMIICS, 9TO PhIbas-
Ka — ero CTpacTb. VineanbHoi Ipu-
MaHKOJi Jyisi pbIObI B 3TOM MeCTe
SIBJISIETCS TOKNI€BOI UepBSsIK, TOf-
TBep)KIeHMe TOMY Y/I0B, OCHOBHYIO
YacTb KOTOPOTO COCTaBJsIeT [0-
BOJIbHO KPYITHBIN JKeThIl Kapach.

CaMbIM KPYIIHBIM YIIOBOM Ap-
TeMa CTaja I[yKa BecoM IoUTH 6
KT, TO/iMaHHasi OKOJIO Tpex JeT
TOMY Ha3ap,.

ITo ctoBam AHApesi, pbibayika
IS HETO — 3TO BO3MOYKHOCTD OT-
JIOXHYTb OT [IOBCEeHEBHOI CYeThl,
HACIaaAUTBCS KPAacOTOW MPUPOABI
U eIVIHEHMEM C Hell.

Crnenymolee noaxopsiiee Me-
CTO [JIS JIOBA, KOTOPOe MHe Mpy-
1JI0 B TOJIOBY, TaK Ha3bIBaemas
«IIpOpBa», KOTOpas HaXOIUTCS
Ha ObIBIIIei mpucTtaHu KapenuHo.
[TpuexaB Tyzma, Mbl OOHAPYKWIN
LleJIbIJi MMaJIaTOYHBIV TOPOAOK, HO
MECTHBIX Cpel} OTAbIXaIoUMX He
66110, B OCHOBHOM roctu n3 Kyp-
rana, OmMmcka, TiomeHu. bosnbiine
BHEIOPOXXHUKM C TIpuUleNlaMy,
KTO-TO Yy>kKe 000CHOBAJICS, KTO-TO
TOJIKO BBITPYKas JIOAKM U CHa-
CTH, yCTAHABJIMBAJI MaJaTKN, KTO-
TO TpMexall C ceMbeli, KTO-TO — C
TOBapUIIaMM IO X06061.

3amMeTMB IBYX MMIIO3aHTHBIX
MY>KUMH, I, He pa3AyMbIBas, I10-

Jomnuia Oivoke, MO3HAKOMMUJIUCH,
UMM okasanuch Auspeit Cepebpsi-
koB 1 Hukonaii Hlantypos. B pa3-
TOBOpE CTaJjIo SICHO, YTO OHU TIPU-
exanu K HaMm u3 Kyprana, o6a Ha
TeHCUM, TUIAaHUPYIOT 3aepsKaTh-
cg Ha Hepmemnio. C co60il OHM B3s-
JIV HaJyBHYI0 MOTOPHYIO JIOJKY,
Ha MO¥ OGBIBATEIbCKUIT B3IV,

'I/II‘Opb ¢ch

OU€eHb JIaske «KPYTYIO».

Ha Bompoc «Ilouemy BbI Ipu-
exajy MMEHHO CI0Ja 3a CTOJIbKO
KIJIOMETPOB OT AOMa, HeYKeIu y
BaCc HET MeCT IOGIMsKe AJIS Pbi-
6anku?», AHIpeil OTBeYaeT, UTO
peka y H;MX oOmeyena U B Heit
MIPaKTMYECKN HUYEro He JIOBUTCS,
paHbIlle MOXHO ObUIO HOOBITH U

CTepsiAb, U 1IYKY, M OKyHSI. 3Ha-
KOMbIe MM pbIOaKku XBajsT Ba-
rayiCKuii payioH 3a ero KpacuBylo
MpUpOAYy U O0WINe peK U 03ep.
MHorme U3 HUX CTaau 3aBcerga-
TassMU 3TUX MeCT.

K cnoBy, a Kak OHM XpaHAT
yI10B?

PoiGaky, mpuexaBuie u3 00-

JIACTHOM  CTONMMLIBI, Hay4yeHHbIe
OIBITOM, YTOObI COXPAHUTH YIIOB,
6epyT ¢ cobO0¥t TOPTATUBHBIE XOJIO-
IWIbHMKI, Ha Gepery cpasy repepa-
6aThIBAIOT PIGY M 3aMOPAKMBAIOT.
THyc MM He CTpallleH, B MajaTKax
Terio. ONbBITHBIX PHIGAKOB Cpasy
BU/IHO TI0 HAJIMYMIO IXOJOTA, MO-
TOPHOJA JIOOKM, TeHepaTopa 1 060-
PYIOBaHHOV AJIATKNA.

Ho He TO/NBKO TrOCTM MOIYT
JIETKO U IIPOCTO B3SITh U IIpMeXaTh
3a COTHM KMJIOMETPOB Paji X0po-
mero ysoBa. B palioHHOM 1jeHTpe
TOXe eCTh JIIOJM, KOTOPbIe TMpaK-
TUYECKM BCe CBOOOMHOE BpeMms
MIPOBOJISIT HA peKe.

I10 MIPO®ECCUN
9KCKABATOPIIUK -
PBIBAK B AVIIE...

B cBo6ogHoe Bpems: Mropb
@®YKC HAXOOUT YMUPOTBOpEHIE
He 3a pbplyaraMi MOIIHOM Mallu-
HBI, a C YA,0UKOM B pyKax. [lyist Hero
pbIGAJIKa — 3TO HE IIPOCTO X006, a
BO3MOYKHOCTb HACTagUThCS TIPHU-
POZIOIi, TIOUYBCTBOBAThH €€ PUTM U
BeJIMYMe.

Anexcangp TepieeB

OH JIOOGUT CHMUMATh POJUKU
IIJIST COLICEeTe, ITOOBI IO EMNThCS
CBOeJi CTpacThi0 C TOATIMCUMKA-
MU. B KOPOTKUX BUIEO OH IOKa-
3BIBAET IIPOLIECC PHIOANIKY, IETUT-
Csd coBeTaMM UM XUTPOCTIAMM, a
TaKKe€ paccKasblBaeT O KpacoTe
MIPUPOIbI, KOTOPAst eT0 OKPYKaeT.
Ero POIMKM BOOXHOBJIAIOT MHO-

IMX JI0Jei, a caM OH ToJydaeT
OTPOMHOE YIOBOJLCTBYUE OT MPO-
ecca cbeMKu. [ToMMmMo 3TOTO, OH
MeXaHMK-CaMOyuKa, COOCTBEH-
HBIMM PYKaM¥ OH M3TOTOBWJI ITPU-
1IeM JJ1s1 TPAHCITOPTUPOBKY CBOEIA
smonku. JKena Cocdust Ha MoJi BO-
IIPOC O TOM, KaK OHa CITPaB/ISIeTCS
¢ 00paboTKOiI yiOBa, OTBEYAET,
YTO MYX He JIOBUT OOJblle, yeM
Hazo. OH He CTaBUT mepe[, co6oit
1IeJTb 3a0UTh XOJOOUIBHUK PbIOOTT
UM 3apaboTaTh HAa CBOeM X060,
OH 3aHMMaeTCs 3TUM pagu yIo-
BOJICTBMSI, ¥ OHA YaCTEHBKO CO-
CTaBJISIET €MY KOMIIaHUIO.
PBIBA KJIIOET BCETIA,

HO HE V BCEX!

CrpacTb K pbIOaJike MOKET
TIPUBECTY 3asIAJIBIX PHIOOTIOBOB B
pasHble YTOJIKM MUPa, Hampumep,
Ha 6asy oTapIXa «BarajicKuii riec,
KoTopasi HaxoguTcs B cene Cytpa.
31mech ruIoM 110 phibajike paboraeT
Ham 3ewsisik AnekcaHnp Cepree-
BuY Teprees.

Poibanka [ij1s1 HETO JABHO YKe
repecraja GbITh X006M, €ro MOXK-
HO CUMTATh I'ypy B 3TO¥ o6macTu. B
JII060€ BpeMsi rofia Py JIF0OBIX T10-
TOAHBIX YCJIOBUSIX OH JIyUIlle BCEX
3HAET CEKpeT YCIIENTHOTO KJeBa.
Ero mo6umasi rmoroBopka: «Ppioa
KJIIOET BCeraa, Ho He Y BcexX». AJiek-
CaH/p MPUHLUMUINAIBHO HE I0JIb-
3yeTcs 9XOJI0TOM, IIojarasicb Ha
CBOJ1 OMBIT U 3HaHMs. OH XOpOIIO
yMeeT uuTaTh TTyOMHBI U Gepera
HWprhiiiia, 3HAKOM C MTOBaJKaMM U
KOPMOBOJI 623071 phIOBI.

«B OCHOBHOM K HaM Ha 6asy
enyT 3a cymakom. Ho uTo6bI 1oii-
MaTbhb 3aBeTHbBIN Tpodeii, MMeeT
3HAUEeHMe KaXKIbIil 2JIeMeHT, jaxke
LIBET 006 PaHHOI TPUMaHKN», —
TOBOPUT AJIEKCAHAD.

Uro KacaeTcst ero JMUYHBIX J10-
CTUKEHWUIA, TO OHM BITEUATISIIOT, B
2016 rogy OH noiiMart IyKy BeCom
16 xr, a B 2025 romy mmo6ms cBoit
MPONUIBIV PEKOP, — BeC XUITHMU-
eI coctaBui 18,990 kr.

PaszymeeTcs, 3TO He MCUYepIIbI-
BAIOMIVIi CIIMCOK CAMBIX PBIOHBIX
MeCT Halllero pajioHa — Kak " pe-
KOMeHaIuii s BO3MOXKHOTO
ycrexa JioBiu. Bemp perbanka —
9TO He TOJIbKO CIOCO6 TMoiiMaThb
PBIGY, HO U BO3MOXKHOCTb IIO3HATh
MIPUPOY, HAYUUTHCST YBAXKATh €e
1 6epeKHO OTHOCUTHCS K HEiA.

Enena ABYJIJTUHA

®oto aBTOpa
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Mamyjieuka, MaMa,
ThI — Hallla Harpajga!

IMo3apasisieMm ¢ JHEM POXKAEHMSI Hally ca-
MYIO G/IMI3KYI0, JIIOOMMYIO U OPOTYIO KEeHIIVHY!

15 uiong oTMeudaeT CBOJV [e€Hb POKIECHMS
Halla camasi Joporas ¥ Joumasl cepaiy Ipe-
KpacHas, IoGpasi, ouapoBaTebHas 1 caMasi BOC-
XUTHUTEIbHAs JXeHa, MaMo4Ka 1 6adymka JIIM-
3UHA JIio60Bb l'eoprueBHa!

Hoporas 1 106uMast MaMyJ/IeuKka, OT BCero Halle-
ro cepaia Mmo3gpasiseM TeOs ¢ TaKUM OCOOEHHBIM
cobbITMieM TBoeit ku3Hu! OT UMCTOrO cephia Ke-
jaeM Te6e GeCKOHEUHOTO 3/I0POBbsl, MUPA U TTOKOSI
BHYTPU CEMbM, TeIlIa U JIIOOBU GIM3KUX U POTHBIX,
KOTOpBIe OYAYT COrpeBaTh KakIblii MUT TBOEI Tpe-
KPaCHO >KU3HU.

Thl — Hallla TOPAOCTb, PAOCTh U BIOXHOBEHME.
ThbI Jajia HaM BCIO CBOIO TEIUIOTY, TOOPOTY U Teprie-
HMe, TI0Ka3aB, UTO 3HAUMUT HACTOSIIAS JIIOOOBb U Bep-
HOCTb CBOEMY JIOMY ¥ ceMbe. Biiaromapyum Te6s 3a Bce
0GP0, KOTOPOE UCXOOUT OT TeOsI U JapUT HAIeKIy U
YBEPEHHOCTb Ha KasKIOM 3Tarle Halllei SKU3HMU.

Hamm moskenanust tebe, pogHast!

Kpernkoro 30poBbsI 1 MPeKpacHOTO HaCTPOEHMSI
KaXabIli meHb! Mope pagocTu, C4aCTAMBBIX MOMEH-
TOB 1 He3a0bIBaeMbIX BOCIIOMMHaHMIT! TapMOHUY B
IyIIe U cepiiie, TapMOHMM BOKPYT ce6st! CeMeitHOTro
CUaCThsI ¥ TTOHMMAaHMST MEKIY BCEMM UIeHaMU 60JTb-
WOJ ApYyXHOV ceMby! VICIOMHEeHNST BCeX 3aBeTHBIX
SKeJTaHUI U KayKI 0l MaJieHbKOJ MeuThbl!

TbsI — HaIIA OITOpa, ThI — HAIllA OTPaza,

Mamyieuka, Mama, Tbl — Hallla Harpaza!

Tebs1 ¢ IHEM POKIEHbBS TIO3APABUTh CIIEIINM,

CJioBa TOXKeJIaHMI CKa3aThb MbI XOTVM.

JKenaem 310p0OBBS, yoaun, 1obpa,

YT06 pagoCTHOI ThI M CYACTIMBOI ObLIA,

ITyckaii OT Y/IbIOKY CUSIIOT IJ1a3a,

A TOM TBOJ#1 06XOIST HEHACThe, IPO3a.

HeBsroppbl, meuanau 3a6yab, CIOBHO COH,

W HM3KNii IpUMU OT JeTeli Thl IIOKJIOH !

ITycTb GymeT HaTIOJIHEHA JKU3Hb JOOPOTOIA,

JIro61Masi, 3Hajii, 4YTO BCerna Mbl € TO6OI!

Tbl HaBcerma ocTaHelIbCsl TOM, KTO Thl €CTh — Ha-
11eit 11061 MO010, HeSKHOI0 MaMOUKOJA.

C OorpoMHOJi 67ar0JapHOCThIO ¥ HECKOHYaeMbIM
BOCXMILIEHMEM, CEPIEYHO M HEKHO TOBOPUMM Tebe:
«Cracu60 3a KaKIyi0 MUHYTY, IPOBEIEHHYIO BMECTe !»

C ysaxkeHuem u s110608bt0, meou demu
MAPWA, AHQPEW, AHACTCUA, AHTOH

U ux emopeoie nos108UHKU, sHy4yama [MOJINHA,
JIN3A, [ALLA, 3JIATA u TUMOLLA

g

1

Most moporasi, Tr6uMast KeHIIHa, KeHa U o[-
pyra Jlto6aiiia, CerofHst Thl OTMeYaelllb CBOJi 3aMeva-
TeTbHBIN MPa3gHUK, U S XOUY TOHETUTHCS C TOOOI
CaMbIMU TEILJIBIMU CJIOBAMMA.

IJsT MeHsI HeT HUKOTO OJvKe M IOpOsKe, ueM
Thl. VIMeHHO Garomapst Tebe MO MUP CTas SIPKUM,
TOJIHBIM CUACTbhsI M HACTOSAIILEH 00BM. 3a TOObI CO-
BMECTHOI KM3HM ThI CTaJIa IJIT MEHS MCTOUYHMKOM
BIIOXHOBEHMSI, TOAIEPSKKM U cuiibl. Criaci60o Tebe 3a
TBOIO MPeAAHHOCTb, IOHMMAaHMe ¥ 3a00TYy, KOTOPBI-
MM Thl HaIlOJIHSEeIIb KasKIbIi TeHb Hallleil sKU3HU.

ThI SIB/ISIEIIbCST TIPYMMEPOM HACTOSIIEH SKeHIIM-
HBI, CITOCOGHOII JIIOOUTH 6€CKOPBICTHO, 3a60TUTHCS
0060 BCeM U BCSI, CO3/1aBaTh YIOT U TEIUIO TaM, Ie Obl
HJ HaXOIW/Iach. bes Te6st HEBO3MOKHO IIPEICTaBUTh
MOIO KM3Hb ITOTHOLIEHHO 1 CYaCTIVBOIA.

Jlro6ara, Tr6yuMast, COTHBIIIKO, Yy/I0,

Bcerna HeGecam GrarogapeH s 6ymy,

YTo cTana Korga-To Moeit Thl JKeHOI,

UTo ThI B MO€Ji XKU3HMU, ThI PSIAOM CO MHOIA.

EcTb oBO/ 0ObIUHbIE OYIHY Pa36aBUTD —

Tebst ¢ THEM POKIEHbBS CETONHS O30 PABUTD,

Ermie pa3 npmsHaThCs B OTPOMHOVA JIIOOBM.

TbI MO TIOLIeITYI1 BUPTYaJIbHbIN JIOBU!

U 3Haif, YTO AYILIOIO ST PSIAOM BCerma —

Cnesxy, uTob Tebst He KOCHY/Iach 6efa,

YT06 KM3HBIO CBOEIT HACIAXKIAIach CIIOTHA.

CuacTauBO¥ ThI OBITH HEITPEMEHHO JTO/KHA!

C orpoMHyI0 6/1aTOIapHOCTH 3@ TO, YTO MMEHHO
ThI JieJTaelllb MEHS IT0-HACTOSIIIEMY CUACTIVBbIM Ue-
noBekoM. Cuactbsi Tebe, JIFo6yIlIKa, KPEIIKOro 340P0-
BbSI U IOJITOJIETYST!

Myx HUKOJIAU

AdmuHucmpayus, [lyma u coeem eemepanoe Kynapoeckozo cese-
CK020 nocesieHUs1 N030pasAM Ui/1bCKUX UME@HUHHUKOB8 U 106unapos:

BUKLLIAHOBY Habunio Xakum4yaHo8Hy - ¢ 65-nemuem,
HUA30BA Cabupa Ha3viposuua - c 65-nemuem,
TAPACOBA Bukmopa WeaHoeu4a - ¢ 65-n1emuem,
Ab/]YBAKOBY Maiipy Cabup4yaHosHy,

AUTHAKOBY Hauyucy A6dpaxumoeny,

ACTALUKUHA Banepus lNempoeu4a,

BAJIUHY Paucy 30yapodoeHy,

MOCKBUHY SneoHopy AnekceegHy,
MOPIrAHOBA Mokmacuma TokmacsiHoguy4a,
HUA30BY Tumup6uzy MykmacelHo8Hy,
MATPAXUHY Haode»«0y leHHaObegHY,
CUMOHOBY Jlioomuny AnekcaHoOpogHy.

fpkozo conHya, 300poees, menna,

MupHozo Heba, no68u u 0obpa,

fApkux MomeHmMo8, Me4mel, Nno3umuea,
u3Hu npekpacHoli, 6eamepHo cuacmnaueoui.
Padocmu, cmexa, ynvi60k, eecenbs

B eaw 3amevyamenbHbili 0eHb poxdeHus,
IMycme HUKo20a He npuxodum HeHacmeoe,

Hy a e 2nazax nycme yumaemcsa ciacmeoe.

BOOOMNPOBOA

MO KITHOY S5 ey
MPOKON HAaBMraToOPOM

Onbit 10 nert. Mapaxtng 5 net
BoamoxHa paccpoyka
T. 8-950-488-32-62 (Anekcanap)
T. 8-950-488-32-42 (Huronaii)

[IOBEPAWTE NMPO®ECCUOHANAM!

GHEOVIHEN BHAAIB R IIAYTAY
CTPOITEILEEDR PABOT

CTpovm aoma, Aauwm, 6anm, i
6Gecepku, X036m0Ku,KBaAPTUPbI
PemoHTupyem chacanbl, Kpbiwm, 3a6opbl,

¢hyHAAMEHT, OTMOCTKM U MHOrOe Apyroe

® Pa6otaem CO CBOMM MaTepuManom
e [lenaem GbICTPO M KA4YEeCTBEHHO
o YuactHukam CBO ckupku go 30%j

8-961-779-73-10 Amurpuin

CTROUTEN B HASR|EPVTAIA
BbIMONHUTRIIOEHIE

e &

PemoHTUpyem chacaabl, Kpbiwu, 3a6opbl
chyHAAMEHT, OTMOCTKM U MHOrO€ Apyroe

©® Pa6oraem coO CBOMM MaTepuManom
e [lenaem 6bICTPO U Ka4eCTBEHHO

© MeHcuoHepam u yuactHukam CBO ckupka 25%
8-909-735-71-719
-1

CTpouMm aoma, Aauw, banu,
Gecearu, Xo3GNOKM

BbICTPO ¢ KAYHECTBEHHO ¢ HEOQOPOIO
CTPOUTENBLCTBO
w BEMOHT

A
b [ KE :
CKUOKU cembam yuacTHukos CBO
W NeHCcUuoHepam Ao 25%

8-922-008-99-93 ceernana

PABOTAEM CO CBOMM MATEPUAJIOM
U MATEPUANIOM 3AKA3YUKA

MPOAAETCA kBapTMpa, NONHOCTbIO 6naroycTpoeHHas, nnowagb 47 KB.

M. TenedpoH 89028128707.

»
Mpuwnu aBe KBUTaHLMHU 3a ras? liposepb UX NOANUHHOCTD!

JXurenun TioMeHCKO 06-
JIAaCTM MOTYT CTOJKHYTBCS C
HOBBIMM BUJAMM MOIICHHUYE-
CTBa, HANpaBJIeHHbBIMHU Ha Kpa-
Ky JIMYHBIX JAHHbIX U buHaH-
COBBIX CPeJCTB rpaxkjaaH. OaHa
U3 TAKUX CX€M — PaCcChUIKa IO -
JeJbHBIX KBUTAHLMII Ha OIlia-

Ty rasa, COOOIIW/IMU COTPYOHU- SIMIU.
ku «lasmpom MeskpernoHras YToObI HE TIONAaCThCS
CeBep». Ha VIOBKM MOIIEHHMKOB,
«['asmpoM  MexxpermoHras
MomeHH KM €O31al0T Bbico- CeBep» COBeTyeT CBOUM

KOKayeCTBEHHbIe KOIINN OCbI/[LlI/I-

MOTYT MPUCYTCTBOBATD JIO-
TOTUIIBI KOMITAaHUM-TTOCTaB-
IIMKa WM CChUIKM Ha odu-
IMaabHBIN  CaMT.
3aMeTUTh Pa3HUIy MOXKHO,
eC/ii CPaBHUTbh PEKBU3UTHI
Y TIOKa3aHMS CUYETUYMKOB C
NpeIbIAYIIMMY KBUTAHII-

aboHeHTaM IIPOBEPSATDL MH-

OpHako

TbHBIX JOKYMEHTOB, CHAOKaloT
ux QR-komamu, BemymIMMM Ha
(uMHroBbBIE CANTHI, € TOTbH30-
BaTeNM DPUCKYIOT IOTEPSATh KOH-
bunmennuanpHylo MHGOPMAIINIO.
PacriosHaTh TaKyl KBUTAHIIMIO
ObIBaeT HEMPOCTO: Yy HUX HOCTa-
TOYHO XOpOIIiee KauecTBO MevaTH,

dbopmauyio B TMYHOM KabuHETe
Ha caiiTe pecypcocHabKkaromesi
OpraHM3alMy  WIU TI03BOHUTH
B call-eHntp mo Tten. 8(3452)63-
17-00. ITo nogo3putenbHbiM QR-
KOJIaM Jiy4iiie BOOGIIe He Mepexo-
IUTh, @ 0 aKTe MOIIEHHNYECTBa
COOOIIUTh B TIPABOOXPAHUTEND-

HbIe OpraHbl.

Taxke 3JI0YMBIIIIJIEHHUKY MO-
TYT MBITAThCS BBIMAHUTH JE€HBIYU
M JIMYHBIE JAHHbIE 4Yepe3 Mac-
COBYIO PacChLIKY CMC. AGOHEHTY
MIPUXOOUT COOOIIEeHNE SIKOObI OT

odunmanpHoro cepBuca «Moit
T'A3», 3aTeM emy 3BOHST, Mpe[-

CTaBJISIICh  COTPYIHMKAMMU
ra3zoBoil KOMIIaHUM, U TIPO-
CSIT Ha3BaThb KOJ, U3 CMC IJIsI
«aKTyanam3alyumu JoroBopar.

«['asmpom MexxpernoH-
ra3 CeBep» Tpemymnpeskia-
eT: HUKOIZA He Ha3bIBaiiTe
Takyue KOAbI MIOCTOPOHHUM.
BaskHO MOMHUTBH, YTO CO-
TPYOHUKU Ta30BOI CIIYKOBI
HMUKOTZIa He TpeOyoT To-
IoOHbIe cBeIeHMs 110 Teje-
ony, 1 emMHCTBEHHAS BO3-
MO’KHOCTb ITPeOCTaBIeHNUS
JUYHOM MHOpMauum — MCKIIIO-
YMTEeNbHO NIPU UHULMATHUBE MOJb-
30Barenss 4Yepe3 OQUIMATbHbIN
CaiT i 06pPaTHYIO CBSI3b.

Ha nro6bie BOMpOCHI MO cep-
Bucy «Moit TA3» crienmanucThbl
TOTOBBI OTBeTUTH IO Ten. §-800-
350-04-04, B oduIMaJbHOM CO-

06I11eCTBe B COLIMA/IbHBIX CETIX U
yepes ¢hopmMy 06paTHOI CBSI3M Ha
caiiTe KOMIIAaHUN.

O6e cxeMbl TPUMEHUMBI JTasKe
K TeM abOHeHTaM, KTO He II0JIb-
3yeTcsl TUYHBIM KabuHetoM. ITo-
9TOMY B «['a3[IpOM MeXXpermoHras
CeBep» CUMTAIOT OCOOEHHO BaXK-
HbIM IIpeIyIpeouTb IIeHCUOHEe-
POB, TIOKMUJIBIX POJICTBEHHUKOB U
coceneii 0 MOAOOHBIX HENCTBUSIX
¥ ObITh OMUTETbHBIMMU TIPU ITOJTY-
YEeHUM KBUTAHLIMIA UV CMC ITOf0-
3PUTEIBHOTO BUAA.

AHacmacua TIAMUHCKAA

(Mo matepmnanam wvHTepHeT-pe-
cypcoB)

®oto: npecc-cnyxb6a «fasnpom
MexperuoHras CeBep»
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Appec  pepakuun:  626240. [aseta 3apeructpuposaHa ynpas- FA3ETA BbINYCKAETCA NMPU ®MHAHCOBOW NOAAEPKKE NMPABUTE/IbCTBA THOMEHCKOW OBJIACTU.
TiomeHckasa obnactb, c. Baraii, yn. nenvem  depepanbHo  CyxObl
Coserckas, 34. Mo Haasopy B coepe csAsn, MHGop- MHeHve  aBTOpoB  ny6nuKauuii la3eTa HabpaHa 1 cBepCTaHa B KOM- In. pepaktop A.B. CHonos.

MaLMOHHbIX TEXHONOT i 1 MaCCOBbIX MOXeT He COBMafatb C TOYKOM nblotepHom  otgene  AHO MWL
Tenepoubl: .  pepaktop - KOMMYHMKaLWi o TioMeHCKoi obna- 3peHVA pefiakumn. 3a cofiepxaHue «CenbeKnmn TPYKEHNIK». Bpems caaum B nevatb no rpaduky
23-4-70, OTBETCTBEHHbIN CEKPETapb ¢, XaTbi-Makcuiickomy AO - IOrpe 06DbABNEHNI, peKnambl HecyT OT- OtnevataHo B AHO «MUL| «KpacHoe - 11.00, pakTt. - 10.30 09.07.2025 .
- 23-5-86, byxrantepus — 23-4-83, v fimano-Heweukomy A0 22.12.2016 . BETCTBEHHOCTb peknamoparenu. 3Ham#», 625031, r. TiomeHb, yn. LLnw- Tnpax 943. 3aka3 1765. O6bem —
PERakunA paAnonporpamMmb! Caupetenbctso o peructpaumn M Mpwn nepeneyatke ccbinka Ha «Cenb- KOBa, 6. 1 nevatHblii nncT. MHpekc 54333.
«Barai» — 23-4-41, obo3pesaTenu NeTY72-01413. CKIIA TPYXEHUK» 0Bs3aTesbHa.
-23-4-56.
-mail: V: ST@obl72 y AOPEC B WHTEPHETE: http:// YupepuTtenb: [lenapTameHT o6LieCTBEHHbIX CBA3€N TioMeHCKol o6nacTy, r. TiomeHb, yn. Bonogapckoro, 45.
e-mail: VagayST@obl72. Y 4
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