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Оставайтесь с нами!

Уважаемые читатели! 
Не забудьте подписаться
на «Ялуторовскую жизнь» 

Выписать газету можно в любом отделении «Почты России», 
у почтальона, в редакции (без доставки) или по QR-коду.
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Приём рекламы 
и объявлений,

справки по телефону

ПРЯМАЯ ЛИНИЯ

P КОГДА: в четверг, 13 августа, с 11-00 до 12-00.                        
Телефон 2-01-91. 
P ОТВЕЧАЕТ: заместитель главы города Фёдор Ген-
надьевич Аграфенин.
P ТЕМЫ ВОПРОСОВ: жилищно-коммунальное хозяйство, 
строительство, газификация, транспорт и связь. 
Администрация города

ТВОРИ ДОБРО!

c Анна МИСЛЕР

Собаки-сапёры, голу-
би-связисты, верблю-
ды в составе артилле-
рийских расчётов, до-
шедшие до Берлина, 
полёвки, перегрызаю-
щие проводку и шлан-
ги в танках против-
ника, - немало удиви-
тельных историй о не-
известных героях Ве-
ликой Отечественной 
войны узнали ялуто-
ровчане на фотовы-
ставке «Животные ря-
дом».

Новая инициатива.
Вклад в Победу братьев 
наших меньших - одна из 
тем нового фотопроекта.

- Мы впервые прово-
дим такую выставку и 
хотели рассказать через 
фотографии о том, какое 
место в нашей жизни за-
нимают животные. Пред-
ставлены работы ялуто-
ровских фотографов, и 
они совершенно разные. 

У Татьяны Кареловой чёт-
ко видно, что русская де-
ревня жива: на снимках 
коровы, гуси и козы. У 
Александра Смирнова 
моменты из жизни город-
ских животных: вот без-
домный кот на тротуа-      
ре и собака, живущая с 
ним в одном районе, ко-
торую все подкармлива-
ют. У Натальи Нохриной -                                     
чудесные пейзажи с до-
машними животными. 
Мария Чирятьева давно 
нас поддерживает, фото-
графируя собак в приюте 
и размещая их снимки в 
социальных сетях, - для 
животных это шанс най-

ти свой дом, - рассказала 
руководитель АНО «Кото-
фея» Наталья Митяшина. 

Фотовыставка прохо-
дила в городском саду. 
Место для проведения 
мероприятий предоста-
вил «Арт-Вояж». Поми-
мо художественных ра-
бот, были размещены 
100 снимков животных, 
которые ждут хозяев. На 
карточках - информация 
о подопечных и контак-
ты куратора. Несколько 
фотографий, как и за-
думывали организато-
ры, ялуторовчане взяли 
себе. Значит, есть надеж-
да, что эти четвероногие 
обретут семью. Большой 
интерес вызвал гигант-
ский фотопазл. Собрать 
его было непросто, но ре-
зультат того стоил. Про-
гулку по экспозиции до-
полнял рассказ о роли 
животных в нашей жиз-
ни и их вкладе в дости-
жения людей, в том чис-
ле в период войн. 

Актуальная тема. Пе-
редвижная фотовыстав-
ка - одно из четырёх 

направлений проекта 
«КотоВселенная», реа-                                    
лизуемого с февраля те-
кущего года. В июле за-
вершился первый этап 
«Пушистых уроков» об 
ответственном отноше-
нии к животным. Ната-
лья Митяшина провела 
40 занятий с учащими-
ся в городских школах 
и подростками в моло-
дёжном центре. До кон-
ца года пройдут ещё 20 
таких уроков, в том чис-
ле для студентов меди-
цинского и агротехно-
логического колледжей. 

- На уроки мы берём с 
собой кошек. Дети всегда 
очень хорошо встречают 
нас, гладят животных, 
задают вопросы, - гово-
рит Наталья Митяшина. -                                                                       
Мы рассказываем о необ-
ходимости вакцинации и 
стерилизации, говорим, 
какие симптомы указы-
вают на то, что питомец 
недомогает. Размышля-
ем, как снизить коли-
чество бездомных жи-
вотных. 

АПК

Между дождями
c Олег ВЛАДИМИРОВ

В сложных климатических условиях на полях 
Ялуторовского округа продолжается зерноубо-
рочная кампания.

По данным оперативной сводки окружного от-
дела сельского хозяйства, к началу этой недели 
сельхозпроизводители обмолотили 10% от на-
меченных к уборке зерновых и зернобобовых. В 
ООО «Петелино», АО «Приозёрное», ООО «Дружба-
Нива», СПК «Садовод», ООО «Полёт» и КФХ Игоря 
Зайкина собирали озимые, овёс, ячмень и горох. 

Рекордсменом по средней урожайности зерно-
вых пока остаётся ООО «Дружба-Нива» (30,9 ц/га),                                                                                                                  
а по относительной скорости жатвы лидирует АО 
«Приозёрное», где обмолотили уже свыше чет-
верти посевного клина.

АКТУАЛЬНО

Ищут педагогов
c Олег ВЛАДИМИРОВ

32 вакансии на должность учителя в школах 
Ялуторовска и Ялуторовского муниципального                                                                         
округа размещены в июле и августе на порта-
ле «Работа в России» государственной службы 
занятости.

В Киёво, Беркуте, Петелино и Новоатьялово нуж-
ны учителя математики, русского языка и литера-
туры, химии, английского языка, начальных клас-
сов, физкультуры, а также логопед и дефектолог. 
В каждой школе - свои списки специальностей.                                       
В городские - первую, третью, четвёртую, школу 
им. Декабристов и школу-интернат - требуются 
учителя химии, технологии, географии, математи-
ки, физики, истории и дефектолог. Уровень пред-
лагаемой заработной платы составляет от 31 157 
руб. до 66 тысяч рублей. 

Ничего необычного в открытых летом педаго-
гических вакансиях нет: это традиционный сезон 
перемен и поиска мест работы учителями, а для 
школ - приёма сотрудников.

- Дефицит педагогических кадров сохраняется, 
но все учебные планы выполняются, у нас нет та-
кого, чтобы какой-то предмет не преподавали, -                                                                                                            
прокомментировала председатель городского ко-
митета образования Елена Филиппова. - Однако по-
вышается нагрузка на уже работающих учителей. 
При этом мы сами активно действуем: выходим на 
целевой набор абитуриентов вузами, участвуем в 
государственной программе «Земский учитель» - 
по ней у нас в школу имени Декабристов в этом 
году придут преподаватели химии и математики.

Госпрограмма «Земский учитель» предполагает 
переезд претендента с педагогическим образо-
ванием в село или город с населением до 50 ты-
сяч человек и работу в школе в течение пяти лет.

Рядом с человеком
В Ялуторовске проходит фотовыставка,
посвящённая животным

Фотопазл шириной больше трёх метров собрать оказалось непросто, 
но тем интереснее участникам было увидеть результат своих усилий /ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО НАТАЛЬЕЙ МИТЯШИНОЙ

g По инициа-    
тиве Между-
народного 
фонда защи-
ты животных 
8 августа от-
мечается Все-
мирный день 
кошек
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ДАЛЁКОЕ - БЛИЗКОЕ

Ещё не так давно пе-
реписка по почте счи-
талась делом обыден-
ным, но с развитием 
технологий обмен та-
кими сообщениями 
практически сошёл на 
нет. У многих в альбо-
мах до сих пор хранят-
ся памятные открыт-
ки и бумажные посла-
ния. Вот и в семье Еле-
ны Новолодской-Пан-
филовой есть свой 
небольшой архив, о 
котором она решила 
рассказать на страни-
цах газеты.

Семья - великий дар. 
«Август - памятный ме-
сяц в нашей семье. В пер-
вых числах родилась 
моя бабушка Параско-
вья Степановна (сейчас 
ей исполнилось бы 115 
лет), а в конце послед-
него летнего месяца (85 
лет назад) она провожа-
ла мужа Ивана Панфило-
ва на фронт.

Всем хорошо извест-
на фраза «Всë начинает-
ся с семьи». Действитель-
но, семья играет важную 
роль на протяжении всей 
жизни человека, и каж-
дый из нас вкладывает 
в это понятие свой осо-
бый смысл.

В русской народной 
мудрости существует 
немало поговорок и по-
словиц на эту тему. А в 

календаре есть даты, 
посвящённые семье:                              
8 июля в нашей стра-
не отмечается День се-
мьи, любви и верности,                          
а 15 мая во всём мире 
празднуется Междуна-
родный день семей. Что-
бы подчеркнуть значи-
мость традиционных 
семейных ценностей,             
2024-й в России был объ-
явлен Годом семьи. 

В нашей некогда боль-
шой и дружной семье 
центром притяжения 
всегда была моя бабуш-
ка Парасковья Степа-
новна - простая русская 
женщина, многодетная 
мать, на долю которой 
выпали тяжëлые испыта-                                                           
ния. 

Дорогой бабушке. На 
мысль рассказать не-
большую семейную исто-
рию, добрую и в то же 
время грустную, меня 
натолкнули письма. Ны-
нешней молодëжи, при-
выкшей к мобильной свя-
зи и интернету, трудно 
представить, что было 
время, когда общение 
людей, живших на рас-
стоянии, происходило 
при помощи почтовой и 
телеграфной связи. В со-
ветские годы существо-
вала традиция писать 

друг другу письма и от-
правлять телеграммы, но 
особой популярностью 
пользовались празднич-
ные поздравления близ-
ких, родных и друзей на 
красивых открытках (с 
рисованными иллюстра-
циями, фотокомпозици-
ями) или почтовых кар-
точках, а в случае сроч-
ности - сообщения на те-
леграфных художествен-
ных бланках.

В архиве моей семьи 
хранятся письма и от-
крытки моего двоюрод-
ного брата Александра 
Первушина, адресован-
ные близким. Так, в один 
из августовских дней 
1986 года бабушка по-
лучила открытку с изоб-   
ражением букета гвоз-
дик от своего 20-летне-
го внука Саши, который 
в то время служил в ар-
мии (воинская часть рас-
полагалась в селе Косиха 
Алтайского края). 

Александр поздравлял 
бабушку Пашу с 75-лети-
ем. Вот что он писал ей: 
«Желаю всего самого наи-
лучшего в твоей жизни, 
удачи и хорошего настро-
ения! Извини, что позд-
но тебя поздравляю, но 
раньше не мог, так как 
был на учениях и напи-
сать не было никакой 

возможности. Но пусть 
моë поздравление придëт 
позже, чем никогда».

День рождения. Дер-
жа в руках эту открыт-
ку 40-летней давности, я 
вспомнила историю, ко-
торую часто слышала в 
детстве. Когда 7 августа 
к бабушке приходили и 
приезжали дети, внуки и 
правнуки, чтобы поздра-
вить её с днëм рождения, 
она объявляла, что они 
поторопились: праздник 
не сегодня. А собравшим-
ся на следующий день 
говорила, что опоздали, 
поскольку день рожде-
ния уже прошëл. Меня 
удивляло, почему бабуш-

ка Паша так поступает, 
зачем она всех путает, 
ведь мы все любим от-
мечать дни рождения и 
принимать поздравле-
ния. Спустя годы мне ста-
ло понятно, что радость 
от этого дня она не испы-
тывала, так как видела в 
своей жизни много горя. 

В 30 лет Парасковья 
Степановна овдовела, по-
лучив известие о том, что 
еë муж Панфилов Иван 
Яковлевич, воевавший в 
составе 1276-го стрелко-
вого полка 384-й стрел-
ковой дивизии, погиб. 
Так вдове участника Ве-
ликой Отечественной 
войны пришлось одной 
поднимать детей, млад-

шей из которых тогда не 
было и года. 

Пережила бабушка и 
шок от потери своего лю-
бимого внука Сашеньки, 
которого жестоко уби-
ли. Нынче ему исполни-
лось бы 60 лет. А родил-
ся Александр Первушин, 
внук солдата 1276-го СП, 
в апреле 1966-го - в том 
же месяце, когда в бою 
погиб его дед Иван. 

Старые фотоснимки и 
рукописные тексты те-
перь дороги как никогда, 
ведь они хранят память о 
моих близких и родных 
людях, которых уже дав-
но нет с нами». 
Подготовил 
Евгений ДАШУНИН

БЕЗОПАСНОСТЬ 24/7

Что с водой?
 c (Соб. инф.)

От жителей Ялуторовского округа поступают 
вопросы, не ухудшится ли качество питьевой 
воды?

Забор воды для водоснабжения сёл и деревень 
осуществляется не из акватории реки Тобол, а из 
скважин. Таким образом, за качество питьевой 
воды в кранах домов и водоразборных колонках 
можно не волноваться.

Более того, специалисты «Росводоканала 
Тюмень» регулярно контролируют качество 
водопроводной воды и готовы принять в слу-
чае изменения ситуации все необходимые                                                                                         
меры.

Сейчас вода в Тоболе сменила цвет и появил-
ся неприятный запах, поскольку в нашу водную 
артерию впадает река Исеть, которая постра-
дала по всему руслу - в Тюменской, Курган-
ской и Свердловской областях. Как комменти-
руют специалисты Росприроднадзора, пред-
варительная причина появления запаха носит 
исключительно природный характер: паводок 
после затяжных ливней и продолжительная                                                                                                 
жара.

Поэтому, чтобы полностью исключить любые 
риски для здоровья, нужно соблюдать простые 
рекомендации: не использовать речную воду в 
бытовых целях, не вылавливать и не собирать 
с берега рыбу, не покупать её у частных тор-
говцев, а также воздержаться от купания до 
полной нормализации обстановки в регионе. 
Эти правила необходимо объяснить и детям, 
усилив контроль за их времяпрепровождени-
ем у водоёмов.

Я пишу вам, родные
 g Приглашаем читателей по-

делиться своими семейными 
историями

В семейном архиве хранится единственная фотография бабушки с внуком, 
сделанная в 1973 году /ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ЕЛЕНОЙ НОВОЛОДСКОЙ-ПАНФИЛОВОЙ

На занятиях дети так-
же знакомятся с законом 
«Об ответственном обра-
щении с животными». 

- С того момента, как 
мы начали проводить эти 
уроки, значительно уве-
личилось число людей, 
которые стерилизуют 
у нас своих питомцев, -                                          
делится Наталья. - Если 
раньше, например, толь-
ко один человек мог при-
везти кошку, то сейчас 
их количество доходит 
до пяти. С февраля этого 
года по программе было 
стерилизовано более 30 
животных. 

По плану. К слову, в эти 
выходные в рамках про-
екта стерилизовали бо-
лее десяти животных - на 
улице даже выстроилась 
очередь из владельцев и 
волонтёров. 

Льготная стерилиза-
ция - это третье направ-
ление проекта. Мало кто 

знает, но кошек пенсио-
неров стерилизуют бес-
платно. Даже свозить пу-
шистика на операцию ав-
товолонтёры могут сами. 
Нужно только заранее 
договориться о време-
ни приёма. Запись на ок-
тябрь, ноябрь, декабрь 
ещё есть. Волонтёры не 
зря настаивают на опе-
рации - стерилизация 
является гуманным спо-
собом снизить количе-
ство «потеряшек», ведь 
порядка 30 новых котят 
ежемесячно попадают 
на попечение зооволон-
тёров. Малыши оказы-
ваются на улице по двум 
причинам: из-за бездом-   
ной кошки-мамы или                                          
бездушных хозяев.

- Радует, что проек-
ты зооволонтёров нахо-
дят поддержку у адми-
нистрации города, «Арт-
Вояжа», делового дома 
«Сретенский», АНО «При-
стань добрых дел», - по-
делилась зооволонтёр. -                                                                 
В рамках благотвори-

2
СПб

10
города
более 1 млн

24
города
10 тыс. – 99 тыс.

8
города
500 тыс. – 1 млн

17
города
100 тыс. – 500 тыс.

6
Москва

33
сельская
местность

Где живут 
наши кошки
В процентах от всего 
количества кошек 
по населенным пунктам России

Источник:
Перепись 
домашних 
животных, 2023

Иллюстрации:
Freepik

тельной акции «От серд-
ца к сердцу» мы пла-
нировали собрать 50 
килограммов корма, а со-
брали с февраля по июль 
уже больше 150 кг. У нас 
участвуют больше 10 ор-
ганизаций и 100 человек. 
Горожане подключаются 
и к очень важной акции 

«День добрых рук»: при-
ходят просто поиграть с 
кошками, погладить их, 
подарить добрые эмоции 
им и себе.

 f СПРАВКА «ЯЖ». Задать во-
просы по льготной стерили-
зации животных можно по те-
лефону 8-919-944-91-26.

Рядом с человеком
В Ялуторовске проходит фотовыставка,
посвящённая животным
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САД-ОГОРОД

СОВЕТЫ ДАЧНИКАМ

Кабачок содержит витами-
ны А и С, калий, кальций, 
железо, магний, фолиевую 
кислоту и другие полезные 
вещества. Этот незамени-
мый диетический продукт 
способствует выведению 
токсинов из организма и 
снижению уровня холесте-
рина в крови.

Регулярное употребление 
кабачков и цукини - это забо-
та о сердце, нормальном дав-
лении, остроте зрения, здоро-
вье кожи, сосудов и других ор-
ганов. Благодаря нежной мяко-
ти, которая легко усваивается, 
и гипоаллергенности кабачок 
рекомендуют в качестве при-
корма малышам. Его плоды -                                                                            
тыквины - употребляют в 
пищу даже зеленцами, поэто-
му созревания ждать не надо.

Всяк цукини - кабачок, но 
не всяк кабачок - цукини. 
Цукини - это кабачок, «дора-
ботанный» итальянцами. Как 
правило, он, в отличие от сво-
его старшего брата, более насы-
щенного зелёного цвета (быва-
ют даже чёрные). Плод у цуки-
ни небольшой - в длину 15-25 см,                                                                     
а кабачки могут вырасти и до 
40 см. У «итальянца» более тон-
кая кожура, семена мелкие и их 
меньше по количеству.

По вкусу кабачки более во-
дянистые: они дают больше 
сока при измельчении. При 
приготовлении оладий жид-
кость придётся тщательнее 
отжимать. Нечищеными едят 
и кабачки, и цукини, если пло-
ды совсем молодые. Готовят 
их одинаково, однако цуки-
ни чаще используют в сыром 
виде. Также стоит помнить, что 
хранятся цукини хуже, поэто-
му готовить их нужно первы-
ми. Как вариант, плоды мож-
но нарезать и заморозить. Для 
длительного хранения подхо-
дят только кабачки.

Урожай по правилам. Ка-
бачки выращивать несложно - 
снять с грядки несколько ки-
лограммов тыквенных сможет 
даже новичок. Растение непри-
хотливое, быстро развивается, 
плодоносит до октября. А вот 
побить рекорды урожайности 
(если есть такая цель) помогут 
некоторые хитрости.

 Выбирайте сорта и гиб-     
риды, которые зарекомендо-
вали себя как наиболее уро-
жайные. Как правило, гибри-
ды более урожайны, устойчи-
вы к заболеваниям и намного 
раньше вступают в фазу пло-
доношения.

 Рассадный метод выра-
щивания кабачков помогает 
получить первый урожай на-
много раньше. Так увеличива-
ется и размер общего урожая, 

снятого с одного куста. Семе-
на кабачков прорастают лег-
че, если замочить их в неболь-
шом количестве воды на один 
час. Для выращивания расса-
ды лучше брать большую ём-
кость, потому что у этого ово-
ща сначала формируется кор-
невая система, а потом растёт 
зелёная масса. Приблизитель-
но через 25-30 дней после появ-
ления всходов рассада готова 
к высадке в грунт. При этом на 
улице днём температура долж-
на быть около плюс 24-26, а но-
чью - не ниже +14-15 градусов.

 Сажать кабачки следу-
ет на солнечной стороне. Чем 
больше света получит это рас-
тение, тем раньше оно начнёт 
плодоносить и тем выше будет 
его урожайность. Оптимальной 
считается лёгкая супесчаная 
или суглинистая почва, при-
чём важно, чтобы она хорошо 
прогревалась на протяжении 
всего периода роста культу-
ры. Кабачки любят органику, 
поэтому их высаживают на 
тёплых компостных грядках 
или в тёплых лунках. Между 
кустами землю мульчируют 
тонким слоем сухой травы или 
сорняков. Это сохраняет влагу 
и защищает от сорняков. Выса-
живать рассаду следует на рас-
стоянии не менее 80 см, чтобы 
дать каждому кусту достаточ-
ную площадь питания и чтобы 
было удобно собирать урожай.

 Формировка куста кабач-
ков производится в сухую сол-
нечную погоду, чтобы все сре-
зы быстро подсохли и туда не 
попала инфекция. Места сре-
зов желательно присыпать 
золой или активированным 
углем. Убираются все листья, 
лежащие на земле. Корешок 
листа не срезают, так как он 
питает завязь. Кроме того, при 
формировании кустов кабач-
ков частично срезают самые 
большие листья, оставив толь-
ко их стебель. Это нужно для 
того, чтобы они не затеняли за-
вязь и было хорошее провет-                              
ривание внутри куста.

Не каждый цветок кабач-

ка приносит плод, потому что 
есть мужские и женские цве-
ты. У женских можно увидеть 
утолщение там, где будет на-
ходиться плод, у мужских его 
нет. Первые мужские цветы-
пустоцветы убираются почти 
полностью, чтобы не истощать 
куст. Но позже нельзя убирать 
все пустоцветы: они нужны 
для опыления. А вот при вы-
ращивании самоопыляемых 
гибридов мужские цветы не 
нужны.

 Для получения действи-
тельно большого урожая ка-
бачки требуют подкормок. 
За сезон их проводят мини-
мум три раза. На 10-й день по-
сле высадки рассады делают 
азотную подкормку. Это мо-
жет быть травяной настой, раз-
бавленный водой в пропорции 
1:10. Когда кабачки начинают 
цвести, снова делают такую 
же азотную подкормку. Травя-
ной настой готовится следую-
щим образом: ёмкость заполня-
ют травой (хорошо положить 
туда листья одуванчика, лопу-
ха, стебли крапивы, пастушью 
сумку, подорожник), заливают 
водой и прикрывают крышкой. 
Через 7-10 дней, когда зелень 
перебродит, настой разбавля-
ют из расчёта 1 л на 10 л воды, 
перемешивают и поливают 
каждый куст кабачка. В фазе 
начала плодоношения хорошо 
действует калийное удобрение. 
2 литра древесной или травя-
ной золы залить ведром воды 
и оставить на сутки. Можно 
просто рассыпать золу под ку-
стом перед поливом. 

Все подкормки проводят 
в сухую пасмурную погоду, 
чтобы на листьях не возник-
ли ожоги. Дополнительная 
подкормка для кабачков (если 
плохая завязь или имеет место 
загнивание плодов) на основе 
бора (Boro Miltelial): 5 г бора на 
ведро воды, добавить 40 ка-
пель йода и молочную сыво-
ротку 1-2 стакана (можно до                   
1 литра). Сыворотка содержит 
молочнокислые бактерии, ко-
торые не дают развиваться 

грибкам, что очень полезно для 
иммунитета растений. Йод -                                                                      
хороший антисептик.

 Во время полива следите, 
чтобы под кустом было влаж-
но, но не переусердствуйте и 
между поливами давайте слег-
ка подсыхать верхнему слою 
земли. В зависимости от по-
годных условий поливать ка-
бачки рекомендуется не чаще 
1-2 раз в неделю.

 Первые 2-3 молодых пло-
да необходимо срезать после 
достижения ими 12-15 см в дли-
ну - это стимулирует продол-
жение плодоношения у рас-
тений.

Не оставляйте кабачок на ку-
сте до стадии созревания (ког-
да он достигает максимально-
го размера и начинает желтеть). 
Куст направит все силы на об-
разование семян, и это приве-
дёт к резкому снижению даль-
нейшего урожая. Растение как 
бы получит сигнал, что миссия 
размножения завершена, и вы 
будете срывать с него по 1-2 
кабачка в неделю вместо двух 
ежедневных. При этом сокра-
тится и срок плодоношения - 
с 4-5 месяцев до полутора. То 
есть кабачки следует срывать 
молодыми (при длине не более 
20 см), что не только увеличи-
вает урожайность, но и позво-
ляет иметь более вкусные пло-
ды. Кстати, эти рекомендации 
можно применять и при обрат-
ной цели - для сокращения ко-
личества плодов. Плоды необ-
ходимо срезать острым ножом, 
а не выламывать, чтобы не по-
вредить растение.

 Если довольно холодно и 
дождливо, растение начинает 
чаще терять маленькие пло-
ды. Кроме того, причина мо-
жет быть в том, что женские 
цветки не оплодотворяются. 
Вы можете помочь своим ка-
бачкам, проведя ручное опыле-
ние. Причиной того, что много 
пустоцветов, плоды плохо за-
вязываются или завязь сгнива-
ет, является недостаток микро-
элементов. Если кабачки ра-
стут на компостной куче, им 
достаточно азота и мало ми-
кроэлементов. Вышеописан-
ная подкормка бором быстро 
решит эту проблему.

Против мучнистой росы на 
кабачках поможет следующий 
раствор: 40 капель зелёнки или 
йода, либо 5 таблеток «Метро-
нидазола» на 10 л воды. Им сле-
дует щедро полить кусты по 
листьям из лейки.

РЕЦЕПТЫ

Омлет с кабачками

Ингредиенты: 1 неболь-
шой кабачок, 4 яйца, 100 
мл молока, 1 ст. л. муки,                       
2 ст. л. растительного мас-
ла, 20 г сливочного масла, 
перец и соль по вкусу.

Кабачок вымыть, наре-
зать тонкой соломкой, об-
жарить на растительном 
масле в течение 5 минут. 
Молоко, яйца и муку по-
солить, поперчить и хоро-
шо взбить. Залить кабач-
ки молочной смесью. Не 
закрывая крышкой, гото-
вить 5 минут. Затем тща-
тельно перемешать, доба-
вить сливочное масло, на-
крыть крышкой, убавить 
огонь до минимума и то-
мить 15-20 минут.

Запеканка 
из кабачков и курицы

Ингредиенты: каба-
чок большой - 1 шт. (или 
2 маленьких), филе кури-
ное (или грудка) - 1 шт., сыр 
твёрдый (тёртый) - 150 г, 
яйцо куриное - 2 шт., кру-
па манная - 3/4 стакана, 
соль, перец чёрный, при-
права - по вкусу.

Очистить и натереть на 
крупной тёрке кабачок (от-
жимать сок не нужно). До-
бавить тёртый сыр, яйца, 
нарезанное кусочками 
филе или куриную грудку, 
манку, соль, приправы и всё 
перемешать. Положить всю 
массу в смазанную маслом 
форму диаметром 20 см. 
Выпекать в разогретой до 
180 градусов духовке при-
мерно 40 минут - до румя-
ной корочки. Запеканке 
надо дать чуть-чуть остыть, 
тогда она будет легко и кра-
сиво нарезаться.

Пицца «Маргарита» 

Ингредиенты: каба-
чок - 1,5 кг, желток яич-
ный - 1 шт., базилик, орега-
но (сухие травы) - по вку-
су, мука пшеничная - 90 г, 
масло подсолнечное (для 
смазывания формы) -                                         
1 ст. л., соль  -  1,5 ч. л.,                                                        
помидор - 2 шт., сыр твёр-
дый («Российский») - 60 г, 
сыр сулугуни (или моца-
релла) - 60 г, кетчуп - 2 ст. л.

Кабачки натереть на 
крупной тёрке, добавить                     
1 ч. л. соли. Оставить по-
стоять 5-10 минут и отжать 
лишнюю жидкость. Доба-
вить желток, сухие травы, 
просеянную муку, щепот-
ку соли и перемешать. Фор-
му смазать подсолнечным 
маслом. Кабачки равномер-
но распределить по форме 
и отправить в разогретую 
до 170-180 °C духовку на 
40-50 минут. Помидоры и 
сыр сулугуни (моцареллу) 
нарезать ломтиками, «Рос-
сийский» натереть на тёр-
ке. Запечённую кабачковую 
основу смазать кетчупом. 
Сверху разложить сыр сулу-
гуни и помидоры. Посыпать 
тёртым сыром. Отправить 
на 10-15 мин. в разогретую 
до 190-200 °C духовку.

Приятного аппетита!

Возьмите кабачки!
О правильном выращивании 
и регулировании урожая тыквенных

Цукини и кабачки очень полезны и к тому же подходят 
для приготовления первых, вторых блюд и даже десертов

 g Если кабачки 
оставить на ку-
сте дозревать до 
семян, то в целом 
количество пло-
дов на нём сокра-
тится
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ОФИЦИАЛЬНО

О внесении изменений в постановление 
Администрации города Ялуторовска 
от 22.09.2022 № 743 «Об утверждении 
Порядка обеспечения питанием 
обучающихся муниципальных 
образовательных организаций 
города Ялуторовска»

В соответствии с Указом Президента Россий-
ской Федерации от 15.05.2026 № 327 «О единых 
базовых мерах поддержки лиц, принимающих 
(принимавших) участие в специальной воен-
ной операции, и других категорий лиц в субъ-
ектах Российской Федерации», руководствуясь 
статьей 6.2 Устава городского округа город Ялу-
торовск Тюменской области, Администрация го-
рода Ялуторовска ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. В постановление Администрации города 
Ялуторовска от 22.09.2022 № 743 «Об утвержде-
нии Порядка обеспечения питанием обучаю-
щихся муниципальных образовательных орга-
низаций города Ялуторовска» внести следую-
щие изменения:

1.1. В преамбуле слова «Устава города Ялуто-
ровска» заменить словами «Устава городского 
округа город Ялуторовск Тюменской области».

1.2. В подпункте «е» пункта 6 приложения слова 
«О социальной поддержке семей военнослужа-
щих, проходящих (проходивших) военную служ-
бу в Вооруженных Силах Российской Федерации 
и принимающих (принимавших) участие в спе-
циальной военной операции» заменить словами 
«О мерах поддержки лиц, принимающих (прини-
мавших) участие в специальной военной опера-
ции, и других категорий лиц». 

2. Отделу по связям с общественностью и де-
лопроизводству Администрации города Ялуто-
ровска опубликовать настоящее постановление 
в общественно-политической газете «Ялуторов-
ская жизнь». 

Отделу информатизации и технической защи-
ты информации Администрации города Ялуто-
ровска разместить настоящее постановление 
на официальном сайте Администрации города 
Ялуторовска.

3. Контроль за исполнением настоящего поста-
новления возложить на заместителя Главы горо-
да (курирующего вопросы социальной сферы).
Вячеслав СМЕЛИК,
Глава муниципального образования 
город Ялуторовск
(Постановление № 963 от 31 июля 2026 г.)


