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Сладковские семьи получили жилищные сертификаты.

решение важного вопроса

Вывод советских войск из Афганистана оставил глубокий след в сердцах многих 
людей. Это событие ознаменовало для Советского Союза окончание Афганской                     
войны, которая продлилась почти десять лет и унесла жизни более 15 тысяч совет-
ских граждан. Искренне горжусь нашими земляками, кто на своих плечах с честью и 
достоинством вынес суровые испытания, ставшие трагедией всего народа. Разделяю 
всю боль утраты с теми, кто потерял на этой войне родных и близких, мужей и детей, 
а также отдаю дань уважения участникам тех событий.

Сегодня, когда мир сталкивается с новыми вызовами, мы понимаем, что наше время 
также требует мужества и готовности защищать свои позиции. 

Пусть юбилейный год Великой Победы станет для нас поводом не только для вос-
поминаний, но и для чествования наших Героев. От всей души желаю вам и вашим 
близким счастья, удачи, здоровья, благополучия и мирного неба над головой!

александр иванов, глава района

Уважаемые воины-интернационалисты! Дорогие земляки!

Дата вывода советских войск из Афганистана со временем стала Днём памяти 
всех боевых подвигов солдат и офицеров, выполнявших воинский долг за пределами 
Отечества. Воины-интернационалисты вели непримиримую борьбу с терроризмом, 
выступали миротворцами, защищали интересы нашей страны и мирных людей.

Год защитника Отечества объявлен президентом в честь всех героев, сражавшихся 
за Родину, обеспечивающих её безопасность. В их числе и воины-интернациона-
листы. Выполняя приказ, они проявили мужество, самоотверженность и верность 
присяге.

Ветераны локальных войн и конфликтов и сегодня беззаветно преданы России и 
боевому братству, поддерживают участников специальной военной операции и со-
храняют память о своих погибших товарищах, героях-земляках.

Желаю всем воинам здоровья, благополучия и успехов в деле служения России!
александр моор, губернатор тюменской области

вручение долгождан-
ных свидетельств про-
шло в минувшую среду в 
администрации района. 
важный и нужный до-
кумент семьям передал 
глава муниципалитета 
александр иванов. 

Он поздравил обла-
дателей поддержки со 
значимым событием и 
пожелал, чтобы каждый 
уголок их домов был на-
полнен счастьем, а жиз-
ненные радости множи-
лись с каждым днём. 

– Сертификаты помогут 
семьям обрести уютное 
и комфортное жильё, где 
всегда будет тепло и ра-
достно, – сказал руково-
дитель территории. – Две 
семьи используют серти-
фикаты на покупку жи-
лья, одна – на погашение 
ипотеки.

Свидетельства на улуч-
шение жилищных усло-
вий получили Александр 
и Анжелика Богутские 
из посёлка Маслянский, 
Анастасия Красовских и 

её дочь Виктория также 
из Маслянского, Аязбай и 
Асель Рахимовы из села 
Менжинского.

– В ожидании поддерж-
ки были более пяти лет. 
И наконец-то получили 
долгожданный документ. 
Теперь программа «Моло-
дая семья» поможет нам 
в решении жилищного 
вопроса. Планируем при-
обрести дом в родном по-
сёлке. Время реализации 
сертификата – до сентября 
2025 года. Будем активно 

заниматься поиском под-
ходящих вариантов. При 
покупке жилья учтём инте-
ресы всех членов семьи. У 
нас с супругом растёт дочь 
Екатерина, и её мнение 
очень важно, – рассказы-
вает Анжелика Богутская. 
– Безусловно, мы очень 
рады, что получили под-
держку. Это существенная 
помощь в решении глав-
ного вопроса любой семьи 
– жилищного. 

Отметим, что свидетель-
ства «О праве на получе-

ние социальной выплаты 
на приобретение жилого 
помещения или создание 
объекта индивидуального 
жилищного строитель-
ства» сладковские семьи 
получают, участвуя в про-
грамме «Молодая семья», 
действующей в рамках го-
сударственной программы 
«Обеспечение доступным 
и комфортным жильём и 
коммунальными услугами 
граждан РФ». Социаль-
ная выплата предоставля-
ется в размере не менее                                      

30 процентов от расчётной 
(средней) стоимости жилья 
молодым семьям, не имею-
щим детей, и 35 процентов 
– семьям, воспитывающим 
одного ребёнка или более, 
а также неполным семьям. 

Задать интересующие 
вопросы по участию в 
программе можно в МКУ 
«Управление ЖКХ» по 
телефону 8 (34555) 23-3-07,                                                               
доб. 4, или по адресу:                                 
с. Сладково, ул. Гурьева, 89.

людмила 
верХоШаПова

Государственная программа помогает семьям улучшить жилищные условия благодаря субсидии. 
Пока срок её действия установлен до 2025 года включительно, но президент России Владимир Путин в 2024 году заявил о намерении её продлить.

//Фото администрации района.
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«Часто я вспоминаю афган…»
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В преддверии памятной даты вывода советских войск из Афганистана 
в редакции «Трудового знамени» прошла встреча с воинами-интернационалистами.

за чашкой чая ветераны 
афганской войны поделились 
воспоминаниями о тех суровых 
днях, унёсших жизни пятнад-
цати тысяч советских солдат.

Сладковцы Владимир Ме-
женный, Сергей Калинин, 

Виталий Литовченко и Сергей 
Сафронов узнали, что такое 
война, в совсем юном возрасте. 
Каждый из них отправился в 
жаркую горную страну прями-
ком из армии.

– Призвали меня спецнабором 
в июле 1979 года. Тогда я жил 
ещё в Казахстане. По распреде-
лению направили в Киргизию,                                             
г. Ош, где прослужил по декабрь, 
– рассказывает В. Меженный. 
– Помню, как нас подняли по 
тревоге, и мы отправились через 
горы Памир к границе Афгани-
стана.

Сначала армейцам говорили, 
что они направляются на учения, 
но, когда подошли к чужой тер-
ритории, сообщили, что солдаты 
прибыли для военной помощи 
соседней республике. 

– Очень тяжёлым был сам 
переход через Памир. Зима, 
мороз под сорок градусов. Вы-
сота вызывала горную болезнь 
– нехватку кислорода, страш-
ные головокружения. Спасал 
только нашатырь, – вспоминает 
Владимир.

Так юноша, которому на тот 
момент шёл девятнадцатый год, 
попал в жаркий Афганистан, где 
пробыл полтора года. Начинал 
здесь службу в должности води-
теля, закончил начальником кон-
трольно-технического пункта. 

– Хотелось быть полезным 
стране. Наше поколение вос-
питывалось на рассказах о Ве-
ликой Отечественной войне, на 
подвигах дедов. И мы, молодые 
сыны доблестной страны, хотели 
всем быть похожими на наших 
предков-героев, – рассуждает                                                              
В. Меженный.

За плечами сладковца, конеч-
но, и боевые сражения, но, как 
любой ветеран, прошедший ужа-
сы войны, о них Владимир и его 
товарищи вспоминать не любят.

Сергей Калинин в 1981 
году служил в Рязани в 

десантных войсках, был меха-
ником-водителем. Шёл набор 
добровольцев в Афганистан, 
сладковец решил вслед за армей-
ским товарищем отправиться в 
горячую точку.

– Захотел проверить себя, уз-
нать, на что способен. Конечно, 
был страх, но юношеская горя-
чая кровь и злость за погибших 
товарищей брали верх, – говорит 
С. Калинин. 

Неоднократно жизнь молодого 
солдата висела на волоске, мно-
гие армейские друзья погибли на 
чужой земле.

– Я был механиком-водителем 
БМД. Однажды, двигаясь в ко-
лонне, впереди идущая машина 
подорвалась на мине, её двига-
тель прилетел прямиком в капот 
моей, от чего она чуть не пере-
вернулась, – вспоминает Сергей. 
– Вот в такой момент вся жизнь 
проносится за пару секунд.

Но были у юноши и приятные 
моменты. На чужбине он встре-
тил родного человека – Любу, 
сестру по отцу, с которой не 
виделся с раннего детства. Она, 
как и брат, выполняла в Афгани-
стане свой интернациональный 
долг. Сейчас Любовь Регурецкая 
проживает в с. Александровка.

Виталий Литовченко из се-
мьи военных, с детства у 

него перед глазами был пример 
мужчин в погонах, защищаю-
щих Родину. Поэтому с юных 
лет парень мечтал пойти по 
стопам отца и старших братьев. 

– Грезил я всю жизнь ВДВ. 
В мае 1981 года призвали в 
армию, сам попросился в Воз-
душно-десантные войска, – 
вспоминает В. Литовченко. – 
Вместе с близким другом, ныне 
покойным Евгением Тютиным 
мы попали в легендарную учеб-
ку в д. Гайжюнай в Литве. Меня 
распределили в разведроту ко-
мандиром машины.

Стали отбирать добровольцев 
в Афганистан, товарищ первым 
отбыл в горную республику, 
Виталий попросился следом. По 
прилёте сладковца распределили 
в Кандагар.

– Выйдя из самолёта, понял, 
что тут серьёзные дела – слышны 

выстрелы в горах, беспрерывно 
взлетают и садятся военные 
вертолёты, стоит страшный гул, 
– рассказывает В. Литовченко.

Так у восемнадцатилетнего 
парня начались суровые воен-
ные будни. Страха за свою жизнь 
не было, переживал только за 
мать, за то, что будет с ней, если 
узнает, что сын погиб.

– Был я замкомандира раз-
ведвзвода, командиром БМД. 
Вспомнить есть много чего, рас-
сказов на толстую книгу хватит, 
– говорит Виталий. – Например, 
невозможно забыть, как на себе 
в горы носили огромные рюкза-
ки по 50 кг с боеприпасами. При-
ходилось оставлять большую 
часть сухпайков, так как просто 
не было ни места для них, ни сил 
нести лишний груз, выбор, безу-
словно, перевешивал в пользу 
патронов.

Сергей Сафронов в апреле 
1985 года призвался в 

армию, по распределению был 
направлен в Туркменистан. Там 
полгода пробыл в учебном цен-
тре, был командиром отделения 
бронетанковой техники, полу-
чил звание сержанта.

– Помню тот день, когда нас 
подняли по тревоге, загрузили в 
грузовики и повезли в Ашхабад. 

Оттуда на аэродром и прямиком 
в г. Баграм, что в Афганистане, – 
рассказывает Сергей. – Эмоций 
никаких не было, в юном воз-
расте не сразу осознавали, что 
такое война.

Молодого парня направили в 
ремонтный взвод, посадили за 
баранку «ЗИЛа», а через пару 
месяцев – «КАМАЗа». Возил 
как продукты и боеприпасы, так 
и груз 200.

– Горная местность, от дорог 
одно название. Бывало, едешь, 
колёса в паре сантиметров от 
обрыва, а внизу пропасть в кило-
метр. Одно неверное движение, 
и «прощай, мама»! – вспоминает 
С. Сафронов.

– Афганистан – страна кон-
трастов. Дневной палящий зной 
сменяется зимней стужей ночью. 
Это горная республика, в ко-
торой местные чувствуют себя 
легко, взбираются по склонам 
быстро, не испытывая труд-
ностей. В отличие от нас, не 
привыкших лазать по вершинам, 
ещё и с тяжёлым грузом на пле-
чах, – добавляют ветераны.

Советской армии было 
тяжело вести боевые дей-

ствия в горной местности. Это 
касалось как стратегии, так и 
тактики, а также обмундирова-

ния солдат. Бои часто сводились 
к стычкам при патрулировании, 
разведке и перемещении от од-
ного укрепрайона к другому. 
Столкновение могло затянуться 
на несколько часов, поэтому ко-
личество боеприпасов, которые 
нёс при себе каждый боец, имело 
жизненное значение.

– Чтобы увеличить носимый 
боекомплект и уравновесить 
рюкзак, мы изготавливали так 
называемые «лифчики». Де-
лались они путём сшивания 
между собой двух подсумков для 
магазина. Также использовали 
плащ-палатки, сплав-жилеты, 
куски брезента, полевые ките-
ли, вещмешки, – рассказывает                        
В. Литовченко. – А так как полу-
ченная самодельная разгрузка 
носилась на груди, то у солдат 
быстро закрепилось подходящее 
название – «лифчик». 

Ещё одним лайфхаком стали 
кроссовки. Многие бойцы, как 
наши, так и афганские, носили 
спортивную обувь. Делалось это 
не только для удобства передви-
жения по горной жаркой мест-
ности, но и, как оказалось, для 
сохранения конечностей.

– У обутого в сапоги, насту-
пившего на противопехотную 
мину солдата чаще всего от-
рывало всю ногу. Если в этот 
момент на солдате были берцы, 
то он оставался без ступни. А 
вот боец в кроссовках лишался 
лишь пальцев, – рассказывают 
воины-интернационалисты. 

Также одной из проблем на 
чужбине была афганская фау-
на – мухи, змеи, скорпионы и 
тарантулы, чей яд порой уносил 
жизни солдат так же быстро, как 
вражеская пуля.

– У убитых душманов часто 
находили длинные верёвки из 
конского волоса, сплетённые в 
косу. Сначала не могли понять, 
для чего они им, пока местные 
не рассказали, что косы служат 
отпугивающим средством от 
змей и насекомых, – рассказы-
вают бойцы. – Верёвку кладут 
вокруг себя на ночь, так как 
через неё не проползает ни одна 
ядовитая живность.

Беседа с афганскими ве-
теранами шла долго, они 

оживлённо рассказывали исто-
рии о том, как привыкали к 
горной болезни, как спасались 
от целых клубков змей, приспо-
сабливались к жизни в любых 
условиях. Вспоминали боевых 
товарищей, которых разбросало 
по всей стране, офицеров, гра-
мотно руководящих боевыми 
операциями, и, конечно, тех, 
кто навсегда остался только в 
памяти.

– Сейчас, когда страна снова 
вынуждена отстаивать свой су-
веренитет и бороться с врагом, 
хочется пожелать нашим бравым 
воинам не забывать, что ещё 
никому не удалось опустить на 
колени непобедимую Россию. 
Равняйтесь на дедов-героев, 
победа, как и всегда, будет за 
нами! – подытожили ветераны- 
афганцы.

Элона карамянЦ

Владимир Меженный и Сергей Сафронов.//Фото Марины СИМАКОВОЙ

Сергей Калинин и Виталий Литовченко.//Фото Марины СИМАКОВОЙ
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Но-
вости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 11.20 Горячий лед. Фигурное 
катание. Финал Гран-при России. 
Мужчины. Произвольная программа. 
Трансляция из Красноярска 0+
12.10, 01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
13.00, 14.15, 16.00, 19.00, 23.35 Инфор-
мационный канал 16+
15.30 АнтиФейк 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «НАТАЛИ И АЛЕКСАНДР» 
16+

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «КУЛАГИНЫ. 
НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «РУССКАЯ ЖЕНА» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22.15, 00.00 Т/с «ШЕФ. МУЖСКАЯ 
РАБОТА» 16+
01.00 Т/с «ТЕНЬ ЗА СПИНОЙ» 16+
04.25 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» 16+

ОТР
06.00, 09.00 Календарь 6+
06.30 Преодоление. Карл Росси. Творец 
Петербурга 12+
07.25 Х/ф «МАГИЯ ЛУННОГО СВЕ-
ТА» 12+
09.30 Город с историей 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 Новости
10.05, 10.35 Пёстрый мир 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 20.20 
ОТРажение
13.00, 05.00 Т/с «АНАТОМИЯ СЕРД-
ЦА» 16+
17.15 Х/ф «МАЛЬТИЙСКИЙ СО-
КОЛ» 12+
19.00 За дело! Поговорим 12+
19.40 Новости Совета Федерации 12+
22.15 Х/ф «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ» 12+
23.50 Кино. Короткий метр 18+
00.25 Т/с «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА» 
16+
02.10 Свет и тени. Михаил Ломоносов 
16+
02.40 Большая страна 12+
03.35 Моя история 16+
04.20 Преодоление. Валентин Глушко. 
Движение к звёздам 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ» 12+
07.55 М/ф «Пёс-самурай и город ко-
шек» 6+
09.40 Одни дома 12+
12.00 Т/с «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 
СТВОЛА» 16+
14.05, 19.30, 19.50, 20.20 Т/с «ИВАНО-
ВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
20.55 Х/ф «1 + 1» 16+
23.05 Х/ф «30 БЕЗУМНЫХ ЖЕЛА-
НИЙ» 16+
01.05 Х/ф «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-
БЕС» 16+
02.40 Х/ф «88 МИНУТ» 16+
04.20 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несовершенно-
летних 16+
07.25, 04.50 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 16+

10.40, 23.20 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРО-
СТИТЬ» 16+
11.45, 00.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
12.55, 01.25 Т/с «ЗНАХАРКА» 16+
13.30, 01.50 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМО-
ГО» 16+
14.05, 02.20 Т/с «ГОЛОСА УШЕД-
ШИХ ДУШ» 16+
14.40 Х/ф «ВРАЧЕБНАЯ ОШИБКА» 
16+
19.00 Х/ф «У ТЕБЯ ЕСТЬ Я» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 М/ф «Мультфильмы» 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Гадалка 16+
15.15, 15.45, 16.20 Д/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10, 19.15, 20.30 Т/с «РЕАЛИ-
ЗАЦИЯ» 16+
21.30, 23.10 Х/ф «ЯГА. КОШМАР 
ТЁМНОГО ЛЕСА» 16+
23.55 Итоги с Малькевичем 16+
01.00 Кадони шоу 16+
01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Т/с 
«ПАСЕЧНИК» 16+

ПЯТНИЦА!
07.00 Секреты на кухне 16+
07.20 Пробный переезд 16+
08.00, 04.00, 06.30 Пятницa News 16+
08.40 Руссо Экспрессо 16+
09.50 Запретный Китай 16+
10.50, 11.50 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 
16+
12.50 Адский шеф 16+
14.40, 16.50, 18.50, 21.00, 23.00 Битва 
шефов 16+
01.00 Черный список. На кухне 16+
02.00 Интеллектуальный проект «Пол-
ночь» 18+
04.20, 05.10 На ножах 16+
06.00 Гастротур 16+

ЗВЕЗДА
05.00 Т/с «ГАИШНИКИ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Д/ф «Освободители» 16+
11.00 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
11.40, 13.25, 23.15 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ «СВЯТОГО ЛУКИ» 12+
14.20, 17.05, 03.15 Т/с «ЖУКОВ» 16+
17.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.15 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
00.55 Х/ф «ПЕРЕД РАССВЕТОМ»                    
16+
02.20 Д/ф «Уроки Донбасса» 16+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 03.25, 04.05, 04.50, 05.15 Однаж-
ды в России 16+
09.00 Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов 16+
11.30 Титаны 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.25 Т/с «ПАТРИОТ» 16+
21.00, 21.25 Т/с «АФРОДЕРЕВНЯ» 16+
22.00 Х/ф «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ» 
18+
00.20 Х/ф «БЕЗ КОМПРОМИССОВ» 
18+
02.05 Х/ф «ПИРАНЬИ-3D» 18+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ПЕРЕКРЕСТОК» 16+
22.00 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф «ТОМИРИС» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 05.40, 06.45 Х/ф «ПРОТИВО-
СТОЯНИЕ» 16+
07.45, 09.30, 10.05, 11.00, 12.00, 04.10, 
04.55 Т/с «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» 16+
08.05 Фирменный рецепт с Емелья-
ненко 12+
08.40 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.20, 16.10, 17.30, 18.20, 
19.05, 19.55, 20.35, 21.25, 02.05, 02.45, 
03.35 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 00.30 Т/с «СВОИ - 6» 16+
23.05, 01.20 Т/с «СВОИ - 3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

18, Вторник

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Но-
вости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 23.30 
Информационный канал 16+
15.30 АнтиФейк 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «НАТАЛИ И АЛЕКСАНДР» 
16+
00.55 К 80-летию Юрия Антонова.                  
«Я не жалею ни о чем» 12+
01.55, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «КУЛАГИНЫ. 
НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «РУССКАЯ ЖЕНА» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22.15, 00.00 Т/с «ШЕФ. МУЖСКАЯ 
РАБОТА» 16+
00.55 Т/с «ТЕНЬ ЗА СПИНОЙ» 16+
04.25 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» 16+

ОТР
06.00, 09.00 Календарь 6+
06.30 Очень личное 12+
07.20 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ МОЛО-
ДОГО КОМПОЗИТОРА» 16+
09.30 Друзья человечества 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 Но-
вости
10.05, 10.35 Пёстрый мир 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 20.20 
ОТРажение
13.00, 05.00 Т/с «АНАТОМИЯ СЕРД-
ЦА» 16+
17.15, 00.20 Т/с «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 
ТИГРА» 16+
19.00, 03.35 Коллеги 12+
19.40 Специальный репортаж 12+
22.15 Х/ф «ПРОВЕРКА НА ДОРО-
ГАХ» 16+
23.50, 00.10 Кино. Короткий метр                   
18+
02.10 Свет и тени. Ричард Дадд 16+
02.40 Большая страна 12+
04.20 Преодоление. Николай Прже-
вальский. Счастливый странник 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ» 12+
08.00 Х/ф «КАК ВЛЮБИТЬСЯ ЗА                    
12 ДНЕЙ» 16+
09.45 Х/ф «МОДНАЯ ШТУЧКА» 12+

12.00 Т/с «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 
СТВОЛА» 16+
13.35 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
13.55 Х/ф «ШЕФ» 16+
15.35 Х/ф «1 + 1» 16+
17.55, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «ИВАНО-
ВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
21.00 Х/ф «2012» 16+
00.15 Х/ф «ВЛАСТЬ ОГНЯ» 16+
01.55 Х/ф «УЛИЦЫ КРОВИ» 18+
03.25 Мультфильмы 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несовершенно-
летних 16+
07.30, 04.50 Давай разведёмся! 16+
08.35, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.20 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРО-
СТИТЬ» 16+
11.55, 00.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
13.00, 01.25 Т/с «ЗНАХАРКА» 16+
13.35, 01.50 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМО-
ГО» 16+
14.05, 02.20 Т/с «ГОЛОСА УШЕД-
ШИХ ДУШ» 16+
14.40 Х/ф «КОНТРАКТ НА СЧАСТЬЕ» 
16+
19.00 Х/ф «МОЛОДАЯ» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 М/ф «Мультфильмы» 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Гадалка 16+
15.15, 15.45, 16.20 Д/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10, 19.15, 20.30 Т/с «РЕАЛИ-
ЗАЦИЯ» 16+
21.30, 23.10 Х/ф «ОТРАЖЕНИЕ 
ТЬМЫ» 16+
23.45 Х/ф «ЗЛОВЕЩИЙ СВЕТ» 16+
01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 
Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+

ПЯТНИЦА!
07.00 Секреты на кухне 16+
07.40 Пробный переезд 16+
08.20, 03.50, 06.30 Пятницa News 16+
09.00 Руссо Экспрессо 16+
10.10 Запретный Китай 16+
11.10, 12.10 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 
16+
13.10 Адский шеф 16+
16.00, 17.00, 18.00, 01.10 Черный спи-
сок. На кухне 16+
19.00, 23.10 Битва шефов 16+
21.00 Новые Четыре свадьбы 16+
02.00 Интеллектуальный проект «Пол-
ночь» 18+
04.10, 05.00 На ножах 16+
05.50 Гастротур 16+

ЗВЕЗДА
05.00, 14.20, 17.05, 03.15 Т/с «ЖУ-
КОВ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 18.50 Специальный репортаж 
16+
11.15, 19.15 По горячим следам 16+
11.40, 13.25, 23.15 Х/ф «ЧЕРНЫЙ 
ПРИНЦ» 12+
17.00 Военные новости 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
00.55 Х/ф «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ» 12+
02.30 Д/ф «Уроки Донбасса» 16+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 04.15, 05.05, 05.50 Однажды в 
России 16+
09.00 Титаны 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с «ДЕВУШ-
КИ С МАКАРОВЫМ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «ПАТРИ-
ОТ» 16+
21.00, 21.30 Т/с «АФРОДЕРЕВНЯ»  
16+
22.00 Х/ф «ПЕРЕВОДЧИК» 16+
00.25 Х/ф «ЛЕОН» 16+
02.45 Х/ф «НЕЧТО» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 22.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
15.00 Документальный спецпроект 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «УМЕРЕТЬ ЗА ДОЛЛАР» 
16+
23.30 Х/ф «ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ» 
18+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 06.00, 06.50, 07.45, 09.30, 10.05, 
11.05, 12.00, 04.45 Т/с «ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ» 16+
08.00 Страна советов 16+
08.40 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20, 
19.10, 19.45, 20.40, 21.25, 02.05, 02.40, 
03.20, 04.05 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 00.30 Т/с «СВОИ - 6» 16+
23.05, 01.20 Т/с «СВОИ - 3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

19, Среда

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Но-
вости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 
Информационный канал 16+
15.30 АнтиФейк 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «НАТАЛИ И АЛЕКСАНДР» 
16+
00.10 Шоу Вована и Лексуса 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «КУЛАГИНЫ. 
НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «РУССКАЯ ЖЕНА» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22.15, 00.00 Т/с «ШЕФ. МУЖСКАЯ 
РАБОТА» 16+
00.40 Д/ф «Россия - Китай. Новая 
эпоха» 12+
01.25 Т/с «ТЕНЬ ЗА СПИНОЙ» 16+

ОТР
06.00, 09.00 Календарь 6+
06.30 День региона. Предисловие                 
12+
07.25 Х/ф «ПРОВЕРКА НА ДОРО-
ГАХ» 16+
09.30, 19.40 Специальный проект 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 Но-
вости
10.05, 10.35 Пёстрый мир 12+
11.05, 11.35, 12.05 ОТРажение
13.00, 05.00 Т/с «АНАТОМИЯ СЕРД-
ЦА» 16+
14.05, 15.10, 20.20 Отражение. Челя-
бинская область 12+
17.15, 00.20 Т/с «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 
ТИГРА» 16+
19.00 Моя история 16+
22.15 Х/ф «СКВЕРНЫЙ АНЕКДОТ» 
12+
23.55 Кино. Короткий метр 18+
02.10 Свет и тени. Жюль Верн 16+
02.40 Большая страна 12+
03.35 Очень личное 12+
04.20 Преодоление. Иван Мичурин. 
Победитель природы 12+
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СтС

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ» 12+
08.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
08.15 Х/ф «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-
РОМ» 0+
10.05 Х/ф «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ» 6+
12.00 Т/с «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 
СТВОЛА» 16+
13.40 Х/ф «30 БЕЗУМНЫХ ЖЕЛА-
НИЙ» 16+
15.40 Х/ф «СТАТУС. ОБНОВЛЁН» 16+
17.50, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «ИВАНО-
ВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
21.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ» 12+
23.40 Х/ф «ЧЁРНЫЙ ЛОТОС» 18+
01.30 Х/ф «НАЦИЯ ВОРОВ» 18+
03.10 6 кадров 16+
03.30 Мультфильмы 16+

домаШниЙ
06.30, 05.30 По делам несовершенно-
летних 16+
07.30, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.15 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРО-
СТИТЬ» 16+
11.45, 00.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
12.55, 01.25 Т/с «ЗНАХАРКА» 16+
13.30, 01.50 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМО-
ГО» 16+
14.05, 02.20 Т/с «ГОЛОСА УШЕД-
ШИХ ДУШ» 16+
14.40 Х/ф «БЕЗЗАЩИТНОЕ СЕРД-
ЦЕ» 16+
19.00 Х/ф «КУРЬЕРЫ ДОБРА» 16+
04.25 6 кадров 16+

тв3
06.00 М/ф «Мультфильмы» 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Гадалка 16+
15.15, 15.45, 16.20 Д/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10, 19.15, 20.30 Т/с «РЕАЛИ-
ЗАЦИЯ» 16+
21.30, 23.10 Х/ф «ОТКРЫТОЕ МОРЕ» 
16+
23.45 Х/ф «РЕИНКАРНАЦИЯ. НОВАЯ 
ГЛАВА» 18+
01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 
Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+

ПятниЦа!
07.00 Секреты на кухне 16+
07.40 Пробный переезд 16+
08.20, 03.30, 06.30 Пятницa News 16+
09.00 Руссо Экспрессо 16+
10.00 Запретный Китай 16+
11.10, 12.10 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 
16+
13.10 Адский шеф 16+
15.50, 21.00 Молодые ножи 16+
17.30, 18.40, 04.00, 04.50 На ножах           
16+
19.50, 22.30, 23.20, 01.20 Черный спи-
сок. На кухне 16+
02.00 Интеллектуальный проект «Пол-
ночь» 18+
05.30 Гастротур 16+

звезда
05.00, 14.20, 17.05, 03.15 Т/с «ЖУ-
КОВ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 18.50 Специальный репортаж 
16+
11.15, 19.15 По горячим следам 16+
11.50, 13.25, 23.15 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛ-
КОВНИКА ЗОРИНА» 12+
17.00 Военные новости 16+
20.10 Д/ф «Секретные материалы»             
16+
22.45 Между тем 12+
00.45 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ» 12+
02.00 Х/ф «МОРСКОЙ ОХОТНИК» 
12+

тнт
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 05.00, 05.15 Однажды в России 
16+
09.00 Титаны 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с «ДЕВУШ-
КИ С МАКАРОВЫМ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «ПАТРИ-
ОТ» 16+
21.00, 21.30 Т/с «АФРОДЕРЕВНЯ» 16+
22.00 Х/ф «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ» 
16+
00.55 Х/ф «ОТСТУПНИКИ» 16+
03.20 Х/ф «РОБО 2.0» 16+

рен-тв
05.00, 18.00, 01.15, 04.25 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ЗАСАДА» 16+
22.00 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф «ЛОЖЬ И ИЛЛЮЗИИ» 18+

ПятЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 05.50, 06.40, 07.25 Т/с «ПОЗЫВ-
НОЙ «СТАЯ» 16+
08.20, 09.30, 09.55, 11.00, 12.00, 03.45, 
04.35 Т/с «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» - 2 16+
13.30, 14.20, 15.25, 16.05, 17.30, 18.20, 
19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 02.05, 02.40, 
03.10 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 00.30 Т/с «СВОИ - 6» 16+
23.05, 01.20 Т/с «СВОИ - 3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

20, ЧетверГ

ПервЫЙ канал
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Но-
вости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 
Информационный канал 16+
15.30 АнтиФейк 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «НАТАЛИ И АЛЕКСАНДР» 
16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

роССия 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «КУЛАГИНЫ. 
НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «РУССКАЯ ЖЕНА» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

нтв
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22.15, 00.00 Т/с «ШЕФ. МУЖСКАЯ 
РАБОТА» 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 Х/ф «ОТСТАВНИК» 16+
03.25 Х/ф «ОТСТАВНИК - 2» 16+

отр
06.00, 09.00 Календарь 6+
06.30 Моя история 16+
07.20 Х/ф «СКВЕРНЫЙ АНЕКДОТ» 
12+
09.30 Свет и тени. Григорий Потёмкин 
16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 Новости
10.05, 10.35 Пёстрый мир 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 20.20 
ОТРажение
13.00, 05.00 Т/с «АНАТОМИЯ СЕРД-
ЦА» 16+
17.15, 00.20 Т/с «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 
ТИГРА» 16+
19.00 Родительское собрание 12+
22.15 Х/ф «ЖИТИЕ И ВОЗНЕСЕНИЕ 
ЮРАСЯ БРАТЧИКА» 12+

23.40 Кино. Короткий метр 18+
02.10 Свет и тени. Михаил Врубель 16+
02.40 Отражение. Специальный вы-
пуск 12+
03.35 За дело! Поговорим 12+
04.20 Преодоление. Александр Ферс-
ман. Поэзия камня 12+

СтС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ» 12+
07.55 Х/ф «ПО КЛИЧКЕ «ЧУДАК» 12+
09.45 Х/ф «ВОЛК И ЛЕВ» 6+
12.00 Т/с «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 
СТВОЛА» 16+
13.25 Х/ф «РАШН ЮГ» 12+
15.55 Х/ф «ЛЕГЕНДЫ ОРЛЁНКА» 6+
17.50, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «ИВАНО-
ВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
21.00, 22.00 Т/с «ЧУДО-ДОКТОР» 16+
23.05 Х/ф «СКВОЗЬ ВРЕМЯ» 12+
01.20 Х/ф «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-
НО» 18+
03.10 6 кадров 16+
03.30 Мультфильмы 0+

домаШниЙ
06.30, 05.45 По делам несовершенно-
летних 16+
07.20, 04.55 Давай разведёмся! 16+
08.20, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.20 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРО-
СТИТЬ» 16+
11.40, 00.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
12.45, 01.25 Т/с «ЗНАХАРКА» 16+
13.20, 01.50 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМО-
ГО» 16+
13.55, 02.20 Т/с «ГОЛОСА УШЕД-
ШИХ ДУШ» 16+
14.30 Х/ф «ОТКРЫТАЯ ДВЕРЬ» 16+
19.00 Х/ф «ТОКСИЧНЫЙ РОМАН» 
16+
04.25 6 кадров 16+

тв3
06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Гадалка 16+
15.15, 15.45, 16.20 Д/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10, 19.15, 20.30 Т/с «РЕАЛИ-
ЗАЦИЯ» 16+
21.30, 23.10 Х/ф «ВИДОК» 16+
00.15 Х/ф «ПОЛУНОЧНОЕ СОЛНЦЕ» 
16+
02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 Т/с 
«ПАСЕЧНИК» 16+

ПятниЦа!
07.00 Секреты на кухне 16+
07.40 Пробный переезд 16+
08.20, 03.30, 06.30 Пятницa News 16+
09.00 Руссо Экспрессо 16+
10.00 Запретный Китай 16+
11.10, 12.10 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 
16+
13.10 Адский шеф 16+
16.30, 18.50 Новые Четыре свадьбы 16+
21.00 Большие девочки 16+
00.00 Битва шефов 16+
02.00 Интеллектуальный проект «Пол-
ночь» 18+
04.00, 04.50 На ножах 16+
05.40 Гастротур 16+

звезда
05.05 Т/с «ЖУКОВ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15 Х/ф «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ» 
12+
13.25, 19.15 По горячим следам 16+
14.05, 17.05, 05.15 Т/с «СМЕРШ. ЛЕ-
ГЕНДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» 16+
17.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
01.00 Х/ф «ГЕНЕРАЛ» 12+
02.40 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ» 12+
03.50 Д/ф «Инженер Победы. Маршал 
Аганов» 12+
04.35 Д/ф «Война после Победы» 16+

тнт
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 03.45, 04.30, 05.15 Однажды в 
России 16+
09.00 Титаны 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с «ДЕВУШ-
КИ С МАКАРОВЫМ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «ПАТРИ-
ОТ» 16+
21.00, 21.30 Т/с «АФРОДЕРЕВНЯ» 16+
22.00 Х/ф «ПРОПАВШАЯ» 16+
23.55 Х/ф «СИНДРОМ» 16+
01.30 Х/ф «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ» 
18+

рен-тв
05.00, 18.00, 01.15, 04.25 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект  
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ДОЧЬ БОЛОТНОГО 
ЦАРЯ» 16+
22.00 Наука и техника 16+
23.30 Х/ф «ВЫКУП» 18+

ПятЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 05.45, 06.40, 07.35, 09.30, 10.05, 
11.00, 12.00, 04.25 Т/с «ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ» - 2» 16+
08.00 Ваше здоровье! 12+
08.35 День ангела 0+
13.30, 14.20, 15.25, 16.05, 17.30, 18.20, 
19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 02.05, 02.45, 
03.20, 03.50 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20, 00.30 Т/с «СВОИ - 6» 16+
23.05, 01.20 Т/с «СВОИ - 3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

21, ПятниЦа

ПервЫЙ канал
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.55 Информаци-
онный канал 16+
14.40 АнтиФейк 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.30 Т/с «ПЕРВЫЙ НОМЕР» 18+
01.10 Подкаст.Лаб 16+

роССия 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «КУЛАГИНЫ. НОВЫЕ 
СЕРИИ» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Х/ф «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ» 6+
23.40 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ПАПА» 16+
03.15 Х/ф «ВЕСОМОЕ ЧУВСТВО» 
12+

нтв
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22.15 Т/с «ШЕФ. МУЖСКАЯ РАБО-
ТА» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.15 Захар Прилепин. Уроки русского 
12+
02.45 Инфощит 16+
03.25 Квартирный вопрос 0+
04.15 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» 16+

отр
06.00, 09.00 Календарь 6+
06.30 Коллеги 12+
07.10 Тайны в искусстве 16+
07.35 Х/ф «ЖИТИЕ И ВОЗНЕСЕНИЕ 
ЮРАСЯ БРАТЧИКА» 12+
09.30 Человек и судьба 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 Но-
вости
10.05, 10.35 Пёстрый мир 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 20.20 
ОТРажение
13.00, 03.25 На приёме у главного 
врача 12+
17.15 Т/с «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА» 
16+
19.00 Ректорат 12+
19.40 Почитаем! 12+
22.15 Х/ф «ТЕМА» 12+
23.50 Х/ф «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ КРА-
СОТА» 18+
01.40 Х/ф «АКЫН» 12+
03.40 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ-
СТВО» 12+
05.05 Большая страна 12+

СтС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.20 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ» 12+
08.05 Х/ф «СТАТУС. ОБНОВЛЁН» 16+
10.10 Х/ф «ЛЕГЕНДЫ ОРЛЁНКА» 6+
12.00 Т/с «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 
СТВОЛА» 16+
14.05 Уральские пельмени 16+
01.00 Кино в деталях 18+
02.00 Х/ф «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-
БЕС» 16+
03.25 6 кадров 16+
03.30 Мультфильмы 0+

домаШниЙ
06.30, 05.30 По делам несовершенно-
летних 16+
07.35, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.35, 02.50 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.25 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРО-
СТИТЬ» 16+
11.55, 00.35 Т/с «ПОРЧА» 16+
13.00, 01.30 Т/с «ЗНАХАРКА» 16+
13.35, 01.55 Т/с «ВЕРНУ ЛЮБИМО-
ГО» 16+
14.10, 02.25 Т/с «ГОЛОСА УШЕД-
ШИХ ДУШ» 16+
14.45 Х/ф «В ТИХОМ ОМУТЕ...» 16+
19.00 Х/ф «СЕРДЦЕ КУПИДОНА» 16+
04.30 6 кадров 16+
06.20 Х/ф «ВРАЧЕБНАЯ ОШИБКА» 
16+

тв3
06.00, 05.15 М/ф «Мультфильмы» 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 
11.45, 12.30, 13.00, 13.15 Д/с «Порча» 
16+
14.00, 15.10 Вернувшиеся 16+
16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 18.45 Д/с 
«Слепая» 16+
19.15 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА» 12+
21.30, 23.10 Х/ф «ЗАПРЕТНОЕ ЦАР-
СТВО» 12+
00.00 Х/ф «В ПОИСКАХ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЙ» 16+
01.45, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Т/с 
«ПАСЕЧНИК» 16+

ПятниЦа!
07.00 Секреты на кухне 16+
07.50 Пробный переезд 16+
08.30, 04.40, 06.30 Пятницa News 16+
08.50 Руссо Экспрессо 16+
09.50 Запретный Китай 16+
11.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
12.00, 21.30 Выживалити. Миссия 
Альфа 16+
15.00, 18.10 Большие девочки 16+
00.30 Х/ф «ГИПНОТИК» 18+
02.40 Х/ф «ХРАБРЕЦ» 18+
05.20, 06.00 На ножах 16+

звезда
06.45 Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ 
ПРЕДАТЕЛЯ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 Х/ф «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ» 12+
12.15, 13.25, 17.05 Т/с «ЛЕТО ВОЛ-
КОВ» 16+
17.00 Военные новости 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Охотники за шпион-
скими игрушками» 12+
20.30 Д/ф «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
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23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 
ЖИЗНИ И.И. ОБЛОМОВА» 12+
03.10 Х/ф «ГЕНЕРАЛ» 12+
04.55 Х/ф «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ» 12+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 06.15 Однажды в России 16+
09.00 Титаны 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 21.00, 22.00, 03.20, 04.05 Комеди 
Клаб 16+
23.00 Стендап рулетка 18+
00.00, 01.00, 01.50, 02.35 Женский 
Стендап 16+
04.55 М/ф «Вокруг света за 80 дней» 6+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.40 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «МОРЕ СОБЛАЗНА» 16+
22.00 Х/ф «ИЛЛЮЗИОНИСТ» 16+
00.10 Х/ф «АЛЛЕЯ КОШМАРОВ» 18+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 05.35, 06.20, 07.05, 08.00, 09.30, 
10.00, 11.00, 12.00 Т/с «ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ» - 2» 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.25, 16.05, 17.30, 18.20, 
19.15, 20.00, 20.55, 21.40, 22.20 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 12+
01.50, 02.30, 03.10, 03.55, 04.35 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ - 2» 16+

22, Суббота

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 80-летию Юрия Антонова.                   
«Я не жалею ни о чем» 12+
11.05 Поехали! 12+
12.15 Они выбрали Родину 16+
12.55 Т/с «УЧАСТОК» 12+
17.05 Кто хочет стать миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Народный Ледниковый 0+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.00, 23.45, 02.30 Подкаст.Лаб 16+
01.00 Бокс. Чемпионский бой за титул 
чемпиона мира по версиям WBA, IBF, 
WBC и WBO. Артур Бетербиев - Дмит-
рий Бивол. Прямая трансляция из 
Саудовской Аравии

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Х/ф «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ» 6+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «ПОДРУГИ» 12+
01.05 Х/ф «СРОК ДАВНОСТИ» 12+
04.20 Х/ф «ПРИКАЗАНО ЖЕНИТЬ» 
16+

НТВ
04.45 Х/ф «ОТСТАВНИК - 3» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+

19.00 Центральное телевидение 16+
20.10 Суперстар! 16+
23.50 Ч.T.Д. 16+
00.10 Д/ф «Секретная Африка. Ангола. 
Последний бой» 18+
01.20 Квартирник НТВ у Маргулиса 
16+
02.40 Дачный ответ 0+
03.30 Х/ф «ОТСТАВНИК. ОДИН ЗА 
ВСЕХ» 16+

ОТР
06.00 Свет и тени. Александр Суворов 
16+
06.30 Х/ф «ЛЮБОВНОЕ ГНЕЗДЫШ-
КО» 12+
08.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.35 Календарь 6+
09.30 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-
МАНИЯ» 12+
11.10 Специальный репортаж 12+
11.30 Всё по-взрослому 12+
12.30, 03.25 Х/ф «АФРИКАНЕЦ» 12+
14.05 Преодоление. Испытание как 
профессия 12+
14.50 Специальный проект 12+
15.05 Город с историей 12+
16.05, 05.05 Большая страна 12+
17.00, 19.00, 21.00 Новости
17.05 Кино. Короткий метр 18+
17.35 Д/ф «Родом из Вавилона» 12+
19.10 Очень личное 12+
19.50 Игра в классики 12+
20.30, 21.15 Х/ф «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ» 16+
22.05 Х/ф «БУБЕН, БАРАБАН» 16+
23.35 Х/ф «МЕЛАНХОЛИЯ» 16+
01.45 Х/ф «НОС, ИЛИ ЗАГОВОР «НЕ 
ТАКИХ» 16+
03.10 На приёме у главного врача 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Три кота» 0+
07.15, 10.00 Уральские пельмени 16+
08.00, 09.00 Просто кухня 12+
10.55 М/ф «Бука. Моё любимое чу-
дище» 6+
12.55 М/ф «Синдбад. Пираты семи 
штормов» 6+
14.35 М/ф «Садко» 6+
16.15 М/ф «Карлик Нос» 16+
18.00 Х/ф «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-
НИЮ» 6+
20.30 Х/ф «ЧЕБУРАШКА» 6+
22.40 Х/ф «ПОДРОСТКИ. ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ» 16+
00.55 Х/ф «ОДИННАДЦАТЬ МОЛЧА-
ЛИВЫХ МУЖЧИН» 12+
03.00 6 кадров 16+
03.30 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «ВРАЧЕБНАЯ ОШИБКА» 
16+
10.15 Х/ф «МАМИНО СЧАСТЬЕ» 16+
14.40 Х/ф «ПОДАРИ МНЕ НАДЕЖ-
ДУ» 16+
19.00 Х/ф «СПРЯЧЬ МЕНЯ» 16+
22.50 Х/ф «БЕЗЗАЩИТНОЕ СЕРД-
ЦЕ» 16+
02.35 6 кадров 16+
03.00 Д/ф «Не отрекаются любя» 16+
06.00 Х/ф «КОНТРАКТ НА СЧАСТЬЕ» 
16+

ТВ3
06.00, 05.15 М/ф «Мультфильмы» 0+
08.00 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40, 09.00, 09.30, 10.00 М/с «Леди Баг 
и Супер-Кот» 6+
10.30 Х/ф «ЦУНАМИ» 16+
12.20 Х/ф «В ПОИСКАХ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЙ» 16+
14.20, 15.10 Х/ф «ЗАПРЕТНОЕ ЦАР-
СТВО» 12+
16.40, 18.10 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА» 
12+
19.00 Х/ф «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ» 
16+
21.15, 23.10 Х/ф «МОЯ ДЕВУШКА - 
МОНСТР» 16+
23.45 Х/ф «НОЧНЫЕ СТРАЖИ» 16+
01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Т/с 
«ПАСЕЧНИК» 16+

ПЯТНИЦА!
07.00 Секреты на кухне 16+
07.50, 05.00, 06.30 Пятницa News 16+
08.15 М/ф «Завтра будет завтра» 12+
08.20 М/ф «Ненаглядное пособие                    
(38 попугаев)» 12+

08.30 М/ф «Летучий корабль» 0+
08.50 М/ф «Как лечить Удава (38 по-
пугаев № 3)» 12+
09.00 М/ф «Сказка о царе Салтане» 0+
09.50 Руссо Экспрессо 16+
10.00 Запретный Китай 16+
12.10, 14.30, 16.30, 18.40, 21.00, 23.00 
Битва шефов 16+
01.00 Х/ф «ХРАБРЕЦ» 18+
03.00 Х/ф «ГИПНОТИК» 18+
05.30 Гастротур 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Х/ф «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА» 12+
07.25 Х/ф «ФЕЙЕРВЕРК» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 Мужики 16+
10.15 Легенды кино 12+
11.05 СССР. Знак качества 12+
11.55 Не факт 12+
12.30 Родная 16+
13.15 Специальный репортаж 16+
13.35 По горячим следам 16+
13.55, 19.15 Т/с «БИТВА ЗА МОСКВУ» 
12+
21.15 Галерея Звезд 12+
22.55 Х/ф «ЭСКАДРОН ГУСАР ЛЕ-
ТУЧИХ» 12+
01.55 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 12+
03.35 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 
ВОЙНЫ...» 12+
05.00  Д/ф «Перелом.  Хроника                              
Победы» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 06.15 Однаж-
ды в России 16+
10.40, 12.40, 14.15 Битва экстрасенсов 
16+
15.50, 18.30 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших 16+
21.00 Конфетка 16+
23.30 StandUp 18+
00.30 Х/ф «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС» 18+
02.20, 03.05 Женский стендап 16+
03.50, 04.35 Комеди Клаб 16+
04.55 М/ф «UglyDolls. Куклы с харак-
тером» 6+

РЕН-ТВ
05.00, 01.45 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ» 16+
22.05 Х/ф «ЗВЕРИНАЯ ЯРОСТЬ» 16+
00.00 Х/ф «БАГРОВЫЙ РАССВЕТ» 18+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.10, 
10.25, 11.20, 12.15, 13.05, 14.00, 14.55, 
15.45, 16.40, 17.35, 18.35 Т/с «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ - 2» 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30,  19.25 Т/с  «УСЛОВНЫЙ                  
МЕНТ - 6» 16+
20.20, 21.15, 22.10, 23.05 Т/с «ЗАКОН 
ТАЙГИ» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.50, 03.35, 04.15 Т/с «СВИДЕ-
ТЕЛИ» 16+

23, Воскресенье

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция «Союзмульт-
фильма» 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
лотерея 12+
10.15 Своих не бросаем 12+
12.15 Живи, брат, мы едем 16+
13.10 Т/с «20/22» 16+
17.05 Специальный репортаж. «Герои» 
16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Концерт ко Дню защитника Оте-
чества 0+
21.00 Время
23.00 Т/с «ТЕРРИТОРИЯ» 18+

00.00 Литературно-музыкальный спек-
такль «Новороссия» 16+
01.25 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
06.10, 02.20 Х/ф «МОЙ ПАПА - ЛЁТ-
ЧИК» 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.50 «Наши. Военкоры». Специаль-
ный выпуск 12+
12.20 Праздничный концерт ко Дню 
защитника Отечества 16+
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Измайловский парк». Большой 
юмористический концерт 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 12+
23.00 Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.35 Х/ф «БРАТЬЯ ГАЗДАНОВЫ. 
СЕМЕРО БЕССМЕРТНЫХ» 12+

НТВ
05.00 Х/ф «ОТСТАВНИК. СПАСТИ 
ВРАГА» 16+
06.50 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 Х/ф «ОТСТАВНИК. ЗАЩИТА 
ДЕДОВА» 16+
16.20 Х/ф «ОТСТАВНИК. БЛИЖНИЙ 
БОЙ» 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска 12+
00.00 Звезды сошлись 16+
01.35 Х/ф «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕ-
СТИ» 16+

ОТР
06.00 Вспомнить всё 16+
06.25 Х/ф «ДВА БОЙЦА» 12+
07.45 От прав к возможностям 12+
08.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.40 Календарь 6+
09.30, 04.15 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 
12+
10.55 Город с историей 12+
11.30 Всё по-взрослому 12+
12.30 Д/ф «Дело всей жизни маршала 
Василевского» 12+
13.00, 14.05 Отражение. День защит-
ника Отечества 12+
14.00, 17.00, 19.00, 21.00 Новости
16.05 Большая страна 12+
17.05 Александр Розенбаум. «Неужели 
это было...» 40 лет спустя» 12+
19.10 Клуб главных редакторов 12+
20.10 Х/ф «ЖИВЫЕ И МЁРТВЫЕ»              
12+
23.45 Х/ф «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ»                 
12+
01.15 Д/ф «Родом из Вавилона» 12+
02.35 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-
МАНИЯ» 12+
05.45 На приёме у главного врача 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.45 М/ф «Крепость. Щитом и ме-
чом» 6+
08.05 М/ф «Князь Владимир» 16+
09.45 М/ф «Садко» 6+
11.35 М/ф «Карлик Нос» 16+
13.15 Х/ф «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-
НИЮ» 6+
15.40 Х/ф «ЧЕБУРАШКА» 6+
18.00, 00.10 Т/с «ЛАНДЫШИ. ТАКАЯ 
НЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
01.05 Х/ф «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ МИ-
ЛЯМИ» 12+
04.20 Мультфильмы 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «КОНТРАКТ НА СЧАСТЬЕ» 
16+
09.55 Пять ужинов 16+
10.10 Х/ф «КАК ВЕРНУТЬ БЫВШЕ-
ГО» 16+
14.40 Х/ф «ТРЕБУЕТСЯ МАМА В 
СЕМЬЮ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ» 16+
19.00 Х/ф «СПРЯЧЬ МЕНЯ» 16+
23.00 Х/ф «ОТКРЫТАЯ ДВЕРЬ» 16+
02.45 6 кадров 16+
03.15 Д/ф «Не отрекаются любя» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» 0+
07.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
08.00 Новый день 16+
08.30, 18.00 Новости 16+
08.40, 09.00, 09.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+
10.00 Х/ф «НОЧНЫЕ СТРАЖИ» 16+
12.15 Х/ф «ЗАЩИТНИКИ» 16+
14.00, 15.00, 16.15, 17.30, 18.10, 18.45, 
19.45, 21.00, 22.00 Т/с «КРАСНЫЙ - 5» 
16+
23.00 Итоги с Малькевичем 16+
00.00 Х/ф «ЛЕТЧИК» 16+
02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+

ПЯТНИЦА!
07.00 Секреты на кухне 16+
07.50, 03.50, 06.30 Пятницa News 16+
08.20 М/ф «Приключения Буратино» 
12+
09.30 Руссо Экспрессо 16+
11.00 Запретный Китай 16+
12.00 Прекрасное далеко 16+
14.00 Выживалити. Миссия Альфа 16+
17.00, 19.50, 21.20, 23.10, 00.30 По-
гнали! 16+
02.00 Х/ф «ТЫ НЕ ТЫ» 16+
04.30, 05.10 Пробный переезд 16+
05.50 Гастротур 16+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф «СОЛДАТЫ» 12+
07.15 Х/ф «ДЕНЬ КОМАНДИРА ДИ-
ВИЗИИ» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
11.30 Д/ф «Тайны военной разведки». 
«Секретный фронт в тылу врага» 16+
12.20 Д/ф «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф «Секретные материалы» 16+
16.30 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
17.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Студия Грекова. Искусство 
на передовой» 16+
20.25, 00.00 Д/ф «Оружие Победы. Щит 
и меч Красной армии» 16+
21.10 Музыка+ 12+
23.10 Фетисов. Ток-шоу 12+
02.10 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА...» 12+
03.25 Т/с «ГАИШНИКИ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00 Однажды в 
России 16+
11.05, 12.40, 14.15 Битва экстрасенсов 
16+
15.55 Экстрасенсы. Битва сильнейших 
16+
18.30 Выжить в Самарканде 16+
21.00 Титаны 16+
00.05 Шоу Воли 16+
01.05 Конфетка 16+
03.05, 03.50 Женский стендап 16+
04.40, 05.15 Комеди Клаб 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

РЕН-ТВ
05.00, 03.25 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00, 13.00 Х/ф «КРЕПОСТЬ БАДА-
БЕР» 16+
13.30 Т/с «СПЕЦНАЗ» 16+
16.40 Т/с «СПЕЦНАЗ - 2» 16+
21.05 Х/ф «ЗА ПАЛЫЧА!» 12+
23.00 Итоговая программа с Петром 
Марченко 16+
23.55 Х/ф «ТУРИСТ» 18+
01.50 Х/ф «ГРАНИТ» 18+

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф «Трое из Простоквашино» 
0+
05.15, 01.50 Х/ф «КАК ИВАНУШКА-
ДУРАЧОК ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ» 6+
06.40 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИ-
ЦА» 12+
08.20, 00.00 Х/ф «МУЖИКИ!..» 12+
10.20, 11.15, 12.05, 13.00 Х/ф «КРАПО-
ВЫЙ БЕРЕТ» 16+
13.55, 14.45, 15.40, 16.35 Х/ф «ИЗГОЙ» 
16+
17.35, 18.25, 19.20, 20.15 Х/ф «ИЗГОЙ. 
НЕЧИСТЬ» 16+
21.05 Х/ф «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ» 6+
03.15,  04 .05 Т/с  «ПОЗЫВНОЙ               
«СТАЯ» - 2» 16+
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  РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ 
В ГАЗЕТЕ. 

Тел.: 8 (34555) 2-32-96.

Главный редактор а.а.Позюмская

РЕМОНТ холодильников, морозильных камер, 
стиральных машин, электронагревателей. 

Выезд на дом, в район. Гарантия. Пенсионерам – отдельная скидка. 
Тел.: 8-950-491-19-03. Реклама.

Поздравляем

ЗАКУПАЮ КРС, овец живьём.

Тел.: 8-902-623-42-32. Реклама.

КУПЛЮ ТЕЛЯТ, БЫЧКОВ. 
Тел.: 8-908-868-88-30. Ре

кл
ам

а.

Помощь в переезде, жильё, обучение за счёт работодателя, 
медосмотр за счёт предприятия, бесплатный стоматолог, 

доставка до работы и обратно, льготное питание, 
материальная помощь, 13-я заработная плата, 
санаторные путёвки, беспроцентная ипотека.

ооо «иШимСкиЙ мяСокомбинат» – 
лидер рынка тюменской области

по производству колбасных изделий –
в связи с увеличением 

объемов изготовления продукции 
ПриГлаШает на работу:

ооо «иШимСкиЙ мяСокомбинат» – 

• обвальЩика мяСа, з/п от 65 тыс. руб.
• ЖиловЩика мяСа, з/п от 65 тыс. руб.
• СПеЦиалиСта на Склад, з/п 54 тыс. руб.
• изГотовителеЙ мяСноЙ ПродукЦии,                                
з/п от 50 тыс. руб.
• наладЧика оборудования, з/п от 45 тыс. руб.
• рабоЧиХ на ПроизводСтво, з/п от 45 тыс. руб.

Обращаться по телефонам 
8 (34551) 5-99-22, 

8-922-001-71-75  (Telegram, WhatsApp)

Обращаться по телефонам 

Помощь в переезде, жильё, обучение за счёт работодателя, 

• рабоЧиХ на ПроизводСтво, з/п от 45 тыс. руб.

Обр. по тел.: 8 (34551) 3-01-82 или 8-922-044-08-84 (Telegram, WhatsApp)

• руководителя подразделения, з/п 132 тыс. руб.,
• руководителя растениеводческого подразделения, з/п 132 тыс. руб.,
• инженера по охране труда и технике безопасности, з/п 108 тыс. руб.,
• начальника водоочистных сооружений, з/п 110 тыс. руб.,
• водителя автомобиля кат. С, е (обучение за счёт работодателя), 
з/п 80 тыс. руб.,
• тракториста кат. С, D, F (обучение за счёт работодателя), 
з/п от 50 до 90 тыс. руб.,
• ветеринарного врача (обучение за счёт работодателя), 
з/п 68 тыс. руб.,
• оператора в животноводстве, з/п 60 тыс. руб.,
• слесаря киПиа, з/п 51 тыс. руб.,
• старшего механика, з/п 103 тыс. руб.,
• механика, з/п 87 тыс. руб.,
• кладовщика, з/п 43 тыс. руб.

ИНТЕРЕСУЮТ СТАБИЛЬНАЯ РАБОТА, ДОСТОЙНАЯ ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА? 

«ПЛЕМЗАВОД - ЮБИЛЕЙНЫЙ» ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ
в подразделения  г. ишима, ишимского, абатского, 

викуловского, бердюжского районов: 

Предоставление жилья, 
доставка до работы 

и обратно, 
скидки на питание, 

бесплатный стоматолог, 
медосмотр 

за счёт работодателя, 
13-я заработная плата, 

ежегодная 
индексация 

заработной платы.

Обр. по тел.: 8 (34551) 3-01-82 или 8-922-044-08-84 (Telegram, WhatsApp)

• руководителя подразделения, з/п 132 тыс. руб.,
• руководителя растениеводческого подразделения, з/п 132 тыс. руб.,
• инженера по охране труда и технике безопасности, з/п 108 тыс. руб.,
• начальника водоочистных сооружений, з/п 110 тыс. руб.,
• водителя автомобиля кат. С, е (обучение за счёт работодателя), 
з/п 80 тыс. руб.,
• тракториста кат. С, D, F (обучение за счёт работодателя), 
з/п от 50 до 90 тыс. руб.,
• ветеринарного врача (обучение за счёт работодателя), 
з/п 68 тыс. руб.,
• оператора в животноводстве, з/п 60 тыс. руб.,
• слесаря киПиа, з/п 51 тыс. руб.,
• старшего механика, з/п 103 тыс. руб.,
• механика, з/п 87 тыс. руб.,
• кладовщика, з/п 43 тыс. руб.

ИНТЕРЕСУЮТ СТАБИЛЬНАЯ РАБОТА, ДОСТОЙНАЯ ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА? 

«ПЛЕМЗАВОД - ЮБИЛЕЙНЫЙ» «ПЛЕМЗАВОД - ЮБИЛЕЙНЫЙ» ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ
в подразделения  г. ишима, ишимского, абатского, 

викуловского, бердюжского районов: 

Предоставление жилья, 
доставка до работы 

и обратно, 
скидки на питание, 

бесплатный стоматолог, 
медосмотр 

за счёт работодателя, 
13-я заработная плата, 

ежегодная 
индексация 

заработной платы.заработной платы.

Что нужно знать 
о фибрилляции предсердий
на эту тему мы разговари-

ваем с врачом-кардиологом 
областной больницы № 14                   
им. в.н. Шанаурина татьяной 
Селивановой.

– Татьяна Викторовна, нач-
нём с основ. Что такое фи-
брилляция предсердий и как 
она проявляется? 

– Фибрилляция предсердий 
– это нарушение сердечного 
ритма, при котором предсердия 
сердца сокращаются быстро и 
неорганизованно. В результате 
этого процесса могут снижаться 
эффективность кровообраще-
ния, образовываться тромбы 
в полости левого предсердия. 
Пациенты часто жалуются на 
такие симптомы как учащённое 
неритмичное сердцебиение, 
одышка, головокружение. В 
некоторых случаях заболевание 
может быть бессимптомным и 
выявляется только при электро-
кардиографическом обследо-
вании. 

– Каковы основные факторы 
риска развития фибрилляции 
предсердий? 

– К факторам риска можно 
отнести возраст, высокое арте-
риальное давление, сахарный 
диабет, ишемическую болезнь 
сердца, пороки сердца, а также 
патологию щитовидной желе-
зы. Кроме того, повышенное 
употребление алкоголя, стресс 
и избыточный вес также могут 
способствовать развитию дан-
ного нарушения.

– Как диагностируется фиб-
рилляция предсердий? 

– Основным методом диагно-
стики является электрокардио-
грамма (ЭКГ), которая позволяет 
зафиксировать изменения в элек-
трической активности сердца. 
Также может быть использовано 
холтеровское мониторирова-
ние – метод, при котором ЭКГ 
записывается в течение суток 
и более, чтобы зафиксировать 
эпизоды фибрилляции, которые 
не всегда можно уловить во вре-
мя стандартного обследования. 

– Какие методы лечения 
фибрилляции предсердий вы 
считаете наиболее эффектив-
ными?

– Лечение может быть консер-
вативным и инвазивным. Кон-
сервативное лечение включает 
в себя приём антиаритмических 
препаратов, или препаратов, 
урежающих ритм сердца, а 
также средств, предотвраща-
ющих тромбообразование, – 
пероральных антикоагулянтов. 
Хирургическое вмешательство, 
такое как абляция, может быть 
рассмотрено в более тяжёлых 
случаях, когда медикаментозная 
терапия неэффективна. Важно 
учитывать индивидуальные 
особенности каждого пациента 
при выборе метода лечения. 

– Как пациент может по-
мочь себе, чтобы предотвра-
тить это заболевание? 

– Прежде всего, важно вести 
здоровый образ жизни: сба-
лансированное питание, регу-
лярная физическая активность, 
контроль за уровнем стресса и 

отказ от курения. Следует также 
регулярно проверять артериаль-
ное давление и уровень сахара 
в крови, а при наличии хрони-
ческих заболеваний соблюдать 
рекомендации врача. 

– Есть ли что-то ещё, что 
вы бы хотели добавить по по-
воду фибрилляции предсердий? 

– Я бы подчеркнула, что 
данное заболевание требует 
внимания и не стоит игнориро-
вать его симптомы. Ранняя диа-
гностика и адекватное лечение 
могут значительно улучшить 
качество жизни и снизить 
риск развития серьёзных ос-
ложнений. Я призываю всех 
быть внимательными к своему 
здоровью и регулярно прохо-
дить медицинские осмотры, а 
также при возникновении сим-
птомов нарушения сердечного 
ритма немедленно обращаться                              
к врачу.

Жанна СтриЖак, 
пресс-служба об № 14 

им. в.н. Шанаурина 
(с. казанское)

с красивым юбилеем 
уважаемую инну александровну урих!

Сколько энергии в женщине этой!
Сколько заботы простой, человечной,
Сколько любви и желанья любить –
Людям, узнавшим её, не забыть!
Так пожелаем ей молодости вечной,
Счастья большого и дружбы сердечной,
Семейный очаг добротой украшать,
Дальше по жизни с улыбкой шагать!

С уважением, татьяна рыжикова.

Коллектив Сладковского МУП ЖКХ выражает глубокие собо-
лезнования Игорю Ивановичу Кравченко по поводу  смерти матери

кравЧенко александры Павловны.
Скорбим вместе с Вами.

Реклама.

Фото автора


