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• Коротко о разном• Актуально!

Семья Шубиных  //  Фото с сайта ДЮСШ «Спринт»

• Здравоохранение

В РАЙОНЕ

Играют
в дворовый

футбол
В Викулово завершился тур-

нир по дворовому мини-футбо-
лу «Кожаный мяч» среди ребят
2010 года и младше. Игры стар-
товали 6 июня, а 27 июня про-
шёл финальный матч. Победа
досталась команде Викуловс-
кого сельского поселения. Вто-
рое место у команды Чуртанс-
кого сельского поселения.

Первые соревнования в этой
возрастной группе состоялись в
селе Озерном в спортивном
комплексе, потому что на улице
стояла сорокаградусная жара.
Там состязались команды из
Озерного и Калинино. Далее
игры прошли во второй зоне, в
с.Нововяткино, с участием ребят
из Чуртана и Балаган. В третьей
зоне играли команды из Под-
дубровного и Каргалов.

Уже сегодня, 4 июля, стартует
такой же турнир среди ребят
2007-2009 годов рождения. Фи-
нал этапа намечен на День физ-
культурника.

В ОБЛАСТИ

Определились
кандидаты на пост

губернатора
региона

Круг кандидатов на пост гу-
бернатора Тюменской области,
выборы которого пройдут 10
сентября 2023 года, в единый
день голосования, уже опреде-
лился. Об этом в эксклюзив-
ном интервью «Тюменской ли-
нии» сообщил председатель
избирательной комиссии Тю-
менской области Игорь Халин.

Хотя стадия выдвижения кан-
дидатов продолжается и завер-
шится в 18 часов  8 июля, все
парламентские политические
партии, представленные в Тю-
менской областной Думе, по
словам Игоря Халина,  свой вы-
бор уже сделали.

– Все наши парламентские
политические партии провели
свои мероприятия, – расска-
зал он. – Называются они у
всех по-разному: у кого-то об-
щее собрание, у кого-то кон-
ференция, бюро или президи-
умы. Но суть остаётся одна.
Партийцы собирают эти орга-
ны в правомочном составе,
обсуждают выборные вопро-
сы и предлагают кандидатов
на уровень высшего должнос-
тного лица, главы региона.

В СТРАНЕ

Запустили свою
«Википедию»

Портал «Рувики», который
станет аналогом русскоязычной
«Википедии», заработал в тес-
товом режиме. До конца месяца
его создатели планируют пе-
рейти с бета-версии на полно-
ценный запуск в июне, сообщил
ТАСС генеральный директор
АНО «Интернет-энциклопедия
Рувики» Владимир Медейко.

На сайте «Рувики» указано,
что в настоящее время на пор-
тале размещено уже 1 млн 910
тыс. 653 статьи.

Подготовил Никита БЕЛЯЕВ

• Поздравляем!

Семья Шубиных на се-
мейном спортивном празд-
нике в г. Тюмени заняла
почётное второе место!

В областном центре завер-
шился фестиваль Всероссий-
ского физкультурно-спортив-
ного комплекса «Готов к тру-
ду и обороне» (ГТО) среди се-
мейных команд.

В фестивале приняла учас-
тие 21 спортивная семья. В
состав каждой команды вхо-
дили папа, мама, ребёнок от
8 до 11 лет, дедушка или ба-
бушка (до 69 лет).

Участники фестиваля вы-
полнили нормативы по плава-
нию, стрельбе из пневмати-
ческой винтовки, подтягива-
нию для мужской половины
семьи, отжиманию для женс-
кой, а также выполняли на-
клоны вперёд, поднимание
туловища, прыжки вперёд и
бег на короткую дистанцию.

На протяжении двух дней
лучшие спортивные команды
боролись за звание сильней-
шей спортивной семьи.

В итоге третье место дос-
талось семье Коваленко из
Тюменского района, второе
место заняла семейная ко-
манда Шубиных из Викулов-
ского района, первое место
в очередной раз досталось
семье Васильевых из города
Тюмени.

Поздравляем нашу спортив-
ную семью Шубиных с превос-
ходным результатом и жела-
ем дальнейших побед!

На фестивале ГТО
в Тюмени

Губернатор
принял  участие

 в знаковых
событиях региона

В Тюмени началась реконст-
рукция аэропорта Рощино. По
проекту площадь воздушной
гавани должна увеличиться
почти вдвое. В закладке сим-
волической «капсулы време-
ни» на месте нового термина-
ла принял участие губернатор
Тюменской области Александр
Моор.

– Реконструкция аэропорта
Рощино началась. Вместе с кол-
легами сегодня принял участие
в закладке символической «кап-
сулы времени» в основание бу-
дущего терминала, – написал
глава региона в своих соци-
альных сетях.

Всего реконструкция аэровок-
зала займёт 4 года, по оконча-
нии работ увеличится не только
площадь здания, но и пропуск-
ная способность – увеличится
количество телескопических
трапов, а также, более чем  в 2
раза, вырастет количество сто-
ек регистрации – их станет 39,
вместо 15.

– Тюмень часто называют во-
ротами Сибири, а Рощино, за-
частую – первое, что видят гости
нашего города. Это отправная
точка ярких впечатлений и путе-
шествий как для приезжих, так
и для самих тюменцев. Сдела-
ем так, чтобы проход через эти
ворота стал максимально ком-
фортным, – резюмировал глава
региона.

Ещё одним местом работы гу-
бернатора на прошлой неделе
стал Ялуторовск, где праздновали
день города. Там Александр Вик-
торович побывал на небольшом
фермерском предприятии, а так-
же дал старт движению по ново-
му путепроводу через Транссиб.

Никита БЕЛЯЕВ

Случаи присасывания клещей
зарегистрированы на всех адми-
нистративных территориях обла-
сти. При этом, в Тюмени и Тю-
менском районе – 5 тыс. 391, в
Тобольске и Тобольском райо-
не – 1 тыс. 209, в Ишиме – 632, в
Заводоуковском городском ок-
руге – 492, в Ялуторовском рай-
оне – 392 случая. Экстренную
профилактику противоклеще-
вым иммуноглобулином получи-
ли все пострадавшие.

Специалисты напоминают,
что при присасывании клеща
необходимо как можно раньше
обратиться за медицинской по-
мощью. Жителям Тюмени её
окажут в приёмном отделении
областной инфекционной боль-
ницы (ул. Комсомольская, 54а),
жителям области – в областных
больницах муниципальных об-
разований.

В рамках юбилейных меропри-
ятий Викуловский народный кра-
еведческий музей имени А.В. Да-
выдова проводит «Дни добрых
встреч» с интересными людьми
нашего села и района. Кто-то из
наших гостей связан судьбой с
историей музея, кто-то лично
знал и работал с первым дирек-
тором Анатолием Васильевичем
Давыдовым, кто-то является но-
сителем краеведческой инфор-
мации, которой охотно делится с
земляками и с нами, сотрудника-
ми музея. Первыми гостями на-
шей встречи стали: учитель Вику-
ловской СОШ №1, активный вне-
штатный корреспондент район-
ной газеты «Красная звезда»
Александра Александровна Гера-
сёва; учитель географии, бывшая
коллега по педагогической рабо-
те супругов Давыдовых Тамара
Аркадьевна Сердюкова; обще-
ственник, энтузиаст и автор ста-
тей о А.В. Давыдове и его семье
Сергей Ерёмин; коренная вику-
ловчанка, человек неравнодуш-
ный к истории нашего села Вера
Алексеевна Компанцева; заслу-
женный пенсионер нашего му-
зея, директор музея с 1994 по
2003 год, человек, продолживший
дело А.В. Давыдова в трудное по-
стперестроечное время Валенти-

• К 50-летию музея им. А.В. Давыдова

Дни добрых встреч
на Васильевна Полеваева и в
прошлом активная пионерка,
знаток краеведения, руководи-
тель школьного музея Викуловс-
кой СОШ №1 Людмила Алексан-
дровна Красикова. За чашкой чая,
в атмосфере добрых воспомина-
ний мы разговаривали с гостями
о Викуловском музее, о том, ка-
ким запомнился им сам Анато-
лий Васильевич, как начинался
музей и как важно сохранить па-
мять об этом удивительном че-
ловеке – основателе Викуловско-
го музея. А также о том, как зна-
чимо для будущих поколений то
бесценное историческое насле-
дие, которое хранит наш музей.
Мы очень рады, что наши гости
являются и активными дарителя-
ми музея. Благодаря их неравно-
душию в музее появляются новые
архивные документы, фотогра-
фии, артефакты. Также благода-
ря нашим гостям мы узнали мно-
го интересного для пополнения
архивной папки, где хранятся ма-
териалы, посвящённые истории
Викуловского народного краевед-
ческого музея. Спасибо вам, до-
рогие друзья, за поддержку!

Евгения ЧЕРНЯКОВА,
экскурсовод Викуловского
народного краеведческого
музея имени А.В. Давыдова

В Тюменской области
17 человек заболели

клещевым  энцефалитом
17 случаев заболевания клещевым энцефалитом и 31 случай

– боррелиозом зарегистрировали в Тюменской области с нача-
ла эпидсезона 2023 года. Всего по данным Роспотребнадзора
по Тюменской области на 26 июня  в медорганизации региона по
поводу присасывания клещей обратились 10 тыс. 869 человек,
из них 1 тыс. 736 детей.

Снятых клещей рекомендует-
ся исследовать на наличие воз-
будителей инфекционных бо-
лезней в лабораториях Цент-
ра гигиены и эпидемиологии в
Тюменской области и Тюменс-
кого НИИ краевой инфекцион-
ной патологии Роспотребнад-
зора. С начала эпидсезона
2023 года исследовано от на-
селения 1 тыс. 786 клещей. Ан-
тиген вируса клещевого энцефа-
лита обнаружили в 29 клещах,
возбудитель клещевого борре-
лиоза в 607.

 ИА «Тюменская линия»
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 УНИКАЛЬНЫЙ ФОРУМ
Фестиваль «Православие и

СМИ» проводится с 2002 года.
Каждый год он собирает журна-
листов, которые рассказывают
о нравственности, духовных тра-
дициях, православной культуре.
Его главная цель – поддержка
журналистов и СМИ, популяри-
зирующих традиционные для
нашей страны ценности.

Учредителями и организато-
рами фестиваля выступили Де-
партамент по общественным
связям, коммуникациям и моло-
дёжной политике Тюменской
области, Тобольско-Тюменская
епархия Русской православной
церкви, Комитет по делам наци-
ональностей Тюменской облас-
ти, Региональная общественная
организация «Союз журналис-
тов Тюменской области», ГАУ ТО
«ТюменьМедиа». Организаторы
подготовили для гостей обшир-
ную экскурсионную программу. В
ней – знакомство с историей
присоединения Сибири к Рос-
сии, экскурсия по саду Ермака,
посещение Тобольского крем-
ля, музеев Тобольска.

Более 100 работ из 25 регио-
нов страны прислали журнали-
сты в этом году на конкурс. Боль-
шое количество материалов
поступило на оценку жюри, по-
свящённых теме специальной
военной операции. Было при-
нято решение ввести дополни-
тельную номинацию «Священ-
ный долг». Сегодня как никог-
да нужна помощь журналистов,
которые вносят вклад в сохра-
нение духовно-нравственных
ценностей.

 НАСЫЩЕННАЯ
ЭКСКУРСИОННАЯ

ПРОГРАММА
В день приезда – 14 июня –

участники фестиваля побывали
в оригинальном культурно-исто-
рическом ландшафтном парке
«Ермаково поле». Его тема –
Ермак и Сибирь. Парк гостям
показал его создатель, предсе-
датель общественного фонда
«Возрождение Тобольска» Ар-
кадий Елфимов. Он отметил, что

УКРЕПЛЯЯ ЕДИНСТВО, ХРАНИМ ТРАДИЦИИ

В ТОБОЛЬСКЕ НЕБА МНОГО

 Софийско-Успенский собор  //  Фото автора

 Скульптура  «Ангел Сибири» Владыка Димитрий

 С 14 по 16 июня в Тобольске состоялся Межрегиональный XXI
фестиваль «Православие и средства массовой информации». В
текущем году он был посвящён 320-летию открытия первого об-
разовательного учреждения в Сибири – славяно-русской школы
при архиерейском дворе Тобольска. На фестиваль прибыли жур-
налисты печатных и интернет-изданий, теле-радиоканалов. Наш
информационно-издательский центр «Красная звезда» участво-
вал в фестивале как интернет-издание с материалами на право-
славную тематику.

за неполные тридцать лет в нём
вырастили более восьми тысяч
деревьев, кустарников и других
растений. Всего – порядка 600
видов, а также немало тех, ко-
торые произросли сами.

Коллекция ботанического
сада единственная в своём роде
на территории Западной Сиби-
ри. Кажется, вся природа наше-
го края собрана здесь! Но есть
и редкие виды растений, харак-
терные для других регионов. Сад
интересен в первую очередь
тем, что в нём есть сюжет, объе-
диняющий все элементы и де-
тали в единую композицию, име-
ющую свою гармонию и логику:
это переплетение культуры и
истории Сибири с растительной
эстетикой. Таких парков в нашей
стране немного, они создаются
десятилетиями и на протяже-
нии многих лет радуют людей. 

У скамейки со скульптурой
Сурикову открывается живопис-
ный вид на Чувашский мыс на
Иртыше – место битвы Ермака
с ханом Кучумом. Это большая
ценность: иметь возможность
смотреть на пейзаж, который
практически не изменился за
более чем 400 лет.

Ландшафтный парк посвящён
истории Тобольска. Первая
композиция в парке была воз-
двигнута первопроходцам в Си-
бири – дружине Ермака. Это ду-
бовая роща. Саженцы привез-
ли из Новосибирского ботани-
ческого сада. А на входе в парк
посетителей встречают 300 лип.
Не только растения здесь, но и
часовня, мосты, беседки,
скульптуры… «Это атмосфер-
ное место», – отметили участни-
ки фестиваля.

Каждый год фестиваль «Пра-
вославие и СМИ» открывается
с молебна на начало доброго
дела. Этот год не стал исключе-
нием. Митрополит Тобольский и
Тюменский Димитрий попривет-
ствовал журналистов, которые
собрались здесь с разных угол-
ков нашей большой страны, 15
июня, когда официально про-
шло открытие. А дальше, со-
гласно сложившейся традиции

– фестиваль колокольного зво-
на. Во дворе Софийского Собо-
ра для гостей устроили чаепи-
тие с пирожками, коврижками
и другими сладостями. Благо-
вест, трезвон, перезвон – виды
колокольных звуков бывают
разные. Их служители храма
продемонстрировали гостям и
рассказали про особенности
каждого.

После перекуса под звон
древних колоколов журналисты
отправились в архиерейский
дом. Здесь их ждала дискуссия
«Православная церковь в со-
временном информационном
поле». С приветственными сло-
вами выступили митрополит
Димитрий, заместитель предсе-
дателя Союза журналистов
Алексей Вишневецкий, замести-
тель председателя синодально-
го отдела по взаимодействию
церкви с обществом и СМИ Вах-
танг Кипшидзе, глава города То-
больска Максим Афанасьев.
Также участникам встречи было
зачитано приветствие от губер-
натора Тюменской области
Александра Моора. Он отме-
тил, что средства массовой ин-
формации — это мощная сила
воздействия на аудиторию.
Она помогает продвигать и ук-

реплять настоящие нравствен-
ные ориентиры и ценности, ко-
торые на протяжении многих
веков лежали в основе нашей
государственности: семья, тра-
диции, любовь к Родине, духов-
ная культура.

«В современном мире важна
роль журналистов, которые до-
носят правдивую информацию
о нашей истории», — подчерк-
нул митрополит Тобольский
и Тюменский Димитрий. Журна-
листы смогли задать ему вопро-
сы, пообщаться с тюменским
священником Владимиром
Язовым, который три месяца
провёл в зоне проведения спец-
операции.

Панельную дискуссию посвя-
тили теме «Церковь и СМИ в ус-
ловиях информационных вызо-
вов». Участники обсудили акту-
альные вопросы с Алексеем
Вишневецким и Вахтангом Кип-
шидзе. Священник-блогер из -
Мосальска Владислав Берего-
вой, чьи видео набирают мил-
лионные просмотры, поделил-
ся опытом, как говорить с ауди-
торией, которая не готова вос-
принимать сложные темы.

В течение дня журналистов
ждала автобусная экскурсия по
храмам Тобольска. Вечером
они посетили Тобольский дра-
матический театр. Здесь прошёл
спектакль по мотивам домаш-
них постановок царской семьи
Романовых во время пребыва-
ния их в ссылке в Тобольске. А
на следующий день их ждала
обширная экскурсия по Дворцу
наместника, где они узнали мно-
го нового об истории заселения
Сибири.

ВРЕМЯ ПОДВОДИТЬ
ИТОГИ

Награждение победителей
и призёров прошло в Софийс-
ко-Успенском соборе Тоболь-
ского кремля. Памятные дип-
ломы победители получали из
рук митрополита Тобольского
и Тюменского Димитрия. В сво-
ём обращении к участникам,
он отметил важность ответ-
ственной работы со словом.
По словам митрополита, важ-
но, чтобы слово поддержива-
ло, давало надежду, а не сея-
ло рознь.

В завершение фестиваля
были вручены медали Русской
православной церкви «400-ле-
тие Тобольской епархии» тем,
кто на протяжении многих лет

вносит вклад в развитие фести-
валя. А журналистам напомни-
ли, что их задача совместно с
православной церковью досту-
чаться до каждого сердца, нести
доброе и вечное.

Все участники остались под
впечатлением от посещения
духовной столицы Сибири. Кто-
то приехал сюда впервые и от-
крыл для себя это замечатель-
ное место, а для кого-то это
ежегодное место притяжения.
Тобольск – единственный го-
род в Сибири, где есть свой
Кремль. Когда-то город был
столицей Сибири, здесь соби-
рали ясак, в основном пушни-
ной, и отправляли в казну Рос-
сии. Когда приезжаешь в То-
больск, удивляешься, как мно-
го талантливых и известных
людей прошло через него. В
городе особенно ощущается
величие истории нашего госу-
дарства, его долгий путь ста-
новления и развития.

Не менее удивляют своей жи-
вописностью местные пейзажи.
Крутые зелёные берега, извили-
стая лента реки Тобол, которая
сливается здесь с одной из глав-
ных артерий страны – Иртышом,
белокаменные церкви, старин-
ные улочки и деревянные стро-
ения 19 века – они теперь ста-
ли архитектурными памятника-
ми, бесподобные виды на под-
горную часть города… И, гуляя
по старинному маршруту, гости
всегда справедливо замечают,
что небо в Тобольске какое-то
особенное, его как будто боль-
ше, чем в других местах. «Да, у
нас в Тобольске много неба», –
и в этот раз с улыбкой подтвер-
дил Аркадий Елфимов во время
первой экскурсии по местному
дендрарию.

На фестиваль некоторые уча-
стники взяли с собой своих му-
жей, детей, чтобы они тоже уви-
дели и прочувствовали духов-
ную красоту этого древнего го-
рода. Ну и где бы ещё они по-
лучили – каждый – личное бла-
гословение от владыки Димит-
рия? А ещё из его рук участни-
ки фестиваля приняли памят-
ные подарки и иконы. Впечат-
ления и эмоции ещё долго бу-
дут согревать души людей из
разных уголков большой Рос-
сии: Тюмени, Ханты-Мансийс-
ка, Сургута, Мордовии, Удмурт-
ской республики и многих, мно-
гих других…

    Анна НАУМОВА
Выпуск сполосы осуществлён при финансовой поддержке Министерства цифрового развития, связи и массовых коммуникаций Российской Федерации



«Êðàñíàÿ çâåçäà» 3 ñòð. 4 èþëÿ 2023 ã.№ 53 (10421)

•

 Оксана Петровна

Для меня мысли великого пе-
дагога значимы и близки, по-
скольку я посвятила обучению
и воспитанию скрипкинских
школьников более 30 лет, из
них 19 лет – директором. Ве-
теран труда. Почётный работ-
ник общего образования РФ.

Я невольно обнаружила, что
в моей родословной по линии
отца уже сложилась династия
педагогов.

Мой отец Садовских Васи-
лий Иванович – участник Ве-
ликой Отечественной войны
1941-45 гг. После тяжёлого
ранения в статусе инвалида
был комиссован в 1943 году,
но оставался в запасе, и как
офицер был направлен воен-
коматом в Упоровскую шко-
лу военруком, затем в 60-е
годы работал в Скрипкинской
восьмилетней школе учите-  Галина Васильевна

 Василий Иванович

 Анастасия  Ивановна

2023 – Год педагога и наставника

СЛОЖИЛАСЬ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИНАСТИЯ
В этот год, объявленный президентом России Годом педагога

и наставника, хочется сказать добрые слова в адрес тех, кто
своё сердце отдаёт детям. В своей книге «Сердце отдаю детям»
В. А. Сухомлинский подчеркнул суть труда учителя: «Наш труд –
это, образно говоря, труд сеятеля. Мы сеем семена, из которых
должны вырасти – в этом смысле нашего труда и нашей жизни –
колосья, полные зерна, — убеждения, поступки». По его же мне-
нию, «не должно быть людей незаметных, людей безвестных
пылинок. Каждый должен сверкать, как сверкают на небе мил-
лиарды миллиардов Вселенных».

лем трудового обучения в те-
чение 10 лет.

Сестра отца (моя тётя) Са-
довских Анастасия Ивановна
– учитель математики с 40-лет-

ним стажем. Жила и трудилась
в Краснодаре.

Моя дочь Климова Оксана Пет-
ровна – учитель начальных клас-
сов ВСОШ №1. Педстаж – 15 лет.
Участвовала в конкурсе «Учитель
года – 2022», где заняла почёт-
ное 2-е место в районе.

Племянница Садовских Та-
тьяна Николаевна – учитель
русского языка и литературы.

Невестка Столярова Викто-
рия Викторовна – учитель на-
чальных классов. Педстаж – 15
лет. По итогам конкурса «Вос-

питатель года – 2023» заняла
1-е место в районе. Воспита-
тель высшей категории.

Общий педагогический стаж
династии составляет 119 лет.
   Я горжусь своей династией
учителей и теми выпускника-
ми нашей школы, которые выб-
рали профессию педагога и
трудятся в нашем Викуловс-
ком районе и Тюменской обла-
сти: Плюхина Наталья Влади-
мировна, Маркова Нина Вик-
торовна, Пономарёва Людми-

ла Григорьевна, Павловская
Людмила Сергеевна, Попович
Лариса Григорьевна, Тропина
Ольга Сергеевна, Фаренбрух
Ирина Сергеевна. Хочу поже-
лать всем здоровья в этом не
лёгком, но таком нужном тру-
де, оптимизма и новых успе-
хов. Отдавая сердце детям,
частичку оставляйте своим
родным, семье. Пусть ваш
трудовой путь освещают доб-
рые коллеги, любопытные де-
тишки, понимающие родители!

         Галина СТОЛЯРОВА

•Добровольчество

Как известно, на ФАПах сей-
час отсутствует должность тех-
нического работника (санитар-
ки). У фельдшера большая заг-
руженность, заниматься благо-
устройством территории нет
возможности. Поэтому на по-
мощь приходит Совет ветеранов
с неравнодушными пенсионера-
ми. Неоднократно мы убирали
территорию, в этом году помо-
гали в уборке мусора старшек-
лассники Нововяткинской сред-
ней школы.

Было принято решение ока-
зать помощь в косметическом
ремонте ФАПа. В первый день
мужчины выкосили траву за за-
бором, перед окнами больни-
цы. Женщины вырубили траву
возле крыльца, мужчины вско-
пали землю. А дальше умелые
женские руки сделали клумбу и
посадили цветы, которые сами
же и принесли из дома.

В этот день работали Г. Вох-
мин – депутат Викуловской рай-

ПРИШЛИ НА ПОМОЩЬ

 Пенсионеры с. Нововяткино  //  Фото прислал автор

Наш Нововяткинский ФАП был переведён из старого здания в другое и открыт в 2006 году после
капитального ремонта. Изредка снаружи делали косметический ремонт, но со временем здание
потеряло привлекательный вид.

онной Думы, В. Шумков – води-
тель администрации сельского
поселения, А.А. Жукова – глава

сельского поселения, Т. Агапо-
ва – председатель ветеранской
организации, В. Охотников, З.

Вохмина, Е. Никулина, Н. Ново-
сёлова  — жители Нововяткино,
Е. Насонова, которая просто
живёт по соседству и  поливает
цветы.

На другой день собрались
вновь, чтобы покрасить окна,
дверь, крыльцо и заборы, по-
белить само здание. Геннадий
Григорьевич Вохмин носил в
вёдрах раствор из цемента, Лю-
бовь Никулина, умело работая
мастерком, выравнивала сте-
ны. Отшлифовали от старой
краски оконные рамы, одно-
временно красили их и белили
стену. Этим с энтузиазмом за-
нимались Н. Мякишева, Т. Ага-
пова, Р. Калинина. Надо ска-
зать, что Наталья Яковлевна
Мякишева – бывший фельдшер,
работала на ФАПе после окон-
чания медучилища до самого
выхода на пенсию. Красили за-
бор, двери, крыльцо З. Вохми-
на, Т. Мычко, Т. Агапова, Н. Но-
восёлова, Н. Шумкова. Виктор
Охотников с Геннадием Вохми-
ным отремонтировали калитку.
Работали все весело, с шутка-
ми. Приятно было посмотреть
на результат своего труда: зда-
ние преобразилось!

Сейчас на ФАПе нет постоян-

ного фельдшера (наша М.В. Ла-
шук находится в отпуске по ухо-
ду за ребёнком). Больных обслу-
живают по очереди фельдшеры
из Малахово – Светлана Михай-
ловна Кондырева, из Достава-
лово – Галина Андреевна Михай-
лова  и Балаган – Екатерина
Ильинична Карачагина.

Мы поздравляем этих милых
женщин и медиков, которые ра-
ботали раньше, с их професси-
ональным праздником – Днём
медицинского работника — и
желаем им успехов в работе,
крепкого здоровья, счастья, ра-
дости, благополучия! Пусть их
настроение приподнимается
уже при входе в здание!

А мы, жители с. Нововяткино,
ждём новый модульный ФАП,
строительство которого запла-
нировано на 2024 год.

Спасибо всем, кто откликнул-
ся на зов, не остался равнодуш-
ным и пришёл на помощь, а
также администрации Нововят-
кинского сельского поселения
в лице А.А. Жуковой за предос-
тавленные материалы для ре-
монта.

Надежда Новосёлова,
совет ветеранов

с. Нововяткино

•  Акция

 Акция в Викулово   //  Фото автора

24 июня  в Викулово акция «10000 шагов
к жизни» вновь собрала приверженцев
спортивного образа жизни.  Возле спортив-
ного комплекса выстроилась шеренга из
40 человек  разных возрастов и социальных
статусов. Рядом с молодёжью — пенсио-
неры, участники группы «Здоровье». Они
пришли вместе с внуками.

Надежда Завьялова и Людмила Про-
копьева  участвуют в акции первый раз,
считают это делом правильным, если
есть время, почему бы не прогуляться.
После ходьбы всегда приятное чувство
усталости и бодрости. Клавдия Тропина
и Нина Штирц  уже преодолели такую
дистанцию не раз. Они постоянные уча-
стники всех спортивных мероприятий.
Считают, что к своему здоровью каждый

«10000 ШАГОВ К ЖИЗНИ»

выбирает путь сам. Самому маленько-
му участнику, вернее участнице — Маше
Пономарёвой всего 3, 5 месяца, она в
коляске. А путь  длинною в 10000 шагов
с ней прошла мама — Екатерина. Она
тоже не пропускала ни разу такие про-
гулки.

Небольшая разминка, напутственные
слова по маршруту говорит Елена Морозо-
ва, инструктор-методист ДЮСШ «Спринт».
И от спортивного комплекса колонна по
тротуарам направилась к магазину «Мо-
нетка», что находится  на улице Свободы,
достигнув цели, скандинавы и физкультур-
ники направились обратно.

После ходьбы – фото на память и  слад-
кие  призы каждому.

Татьяна СУХОВА

Пешеходная прогулка на свежем воздухе длинною в 10000 шагов уже знакома
многим жителям нашего села, активистам здорового образа жизни. Цель этой ак-
ции простая — привлечь как можно больше людей к ходьбе, к движению, вывести
их из  стен дома на воздух, встряхнуть, зажечь, сделать такие прогулки ежеднев-
ными. Ведь именно  такое расстояние способно дать нашему организму работу, а
мы  ходить стали очень мало. Век транспорта вытеснил ходьбу из привычного
образа жизни. Всё больше на колёсах и молодёжь, и пенсионеры, быстрота и
комфорт  отдалил нас от самого необходимого организму — движения.
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УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ
ВИКУЛОВСКОГО РАЙОНА!

Агрохолдинг «Юбилейный» информирует жителей сёл
и деревень Озерное, Ачимово, Бородино, Базариха, Крас-
ная Елань, Анценск, Коточиги, Новоникольск, Калинино, Чур-
тан, Малахово, Доставалово, Чабаклей, Рябово, Одино, Ма-
лышево, Поддубровное, Борки  о проведении химической об-
работки пестицидами сельскохозяйственных культур на полях,
принадлежащих Агрохолдингу «Юбилейный», наземным ви-
дом обработки. Препараты, которые будут использоваться: Гер-
мес, Кинфос, Ирбис 100, Аминка Фло, Суперстар, Титул 390.
Препараты относятся к 1-3 классу опасности для пчёл и 3 классу
опасности, для человека. Просим ограничить лёт пчёл в
течение 3-х суток  в период с 04.07 по 08.07.2023 года.

•Здравоохранение

Рак лёгких (РЛ) — это
злокачественная опухоль,
которая локализуется в
лёгких.

Она происходит из эпители-
альной ткани бронхов различ-
ного калибра. Опухоль состо-
ит из мутировавших клеток —
они бесконтрольно делятся,
и в результате опухоль раз-
растается и поражает окру-
жающие ткани, а впослед-
ствии метастазирует (мигриру-
ет и растёт) в другие органы
больного.

Среди злокачественных но-
вообразований РЛ занимает
лидирующие позиции в мире
как по распространённости, так
и по смертности. Вот уже бо-
лее 30 лет он остаётся глав-
ным «онкологическим килле-
ром». Мужчины болеют в 6 раз
чаще, чем женщины. За пос-
ледние 20 лет общая заболе-
ваемость выросла более чем
в 2 раза, при этом среди муж-
чин на 51%, а среди женщин
на 75%. Есть и обнадёживаю-
щая статистика — на началь-
ной стадии рак лёгких хорошо
поддаётся лечению. Почти в
80% случаев после операции
наступает стойкая ремиссия, и
человек излечивается.

Но коварство РЛ состоит в
том, что ранние его формы не
имеют характерных клиничес-
ких проявлений (симптомов).
Нередко больные длительно ле-
чатся от других болезней у вра-
чей не онкологов, так как пер-
вые/ранние симптомы РЛ час-
то не связаны с дыхательной
системой. К ним относятся:

• субфебрильная температу-
ра (в пределах 37-38);

• слабость и усталость сра-
зу после пробуждения;

• кожный зуд с развитием
дерматита и появлением наро-
стов на коже;

• слабость мышц и повы-
шенная отёчность;

• нарушение работы цент-
ральной нервной системы: го-
ловокружение (вплоть до об-
морока), нарушение координа-
ции движений или потеря чув-
ствительности.

Эти косвенные признаки  мо-
гут присутствовать при многих
заболеваниях, в том числе он-
кологических.

Специфические симптомы
(связанные с внутригрудным
распространением опухоли) —
кашель с «ржавой» мокротой,

ПРОФИЛАКТИКА
РАКА ЛЁГКИХ

одышка, кровохарканье, боль
— чаще возникают при рас-
пространённой (запущенной)
форме заболевания.

ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ
И ФАКТОРЫ РИСКА

РАЗВИТИЯ РАКА ЛЁГКИХ
Главным фактором риска

рака лёгких является курени-
е. По разным оценкам  с ним
связано от 70 до 95% случаев
заболевания. Для курильщи-
ков риск онкологии в 10 раз
выше, чем для тех, кто не ку-
рит. Риск развития РЛ у куря-
щего человека зависит от чис-
ла ежедневно потребляемых
сигарет, продолжительности
самого акта курения, стажа
курения. А риск смерти от РЛ
у курящих мужчин на 22% (у
женщин на 12%) выше, чем у
некурящих. Пассивное куре-
ние является фактором риска
также, как и активное.

Факторы, связанные с про-
фессиональной деятельнос-
тью, на втором месте по сте-
пени опасности.

Рак лёгких также связывают
с высоким уровнем загрязне-
ния воздуха. Угрозу онкологии
создают хронические заболе-
вания органов дыхания.

Первичная профилактика
рака лёгких — это общие ре-
комендации, которые ориенти-
рованы на устранение внешних
негативных факторов. Их нуж-
но соблюдать всем людям,
чтобы снизить риск онкологии:

1. Не начинайте курить, ста-
райтесь не находиться рядом
с другими курильщиками.

2. Если вы курите, постарай-
тесь бросить. При любом ста-
же курения отказ от него сни-
жает риск рака.

3. При наличии фактора рис-
ка, связанного с профессией,
соблюдайте технику безопас-
ности.

4. Укрепляйте иммунитет —
контролируйте состояние здо-
ровья, чаще бывайте на све-
жем воздухе, закаляйтесь.

5. Вовремя лечите инфекци-
онные заболевания бронхо-лё-
гочной системы, старайтесь не
допускать появления хрони-
ческих болезней. Проходите
вакцинацию для профилактики
инфекций.

6. Принимайте любые лекар-
ства и витамины только по на-
значению врача.

7. Питайтесь правильно, кон-
тролируйте вес, старайтесь ве-
сти здоровый образ жизни и
уделять достаточно времени
физической активности.

Вторичная профилактика
рака лёгких — это регуляр-
ные обследования, которые
нужно проходить, чтобы выя-
вить онкологию на ранней ста-
дии, если она появится. Она
необходима всем, для кого
риск заболеть раком лёгких
повышен.

При профилактическом об-
следовании выполняют рент-
генографию или компьютер-
ную томографию лёгких.

В России все взрослые
люди ежегодно должны де-
лать флюорографию. Это ис-
следование проверяет состо-
яние лёгких, но оно не выяв-
ляет рак на ранней стадии.
Поэтому тем, кто находится в
группе риска, нужно проходить
дополнительное обследова-
ние. Его можно спланировать,
обратившись к врачу.

Жанна СТРИЖАК

Ï î ç ä ð à â ë ÿ å ì !Ï î ç ä ð à â ë ÿ å ì !
Поздравляем с 85-летним юбилеем нашу

дорогую, любимую маму, бабушку КВАШНИНУ
Раису Семёновну!

С юбилеем поздравляем от души мы все,
любя. Мама, бабушка родная, очень любим мы
тебя. Пожелаем тебе счастья и здоровой быть
всегда. Пусть обходят дом ненастья, не печалься никогда.

Дети, внуки, правнуки.


