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В школах Омутинского округа прошли
выпускные вечера. Теплый летний день
27 июня надолго запомнится повзрос-
левшим ребятам, их учителям и родите-
лям. На долгожданных торжествах с на-
рядными платьями и строгими костю-
мами, как водится, было море улыбок,
букетов и трогательных моментов.
В воздухе витали смешанные чувства ра-
дости и легкой грусти.

В этом году школьные стены покида-
ют 118 одиннадцатиклассников и 214 вы-

 ÑÎÁÛÒÈß

На пороге
взрослой жизни

пускников девятых классов. Впереди
у ребят начало новой главы познания
себя, интересных открытий и покорения
личных вершин.

На выпускных по традиции звучали
слова благодарности в адрес педагогов,
которые столько лет были рядом - да-
вали знания, учили мудрости, поддер-
живали в трудные моменты. Слышались
и теплые напутствия тем, кто прошел
этот длинный путь, собрал багаж зна-
ний, научился не просто запоминать,

Выпускницы Полина Суркова, Дарья Чистякова, Жасмин Байнуралина
и Анастасия Беляева (слева направо) смотрят в будущее с надеждой и большими планами

а самостоятельно мыслить и верить
в себя. Школьная жизнь навсегда оста-
нется в памяти выпускников юношеским
задором и той самой пытливостью,
когда хочется узнать все на свете; встре-
чаться с друзьями; общаться со взрос-
лыми наставниками, чьи советы еще не
раз пригодятся в жизни. Это светлое
время, когда мир кажется огромным,
а возможности - безграничными.

Анжелика ПАЙВИНА
Фото Никиты ЖУКОВА

 ÂÛÏÓÑÊÍÈÊÀÌПолугодовые стажировки выпускников
вузов и колледжей намерены ввести
в России. Так молодежь сможет полу-
чить первый трудовой опыт, а работода-
тели - присмотреться и, возможно, по-
полнить кадровый потенциал своих ком-
паний и организаций.

Как сообщил депутат Государственной
Думы РФ от Тюменской области Иван
Квитка, законопроект об этом был рас-
смотрен в первом чтении.

«Проблема знакома: работодатели
ищут молодого специалиста с профес-
сиональным опытом, но у выпускника
его нет. Именно поэтому по статистике
24 процента выпускников вузов и 43

Введут полугодовые стажировки
процента выпускников колледжей рабо-
тают не по специальности. Новый зако-
нопроект направлен на исправление
этой ситуации», - уточнил народный из-
бранник.

Согласно инициативе, стажерами смо-
гут работать студенты, выпускники вузов
и колледжей в течение первого года по
окончании учебы. Стажировка длится
шесть месяцев. На это время с моло-
дым специалистом заключают срочный

трудовой договор, оплачивают больнич-
ный лист, формируют пенсионный стаж.

«Важно, что инициатива дает возмож-
ность молодому специалисту после ста-
жировки перейти на постоянную работу
без испытательного срока. Таким обра-
зом, работодатель может присмотреть-
ся к сотруднику, а выпускник - получить
реальный опыт и старт в профессии», -
резюмировал Иван Квитка.

ИА «Тюменская линия»

 Â ÎÁËÀÑÒÍÎÉ ÄÓÌÅ

Работа филиала фонда «Защитники
Отечества» в Тюменской области ве-
дется системно, эффективно и скоор-
динированно.

Это возможно благодаря отлажен-
ному межведомственному взаимодей-
ствию. Об этом сообщил первый замес-
титель председателя Тюменской об-
ла- стной Думы Андрей Артюхов.

«Положительно оцениваю деятель-
ность филиала фонда, созданного по
инициативе президента. Работа ведет-
ся большая, важная, в том числе при
поддержке правительства Тюменской
области, муниципальных образований.
Депутаты тоже много взаимодействуют
с участниками СВО. Все это и дает та-
кой результат», - подчеркнул Андрей
Артюхов.

Руководитель филиала государствен-
ного фонда поддержки участников спе-
циальной военной операции «Защитни-
ки Отечества» по Тюменской области
Динара Поштаренко также подчеркну-
ла, что в основе работы фонда лежит
тесное межведомственное взаимодей-
ствие с исполнительными органами вла-
сти, общественными организациями
и учреждениями.

«Главное, что мы смогли реализовать
уникальный персональный подход,
в основе которого лежит работа со-
циальных координаторов, которые на
всех этапах возвращения к мирной жиз-
ни сопровождают ветеранов и семьи по-
гибших. В нашем филиале сейчас рабо-
тают 54 социальных координатора
в каждом муниципальном округе», - рас-
сказала Динара Поштаренко.

За время работы в фонд поступило
более 43 тыс. запросов, 98 % процентов
решено положительно. Основные во-
просы, с которыми обращаются в фонд,
это назначение мер социальной под-
держки, денежные выплаты, связанные
с участием в СВО, получение удостове-
рения ветерана боевых действий, юри-
дическая помощь.

ИА «Тюменская линия»

Работа фонда
ведётся системно

По словам ученого, шаровая молния
притягивается включенными электропри-
борами и мобильник - не исключение.

«Шаровая молния может ударить как
в компьютер, так и в мобильные теле-
фоны, поэтому их стоит выключить на
время грозы и убрать подальше от себя -
они электрически притягивают этот
объект», - пояснил научный сотрудник
физического факультета МГУ, академик
РАЕН, председатель Российского коми-
тета по шаровым молниям Владимир
Бычков.

Также физик рассказал, что шаровые
молнии представляют опасность для
человека, но при этом пока недостаточ-
но изучены. В случае если гроза застала
на улице, и поблизости ударило сразу
несколько молний - лучше всего лечь на
землю, чтобы избежать встречи со смер-
тельно опасным явлением.

Источник: «Комсомольская правда»

 ÍÀÄÎ ÇÍÀÒÜ

Опасность
во время грозы
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Собравшихся приветствовала
первый заместитель главы Ому-
тинского округа по социальным
вопросам Елена Малушкова.
Она подчеркнула, насколько
значим правильный выбор ра-
боты для благополучия че-
ловека:

- Счастье каждого из нас во
многом зависит от социальной
составляющей. Именно трудо-
устройство очень важно в обес-
печении успешного будущего.
Такие мероприятия, как яр-
марка трудоустройства, помога-
ют узнать о вакансиях и подо-
брать специальность, о которой
вы мечтаете.

Елена Ивановна напомнила,
что в Омутинском округе и реги-
оне сегодня формируется боль-
шой перечень востребованных
специальностей - каждый мо-
жет найти дело по душе. Для
защиты трудовых прав в муни-
ципалитете работает комиссия
по противодействию нефор-
мальной занятости. Если есть
проблема, можно анонимно
позвонить на горячую линию -
тел. 3-37-43. Кроме того, дей-
ствует муниципальная програм-
ма трудоустройства несовершен-
нолетних. Подростки тоже мо-
гут получить первый трудовой
опыт.

Перед началом выступлений
специалистов начальник отде-
ления ГКУ ЦЗН ТО по Омутин-
скому муниципальному району
Анна Грибачева отметила:

- Здесь не будет лекций, толь-
ко живое общение, реальные
вакансии и быстрые собеседо-
вания. Если вы ищете работу,
не стесняйтесь,  подходите
и задавайте вопросы. Для ре-
бят есть возможность узнать
о востребованных профессиях
нашего округа, как можно прой-
ти обучение и быть гарантиро-
ванно трудоустроенным.

Представители предприятий
и учреждений рассказывали об
имеющихся вакансиях просто
и по делу. Вызвало интерес со-
общение начальника отдела

Ярмарка вакансий -
отличный старт в профессию

кадров Омутинского ДРСУ-4
АО ТОДЭП Натальи Налобиной.
Она рассказала, что предприя-
тие обслуживает около 3 тыс.
километров автомобильных до-
рог и включает шесть участков -
Армизонский, Аромашевский,
Бердюжский, Голышмановский,
Омутинский и Юргинский. На
территории Омутинского округа
трудится около сотни работни-
ков. Сейчас особенно нужны
машинисты дорожно-строи-
тельной техники - укладчика
асфальтобетона, автогрейдера,
экскаватора, а также водители
категорий B и C, варщики ас-
фальтовой массы, на строи-
тельный сезон - дорожные ра-
бочие. Не хватает и инженера-
энергетика.

АО «Золотые Луга» занимает
12-е место среди предприятий
переработчиков молочной про-
дукции на территории России.
Из видеопрезентации участни-
ки мероприятия узнали, что
Молочный комбинат «Ситников-
ский» перерабатывает до 500
тонн молока в сутки, получили
представление о современном
технологическом процессе, обо-
рудовании, работе над каче-
ством и ассортиментом про-
дукции.

Менеджер по персоналу Еле-
на Самусева пригласила всех
присмотреться к вакансиям
комбината. В настоящее время
здесь ждут комплектовщиков
и транспортировщиков - на эти
должности готовы брать даже
ребят от 17 лет (при согласии
родителей), а также подсобных
рабочих, операторов фасовоч-
ного оборудования и электро-
монтеров.

О службе в органах внутрен-
них дел рассказали начальник
Следственного отдела МО МВД
России «Омутинский» Алек-
сандр Казанцев и старший спе-
циалист отделения по работе
с личным составом Ольга Гри-
бачева. Они подробно остано-
вились на зарплатах, со-
циальных гарантиях и условиях

поступления в учебные заведе-
ния Министерства внутренних
дел РФ.

Имеющимся вакансиям и ус-
ловиям поступления в учебные
заведения Минобороны России
уделил внимание военный ко-
миссар Омутинского, Арми-
зонского и Юргинского округов
Семен Орлов. Также была до-
ведена информация о форми-
ровании мобильных огневых
групп, которые предназначены
для защиты критически важных
и других объектов. Их деятель-
ность осуществляется только на
территории своего региона, что
подтверждается отдельными
пунктами контракта. Слушатели
узнали о порядке набора ре-
зервистов, их обязанностях, де-
нежном и ином довольствии,
социальных гарантиях и ком-
пенсациях.

Старший полицейский отде-
ления полиции № 1 Омутин-
ского межмуниципального отде-
ла вневедомственной охраны
Росгвардии Иван Шатайлов до-
ступно рассказал, чем занима-
ется ведомство: охраняет обще-
ственный порядок, обеспечи-
вает безопасность и предостав-
ляет охранные услуги физиче-
ским и юридическим лицам по
договорам. Он поделился осо-
бенностями службы, требовани-
ями к кандидатам и тем, где

можно получить профильное
образование.

Профессию библиотечного
работника представила глав-
ный библиотекарь МАУ ЦИБО
Ирина Казаринова, сделавшая
акцент на том, что современ-
ная библиотека - не просто
стеллажи с книгами. В эпоху
цифровизации библиотекарь
помогает людям находить нуж-
ную информацию, осваивать
электронные ресурсы и новые
форматы знаний. Ирина Юрь-
евна рассказала, где готовят
таких специалистов и почему эта
профессия остается востребо-
ванной.

Автономная некоммерческая
организация социального об-
служивания «Вместе» уже тре-
тий год помогает жителям окру-
га. Сотрудники оказывают под-
держку на дому пожилым лю-
дям, инвалидам и одиноким
гражданам, которым трудно
справляться с бытовыми нуж-
дами, поделилась директор
Евгения Федоренко. Сейчас
в команду требуется помощник
по уходу и специалист по со-
циальной работе, готовые про-
являть внимание и заботу к нуж-
дающимся. В районную органи-
зацию ВОИ, по словам предсе-
дателя Романа Селявина, ну-
жен разнорабочий, справка
МСЭ обязательна.

На ярмарке работали кон-
сультативные площадки. Одну из
них - «От идеи к делу» - подго-
товили специалисты Кадрового
центра «Работа России» по
Омутинскому муниципальному
округу. Здесь посетителям по-
могали сориентироваться в воз-
можностях трудоустройства
и выстроить собственный про-
фессиональный маршрут.

Желающие имели возмож-
ность получить необходимую
информацию у социального ко-
ординатора филиала Фонда
«Защитники Отечества» в Ому-
тинском округе Елены Лиман-
ской. Специалист давала кон-
сультации по диспансеризации
и социальной поддержке вете-
ранов СВО и другим актуаль-
ным вопросам, связанным
с данной категорией населения.
Для удобства были подготовле-
ны подробные памятки, чтобы
люди могли спокойно разо-
браться в информации.

Для молодежи на ярмарке
устроили творческий мастер-
класс. Представитель Социаль-
но-развлекательного центра
казачьей культуры Ирина Фади-
на провела занятие по изготов-
лению поделок из подручных
материалов.

Всероссийская ярмарка ва-
кансий «Работа России. Время
возможностей» полностью со-
ответствует своему названию.
Это доступная площадка для
профессионального роста, на
которой все устроено так, что-
бы человек мог получить инфор-
мацию напрямую от работода-
телей и специалистов; пройти
собеседование или договорить-
ся о встрече с руководством.
Многие из участников меропри-
ятия не стали откладывать дело
в долгий ящик и сразу восполь-
зовались своим шансом.

Анжелика ПАЙВИНА
Фото автора

В селе Омутинском 26 июня вновь распахнула двери Все-
российская ярмарка трудоустройства «Работа России. Время
возможностей». Площадкой для важного разговора стала Цен-
тральная библиотека, где собрались школьники, которые только
выбирают свой путь; безработные и граждане, ищущие содей-
ствия в занятости.

Учащиеся с интересом слушали
выступления специалистов

Главный библиотекарь
Ирина Казаринова

увлеченно рассказывает
о своей профессии

Начальник Следственного
отдела Александр Казанцев

приглашает молодежь
в ряды полиции

Иван Шатайлов отвечает на вопросы школьника о службе во
вневедомственной охране

Работники Центра занятости населения
подготовили консультационный пункт
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Красивый выход
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27 июня, в День молодежи,
стильные модели дважды вы-
ходили на демонстрацию
одежды омутинского дизай-
нера Марины Усольцевой.

Днем они принимали участие
в мероприятиях по случаю Дня
города в Заводоуковске, в рам-
ках которого проводился Вто-
рой фестиваль моды «Нити
Сибири», где собрались коман-
ды дизайнеров и моделей из
разных городов и весей. Взрос-
лые и дети представили новую
коллекцию «Вечеринка», кото-
рую восторженно приняли зри-
тели разных возрастов. А вер-
нувшись домой, вечером ому-
тинские модели звездили на
площади «Театральная». На
сцену в новых нарядах вышли
Валерия Хорькова, Полина Фе-
дотова, Маша Пинигина, Алек-
сандр Пинигин, Ирина Пини-
гина, Настя Черемных, Настя
и Алиса Берац, Ксения Козло-
ва, Анастасия Чивилева, Юра
Чивилев, Татьяна Сироткина,
Светлана Смольникова, Ксения
Галочкина, Дарина Козлова
и Ева Беккер.

Коллекция одежды «Вече-
ринка» - ода смелости, чув-
ственности и неотразимому оба-
янию ночи. Она создана для тех,
кто не боится быть в центре
внимания, умеет наслаждаться
моментом и оставлять незабы-
ваемый след. Каждый образ -
это заявление, манифест инди-
видуальности, призванный под-
черкнуть уникальность и доба-
вить искру гламура. В основе
коллекции - многообразие тек-
стур и форм, игра контрастов,
которая завораживает и притя-
гивает. «Вечеринка» - это при-
глашение к празднику жизни,
смелым экспериментам и само-
выражению.

Как говорит дизайнер Мари-
на Усольцева, она еще до кон-
ца не определилась как мас-
тер, какой стиль одежды ей нра-
вится шить. Все индивидуально
и часто меняется. На выбор вли-
яют вдохновение, тренды в ин-
дустрии моды. Но личные вкусы
и творческая натура все чаще
приводят Марину к мысли, что
ей интересно создавать коллек-
ционные вещи в том стиле, ко-
торый ей близок самой.

- Мой любимый цвет - черный.
Нравится с ним работать, шить
одежду из черных тканей раз-

Коллекционную одежду дизайнера Марины Усольцевой
показывают в сибирской глубинке и на столичных подиумах

личной текстуры. Считаю, он
почти везде уместен - универ-
сальный, элегантный и практич-
ный, держит фокус на форме
и силуэте, имеет богатую исто-
рию в моде. Черный - отличная
база для экспериментов его
сочетания с другими цветами
и оттенками, - рассказывает
о своем предпочтении Марина
Усольцева.

Коллекция «Вечеринка» ста-
ла соединением двух ее коллек-
ций. В 2025 году у дизайнера на
показах было много черных
платьев из бархата. А весной
этого года Марина сшила кол-
лекцию «Гранж». Джинсы - глав-
ная вещь в этом гардеробе.
Одежда, с ее небрежной эсте-
тикой, очень дерзкая, рваные
вещи - одна из самых узнавае-

мых черт этого стиля. Было ре-
шено объединить эти две кол-
лекции, так родилась третья -
«Вечеринка». Она более сдер-
жанная, не такая эпатажная,
как «Гранж». В изделиях ис-
пользован бархат, экокожа,
фатин, много блеска - металл,
булавки, пайетки.

Дизайнер готовила эту коллек-
цию специально для москов-
ского подиума. Впервые «Вече-
ринка» была показана в июне
на Moscow Fashion Show, в со-
временном Конгресс-центре
Яровит Холла на Большой Яки-
манке. Здесь 20 брендов и ди-
зайнеров представили свои но-
вые коллекции. На масштабном
событии присутствовали звезд-
ные гости, артисты, критики
моды, СМИ и ТВ.

- Мероприятие проходило
12 - 13 июня, в эти дни наряд-
ная Москва была украшена
флагами, декоративными кон-
струкциями в преддверии Дня
России. Очень торжественно
и красиво! Ездила с показом
одна, без моделей. Можно ска-
зать, провела разведку боем.
Мне хотелось все узнать, по-
смотреть, как проходят показы
на столичных подиумах, оценить
их уровень относительно своих
возможностей. Выбрала пло-
щадку Moscow Fashion Show,
потому что в числе приглашен-
ных гостей был известный сти-
лист, шоумен Сергей Зверев.
Именно он проводил церемо-
нию вручения дипломов участ-
никам мероприятия. Поэтому
мне хотелось попасть именно
на площадку Яровит Холла и все
увидеть самой, - делится Мари-
на Усольцева. - Перед показом
своей коллекции, конечно, вол-
новалась. Оказалось, зря. «Ве-
черинку» приняли очень горя-
чо! Спрашивали у меня, где
в Москве мой магазин. Я в от-
вет улыбалась, думая про себя:
«Знали бы вы, в какой глубинке
шились эти вещи…» В мегапо-
лисах есть куда ходить в такой
одежде, у меня даже продажи
прямо с подиума были. Какие-
то вещи купили для вечеринок,
рок-концертов, а в Омутинке
спрашивают, куда это носить…

С Moscow Fashion Show со-
трудничают модельные агент-
ства, поэтому стильные вещи
из коллекции Марины Усольце-
вой демонстрировали девушки
из других городов.

- На показе познакомилась
с моделью из Заполярья, она
специально прилетела в Моск-
ву. Купила потом понравивше-
еся платье из моей коллекции
и увезла его с собой в Мурманск.
Модные показы - полезное про-
странство в плане коммуника-
ций. В процессе знакомлюсь

с коллегами, моделями, я их
знаю, они нас тоже узнают.
Событие в Москве стало для
меня очередной ступенькой
в деле, которым я увлечена,
очередной галочкой в моих хо-
телках, - поделилась  впечатле-
ниями Марина Витальевна.

При этом говорит, что от шум-
ного мегаполиса за четыре дня
устала. И в Омутинке ей нравит-
ся больше, здесь тихо и спо-
койно. Ей, как дизайнеру, сей-
час поступает много приглаше-
ний из России, ближнего зару-
бежья. Предлагают даже при-
ехать с коллекцией в Южную
Корею, в Сеул.

- Кстати, сейчас идет большой
спрос на русских моделей
в Китае, они там востребованы.
Европейская внешность и сла-
вянские черты там экзотика.
Знакомая девочка-модель из
Тюмени, заключив контракт, три
месяца жила в Китае и участво-
вала в показах, - рассказывает
о возможностях для молодых
Марина Усольцева. - Наши ому-
тинские модели демонстрируют
достойный уровень, они дела-
ют красивые выходы, их заме-
чают другие дизайнеры. Вчера
пять моих моделей пригласили
на показ к мастеру из Кургана.
Очень хочется видеть новые
лица в коллективе, научу всему,
что сама умею. Это так инте-
ресно! Особенно маленьким,
для них это новый опыт, кото-
рый дарит яркие эмоции и по-
могает развиваться. Во взрос-
лых тоже многое меняется: они
как личности растут, раскры-
вают свои способности, стано-
вятся уверенными - и это класс-
но!

Марина НИКОНОРОВА
Фото автора

 ÃÎÄ ÅÄÈÍÑÒÂÀ ÍÀÐÎÄÎÂ ÐÎÑÑÈÈИгровую программу «Игры
народов России» провели
23 июня специалисты отделе-
ния дневного пребывания Со-
циально-реабилитационного
центра для несовершеннолет-
них села Омутинского.

Мероприятие было приуро-
чено к Году единства народов
России. Его участниками стали
дети-инвалиды, проходящие
реабилитацию в социальном
учреждении.  Организаторы
не просто познакомили ребят
с этнографическим многообра-
зием культуры нашей страны,
постарались привить уважение

Народные забавы
пришлись по душе

и интерес к традициям разных
народов. Через подвижные
игры они показали, как здо-
рово быть активным, общаться,
дружить, быть единой коман-
дой.

Дети с радостью окунулись
в атмосферу народных забав.
Азартно резвились в бурятской
игре «Волк и ягнята». Проявля-
ли сноровку, быстроту и лов-

кость в армянском «Перетяги-
вании палки», дагестанской
игре «Подними платок», русских
народных играх «Горелки»
и «У медведя во бору». Маль-
чишки и девчонки вдоволь
повеселились, приобщились
к здоровому образу жизни,
а также узнали много нового
о национальных традициях.

Анжелика ПАЙВИНА

В Тюменской области снят запрет на посещение лесов.
С 29 июня жители региона вновь могут свободно посещать

леса. При этом пожароопасный сезон продолжается. Он про-
длится до образования устойчивого снежного покрова. Поэтому,
отправляясь в лес, важно соблюдать правила пожарной безопас-
ности и бережно относиться к природе.

 Напоминаем:
• не разводите костры;
• не бросайте непотушенные спички и окурки;
• не оставляйте в лесу мусор, особенно стекло и легковоспла-

меняющиеся материалы;
• не проводите огневые работы.
Если вы обнаружили лесной пожар или задымление, сообщите

об этом по телефонам: 8-800-100-94-00 или 112.

 Â ÐÅÃÈÎÍÅ

В лес ходить можно

Дизайнер Марина Усольцева занимается
пошивом одежды пять лет. На подиум впервые вышла

в 2024 году, сейчас  со своими командами моделей она -
постоянная участница областных мероприятий

Александр Пинигин
выступает первый сезон,

но уже покорил сердца
зрителей своей  харизмой

Дарина Козлова на подиуме
держит себя уверенно,

не боится экспериментов!

Полина Федотова, юная,
талантливая модель,

постоянная участница модных
мероприятий, обладатель

нескольких дипломов и наград
«Неделя моды. Сибирь»
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ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА.
ДВЕРИ.

Качество гарантируем.
Сроки поставки - 7 дней.
    Тел. 8-992-310-79-79  (6-21)

ИНН 060304280020. Реклама

ИП Васильев В.А.
Все виды ритуальных услуг

Тел.: 8-902-850-11-12;
    8-902-850-11-10; 3-34-95  (3-10)

ИНН 722000323367. Реклама

РЕКЛАМА   СПРАВКИ  ОБЪЯВЛЕНИЯ

ИНН 550711192432. Реклама

 Â ÌÎ ÌÂÄ ÐÎÑÑÈÈ «ÎÌÓÒÈÍÑÊÈÉ»

В селе Омутинском поли-
цейский патрульно-постовой
службы и представитель Об-
щественного совета Анжелика
Пайвина провели акцию «Со-
храним свои данные», направ-
ленную на  профилактику
IT-преступлений.

Младший сержант расска-
зала о самых распространенных
схемах обмана, актуальных
в наше время, и предоставила
полезные рекомендации по за-
щите себя и своих близких от
злоумышленников.

Прошла акция
«Сохраним свои данные»

Во время акции омутинцы
узнали о методах, которыми
пользуются злоумышленники
для обмана граждан. Сотрудни-
ца полиции акцентировала вни-
мание на важности бдительно-
сти и необходимости самостоя-
тельно проверять информацию,
особенно если она касается
финансовых вопросов.

В  з а в е р ш е ни е  г р а ж д а н е
задавали вопросы и обещали
поделиться полученной инфор-
мацией  с  родственниками
и друзьями.

В полицию села Омутин-
ского поступило заявление от
местного жителя 1994 года
рождения о списании денеж-
ных средств с его банковской
карты.

Мужчина пояснил, что картой
давно не пользовался, так как
расплачивался с помощью мо-
бильного телефона. Через не-
которое время ему стали посту-
пать смс-оповещения о списа-
нии денежных средств за по-
купки в магазинах.

Сотрудники полиции устано-
вили и задержали подозрева-
емую. Ей оказалась безработ-
ная ранее несудимая 45-лет-
няя  жительница окружного
центра. Как пояснила женщина,
банковскую карту ей принес друг

Воспользовалась чужой
картой в магазине

родственника, который платеж-
ное средство на чужое имя
нашел на улице. Подозрева-
емая воспользовалась картой
и в магазинах приобрела мо-
роженое и несколько пачек
сигарет.

По данному факту следовате-
лем МО МВД России «Омутин-
ский» возбуждено уголовное
дело по признакам преступ-
ления, предусмотренного ч. 3
ст. 158 Уголовного кодекса Рос-
сийской Федерации «Кража».
Максимальная санкция статьи -
шесть лет лишения свободы.
Подозреваемой избрана мера
пресечения в виде подписки
о невыезде и надлежащем по-
ведении.

Пресс-служба отдела

Телефон в руке - горб на спи-
не. Минздрав бьет тревогу: гад-
жеты убивают наш позвоночник
быстрее, чем диван.

Мы привыкли думать, что глав-
ный враг нашего скелета - офис-
ное кресло и восемь часов си-
дения без движения. Но стати-
стика неумолима: смартфоны
и планшеты наносят удар по
опорно-двигательному аппа-
рату мощнее, чем гиподинамия.

Минздрав предупреждает -
нарушение осанки, хронические
боли в кистях и спине уже не
«болячки стариков», это диаг-
ноз 15-летних подростков.

Врачи все чаще фиксируют
пугающие синдромы:

«Плече-локтевой синдром» -
когда от постоянного напряже-
ния в гаджетах немеют пальцы
и ноет рука.

 ÌÈÍÇÄÐÀÂ ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÀÅÒ

Современные гаджеты
вредят позвоночнику

Синдром «текстовой шеи» -
наклон головы к экрану создает
нагрузку на позвонки, равную
весу 5-летнего ребенка.

Боли в правой руке - от веч-
ного клика мышкой или беско-
нечного листания ленты.

Почему это происходит?
Гипокинезия (недостаток дви-

жения) делает мышцы дряб-
лыми. Они перестают быть
корсетом для позвоночника.
А гаджеты добивают остатки:
застывшая поза с согнутой шеей
и  с к р ю ч е н н ым и  п а л ь ц а м и
искривляет позвонки, защем-
ляет нервы и неизбежно разру-
шает суставы.

Раньше с такими болями
в спине ходили к мануальному
терапевту после пятидесяти лет.
Сейчас - школьники бегут к нев-
рологу.

Что делать? Поучительный
вывод прост:

 Гаджеты - не нянька. Не
давайте ребенку (и себе) «ви-
сеть» в телефоне часами.

 Правило «20-20-20»: каж-
дые 20 минут отрывайте взгляд
от экрана, 20 секунд смотрите
вдаль, делайте 20 шагов.

 Держите телефон на уров-
не глаз. Не на коленях и не на
животе!

 Тренируйте спину. Безз
крепких мышц пресса и спины
гаджеты сломают осанку за пол-
года.

Ваш смартфон не стоит ва-
шего позвоночника. Он не вос-
становится, в отличие от разби-
того экрана. Берегите спину,
пока она вас слушается.

По материалам
интернет-ресурсов

Выезд за рубеж: свидетель-
ства о рождении недостаточно

С 20 января 2026 года свиде-
тельство о рождении больше не
является документом, предъяв-
ляемым при пересечении гра-
ницы РФ. Ранее по свидетель-
ству о рождении со штампом
о гражданстве РФ можно было
вывозить детей до 14 лет в стра-
ны, куда разрешен въезд по
внутренним паспортам (Бело-
руссия, Абхазия, Южная Осетия,
Казахстан, Киргизия). Теперь эта
норма полностью отменена.
Отныне каждый несовершенно-
летний гражданин, включая
младенцев, обязан иметь соб-
ственный заграничный паспорт
для пересечения границы - не-
зависимо, путешествует с роди-
телями, опекунами или другими
сопровождающими. Исключе-
ние: если ребенок выехал за
пределы РФ по свидетельству -
до 20 января 2026 года, вер-
нуться он сможет по этому же
документу.

Поездка с родителями за гра-
ницу

Если ребенок едет за гра-
ницу хотя бы с одним из роди-
телей (усыновителей, опекунов),

 ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÑÒÂÅ

На отдых с малышом -
по новым правилам

нотариальное согласие второго
родителя не требуется. Однако
учитывайте два риска:

1) запрет на выезд: любой
родитель вправе подать в МВД
заявление о несогласии на вы-
езд ребенка. При его наличии
пограничники РФ не вы-
пустят несовершеннолетнего
из страны;

2) требования других стран:
согласие второго родителя мо-
гут потребовать службы при-
нимающего государства (напри-
мер, для оформления шенген-
ской визы).

Поездка за рубеж без роди-
телей (с бабушкой, тренером
или самостоятельно)

Для выезда без мамы и папы
необходимы личный загранпас-
порт ребенка и нотариально за-
веренное согласие на выезд
хотя бы от одного из родите-
лей. В документе прописывают-
ся данные сопровождающего
лица, сроки поездки и конкрет-
ные государства, которые посе-
тит ребенок.

Исключение: нотариальное
согласие от родителей не тре-
буется несовершеннолетним
в возрасте от 16 до 18 лет, если

они признаны полностью дее-
способными. Например, если
подросток вступил в официаль-
ный брак (при пересечении гра-
ницы вместо согласия предъяв-
ляется свидетельство о браке
или о его расторжении).

Путешествия по России и за-
селение в гостиницы

Внутри страны дети до 14 лет
путешествуют по свидетельству
о рождении, после 14 - по пас-
порту РФ. Нотариальное согла-
сие на сам проезд в поезде или
самолете с третьими лицами
закон не требует.

Здесь есть важный момент:
согласно Правилам предостав-
ления гостиничных услуг в РФ,
для заселения несовершенно-
летнего в гостиницу без родите-
лей обязательно требуется
письменное согласие одного
из законных представителей.
Для избежания споров на стой-
ке регистрации, рекомендуется
оформлять это согласие в нота-
риальной форме.

Дорогие родители! Дети -
наше главное сокровище. Их
безопасность, спокойствие
и улыбки зависят от ваших дей-
ствий и решений. Заблаговре-
менно проверьте все докумен-
ты для поездки, и пусть летний
отдых принесет вашей семье
яркие, счастливые моменты!

Тюменская областная
нотариальная палата

Лето - пора отпусков, каникул и путешествий. В этом году
правила выезда малолетних детей за рубеж изменились, да
и путешествия по России имеют свои нюансы. Чтобы ваш
семейный отдых не сорвался, необходимо знать об этих изме-
нениях и подготовиться к поездке заранее.

УСЛУГИ профессионального
электрика. Все виды электромон-
тажных работ в вашей квартире,
частном доме.

Тел. 8-919-958-17-05, Сергей. (7-8)

ПРОДАМ дом, с. Юргинское, газ,
отопление, водопровод,  септик.
Тел. 8-932-323-28-00  (6-25)
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