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Yeasxcaemoie scumenu Ciadko8ckoz2o paiiona, npumume no3opasieHus

c Hoevim co0om!

Vxopsmuii T'ox ceMbu mo-HacTosIIEMY
cTa; Aas Hac ceMeilHbIM. MblI cooOia
NEPEKUBAIN PAAOCTU U NPEOAOJIEBATIU
TPYAHOCTH, OOBEAUHSIINCH JUUISI PELICHUS
BaYKHBIX 3aJ1a4.

IIpommemmuii 2024 Tox BOHAET B UCTOPHUIO
peruoHa peKopIHbIM naBogkoM. Heckonbko
MECSIIEB BOAHASI CTUXUSI IeprKaa Hac B Ha-
npsbkeHuH. Bpu1o HenpocTo, HO Onarojaps
CINIOYEHHOCTH MBI BEICTOSIIN!

l'ox ceMbH MO3HAKOMMII HAC C TPYIOBBIMU
JIUHACTHUSIMU, MHOTOZICTHBIMHU POIUTEIISIMU,
nx aetbMu. IMeTh neTeil — Goibloe cya-
CTh€, @ UMETH OOJIBIIOE KOJIMYECTBO AETEN
— CYaCTbE, YMHO)KEHHOE B HECKOJIBKO pa3.
B sToM roany mno nopyyeHuro mpe3ujieHTa
Poccun B TroMeHCKOW 00macTu BpydEH
MEepPBbI B COBPEMEHHOW UCTOPUU OpAECH
«Matp-repoutsi». Emé 11 MHOromeTHbIx
ceMel M3 Halllero PeruoHa yla0CTOEHbI Bbl-
COKHMX FOCYJJapCTBEHHBIX HArpaJ 3a BOCIHU-
TaHUe JIeTel U COXpaHEHUE TPAJAUIIMOHHBIX
ceMeMHbIX eHHocTel. A 70 ceMelHbIX map
nony4yuiin (eiepalibHyI0 OONIECTBEHHYIO
Harpaay «3a mr000Bb U BepHOCTHY». bonee
TBICSIYM CEMENHBIX ITap B 3TOM I'O/1y OTMETH-
JIA FOOMIIEX COBMECTHOM JKM3HU — II0JIBEKA U
6omnee. [lycTs 1 nanpine y Hac pacTET YUCIO
TaKUX Xe OONBITUX, KPEMKUX, IPYKHBIX
ceMeil U TPYIOBBIX JMHACTH!

Bce Bmecte B 3TOT 100MIeHHBIH 11 TrO-
MEHCKOM 00JIaCTH IoJ{ MBI JJOCTUIIIA HOBBIX
YCIEXOB, MPUCTYNUIIN K Pealn3aluu cTpa-
TETUYECKH BKHBIX MPOEKTOB. 3aBepiiaeM
roj pOCTOM HMHJAEKCa NPOMBILIJIEHHOTO
NIPOU3BOACTBA U MHBECTULHMI, PEKOPAOM
BBOJIA JKWJIBSI, OTKPBITHEM HOBBIX OOBEKTOB
U yBEeJIMUYEHUEM uucia xxurenei. Hac yxe
ooubire 1 MiH 620 THICSY.

B »tom rogy TromeHCkas o0IacTh cTa-
HOBUJIACH JTUICPOM Pa3HBIX OOIICHAINO-
HaJIbHBIX PEUTUHIOB: OILICHKHW WHBECTHIIM-
OHHOTO KJIMMAaTra, BHEIPCHUS IMUPPOBBIX
TEXHOJIOTUH, KauyecTBa XU3HU. OTMEUYEHEI
HAIll JTOCTIHXKCHHS B cepe TOPOKHOTO
CTPOUTENBCTBA, COIIMATBHOM 3aIUTHI, KyJb-
TypbI U TYpU3Ma. YBEPEH, JOCTUTaTh CAMbIX
aMOHMIIMO3HEIX IeEl U M00EkKAaTh MOKHO
TOJILKO BMECTE.

BwmecTte MbI IpO0IKUM IBUKEHHUE K HO-
BBIM T00€1aM, TIPOIOIDKUM TIOIICPIKUBATH
HaIIMX OOWIIOB, KOTOPBIC OTBAXKHO Cpaxa-
I0TCA U MY T BIIEPEN K JOCTHIKCHUIO LIENIEH, HoBsiit ronx — 9T0 caMblii JTH00MMBINA, TOOpBI U 2024 rox mpuHEC HAM MHOTO Pa3HBIX COOBITHH. J{J151 Ka)KI0TO OH 3aIIOMHHTCS
TIOCTABJICHHBIX IIPE3UACHTOM Poccun. BGBY- TONTOK JaHHBII npa3THUK. On JapuT BEpy B II€pe- UYEM-TO CBOMM, 4 B UICTOPHIO CTPaHbl OH BOMIET KaK rof HanmeéHHoi/'I, IJ10-
CJIOBHAs MOAACPIKKA HAIIMX BOWMHOB W UX  MEHBI K JIy4IIeMYy, HaJICKAy Ha MCIOJIHCHUE CaMBIX ,HOTBopHOﬁ pa60TLI M TIPUHSITHS OTBETCTBEHHBIX pemeHI/Iﬁ. Vxomsuuii rof, ObLT

CEMEM — OJIUH U3 TIIABHBIX TIPUOPUTETOB. 3aBETHBIX JKEJIaHUM. HACBIILIEHHBIM. MBI BMECTE IIPEOAOIIEBAIN TPYIHOCTH, PAJOBAIUCH YCIIEXaM U,
VBaxaempie 3emusaku! HoBplid rog — YXxonsumui rog packphll JIydliue KauecTBa Iyl KOHEYHO, paboTaM HaJl yITydllleHHEM Halllero paiiona. B kakoM yronke Hariei
HpasHUK ¢ 0000 arMocdepoii 100pa U namiero Hapoja. Mbl B O4EpEIHON pa3 JIOKAa3alld — TEPPUTOPUH PEATM30BBIBATIUCEH BAKHBIE POEKTHI, KOTOPHIE PU3BAHBI C/IETATH

JyIIEBHOH TEMJIOThL. DTO BPeMs HaJexk], dyxkKoi Geqbl He ObIBAET. DTOT IO HAayuyWl HAc emé Ku3Hb KoM(opTHEe. [TOABUINCH HOBBIE JIETCKHUE IUIOMIA KU, PEMOHTHPOBAIUCH
OXXUJAHMK JIy4IIETO U MOCTPOECHHS HO-  QOJIbIIC IEHUTh U IIIOOUTH TO, YTO Y HAC €CTh, OBITh  JOPOTH, OOHOBISUTHCH 00pA30BaTEeIbHBIC YUPEIKACHHS, TIPOIOIKHINCH PAOOTHI
BbIX INIaHOB. B 1o0uineiinpiit rog Benmukoil  cTORKHMH W MY>KECTBEHHBIMH B CaMBIX CIIOKHBIX IO OJIarOyCTPONCTBY OOIIECTBEHHBIX MPOCTPAHCTB.

ITo6enpl >kenato BaM HOBBIX JINUHBIX H IPO-  CHTYaLUsX. Camoe miaBHOE MOXKENNaHKUe /Ul BCEX HAaC B HACTYMAIOIIEM IOy — 3TO 0e3y-
(eccnonanbHbBIX T0Oe T Ha Oiaro Haei Po- Hoporue 3emisiku! Byzibre 310poBbl, Onaronoinyusbi 1 ciioBHbIH Mup. [lycts CBO 3aBepiiunTcst Haieil 6€30roBOpovHOM mo6enoi,
JMHBI! 310pOBbsI, CHACThsI M Oyaronoinyunst  cyacmiuBbl! [TyCTh B KaJKIOM JOME IIAPST MUP H COITIA-  YTOOBI KAXK/IbI, KTO CEWYac CIIy>KUT, CMOT BEPHYTHCS JOMOU K CBOMM CEMbSIM
BaM M BamuM ceMbsiM. C HacTynarolluM  CHe, Bepa U Ha/ISK/a, YBEPECHHOCTD B 3aBTPAIIHEM JHE! KUBBIM U 3710pOBbIM. JKellaro BCeM KPEMKOTO 310POBbsI, CHACTHSI, ONTHMHU3Ma

HosbiM romom! Baagumup YIBSIHOB, wu ynaun B nenax! [lycTs B KaIblii IOM TPUAYT COIVIACHE U MHD, JTIOOOBb U
Anekcanap MOOP, nemytat TioMeHCKO# 00JacTHOM AyMbI, cTaOMIbHOCTH! Beero camMoro 100poro Bam M BalliuM OJIM3KHAM!
P y y P
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HN3yuuB acTrpojioruye-
CKHe CaiiThl, 03HAKOMMB-
HHUCHh ¢ DONBLIIUM KOJIH-
yecTBOM HHpopManuu o
«IOKPOBHTEJIbHULE» MPeJI-
crosiniero roaa, «Tpynosoe
3HaMs» BbIOpajo camoe
HHTEepecHoe, YTO HY/KHO
3HATh 0 MOATOTOBKE K BOJI-
medHOMY M ceMeilHOMY
npa3aauky — Hosomy rony.

CuMBOJI HacTymarolie-
ro 2025 rona — 3enéuas
Hdepessannas 3mes. B co-
OTBETCTBUH C BOCTOYHBIM
TOPOCKOIIOM Ka)KIIOMY TOIY
MIPUCBANBAIOTCS KUBOTHOE-
ITOKPOBHUTEITb, & TAKXKE OJTHA
W3 ISATH CTUXHH: OTOHbD,
BOJA, 3€MJIS, JAEPEBO WU
MeTalll.

OObenguHEeHNE 3MEU U
JiepeBa CyJIuT ycIlleX U pas-
BUTHE. 3€IEHBIN IBET, CUM-
BOJIMBUPYIOLLUNA pacTeHUE,
CBUJIETEIILCTBYET O CIIOCO0-
HOCTH aJIalITUPOBATHCS K CH-
Tyaluu, COXPAHSS IIPH 3TOM
KOM(OpT U paBHOBECHE B
T€UEeHHE BCEX JBEHaIIaTH
MeECSIICB.
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Bcerpeuaem I'oa 3men

Y10 cnegyet 3HaTtb O N1aBHOM CMMBOJ1E roga.

CTOHT MOAYEPKHYTH, YTO
nara xkutanckoro Hosoro
roJla MEHSETCs KaXKIbIi TOJl
U MPUXOAHUTCS Ha MEPUOL
¢ 21 suBaps mo 20 des-
pans. Tax, ron 3enéHoi
JlepeBsiHHOM 3Men HAUHETCS
29 guBaps 2025 roga, a
3akoH4YuTCs 16 deppans
2026-ro.

B otnmnuue ot npyrux ro-
JIOB HACTYMAIOIIUI TpeOyeT
0c000ro BHUMaHHUS TIPU Op-
TaHU3AIUH [TPa3JHOBAHMUS.
Ero ny4iie Bcero npoectu
B TECHOM CEMEWHOM KpyTy
WIN C OJIM3KUMHM APY3bsIMHU,
TaK KaK 3Mesl He JFOOHT Cy-
€THI U IIyMa.

Kakwue >xe npera Jro0uT
JlepeBsinnas 3mMmeiika u B
4y&M JIy4llle BCTpeyarh Mpes-
CTOSAMINHA TPa3THUK? DTUM
BOIIPOCOM KaXXJbld pa3s
3a7al0TCsl MHOTHE Iepen
Tpa3THOBAaHUEM, CUUTAsL, YTO
BBIOpaHHBIN Hapsi/ Croco0-
CTBYET yJade U BE3CHHIO B
TEUeHHE JIBCHAALATH MeCs-
ueB. bonble Bcero cuMBoI
rona onoOpsier 3ei1EHbIH

I 1aBHOE —
YMEPEHHOCTH

HoBblii rog — 310 Bpemsi, KOIrjia MHOrHe JIIOAM CO-
OuparoTcs BMecTe ¢ OJIM3KHMM U JAPY3bSIMH, YTOObI
ornpa3aHoBaTh. OAHAKO Ba’KHO MOMHHTH, YTO YIIO-
TpedJieHne aJKOroJisi MOKeT UMeTh HeraTuBHbIE 10-
cJ1eCTBHSA 15 310POBbI.

Bo-miepBbIX, 3TO MOBpEKICHUE TIEYCHH: CHUPTHOE
MOJKET BBI3BATh BOCHAJIEHUE M JaXKe IIMPPO3 MEUYEHH,
YTO MPUBOJHT K CEPHE3HBIM TPYIHOCTSIM CO 370POBBEM.

Bo-BTOpBIX, TPOOIEMBI C CepALIEM: PEryIsIpHOE YIO-
TpeOIIeHHE AJTKOTOJISt MOXKET CTaTh IPUYNHOM MOBBIIICHHS
apTepHaIbHOTO AABJICHUSI, APUTMHUU U IPYTUX CEP/ICUHO-
COCYIHCTHIX 3a00JICBaHUH.

[lcuxuueckue paccTpoiicTBa: FOPSTUMTENbHbBIE HATUTKU
CIIOCOOHBI BBI3BATh JIEMPECCHIO, TPEBOTY U JIPYyTHe TO-
TIOOHBIC HEITYTH.

3aBUCHMOCTB: PETYISIPHOE YIMOTPeOIeHNnEe aIKOTOIb-
HBIX HAITUTKOB HEPEIKO MPUBOIUT K PA3BUTHIO 3aBUCH-
MOCTH, KOTOpasi MO)KET UMETh CEphE3HBIC TOCIEACTBUS
JUIS 3710pOBbS U COLIMAIBHOMN JKU3HHU.

H0OMUbL BEPXQLU 4

ey

Kax coxpaHHTh yMEPEHHOCTb B yIOTPEOICHUH CIIHPT-
Horo? [leiiTe Me/UIEHHO: HE TOPOITUTECH M HACTaKAaHTeCh
Ka)XJIbIM III0TKOM. UepeyliTe Kperkre HaliTKH C BOJIOH,
4yT00BI M30€KaTh 00e3BOKMBaHNUs. Entbre: yrorpeonenme
UM 3aMeUIeT BCAaChIBAaHWE CHMPTHOTO B KPOBb. M3-
OeraiiTe cMeIMBaHMS Pa3HBIX BUJIOB AJIKOTOJS, TaK Kak
9TO MOXKET YCHJIMTBh €ro HeraTWBHbIC HocnencTBus. He
NelTe HATOLIAK: €CIH BBl HE €M JJOJIT0e BPEeMsi, aIKOTOJIb
OblcTpee BUTaeTcs B KpoBb. He yrorpeOinsiite cnupTHbIC
WY CIIUPTOCOSPIKALINE HATIUTKHY, €CIIM BB IIPUHAMAETE
JIeKapcTBa: HEKOTOPBIE MPeTiapaThl MOI'YT B3aUMOZICHCTBO-
BaTh C QJIKOTOJIEM U BBI3BIBATH HEraTUBHBIE ITOCIIECTBHS.

[TomHHUTE, YTO yMEPEHHOCTD B YIIOTPEOICHHH TOPSIH-
TEIbHBIX HAIIMUTKOB — 3TO KJIIOY K COXPAHEHHUIO 310POBbS
n Omarononyuusi. Ecu BBl MCHIBITBIBaeTE NPOOIEMBI,
o0paTuTech 3a IMOMOUIBIO K CHEUATIHCTAM.

Kanna CTPUIKAK, npecc-cayxda OB Ne 14

LBET, NPUYEM pa3HbIE €ro
OTTEHKH OT CBETJIO- /10 TEM-
HO-3eJIEHOT0. 3Mesl Takxke
MPEANOYNTACT TECOUYHYIO
HAJIUTPY, a e1lE OIarocKIoH-
Ha K cepoMy 1 4épHomy. [1pu
3TOM CliellyeT HPOSIBISATH
OCTOPOXKHOCTB TIPH BBIOOpE
OZIEXK/Ibl C KHCJIOTHBIMHU 3€-
JIEHBIMU OTTEHKaMU U arpec-
CHUBHBIMH aHUMAaJIHCTHYE-
CKUMHM NPUHTaMH, TAKUMH,
KakK JICOTTap0BBIil.

Enka nomkHa 6bITH Ha-
paaHoil. ONTUMAaNbHO HC-
MOJIb30BaTh TPU—YETHIPE
OCHOBHBIX I[BETa EIOYHBIX
mrapoB. Hampumep, MoxxHO
BBbIOpATh KPACHBIH, 3€IEHBIH
U 30JI0TOM, KOTOpBIE CUMUTA-
IOTCSl KJIACCHYECKUMU TIPH
YKpaIIeHUH HOBOTOJHETO
JiepeBa.

UTO X€ MPUTOTOBUTH K
Mpa3THIYHOMY CTOJTy, KaK
YTOAHUTH «XO3siliKe» rozma?
[TockonbKy 3Mest — 3TO XHIII-
HUK, OyIyT yMeCTHBI OIroza
U3 Msica Wi peiobl. Kitaccu-
Ka —3ane4éHHbli Kposuk. Ho
u Jmo0as NTHIA TPEKPACHO

HoBoroanue TopkecTBa
H KaHUKYJIbI CTPOSAT CBOM
rpa¢guku padboTbl MHOTHX
CAY:KO M yUpeKJAeHHIii.
MbI noAroToBUJIN 0030p
NPa3IHAYHBIX PEKUMOB
BAJKHBIX /151 HACeJeHUs
OpraHM3auMii.

CBA3b

1 saBaps OymeT BBIXO-
HBIM JUUISL BCEX OTACICHUU
peruona. 31 nexaOpst u 7 siH-
Bapsi B TroMeHCKo# 00nacTu
OYIyT OTKPBITHI OTJCIICHUS
[Toutsr Poccuu, B kKOTOpBIX
JNEeHCTBYIOT NMYHKTHI BBI-
nmaun 3akazoB O30H. Jlns
OCTaJIbHBIX OTJCICHUH 3TO
BBIXOJ/IHBIC THU, B TOM YHCJIE
U B HAIlIEM paioHe.

CragKoOBCKOE OTHEIIEHUE
noutsl padoraer 3, 4 u 8 sH-
Bapsi — B OOBIYHOM PEKHME.
CrenualanucTsl BEIOMCTBA
COOOIIAOT, YTO B DTH JIHHU
MpOMAET U JOCTAaBKA IEHCUIT
n nocoOuii 1o pamueHTpy
U CEJIbCKUM ITOCEJIEHUIM
MYHHIIATIATATETA.

KKX

Kak 1 00ibIIMHCTBO TPY-
JSIIIXCS, KOMMYHaJIbIIH-
KM TOXXe€ OyIyT OTHBIXaTh
B MEPHOJA Mpa3JIHUUYHBIX
nHelt. Ho nexxypras ciryx6a
Cmagxosckoro MVYII J)KKX
MIPOIOIDKUAT paboTy B Kpy-
IJI0CYTOYHOM pexume. [Ipu
BO3HUKHOBEHHUHU aBapuil
JKUTENH paiioHa MOTYT 00pa-
I1aThCs 3a TIOMOIIIBIO B IHC-
METYEPCKYIO TI0 HOMEpY Te-
nedona 8 (34555) 2-41-64.
JexypHblii omepaTtop
BBI3OBET Opurany cremmu-
AJINCTOB, KOTOPAsi yCTPAHUT
npodiiemy.

BIIMILIETCA B MEHIO. Yroluie-
HUSI MOXHO O0(OpMHTH B
3MEMHOHN TeMarHhKe, TO eCTh
BBUIOYKUTH HA TAPEJIKE B BUJIC
cuMBona 2025 roxa. 1o 00s-
3aTeJILHO JOOABUT 3aCTOIBIO
NPa3AHAYHOCTH.

HoBoronnue nonapku,
KOHEYHO, TOKE JIOJDKHBI CO-
OTBETCTBOBATh 1yxy [lepe-
BsIHHOUN 3Men. [Ipe3eHTs
JydIle JapuTh U3 MPUpPOJI-
HBIX MarepuajoB. PekomeH-
JTyeTCsl BBIOUpATh CyBEHUPBI
U3 JiepeBa, KEPaMHUKHU WIIH
TexcTuis. Taroke MOXKHO 00-
paTUTh BHUMaHHE HA YKpa-
IICHUS ¥ aKCECCyaphl, TAKHUE,
Kak OpOIIU, CepbrH, 3HAUKH,
Oycel 1 1p. OcobeHHo OymyT
YMECTHBI IOJIapKH € H300pa-
JKEHHEM 3MEH.

CpaBHHTE COOBITHS TEKY-
IIEro roja ¢ TeM, Kak BbI K
HEMY FOTOBHIIUCH U KaK €ro
BCTpeTHIIN. BO3MOXKHO, BBI
3aMETUTE 3aKOHOMEPHOCTb.
Benp HEe npocTo Tak roso-
psaT: kak HoBblit rox BeTpe-
THIIb, TAK €T0 U IIPOBENEIb.

daona KAPAMSHIL

CayxobI
U NPa3AHUYHbIC TPAPUKH

C nenpio mpenoTBpalie-
HUS HETIPUSTHBIX CUTYaITUI
COTPYAHUKH TPEIIPUSITHS
MPHU3BIBAIOT Tpa)KaH HE
JIOMTyCKaTh 3aCOPOB KaHa-
JU3AIUH | IPOOJIEM C BOJIO-
MIPOBOIHBIMU KpaHaAMH.

ook sk

BbIBO3 TBEPIBIX KOMMY-
HaJbHBIX OTXOJ0B BO BCEM
pErHOHe B Mpa3AHUYHbIC THA
OyzeT ocymiecTBIsThCs 0e3
BBIXOMHBIX. CIIENMaInCThI
TroMEHCKOTr0 SKOJIOrHIeCKOrO
00beTMHEHHST OTMEYAIOT, YTO
B CJTy4ae BO3HUKHOBEHUS BO-
MPOCOB 110 PadOTE PErHOHAIb-
HOTO OIIeparopa B HOBOTOIHUE
Mpa3IHUKA MOXXHO 00pa-
IAThCs 110 TenedoHy ropsi-
yeit mann 8-800-250-73-26.
Jlist yoOcTBa rpaskiaH oHa
OyneT paboTarh €KEIHEBHO
¢ 7 no 20 gacoB. OTnpaBUTh
3asiBKY Ha BBIBO3 OTXOJIOB,
coobieHue, $HoTo U BUICO-
Marepuaibl JJIsi OlepaTHB-

HOTO HPUHATHA MEp MOX-
HO B MecceHmkepe Tere-
rpaM Ha MM IOJB30BATEIs
«@TEO_Tymen» wuinu
Ha HoMmep TeiedoHa
8-912- 991-40-63.

Kpowme Toro, xxutenu paii-
OHa MOTYT oOpamarbcs B
Nmumckoe ynpaBieHue,
KOTOpO€ 00CITY)KMBAET HaIll
MYHUIIUTIAJIHUTET, IO HOMEPY
8-982-900-16-22.

Peromepartop mo o6pa-
menuto ¢ TKO npusbiBaet
TpakaaH B IIEPHO HOBOTO/I-
HHX KaHUKYJ 00ecleunBaTh
©)KEe/IHEBHBIH JIOCTYTI CIIel-
TEXHHKH K KOHTEHHepam,
4TOOBI BO JIBOpax OBLIO
YHCTO.

skskosk

Ha xaHukynbl yXonsir u
CJIaJIKOBCKHE ra3oBuku. Ho
aBapuiiHas Opuraja pabo-
TaeT KPyIrIIOCYyTOYHO 0Oe3
BBIXOJHBIX, HE3aBHCUMO
OT Npa3JHUYHBIX AHEH. B

Domo asmopa

clTydae aBapuil HEOOXOIIMO
3BOHHUTH 10 HOMEPY Telnedo-
Ha 04 (104). Cnermanuctsl
CIIy’)KOBl HalIOMHUHAIOT O
coOJroieHun Mep Oe3ormac-
HOCTH TIPU JKCIUTyaTaluu
ra3oBOr0 000pPyIOBaHUS BO
n30eKxaHue HEeNpHSITHBIX
CUTYalUH.

3IOPOBBE

Cnemmanuctel Ciaagkos-
CKOW pallOHHOHN OOJIBHHIIBI
B HOBOTOJHHUE TNPA3THUKH
OynyTt orasixarb. OnHaKo
30 nexaOpst, 3 u 6 ssHBaps
POy T HEOTIIOKHBIE TIPH-
€MBI, KOTOPBIE POBELYT TeE-
parieBT, eauarpsl, Xupypr
U aKyllep-ruHeKoIIor. Yacel
npuéma — ¢ 8-00 no 12-00.

Ha paboty ciry0bl cko-
poii moMOIIM MIpa3IHUKHU
HE BJIMUAIOT, U DKCTPCHHAas
TIOMOIIb OKa3bIBACTCA KPY-
JIOCYTOYHO B IIPUEMHOM
OTAETICHUM.

*kx

AnTexu Bcerja akTyaib-
HBI, HE3aBUCHMO OT BpeMe-
HU CYTOK U JHA Henenu. A
B TPa3HUKH TaK U BOBCE
BocTpeOoBaHbI. B kakue qHu
CJTaJIKOBIIAM MOYKHO ITPpHUO0-
pectu nekapcrsa’?

Y AO «®Dapmanus» (am-
teka Ne 24) pabouune narel
—9ro 30, 31 nexabps, 2, 3,
4, 6,7 u 8 suBaps. B otu taR
MyHKT OyneT oTkpbIT ¢ 9-00
10 16-00. 1 u 5 uncia — BeI-
XOIHBIE THU.

O0a anTe4yHbIX LEHTpa
«DapMCcepBHUCY B IPA3THIY-
HBIC THU OyIyT paboTaTh 6e3
BBIXOJHBIX.

JlionMmiia
BEPXOIIIAITIOBA
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JAEKABPb
30, IOHEAEJBbHUK

TEPBBII KAHAT
06.00, 10.00, 12.00 HoBocTtr
06.10 IIOAKACT.JIAB 16+
06.30 X/¢p «BAPBAPA-KPACA, JIJINH-
HAS KOCA» 0+
08.00 Tenexanan «/lobpoe yTpox»
10.15 Ilpembepa. «Mpouus cyabOb».
50 ner criyers»y 12+
11.10 «IToBapa Ha konecax» 12+
12.15 Ipembepa. «Kro npumyman Hosbiid
rog?» 0+
13.25 «Jleonun I'ailimaii - Kopoib KoMe-
qn» 16+
15.30 X/¢ «OIEPALIMS «bl» U JIPY-
I'ME ITPUKJIIOYEHU S LITYPUKA» 0+
17.15, 18.20 bpunnuanToBas pyka 12+
18.00 Beuepuue HOBOCTH
19.25 Yto? I'me? Korma? 16+
21.00 Bpems
21.35 «Kiy6 Becénbix 1 HaxoquuBbIX».
Beicmas nura. dunan 16+
23.59 Ilpembepa. Tenecnekrakibp «TCK
«JIykomopee» 12+
01.10 IOAKACT.JIAB mo 06.00 16+

POCCHsl 1
05.25 X/ «CKA3KHW TOOMAHA» 16+
07.05 X/ «<HOBOI'OAHSISI )KEHA» 16+
09.00, 15.30, 20.00 Bectu
09.30 X/dy «30JI0TOM [AIIA» 16+
13.15 «M3maiinosckuit mapk. C Hacty-
naromuM!». boneimoil romopucTHuecknii
koHuept 16+
16.00 X/¢ «I[TOCJIEJIHUI BOTATBIPb»
6+
18.00 X/¢p «KOHEK-TOPBYHOK» 6+
20.30 X/¢p «I1O0 IIYUBEMY BEJIE-
HUIO» 6+
22.40 T/c «[IOCJIEAHUI BOTATBIP.
HACJIEJJUE» 6+

HTB
05.00 T/c «YJIULbI PASBUTBIX ®OHA-
PEI» 16+
05.40, 08.20 X/¢ «JIEJI MASAEB 1 3AM-
LEBBI» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ceronnst
10.20 Yymo 6+
12.10 OcHOBaHO Ha peabHBIX COOBITUSIX 16+
16.10 «3o0motoii rpammodon». XXIX
LEePEeMOHHUS BPyUECHHUS] HAIIHOHAIbHOI
My3BIKaIBHON pemun 12+
19.35 Tsl He noBepuLb! 16+
21.00 «3Be3api». HoBoroguuii kyook 16+
01.25 Moy «3B&3ab». Kambizsaku. Hoso-
ro/IHUN KoHLEepT 18+
02.25 X/ «JIOBU MEHS» 12+
04.05 HoBorommsist ckaska JUist B3pocibIx 16+

oTP
06.00 X/ «CUHEBA B CUHEBE» 12+
07.40 M/¢ «Kor B camorax» 0+
08.05, 16.05 Bonbas crpana 12+
09.00, 15.40 Kanennaps 6+
09.30 X/ «®OPMVIIA JIFOBBU» 12+
11.00 /¢ «Koxkomuto. TaHmyromue Hax
6e3HoM» 12+
11.30 Bcé no-3pociomy 12+
12.30 X/¢p «3UI'3AT YIAUN» 12+
14.00, 17.00, 21.00 HoBoctu
14.05 HoBoctu Cosera deneparym 12+
14.15 Ilpeononenue. Tamapa Kapcasuna.
Pycckas rpanus 12+
14.55 CneuunanbHblii npoexr 12+
15.10 Yenosek u cynpba 12+
17.05 M/¢ «JTuca u 3asmy» 12+
17.15 X/ «JIIOBOBb I10/1 TTPUKPbI-
TUEM» 16+
19.00 Ouens auunoe 12+
19.40 Urpa B xiaccuku 12+
20.20,21.05 X/ «kKYPBEP U3 «PASI» 12+
21.50 X/ «'OJIYBAS BE3JIHA» 16+
00.35 I/d «Banksy. PactBet HeeraasHOTO
HCKycCTBay 16+
02.25 X/ «H/b» 16+
04.00 Cget u Tenu. MBan Msicoenos 16+
04.25 X/ «<HE TOPIOM!» 12+

CTC
06.00, 05.50 Epanam 0+
06.05 Mynbsrdmmsmsr 0+
07.00 M/¢ «/TomoBsre xayT HoBbtit rom» 0+
07.05 Ioexanu ¢ Hamu! 16+
08.00, 10.00 IIpocto kyxHs 12+
09.00 Kto kpyue Bcex? 16+
11.05, 20.30 OcTpoB cokpoBull. 3HAKU
cyns0b1 16+
13.30 T/c «TAMAPA UTOPEBHA U
JIPYTUE» 16+
14.35 M/¢p «JIequ Bar u Cynep-Kor. [1po-
Oy KICHUE CHIIBDY O+
16.35 M/t «IloBenutens ApakoHOB» 6+
18.25 M/¢h «Kak ipupyunts qpakosay 12+
23.05 oy u3 moy 16+
00.40 Vk mox nry6oit 16+
02.00, 02.55 Cynepuunnzs 16+
03.55 6 kanpoB 16+
04.05 Mynbsrouibmbr 16+

Ilporpammel TB

JTOMAILHUM
06.30 X/¢p «OAMHOYECTBA.NET» 16+
10.15 X/ «YAEPXU MEHS» 16+
14.30 X/¢p «XPYCTAJIBHAS KOPOJIE-
BA» 16+
19.00 X/ «MJTY 3A TOBOM» 16+
23.30 X/¢b «COJIHLE, MOPE U JItO-
BOBb» 16+
03.10 Jomarrusist kyxHst 16+
04.50 6 xanpoB 16+
04.55 /¢ «JTrobumsrit HoBblid oy 16+

TB3
06.00, 05.30 Mynsrdunsmer 0+
08.00, 08.40 M/ «Jlemu bar u Cynep-
Kor» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 HoBoctu 16+
09.00 X/¢p «MOM TIAIIA - CAHTA
KIIAYC» 12+
10.45 X/ «BOJILIEBHA S CKA3KA HA
POX/IECTBO» 12+
13.00 X/¢p «BCE XAVT POXJAECTBO.
JIFOCUA TTPOTUB KPAMITYCA» 6+
14.45, 15.10 X/ «BCE XKAYT POXJE-
CTBO - 2. JIIOCUS 1 MATUYECKUIA
KPUCTAJUI» 6+
17.00, 18.10 X/d «MATUYECKAS MA-
IHNHA BPEMEHW» 12+
19.15 X/d «TUM TAJIEP, UJIU TIPO-
JAHHBINA CMEX» 12+
21.30, 22.25 X/¢p «1IKOJIA BOJILIEB-
CTBA» 12+
00.00 X/b «BEABMA JIMJIJIX U 3A-
KOJIJOBAHHOE POXIECTBO» 12+
01.45 X/ «2JIJIMOT 1 BOJILIEBHBIN
AMVIIET» 12+
03.15, 04.00, 04.45 [lHEeBHUK dKCTpaceHCa
¢ TarpsiHO# JlapuHoii 16+

IATHULA!
07.00 Cekpersl Ha KyxHe 16+
07.50, 05.10, 06.30 ITsrauma News 16+
08.10 X/ «HMXKUK-TTBIDKMK BO3BPA-
HIAETCS» 12+
09.50 Lapuna 16+
11.50, 12.30, 13.30, 14.20, 15.20, 16.10,
17.10, 18.10, 19.00, 20.00 Yépusrit crm-
cok 16+
21.00, 23.30 Pabotsru 16+
01.50 X/¢ «3AIIPETHOE ITAPCTBO»
16+
03.40 X/ «CTAPASL, CTAPASI CKA3KA»
16+
05.40 I'acrpotyp 16+

3BE3JIA
06.15, 09.15 T/c <HA3AJ] B CCCP» 16+
09.55 X/ « IBEHAJLUATA S HOUb» 12+
11.45, 13.15 X/d «HEBECHBII TUXO-
XOI» 12+
13.00, 19.00 HoBoctu gust 16+
13.40 X/ «MAKCUM IIEPEITEJIULIA»
12+
15.40, 19.15 T/c «I'PA® MOHTE-KPU-
CTO» 16+
00.10 T/c <cHOBOI'OJTHEE CHACTBE» 12+
03.45 J1/c «®pOHTOBbBIC HCTOPUH JTFOOMMBIX
akTépoB» 16+

THT
07.00 X/ «MBAH CEMEHOB. IITKOJTb-
HBI TTIEPEIIONOX - 2» 6+
08.35 Onnax sl B Poccun 16+
09.00 3B&37b1 B KyHIIISIX 16+
12.00 X/ «BABYIIKA JIETKOTO I1O-
BEJEHUWS» 16+
13.45 X/¢ «BABYIIIKA JIETKOTO I10-
BEJIEHUWS - 2» 16+
15.25 X/¢ «ITPABABYIIIKA JIETKOT'O
ITOBEJEHU» 16+
17.20 X/ «[TOJULENCKUIN C PYB-
JIEBKU. HOBOI'OJIHUI BECIIPEJIEJT»
16+
19.15 X/ «[TOJIULEMCKUI C PYB-
JIEBKH. HOBOT'OJJHU1 BECIIPE-
JIEJT - 2» 16+
21.00 X/ «TELLLA» 16+
23.00, 03.35 «3Bé3aubie TaHiky. «HoBO-
TOJIHUI Taa-KOHLIEPT»
00.45 X/d «HEITPUJIMYHBIE I'OCTU»
18+
02.15 X/¢p «SIUIIO ®ABEPKE» 16+
05.00, 05.50, 06.15 Ognaxnapl B Poccun.
Crewaiimkect 16+

PEH-TB
05.00 Camble IOKMPYFOIIHE THTTOTE3bI 16+
07.05 X/¢ «ITEPJIOK XOJIMC 1 JIOK-
TOP BATCOH» 12+
08.30, 12.30 HoBoctu 16+
08.45 X/¢p «ILIEPJIOK XOJIMC U JIOK-
TOP BATCOH» 12+
10.10 X/¢ «[TPUKJIFOYEHU S LIEPJIO-
KA XOJIMCA U IOKTOPA BATCOHA.
KOPOJIb ITAHTAXA» 12+

11.30, 12.45 X/¢ «[TPUKJIIOYEHUSI
LLIEPJIOKA XOJIMCA 1 JJOKTOPA BAT-
COHA. CMEPTEJIBHA S CXBATKA» 12+
13.15 X/¢p «[TPMKJIFOUEHWS LLIEPJIO-
KA XOJIMCA U JIOKTOPA BATCOHA.
OXOTA HA TUTPA» 12+

14.35 X/t «ILIEPJIOK XOJIMC U JIOK-
TOP BATCOH» 12+

17.40 X/¢p «[TPUKJIFOUEHWS LLEPJIO-
KA XOJIMCA 1 JJOKTOPA BATCOHA.
COBAKA BACKEPBUJIE» 12+

20.45 X/ «OCOBEHHOCTH HALIMO-
HAJIBHOM OXOTbI» 16+

22.45 X/ «OCOBEHHOCTH HALIMO-
HAJIBHO PBIBAJIKW» 16+

00.50 X/ «OCOBEHHOCTH HALIMO-
HAJIBHOM [OJIUTUKU» 16+

02.20 X/¢p «KOCOBEHHOCTU HOJIE/L-
HOTO JIOBA» 16+

03.30 X/¢ «IIEPJIOK XOJIMC U JIOK-
TOP BATCOH» 12+

OATBIIN
05.00, 05.50, 06.35 X/ «KAHUKYJIbI
CTPOI'OI'O PEXXUMA» 12+
07.25,08.15,09.00, 09.50 X/ «CBOH - 5»
16+
10.40, 11.30, 12.20, 13.15 X/¢p «BEJIMKO-
JIEITHAS TISITEPKA - 5» 16+
14.00, 14.55, 15.40, 16.35, 17.25, 18.15,
19.05, 20.00, 20.50, 21.40, 22.35, 23.25,
00.10, 00.55, 01.35, 02.10, 02.45, 03.20,
03.55 T/c «CJIE[]» 16+

31, BTOPHHUK

MEPBbIA KAHAJI
06.00 Tenekanan «/lodpoe yTpo»
08.40 X/ «3omymka» 0+
10.00 HoBoctu
10.15 [leBuara 0+
12.00 Co6srTre roga. [Ipsamas Tpancsus
C UCTOPUUECKOH cLieHb! bombioro Tearpa.
Baner «lleaxyHank»
14.00 JxxeHTabMeHbI yaauu 12+
15.30 JIro60Bb 1 ToyoH 12+
17.20 K 50-1eTHIO HOBOTOJHEHN JIET€H/IbI.
«Uponus cyns0sl, wan C nerkum mapom!»
cpasy mocie pecraBpanuu 12+
17.50 BeuepHue HOBOCTH
18.20 Uponwust cyns6sl, nian C IErkuM
napom! 12+
21.00 HoBoroausiss Houb Ha IlepBoM.
«30 netr BMecTe» 16+
23.55 HoBoromHee oOpalleHue mpe3uieHTa
Poccuiickoit denepanuu B.B. ITytuna
00.00 HoBoroguss HOub Ha IlepBoMm.
«30 ner BMecTe» 10 06.00 16+

POCCHsA 1
06.00 X/¢p « KOHEK-TOPBYHOK» 6+
07.40 X/ «KAPHABAJIBHA S HOUb» 0+
09.00, 20.00 Bectn
09.30 Bectn. MectHoe Bpems
09.40 X/ «MOCKBA CJIE3AM HE
BEPUT» 12+
12.20 X/ «CJTYKEBHbBIA POMAH» 12+
15.10 X/¢p «KABKA3CKAS IIJIEHHU-
LA, WJIM HOBBIE IMPUKJIIOYEHU S
HIVPUKA» 6+
16.30 X/¢ «MBAH BACUJILEBUY ME-
HAET ITPODECCHUIO» 6+
18.10 X/ «<HEBYPAILIKA» 6+
20.30 «IlecHu ot Beeit qymm». HoBoroanee
moy Anapest Manaxosa 12+
23.55 HoBorozaHee oOparieHne npe3uaeHTa
Poccuiickoit ®enepauuu B.B. ITyTuna
00.00 HoBoroauwuii ['oiy6oii oronex -
2025 16+

HTB
04.55 T/c «<APTEHTUHA» 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ceromust
08.15 Cnexncrue Ben... B HoBerit rog 16+
10.15 Cnencrsue Benu... HoBoroguue pac-
cienoBanus 16+
12.25 X/ «/IEJIbOWH» 16+
16.15 X/ «HOBOT'OJIHUI TTEC» 16+
17.40 X/ «ITATTALIN» 16+
21.00, 00.00 HoBoromssist macka 12+
23.55 HoBorosaee oOpatieHue npe3nieHTa
Poccuiickoii denepanuu B.B. ITytuna
00.35 Hosoroguuit Keaptupuuk HTB y
Maprynuca. Onsrs 25 16+
03.40 X/¢ «BEJIbBBET ®ECT» 12+

oTP
06.00 M/¢p «DPunbpM, GUIBM, GHIBMY,
«Orpabenne no...» 12+
06.40 X/ «31 MIOHS» 12+
09.00 Kanennaps 6+
09.25 X/ «3UI'3AT" VAU 12+
10.50 3akymucse. bombmroii Tearp 12+
11.30, 17.05, 18.05, 20.40 OTPaxenue
13.10 X/ «MbI 13 JDKA3ZA» 12+

14.40 X/ «OBIKHOBEHHOE 4V/10»
12+

17.00, 20.30, 21.50 HoBoctHn

17.50 CneunanpHblii penoprax 12+
19.00 X/¢p «®@OPMVIIA JIIOBBW» 12+
22.00 Konuepr «Bcenennas Bel Suono» 12+
23.45 OTP. C HoBbM Toziom! 12+

23.50 HoBoronHee oOparienue mpe3naeHTa
Poccniickoit ®enepanun B.B. ITytnna
00.00 HUrops Kpyroii. TBopueckuii Beuep
12+

01.40 X/¢ «COBAKA HA CEHE» 12+
03.55 X/ «[TOFOILUE IO JOXIEM»
12+

05.40 M/¢ «Moitmomsip» 12+

CTC
06.00, 05.50 Epanam 0+
06.10, 05.00 Myasrduabmer 0+
06.30 M/¢ «/IomoBsie sxmyT HoBblit romy 0+
06.35, 07.35, 09.00, 10.20, 11.45, 13.05,
14.40, 16.15, 18.20, 20.30, 22.00, 00.05,
00.25, 02.00, 03.00, 03.55 Vpanbckue
nejxbMeHu 16+
23.55 HoBoroaxee oOpalieHue npe3uieHTa
Poccuiickoit @eneparuu B.B. [Tytuna 16+

JTOMAITHAM
06.30 /¢ «JTrobmmbrit HoBbrid roy 16+
08.30 X/ «<HEBECTA C 3AITPABKI»
16+
10.40 X/ «KAXKJOMY CBOE» 16+
12.45 X/t «TPU JIHSI HA JIKOBOBb» 16+
15.00 X/ «MY>KUMHA B MOEM TI'O-
JIOBE» 16+
17.40 X/ «IITUYKA B KJIETKE» 16+
19.40, 00.05, 05.55 /¢ «IIpenckazanusd
16+
23.55 HoBoroauee oOpatiieHUue Npe3uIeHTa
Poccuiickoii @enepariu B.B. ITytuna 16+
03.35 Jlomammnss KyxHs 16+
05.35 6 xanpos 16+

TB3
06.00, 08.30, 15.00, 18.00 HoBoctn 16+
06.10 Mynbrdunbmer 0+
08.00, 08.40, 09.00 M/} «Jleau bar u
Cymep-Kor» 6+
09.45 M/¢ «3BepokpexepsD» 6+
11.45 M/¢ «bonbiioe myremecTBrey 6+
13.30, 15.10 M/¢p «Pycnan u Jliogmuna.
[lepezarpyska» 6+
15.30 M/¢p «Xpanurens Jlynsn 0+
17.15, 18.10 M/¢ «MbI - MOHCTpEI - 2» 6+
19.45 M/¢p «Hyno-lOmo» 6+
21.15 M/¢p «Cuexnas xopoiepa. 3asep-
Kanpe» 6+
23.00, 00.00 JIyumine mecHH HauIero
KHHO 12+
23.50 HoBorogHee oOpalieHue mpesu-
nenra 12+

IIATHULA!
07.00 X/¢p «KOPOJIEBCTBO KPUBBIX
3EPKAJI» 12+
08.20, 05.20 ITsarauma News 16+
08.40 X/ «MAMA» 0+
10.40 X/¢p «IIOCIJIE JOXJJUYKA B
YETBEPI» 12+
12.10 X/¢p «MAPBSI-UCKYCHULIA» 12+
14.00 X/¢p «CHEI'YPOUKA» 16+
15.50 X/b «CHEXHAS KOPOJIEBA»
12+
17.40, 19.00 T/c «IBEHAJLIATb ME-
CALEB» 0+
20.40, 00.00, 02.00, 04.00 Cynepauckoreka
90-x «Panuno Pexopa» 16+
01.50 HoBorozsee obpariieHue npe3uaeHra
Poccuiickoit denepanun
05.40 X/¢p «CKA3KA O ITOTEPAHHOM
BPEMEHW» 12+

3BE3JIA
05.10 X/¢p «HOBOI'OJHUE TTPUKJIIIO-
YEHUA MAILIU 1 BUTW» 6+
06.20 X/¢p «IOTA BECEJIAS TJIAHE-
TA» 12+
07.55 X/¢p «DOPMVIIA JIIOBBU» 12+
09.30, 10.35, 11.35, 12.40, 13.45 T'anepest
3BE37 12+
14.50 My3sbikat+ 12+
17.30 3npascrByiite, ToBapuiu! 16+
19.00 HoBoctu qust 16+
19.15, 00.05 «JIroOumbIe TIeCHU Ha «3BE3-
nie». [Ipa3aHIYHBIN KOHIEPT 6+
20.40 Camtor, cTpana! 12+
20.50 X/¢p «BEPEI'MICb ABTOMOBU-
JISI» 12+
22.25 X/ «3UI'3AT YIAUN» 12+
23.55 HoBoronuee oOpaieHue npe3uicH-
Ta Poccuiickoit ®enepanun B.B. Ilytnna
16+
01.30 X/¢p «IIOKPOBCKUE BOPOTA»
12+
03.55 X/¢p «COBAKA HA CEHE» 12+
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THT

07.00, 07.40, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30 OxgHax sl B
Poccun 16+

16.15 X/ « CAMOUPOHMS CYAbBbD»
16+

17.45 X/ «MBAH BACUJIbEBUY
MEHSET BCE. PEXXUCCEPCKAS
BEPCUSI» 16+

20.00, 01.00 X/¢p «HEBPUJIJIMAHTO-
BAS PYKA» 16+

23.00, 00.05, 03.40, 04.25, 05.10, 05.55,
06.40 Komenu Kia6 16+

23.50 HoBoroniHee oOpalieHue mpe3uieHTa
Poccutiickoit @enepannu B.B. Ilytuna 0+

PEH-TB
05.00 X/¢ «IEPJIOK XOJIMC U JTOK-
TOP BATCOH» 12+
05.55 M/b «WBan LapeBuu u Cepbrit
Bonx» 6+
07.20 M/¢d «MBan LlapeBuu u Cepslit
Bonx - 2» 6+
08.40 M/ «MBan Iapesuu u Cepsrii
Bonx - 3» 6+
10.10 M/¢d «HWBan Llapeuu u Cepblit
Bonx - 4» 6+
11.55 M/d «UBan Ilapeuu u Cepslit
Bonx - 5» 6+
13.25 M/¢ «Tpu 6orarsipst u Lllamaxanckast
napuna» 12+
15.00 M/ «Tpu GoraTbipsi Ha HaJbHHUX
Oeperax» 6+
16.20 M/¢ «Tpu 6oratsipsi» 6+
17.50 M/¢ «Tpu GoraTsips u Mopckoit
napp» 6+
19.20 M/ «Tpu GoraTeips M TpUHIECCA
Erunra» 6+
20.45 M/ «Tpu GoratbIpsi 1 HaCICIHULIA
npecroiay 6+
22.30 M/¢p «Koup HOnuit u Gonpumue
CKauKm» 6+
23.55 HoBoronaee obpanieHne npe3naeHTa
Poccuiickoit ®enepannu B.B. ITytuna 0+
00.00 Camsiii Becénbliii HoBbli roj 16+
02.00 Konuepr rpynmnsl «JIeHuHrpam»
16+
03.20 M/¢ «Tpu Goratsipst U KOHb Ha
TpoHe» 6+
04.45 M/¢d «Tpm Gorareips u ITyn 3em-
I 6+

NATbIA
05.00 X/¢p «30JIVILIKA» 0+
06.15 M/ «Mansrm n Kaprcon», «Buran-
Ilyx 1 neHb 3a601», «BoBKa B TpHIEBATOM
uapcrse», «Tpoe us IIpocrokBammHo,
«Kanukyssl B [IpocTokBammHoy», «3uMa
B [IpocrokBamnHo», «bpemeHckue My3bl-
kaHTe, «Ilo ciemam bpemeHcknx My3bI-
KaHTOBY, «JleTyunii kopabip» 0+
09.00 X/¢p «UT'PYLIKA» 12+
10.55 X/ «ITATTAILN» 12+
12.45, 20.25 X/¢p «TPU OPEILKA JUIA
3OJIYIIKI» 0+
14.35 X/ «CAMASI OBASTEJIBHAA U
ITPUBJIEKATEJIbHA SI» 16+
16.20 X/¢p «<HEBEPOSTHBIE ITPUKIIIO-
YEHWA UTAJIBAHLIEB B POCCHUN»
12+
18.25 X/¢p «<HE MOXET BbITb!» 12+
21.50 X/¢ «ITIEC BAPBOC 1 HEOBbIU-
HBIII KPOCC» 12+
22.00 X/ «CAMOI'OHIIWKW» 12+
22.15 «Iloém u roToBEM». My3BIKaIbHO-
KylnuHapHoe moy 12+
23.55 HoBoronuee oOpaiieHue mpesu-
nenta 0+
00.05 3Be3nsr Jopoxuoro Paxmo - 2024
12+
02.10 Cynepauckoreka 90-x. Panno Pexopn
-2024 12+
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1, CPEJIA

MEPBBIII KAHAJI
06.00 «HoBoronuuii kanengapp» 0+
07.05 Uponus cynn6sl, uau C merkum
mapom! 12+
10.00, 12.00 HoBoctu
10.25 JleBuara 0+
12.15 JIxeHTabMeHb! yaauu 12+
13.40, 16.00 JIro60Bb 1 romyou 12+
15.00 HoBoroauwmii «Meuraimony» 12+
16.30 ITpa3aHUYHBIE HOBOTOAHHI KOH-
nept. TpaHCIALUS ¢ HCTOPUIECKOH CIIEHBI
Bonemoro Tearpa. upuxép - Banepuit
T'eprues 0+
18.00 BeuepHue HOBOCTH
18.20 «Ceroaus Beuepom». HoBoroguuii
BBIITyCK 16+



4 cTp.

20.00 «Tpu akkopma». HoBoroguuii BbI-
myck 16+

22.30 My3bikanbHbIi pectuains «lomocs-
it KuBuH - 2024» 16+

01.05 Jlerenns! «Perpo FM» 16+

02.35 IIOAKACT.JIAB no 05.50 16+

POCCHAA 1
05.30 X/¢p «KAPHABAJIBHA 1 HOUb» 0+
06.50 X/ «CITYKEBHBII POMAH» 12+
09.30 X/¢p «KABKA3CKAS ITJIEHHU-
LA, WX HOBBIE IMPUKITIOYEHM S
HIYPUKA» 6+
11.00 X/d «MBAH BACUJIbEBY ME-
HSAET [TIPODECCHUIO» 6+
12.35 X/ «OMECCKHUI TTAPOXO/I» 12+
14.00, 20.00 Bectu
14.20 Ilecus roma 16+
15.55 X/ «<4HEBYPAILIKA» 6+
17.50 X/¢p «<4HEBYPAIIIKA. BbIXO/I-
HOW» 6+
18.00 X/ «I1O IIYUBEMY BEIJIE-
HUIO» 6+
20.50 Bectu. MectHoe Bpemst
21.00 X/ «XOJIOII-2» 12+
23.00 X/ «XOJIOII» 12+
00.50 bonbmoii konmept k 50-netuio FOpust
Ilarynosa 16+
02.45 T/c «<HEBECA TIOJOXAYT» 16+

HTB
05.10 X/¢p «KMHO ITPO BAHJANTOB»
16+
08.20 ¥ nac BemrpsiBator! 12+
09.00 X/d «BETEP CEBEPHbBII» 16+
10.35 X/ «<HOBOT'OJTHUI TTEC» 16+
12.00 X/¢p «ITATTALLIN» 16+
15.30 HoBoromuuii Musiuapy
17.00, 19.25 X/ «MAVIOP U MEMMYH»
16+
19.00 Cerozus
00.25 X/¢p «JEA MOPO3. BUITBA MA-
T'OB» 6+
02.20 X/ «TAPAYKHBII TTATIA» 12+
03.50 CnexncrBue Beau... 16+

oTP
06.00 CrienmanbHBIH pemopTaxk 12+
06.15 X/ «DPAHOAH-TIOJIBITAH» 12+
08.00 ITécTprrit Mup 12+
09.00 Bcé mo-B3pociomy 12+
10.00 [derckwuii ceanc 12+
10.15 Kanengaps 6+
11.10 X/¢p «BOJIBIIAS TTEPEMEHA»
12+
15.35 [ounraem! 12+
15.50 Cmex ckBo3b Ki1accuky 12+
16.50, 17.05 Anexcannp Po3enbaym. «He-
yIKenu 9To ObL10... 40 et cycts» 12+
17.00, 21.00 HoBocTi
19.00 3akynucbe. MockBapuym 12+
19.40, 21.05 X/ «YHECEHHBIE BE-
TPOM» 12+
23.25 X/ «CITAPTAK» 0+
01.00 X/ «YEPHAS KOILKA, BEJIbII
KOT» 18+
03.05 X/¢p «HEJIOBEK-3BEPb» 16+
04.45 X/ «[TOAKUABIL 12+

CTC
06.00, 05.50 Epaxam 0+
06.05 Mynbsrdrmsmer 0+
06.45, 01.05 Ypanbckue nenbMmeHu. butsa
¢byxepos 16+
09.15, 12.00, 13.35, 15.45, 17.15, 18.55,
21.00, 23.05, 10.40 Ypanbckue neabMeHH
16+
04.35 Mynsrdumbmsr 16+

JTOMAIITHUI
06.30 [/ «IIpenckazanus» 16+
09.30, 23.25 X/t «3UTA UTUTA» 16+
12.35 X/¢p «TAHLIOP JUCKO» 16+
15.45 X/ « TAHIIYU, TAHLTY » 16+
19.00 X/¢ «3A TIATb MUHYT J10 SIH-
BAPSI» 16+
02.00 /¢ «Haur Hoslit ron. PomanTide-
CKHE LIECTUIECAThIE) 16+
02.50 X/ «ABOE HA KPAIO» 16+
06.00 6 kaxpos 16+
06.05 JlomamHsis KyxHst 16+

TB3
06.00, 05.30 Mynsrdunsmer 0+
06.30 M/¢p «Hymo-FOmo» 6+
08.00, 08.40 M/} «Jlenu bar u Cymnep-
Kor» 6+
08.30, 15.00 HoBoctu 16+
09.00 M/ «Cuexnas kopoiepa. 3azep-
Kajbe» 6+
11.00 X/ «MATUYECKASI MAILIMHA
BPEMEHU» 12+
13.00 X/¢ «BEABMA JIMJIJIN U 3A-
KOJIJOBAHHOE POXIECTBO» 12+
15.10 X/¢p «IIKOJIA BOJIIHEBCTBA»
12+
17.45 X/b «TUM TAJIEP, UJIX TIPO-
JAHHBIN CMEX» 12+
20.00 X/¢p «[MTPUKJTFOYEHUS TEJAW»
6+
21.30 X/ «POXXAECTBO B I'OPOJE
MACTEPOB» 6+

Ilporpammel TB

23.15 X/ «bBPAXMACTPA, YACTD 1.
IIHNBA» 12+

02.30 X/¢p «CO3LATEJIb UT'P» 16+
04.15, 05.00 /IHeBHUK 3KcTpaceHca ¢ Ta-
ThsiHOU Jlapunoii 16+

MNATHULIA!
07.00 M/¢p «Ymka» 0+
07.10 M/¢ «Tpoe n3 IIpocroksammmHo» 12+
07.30 M/¢p «3uma B ITpocroksarmiHO» 16+
07.40 M/¢p «Kanukynsl B IIpocTokBamin-
HO» 16+
08.00, 05.10, 06.20 ITsarauma News 16+
08.30, 03.40 X/ «CKA3KA O ILIAPE
CAJITAHE» 0+
10.10 X/ «1JIbsSI MYPOMELL» 0+
12.10 IMornanu! B DxBajgop 16+
14.30, 16.40 ITornanu! B Aprentuny 16+
19.10, 21.50 [oruanu! B bpazunuto 16+
00.00 IMornanu! B Kuraii 16+
01.40 X/¢ «3AIIPETHOE LIAPCTBO»
16+
05.30 Ha Hoxxax 16+
06.45 M/¢p «Bunun-ITyx» 12+

3BE3A
06.05 X/ «12 CTYJIBEB» 12+
08.50, 09.30, 10.10, 10.50, 11.30, 12.15,
12.55, 13.35, 14.15, 14.55, 15.35, 16.15,
16.55, 17.35, 18.20, 19.15, 19.55, 20.35
CCCP. 3nax xauyectna 12+
19.00 HoBocTu qus 16+
21.15 X/ «kKYBAHCKUE KA3AKW» 12+
23.05 X/ «JIETYYAS MblIllby 12+
01.25 X/¢p «OBbIKHOBEHHOE YYJ10»
12+
03.50 X/ «CBETJIBIN ITYTh» 12+

THT
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 02.15, 03.00,
03.45, 04.30, 05.20, 06.00 Komenu Kitad
16+
17.00 X/¢ «HEBPUIIJTMAHTOBAS
PYKA» 16+
20.15 X/¢ «MBAH BACUJIbEBUY ME-
HSET BCE» 16+
22.35 X/b «[IOJIULENCKUI C PYB-
JIEBKH. HOBOI'OJIHMI BECIIPEJIEI»
16+
00.35 X/¢ «JIBOPELI» 18+

PEH-TB
05.00, 22.00 M/¢ «Tpu Gorarsipst u [Tyn
3emuim» 6+
06.00, 23.40 M/¢p «Anéma Ilonosud u
Tyrapun 3meit» 12+
07.20, 01.10 M/ «1o6pbias Huxurud u
3meit [opbiHbIYY 6+
08.25, 02.20 M/¢p «Wnest Mypomert u Co-
noBei-PazooitHuK) 6+
09.55, 03.35 M/¢p «Tpu Gorarsips u 1lla-
MaxaHCKas [apuia» 12+
11.25 M/¢p «Tpu GoraTbipsi Ha JaJIbHHX
Geperax» 6+
12.50 M/¢p «Tpu Gorateipsi» 6+
14.20 M/¢ «Tpu Gorateips u Mopckoit
nape» 6+
15.45 M/t «Tpu Gorarelps u TpuHIECCa
Erunra» 6+
17.05, 04.45 M/¢p «Tpu Gorareips U Ha-
CcJIe/IHULIA TIpecToay 6+
18.45 M/b «Koup FOnwuit u 6ompurie
CKayKm» 6+
20.15 M/¢p «Tpu GoraTsIpst U KOHb Ha
TpoHe» 6+

NATHINA
05.00 M/d «Ilenxynunk», «Hebypai-
ka», «Kpokoaun I'enay, «lllanmoxisk»,
«Bacunuca IlpexpacHasy, «Kak 1pBeHOK
U uepernaxa 1ejiu necHo», «Kapicon Bep-
HyJca», «YMKay, «/lex Mopos u neto»,
«BosBpamienue oiayaHOro nomyras 0+
08.15 X/¢p «HEBE3YUME» 12+
10.10, 11.00, 11.55, 12.45, 13.35, 14.25,
15.20, 16.10 X/¢p «CJIEACTBUE JIFOb-
BU» 16+
17.00, 17.55, 18.45, 19.35, 20.20, 21.15,
22.05, 22.55, 23.45, 00.20, 01.05, 01.55,
02.30,03.05, 03.45,04.25 T/c «CJIE]I» 16+

2, HETBEPI'

MEPBBI KAHAJ
05.50, 06.10 X/¢p «Dunuct - ScHblil co-
koim» 0+
06.00, 10.00, 12.00 HoBoctn
07.25 X/ «Mapps-uckycuuia» 0+
08.50 3onoras koywtekuusi «Co3MyINbT-
¢dunpma» 0+
10.15 X/ «Mopo3zko» 0+
12.15 Kro npuayman Hosslit ron? 0+
13.25 «Bunenu Bugeo?». HoBoroguuii
BhINyck 0+

14.50 T/c «Bemukas» 12+

16.50 «51 nobmro Moro cTpany» 0+

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.20 «Muxaunn 3agopHoB» 16+

19.15 Tlpembepa. «Ham HoBblil To1».
Ipa3anunslii koHnept B Kpemie 12+
21.00 Bpems

21.35 T/c «Apbarckue TaiiHb» 16+
23.35 T/c «3oppo» 18+

01.05 IIOJKACT.JIAB no 05.45 16+

POCCHS 1
05.50 X/p «MACTEP I MAPTAPUTA»
16+
07.40 T/c «JIMKBUOALIAA» 16+
10.10 Cto k ogHOMY 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu
11.45 X/ «HEBYPAIIIKA. BbIXO/I-
HO» 6+
11.55 X/ «XOJIOIT» 12+
14.20 Ilecus roma 16+
17.50 Ilechu ot Beeit aymm 12+
21.10 Bectu. MectHoe Bpemst
21.30 T/c «<APTUCT C BOJIbIIION J10-
POTN» 16+
23.30 T/c «bBPUTAJIA» 18+
03.05 T/c «<HEBECA TIOJOXAYT» 16+

HTB
04.30 T/c «MEJIBEXXWI YT OJI» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ceromst
08.20 Tomucosbka. BosmedcTBO 1Mo
Poxaecrso 0+
10.20, 16.20 T/c «BEUHBIIA 30B» 12+
18.15, 19.30 X/¢ «IIEPBBIM OT/IEJI»
16+
00.00 X/ «ITAIIbI» 6+
02.05 X/ «IPOCTb» 16+

oTP
06.00 Taitubl B uckyccTe 16+
06.20 [TounTaem! 12+
06.35 Cmex cKkBO3b KTacCuKy 12+
07.30 M/(p «benocHexka 1 ceMb THOMOBY
12+
09.00 Bc€ nmo-B3pociomy 12+
10.00 [derckwuii ceanc 12+
10.15 Kanengaps 12+
11.10 X/¢ «TPOE B JIOAKE, HE CYU-
TAS COBAKI» 12+
13.20, 14.05 X/¢p «BEYHAS XKU3Hb
AJIEKCAH/IPA XPCTOD®OPOBA» 12+
14.00, 17.00, 21.00 HoBocTH
15.05 Ha npuéme y raBHoro Bpaya 12+
16.00, 05.05 CrieunanbHblii poext 12+
17.05 Cepreii XKunun npeacrasiusiet «Do-
Horpad. a3 ro0mIeiHsIi» 16+
18.30 J1/¢ «OctpoBa B okeane» 12+
19.00 I/ «I'opox ¢ ucropueit» 12+
19.30, 21.05 X/ « TUXUI JOH» 12+
01.10 X/d «POMEO U JUKYJIBETTA»
12+
02.40 X/ «[TYTEBKA B XXW3Hb» 12+
04.25 B nouckax Ilymkuna... 12+

CTC
06.00, 05.50 Epanam 0+
06.05 Mynbrdumbmer 0+
06.40 M/¢p «PeanpHas Genkay 6+
08.05 X/¢ «ITAITMHBI JOYKHW. HOBO-
T'OAHUE» 12+
10.00, 10.30, 11.00 T/c «ITAITMHBI JJOY-
KW. HOBBIE» 12+
11.30 VYpansckue nenpMenu. bursa ¢y-
KepoB 16+
11.55 M/ «Peanbhast 6enka - 2» 6+
13.35 X/¢p «<MAHIOHS1. HOBOI'OZTHUE
TTPUKJIIOYEHWST» 6+
15.20 X/ «MAHIOHS. TIPUKJIIOYE-
HIS B MOCKBE» 6+
17.15 X/§p «OATHA IOMA» 12+
19.15 X/d «KOPITOPALIMISI MOPO3OB»
12+
21.00 X/ «<HOBOT'OJIHUI ILIED» 12+
22.50 X/¢p «BABA MOPO3 U TAMHA
HOBOI'O T'OA» 12+
00.50 X/ «<HE CKAXY» 16+
02.25 oy u3 moy 16+
03.35 6 kanpoB 16+
03.55 Mynberomibsmer 16+

JTOMAUITHUA
06.30 X/ «YPABHEHUE JITOBBM» 16+
14.40 X/¢p «MYKUYMHA, KOTOPBIH
HE XOYET HA MHE XXEHUTbBCSI» 16+
19.00 X/ «)KEHY BBI3BIBAJIU?» 16+
23.20 X/ «TAHLIOP JUCKO» 16+
02.00 JI/d «Hamr Hoserit roa. ymieBHbie
cemuzecsteie» 16+
03.15 6 kanpoB 16+
03.25 X/ «BEJIASI JINJIUST» 16+

TB3
06.00 Mynsrdumsmsr 0+
06.15 M/ «MBI - MOHCTPEI - 2» 6+

08.00, 08.40 M/ «Jlemm bar u Cymep-
Kor» 6+

08.30, 15.00, 18.00, 22.15 Hosoctu 16+
09.00 X/ «ITPUHIIECCA W PYHA
BPEMEHW» 12+

11.30 X/ «ITPUHIIECCA U KOJIJIVH
AJIA3AP» 12+

14.45,15.10 X/¢p «3CIIEH B KOPOJIEB-
CTBE TPOJUJIE» 6+

17.00, 18.10 X/ «OCITEH B TIOMCKAX
30JI0TOT'O 3AMKA» 6+

19.15 X/¢d «BEJIOCHEXKA. MECTb
THOMOB» 12+

21.30, 22.25 X/ «MYIIKETEPBI» 12+
00.00 X/ «4EPHBIN TIOJIBITAH» 12+
02.15 X/ «5I CPAXXAFOCH C BEJIUKA-
HAMM» 12+

03.45 X/ «JIPDKEK M BOBOBBI CTE-
BEJIb» 12+

05.15 /lHeBHUK 3KCTpaceHca ¢ TaTbsiHOM
Jlapunoii 16+

IISITHULA!
07.00 Cekpersl Ha KyxHe 16+
08.00, 05.30, 06.30 ITsarauma News 16+
08.20 Ilo cremam OPEeMEHCKHX My3bIKaH-
TOB 16+
08.40 bpemeHckre My3bIKaHTHI 12+
09.10 M/¢p «3uma B ITpocToksammHO» 16+
09.30, 04.10 X/¢p «CHEXHAS KOPO-
JIEBA» 12+
11.10, 13.30, 16.00, 18.10, 20.40, 23.10
UYersipe cBaapObl 16+
01.30 Lapuua 16+
06.00 T'actpotyp 16+

3BE3JIA
05.25 X/¢p «INPK 3AXKUTAET OI'HU»
12+
06.40 X/¢p «COBAKA HA CEHE» 12+
09.00, 13.00, 19.00 HoBoctu gust 16+
09.15, 10.00, 10.55, 11.40, 12.30, 13.15,
13.35, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.40,
18.25, 19.05, 19.25 JI/c «3arajku Bekay
12+
20.15 X/ «IIOKPOBCKUE BOPOTA»
12+
23.10 X/ «JIEBYIIKA C TUTAPOF»
12+
00.55 X/ «YEJIOBEK HUOTKVYIA» 12+
02.15 11/ «Boennsie mapansl. Tpuymd
ciaBb» 16+
03.00 X/ «JIETYYAS MbILby 12+

THT
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00 OgHaxxabl B
Poccun 16+
17.00 X/ «JIOBOBb 3JIA» 16+
18.40 X/ «BAP «MOCKBAYUKN» 16+
20.30 X/ «AJJAM U EBA» 12+
22.25 X/¢p «HOBOTOJHMI OJI MH-
KJTIO3UB» 16+
00.05, 02.20 Spue 3&31 16+
04.25, 05.15, 06.15 Ognaxnael B Poccun.
Crewyraimkect 16+

PEH-TB
05.00 M/¢p «Tpu OoraTsipst n HacTIeAHHLA
npecrona» 6+
06.00 C 6oxpeiM yTpom! 16+
08.30, 12.30, 19.30 HoBoctu 16+
08.45 M/ «Tpu GoraTbipsi Ha JaTbHHX
Oeperax» 6+
10.05 M/¢ «Tpu 6oratsipsi» 6+
11.30, 12.45 M/¢ «Tpm Gorarsips 1 Mop-
CKOH 1app» 6+
13.20 M/¢p «Tpu OoraTeips ¥ mpUHIECCa
Erunra» 6+
14.35 M/b «Koup FOnuit u 6ompurie
CKauKm» 6+
16.05 M/¢ «Tpu Gorarblps u KOHb Ha
TpoHe» 6+
17.50 M/¢p «Tpm oorarsips u Ilym 3em-
m» 6+
19.45 X/b «TAWHA TIEYATU JIPAKO-
HA» 6+
22.10 X/dp «BUM 3D» 16+
00.45 X/ «CKUD» 18+
02.35 X/¢p «MOHI'OJI» 16+
04.20 Taiinpl Yanman 16+

NATHIN
05.00 M/¢ «IIpukmroyeHns: TUHIBUHEHKA
Jlono», «Korenok mo umenu a», «Hy,
norozu!», «J{roiiMoBoukay, «Ilec B caro-
rax», «Bunnu-Ilyx», «Bunun-Ilyx naér
B roctu» 0+
08.15 X/¢p «YKOJI B0OHTUKOM» 16+
10.10, 11.00, 11.55, 12.45, 13.35, 14.25,
15.15, 16.10 X/¢p «CJIIEACTBUE JIIOb-
BW» 16+
17.00, 17.50, 18.40, 19.25, 20.20, 21.10,
21.55, 2245, 23.35, 00.20, 01.00, 01.45,
02.30, 03.05,03.45,04.20 T/c «CJIE]I» 16+

3, IATHHULOA

NEPBBI KAHAJ
05.45 X/ «Mapbs-nckycuuna» 0+
06.00, 10.00, 12.00 HoBoctn
06.10 Mapbst-uckycuuna 0+
07.20 X/¢ «Oroup, BOgA H... MEIHBIC
TpyOBb 0+
08.50 3omotas xomreknus «CO03MyIIbT-
¢dunema» 0+
10.15 CrrenipoexT «30 1et BMecTe» 12+
12.15 Casenuii Kpamapos. «J[xeHTabMeH
yaauu. CMeHo# 1o cine3 12+
13.15 X/ «Moposko» 0+
14.50 T/c «Benukas» 12+
16.50 «1 mobmo Moto ctpary» 0+
18.00 Beuepuue HOBOCTH
18.20 «Muxann 3agopHoB» 16+
19.05 «®anTacruka». Cienyromuii ypo-
BeHb 12+
21.00 Bpems
21.35 T/c «Apbarckue TaliHBY 16+
23.35 T/c «3oppo» 18+
01.05 IOAKACT.JIAB o 06.00 16+

POCCHs 1
05.50 X/ «MACTEP I MAPTAPUTA»
16+
07.40 T/c «JIMKBUOALIUS» 16+
10.10 Cro x omHOMY 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu
11.45 X/ «XOJIOIT - 2» 18+
14.40, 21.10 Bectu. MecTtHOE Bpems
14.55 «Hoast BonHay. boinb1ioit npa3nHny-
HBII KOHLIEpT 16+
17.50 ITecHu ot Beeit aymm 12+
21.30 T/c «APTUCT C BOJIbLLIO J0-
POI'» 16+
23.30 T/c «bBPUTAJIA» 18+
03.05 T/c «<HEBECA TIOAOXYT» 16+

HTB
04.25 T/c «MEJIBEXXUI YTOJI» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ceroxmust
08.20 «Pycanouka». llloy EBrenus Iliro-
LIeHKo 12+
10.20, 16.20 T/c «<BEYHBII 30B» 12+
18.15,19.30 X/¢p «[TEPBBIM OTIEJI» 16+
22.50 U cHoBa 3 centsbps 12+
01.10 X/ «IPOCTb» 16+

OTP
06.00 Taitubl B uckyccre 16+
06.15 Cepreit XXunun npeacrasiusier «Do-
Horpad. a3 ro0mIeiHeIi» 16+
07.40 M/¢ «ITutep [Iom» 12+
09.00 Beé mo-B3pocnomy 12+
10.00 derckwmii ceanc 12+
10.15 Kanengaps 6+
11.10 X/¢p «COBAKA HA CEHE» 12+
13.20, 14.05 X/¢p «ITJTFOC OAUH» 16+
14.00, 17.00, 21.00 HoBoctr
15.05 Mos ncropus 16+
16.00, 05.00 CrieunanbHblii poext 12+
17.05 Panconus npna 12+
18.30 I/d «OctpoBa B okeane» 12+
19.00 /b «T'opox ¢ ucropueit» 12+
19.30, 21.05 X/ «AHHA KAPEHUHA.
HCTOPH BPOHCKOI'O» 12+
21.50 X/¢ «POKKO U EI'O BPATbS»
16+
00.45 X/dy «<EBI'EHUI OHETMIH» 12+
02.25 X/d «M, UJIU TOPO UIIET
VBUAMIY» 12+
04.20 B nouckax Ilymkuna... 12+

CTC
06.00 Epanam 16+
06.10 Mynberouiabsmsr 16+
07.05 T/c «JIVKA U BOJIIIEBHBINA
TEATP» 12+
08.25,10.00, 10.30, 11.00 T/c «ITATTMHBI
JIOYKU. HOBBIE» 12+
11.30 M/¢p «Cranp nerennoit! burdyr
MITaIIHRY 6+
13.25 M/¢ «Cewmeiika burdyros» 6+
15.20 M/¢ «Jleau bar u Cymnep-Kort. I[1po-
Oy’KIEeHUE CHIIbD) 6+
17.20 M/d «10 xusneit», «JleBiTh Ku3-
Hei 16+
19.10 X/ «AEBSTH XKU3HEW» 12+
21.00 X/b «1+1. TOJUIUBYJACKAS
VUCTOPUSI» 16+
23.35 Pyxu BBepx! Camblii 60b1I01 KOH-
uept 2023 ! 16+
02.05 Vk mox mry6oii 16+
03.05 6 kanpoB 16+
03.55 Mynbsrdunbsmer 0+
05.50 Epanam 0+

JTOMAIIHAM
06.30 X/ «BEJIAS JINJIUS» 16+
06.40 IlsaTe yxxuHoB 16+
06.55 X/ «<HOBOTI'OJIHHIA BPAK» 16+
08.40 X/ «KAK BEPHYTh MYXKA 3A
TPUILIATDH JHEW» 16+
10.35 X/¢ «BEJIHASI POACTBEHHU-
HA» 16+
15.00 X/d «3MEWHBIHN TTOJIAEHB» 16+
23.40 X/ « TAHIIY I, TAHIIY» 16+
02.20 /¢ «Ham Hosslit roa. 3om0Tbie
BOCBMHUECATHIE) 16+
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03.30 6 kagpoB 16+ )
03.45 X/ «MJIY 3A TOBOM» 16+

TB3
06.00, 05.45 Mynsrdunsmsr 0+
06.30 M/¢p «Xpanurens JIyHbi»y 0+
08.00, 08.40 M/ «Jlenn bar u Cynep-
Kor» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 HoBoctu 16+
09.00 X/¢p «BCE XAYT POXIECTBO.
JIIOCHA TTPOTHUB KPAMITY CA» 6+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.10, 15.45, 16.20, 17.00, 17.30,
18.10, 18.45 Cepuan «IIOPHYA» 16+
19.15 X/ «<ABAHTIOPA» 16+
21.15, 22.25 X/¢p «CBUJJAHUE BCIJIE-
IIVIO» 16+
23.30 X/¢p «MCKYCCTBO OEMAHA»
18+
01.30 X/ «MOW ITAIIA - CAHTA
KIIAYC» 12+
02.30 X/¢p «JUIMOT U BOJILUEBHBIN
AMVIIET» 12+
04.00, 05.00 JIneBHuK 3kcTpaceHca ¢ Ta-
ThsiHOH JlapuHoit 16+

MSATHULIA!
07.00 Cekpertsl Ha KyxHe 16+
07.40, 05.30, 06.30 IMatauma News 16+
08.10 M/¢p «lex Mopos u srero» 0+
08.30 T/c «IBEHAJIIIATH MECSLIEB»
0+
09.30, 04.00 X/¢ «CHEI'YPOUYKA» 16+
11.20, 12.10, 13.00, 14.00, 15.00, 15.50,
16.50, 17.40, 18.40, 19.40, 20.40, 21.40,
22.30, 23.30, 00.20 YépHusrii crimcok 16+
01.30 [apuua 16+
05.50 I'acrpotyp 16+

3BE3JIA
05.15 X/ «CBAIBBA C I[TPUJIAHBIM»
12+
07.00 X/¢p «KKYBAHCKUE KA3AKW» 12+
09.00, 13.00, 19.00 HoBoctu must 16+
09.15, 10.00, 10.55, 11.40, 12.30, 13.15,
13.35, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.40,
18.25, 19.05, 19.25 VYauka u3 npouuioro
16+
20.20 X/ «12 CTYJIBEB» 12+
23.40 X/¢p « COIOMEHHA S IIJTATIKA»
12+
01.50 X/ «IUPK 3AXKUTAET OI'HU»
12+
03.05 X/¢p «4HEJJIOBEK HUOTKYIA»
12+
04.25 J1/c «CoBerckne pophIBED 16+

THT
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00 Oguaxxael B
Poccun 16+
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 02.20, 03.10, 03.55, 04.45 Komenu
Kina6 16+
00.00 JIura roponos 16+
05.30, 06.15 Ognaxnael B Poccun. Cren-
naimkect 16+

PEH-TB
05.00 Taitabr Yanman 16+
06.00 C 6oapbiM yTpom! 16+
08.30, 12.30, 19.30 HoBoctu 16+
08.45 X/ «CYIIEPBOBPOBbI» 12+
10.25 X/ «CYITEPBOBPOBBIL. HAPO/I-
HBIE MCTUTEJIN» 12+
12.10, 12.45 X/ «<HATIAPHUK» 16+
14.10 X/ «} {OTT@Bb)U» 16+
16.00 X/ «[TAPEHb C HAILIET'O KJTA /I~
BUILIA» 12+
17.50 X/ «IEHD JI» 16+
19.45 X/¢p «KAK 51 CTAJI PYCCKUM»
16+
21.40 X/ «KMYPKI» 16+
23.55, 02.00 X/¢p «<bBYMEP» 18+
03.50 X/ «BCE 1 CPA3Y» 16+

[ATBIN
05.00 M/¢p «B HexoTOopoM mapcTBe»,
«Ckaska 0 30JI0TOM TeTyIke», «MaTu-
peBaniy», «Mopo3 MBaHoBHY», «KoTeHOK
o umenu ['aBy», «Hy, morogu!», «B cTpane
HEBBIYYCHHBIX YPOKOBY, «KOTEHOK C yITHIIBI
JIuzroxoBay 0+
08.15 X/ «MII'PYILIKA» 12+
10.10, 11.00, 11.55, 12.45, 13.35, 14.25,
15.20, 16.15 X/¢p «CJIEACTBUE JIIOb-
Bl» 16+
17.00, 17.55, 18.45, 19.35, 20.20, 21.15,
22.05, 02.10, 02.45, 03.15, 03.55, 04.25
T/c «CJIEd» 16+
23.00, 23.45, 01.25, 00.35 /¢ «Onu mo-
Tpscan Mup» 16+

4, CYBBOTA
IEPBBII KAHAJI

06.00, 10.00, 12.00 HoBoctu
06.10 [IOJAKACT.JIAB 16+
07.00 X/ «Dpanmys» 12+
09.00 YMHUIB! ¥ YMHUKH 12+
09.45 Cnoo macteipst 0+

HpOFpaMMbl TB

10.15 Cneunpoekr «30 setr BMecTe» 16+
12.15 «/Ixyna. Jlap kak Haka3anuey. [1om-
Has Bepcust 12+

13.25 «Bugenu Bumeo?». HoBorogumuii
BeImyck 0+

14.50 T/c «Benukas» 12+

16.50 «1 mobiio Moto ctpany» 0+

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.20 «Hapozaustii JlenHukoBbIi» 0+
21.00 Bpems

21.35 T/c «Apbarckue TatHb» 16+

23.35 T/c «3oppo» 18+

01.05 IIOAKACT.JIAB o 06.00 16+

POCCHs 1
05.50 X/¢p «MACTEP 1 MAPI'APUTA»
16+
07.40 T/c «JIMKBUJALIS» 16+
10.10 Cto x omHOMY 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn
11.35 X/ «XUTPOBKA. 3HAK YETbI-
PEX» 12+
14.40, 21.10 Bectu. MecTtHOE Bpems
14.55 IMapan romopa 16+
17.50 Ipuset, Angpeit! 12+
21.30 T/c «<APTUCT C BOJIBIIION J10-
POI'N» 16+
23.30 T/c «kBPUTATA» 18+
03.05 T/c «<tHEBECA TTOJOXAYT» 16+

HTB
04.30 T/c «<MEJABEXXUI YTOJI» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ceromms
08.20 Jlerckas HoBast BostHa 0+
10.20, 16.20 T/c «BEUHBIN 30B» 12+
18.15,19.30 X/dp «ITEPBBIV OTJIEJ» 16+
22.50 «Sl mobmio Tebs, xu3Hb!». HOOu-
neiinslii konnept ennkca Lapukarn 12+
01.00 X/ «IPOCTb» 16+

OoTP
06.00, 15.50 Taiinbl B uckyccrae 16+
06.15 Panconus npaa 12+
07.40 M/¢p «bombm» 12+
09.00 Bcé mo-B3pocnomy 12+
10.00 derckwuii ceanc 12+
10.15 Kanennaps 6+
11.10 X/ «BJIATOYECTHUBASI MAP-
TA» 12+
13.30, 14.05 X/ «CUPOTA KA3AH-
CKAS» 12+
14.00, 17.00, 21.00 HoBoctu
14.55 Mos uctopus 16+
16.05, 05.05 CrienpanbHblit poext 12+
17.05 «33 ynoBonbcTBUA». [ana-koHIEpT
KO AHIO poxJcHHs TeaTpa «[enukon-
omepay 12+
18.30 I/ «OctpoBa B okeane» 12+
19.00 I/d «T'opox ¢ ucropueit» 12+
19.30, 21.05 X/ «BEI» 12+
22.45 X/ «BOJILIEBHAS ®JIEMTA»
16+
01.00 X/ «MEJIOIMM BEPUIICKOI'O
KBAPTAJIA» 12+
02.35 X/ «2TO CIIYUUIIOCh OJHAXK-
JbI HOYBIO» 12+
04.20 B nouckax Ilymkuna... 12+

CTC
06.00, 05.50 Epanam 6+
06.05, 03.55 Mynsrdunsmsr 0+
07.00 M/¢ «/lomossre xmyT HoBbrit rom» 0+
07.05 T/c «JIYKA W BOJILUEBHBIN
TEATP» 12+
08.25,10.00, 10.30, 11.00 T/c «ITAITMHbI
JIOUKU. HOBBIE» 12+
11.25 Ilpocto KyxHs 12+
12.35 VYpanbckue menbMenu. bursa ¢y-
skepoB 16+
13.35 X/ «MOM JIKOBUMBIN TTPU-
3PAK» 6+
15.20 X/¢p «JIOBYILIKA JJIA ITPUBU-
JEHWS» 12+
17.15 M/ «KeunrepBuibckoe mpuBuae-
HUE» O+
19.05 X/¢ «KACIIEP. JIETEHIA BO3-
BPAIITAETCS» 6+
21.00 X/¢p «bIOPO MATUYECKUX
YCIIYI» 12+
23.20 X/¢ «TEBATH JKU3HE» 12+
01.00 X/¢p «POXXIECTBO HA JIBAY» 12+
02.30 X/ «CTPAHA UYAEC» 12+
03.45 6 xazpoB 16+

JJOMAIITHUNA
06.30 X/ «1J1Y 3A TOBOM» 16+
07.00 X/ «CIOPIIPU3» 16+
08.50 X/¢p «TAPU® HA JIIOBOBb» 16+
10.35 X/ «CJIVYAVHBIN BPAK» 16+
15.00 X/¢ «PABBEJIEHKA C ITPULIE-
[IOM» 16+
23.45 X/¢ «JIOMUK B CEPJILIE» 16+
01.30 I/ «IIpenckazanus» 16+
02.20 /¢ «JTrobmmsrit HoBbrid romy 16+
03.10 6 xanpoB 16+

03.20 X/ «3A TIAThb MUHYT J1O SIH-
BAPS» 16+

TB3
06.00, 05.45 Mynsrdunsmer 0+
06.15 M/¢p «Pycnan u Jlrogmuna. Ilepe-
3arpyska» 6+
08.00 BxycHo ¢ Auducoii Yexosoit 16+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 HoBoctu 16+
08.40 M/¢p «Jlemu Bar u Cynep-Kor» 6+
09.00 X/ «BCE XAYT POXIECT-
BO - 2. JIIOCHUI U MATUYECKUIA
KPUCTAJUI» 6+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.10, 15.45, 16.20, 17.00, 17.30,
18.10, 18.45 T/c «TAJAJIKA» 16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.25, 22.30 Cepuan
«YKPAZTEHHASI KPACOTA» 16+
23.30 X/ «MYUIKETEPBI» 12+
01.45 X/ «YEPHBIN TIOJIBITAH» 12+
03.30 X/t «KAJIEHIAPH MA(I)$1» 12+
05.00 JTneBHUK 3KcTpacenca ¢ TaTbsaHOM
Jlapunoii 16+

ISITHULIA!
07.00 Cekpetsl Ha KyxHe 16+
07.50, 05.00, 06.10 [Tatauma News 16+
08.10 M/ «Ymka» 0+
08.20 M/¢ «IlapoBo3uk n3 PomamikoBo»
12+
08.30 M/¢p «roiimoBouka» 0+
09.10 M/¢p «Jletyunit kopabmb» 0+
09.30, 03.40 X/¢p «BAPBAPA-KPACA,
JUIMHHA ST KOCA» 0+
11.10, 13.40, 16.10, 18.40, 21.00, 23.20
Yersipe cBanb0bI 16+
01.30 Llapuua 16+
05.30 I'actpotyp 16+
06.40 M/¢p «Benukoe 3akpsitie (38 mo-
myraes Ne 9)» 12+

3BE3JIA
05.10 X/¢ «JEBYIIIKA C TUTAPOW»
12+
06.35 X/¢p «HEBECHBIE JIACTOYKU»
12+
09.00, 13.00, 19.00 HoBoctu qust 16+
09.15, 10.00, 10.55, 11.40, 12.30, 13.15,
13.35, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.40,
18.25, 19.05, 19.25 Kox nocryna 12+
20.15 X/¢p «CEMb HAHEK» 12+
21.50 X/ «KPACHASI TTAJTATKA» 12+
00.55 X/¢p «CBAIBBA C ITPJAHBIM»
12+
02.40 J/c «BoenHble HCTOPHU TIOOUMBIX
aptucros» 16+
03.20 T/c «CTIAC TTOJT BEPE3AMU» 16+

THT
07.00, 08.40, 10.20, 12.10, 13.45, 15.25
DkcTpaceHcsl. butea cunbHelmux 16+
17.00 X/ «TEIIA» 16+
19.00 X/ «CAMBII HOBBIF TO/!» 16+
20.40 X/ «TYP C UBAHYIIKAMM»
12+
23.00 X/ «AJAM U EBA» 12+
01.00, 02.40, 04.10 My3bIKanbHasE HHTY-
umys 16+
05.45, 06.15 Omnaxael B Poccun. Crern-
naimkecTsl - 2023 16+

PEH-TB
05.00 X/ «BCE 1 CPA3Y» 16+
05.15, 04.45 Taiiner Yanman 16+
06.00 C 6oxpsM yTpom! 16+
08.30, 12.30, 19.30 HoBoctu 16+
08.45, 12.45 T/c «BOELy 16+
19.45 X/ «bPAT» 16+
21.45 X/ «BPAT - 2» 16+
00.25 X/ «CECTPBI» 16+
01.55 X/p «kKOUYETAP» 18+
03.20 X/ «BABJIO» 16+

TISATHIA
05.00 M/ «Mayrnuy, «TaiiHa TpeTbeit
MIaHeTb», «IpUKIIOueHNs] MTUHTBUHEHKA
Jlono», «Hy, moroau!», «YTpo momyras
Kemmm» 0+
08.15 X/ «ITATTALLIN» 12+
10.10, 11.00, 11.45, 12.40, 13.35, 14.25,
15.15, 16.10 X/¢p «CJIEJACTBUE JIIOb-
BU» 16+
17.00, 17.50, 18.40, 19.30, 20.20, 21.10,
22.05, 02.10, 02.45, 03.20, 04.00 T/c
«CJIEl» 16+
23.00, 23.45, 00.35, 01.25 JI/¢p «Onu mo-
Tpsicau mup» 16+
04.35 X/¢p «BPEMEHHO HEJJOCTYVY-
IIEH» 12+

5, BOCKPECEHBE
IEPBBIN KAHAJT

06.00, 10.00, 12.00 HoBoctn
06.10 ITIOAKACT.JIAB 16+

06.50 «!rpaii, rapmons obumasi!» 12+
07.35 «HacoBoii» 12+

08.05 3n0opoBbe 16+

09.10 HemmyTeBble 3ameTku 12+

09.30 «Meurananon». HannonansHas
norepes 12+

10.15 Cneumnpoekr «30 ser BMecTe» 12+
12.15 Bonbh Meccunr. «51 3Ham, 4to BB
npuzere... 12+

13.25 «Bunenu Bugeo?» 0+

14.50 T/c «Benukas» 12+

16.50 «51 mro6mro Moto ctpany» 0+

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.20 «D3xx, Pasrynsit!» 16+

21.00 Bpems

21.35 T/c «Apbarckue TaitHb 16+

23.35 T/c «3oppo» 18+

01.05 IOAKACT.JIAB no 05.30 16+

POCCHSI 1
05.50 X/¢p «MACTEP I MAPTAPUTA»
16+
07.40 T/c «JIAKBUOALIAS» 16+
10.10 Cro k ogHOMY 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu
11.35 X/d «CEPEBPSHBIE KOHBKI»
16+
14.50 Bectu. MectHoe Bpemst
15.05 Knaccuas rema! 16+
17.50 Ilecun ot Beeit aymm 12+
21.30 T/c «APTUCT C BOJIBIIION J10-
POTU» 16+
23.30 T/c «kbBPUTAJTIA» 18+
02.25 T/c «<HEBECA TIOJOXIYT» 16+

HTB
04.30 T/c «MEJIBEXKWIA YTOJI» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ceronns
08.20 ¥V nac BemrphIBaroT! 12+
10.20, 16.20 T/c «BEUHBII 30B» 12+
17.20 CnencrBue Benu... 16+
18.15,19.30 X/dp «ITEPBBIV OTJIEJD» 16+
22.50 KOo6wuneiinbiii kouuept Taucuu [lo-
Basnuit 12+
01.00 X/ «APOCTb» 16+

OTP
06.00, 15.50 Taiinbl B uckyccrse 16+
06.15 «33 ynoBonbcTBU». [ana-koHIEpT
KO JHIO poxJeHHs TeaTpa «[enukon-
omepay» 12+
07.40 M/¢p «Anmuca B Ctpane uygecy 12+
09.00 Bcé no-B3pocnomy 12+
10.00 derckwuii ceanc 12+
10.15 Kanennapsp 12+
11.10 X/¢p «TPYODPAJIBJUHO U3 BEP-
TAMO» 0+
13.25, 14.05 X/ «IBA JHS» 16+
14.00, 17.00, 21.00 HoBoctn
14.55 Mos ucropus 16+
16.05, 05.05 CrenmanbHblit npoext 12+
17.05 Konueptr Mapuam Mepabosoii 12+
18.10 IMountaem! 12+
18.30 I/ «OcTpoBa B oxeane» 12+
19.00 [I/d «Topox ¢ ucropueii» 12+
19.30, 21.05 X/¢p «CTAPIIHI ChIH»
12+
21.50 X/ «KPACHOE Y UEPHOE» 12+
01.05 X/ «KHSA3b UT'OPb» 6+
02.55 X/ «ATAJTAHTA» 16+
04.20 B nmouckax Ilymxuna... 12+

CTC
06.00 Epanamr 0+
06.05 Mynsrouabsmbr 0+
07.05 T/c «JIVKA U BOJIIUEBHBII
TEATP» 12+
08.25,10.00, 10.30, 11.00 T/c «ITATTMHBI
JIOUKU. HOBBIE» 12+
11.25 VYpansckue mensmenu. butsa ¢y-
xKepos 16+
12.05 X/ «MAHIOHS1. HOBOI'OJIHUE
I[TPUKIIIOYEHUS» 6+
13.55 X/ «MAHIOHS. ITPUKJIFOYE-
HUA B MOCKBE» 6+
15.45 M/¢p «Kaxk nmpupy4uts paxonay 12+
17.40 X/ «<HA3AJ] K IVTHO3ABPAM»
6+
19.15 X/ «PY®OYC. XPOHNKHU BOJI-
LIEBHOW CTPAHBI» 6+
21.00 X/ «PYCAJIKA U 10Yb KOPO-
JIsI» 12+
22.55 X/¢p «TPU OPEMIKA JJIA 30-
JIVIIKW» 6+
00.40 VimmpoBu3artopst 16+
01.35 Vk mox mry6otit 16+
02.35 oy n3 moy 16+
03.50 6 kazpoB 16+
03.55 Mynsrdunsmsr 16+
05.50 Epanamr 6+

JTOMAILIHAM
06.30 X/¢ «3A IISITb MUHYT JIO SIH-
BAPSI» 16+
06.40 X/¢p kHOBOT'OJTHUI PEHCy» 16+

S crp.

10.40 X/ «KOTJA CIIAJIET IIEJIE-
HA» 16+

15.00 X/¢p «JIAJIAS Y JTAHJIBIII 16+
23.50 X/ «CTPAIIIHA I KPACABULIA»
16+

01.40 /b «Ilpenckazanus» 16+

02.30 X/b «BEJHASI POJACTBEHHU-
A» 16+

05.45 6 xagpoB 16+

05.55 /¢ «I"'agato-Bopoxy» 16+

TB3
06.00 M/t «Bombiioe myTeriecTBre» 6+
07.30 Bxycno ¢ Auducoit UexoBoit 16+
08.00, 08.40 M/ «Jlenu bar u Cynep-
Kor» 6+
08.30, 18.00 HoBoctu 16+
09.00 X/ «POXXAECTBO B I'OPOJIE
MACTEPOB» 6+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.45,
14.15, 14.45, 15.15, 15.45, 16.20, 17.00,
17.30, 18.10, 18.45 T/c «CJIETIAS» 16+
19.15, 20.15, 21.30, 22.30 T/c «3BE3A»
16+
23.30 X/¢p «JIETEHJA O PYCAJIKE»
12+
01.15 X/¢ « BOJILIEBHA S CKA3KA HA
POXIECTBO» 12+
03.00 X/¢ «s1 CPAXXAIOCH C BEJIUKA-
HAMN» 12+
04.30, 05.15 /IneBHuK 3KcTpaceHca ¢ Ta-
ThsiHOU JlapuHoii 16+

MSATHULA!
07.00 Cexpets! Ha KyxHe 16+
07.40, 04.40, 06.00 ITsrauiia News 16+
08.05 M/ «Kak neunts ynasa (38 mormy-
raesB Ne 3)» 12+
08.15 M/ «A Bapyr nomyuurcs! (38 mo-
myraes)» 12+
08.25 M/¢ «3aBtpa Oyzet 3aBTpa» 12+
08.30 M/¢ «IIpuBer mapteimke (38 mo-
myraes Ne 6)» 12+
08.40 M/¢ «Kpokomun I'ena» 12+
09.10 M/¢ «Yebyparmka» 12+
09.30, 03.30 X/ «<KOPOJIEBCTBO KPU-
BBbIX 3EPKAJI» 12+
11.00, 05.10 T"'actpotyp 16+
12.00, 13.40 Kaxk mronn sxuByT 16+
14.50 ITornanu! B Aprentuny 16+
17.30 ITornanu! B bpazwiuto 16+
19.50 Tlornanu! B CILIA 16+
22.20, 00.40 IToruanu! B Kuraii 16+
01.30 LHapuna 16+
06.30 M/¢p «3apsiaxa amst xBocta (38 mo-
myraes Ne 8)» 12+

3BE3JIA
05.25 X/p «COJIOMEHHA S LLIJTSTIK Ay
12+
07.35 X/¢p «CEMb HAHEK» 12+
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu aust 16+
09.15, 13.15, 19.05 [I/c «CekperHble Ma-
Tepuans» 16+
20.15 X/¢p «ITPOITABIIAS DKCITE[IU-
UsI» 12+
23.05 X/ «30JIOTASI PEUKA» 12+
00.50 X/¢p «<HEBECHBIE JIACTOYKW»
12+
03.00 T/c «CITAC TTOJ[ BEPE3AMI»
16+
05.15 J1/c «BoeHHbIC HCTOPUH JTIOOUMBIX
apTucToB) 16+

THT
07.00 Ommaxasl B Poccun. Crnenyaiin-
xKecT 16+
07.30, 09.00, 10.35, 12.10, 13.45, 15.25
OkcTpaceHcsl. butsa cuibHelnx 16+
17.00 X/¢p «KPACHAS LIAIIOYKA»
12+
19.00 X/¢p «KPACABULIA 1 YYJOBU-
IE» 12+
21.30 X/d «TPU TBHICSYU JIET XKEJIA-
HU» 16+
23.35 X/ « CAMASI BOJIBILIAST TYHA»
16+
01.30, 03.05, 04.35 My3bIKajibHasi UHTY-
uiys 16+
06.10 Omgnaxxasl B Poccun. Creryiaiimke-
crhl - 2023 16+

PEH-TB
05.00, 04.50 Taitaer Yanman 16+

06.00 C 6oapsim yrpom! 16+

08.30, 12.30, 19.30 Hosocrr 16+

08.45 X/ «AEHD [I» 16+

10.20, 12.45 T/c «CEPXXAHT» 16+
14.25,19.45 T/c «CEPXKAHT - 2» 16+
22.40 X/ «PYCCKHI PEU]» 16+
00.40 X/¢p «BYJITEPBEP» 16+

02.20 T/c «BAHJAUTCKUN ETEP-
BYPI» 16+

IISITHIN

05.00, 05.25, 06.15, 07.10, 04.40 X/
«BPEMEHHO HEJIOCTYIIEH» 12+
08.15, 09.20, 10.25, 11.35, 12.40, 13.45,
14.45, 15.55 T/c «<MAMA JIOPA» 12+
17.00, 17.45, 18.40, 19.40, 20.30, 21.20,
22.05, 23.00, 23.45, 00.35, 01.20, 02.05,
02.45, 03.20, 04.00 T/c «CJIE[T» 16+



PaiionHblii coBeT BeTepaHOB

PEKJIAMA, OBbBbSIBJIEHNNS B rASETE. Ten.: 8 (34555) 2-32-96.

HCKPeHHe MOo3/IpaBJjsieT BeTe-
panoB Benmkoii OTeuecTBeHHON
BOIHBI, TpyJa, NIEHCHOHEPOB U
Bcex xkuresned CiaJkoBCKOTO
paiiona ¢ HoBemv rogom! [Tycts
OH IIPUHECET BCEM TOJIBKO XOPO-
1IEE U CTAHET OTCYETOM MUPA U
MPOLBETAaHUS JJIs BCEH MIaHEThI

Sems! *%&éé’i% %*%*%

MO3HAKOMJIIOCb
C KOHOITaTOM MIaTEHKOW HaBCeT-
na. OOpazoBaHUE BBICIICE WITH

cpex/crier;. C 9yBCTBOM FOMODA.
Tes.: 8-952-341-36-86

6 JUCM PORCGCIUA
NO3/IPABJISIEM JIOPOLYH) MaMYy, JIOUeHbKY,
cectpy Tarbsny Boakman!
Iloxerraem cuit, 310pOBbs,
MHoOro miaHoB U ucH,
Broxnoeenus ¢ mo00BEBIO,
Mupa, CBeTIEIX HOBOCTEH!
B ayiury nycTh Temnno npoasércs,
JomM HamomHUTCS ToOpoM,
AHTreIn mycTh TeOsl XPAHUTEIIh
3alIUTHT CBOUM KPBLTOM!
Crin Jennc, cecrpa Ana, maMa, mama

I opockornn HAa HOBOIOHIOIO HOYb

HUnér ooparnblii oTcuét! Cropo yachl NPoOLIOT
JABeHAIUATh pa3, Mbl 3arajgaeM :kejanusi! Ho uto
’Ke BCE-TaKHM KIET HAC B HOBOTOAHIOI HOUbL? U
KaK MPaBWIBHO cedsl BeCTH B ITOT BOJIIIEOHBbIH
Bedep? Paccka3bIBaloT acTpoJIory.

OBEH

B HOBOTO/IHIOIO HOUB OybTE AKTUBHBI U SHEPTHY-
Hbl. OzIeThbCsl HYXKHO B SIpKHE Hapsi/ibl, MOAYEPKUBA-
IOLIME WHANBUAYAIBHOCT. 32 CTOJIOM CTapaiTech
He mepeenars. M30eraiite B 3Ty BOJIIEOHYIO HOYb
CITOPOB W KOH(MITUKTOB.

TEJIEL]

OTnuaHOe BpeMs Ui pacciaOlIeHnst W Haclax-
nenust. [locraBbTe B 3Ty HOYb IpU BBIOOpE Hapsaa
xoMdopT Ha mepBoe MecTo. [l cTonma BEIOHMpaiiTe
Onrona ¢ HaCKINIEHHBIM BKycoM. JlenuTech meapo-
CTBIO ¥ TOOPOTOH C OKPY’KAIOIINMH B TEUCHNE BCETO
npasaHuKa.

BJIN3HELbI

Hy)KHO IPpOsSIBUTH HABBIKM KOMMYHHWKaIlNU, aKTUB-
HO 00mIasich ¢ IPYrMMH YYaCTHUKAMH IPa3THHUKA.
Opexia MobKHA OTpakaTh Balle SMOIMOHAIBHOE
COCTOSIHHE. 32 CTOJIOM ITONIPOOYHTE BCE KyJIMHAPHBIE
HOBHHKHU.

PAK

3BE31bI 00€IaloT YIOT U TEMmIyt0 arMocdepy. 13-
OeraiiTe mycToil OONTOBHU W cIuieTeH. B Omromax
BbIOMpaiiTe TpauIMOHHBIE yromieHus. B oOmennn
OTpaHUYbTE KOJMYECTBO SMOLIMI U METaHXOJIHH.

JIEB

[Tpumino Bpems 3acusTh 1 IpUBJIEYb K ceOe BHIMA-
HUE OKPYXAIOIUX. AKTUBHO ACHCTBYHTE U MEHBIIIE
emrsTe. [lompoOyiiTe Bcero moHeMHOXKy. He mpu-
HUMalTe peuieHunit 6e3 00ayMbIBaHUSI.

JEBA

Houb npoiinér oprann3oBaHHO U npakTuyHo. I1o
COBeTy 3BE3]] BBIOMpaiiTe Hapsi, OAYEPKUBATONIIH
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TOHKOCTH Ballero BKyca. OKa)XuTe MpeArnouTeHNeE 3710~
POBO IHIIE ¢ MUHUMAJIBHBIM KOJTMUECTBOM KaJIOpHil.
IIposiBnsiiiTe cCBOM AUIIIOMAaTUYECKUE TAJIAHTBI.

BECBI

Bpewms rapmonun u 6ananca. Berpeuaiite HoBwrit
ToJl B IIPOCTOM Hapsijie B CTHJIE MMHUMAalIU3Ma. 3a
CTOJIOM YHNOTpEOJsIiiTe HEeHTpalbHbIe 3aKyCKH. Bb
CMOXKETE HACIaJUThCS MOMEHTOM U OTIAOXHYTh OT
OOBIYHOTO HAMPSHKEHHOTO TEMIIA )KU3HU.

CKOPIIMOH

[TouyBcTBYiiTE NPWINB DHEPrUU U CTPacTU. BeI-
OpaHHas ofexJa JOJDKHA MOTYEPKHYTh, YTO B Bac
€CTb KaKasi-To 3ara/ika. 3HaKOMbTECh Ha IIPa3THHUKE C
HOBBIMH JIFOJIbMU, M30eraiiTe peBHOCTH 1 MOJIO3PEHUH.

CTPEJIELL

OTa HOUb — BpeMs NPUKIIOUYEHUNH U aBaHTIOP.
Slpkast onexna, 6onbine Gppykros! He nmpunnmaiite
CIIOHTaHHBIX ¥ HEOOyMaHHBIX PEIICHUH.

KO3EPOI'

3BE371bI PEKOMEHIYIOT PacciabUTHCS U OTHOCUTb-
csl Kk cebe HexxHo. Bam HyxHa yrotHast KomdopTHas
0JIe/1a MSITKUX HEOPOCKKX OTTeHKOB. He Haneraiite
Ha cJiaJikoe 1 octpoe. He HyxeH uanuiinuii nepdek-
IIUOHH3M.

BOJIOJIEN

KpeaTtnBHOCTb M OPUTHHAIBHOCTb IOIKHBI COITY T-
CTBOBATh. YMECTHBI HEOOBIUHBIE ¥ HETPAIUIIMOHHBIC
HapsAbl, dK30THYeckue Omtoma. OTKpoHTech A
HOBBIX BO3MO)KHOCTEH, MOIy4alTe yA0BOJIBCTBUE OT
0O0IIeHMs ¢ pa3HBIMH HHTEPECHBIMU JIFOIbMH.

PbIGbI

Bpemst Mmeutanuii u pomantuku. B 06pa3 qo6aBsTe
HEMHOTO cepebpa. 3a cTojioM BhIOMpaiiTe phIOHBIC
omona. IToka3piBaiiTe CBOIO JIIOOOBL OJU3KHUM, CO3-
JaBaiite TEMTYI0 arMoc(hepy CHacTIMBOTO OOIIEHNSI.

Jlionmuiaa BEPXOIIIAITIOBA

(Ilpu noozomoeke mamepuana Ucno1b306aH pe-

cypc moe-online.ru.)

Taamums nHano2u 9

www.nalog.gov.ru

(GQ
p.me nosqpalbiicrns!

ITo3gpaBasieM yBaxkaeMbIX KOJLIET,
padorHukoB Caaakockoro MYII JKKX
U TeX, KTO HAXOJAUTCA HA 3aCJIy:KeHHOM OT/bIXe,
¢ Hactynawomumu 2025 rogom u PoxknecTsom!

ITycts B HoBBIi ToJ ciyautes 4ymo —

B nyme 3axryTcst oroHbKA

W nenslit rox y Bac He OyzneT

Hu oropuennii, HuU TOCKH.

IlycTb €n1Ka C SIPKOO 3BE311010

B Barmr nom ynady npuHecér,

JIto00Bb M Kperkoe 3710pOBke,

[TycTh TOI BaM CKa309HO BE3ET.

[Ton Goif KypaHTOB 3araganTe

CBOU 3aBETHBIE MEUTHI

W B nom cBoil mockopeil Biyckaiite

T'on paoctyt 1 10OPOTHI.
Anvunuctpanus Caaagkosckoro MYII &KKX
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¢ THEM POKIEHHS IOPOTYI0 BHYUKY ‘Q

Tarbsiny Bonkman!
A moxenaTe xouy ycrexa u JII0OBH
N urobu1 cuacTbeM HATTOMHSIINCH TBOU JHH, -
Ilycth 00s3aTeNbHO 38 [yMAaHHOS COyaeTCS
U1 B moBceiHEBHOM KU3HN OYAyT Uydeca. ~ A
310pOBBSA KPEIKOTO, OT KU3HU HACTaXKICHUS, J; ‘
3a00THI IPpEeAAHHON, TYIIEBHOTO TEILTA, &
B kapnepe pocTa U B JCHEraX YBEIMYCHUS
W urob yraua HUKOTA HE TOBEIA!

6 JHCM PORCGCHUA
M03paBJisieM A0POryI0 NMJIeMSIHHUIY, CeCTPY
Tarpsny Boaxman!
3M0pOBBS, ycIiexa, YIbIOOK, BE3CHHSI,
OTINYHOIO TOJILKO BCEraga HaCTpOCHUA,
Vckarb 1 HaliTH, 0OpPECTH U TIOBEPUTD,
Cry4arbesi — M IMyCTh OTKPBIBAIOTCS JIBEPH.
XOopoIIMM cJI0BaM U JPy3bsM JIOBEPATH,
[Ipo6nem He OOATHCS, TPEBOTH HE 3HATH.
U B TBOI1 1eHb POKIEHUS ITYCTh TIOBTOPUTCS
Bc€ nyuee To, 4TO TOIKHO CKOPO COBITHCS.
Cempbn lIBenoBbix, CaaibHUKOBBIX

MHTEPECYIOT CTABUJIbHAA PABOTA?

OOCTOMNHAS 3APABOTHAS MJIATA?

«MJIEM3ABO/, - OBUJIEUHbIN»

n P M r"AmAET = ATPOXOJIHHT -
HA PABOTY A st

B noapasaenenus r. Mmmma, Mmmmckoro, AGarckoro,
BuxyJsioBckoro, beparoikckoro paioHnos:

Sz

“ PYKOBOIMTeJIsI moaApa3aesenus, 3/ 132 teic. pyo.,

< WHIKEHepa Mo OXpaHe TPYIAa M TEXHHKe (e30MacCHOCTH,
3/m 108 ThIC. PYO.,

< HAYAJTbHHUKA BOTOOYHCTHBIX COOPY:KeHui, 3/ 90 ThIC. pyo.,

« BoguTessi aBTomoomin Kar. C, E (oOyuenue 3a cu€t paborona-
Tens), 3/m 80 ThiC. pyo.,

< Tpaktopucta kat. C, D, F (oOy4yeHue 3a cuér paboromares),
3/ ot 50 1o 90 TEIC. PYO.,

< BeTEPHHAPHOTO Bpaya (o0yucHue 3a cuéT paboromares),
3/m 68 THIC. PYO.,

+ omepaTopa B ;KHBOTHOBOJACTBe, 3/11 60 ThIC. pyo0.,

% ciecapst KMIIuA, 3/n 51 thIC. PYO.,

< cTapuiero Mexanmka, 3/m 103 teic. pyo0.,

+% MexaHmKka, 3/m 87 ThIC. pyo.,

+ KJIQIOBIIMKA, 3/11 43 ThIC. PYO.

IIpeoocmaesnenue rncunva, 00cmagka 00 padbomosl u 06pammo,
CKUOKU HA NUMAaHUe, OecniIamHuulii CIHOMAMO02,
Medocmomp 3a cuém pabomooamens, 13-sa 3apabomnan naama,
edxce200HaAA UHOEKCAUUA 3aPadomHOIl naanmbol.

OO6Op. no ten.: 8 (34551) 3-01-82
nnn 8-922-044-08-84 (Viber, WhatsApp)

I'azeTa BeImycKaeTcd pu GUHAHCOROW MOAAEPIKKEe MpaBUTeNbCTBa TrOMeHCKOH oOmacTH

I'naBubliii pepakTop A.A.Illo3omckasn

T'azera 3aperucrpupoBana YipasiaenueMm PeaepanbHoi
CIIyOBI 110 HAZI30PY B cdepe CBsI3H, HHYOPMALOHHBIX
TEXHOJIOTHI M MACCOBBIX KOMMYHHKAIHH 110 TIOMEHCKOM
obnactH, XaHTbl-MaHCUHCKOMY aBTOHOMHOMY OKpYT'Y

- IOrpe n SImano-HenenkoMmy aBTOHOMHOMY OKPYTY.
CauzietenseTBo 0 peructpauuu [T Ne TY 72 - 01416
or 23.12.2016 rona.

MHeHne aBTOpoB IMyONIMKANMH He BeeTa
COBITAZIACT C TOYKOM 3pEHHs peAaKIHi. 3a
coziep)KaHie PeKIaMHBIX MaTepuasioB pe-
JIAKIUs OTBETCTBEHHOCTH He HecéT. [lpm
UCTOJIb30BAHNH MaTEPHAJIOB B MEYATHOM,
SJIEKTPOHHOM MJIM MHOM BHJIE CCBHIJIKA Ha
«TpynoBoe 3HaMs» 00s3aTEIbHA.

Ajpec pelaKIMa U H31aTeJIs :
627610, c. CnaaxoBo TromeHckol o0, yin. K.Mapkca, 21.
E-mail: trudovoe-znamja@mail.ru
Tenedonni:
1aBHBIA pepakTop — 8 (34555) 2-31-37; BeinmycKaromuil peaakTop —
2-34-94; xoppekrop — 2-39-70; Oyxranrepus — 2-38-60;
panuoctyausi — 2-34-94; ornen pexinamel — 2-32-96.

Bruinyckarommii pexakrop JI.B.Bepxomanosa
T"azera ornieuarana 8 OO0

«Mmmmckast Tunorpadusy», T. Mmmm

627750, r. Umwm, yi. Ykanosa, 17.

Ieuars odcernas. Mnnexc uznanns 54348.
Tupax 1003 sk3. 3axa3 104

O06béM 1,5 meyaTHoro Jmcra

YYPEJAUTEJIb: [lenapraMeHT 1Mo OOIICCTBEHHBIM CBSI3SM, KOMMYHHKALISIM 1 Monon&kHoi nosiTike Tromerckoit oonact U3AATEJIb: ABroHoMHast HekoMMepyecKast opraHmzarst «HGOpMaIoHHO-M3aTesbeKHii IeHTp « TpymoBoe 3HaMs»



