BEPET JIEBbBIVI - BEPET TTPABBIV

CeroaHs Ha Aep0BOW NepenpaBe «T060AbCK -

bekepesa»

NniaHMpyeTCcAa YCTaHOBUTb 3HaK «15 T». JIEQ npoBepeH — 3HauunT, Ha
nesbIi 6eper nonayT rpy3oBukm X 2

HALLIV TPAOVLIAN

PoxxpecTBo XpUCTOBO 3aXIA0 B Hebe
Budnreemckyto 3se3ay,

6en10CHEXHbIM MOKPbIBasIOM OMYCTUNOCh Ha To60bCK. Mbl No6biBanm
Ha cny»6e B Coduincko-ycneHckom cobope X 7
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BTOPHMK

[a3eTa ocHoBaHa
27 anpensa 1857 ropa

VsHavanbHOE Ha3BaHMe
«Tob6onbckie rybepHCcKue
BEIOMOCTI»

168 net BbIXOAUT
B cBeT nepsoe CMU
Ypana, Cubupm

BbIXOAI/IT MO BTOPHUKaM U NATHULaM @ v JanbHero Bocroka

B HoBOM rogy Mmbl K BamMm C XOpOoWwnMnM HOBOCTAMIN: PaCCKaXXeM O TOM, KaK AVIKUI CceneseHb,
CNACEHHbIN N3 NOJbIHbW, HALLEN cebe OOM Ha J1IEBOM 6epery, NMA N ,El,O6prX X03deB

xopouwut cmapm

3710 GU3KYNBTYPHO-MaccoBoe
MepOonpuATNE MOIOA0E, HO C
Kak[bIM FOAOM pacTéT ero no-
NYNAPHOCTb U LWWMPUTCA apMms
YYaCTHUKOB. 300poBo npobe-
»aTb CUMBOINYECKYIO HOBOrOA-
HIOK OUCTAHLMIO — 2 KM 26 M

— B NEepBbI AeHb HOBOrO rofa u
JaTb cebe 1 ropoxaHam obelua-
Hue, KOTOPOE Ternepb HenpemeH-
HO NPUAETCS BbINONHUTD.

KCTapTy BMeCTe C ropoxaHamu
roToBWJICA BbIATU rN1aBa ropopa
MeTp BaruH. OT ce6sa NUYHO n OT
BCEWN aAMUHUNCTPATMBHOWN KOMaHAbI
OH noobewan yxe B 3TOM rogy
noctpoutb «MeHpeneeB-napk».
MpeacrapToBasa pa3muHKa ¢ legom
Mopo3om n CHerypoukoi, 6o Ky-
paHTOB — 1 BOT Geryuwan 6patus
oTnpaBunacb NOKOPATb AUCTaH-
LMo — geTu, B3pocsble, NeEHCUOHe-
pbl B KOCTIOMax fefOB MOPO30B,
CHerypouek, renapfios, MULeEK 1
C NPOYUMU HOBOTFOAHMMM aTPMOY-
TaMmu. Kaxkabli nan cBoé obella-
HUMe, N 0COBEHHO YacTo ropoXxaHe
obewann akTUBHO 3aHMMaTbCA
dn3KynbTypO 1 cnoptom B 2026
rogy. lnA 3Toro NpamMo cenyac oHu
COBEpPLUWN CBOW NepBbIA ManeHb-
KN NOABUT Ha Tpone 340pOBOro
06pasa KN3HU — NPeofOoNENN NEHD,
MHepuuio AnA NepBor B HaCTynumB-
WweMm rogy npobexkn, HecmoTpA
Ha pa3bylweBaBluylOCA MeTenb U
NPOHU3bIBAIOLLMI BETEP. >

— g

boppeHauanu!

NNy

Bery n @6eu.|,a- TOGOJ'IFIKM 1 AHBaps1 BbILLNM Ha OEroByto Tpony B pamkax
emeroaH@r@ «»3a6era obeLlaHnm»

— il
NepBas npobexka roaa: 2026 m / ®oto AHactacus Meuepck
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bogpo Havanw!

<1

Bexxanu 60nbLION APYKHON KOMaHAOW €fMHOMbILLIEHHWKOB,
GUHMILEPOB yroLwany ropaYrM Yaem 1 Bbineykon. A ewé ana
HUX OblS1a OpraH3oBaHa becnpourpbiWwHas noTepes.

— B 3abere obewaHui
yuyacTBYI0 BO BTOPOW pas.

C npolnoro roga Havan
6eraTb Ha ynuue. B atom
rofly NpOAOKal 3Ty
npakTuky. 3aber obelaHnii

MHE OY€Hb Aa*xe UMMOHUpPYyeT.

[MpuATHO HaumHaTb roa
C NPO6eXKM C KOMaHAoM

€[IVIHOMbILLINIEHHUKOB. {1 3aHMalOCh

TpuatnoHom. B 3Tom 3abere fan cebe obeulaHne
YAYULWUTb CBOE GUHAHCOBOE MOJSIOKEHME.,

PomaH Mamaes, UHAMBUAYaNbHbIV NpeanpuHUMaTesb

- B 3ToM 6eroBom cobbITun yua-

CTBYIO YXe TpeTui rog. 31o

3[0pOBO, Koraa 1 AHBapA Mbl

BbIXOAVM Ha CTapT CO CBO-
en cembén. B aTom 3abe-
re HeT COpeBHOBATENIbHOMO

anemeHTa. 1 noobewana go-
CTWYb NOCTaBNEHHbIX Lenen,
KOTOpble 3an1aHNPOBaHbl Ha
3TOT rof. Kakue nmeHHo, Noka He

6yny packpbiBaTb ceKpeTbl. lymalo,
BCE NONy4nTCA, BCE peannsyem.
WpwuHa MNeTtposa, gnpekTop wKosbl N 1

- CI'IOpTOM A 3aHMaloCb C

feTcTBa. He 6pocato u ceituac

cucTEMATUYECKME 3aHATUS.
B 3abere obelaHunn
yvacTayio BriepBble. OueHb
Nno3nTMBHOE MeponpuaTre.
Cam cebe noobelan, uto
6yny 3aHMMaTbCA CMOPTOM
Becb rof.

Omutpuin Apkos

®enukc bpauesckuin

XopoLllaa peakuusa

B 2025 ropy Ha
«3anCnbHedptexnme»
YCMeLHO NPOBeAeHbl
UCMbITaHWA
KaTa/IMTUYECKMX peLleHui
4NA HepTeXMMYECKON
MPOMBbILLAIEHHOCTN.

Toano 3a nepBbIi rog
paboTbl LleHTpa nuno-
TUPOBAHUA TEXHONOTUN,
KOTOPbI OTKPbINN B KOHLE
2024 rona Ha To60NbCKOM
nnowapke CUBYPa, ycnewHo
MCMNbiTaHbl YeTbipe KaTanu-
3aTopa nonmMmepusaunun.
Katanusatopsbl 6binn paspa-
60TaHbl YUYEHBIMU HAYUYHO-
nccnenoBaTesibCKOro LeHTpa
«CUBYP NHHOBaUun», n 310
No3BOINT YCKOPUTb BHeApe-
HUe OTe-4eCTBEHHbIX pa3pa-
60TOK 1 NOBLICUTb 3 PEKTNB-
HOCTb MPOU3BOACTBEHHbIX

MHHOBaL I B HepTeXmmm — oT
nabopaTtopHbIX pa3paboTok go
BHe[pPEHMA HOBbIX pPeLleHN B

NPOMbILLIEHHOE MPON3BOACTBO

NpoLeccoB Ha NpeanpUATAAX
CBYPa.

Bnepegn - npombliwieH-
Hble UCMbITaHUA. YcnewHble
peweHua 6yayT 3anyLieHbl
K NPOW3BOACTBY Ha KaTanwu-
3aTopHon ¢pabpuke CBYPa
B KasaHu, ctpoutenbcTBo
KOTOPOW Hauasnoch B STOM rofly.
Opyroe HanpaBneHue,
paboTy Hag KoTopbiM BeyT
yyéHble ueHTpa «CUBYP UR-
HOBaLUU» — MUIOTMPOBaHME
N pecypcHble UCNbITaHUA
KaTanuTnyecknx cuctem
AnA npouecca nuponusa.

[na 3TOro Ha gencreytoLEemM
npou3BoACTBEe NMMponmM3a
«3anCnoHedTexmma» pas-
MeLleHbl YHUKanbHble, eAuH-
cTBeHHble B Poccumn mobunb-
Hble MUIOTHblE YCTAaHOBKMU.
OHwu nonyyvatoT bakTnyeckmne
CblpbeBble MOTOKK, U crieum-
anuncTbl oueHmnBalT paboTy
B peasbHOM BpeMeHUu u
TEKyLLeM TexXHOosIormyec-Kkom
pexume.

OnAa panbHenwunx ncnoiTa-
HUIN oTo6paHbl Hambonee
nepcnekTUBHbIE, AEMOH-
cTpupylowme napameTpsl,

|
LIN®OPA
3a npoLeawunin
rofl Ha MOBUNbHbIX
MUIOTHBIX YCTaHOBKaX

MNCNblITaHO NOpAAKa

15

06pasLoB KaTanmsaTo-
poB Nponusa, cpean
KOTOPbIX 1 COGCTBEH-
Hble pa3paboTKu
«CUBYP-NHHOBaUnm»

He ycTynawoowme 3TaloHHbIM
obpasuam.
CUBYP co3paéT nonHbiN
LMK MHHOBAUWN B HedTe-
XUMUKN — OT nabopaTopHbIX
pa3paboToK OO BHeapeHuA
HOBbIX peLleHnii B NPOMbILL-
NeHHOoe NPOV3BOACTBO.
EBreHna MapuHnHa

KomdpopTHaa ncrtopmnyeckas cpeaa

JenyTatbl 06cyaunm
BOMPOCHI COXPaHeHMsi
UCTOPUKO-KY/bTYPHOIO
Hacnegwvs, ABNAOLErocs
6ecLeHHbIM AOCTOAHMEM
ropoga.

Ha noctoaHHoNM penyTaTckom
KOMMUCCUM MO rpagocTpou-
TeNbCTBY 1 3eMenonb3oBa-
HMIO NoA NpefcefaTenbCTBOM
Cepres JleylwunHa oCHOBHOWN
TeMol ob6cyXAeHus cTana
opraHusayma MCNonHeHun
nporpamMmmbl OCHOBHbIX Me-
pPoNpuATUIA MO COXPaHEHWIO
06beKTOB Ky/bTYPHOrO Ha-
cnepus.

Cnacunbo 3a BEpHOCTb rasere

Joporue Tobonaku! Ecnn
Bbl JEPXKNTE B PYKaX 3TOT
HOMep, 3HauuT, Bbl CHOBA
BMecTe ¢ Hamu. Cnacnbo
BaM 3a BEPHOCTb rasere.

Crapwee nokoseHue eweé
NOMHUT TO BpeMms, Korga
noyT! B KaXkhomM JOMe Bbl-
NMCbIBanu 1 NoslyyYanmn rno He-
CKONbKO raseT 1 XypHasoB.
Cenyac noan BbIHYXAEHbI
3KOHOMWTb, B TOM YuUcCsie 1
Ha rasetax. Ho, penas Boi6op,
MHOrune BCE »Ke OCTaHaBNu-
BaloTCA Ha Hawewn rasete. U
Mbl TOPAMMCA TeM, 4YTO Bbl
no-npexHemy BepHbl CBOeNn
«Tobonke».

Haw KonnektueB HukKorpa
He rHancsa 3a CeHcaumsamun
N He CTPEMUNICA HAaKOPMUTb
ymTatena «kKapeHbiMm». [laxke
ecnn maTtepuan BbiIXxoaun
OCTPbIM, Mbl O6BEKTUBHO
pa3bupanuce B npobneme n
npepocTaBnAnn Npaso Bbl-
CKa3aTbCA KaXkKaoW CTOPOHe.
YBepeHbl, MMEHHO 3a 3Ty
NO3ULIMIO Bbl HAC 1 LieHNTe.
Camoe NpurATHOE AN KOJIeK-
TMBa pefakuun — 4yBCTBO
BOCTPeb6OBaHHOCTY U3aHUSA.
A camoe uUeHHOoe anAa Xyp-
HalNCTOB - MWCKpeHHee
JoBepue: Bbl HAaC U XBanuTe,

N pyraeTe, NOPON fake BOC-
nuntoiBaete! Ho Ham 37O
NPUATHO — NPUHNMAEM K CBe-
LeHnto 1 paboTtaem fanbuie:
nuwem o ropofCcKux cobbITh-
AX 1 Npobnemax, Koux Toxe
noka Hemasno, 3HakoOMUM Bac
C NoAbMY Hallero ropoga u
OeNINMCA KUTENCKMU NCTO-
puamn.

Ho Haww cloxeTbl 0 TOM, YTO
BonHyeT BAC. C BAMU mbli
cBepsiem cBou 3afauu. B atom
OAHOBPEMEHHO 3aK/toyaeTca
1 6ONbLIYLNIA NTOT PaboTbl
rasetbl, 1 HaWwwW NJaHbl Ha
Gyaywee.

MosTomy — cnacu6o 3a npe-
AaHHocTb! Hy mn Kak TyT
o6oinTuch 6e3 pamunuin. Haww
pPefaKUMOHHbIN KONNEeKTUB
6narofapeH AupekTopam:
MATI Cepreto Kyraesckomy,
OAO «lasnpom rasopacnpe-
peneHune Ceep» Dayapay
MaxmyToBy, OO0 «Kemuy-
XuHa Cnbupu» FeHHaguio
Porxuny, YK OO0 «Knnrpag»
ApTtypy lNorany, OOO «HoBo-
cTponka» EneHe MapbiknHon,
peabunrTauMoHHOro LeHTpa
ONsi HeCOBepLIEeHHONETHUX
TaTbAHe JleBMHON, WKONMbI
N2 12 TaTtbAaHe JlyueHkKo,
000 «Cdepa» Mapuu Mony-
xuHon. OTaenbHoe cnacnbo
3a NOAMNUCKY Hawum geny-

Tatam Mwuxanny Hukntu-
Hy, Jlioamune ToponoBsoWn,
Makcnmy 3axaposy, CeeT-
naHe TepeHTbeBon u lleTpy
MeTpoBunyuy, [O6POBONBbHBIM
NOMOLWHNKAM — JOMKOMY
TatbAHe CONOYUHCKON, Au-
peKkTopy marasmHa «Asanua»
lannHe CymeHKOBOW, a Takxe
cTapwemy 6ubnuotekapto
dunmnana N2 5 um. 10.C. Hag-
Touero Jllo6osy CanbHUKOBOI.
Kenaem Hawmm nognucun-
KaMm Ka<ablii fleHb HaxoanTb
nosoAbl AnA onTuMu3sma u,
KOHEYHO e, Kperkoro 340-
poBbsa! He 6yab Bac, Hawmx
BEPHbIX MOAMWCYUKOB,
He 6b110 6b U «TO6ONKMW».
Cnacnbo Bam 3a BEpPHOCTb
rasete, 3a MOHUMaHVe n Co-
NPWYacTHOCTb, 3a NOAAEPX-
Ky, KOTOPYIO Mbl eXXefJHEBHO
oulyuiaem B Bawmx Tene¢poH-
HbIX 3BOHKaX, MMCbMEHHbIX
obpalyeHunax B pegakuuio,
JINYHBIX BCTPEYaX.
Hac papgoBano kKaxpgoe Bawle
NUCbMO, Kaxkablil TenedpoH-
HbI 3BOHOK 1 BM3WT B pefak-
uuio. YBepsio Bac, Kaxpaas
Takasa BCTpeya OcCTaétca
B NamATU, N MHOTUe 4unTa-
TeNnn CTaHOBATCA HaWMUMK
cambiMK 3aJyLWEBHbIMU ApY-
3bAMN. Ha TOM 1 cToum.

Bepa XoxnoBa

B nporpammy BkntoueHo

59 06EKTOB, pacnono-
YKEHHbIX KaK B MCTOpUYe-
CKOM HUXXHEM Mocaje, KoTo-
pbil NNaHUpyeTca caenatb
AOPOM TYPUCTUYECKOTO Kia-
CTepa, Tak 1 B HAaropHou Ya-
ctn ropoga. O6beKTbl Haxo-
LATCA B MyHULMMANbHOW,
denepanbHo, pervoHasb-
HOW 1 YaCTHOW COBCTBEHHO-
cTn. Ha cerogHALWIHNN fieHb
paspeLueHnsa Ha Npor3BOa-
CTBO paboT nosyyeHo rno

14 o6beKTaM.

- Hawa 3agava - coxpaHutb
NCTOPMYECKUNN 06NMK ropopa,

co3fiaB KoMbOpPTHYIO Ccpeny
LNA XnTene v npusneka-
TeNbHOE NPOCTPAHCTBO ANA
TYPUCTOB, — OTMETUN B CBOEM
[lOKNajie 3aMecTuTeNb rMasbl
ropoga Bnagummp TpeTbAKoB.

Mo ero cnosam, NnaHmpyeTca
pa3paboTKa Hay4YHO-NPOeKT-
HOW [OKYMEHTaUMM ANA Taknx
3HAYMMbIX 0OBEKTOB, Kak
«om Kynuos Bonogummnpo-
BbIX», «[JoM Xunow» no ynuue
OkTA6pbCKOW, «Jom Kynua .
H. KopHunoBa», «[Jom »unom»
Ha ynuue bacosa 1 «AHcambib
Ka3€HHbIX BYHHDbIX CKNaZIoB».

Kpome Toro, npogon»atoT-
CA aKTUBHbIe PEMOHTHO-

pecTaBpaLMoHHble paboTbl Ha
«[Jome HeBopuukoBa». B cBoto
ouyepepnb, AenyTaTbl OTMETUIN
BUAMMbIE LIArn B CTOPOHY CO-
XpaHeHWsi UCTOPUKO-KYNbTYp-
Horo Hacneausa To6onbcka, HO
noaYepKHynM HeobxoaNMOoCTb
NPUNOXEeHNA MaKCcMMyMma
YCUANA FOPOACKON afMUHU-
CTpaunv AnsA COXpaHeHus Tex
30aHWIA, KOTOpble He TpebyioT
MacWTabHbIX BNOXEHUN, HO
ewé fencreytot. B yactHocth,
npepcepatenb KoMuccum
Ceprein JleywnH obpatun
BHMMAHMA Ha OODBEKT, pac-
NOJSIOXKEHHbIN Ha ynuue Po3bl
Tiokcembypr, 7.

Bepa Bonruna

II I KopomkoU cmpokolU

NEQ MO3BONAET

» 13 AHBapAa Ha NepgoBon nepenpaBe «To-
6onbck - bBekepeBa» nnaHuMpyeTcA ycTaHo-
BUTb 3HaK «15 T». HakaHyHe TOnWWHY nbaa
Ha TPaHCMOPTHbIX MOMOCax ANA MHOrOTOH-
HOrO rpy30BOro TpaHCMOpTa NPOBEPUIN KO-

MNCCNOHHO.

®oTo 13 apxuBa

YBennyeHue AonycTMMOro TOHHa)ka O3Ha-
yaeT, UTo MO nepenpase NONAYT rPyXKEHble
rasenn un nyctole «KamA3bi», «Ypanbi»,
KOTopble Heo6X0ANMO MeperHaTb Ha NPOTMBO-
MOMOXHbI Geper.

lepmaH babaHuH

CAJOBbIE MEPCIEKTWBDbI

» B Tobonbcke npoluna pabouyas BCTpeya C

npeactasutenamm CHT.

B «3onoTtom 3ane» roctuHMuUbl «A3UMYT»
npeacTaBUTENN CafJOBOAYECKUX HEKOMMEP-
Yyeckux ToBapuuects (CHT), pacnonoXxeHHbIx
B rpaHuMLUax ropoaa, BCTPETUNNCh C PyKOBO-
AAWMM COCTaBOM agMUHUCTpaumMmn ropopa

TobonbcKa.

obecrneyeHuno NoxapHol 6e3oMacHOCTM Ha

Tepputopuax CHT, a TakXKe nepcnexkTuBbl
NOAKMIOYEHUA K ra30BblM CETAM U NpefoCTaBs-

CaJoBO[OB.

B eé xofie yyacTHUKN obcyannmn mepbl no

NiAemble B JaHHOM BOMpPOCe BO3MOXHOCTU ANA

B 3aBeplweHne BCTpeun nopBenun UToru
paboTbl 33 NpolueaALwnn Nepuoa 1 onpeenv
JanbHenwwe waru no passutuio CHT.

Bnapa Bacunbea
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~-A|  rybepHaTop TiomeHcKol obnacTu

YBaxaeMble XXypHannCTbl, COTPYAHNKMN CPeaCTB
MaccoBOW MHGOPMaLMK, U3[aTeNbCTB U TUNorpadpuii!

Mo3ppasnsAto Bac ¢ IHEM poccuinckon nevatu!

Bbl nomoraete niofgAM octaBaTbCA MHGOPMUPOBAHHBIMU 11 BOBMIEYEHHBIMU B XKN3Hb
Halen 0651acTy 1 CTpaHbl. EXeHEBHO ThICAUM XKMTene HauMHaIoT AeHb C MPOCMOTPa
HOBOCTHOW JIEHTbI B MECCEHXKepaXx WM Ha CalTax 3NEeKTPOHHbIX Meina, YTEHUSA ras3erT.
Bbl MHPOpPMIMpPYeTe Hac 0 3HaUMMbIX COOLITUSAX, BbINOJNIHAETE 06pa3oBaTesibHy0 GyHKLUMIO,
npepctaBnseTe obLWeCcTBEHHbIE MHTepechl, 0becrneunBaeTe OTKPbITbIV AManor BnacTu u

rpaaaH, eanHCTBO obulecTea.

B 2025 roay Bbl yCMELWHO peann3oBani yHKanbHble NMPOeKTbl, MOCBALWEHHbIE buneto
Benukoii Mo6eppl, lopy 3awmtHnKa OTevecTBa u fogy repoes B TiomeHCKow obnacTtu.
Bnaropgaps Bam Mbl 60nblue y3Hanu 06 MCTopumn Halleln PoariHbI, reposax pasHbixX

NMOKONEHNN.

Oco60ro NpusHaHUs 3aC/y>KUBAOT BOEHHbIE KOPPECMOHAEHTbI, KOTOpble
paboTaloT B yCNIOBMAX NOBbILEHHOTO prcKa. B 2025 rogy Mbl npocTnaunch ¢ MisaHom
3yeBbiM, NOrM6WMM B pe3ynbTaTe aTakn 6ecnunoTHuka. K coxaneHuio, 31o He
eIHCTBEHHaA yTpaTa cpeAn BOEHHbIX KOPPEeCNOHAEHTOB Hallero pernoHa. B
2023 ropy B 30He creunanbHON BOeHHOI onepauuy nornb Poctncnas XypaBnés.
MNoasur Bcex BOEHKOPOB HaBCeraa 0CTaHeTCA MPYMEPOM rPaXKAaHCKON CTONKOCTY 1

BEpHOCTU npodeccmn.

YXoaAT 1 nereHpbl TIOMEHCKON KYPHaNNCTNKn, HO 6oraTble Tpaanunn, 3ajioXKeHHble
MW, NPOAOIIKAKT COBPEMEHHbDbIE NpeancTaBUTENN CpeacTs MaccoBon VIH(I)OpMaLlI/IVI.
Bo MHOrom numeHHo OT Bawlei pa6OTbI 3aBUCUT, KaK 3eMNAKN BOCNPUHNMalOT
npoucxogawmne cobbITUs, OLUEHMBAKOT TO, YTO yXKe caenaHo. Enaronapro BacC 3a
npeaaHHOCTb CBOEMY Aeny u yBJ'IeLIéHHOCTb M. nyCTb KaXKkZbll NOArOTOBMIEHHbIN BaMu
MaTepuan ykpenndaeTt gosepume yuTartenen, 3pI/ITeJ1€‘VI n cnyLuaTenel?l, NMPUHOCUT NONb3y
KUTenAam pernoHa n BAOXHOBJIAET BaC Ha HOBble TBOpYeCKne NpoeKThbl.

Kenato Bam 340pOBbA, yCNnexoB N HOBbIX I'IpO(bECCVIOHm'IbeIX no6e,u,!

Cnbunpcknm xapakrep

To6onbcKas NblKHas FOHKa, B paMKax
KOTOPOI NPOBOAATCA YeMMUOHAT U Nep-
BEHCTBO TIOMEHCKOM 061acTu MO NbPKHBIM
FOHKaM, 1JaBHO Y>Ke CTania CMOpPTMBHBIM
6peHaom TobosbCKa.

B 72-n roHke yyacTBOBanu cnopTcMeHbl TPEX
BO3pacTHbIX rpynn — nopaaka 100 yenosek.
M3-3a HN3KMX TemnepaTyp NepBbi AeHb CO-
peBHOBaHW OoTMeHUNU. Ho OoTMeHnTb co-
peBHOBaHUA BOOOLLIE HE MOIK, Tak Kak B
Tob6onbcK npuexanu NblKHUKK TiomeHu, Tio-
MEHCKOro palioHa, AnyTopoBcka, To6obCcKoro
MyHuumnanbHoro okpyra, XMAO. Bo sTopon
ZJeHb CTapT Aanu, Korga pPTYTHbIN CTONOMK

- KBopyma ¢ yyacTmem nMeHUTbIX CTOPTCMEHOB 13-3a
XOJIOfl0B HblHYE cObpaTh He yAaanocb. XoTA B COPEBHOBAHUAX
yuyacTBYyeT JOBO/IbHO MHOFO KaHAMAATOB B MacTepa cropTa

1 oanH Mactep cnopta n3 XMAO. To6onbcK NpeacTaBneH
ABYMSA cniopTwkonamu. B obuwen cnoxHocTty B Tobonbckom
NbPKHOW rOHKe NPUHUMAIOT yyacTune nopaaka 25
cnoptcmeHoB. To60NbCKas NblXKHaA FOHKa — COPeBHOBaHMSA
OTKpPbITble, Ha NPUCY>KAEHME CMOPTUBHBIX Pa3pAAOB MOTYT

npeTteHaoBaTb TOJIbKO NIbIXXKHUKN PermoHa.

BukTtop MeluepAKoB, rnaBHbI CyAbA COPEBHOBaHNN,
VCMONHUTESbHbIN AVPEKTOP ropofckoi desepauunm Nbl>KHOro

crnopta

TepmomeTpa nokasbiBan —25 rpagycos. [iuc-
TaHUMIO COKPATUNN: AEBYLWIKN Gexxanu Knac-
CUYECKNM CTUSIEM Ha 2 KM, loHOWMN — Ha 3
KM, IOHMOPKMK — Ha 3 KM, IOHNOPbI — Ha 5 KM,
B3pPOC/ible CMOPTCMEHbI — Ha 5 KM.

CnopTcmeHbl cTapanucb nepep cTapToM 3Ku-
nMpoBaTbCA NoHafaéxHen. MHorne ncnonb-
30BaNu cneumnanbHble HAKMeNKN Ha WEKN 1
HOC W M3[anu NOXOAUAN Ha BOMHCTBEHHOEe
nHgenckoe nnema. bonenbwmMkKos NpakTu-
yeckmn He 6bINO, €CNN He CYUTaTb TPEHEPOB,
TOoBapuwen No KomaHae aa cyaen Ha guc-
TaHUMM U Ha cTapTe-durHuMLe. M BCE e roHKa
cocToanacb. CnbmpAakn B ouyepepHon pas
noKasaan CBOW XapakTep N HEMMOBEPHYIO
ciny gyxa.

— JIbIXXHBIMUW FOHKaMU Al 3aHMMAKCh YXKe BOCEMb JIET, U Y
MEeHA NepBbl B3POCbI pa3pag. NepBeHCTBO TOMEHCKOM
06nacTu A HUKaK He Mor NponycTUTb. Mbl Nprexanu B
To6onbck 60nbLo KOMaHAOW. Mopo3, KOHeUYHo, He Ana
NBbIKHBIX FOHOK. fl Mo6ery B Macke 1 B AByX KOMMeKTax
Tepmobenba. Ce30H TONbKO HAaYMHAETCSA, He XOTeNnoch 6bl

NPOCTYyANTLCA U 3aboneTb.

CrenaH Knbakos, 16 neT, TiomeHb, OCLLUOP vm. Jlyn3bl

HockoBowm

— Y MeHA nepBbI B3POCbIN pa3pAg No NblXHbIM FOHKaM.
Pa6oTato TpeHepom B cnopTwKose N2 1, KOTOpYIo U OKOHYMIA.
Ha paHHbI MOMEHT A He FoToBa 6eXaTb Ha pe3ynbTarT,

TaK Kak A BbllWa 13 gekpeTa (y MeHA aBoe geTen) n

3TOT Ce30H A/1A MeHs BOCCTAHOBUTENbHbIN. Ho B moen
BO3PACTHOW rpymnrne He XxBaTaNno y4acTHMUKOB, N MeHA
nonpocunu npobexartb. OTKa3aTbCA He Mor/ia: A NaTpuoT
To60nbCKON NBIKHOW FOHKM 1 B KQUECTBE TPEHVNPOBKY

Npo6eXaTbCsi MOXHO.

KpuctuHa Ky3oBkoBa, 26 neTt, Tobonbck, cnopTrBHasn

wKona N2 1:

®enukc bpauesckuii, poTo aBTOpa

BTOPHUK 13 AHBAPA

MEPBbIV KAHAN
5.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo».
9.00, 11.00, 14.00, 17.00 HoBocCTW.
9.05 «MogaHbIi npurosops.
9.55 «KnTb 3g0poBo» 16+
10.40, 11.30, 13.40, 14.20, 16.45,
17.15, 22.45 «Bpema noka-
xeT», (164
12.35, 18.45 «bonbluas urpa. 1o+
15.00 «[]aBai noxeHumcab (16
15.50 «My»KcKoe / XKeHcKoey, (16+-
19.50 «IycTb roBopAT», (164-
21.00 «Bpems».
21.45 T/c «3a nonuaca ao Bec-
HblI», (12
0.00, 3.05 MOAKACT.JIAB. (16

HTB
4,10, 8.25, 10.35 T/c «Méc». 169
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.20 «CerogHs».
13.25 «Ype3BbluaniHOe npoucLue-
cTBUE»,
14.00 «MecTo BCcTpeum, 16+-
16.45 «3a rpaHblo», (164
17.50 «AHK», 16+
20.00 T/c «MepBbiin otgen». 16
22.15 T/c «fopsuasn Touka. 16+
0.40 T/c «MayTuHay. 15

POCCHA 1

5.00 ¥YT1po Poccumm.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,

3.00 Bectn.
9.30 MecTHOe Bpemsl.
9.55 O camoMm rnaBHom, 12+-
11.30, 21.10 Bectn. MectHoe Bpemsa.
12.00, 18.00 «60 MUHYT», (12
14.30, 2.30 T/c «Paiicknin». 16+-
17.00 «Manaxos». 16+
21.30 T/c «Jlumutumupi», 12+-
0.40 T/c «<HeBecTa KomamBay. (1

TB LEHTP

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «[JokTop W...» 16+

8.40 X/ «bepésoas Polwya». 12+

10.35 1/ «AKTEépCKMe gpambl.
Mocne katacTpodbl», 16+-

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA.

11.50, 2.50 X/¢ «Cenbcknin fe-
TeKTMB. KOLLKY, onacHble
LNA XKN3HU», 12

13.45, 5.00 Moti repoi. 12

14.50 fopog HoBOCTEN.

15.05 X/ «A npy Teba nckatb. 3a
3aKpPbITbIMM ABEPAMU», (124

16.55 [/ «brTBa co cBeKpoBbIO».

18.10 X/ «CuHMuKa-2». 16*

22.35 «10 cambiX...» 16+

23.05 1/ «donras popora K
3AICy, 16+

0.00 CobbITHA. 25-11 Yac.

0.30 «MeTpoBKa, 38». 16+

0.45 [1/¢ «90-e. KpacaBumkum», (1

1.30 MpowaHue, 16+

KYJIbTYPA

6.30 lnanoru o >KMBOTHbIX.

7.20,13.00 I/$ «BynkaH Teinge:
MUP, POXAEHHDIN 13 OTHA.

8.15 [1/¢d «PomaH B KamHe».

8.45 X/ «MocnepHwin Bu3nT», 124

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTun
KynbTypbl.

10.15 Habnoparens.

11.15,0.50 XX Bek.

12.45, 23.45 Hosoctu. Mogpo6-
HO. KHurn.

13.55 /b «Hosble nogu Mepe-
CNaBJA Y OKPECTHOCTEMN.

14.40 «KaK Ba>kHO ObITb CepbE3-
HbIM». TenecneKTak/ib.

16.10 [I/c «3abbIToe pemecso».

16.30 SpmuTax.

17.15 i/ «PyccKoe KnHO».

18.10, 2.05 NcTopunueckme KoH-
LepTbl.

19.00 Ypoku pycckoro. YreHus.

19.45 TnaBHas porb.

20.05 CNoKonHOM Houwr, Manbiwum!

20.25 X/¢ «Crapblii HoBblii rog».

22.40, 0.00 PomaHTUKa poMaHca.

OOMALLUHNN
6.30, 5.35 INo penam Hecosep-
LueHHoNeTHmx, 16
7.30, 4.45 [laBai pa3seaémcs! (16+-
8.30, 2.45 TecT Ha oTL0BCTBO. (16
10.45, 23.30 [/c «MoHaTb. MNpo-
CTUTDB, (16+-
11.55, 0.35 [I/c «Mopuan, (16+-
13.00, 1.25 [I/c «3HaxapKa». (16+-
13.35[1/c «BepHy no6rmoroy. 16+
14.10, 2.20 [i/c «Tonoca ywiep-
LIMX gyLu, 16+
14.45 X/ «<HepogHas goub». 16
19.00 X/¢ «fl Te6e HepOBHs»., (16
4.25 «6 KagpoB.», (16+-
PEHTB
5.00, 18.00, 0.25 «Camble LLIOKU-
pytoLLe runoTesbl». 16+
6.00 «C 60apbIM yTpom!» (164
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu, 164
9.00 «BoeHHas TaliHa» ¢ iropem
MpokoneHKo. 16+
10.00 «COBBE3». (1
11.00 «Kak ycTpoeH mup». 16+-
12.00, 16.00, 19.00 Hpopmaum-
OHHasA nporpamma 112, (16+-

13.00 «3aragku YyenoBevecTsa C
Onerom LLUNWKHbIM», 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpPeCHble
ncropum, 16

15.00 «100 BONpOCOB 060 BCEM».

17.00, 1.20 «TanHbl Yanman», (164

19.55 X/¢ «Mos eHa - kunnepy, 16+-

21.45, 23.25 X/ «B3pbIBHanA
6NoHANHKay, (164

THT

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 16.00,
16.30 T/c «CawwaTaHs», (164

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30, 21.00,
21.30 T/c «Mpa3gHukmy, 16

22.00 X/ «Anvica B CTpaHe Yyaec».

0.10 X/¢ «Tpu TbICAYN NET >Kena-
HUNY. (18+).

2.05 X/¢ «13-11 paitoH», (18-

3.20 «OgHaxabl B Poccum», 16+

CTC

6.00 M/c «OTenb «Y oBeuek».

6.30 M/c «<Mawwa n Mepgsegb». @

8.10 M/¢ «3Bepokpekepbl». &+

10.15 M/¢ «Capko. 16+

11.55 M/¢ «TeH3enb u [peTens.
Mucena «Cnawas Kpacasu-
La». (124).

13.55 M/¢ «Pycnan v Jiogmuna.
BonbLue, yem ckaska». -

15.50 M/¢ «fra 1 KHUra 3aknmHa-
HUNY. (6+).

17.55,19.00, 19.30 T/c Npembepa!
«BeuepHss wkona. 16+

20.00 X/d «LLlyTku B CTOpOHY». 16+-

21.35 X/¢ «LLyTKn B CTOPOHY-2.
Mwuccurs B Maiiamm, 16+

23.55 X/¢ «Kappbi». 12

1.45 X/ «Mwy ppyra Ha KoHeL|
cBeTay, (164

3.15 M/¢ «Hoeble 6oru: AH
Li3siHb», (12

MATHNLUA
5.00, 5.50, 3.40, 4.20 CeKkpeTbl Ha
KyXHe. (16+).
6.10, 1.30 MatHuua News. (169
6.40,7.40, 2,00, 2.50 Ha Hoxax. 16+
8.50 Monogbie Hoxu. (16+-
10.10 Apckuii wed. 167
13.10, 14.10, 15.10, 16.00, 17.00,
18.00, 21.00, 22.00 YepHbIii
CNMcok. Ha kyxHe. 16
19.00, 20.00 Y10 51 Hapenana. ¢+
23.00 CeKpeTHbIit apTnCT, (164
0.10 Camopogku. 16+

3BE3JA

5.30,15.05, 17.10 T/c «bepera. (16+-

7.00 «CerofHs yTpom. 12+-

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTu gHsA. 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3¢pup». (16+-

11.00, 18.50 «CneynanbHbIn pe-
noptax, 16

11.15, 19.15 «[o ropauum cne-
nam. (16+).

11.35 [I/c «<OcBobOXaeHue EBpo-
nbl. O Yem He NOMHUT MUP
CMACEHHbI...» 16+

12.25,13.20, 1.30 X/¢ «[ycapckan
6annaga». 12+

17.00 BoeHHble HoBoCTW, (6%

20.10 [i/c «YnviKa 13 npoLunioros, 16+-

22.45 «Mexpgy Tem» ¢ Hatanuen
MeTnuHo. 12+

23.15 [I/c «MHxeHepHble BoWCKa:
HacnegHuKN cekpetos lNo-
6enpi». (167

0.05 MNpa3aHNYHbIN KOHLEPT
«Jllobrmble necHn Ha
«3Be3ge». ¢

3.05 [1/c «BoeHHble uctopum nito-
6VIMbIX APTUCTOBY, (16+-

3.45 [1/c «<MockKga - GpoHTy», 16+

MATbIN KAHATT

5.00,9.00, 13.00, 17.00 N3Be-
cTms, 16+

5.25,6.00, 6.40, 7.20, 8.05, 9.30,
9.45,10.35,11.20,12.10,
13.30,0.30, 1.15, 2.00, 2.40,
3.15, 3.55 T/c «Benukonen-
HaA NATEpKa-4», (164

8.40 3HaHue - cuna. 12+

14.20,15.10, 16.00, 16.45, 17.30,
18.05, 18.55, 19.45, 20.35,
21.25,22.20,23.05T/c
«Cnepp. 16+

0.00 M3BecTuA. NTorosbii Bbl-
rIyCK. (16+4).

4.30 M/¢ «[toiimoBouUKa». O+

MATUY!

6.00 Bonein6on. «Daken Aman»
(HoBbin YpeHromn) - «[uHa-
mo» (MockBa). YemnuoHat
Poccun. Cynepnura. My»-
YuHbI. ¢

8.00, 17.00 «Jlvra B nuuax», 12+

8.30 buatnoH ¢ Amutpuem y-
6epHueBbIM. 12

9.00, 11.00, 14.55, 17.30 HoBocTw.

9.05, 13.35, 17.35, 21.00, 23.25,
3.00 Bce Ha MaTu!

11.05, 14.35 CnewumanbHbIv penop-
TaxK. (124).

11.25 «KomaHga meuTbi», 12%-

12.30 ®yT60n. YemnuoHart n Cy-
nepky6ok VicnaHum. 063op.

15.00 EcTb Temal

16.25 leorpadun cnopra. 12+

18.15 Xokkel. «ABaHrapg» (OMck)
- «Canasar OnaeB» (Yda).
®oH6eT YemnmoHat KXJ1.

21.25 backet6on. LICKA - «Cama-
pa». EanHas nura BTbB.

0.50 OyT60n. <POMay - «<TOPUHO.
Ky6ok Utanuu. 1/8 prHana.
Mpsamas TpaHchALMA.

4.00 bob6cneit. Kybok mupa. mo-
HO606. YKeHLuHbI. TpaHc-
nauwvs u3 LWeenyapun. -

NP

5.00, 6.15,10.10 T/c «CmepTb
wnuoHam: Kpbimy, (16+-

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 HoBocTu.

12.30 [i/c «MoHATb. MpocTuTb».

13.15 «MupoBoe cornatleHmey.

14.10,15.05, 16.15, 18.20 «[lena cy-
ne6Hblex, 164

18.00 T/c «BmecTe Kaxkapbin
OeHb».

20.30 X/¢ «Ecnmn moxelub, npo-
CTU..» (164

22.10 «Mrpa B KuHO», 16+

23.35 «<MunAnoH 3a 5 MUHYT». 16

0.15 «Hatue kuHo. Uictopus 6onb-
oW 06w, (16+-

0.40 T/c «KenTbiin rnas turpan. 16+

4,00 NpodunakTrka Ha KaHane ¢
4.00 go 12.00.

CNAC

3.40, 22.35 «[None 6utBbI». 164

4.10, 20.45 Mpamasa nuHus. OTeeT
cBALEeHHNKa. (12

5.00, 12.10, 23.05 [JeHb Matpurapxa.

5.10 Mynbtdunbmbl ©+-

6.00, 8.30 YTpo Ha «Cnace». ©*

11.00 I/ «Pycckume y Mpoba lo-
cnogHa». @

12.20 MoHacTblpcKas KyxHs. -

12.55 X/ «Mow fobpbiit nanay. 127

14.20 X/ «Crapey Mancuin u 5,
CTOALLMIA BBEPX HOraMm».

16.05, 18.30, 23.15 Beuep Ha
«Cnace». @

17.05 X/¢ «bonbLuan nepemeHa».

19.30 becoroH. 18

21.45 I/ «Aradbs n CoHeuka. @

0.10 [i/c «BuzaHTuA. X13Hb no-
cne cmepTm, O

0.55 /¢ «HuHeBmnA. CnacéHHbIN
ropopgy. (04).

2.05 I/ «A cnbiwy Kaxgoron, 124

oTP

6.00, 9.00 «Kanengapb». 12+

6.30 «[peogoneHmnex, (164

7.10 /¢ «fopog c uctopuein». 129

7.40 X/ «JInuHana xu3Hb Kysse-
Ba BaneHTnHa». 12

9.30, 4.30 [I/c «CBeT 1 TeHu», [15+-

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.50, 14.00, 15.00, 17.00,
20.00, 22.00 HosocTu.

10.05, 10.35 NécTpbin mup.

11.05, 11.35,12.05, 14.05, 15.10,
20.20 OTPaxeHwe.

13.00, 5.05 T/c «?Kn3Hb TONbKO
HauvHaeTcs», (164

17.15, 18.05 T/c «13 knuHN4e-
cKasy, 16+

19.00 «OTunin gom», (12

19.15 «Yenosek 1 cygpbar, 1

19.40 CneumanbHbin penop-
TaxK. (124).

22.15 X/¢ «[onrvie nposogbi». 12

23.50 «[lecHa ocTaéTtca ¢ veno-
BEKOM», (124

0.35 OTPaxeHue. Utoru, 12+

T4B

05.00 «Jo6aBkm (E-3HaunT epa)»
(124).

05.30, 06.30, 07.30, 08.30, 09.45,
11.00, 12.15,13.45, 15.15,
17.15,18.30, 20.30, 23.00,
00.45, 02.00, 04.00 «[leHb
3a AHEM» (16+).

05.45, 06.15 «CnopTrBHOE YTPO»

06.00 «Ygauu Ha gaue» 12+

06.45, 01.00 «[eorpaduis BKyca»

07.15, 07.45 «Mynstdunbmbl»

08.45 «Cebep nongbiznapbi» 129

09.15, 01.30 «Hayka ectb» 12

10.00, 23.15 X/¢ «[pecTynnexue.
1 ce30H».

10.50 «McTopus B getanax n ny-
TelwecTBuax» 12+-

11.15,00.00 X/¢ «Moli niio6mmblia
nana.

12.05 «CrioBo 3a cnoBo» 12+

12.30 CnekTaknb «Teatp lenvoc.
Cunbupb. Hauanon.

13.30 /¢ «[epoii Hawwero Bpe-
MeHW».

14.00, 04.15 X/¢ «KpacHas 30Ha».

14.40 «CBOv repom» (16+-

15.00, 19.00 «TCH».

15.30, 02.15 X/ «Kuewu cBoeir
MKU3HDBIO».

17.30 «/igu 3a MHOW. 2 ce30H» (124

18.10 «Jltogu Hawero Kpyra» (12+-

18.45, 20.45 «AKTyanbHoOe UHTep-
BbIO» (16+).

19.30 /¢ «TiomeHb - ropog-ro-
cnnTanb».

21.00 X/¢ «BecHa.

22.45 «KunsHb nocne» 16+
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CPEOA 14 AHBAPA

MEPBbIV KAHAN
5.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo».
9.00, 11.00, 14.00, 17.00 HoBocTI.
9.05 «MopHbIi npuroop». ©+-
9.55 «KnTb 380poBO!» (164
10.40, 11.25,13.45, 14.15,16.45,
17.15, 2245 «Bpems noka-
KeTy, (164
11.40, 18.45 «bonbluas nrpa. 16+
15.00 «[]aBait noxeHumcal» (16
15.50 «My»KcKoe / »KeHckoe», (16+-
19.50 «TycTb roBopAT». (16+-
21.00 «Bpems».
21.45 T/c «3a nonyaca ao Bec-
Hbl», (12
0.00 «LLIoy BoBaHa v Jlekcycan. (16
1.05, 3.05 MOAKACT.JIAB. (16+-

HTB
4.25,8.25,10.35 T/c «[Méc», 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

0.20 «CerogHs».
13.25 «Ype3BblualiHoe npoucLue-
cTBUEY.
14.00 «<MecTo BcTpeum, (164
16.45 «3a rpaHbio», 16+
17.50 «[JHK». (169
20.00 T/c «Mepebliit otaen». 16
22.15 T/c «[opAyas TouKka. 16+
0.40 T/c «MayTuHa». 1

POCCHA 1
5.00 YTpo Poccuu.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
3.00 BecTn.
9.30 MecTHOe BpemA.
9.55 O camom rnasHom. 12+
11.30, 21.10 Bect. MecTHOe Bpe-
M.
12.00, 18.00 «60 MUHYT», 12
14.30, 2.30 T/c «Paiickui», 16+-
17.00 «Manaxos». (16
21.30 T/c «JlumuTumLpl», 122
0.40 T/c «<HeBecta Komamsay. 12+-
4.57 MepepbiB B BELL@AHU.

TB LIEHTP

6.00 «HactpoeHme».

8.15 «[JokTop W..» 16+

8.45 X/¢ «bepézopan Polwa-2». 12

10.35,4.20 I/ «AKTepcKue ppa-
Mbl. LLlanbHble 6pakuy., (16+-

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Cobbl-
™A.

11.50, 2.50 X/¢ «Cenbckunin petek-
TuB. Kpbino BopoHa», 12+-

13.45, 5.00 Moi4 repoi. 12+

14.50 lopop HoBOCTEN.

15.00 X/ «f nay Teba nckatb.
BymepaHry. (124

16.55 [1/¢ «CmepTb BCeCoo3HOM
cnasbi», (164

18.05 X/¢ «CuHmuKa-3». 169

22.35,5.35 «10 camblX...» 161

23.05 /¢ «90-e. iBoe Ha mun-
NNOH», (164

0.00 CobbITunsA. 25-1 Yac.

0.30 «MeTpoBKa, 38». 16+

0.45 /¢ «90-e. OMopoK 3ro-
XU». (16+).

1.25 MpoLyaHue. 16+-

2.10 Ii/¢ «PoguTb ntobon Le-
HOVI». (16+).

KYNbTYPA

6.30 lnanoru o XmnBOTHbIX.

7.20,13.00,0.05 /¢ «Pewentbl
3MOXU HEONUTAY.

8.25,22.10 T/c «<Merpa», 12

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBoCTN
KynbTYypbl.

10.15 Habniopatenb.

11.15, 1.00 XX Bek.

12.45, 23.45 HoeocTtu. Mogpo6b-
Ho. KnHo.

13.55 [I/$ «CioxeTbl 3uMHeli Ta-
pycbi».

14.35 X/ «Crapbiin HoBblili rogy.

17.15 I/ «Pycckunin ympk».

18.10, 2.10 Victopuueckne KoH-
LepTbl.

19.00 Ypoku pycckoro. YteHua.

19.45 naBHas ponb.

20.05 Mpasuna »Kn3Hu.

20.35 CnokonHom Houn, Manbiwn!

20.50 I/ «3urar ygaum». fl, Mox-
HO CKa3aTb, eé f1lo611o».

21.30 DHMrma.

OOMALLIHNA

6.30, 5.35 No penam Hecosep-
LeHHoNeTHuX, 16+

7.30, 4.45 [laBait pa3segémcsl (164

8.30, 2.45 TecT Ha oTL0BCTBO. (16

10.45, 23.20 i/c «MNoHsTb. MNpo-
CTUTbY. (16+).

11.55,0.30 [/c «Mopuax. 16+

13.00, 1.25 [I/c «3HaxapkKa». 16+

13.35, 1.50 [i/c «BepHy ntobrmo-
o, (164

14.10, 2.20 1/c «Tonoca ywep-
LuMX gy, 16

14.45 X/ «A ywna, a Bbl 0CTa-
JINCD...» (19

19.00 X/¢ «Ha Kpbiibsx cya-
CTbS». (164).

4.25 «6 KagpoB. 15

PEHTB

5.00, 18.00, 0.05 «Camble LWOKK-
pytowme runoTesbl». 16

6.00 «C 60apbIM yTpOoM!» (164

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTW. 164

9.00 [lokymeHTanbHbIv cneunpo-
eKT, (164

10.00 «3aceKpeyeHHble CNCKN.

11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumo-
¢beem baxxeHoBbIM», (16

12.00, 16.00, 19.00 UHdopmauw-
OHHas nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragKm YenoBeyecTBa C
Onerom LUnwKyHbIM», (64

14.00 «<HeBepOATHO NHTEpECHbIE
ncropum, 16+

15.00 «<MOMeHT B nctopum», (16+-

17.00, 1.05 «TanHbl Yanman», 16+

19.55 X/¢ «OrpabneHue Ha
Bevikep-CrpuT». (160

22.00, 23.25 X/¢ «[opog kunne-
poB». (16+).

THT

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00 T/c «CalwaTaHsy. 16

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30, 21.00,
21.30 T/c «MpasgHuKmy, 16+

22.00 X/ «OneHb», (164

0.00 X/¢ «Atenb-Matenby. 16+-

1.45 X/ «AHopa». 18-

3.55 «OgHaxabl B Poccumy, 16

ale

6.00 M/c «OTenb «Y oBeuek».

6.25 M/c «Mawwa n Meggeab».

8.30 M/ «KoT nog npumKpbITy-
emp. (6+).

10.35 M/¢ «CynepcaHTa. ©*-

12.25 M/¢ «CaHTaM3H». 12

14.20 X/ «[letn wnmnoHos-4. Ap-
mareffoH», (129

16.05 X/¢ Brnepsble Ha CTC! «Ko-
pOneBCcKas HAHbKay, (124

17.55,19.00, 19.30 T/c lNMpembepa!
«BeuepHsa wkona». 15

20.00 X/¢ «[Jocnexm bora-3.
Muccna 3oamak». (16

22.15 X/ «ABaHrapg: ApKtuue-
CKMe BOMKU». 167

0.15 X/¢ «NocnepHuin n3 nyy-
LWInx». (184

1.40 «KnHo B peTansax» c Oégo-
pom BoHgapuykom. (18+-

2.30 M/ «Muipaii u3 6ypyLue-
ro», &

MNATHULA
5.00, 5.50 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
6.00, 1.50 MatHuLa News. (169
6.30,7.30,12.50, 14.00, 15.10,
16.20, 2.10, 3.00 Ha Ho-
Kax. (16+).
8.40, 17.40 Monogpie HoXn. (16
10.00 Aackmi wed. 15+
19.00 MocnepHwii wed. 15
21.30 Pycckuii wed. 16
0.30 CeKpeTHbIii apTnCT. (164
3BE3JA
5.30 T/c «beperav. 16
7.00 «CerogHa yTpom», 129

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTu gHa. (16+-
9.15, 21.00 «OTKpPbITbIA 3dpup», 16+

11.00, 18.50 «CneuwmanbHbIn pe-
nopTax». (164).

11.15 A/c «<OcBoboxaeHmne EBpo-
mbl. O Yem He MOMHNT M1pP
CMaceHHbli...» 16

12.00, 13.20, 0.05 X/¢ «XKuseT Ta-
KO napeHb». 129-

14.50,17.10, 3.50 T/c «Qpaiis». ¢+

17.00 BoeHHble HoBoCTM. (16+-

19.15 «[Mo ropsunm ciegam, 16+

20.10 [i/c «CeKpeTHble MaTepu-
anbi». (164).

2245 «Mexpy Tem» ¢ Hatanuen
MeTnuHom, 12+-

23.15 [I/c <MiHKeHepHble BOWCKa:
HacnenHVKK cekpetos [Mo-
6eppbi». 169

1.40 X/¢ «B kBappate 45», (12

2.50 [I/c «OcBo6OXaeHme: peLua-
owme 6utsbi», 167

MNATbI KAHAN
5.00,9.00, 13.00, 17.00 V3Be-
cTUA. (16+).

5.40, 6.15, 6.55,7.45,9.30, 9.35,
10.25 T/c «BenukonenHas
nATEPKa-4», (164

8.25 «CTporiHagzop». 16+

11.20,12.05, 13.30,0.30, 1.15 T/c
«BenukonenHasa natép-
Ka-6». (164).

14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 17.30,
18.05, 18.55, 19.45, 20.35,
21.25,22.20,23.05T/c
«Cnepy. (16

0.00 M3BecTuA. ToroBbil Bbl-
nycK. (164).

MATY!

6.00 bagMyHTOH. MpoBoii Typ.

8.00, 17.00 «Jlura B nimuax». 12+

8.30 leorpadus cnopra. 12

9.00, 11.00, 14.55, 17.30, 5.55 Ho-
BOCTW.

9.05, 13.35, 17.35,0.00, 3.30 Bce
Ha Matu! lNpamas TpaHc-
naums.

11.05, 14.35 CnewymanbHbIv penop-
Tax. (12+).

11.25 «KomaHaa meutbi», 124

12.30 ®yT60n. YemnuoHar Uta-
numn. O630p Typa. ¢+

15.00 EcTb Temal

16.25 «Bug cBepxy». (12+-

18.55 backeT6on. «Ypanmatu»
(ExaTepuHbypr) - YHUKC
(Ka3aHb). Winline Basket
Cup. MNpamas TpaHchaumA.

21.00 Xokken. «[uHamo» (Mo-
cKBa) - «<CnapTtak» (Mo-
ckBa). DoHbeT YemnuoHat
KXJ1. NMpamas TpaHcnauua.

1.20 ®yT60n. KybOK UcnaHnu. 1/8
duHana.

MNP

12.00 [/c «ToHATb. Mpoctutb», (164

13.00, 16.00 HoBocTw.

13.15 «<MurpoBoe cornalueHue. 169

14.10,15.05, 16.15, 18.20 «[lena cy-
ne6Hble», 164

18.00 T/c «BmecTe Kaxapbl AeHb».

20.30 X/¢ «Jlapey Mapun Megu-
ym. (16+).

22.15 «/irpa B KUHO», (16+-

23.45 «MUnnKoH 3a 5 MyHYT», 16

0.20 «Hatue KkuHo. ictopus 6onb-
Lon No6Bwm», 16+

0.45 MNeps.bin EBpasninckmn Ka-
Han. (12+).

1.05 T/c «KenTblii rnas Turpa». 16+

CIMAC

3.05 /¢ «[NpaBocnaBHble NNKK
Ay TUAN», O

3.40, 22.35 «one 6utBbI». 15

4.10, 20.45 Mpamaa nuHua. OTBeT
CBALWEHHMKA, 12

5.00, 12.15, 23.05 [leHb naTtpuap-
xa. -

5.10 Mynbtdunbmbl. -

6.00, 8.30 ¥Tpo Ha «Cnace».

11.00 Jleto locnogHe. ©*:

12.25, 12.55 MoHacTbIpcKas Kyx-
H8. 0

13.15, 14.40 X/¢ «[ouTn cmeLHas
ncropusy. O

16.10, 18.30, 23.15 Beuep Ha «Cna-
cer. (04).

17.10 X/¢ «bonbluan nepemeHa.

19.30 BecoroH. 18-

21.45, 2.55 [I/c «[leHb aHrena.

0.10 /¢ «YynoteopeLp. -

1.00 A/¢ «LiBeTbl Ana maTywkm
MaprapuTbi», ©+-

2.25 [/ «MpocTpaHcTBa pago-
T, O

OTP

6.00, 9.00 «KaneHgapb». 12+

6.30 «OueBnAgHO. BepoaTHo» ¢
aKafileMmKkom ApyTIOHOM
AseTucaHom. 12+-

7.10 «<HeckyuHoe geno» c Cepre-
em JIoMaKkumHbIm, (12

7.25 X/ «Yyxue nucbmay. (124

9.30, 4.30 [/c «CBeT v TeHu», 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.50, 14.00, 15.00, 17.00,
20.00, 22.00 HosocTw.

10.05, 10.35 MNécTpbin Mup.

11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10,
20.20 OTPax<eHue.

13.00, 5.05 T/c «*K13Hb TONbKO
HauuHaetca», (169

17.15, 18.05 T/c «13 kKnuHnue-
CKasy». (164).

19.00 «<Ha npnéme y rnaBHoro
Bpaya» ¢ M. JlbiceHko. 12+

22.15 X/¢ «Tonoc». 12

23.45 /¢ «Bpar No3», (124

0.35 OTPaxeHue. Utorn, 12

T4B

05.30, 06.30, 07.30, 08.30, 09.45,
11.00, 12.15,13.45, 15.15,
17.15,18.30,21.30, 23.15,
01.00, 02.00, 04.00 «[leHb
3a gHem» (164

05.45,06.15 «CrnopTnBHOe yTpo» (124

06.00 «Ynaun Ha gaue» (1%

06.45 «feorpacdus Bkyca» 12

07.15, 07.45 «Mynbtdunbmbiy» 0

08.45 «Cebep nongabiznapbi» 124

09.15, 01.30 «Hayka ectb» 12

10.00, 23.30 X/¢ «[MpecTynneHue.
1 ce30H».

10.50, 01.15 «AcTopusa B getanax
1 nyTewecTusx» (129
11.15,00.15 X/ «Moi no6umbii

nana».

12.05 «CnoBo 3a cnogo» (12+-

12.30 I/ «Wanmmckas HedTb. U
MUP He BYLET MPEXHUMY.,

13.25 «Jliogm Hawero Kpyra» 129

14.00, 04.15 X/¢ «KpacHas 30Ha».

14.40 «<CBOwM repou (164

15.00 «TCH».

15.30, 02.15 X/¢ «3arapouHble
ybunctsa Aratbl Kpu-
CTN-2».

17.05 «Ypan Hatu» 12+-

17.30 «/av 32 MHOW. 2 ce30H» (129

18.10 «Jliogm Hawero Kpyra» (124

18.45 OunbMbl TO6ONBCKON KNHO-
ctyaum <HOHOCTb».

18.55 Xokkei1. OLIMPBET BXJ1 -
YemnmoHat Poccun. Py6uH
(TiomeHb) vs FOxHbIN Ypan
(Opck). Mpaman TpaHcna-
uys.

21.45 X/¢ «BeHOK COHETOB».

03.50 «Kpait Hatu» 124

YETBEPI 15 AHBAPA

MEPBbIV KAHAN
5.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo».
9.00, 11.00, 14.0, 17.00 HoBocTn.
9.05 «MogaHbIi npurosops.
9.55 «KnTb 3g0poBo» 16+
10.40, 11.25,13.45,14.15,16.45,
17.15, 22.45 «Bpema noka-
xeT», (164
11.40, 18.45 «bonbLias nrpa. 16+
15.00 «[]aBai noxeHumcab (16
15.50 «My»KcKoe / XKeHcKoey, (16+-
19.50 «IycTb roBopAT», (164-
21.00 «Bpems».
21.45 T/c «3a nonuaca ao Bec-
HblI», (12
0.00, 3.05 MOAKACT.JIAB. (16

HTB
4,15, 8.25,10.35 T/c «Méc». 169
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.20 «CerogHs».
13.25 «Ype3BbluaniHOe npoucLue-
cTBUE»,
14.00 «MecTo BCcTpeum, 16+-
16.45 «3a rpaHbio», 16+
17.50 «QHK», 16+
20.00 T/c «MepBbiin otgen». 16
22.15 T/c «[opsyasn Touka. 16+
0.40 «[Mo3aHAKoB»., (16
0.55 T/c «MayTuHa». 15

POCCHA 1
5.00 ¥YT1po Poccumum.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
3.00 Bectn.
9.30 MecTHOe BpemA.
9.55 O camMOM rniaBHOM, (124
11.30, 21.10 Bectn. MecTtHOe Bpe-
M.
12.00, 18.00 «60 MUHYT». (12
14.30, 2.30 T/c «Paiicknin», 16+-
17.00 «<ManaxoB». (16+-
21.30 T/c «Jlumutumupi», 12+
0.40 T/c «<HeBecTa Komamsa. 12+
4.57 MNepepblB B BeLLaHNW.

TB LLEHTP

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «[JokTop WU..» 16+

8.40 X/¢ «bepézosas Powia-2».

10.35 /b «AKTEpCKIMe apambl.
Ponb Kak npoknaTbey. 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Cobbl-
™A,

11.50, 2.50 X/¢ «Cenbckunin ge-
TeKTMB. AKTpmcan. 12+

13.45, 5.00 Mo repoi. (12+-

14.50 lopopg HoBOCTEN.

15.00 X/¢ «A ngy Teba nckatb.
MapaHoisy. 129

17.00 i/ «XeHbl npoTnB Nto60oB-
HUL. (16+4).

18.05 X/ «CnHMUKa-4». 16

22.35,5.35 «10 cambix...» 164

23.05 [1/¢ «JlereHppl acTpagbl.
Pycckme HapogHble», (16+-

0.00 CobbITus. 25-11 yac.

0.30 «MeTpoBKa, 38». 16

0.45 I/ «90-e. MpeackasaHus
ana Kpemna v Hapoga». 16

1.25 MpowaHue, 16+

KYJIbTYPA

6.30 luanoru o >KMBOTHbIX.

7.20,13.00, 0.00 /b «HeaHpep-
Tanedu. Mo cnegam Hawmx
npeaKoB».

8.15 [1/c «3abbiToe pemecnon.

8.30,22.15 T/c «Merpa». 12

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTmn
KynbTypbl.

10.15 Habnopgatens.

11.15, 0.55 XX BeK.

12.00, 1.40 /¢ «POMaH B KamHe».

12.45, 23.45 Hosoctu. Mogpo6-
Ho. TeaTp.

13.55 /¢ «Cepadum CapoBcKuin
«[yx MupeH».

14.35 X/ «Apam >keHnTca Ha
EBe».

15.45, 21.30 SHurma.

16.30 Mos nto6oBb - Poccus!

17.15 [/ «TaiiHa apxuBa MaH-
penblutama. Pacckas CoHun
BoraTbipeBoii».

18.05, 2.05 UcTtopuueckne Kon-
LepTbl.

19.00 Ypoku pycckoro. YreHus.

19.45 ThaBHasA ponb.

20.05 OTKpbITasn KHWra.

20.35 CnokowiHom Houu, Manbitw!

20.50 /¢ «Tpw Tonctaka. Mpw-
Ka3zaHo Becenutbcal»

OOMALLIHNIN

6.30, 5.30 INo penam HecoBsep-
LeHHoNeTHux, (169

7.30 [laBai passepémcs! (16+-

8.30, 2.45 TecT Ha oTL0BCTBO. (16

10.45, 23.25 [/c «MoHsATb. MNpo-
CTUTDB, (164-

11.55, 0.30 [i/c «Mopuan, (16+-

13.00, 1.25 [l/c «3HaxapKa». (16+-

13.35, 1.50 [I/c «BepHy ntobrmo-
ro». (164

14.10,2.20 i/c «Tonoca yweg-
LIMX gy, 16+

14.45 X/ «f ywuna, a Bbl oCTa-
NNCb...» 169

19.00 X/¢ «Kak yBonuTb HeBep-
HOro my>kay, (164

PEH TB

5.00, 18.00, 0.55 «Camble LWOKK-
pytowpe runoTesbiy., 16

6.00 «C 60gpbIM yTpOoMm!» (167

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu, 16

9.00 lokymeHTanbHbI CneLnpo-
eKT. (16+).

10.00 «Kynu-npopaity. 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup», 16+-

12.00, 16.00, 19.00 UHdpopmauw-
OHHas nporpamma 112, 16+

13.00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
ncropumy, 16+

17.00, 1.45 «TanHbl Yanman», (164

19.55 X/ «MocnenHee nckynne-
HUe». (16+).

22.10, 23.25 X/¢ «Ocapa PobuH
ry'qa»' (16+).

THT

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00 T/c «CawwaTaHsy, (164

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30, 21.00,
21.30 T/c «Mpa3aHuku. 16+

22.00 X/¢ «Enku-uronkmy, (16+-

0.00 X/¢ «Mana, He 3Be3gul» 16+

1.45 X/ «OTCTYNHMKMY, 16+

4.00 «OgHaxap! B Poccymy, 16+-

CTC
6.00 M/c «OTenb «Y oBeyek». @
6.30 M/c «<Mawa v Mepgseab». @
8.30 M/ «Ync... Mpunnbinul» ©*-
10.20 M/¢$ «Manbumk-genbuH».
14.05 X/¢ «OenbduH bepHumx, 129
17.55,19.00, 19.30 T/c MNpembepal
«BeuepHss wkonay. 16
20.00 X/¢ «KoHaH-BapBap». 16+
22.00 X/¢ «lepakn: Hauano ne-
reHbl». (16+).
23.55 X/¢ «[lonxHoe npaBocy-
e, 18+
1.25 X/¢ «LLyTK1 B CTOPOHY». 18-

MATHNLUA
5.00 CekpeTbl Ha KyxHe, (164
6.40, 1.30 MatHuMua News. (169
7.00, 8.10, 2.00 Ha Hoxax. (1
9.10 Monogble Hoxu. (16+-
10.20 Apckuii wed. 167
13.10, 14.10, 15.10, 16.10, 17.00,
18.00 YepHbil cnncok. Ha
KyXHe. (16+).
19.00, 20.50 HoBble YeTbipe
cBaapboObI. (16
22.50 CeKkpeTHblIii apTnCT, (164
0.10 Camopogku. (16+-

3BE3JA
5.25,14.50,17.10 T/c «[pain». 16+

7.00 «CerogHs yTpom, 12

9.00, 13.00, 19.00 HoeocTu gHs. 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIV 3¢up». (16+-

11.00, 18.50 «CneyuanbHbin pe-
NopTax». (16+).

11.15 i/c «OcBo6oxaeHne EBpo-
nbl. O Yem He MOMHUT MUP
CMACEHHbI...» 16+-

12.00, 13.20, 0.05 X/¢ «Cembs
VBaHoBbIx»., 12*-

17.00 BoeHHble HoBoCTy. (164

19.15 «[o ropsumm cnegam, (164

20.10 «Kog goctyna. 12

22.45 «Mexpy Tem» c Hatanuei
MeTnuHor. 129

23.15 [I/c «MHxeHepHble BoWiCKa:
HacnegHvKM cekpetos Mo-
6efbi», (164

1.40 X/¢ «CkazaHue o 3emne Cu-
6upcKo», 129

3.20 X/ «KopTuk», (124-

MATbIN KAHATT

5.00,9.00, 13.00, 17.00 V3Be-
cTUS. (164).

5.45,6.25,7.15, 2.05 T/c «Benunko-
nenHas NATépKa-4», 16+

8.00 Bawe 3a0poBbe! 12+

8.35 [leHb aHrena. ¢

9.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30,
0.30, 1.15 T/c «Benukonen-
HaA NATEpKa-6», (164

14.20, 15.15, 16.05, 16.50, 17.30,
18.05, 19.00, 19.50, 20.40,
21.25,22.20,23.05T/c
«Cne,q». (16+).

0.00 M3BecTuA. ATorosbii Bbl-
nyckK. (16+).

MATU!

6.00 backet60n. LICKA - «Cama-
pa». EguHan nvira BTB. ©*-

8.00 «Jlura B niMuax». 12+

8.30 «Bug cBepxy». 129

9.00, 11.00, 17.10, 5.55 HoBocTw.

9.05,17.15,22.10, 3.30 Bce Ha
Maru! MpAmaa TpaHcnALKMA.

11.05 CneumanbHbIi penoprax. 12

11.25 «KomaHga meutbi», 129

12.30, 14.35 Jlbi>kHble roHku. Qoc-
Arpo Ky6ok Poccun.

18.15 Xokken. «<ABaHrapg» (OMck)
- LICKA. ®oHbeT Yemnuo-
HaT KXJ1.

21.00 CmeLuaHHble earHOGOP-
ctBa. [1. AH - M. [IBanuwsu-
nn. UFC, 16+

23.20, 1.25 ©yt60n. KybOK Mcna-
HUK. 1/8 duHana.

4.25 bobcneii. Kybok mupa. Yet-
BEPKM. MykumHbl, ¢+

P

5.00,6.15,10.10 T/c «KenTbin
rnas turpa». (169

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 HoBoCTW.

12.30 [i/c «ToHaATb. MpocTuTb». (167

13.15 «<MuipoBoe cornatueHue, 16

14.10, 15.05 «[lena cyne6Hble. Ho-
Bble MCTOpUm», 16+-

16.15 «O6maHy. HeT», (164

16.30, 18.20 «[lena cynebHbie.
A6noko pasgopan. (164

18.00 T/c «BmecTe Kaxkablii
AeHb».

18.40 «[lena cynebHble. [leHbrn
BepHUTE!» (164-

20.30 X/ «Cyerta cyeT. (16+-

22.15 «Mrpa B KuHO», 16+

23.40 «<MunAnoH 3a 5 MUHyT». 16

0.20 «Hawwe kuHo. Uictopus 6onb-
oW Nto6Bw». (16+-

1.10 MNepBbin EBpasniickuin Ka-
Han. (124).

2.05 X/ «Jliobuman feByLu-
Kar. (16+).

3.30 X/¢ «Cenbckasn yuntenbHu-
Lar. (16+).

CIMAC

3.40, 22.35 «lone 6uTBbI», (16+-

4.10, 20.45 MpaAmaa nnHua. OTeeT
cBALEeHHNKa. 12+

5.00, 11.50, 23.05 [leHb naTpuap-
xa. 0

5.10 Mynbtdunbmbl. ©+-

6.00, 8.30 ¥Tpo Ha «Cnace». 0+

11.00 [i/c «[eHb aHrena»., -

12.00 MoHacTblpcKas KyxHs. 0

12.30 X/¢ «OpHonto6bI». O

14.10 X/¢ «Kapbepa [Avmbl lopu-
Ha». (6+).

16.10, 18.30, 23.15 Beuep Ha «Cna-
ce». (0+).

17.10 X/¢ «bonbluas nepemeHar. -

19.30 BecoroH. 18

21.45 /¢ «be3 bora He fo nopo-
ra. Matywka Ceprusy». ©

0.10 /¢ «Benukoe uyno Cepa-
drma CapoBckoron., -

1.00 /¢ «Bacunumit OCTpoXcKuMiA.
KHura uypec». ©+-

1.55 [1/¢$ «Bcex pagocTei pa-
J0CTb», 0

oTP

6.00, 9.00 «Kanengapb». 12+

6.30 «OyeHb IMyHoe» ¢ BukTo-
pom Jlowakom. (12+-

7.10 «[MounTaem!» c Eropom Ce-
poBbim. 12

7.25 X/¢ «fl cBObOAEH, A1 HY-
yem. (16+).

9.30, 4.30 [I/c «CBeT 1 TeHu», [15+-

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.50, 14.00, 15.00, 17.00,
20.00, 22.00 HosocTu.

10.05, 10.35 NécTpbin mup.

11.05, 11.35,12.05, 14.05, 15.10,
20.20 OTPaxeHwe.

13.00, 5.05 T/c «?Kn3Hb TONbKO
HauvHaeTcs», (164

17.15,18.00 T/c «13 KnuHnue-
cKasy, 16+

18.40, 0.10 «Ha npréme y rnaBHoO-
ro Bpaya» ¢ MapbsaHo J1bl-
CEeHKO. (124).

19.00 Pogutenbckoe cobpaHue.

22.15 X/ «Kpbinbs». (124-

23.40 I/ «YepkaluumHbl. MNepdop-
MaHC NepecTporKmy, (16+-

0.35 OTPaxeHue. Utoru, 12+

T4B

05.00 «Jo6aBkm (E-3HaunT epa)»
(124).

05.30, 06.30, 07.30, 08.30, 09.45,
11.00, 13.45,17.15,18.30,
20.30, 23.00, 00.45, 02.00,
04.00 «[leHb 3a gHem» (169

05.45, 06.15 «CnopTnBHOE YyTPO»

06.00 «Ygauu Ha gaue» 12+

06.45, 01.00 «[eorpadus BKy-
ca» (12+).

07.15, 07.45 «MynbTdurnbmbi» €

08.45 «Cebep nongbiznapbi» 12

09.15, 01.30 «Hayka ectb» 12

10.00, 23.15 X/¢ «[pecTynneHue.
1 ce30H».

10.50 «/cTopus B getanax n ny-
TelwecTamax» 12+

11.15,00.00 X/¢ «Moti nio6mmblin
nana.

12.05 «CnoBo 3a cnoso» (124

12.15,15.15, 18.45, 20.45 «AKTYy-
anbHOe UHTepBbIo» (167

12.30 i/ «lOpwin Axosnes. Mo-
cnegHMin n3 Mormkan».

13.25 «Jltoam Hawwero Kpyra» 129

14.00, 04.15 X/¢ «KpacHas 30Ha».

14.40 «CBOU repow» 16+-

15.00, 19.00 «TCH».

15.30, 02.15 X/ «3aragouHble
ybuiictea Aratbl Kpu-
CTN-2».

17.05 «Ypan Hawwu» 012+

17.30 «/am 3@ MHOW. 2 ce30H» (129

18.10 «JTiopm Hawwero Kpyrax 129

19.30 «BeuepHui xawTer» 16+

21.00 X/¢ «[Maccaxkmpbl HOUM».

22.50 /b «Abanakckoe none».

03.50 «Kpaii Hawy 124



«Tobonbckas npaega», Ne 1(29701) 13 aHsaps 2026 T.

[MPOrPAMMA TEJNIEBUOEHUA 5

NATHWUA 16 AHBAPA

MEPBbI KAHAT
5.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo».
9.00 HoocTw.
9.05 «MopHbI npuroop». ©+-
9.55 «KnTb 380poBO!» (164
10.40, 11.25, 17.00 «bonbLuas
nrpav. (16+).
11.00, 14.00, 18.00 HoBocTw.

13.15, 14.15 «Bpems nokaxet», 169

15.15 «[laBait noxeHumcal» (16

16.05 «My»cKoe / »KeHcKoe», (16+-

18.40 «YenoBekK 1 3akoH» C Anek-
ceem MumaHoBbIm, 16+

19.45 «[None uypec», 16+

21.00 «Bpems».

21.45 HoBorogHsAA Houb Ha [Nep-
BOM. (16+).

3.00 NMOAKACTJIAB, (16+

HTB
4.20, 8.25,10.35 T/c «[éc», 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHs».
13.25 «Ype3BblyanHoe npowncLue-
cTBUEY.
14.00 «MecTo BcTpeumn, 16+
16.50 «[JHK». (6%
17.55 «XKay meHs», 129
20.00 T/c «MepBbiin oTgen. 16+
22.15 T/c «[opavas Touka». (16+-
0.20 «CBos npasga» ¢ PomaHom
BbabasHom. (6%
2.10 X/¢ «TNoe3g Ha ceep». (164

POCCHA1
5.00 Y1po Poccun.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
Bectw.
9.30 MecTHOe Bpems.
9.55 O camom rnasHom, 12+
11.30, 21.10 Bectn. MecTHOe Bpe-
MA.
12.00, 18.00 «60 MUHYT». 129
14.30 T/c «Paiickminy, (16+-
17.00 Mpsmoit adpup. 16
21.30 T/c «JlumuTumLpi», 122
1.35 X/¢ «MoHaexanu TyT». 16

TB LLIEHTP
6.00 «<HactpoeHue».
8.15, 11.50 X/¢ «[1Ba nnioc aBa».
(124).

11.30, 14.30, 17.50 CobbITunA.

12.35,(1 5.05 X/¢ «Trixas raBaHb».
16+).

14.50 Topop HoBOCTEN.

16.55 [/ «<AKTEpPCKMe fpambl.
Kpax Kapbepbl». (16

18.15 X/ «CuHmuKa-5». 15

22.00 «B LieHTpe coObITUiA» € AH-
How [MpoxopoBoii.

23.05 «Xopoluvie necHu», 124

0.30 X/¢$ «<MepoBblIii mecaLp, 12+-

2.00 «MeTpoBKa, 38». 16+

2.15 X(/d))«ﬂOKTOp MBaHoB. Yaap».
12+).

5.10 «<MockBa pe3uHoBasy. (16

KYJbTYPA

6.30 [Inanoru o »XMBOTHbIX.

7.20,13.00 /¢ «MMepBOO6bITHbIN
yenosek 1 Mope. Victopus,
ylwefwas nog sogy».

8.15, 23.40 [I/c «3abbiToe pe-
Mecno».

8.30,22.05 T/c «Merpa». 129

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBoctn
KynbTypbl.

10.20 LLeneBpbl CTAapoOro KMHO.

12.00 OTKpbITas KHMra.

13.55 Bnactb ¢akra.

14.35 X/¢ «Anam »eHnTca Ha EBe».

15.45 SHurma.

16.30 MNncbma 13 NPOBUHLMN.

17.15 «Llapckasa noxa».

17.55 Uctopuyeckne KoHUepTbl.

18.45 1/ «[oBopwT J1€B Ton-
CTOW».

19.45 JINHUA XKU3HW.

20.40 /b «PomaH B KamHe».

21.10 «2 BepHuK 2».

23.55 X/¢ «Ha JlyHe». 169

1.35 [/c «ckatenm.

2.20 M/¢$ «MynbTtdunbmbl Ana
B3POCTbIX».

OOMALLIHNN

6.30, 5.15 No penam HecoBep-
LeHHONETHuMX, (16

7.25 [laBai passepémcs! (16+-

8.25, 2.40 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16

10.40, 23.20 [i/c «oHATb. MNpo-
CTUTb», (169

11.45, 0.30 [/c «[opuan. 15+-

12.55, 1.20 [I/c «3HaxapKa». 16+

13.30, 1.50 [i/c «BepHy ntobrmo-
ro». (16+).

14.05,2.15 [i/c «[onoca ywep-
LUMX AYLL». (16+4).

14.40 X/¢ «C xonogHbIM cepa-
Lem, (169

19.00 X/¢ «Kypbepbl fobpay. (16+-

4.20 «6 KapgpoB», 15

PEHTB

5.00, 1.40 «Camble WOKMpYHoLLMe
rmnoresbi», (164

6.00 «C 60gpbIM yTpoMm!» (16

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
CT», (164-

9.00 lokymeHTanbHbI cneLnpo-
eKT. (16+4).

10.00 «3aceKpeyeHHble CINCK».
11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tmo-
beem baxxeHoBbIM, (164
12.00, 16.00, 19.00 MHdopmaum-
OHHas nporpamma 112, 16+
13.00, 17.00 «TarHbl Yanmaw». 16+
18.00 «[naBHble TalHbl Mupa». 16
19.55 X/ «Mactep». 16
22.00 X/ «3anoxHukm», 16+
23.45 X/ «Bapsap». 18-

THT

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 T/c
«CawaTaHsay», 16+

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 0.00 «Komeaun
Knab». (169

5.00 «OgHaxabl B Poccum, 16+

CTC
6.00 X/¢ «[ManvHa goukay. (124
6.05, 6.35,7.40,8.40,10.00, 11.35,
13.05, 14.40, 16.50, 18.55,
21.00, 22.35,0.05, 1.40,
2.45,4.15,5.15 Loy «Ypanb-
CKue nenbMeHn», (16

NATHNLA

5.00, 3.50 CekpeTbl Ha KyxHe, (16+-
5.50, 2.40 MatHuua News. (169
6.20, 7.20, 3.00 Ha Hoxax. 16+
8.30 Monogble Hoxu. 16+
9.50 Afckuii wed. 16
12.10, 14.10 buTea wedos. 16+
16.20 MocneaHuii wedg. 16+
19.00, 22.00 BbrkmBanumtu. 3mee-

nosbl. (16
0.30 X/¢ «MapeHune nmnepumy, 18+

3BE3[A

4.55T/c «Qpane», 1o+

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTu gHs. (16+-

9.20 «Mwy cBowmx». (124

10.05, 21.20 «CneumanbHbIn pe-
noprax, 16+

10.25 [1/c «OcBobOXaeHMe EBpo-
nbl. O Yem He MOMHNT M1P
CMaceHHbli...» 16

11.20, 13.20 X/¢ «benbiin cHer», 124

14.50, 17.10 T/c «<boeBas egnHNy-
Ka. (16+).

17.00 BoeHHble HoBOCTM. (16+-

19.40 [/c «3aragku Beka» ¢ Cep-
reem MegBegeBbim», (12

20.30 [1/c «BoiHa mupos». 15+-

22.00 «3ppaBCTBYNTE, TOBAPU-
LLWI!» (16+).

23.30 «My3blka+». 12

0.50 X/¢ «HauanbHmk YykoT-
Ku, (12

2.20 X/ «MakcrmKay. ¢+

3.35 /¢ «[Ba pena Oenvikca
[3epKnHCKoro», 16+

MNATbI KAHAN

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 U3Be-
cTuS. (16+).

5.25,5.35,6.15,6.55,7.45,9.30
T/c «BenukonenHasa naTép-
Ka-4». (16+).

8.30 Bawe 3gopoBsbe! 12+-

9.35,10.25,11.20,12.05,13.30 T/c
«BenukonenHasa natép-
Ka'6». (164).

14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30,
18.05, 19.00, 20.40, 21.35,
22.20 T/c «Cnepgp. (16

19.50 T/c «Cnep. HoBble nera-
Bble», 169

23.10 CBeTcKanA XpoHuKa. (1o+-

0.10, 1.00 OHu noTpsacay Mmup. (164

1.50, 2.30, 3.15, 3.55, 4.35 T/c «Yc-
NOBHbIN MEHT-4», (16+-

MATY!

6.00 faHp6on. «<YexoBcKue mea-
Beaun» (MockoBckas 06-
nactb) - «[epmckue mea-
Begu» (Mepmb). YemnuoHat
Poccun. Cynepnura. Myx-
UmHBbI, €

7.30 leorpadua cnopra. 12+-

8.00 «JTura B nnax». (12

8.30 «®opmyna 1. facHyT orHm».
(124).

9.00, 11.00, 14.25, 17.25 HoBoCTN.

9.05, 1.45 Bce Ha Matu!

11.05 «HebecHas rpauyus», ©*-

11.25 «KomaHga meuTbi», 12+-

12.30 buatnoH. Anbda-baxk Ky-
60k Poccum. CnpuHT. Myx-
YMHbI.

14.30 EcTb Tema!

15.50 buatnoH. Anbda-bank Ky-
60k Poccun. CnpuHT. XeH-
LLVHBI.

17.30 CmeluaHHble eguHO6Op-
ctBa.One FC.

21.40 OyT3an. «Kpuctann»
(CaHkT-MNeTepbypr) - «Cun-
Hapa» (EkatepuH6ypr). beT-
cutun. Cynepnura.

23.35 CmeLlaHHble eanHobop-
ctBa. P. Maromepos - A.
MonnyaHukos. ACA.

3.05 EBportyp. (124

4.00 CkeneToH. Kybok mupa.
MKeHwwmHbl. TpaHchAumA n3
Lseriuapun. €

MWP
5.00 X/¢ «Cenbckan yuutenbHu-
ua». (164).
5.10, 2.30 «Hawwue kuHo. Victopusa
60MbLION N06BM, 16+-
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 HoBocTW.
6.15, 18.40 «[lena cynebHble.
[LleHbru BepHuTe 164-
7.55,11.35, 14.10 «[lena cyne6-
Hble. brTea 3a byayLyee», 16+
9.05,10.10, 15.05 «[lena cyne6-
Hble. HoBble nctopum, 16+-
12.30 [i/c «ToHsATb. MpocTuTb», 167

13.15 «MupoBoe cornatueHue, 16

16.15 «<O6maHy. HeT», (16+-

16.30, 18.20 «[lena cynebHble.
A6noko pasgopa». ¢

18.00 T/c «<BmecTe Kaxkablii
AEHb».

1940 X/¢ «XecTokuin pomaHcy. 16-

22.30 X/¢ «[ecAtb HerputaT, 16+

1.00 X/¢ «Jlapey, Mapun Megu-
yp, (164

3.45 X/¢ «MNopkmabiww, 16+

4.55 M/ «Mynbtdunbmbi». 120

CNAC

3.00, 11.00 /¢ «be3 bora He go
nopora. Martywwka Cep-
sy, 0

3.40, 23.35, 0.05 «lone 6ut-
BbI». (164).

4.10 Mpamas nuHnA. OTBeT CBA-
LWeHHMKa. (129

5.00, 11.50 [leHb naTpuapxa.

5.10 Mynstdunbmbl.

6.00, 8.30 ¥Tpo Ha «Cnace».

12.00, 12.30, 13.00 MoHacTbIp-
cKan KyxHs. 0

13.30 X/ «be3 rogy Hepens», ¢+

14.55 X/ «Jlerkas }m3Hb». (12+-

16.50 X/¢ «OpHON06bI». ©+-

18.30 Beuep Ha «Cnace». -

19.30, 0.35 /¢ «XKeHeBbeBa.
CasaTan 13 Mapuxay, 16+

20.55 «Cneppl mnepumy, (124-

22.35 «Pycckuii koBuer ¢ flHom
Takctopomy, 12+

1.50 /¢ «Pycckue y Mpoba lo-
cnogHs». @

2.55 I/ «CBupetenu Xpucra.
MyueHVKy nepBbIX Be-
KOBY. (6+).

OTP

6.00, 9.00 «KaneHgapb». 12+-

6.30 «Mos nctopusa» ¢ AmnTpu-
em Knpunnoebim, 16+

7.10 «OTunin gomy. 12+-

7.25 X/ «Kpblinbax, (124-

9.30 «Yenogek 1 cyabba»., 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.50, 14.00, 15.00, 17.00,
20.00, 22.00 HoBocTW.

10.05, 10.35 MécTpbin Mup.

11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10,
20.20 OTPaxeHue.

13.00 «OueHb nnyHoe» ¢ Bukto-
pom Jlowakom, (124

13.40 «HeckyuHoe pgeno» c Cep-
reem JloMakmHbIm, 12+-

17.15 X/¢ «Ocobble npumeTbI:
KpacaBumk», 16+

18.45 «Ha npuéme y rmaBHoro
Bpaya» ¢ MapbaHo Jlbl-
ceHko. 12+

19.00 «[peogoneHue», 16+

19.40 «[MoumTaem!» c Eropom Ce-
POBbIM. (164).

22.15 X/¢ «[opTpeT xeHbl Xy-
OXHUKay, 127

23.40 X/¢ «12 net pabcraa. 16+

1.50 X/¢ «AKbIH». (124-

T+B
05.00 ::9?6&BKI/I (E-3HauuT epa)»
+).

05.30,06.30, 07.30, 08.30, 09.45,
12.15,13.45,15.15,17.15,
18.30, 21.00, 23.00, 00.45,
02.00, 04.00 «[leHb 3a
OHEM» (16+).

05.45,(06).1 5 «CnopTrBHOE yTPO»
12+4).

06.00 «Ynaun Ha gaue» (12

06.45, 01.00 «[eorpaduis BKy-
ca» (124).

07.15, 07.45 «MynbTdurnbmbiy» 0

08.45 «Cebep ionabiznapbi» 12+

09.15, 01.30 «<Hayka ecTb» 12

10.00 M/¢ «Ha kpat ceeta. B no-
1CKax earHoporay.

11.30 /¢ «Ankues.

12.30 [/ «MywkuH. MasHanA
TaliHa no3Ta».

13.25 «Jlioam Hawero Kpyra» (129

14.00, 04.15 X/¢ «KpacHas 30Ha».

14.40 «<CBOwM repou» (164

15.00 «TCHp».

15.30, 02.15 X/¢ «3aragouHble
youiictea Aratbl Kpuctin-2».

17.05 «Ypan Hatu» (12+-

17.30 «/gy 3a MHOW. 2 ce30H» (129

18.10 «Jliogm Hawero kpyra» (124

18.45 OunbMbl TO6ONBCKON KNUHO-
cTyammn <HOHOCTb.

18.55 Oyt3an. BETCUTW Yemnni-
oHat Poccnmn. MOK TiomeHb
vs KIMNP® (Mocksa).

21.15 X/¢ «Cama »Mn3Hb».

2245 «McTtopunA B AeTanax u ny-
TelecTmaAx» (124

23.15 X/¢ «BeHOK COHETOB».

03.50 «Kpaii Haww» (124

CYBBbOTA 17 AHBAPHA

MEPBbIV KAHAN

6.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo.
Cy660Ta».

9.00 «YMHMLBI 1 YMHUKIY, (124

9.45 «CnoBo nacTblps», 0+

10.00 HoBocTw.

10.15 /¢ «HaTtanbs CenesHesa.
«MHe nerye wyTnTb, YeM
nnakatb», (129

11.10 «BCnoMHMTb BCEY. 12

12.00, 18.00 HosocTu.

12.15 Moexanu! 12

13.10 [/ «3onotble ntogu». (124

15.30 «30 net BmecTe». «Mrpbl,

B KOTOPbIE UrpatoT NIoAN».
(124).

16.55 «KT0 x0ueT cTaTb MUINO-
Hepom?» (12

18.20 «CerogHa Beuepom, (164

21.00 «Bpems».

21.35 «Kny6 Becenbix n Haxog-
ymBbIx». Kybok mapa Mo-
CKBbl. (164).

23.50 i/¢ «fepoii c gyLioi knoy-
Ha». ictopua Bana Kunwe-
pa. (184).

1.45 NOAOKACTJIAB. (16+-

HTB

4.55 /b «<MutpodaH HepgenuH.
CTpacTb, KoTopas ucnene-
naet, (124

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs».

8.20 «[oegem, noeguml» (16

9.20 «<Equm goma». O+

10.20 «maBHas goporan. 16+

11.00 «unBas epa» c Cepreem
Mano3zémosbim»., (12

12.00 «KBapTupHbI BOMPOC». O

13.00 «Catbs», (16+-

14.00 «<HeorpaHnyeHHble BO3-
MOXHOCTU, (164

15.00 «CBos urpa». ©

16.20 Yn. PaccnenosaHue. (16

17.00 «CnepncTeue Benu...» (169

19.00 «LleHTpanbHoe TenesnAae-
Hue» ¢ Bagumom Takme-
HeBbIM.

20.20 T/c «MepB.biin otgen». 16

22.30 «3010TON rPaMMOdOH».
XXX LlepemoHus BpyyeHua
HaLMOHaNbHOW My3blKanb-
How npemun, (124-

1.25 X/¢ «[MepBbiit NapeHb Ha fe-
peBHe». (124).

POCCHA 1

5.00 Ytpo Poccum. Cy660Ta.
8.00 MecTHoe Bpems. Cy660Ta.
8.35 «[lo cekpeTy BCemy CBETY».
9.00 «®opmyna efpi». 124-
9.25 «[AaTepo Ha OfHOro».
10.10 Cro K ogHOMy.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn.
11.30 «Hawwu. BoeHkopbi». (129
12.00 «[lokTop MAcHVKOB». (12
13.00 bonblune nepemeHbl.
14.30 «AHwnar. Crapbivi HoBbin

rog». (16+).
17.50 «MpuBeT, AHgpeiil» (124-
20.50 Bectu. MectHoe Bpems.

21.00 X/¢ «Tpa3gHuK Xn3Hb», (164

0.45 X/ «JTiobuTb 1 BEPUTB», 12
TB LUEHTP

6.50 «[1paBocnaBHas HLMKIIO-
negus, ©*-

7.15 X/¢ «Cka3Ka 0 eHCKoM
Apy*6e», 164

8.55 «300POBbIi CMbIC/T», (164-

9.30 «Cmex, APOXb 1 BUAEO», (164

10.05 Mudsbl 0 ege. 15+

10.55 «[MpocTo & BKYCHO», ©*-

11.30, 14.30, 23.35 CobbITus.

11.50 «CmelunTe MeHsa ceme-
po». (16+).

12.40 AHeKpoT-KNy6 «Hexmypble
nogu, (164-

13.15, 14.50 X/ «TeHb gpako-
Ha». (12+).

17.20 X/¢ «CmepTb Ha s3bike
L|BETOBY. (16+).

21.00 «[ocTckpunTym» € Anek-
ceem [yLIKOBbIM.

22.10 «[MpaBo 3HaTb!» 16

23.45 /¢ «Cyp uctopumn. Muxa-
un TyxaueBcKunit», 16

0.25 [I/¢ «TanHas komHaTa. B no-
CTenu C TpaHom», 16+

1.05, 1.35 «10 camblX...» 17

2.00 I/ «CmepTb BCECOO3HOW
cnasbi», 164

2.40 /¢ «butBa co cBekpo-
Bbto. (6%

3.20 [/ «OpuHoKMe 3BE3abI», 167

KYJTIbTYPA

6.30 B1bNencKnin CIoXeT.

7.05 Mynstdunbmbl.

8.40 X/ «<Apam XeHnTcA Ha
EBe».

10.55 [/ «Panmong, Maync. Cbl-
rpam, MascTpo, *X13Hb
CBOHO..»

11.40 X/ «OBog».

13.20 [I/c «<3emna nogen».

13.50 YepHble gbipbl. benble nAaT-
Ha.

14.30 SpmMuTa.

15.00, 0.20 [1/c «BogHbI Mup
ocTpoBa Komogo».

15.50 Pacckasbl 13 pycckom
ncTopun.

17.05 TeneBepcusA cnekTakna
«PoX[ecTBeHCKan UCTo-
pua» TeaTpa KyKON MMeHN
C. B. O6pasuoBa.

18.45 /¢ «Otew Padaun n ero
apyr banabaHos».

19.30 HoBOCTW KyNbTypbl.

19.50 X/ «TpydpdanbanHo 13
Bbepramon».

22.00 JlereHpapHble 3aMKN.

22.55 X/¢ «CyacTtbey, (184

1.10 X/ «TrobouKan.

2.25 M/ «MepeBan».

NOMALLHWN
6.30 X/ «bymepaHr. 15+
10.00 T/c «Pepkas rpynna Kpo-
BUY. (16+).
19.00 X/¢ «Ha pBomx He penuT-
car. (16+).
23.25 X/¢ «bopoaartbiii HAHb», 16+
2.55 [I/c «MpepckasaHusa: 2026».
)

(16+).

PEH TB

5.00, 2.10 «Camble LWOKMpYOLLMe
runotesbi»., 169

6.00 «C 60apbIM yTpOM» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «<HoBo-
CTU». (16+4).

9.00 «MuHTpaHC». 16

10.00 Camas nonesHasa nporpam-
Ma. (16+).

11.00, 13.00 «BoeHHas TalHa» ¢
Wropem MpokoneHko. 16+

15.00 «COBBE3», (16*-

16.00 lHpopMaLmoHHan npo-
rpamma 112, 16+

16.55 [lJokymeHTanbHbIN crew-
npoek. 16+

18.00 «3aceKkpeyeHHble CNCKM».

19.00 «lobpoBadupe», 16+-

19.55 X/ «[Mpu3pak B focne-
Xax». (164).

21.55 X/ «K 38é3pgamy». 15

0.20 X/¢ «MokoneHwne Bosg-
>Kep». (18+).

7.00, 7.55,9.00, 10.00 «OgHaxabl
B Poccum», 16+

11.00, 13.25, 15.55, 18.25 «3KcTpa-
ceHcbl. buTBa cunbHen-
LLIUX. (16+).

21.00 «KoHdeTkan. 16

23.20,0.20, 1.15, 2.10, 3.00, 3.50
«KeHckuin cteHpany. (16+-

CTC

6.00 LLloy «Ypanbckue nenbme-
Huy, (164

6.15 M/¢ «Kak nprpyunTb MOH-
CTpOB», ©*

7.30 M/ «Homamay, ©*-

9.10 M/¢ «<Mapakyga». ¢*-

11.00 M/¢ «AirH60. Cepaue ama-
30HUU», 6+

12.40 X/ «CHeXHbII Yenosek», 129

14.40 X/ «®aHTacTnYecKoe ny-
TellecTamey, (124

16.40 X/ «BonHay, (16+-

18.50 X/ «Paznomy, (164

21.00 X/¢ «BbiKuBLUMA», (64

0.05 X/ «BEpamaH. 18+-

1.55 X/d «Tvxunii cafoBHYK», (18+-

3.35 X/ «Koponu ynuup. (6+-

NATHWLUA
5.00, 3.00 CekpeTbl Ha KyxHe, 16+
5.30, 0.50 MatHuLa News, 16+
6.00 M/¢ «KoHek-TopbyHOK», (12+-
7.20 i/ c «CekpeTbl ANKON NPUPO-
Obl», (129
8.20,9.20, 10.40, 11.40 Dkcnegwn-
uua c A. Cronaposbim. (164
12.40, 14.50, 17.00, 18.50, 20.10,
21.10 MorHanu! (6+-
22.10, 23.20 Kak nitlogy »uByT. (16+-
1.20, 2.10 Ha Hoxax. (169

3BE3[A
6.00 X/ «Mama».
7.30 X/ «TocTb ¢ KybaHu». 129
9.00, 13.00, 19.00 HoeocTu gHs. 16+
9.15 «BTopoe MmHeHue, 12
9.45 «CCCP. 3Hak KauecTBa» C
ViBaHoM OX/106bICTVHbIMY, 12
10.35 «He dakTl» 129
11.05 «MyuKu», 16+
11.35 «JlereHgbl NckyccTga. 129
12.05 [I/c «<MockBa - GpoHTY», 16
12.30 1/c «J1lo60Bb Ha NUHKMK
OrHay, (164
13.15 «[1o ropaumm cnegamy, (16+-
13.35 T/c «<Epmak». 16+
19.20 T/c «boeBas eanHnYKa», (164
23.55 X/¢ «Llén yetBepTbIii roa
BOViHbI...» 12
1.20 X/ «Cnyuaii B Tare». 129

NATbI KAHAT
5.00, 5.20, 6.00, 6.40, 7.25, 8.15,
10.05, 10.10, 11.05, 12.05,
13.00, 13.55, 14.45, 1545,
16.40, 17.35,18.25, 19.25,
20.20,21.15,22.10, 23.05
T/c <YCNOBHbIN MeHT-4», 16+
9.00 CrpaHa coBeTos. 16
9.30 «CTpoiHagzop». 16+
0.00 /3BecTusn. MasHoe, 16+
1.05 CBeTcKanA XpoHuKa. 16+

2.10, 2.50 T/c «®OunnH-3». 16+

MATY!

6.00 backet6on. «Ypanmatu»
(EkaTtepuHbypr) - YHUKC
(Ka3aHb). Winline Basket
Cup. (6+).

8.00 MNpodeccroHanbHbIn 6OKC.
M. lag>kmumaromepnos - T.
MuyHy. Winline. Houb uem-
NMoHOB IBA. 16+

9.00, 11.00 HosocTu.

9.05,20.00, 22.30, 2.45 Bce Ha
Maru! MpaAmasa TpaHcnAuWA.

11.05 «Bbl 310 Bugenu». 12+

11.45, 14.25 NbikHble roHku. Qoc-
Arpo Ky6ok Poccum. CRpuHT.

13.20, 16.35 buatnoH. Anbda-
BaHk Ky6ok Poccum.

17.50 OyT60n. «Pean» (Mappwva)

- «JleBaHTe». YemnvioHaT
Ncnanun.

20.25 Bonein6on. «3eHnT»
(CaHkT-MNeTepbypr) - «Au-
Hamo» (Mockga). Yemnu-
oHat Poccuu. Cynepnura.
MyX4mnHbI.

0.35 QyTtoon. «Kanbapw» -
«OBeHTYC». YemnmoHat
Wranun.

4.00 [i/¢ «TaiicoH Obiopu. Ucky-
nneHue», 16+

MWP
5.00, 6.10, 7.40 Mynbtdunbmbi. 12+-
5.45 «Bce Kak y nogei».
7.15 «/IcTopryecKuin eTekTms ¢
Hvikonaem Banyesbimy. 15+
8.15 «/rpa B KuHO». (16+-
9.00, 10.10, 13.15 T/c «Tuxwmia [JoH».
10.00, 13.00 HosocTn.
16.50, 19.00 T/c «<Komunccapiua».
18.00 BmecTe. ExxeHefienbHbIn
TenexypHan. (164
2.00 «Hatue KuHo». (169

CNAC

4.10 «Pycckuin koBuer ¢ flHOM
Takcropomy, (129

5.00 [leHb natpuapxa. ©

5.10 /¢ «KeHeBbeBa. CBsATas U3
I'Iapvl)Ka». (16+).

6.25 X/¢b «Mbl ¢ Bamu rge-To
BCTpeyanuncb!» O

8.15 Mynbtdunbmbl. -

9.00, 21.15 MpocTble yygeca. 12+

10.00 Munurpum. €

11.00 CBaTbiHM Poccuu. €

12.05, 12.35, 13.00, 13.30 MoHa-
CTbIPCKas KyxHs. @+

13.55 B nouckax bora. (12+-

14.30 Npodeccop Ocunos. -

15.00, 16.25 X/ «Moutn cmelw-
Hasa uctopmsy, 0

18.00 X/¢ «Kapbepa Anmbl lopu-
Ha. (6+).

20.00 ManomHuua. 12+

22.15 «Pycckuin mupy. (124

23.20 BecoroH. 18-

0.30 «Cnac-cTpum», ©*

oTP
6.00 X/¢ «[pakpaHnH KeiiHy. 16+
8.00, 17.05 MécTpbin Mup. 127
9.00, 15.40 «Kanengapb». 12+-
9.30 X/¢ «Ocobble npumMeTbI: Kpa-
CaBUMK», (164
11.00 /¢ «XK1n3Hb Ha CTPEMHUHE.
MBaH Hanmywwmny, 12
11.30 Bcé no-s3pocnomy.
12.30 X/¢ «[opTpeT xeHbl Xy-
LIOXKHUKay», (129
14.00, 17.00, 19.00, 21.00 HoBoCTW.
14.05 «MpeogoneHue», 16+
14.45 «OTunin fomy, (12
15.00 «OueBngHoO. BepoATHO». 12
16.05 «bonbLuas cTpaHa». 12
17.35 X/ «Xo3anH Tanruy, 129
19.10 «QueHb nnuHoe», 12
19.50 «<BCNOMHWTL BCE», 16+-
20.15,21.15 X/ «Bopy. 16+
22.05 X/ «XKacmuh, (124
23.40 X/ «Xrimepa». 18-
1.45 X/¢ «CuacTbe», 16+

T+B

05.00, 06.00, 6.45 «[lo6aBKkM
(E-3HauuT ega)» 12+

05.30 «bonbLuan 06nacTb».

06.30, 07.30, 08.30, 11.00, 12.45,
14.45,16.45,19.15 «[leHb 3a
JHeM» (16+).

07.15, 07.45 «Mynbtdunbmbl»

08.45, 1945 «Cebep Mongpi3napbl»

09.15 X/ «BecHa».

11.15 KoHuepT «Enka» Ha popyme
«YTpO».

13.00 X/¢ «bectcennep rno nobswm».

14.35 «A Bbl 3Hann?» ©*-

15.00 «CnopTmBHas anvta 2025 r»

16.35, 02.50 «Ypan Hatwu» 12+

17.00 X/¢ «Maccaxxupbl HOUM».

18.50 «/cTtopus B getanax n ny-
TewwecTBumaAx» (12+-

19.30 «CBOM repom» 16+

20.00 «fAHa Cynbitu» 12+

20.30, 23.00, 01.00, 03.00 «To-
60sbCcKas naHopamar 16+

20.45 ®unbmbl TO6ONbCKON KK-
HocTyaum «HOHOCTbY.

21.00 X/¢ «Putm ceppaua».

22.45 1/ «OTKpbITas KHUra».

23.15 «BntobneHHbl BaH lor».
Komegus. (16+-

00.50 «Kpai Hawwu» (124

01.15 X/ «[naBHas ynuka».



6 [MTPOIPAMMA TENEBUOEHW

B nporpaMmme BO3MOKHbl U3MEHEHNA
Mo He 3aBncALLKM OT pefakyny npuynHam

«Tobonbckas npaega», Ne 1(29701) 13 aHeaps 2026 T.

BOCKPECEHbE 18 AHBAPA

MEPBbIV KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 HoBocTu.

6.10 Virpait, rapmoHb nto6umas! 12+-

6.55 «Yacosom». 12

7.25 «<3popoBbe», 16+

8.30 «3onotan konnekums Coros-
MynbTOUIbMa. O

9.10 «<HenyTeBble 3ameTKU». 12

9.30 «<MeyTannuoH». HaumoHanb-
Has Jlotepes. 124

10.15 «XouyeTca npa3gHuKa. «<Ha
peuke MoppaaHe». @

11.05 «lNoBapa Ha Konecax». 12+-

12.15 «Bupgenu Buaeo?» -

13.30 «Bygem xutbl», (164-

14.25 CneynpoekT «30 net Bme-
cTe». (124).

16.15 [I/¢$ «[NecHapbI» - Mono-
I0CTb MO, (6%

19.00 «Tpu akkopga». 1

21.00 «Bpems».

23.00 X/ «bpoHeHocel «[MoTtem-
KrH». K 100-netuio punbman.

1.05 MOAKACT.NAB. (16+-

HTB

4.55 X/ «[eHbrun, 16+

6.40 «LleHTpanbHoe Tenesnge-
Huey, (164

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs».

8.20 «Y Hac BbIUrpbIBaloT!» (124-

10.20 «[NepBasn nepegaya. 1

11.00 «4yno TexHUKm, (12+-

12.00 «[JauHbi oTBET», O+

13.00 «HawlotpebHagzop». 1o+

14.00 «OgHaxapl..» (16

15.00 «CBos urpav.

16.20 Yenosek B npase c AHApe-
em KyHuublHbIM, 167

17.00 «CkaHpganbl. iHTpurn. Pac-
cnepoBaHusy, (169

18.00 «Cnieactsue Benu..» 6

19.00 «torn Hepenu ¢ Bnagu-
MUPOM YepHbILLEBbIMY.

20.20 X/¢ «Mo3biBHOM «Anbda. 16+

0.35 «OcHOBaHO Ha peasnbHbIX CO-
BbITUAX», (164

4.15 Yn. PaccneposaHue. 6+

POCCHA1

5.30, 1.35 X/ «C npusetom, Ko-
3aHOCTpay, (164

7.20 «B Kpyry apy3ei».

8.00 MecTHoe Bpema. Bockpe-
ceHbe.

8.35 «Korga Bce goman».

9.25 YTpeHHAA nouTa.

10.10 Co K ogHOMY.

11.00, 14.00, 17.00 BecTn.

11.30 «Hawwn. BoeHkopbl». 12

12.00 «[lokTop MACHKKOB», (12+-

13.00 Cyabba yenoseka c bopu-
com KopueBHMKoBbIM. (124

14.30 BecTtn. MecTHOe Bpems.

15.00 «tOmop! tOmop! FOmop!!» 16+

17.50 «[NecHm oT Bcer gywm, (124
20.00 Bectn Hepgenw.

22.30 Mocksa. Kpemnb. [yTuH.
23.00 BockpecHblli Beuep ¢ Bna-

anmnpom ConoBbEBbLIM. 124

3.16 [MepepbIB B BeLaHUN.
TB LIEHTP

5.30 T/c «[MouTtn cemeliHbIn ae-
TekTnB», 12

8.55 X/¢ «CblH», 12

10.55 lMNone3Has nporpamma. ©*+-

11.30, 0.00 CobbiTuA.

11.45 «Halua cMeLLHas Xun3Hb», 164

12.35 X/¢ «MepoBsbiin MecsLp. 124

14.30, 5.30 MockoBcKkasa Heaens.

15.00 [I/$ «[loporvie ToBapuLLy.
HeBo3BpalleHubl», 16+

15.50 /¢ «OxoTa Ha MaHbsAKa.
[Leno o ctaddopawmp-
CKOM Tepbepey, 16+-

16.40 I/ «HacTtoswmin jetek-
TUB. Kemuy>KHas HUTb, 16+

17.30 X/ «[letnomoBkay. 12+-

21.10, 0.15 X/ «O3HOO». (124

1.05 «[eTpoBKa, 38», (16*-

1.15 X/¢ «TeHb ApakoHa». 12

KYNbTYPA

6.30 M/ «Mynbtdunbmbl».

8.05 X/¢ «Jliobouka».

9.15 TanHbl cTaporo yeppgaka.

9.45 [1/¢ «boxecTBeHHas Mu-
Kepuna».

10.25 X/ «TpyddanbauHo ns
Bbepramo».

12.40 1/c «<HeBcKkui1 KoBuer. Teo-
pUA HEBO3MOXKHOTO».

13.10 HensBecTHble MapLUpyTbl
Poccum.

13.50 [lom yueHbix.

14.25 «Mrpa B 6ucep» c ropem
BonruHbim.

15.05 X/ «KopTuk».

16.30 I/ «Kocmoc Tpounibi».

17.20 lMNewwKom...

17.50 I/ «3cTpapa, KoTopyio
Herb3 3a6bITb».

18.40 /¢ «BcAa kpacoTa B nps-
MOW INHWN.

19.30 HoBOCTW KynbTypbl.

19.45 HoBocTtu KynbTypbl € Bna-
ancnasom OnAPKOBCKMM.

20.25 X/¢ «O nio6Bu».

21.40 Onepa . Bepau «Tpy6a-
Zyp» B nocTtaHoBKe TaTap-
CKOro akafileM1yecKoro ro-
CyAapCTBEHHOrO TeaTpa
onepsbl 1 6aneta MeHN
Mycbl Dxkanuna. Qupwkep
Mapko boamu.

0.10 X/¢ «OBopgy».

1.45 [I/c NckaTtenm.

2.30 M/ «Kak oguH My>1K ABYX
reHepasnoB MPOKOPMUII.

OOMALLUHNA

6.30, 3.10 T/c «PepKan rpynna
KpOoBW», (164

7.05 X/¢ «Korpa Tbl mama. 16

11.15 T/c «[poBuHUManKay., 1¢+-

19.00 T/c «Cebmoe He6o», (164

23.20 X/¢ «TanHble meuTbl Anu-
Cbl». (16+4).

2.50 «6 KagpoB», (16

TB

5.00, 1.15 «Camble WOKMpytoLme
runoTesbiy. (16+-

6.00 «C 60apbIM yTpom!» (164

8.30, 12.30, 16.30 «<HoBoCTU», (16%-

8.55 «Camas HapogHasa nporpam-
Ma». (164).

9.20 «3HaeTe N1 Bbl, YTO?» (16*

10.25 «Hayka 1 TexHuKa. 16

11.30 «Kynu-npogai». (16+-

12.55 «HewzgecTHasa uctopus». 16

14.00 [/c «JlereHabl u Mydbi», 16+

15.00 «be3ymHbie daKTbi». (16+-

16.00 iHpopmaLmoHHas npo-
rpamma 112, 16+

17.00 X/¢ «Cpepnb 6ena gHs». 16+

18.55 X/ «BbrkuTb B Kanaxa-

Ny, (164):

20.35 X/¢ «[porynka cpeam mo-
. (16+).

23.00 «MTorosas nporpamma c
MeTpom MapueHko», 16+

23.55 [lokyMeHTasIbHbIN crew-
NPOEKT. (16+).

THT
7.00, 8.00, 9.00, 10.00 «OgHax<abl
B Poccum», (169

10.40, 13.20, 15.55 «IKCTpaceHCbl.

BrTBa cunbHenwx». 16
18.30 «BbhkuTb B CTambyne». 16
21.00 X/ «MuHucTepcTBO He-

[IPKEHTIIbMEHCKUX fern». 16+
23.20 «LLloy Bonm», 16+

0.40, 1.35 «KeHckun cteHpan. 16+

6.00 M/c «OTenb «Y oBeuek»,

6.25 M/c «Mawa n Megsefb». ©+-

6.55 M/ «Tpu kora. MyTelue-
CTBUE BO BpemeHu», @

8.05 X/ «[Manbl npotviB Mmam, 124

10.05 X/¢ «Many mame 3aBepHM».

12.20 X/¢ «KanwutaH Kptok. €

14.15 X/ «X0oKKelHble nanbi», ¢+

17.00 X/ «Hosbi [og B bepé-
30BKe». (12+).

19.00 X/ «Enku-11». 12

21.00 X/ «CepebpsHble KOHbKW».

23.45 X/ «3HaKOMCTBO poauTe-
nem. (16+4).

1.30 X/¢ «Manay. 16+

3.00 X/¢ «PoxxpecTtBeHCKas
3Be3aan. (124).

NATHNLUA

5.00, 4.10 CekpeTbl Ha KyxHe. 16

5.50, 2.00 MatHuua News. (169

6.20 M/ «TaliHa TpeTbeli Nna-
HeTbl», -

7.10 X/¢ «XBocTaTblii Nnepeno-
n10X», (164

9.30, 10.20, 11.20, 12.40 Skcnegun-
uus ¢ A. CtonsipoBbim. 1

13.40, 16.00, 18.30, 20.40 MorHa-
J'll/l! (16+).

23.00 X/¢ «<HoBorogHwmi on nH-
Ko3mey, 16+

0.30 Kak ntoam xusyT. 16+

2.20, 3.20 Ha Hoxax. 16+

3BE3JA

5.30 X/¢ «Annerpo c orHem», (129

6.55 X/¢ «Pbicb», 16+

9.00 «<HoBocTn Hepenw» ¢ KOpu-
em Moakonaesbim, 16+

9.25 «Cnyxy Poccumn, 129

9.55 «BoeHHas npuémka. 129

10.40 «JlereHgbl apmmm ¢ Anek-
caHgpom Mapuuanomy, (129

11.30 [/c «JlereHapl roc6esonac-
HOCTU». (16+).

12.20 [/c «BoiiHa M1poB», (16+-

13.10 «Kog mocTyna», 12+-

14.00 [I/c «<YnuKa n3 npoLuno-
ro». (16+).

14.50 «CkpbiTble yrpo3bi» ¢ Huko-
naem YvHaANKnHbIM, (16

15.40 [1/c «CeKpeTHble MaTepu-
anbiy, 16+

16.30 [/c «3aragku Bekay. 12

17.20 «CneuuanbHbI penopTaM)».

18.00 «[maeHoe» ¢ Onbroii beno-
BOW. (16+).

19.40 [/c «JlereHapbl COBETCKOro
CbiCKa, (164

23.00 «®eTucosy. 12+

23.55 T/c «<Epmak». 169

4,05 I/c «<OcBobOXaeHMe: peLua-
foLme 61TBbI»., 16+

MNATbI KAHAT

5.00, 5.30 T/c «Munurpmm-2», 16+-

6.10, 6.55, 7.40, 8.35,9.30, 10.00,
10.50, 11.45, 12.40 T/c «In-
NArpUM-3», (169

9.00 GupmeHHbIN pevenT. 127

13.30, 14.25, 15.20, 16.10, 17.05,
18.00, 18.55, 19.45 X/ «Mu-
NArpUM-4», (169

2040, 21.35, 22.25, 23.20, 1.55,
2.35,3.20,3.55 T/c «<Haw
crneHas. (169

0.15, 1.05 X/¢ «MoeamHoK», (16+-

MATU!

8.00 bokc. . NlenH - [. Mer.
Bare Knuckle FC.

9.00, 11.00 HoBocTw.

9.05, 19.25, 0.00, 3.00 Bce Ha
Maru! MpAmaa TpaHcnALWA.

11.05 JlbiKHaA cTpaHa.

11.45, 14.40 JTb>kHble roHkn. Qoc-
Arpo Ky6ok Poccun.

13.20, 15.50 briatnoH. Anbda-
BaHk Ky6ok Poccum.

16.55 briatnoH c [1. [y6epHreBbIMm.

17.25 backeTt60on. «JlokoMOTUB-
KybaHb» (KpacHopap) - «3e-
HUT» (CaHKT-MNeTepbypr).
EpvHas nura BTB.

20.05 OyT60m. «<ATNETUKOY -
«Anasec». YemnumoHart Uc-
naHun.

22.15 QyTt60n. «ToprHO» -
«Pomay. YemnuoHart Uta-
nuwn. Npamas TpaHcAUMA.

0.50 ®yT60n. «Pean Cocbepany» -
«bapcenoHa». YemnmoHat
Ncnannn.

MNP

5.00 Mynbtdunbmbl, 12+-

6.45 X/ «HemcnpaBumblIii NryH».

8.15 «[ukTop penaet», 16+

8.50 «DazeHgalland».

9.20, 10.10 X/ «CyeTa cyeT. 16

10.00, 13.00, 18.00 HoBocTW.

11.20, 13.15 X/¢ «KecTokuii po-
MaHC», (16+-

14.35 X/ «TalHa «4epHbIX ApO3-
0B, (164

16.35, 18.15 T/c «Tuxun [oH». (16

0.00 BmecTe. ExxeHenenbHbI Te-
nexypHan. 16

1.00 X/ «beperute myxumHb» 16+-

CNAC

3.15 I/ «<bnokaga cHUTCA HOoYa-
MUY, (124).

4.00, 16.05 «Pycckumin mups, 124

5.00, 0.05 leHb naTpuapxa.

5.10 3aBer. "

6.10 X/ «3a BUTPUHOI yHUBEP-
maray. (124).

8.00 Mynbtdunbmbl. -

9.05 MpocTble uygeca. 12

10.05 X/ «Korpa pepesbs 661
60nbLMM, (124-

12.00 boxecTBeHHas nuTyprus.
Mpamas TpaHcAuusa. -

14.45 NanomHuua. 12

17.15,0.15 «[naBHoe», (164

18.50, 1.35 Wunkos. 2%

19.00 BceHouHoe 6aeHue. ©

21.30 becoroH. 18+

22.35,4.10 «[NapcyHa» c Bnagu-
Mupom Jleroingon. ¢+

23.35 [I/c «[leHb AHrena». ©*-

1.45 [/ «KpecT Hag Poccu-
eny, 0

6.00 «MounTaemb», (16+-

6.15, 0.40 X/ «Benukuii ytelum-
Tenb». (12+).

7.45 «OT npaB K BO3MOXHOCTAMY.

8.00 MécTpbin mup. 129

9.00, 15.40 «KaneHgapb». 12

9.30 «Ha npréme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ M. JlbiceHKo. 12

10.20 «Mos nctopusay» ¢ Amutpu-
em Knpunnosbim, 16+

11.15 CneumanbHbIn penopTax. 127

11.30 Bcé no-B3pocnomy.

12.30 X/¢ «Mama BbILLA 3aMYyX».

14.00, 17.00, 19.00, 21.00 HoBocT.

14.05 [I/$ «fopop c nctopurieis.

14.55 «KoHCTpyKTOpDI OyayLLero».

15.10 A/c «CBeT v TeHn». (169

16.05 «bonbLias cTpaHay. (12+-

17.05 Néctpbin mmnp. Jangxecr.

17.45 X/ «TamoxHsa», 12+-

19.10 «Kny6 rnaBHbIX peaakTo-
poB» , (164

20.10, 21.15 X/ «[iBa gHs». 169

21.55 X/¢ «Cuactbey, (164

23.10 /¢ «MaTb npenaTcTBMin».

T+B

05.00 «McTopua B AeTanax u ny-
TewecTmaAx» (124

05.15,06.30,08.30, 1245, 14.45,
19.15, 20.30, 23.00 «To-
6051bCKasA NaHopama 16+

05.30 CnekTaknb «KoHEK-rop-
GyHOK».

06.45, 20.00 «AHa Cynbiww» 12

07.15, 07.45 Mynbtdunbmbl 0

07.30, 11.00, 16.45, 20.45 «[lom
ans ppyra» 16+

08.45, 19.45 «Cebep nongpizna-

bl» (124).

09.15 X/¢ «MoBecTb 0 HacTos-
LLeM YesioBeKe».

10.50 «CnoBo 3a cnogo» (12+-

11.15 M/¢ «Ha kpan cBeTa. B no-
MCKax egrHoporay.

13.00 X/¢ «[naBHas ynuka.

14.35 «A Bbl 3HaMU?» ©*-

15.00 «CnopTuBHas snvta 2025 r»

16.35 «Ypan Halu» 12

17.00 X/ «Cama »u3Hb».

18.30 [/ «Oukme».

19.30 «CBOwm repou» 16+

21.00 «Bnito6neHHblIi BaH lor».
Komepuia (16+-

22.40 I/ «OTKpbITad KHUra. [y-
XOBHbIV noasur PomaHo-
BbIX».

23.15 X/¢ «bectcennep no nio6-
BU».

00.50 «Kpaii Haw» (124

01.15 X/ «Putm cepaua».
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MO rOPU3OHTAJN:

1. B ctapbix Teopuax ¢pusmkn: ocobasn crnnoHas
cpepa, 3anofHALLAA MMPOBOE NPOCTPAHCTBO.
5. 3neKTpomarHWTHaA BOMHa, OTPaXkéHHanA oT
KaKoro—Hubyab NpensaTcTBUA.

8. bonblon cag.

11. Yenosek, 3aHMMatOLLMIACA 0COObIM BUAOM
LeATeNnbHOCTY ANA OTAbIXa, Pa3BieyeHuns.

12. OxpaHaemMasa rocyfapCcTBoM, y3akOHEeHHas
BO3MOXHOCTb UTO-HMOYAb AenaTb, OCyLiecT-
BNATb.

14. 3ntobneHHbIn npegMeT MbIC/el, pa3roBo-
pos.

15. CymKa pna HoLeHMA NPOAYKTOB, MENKNX
BeLlen.

16. CBeTALeecs HebecHoe Teno.

17. B apMunm Ha 60eBbiX 1 MHGOPMALIMOHHBIX
nocTax: yCTPOWCTBO AN 0TO6parkeHNA BO3-
ZYLHOW 1 MOPCKOI 06CTaHOBKM.

19. BoicTynatowmin Kpaii Ha 06ofe xenesHomo-
POXHOro Koneca.

21. lononHuTenbHOe CBONCTBO, HEOONbLLON
Hanét yero-HMoyab.

22. BHyTpeHHVe KayecTBa YenoBeka Kak LieH-
HOe JOCTOAHNe.

25. B npoLwiom: QOMKHOCTb 3acefaTtens B Ka-
36HHbIX ManaTax.

28. CeBepoamMepriKaHCKOe MiieKonuTaloLiee
cemencTBa KyHbMX.

30. KopobouKa Ana HioxaTenbHOro

Tabaka.

31. OdurymanbHoe ofobpeHe B pesysnbraTe
NPOoBEepPKU, NCMNbITaHMA.

33. CrubaHvie neyaTHOro IMCTa B onpeaenéH-
HOM nopAAKe.

36. He6onbLUO BOEHHbIN KOPabib C HECKONbKU-
MU OpyaAMSaMK 418 AecTBrA BONM3n Geperos.
38. YupexxpeHue anAa XxpaHeHuA cTapblx, CTa-
PVIHHbBIX 4OKYMEHTOB.

39. Pog aBepHoro 3anopa.

42. XeHckoe nms.

44. lLlym, nepenonox, cymartoxa.

45. HanpaBneHue.

47. BelwyecTBo, yyacTByloLiee B XMMNYECKON
peakunn.

50. CnopTMBHOE COCTA3aHNe, COPEBHOBaHME.
51. MonoxeHue B cTpenbbe.

52. Tun OTHOLWEHNI MeXay KNNEeHTOM 1 $u-
HaHCOBOW OpraHu3auunen.

53. PasymHoe ocHOBaHwue, CMbICil.

54. 3enéHblin NOKPOB 3eMu.

55. YyBCTBO CMyLLEHUA, pacKaAaHWA.

56. becxBocTOE 3eMHOBOAHOE CEMECTBA XKab.
57. KpoBenbHblii, N30NALMOHHbBIN MaTepwran.

MO BEPTUKAIN:

2. He6onbluas nowaab CEBEPHON Nopoabl.

3. OTpaxéHHoe NnpAMonnHenHoe

ABVXKeHue.

4. TpoH.

5. MexaHunyecKkoe cmeLleHre PasHOPOAHbIX,
BHYTPEHHE He COeAUHNMbIX MPUHLMMNOB, TOYEK
3peHus.

6. BoeHHO-nonunuenckne cunol Meana IV.

7. Pop KypuTenbHoro Tabaka.

8. leHexHaa nomolLp.

9. Opatop B [ipeBHei lpeuunm.

10. YKpbITMe OT Nyfb B BUAE PBa C HAaCbINbIO.
13. MyTaHunua, 6ecnopsaaokK.

18. Bbioweeca uenkoe pacTeHme xapKnx
CTpaH.

20. AnvHHan Tenera 6e3 Ky30Ba.

23. Tutyn loH Kuxora.

24. OguH 13 B1AOB GapomeTpa.

26. TOprosbI NN pemecieHHbIN MOCENOK Ha
Pycn.

27. Jowatada cTBOpKa AA NPUKPbITUA OKHa.
28. TarocTHoe fyLleBHOe COCTOsHUE OT 6e3-
genbA.

29. OgHopoAHaA cMeCb ABYX UM HECKONTbKUX
TBEPAbIX TeN.

30. fopHas nopopa, ynotpebnaemas B Kaue-
CTBe CTPOUTENbHOIO MaTepuana.

32. BnaguHa, HU3MHa.

34. Onucb nmyllecTsa 1 o6bABNEHME 3amnpeTa
Nosnb30BaTbCA NM.

35. OpHo m13 KpynHenwmx rocyaapcTs KOxHoM
AmepuKu.

36. Dunbm.

37. LlepkoBHOE necHoneHve B Noxsany CBATOro
UNY NpasgHuKa.

40. KpynHbIA XULHWK C XKENTOMN C YEPHBIMM
NATHaMK LWepPCTbiO.

41.TlosBneHne y XMBOTHOIO MPU3HAKOB, CBON-
CTBEHHbIX €ro npegKam.

42. lNpAMOKpbINoe BCeAAHOE HaceKoMoe, Bpe-
AVTenb B XO3ANCTBeE.

43. Hay4yHoe counHeHue.

45, XvwHaa HoYHaA ntuua.

46. KyluaHbe 13 noaMapeHHbIX AnL, B3OUTbIX C
MYKOM Y MONTOKOM.

48. [JoMKHOCTb 1 YMH B Ka3aubux

BOWCKaX.

49. CecTpa oTua nnu matepu.

OTBeTbI Ha KpoccBopg, onybnunkosaHHbIN B N2150 o1 31 fekabps 2025 .

Mo ropusonTanu: 1. Enunckon. 5. WWnunbka. 11. MycTbiwka. 13. bepramort. 14. Okeng. 15. Ckayok. 17. CkaHep.
18. KonecHuua. 19. OBuH. 21. Muuwa. 22. PemoHT. 23. CyHayk. 25. Ctatyc. 27. KypTtka. 30. Patb. 31. AHuc. 32.
MnaHepuct. 34. leBepb. 35. ToHUKa. 36. CoHeT. 38. OpueHTnp. 39. TaxomeTp. 40. baHKHOT. 41. Banb3am.

Mo BepTukanu: 2. Maccaxump. 3. CMbivok. 4. Ouko. 6. MNnepn. 7. Jlornka. 8. KameHwwmk. 9. Anocton. 10. LWtypsan.
12. AkueHT. 13. BusHec. 16. Kopoctenb. 17. CueHapuct. 20. HedTb. 21. Mywka. 24. Mpepnor. 25. CraBpupa. 26.
CeHbop. 27. KopHerT. 28. AHTUTe3a. 29. cKagpa. 32. MNpsaHuk. 33. Tononb. 36. Cuto. 37. Tapa.
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Baapbika AMMUTPHIA Ha OTKPbITUK BepTena / PoTo aBTopa

[1peniogna K Benukomy npasgHuKky

Hawu mpaduyuu

Mo Tpagmuum 6 AHBapA, Ha
nopore PoxpgectBa Xp1CTOBa,
Ha KpacHown nnowaaun

y 6enoKameHHbIX CTeH
To60nbCKOro Kpemns Bblpoc
CHEXHbI BepTen, pOCNUChio
KOTOPOro 3aHUMan1cb
BOCMUTAHHWKM MKOHOMUCHOM
LUKOTbI.

OTKpbIIM BEpTEN, UMUTUPYIOLWMWNI
newepy, B KOTOpPoON NoABuUnIcA
Ha cBeT boromnageHeu, nocne
OKOHYaHuA yTpeHHero 6orocny-
XeHna B Coduncko-YcneHckom

cobope. Mutpononut TobonbcKui
1 TioMeHCKU AuMutpuim ocBaTUN
BepTen, Nocae Yyero no3gpasun
npubnmxawowmmca PoxgecTtsom
BCeX cobpaBLWIMXCA Ha nnowaau,
HanomHwuB, 4yTo CnacuTenb popaa
yenoBeYeCKOro NOABUIICA Ha CBeT
B Nnewjepe B OKPY>XEeHUU foMall-
HUX XXUBOTHbIX.

B namAaTb 06 3TOM Bnagbika Au-
MUTPUI B3AN Ha PyKn 6eneHbKo-
ro ArHéHKa, KOTOpPbI JOBEPUYNBO
npuxanca K HemMy, YyBCTByA
TENNOTY YenoBeYeCKnx pyk.

[IByX ArHAT, Ha pafoCTb AeTBOpE,
npuBés oTtel, HNKOH, NPUHABLIUNA
MOHawecknnm noctpur. Ho, Kak
BbIAACHWUNOCb, HE C MOHACTbIPCKOTO
noaBopbA, a NO3auMCTBOBaN Ha

Bpems y depmepa. B 3Hak Benuko-
ro cobbiTMA Ana BCero yenoseve-
CTBa BNlafblka BMecTe C feTbMU
3anycTun B He6o 6enbix rony6en,
KOTopble, ONUCaB KPYyr Haj Bep-
Ternom, BEPHYNMCb B rofyb6aTHIO,
pPacrnonioXXeHHY0 Ha TeppuTopuNn
WKOHOMMWCHOW LUKONbI.

A noToMm AgeTu 4ynuTanu CTUXwu,
noceAwWwéHHble PoxpecTtBy. U
3BOHKME AeTCKMe rosioca pasHo-
cnncb No Bcenm niowagn. A Kak
TOJIbKO 3aBevepesio, Hag BXOAOM
B BEpTEn 3axrnacb cMMBonunye-
ckasa Budneemckan 3Be3pa. 3aroH,
COOpPYXEHHbIN MO coCcepncTBy,
onycTten: nobepernu ArHATOK
OT MOpPO03a, HO AeTBOpPe N 3TOro
XBaTUNO.

Korga B fgywe
3aXKNratoTca 38e34bl

PoxkpectBo XprcTOBO 3aXrno B
Hebe panékyto Budpneemckyto
3Be3ay, 6eNoCHeXHbIM
MOKpPbIBasIOM ONYCTUAOCh Ha
Tobonbcek. U He 6epa, ecnn

Mbl HE CMOT/IV YBUAETb €€ Ha
3BE3/1HOM HebOCKIIOHe. MMaBHoe,
UTOGbI OHa 3aXKrnach B gylue
KaXk[loro 13 Hac.

PO)K,qECTBO — 3TO BENUKUN
npas3gHuk. Popgwunnca
locnogb. OH — 3TO BCcerga pagocThb,
Halwe crnaceHue, Haw Apyr,
KOTOpPbI HMKOrga He npepjacrT.
OH BeféT Hac 3a pykKy, — Aenntca
CBOUM BOCMPUATMEM XPUCTUAH-
CKOro npasgHmKa npuxoxkaHka
Napuca.

Mbl 3arnanynn B Copuincko-Ycnen-
CKuin cobop 6 AHBapA B yTPeHHMNe
yacel. Wna cnyx6a. Jliogein 6bino
HEMHOro — NOCTOAHHblE MPUXO-
XKaHe xpama, MHOrue C mManbiMu
AeTKamu, fa BOCMUTAHHUKN Ay-
XOBHbIX LLIKOJ.

MNon cBopamMm pa3HoOCUNOCH
YyyfHOe CTPONHOEe neHne cemu-
Hapckoro xopa. B cnyx6e yuyacT-
BOoBan Bnagblka OAumuntpun. Y
MKOH KONbIXanocb nnamsa pge-
CATKOB 3aXXXEHHbIX cBeyen. B
JanbHEM Yrojike npuxoxaHe uc-
nosepgoBanncb. Mo oKoOHYaHUMU
cnyX6bl BbICTpOUNach ANINHHAA
oyepeab Ha npuyactue. 3T0
VMMEHHO TO BpeMmsa, Korga 6es
cyeTbl, TOJl4EN MOXHO MOroOBO-
puTb ¢ focnogom.

Hy, a Ha BceHowHyto 60XecTBEH-
HYl0 NMUTYypruto cobmpaeTtca nouTu
BecCb ropoga. Poxxgectso Xpucto-
BO B rnaBHom xpame Tobonbcka
OTMEYaloT TOPXKECTBEHHO, C CO-
6nioaeHNeM BCeX LEPKOBHbBIX
KaHOHOB. He cnyyallHO MMeHHO
otctoga TPK «PernoH-TiomeHb»
BeéT NO Tpaguuum npamyito
TpaHcnAaumto. Te, KTO MO KaKMM-TO
npuyMHam He cMor nobbiBaTb Ha

B oxupaHuv npuuactus / ®oto asTopa

— Mne 13 ner. fl u3 TiomeHn, yunnca B

To60nbCKOW NPaBOCNAaBHOW NVIMHA3MK,

3aHMMaloCb B KaleTCKOM Ka3aybem

Knacce TIOMeHW, €3y C HUMU Ha cbopbl,
Ha copeBHOBaHUA. PoxaecTBo XpncToBo

ONs MeHA — coeguHeHne ¢ borom, ¢

BepoM. Al K Hemy rotoBunCcA. MHOro cTMxoBs
Hanucan npo PoxpecTso. Pag, uto yaanocb

noy4yacTBOBaTb B OTKPbITWY BepTena.
Ceprei1 BynbdoBuny

[, 1]

=

AncambAb «BoAbHHLA» / DoTo aBTOpa

.r!f”

Kak Tobonakm PoxkpectBo

oTMeYyalin

PoxpecTBeHckume rynaHua B Tobonbcke npowunu Ha basapHoin
nnowaaw. flocten npasgHMKa XxJano Teatpaan3oBaHHoOe
npeacTaBneHne ¢ KOHLEPTHLIMU HOMepPaMK, MOArOTOBNIEHHOE
cunamu [IK «CuHTe3». B KOHLepTHOM Nporpamme NPUHANN yyactue
aHcambnn «BonbHuLa», <KoHTpacTbI», «Pazgonbey, BokanucTbl Onbra
CoHuHa, CeeTnaHa TanaHuesa, Ay3T «PyMAHNLbI».

)
»

=

- fl NpMBE3 K CHEXXHOMY BepTeny ArHAT, 4ToObI
nopagosatb f1eToK. BNACH BbIMYCKHNKOM

TobonbcKkon fyxoBHOW cemmnHapuun. K
Bepe A NpULLEN B 3penom Bo3pacTe.

-
= =

MN3-3a Mopo3a n BeTpa Noger Ha niowaan cobpanocb He Tak MHOTO, Kak
oXmpanocb. Ho Te, KTO MOy4yacTBOBaN B POXKAECTBEHCKMX FyNnsAHUAX, 06
3TOM HUYYTb He NoXanenn — 3apAAUINCL 60APOCTbIO AyXa N XOPOLINM
HacTpoeHueMm. [leTBOpa, a TakXKe UX POAUTENN BECENUINCL Ha KaTKe,
ManbllM KaTanucb c ropku. Y énkm potorpadpuposanncb ¢ 60nbwnm
6enbIM 3aiiLem. PaxkeHble No nnowaan pasrynvBanu, HarnoMrnHasa BCeM,
YTO HaCTYNWIIO BPEMA KOMALOK.

A uyTb nNoopanb y nanaTtku, YyCTaHOB-
NEHHOW CUTAMW MY>XUMH-06LLeCTBEH-
HMKOB, pa3BeBascA AbIMOK — CaMOBap
3aKuUMnan v KOTén Ha JpoBax pasorpe-
BaJICA: FOTOBUNIOCh Fropsiuee yrouleHune
NS TOOONAKOB.

- Tobonsakos no3apasnsio ¢ PoxpgecT-
BOM XpUCTOBbIM. Bcem mupa n
6narononyuus. Mbl cerogHs He
TONbKO KalleBapum, HO 1 NPUHANN
npurnalleHne cbirpaTb B XOKKeN B
BanieHkax. ConepHuKamy Halmmm
6yayT IOHble XOKKENCTbI. ITO
TOBapULLECKMIA MaTy, rae HenpemeHHo nobemnT apyx06a, — ckasan
npepcenatenb coBeta HaféXHbIX oTLOB [MaBen KaHnKoB.

ToBapMLLECKUI XOKKENHDIA MaTy
MOXHO YBUAETb 3A€Cb

W BOT yxe nybnuka obnennset 60pTUKKN KaTKa. bonetoT 3a komaHAbl OTLOB
1 CbIHOBEW BCe OT Mana Ao Benuka. CnopTMBHAasA CcoCTaBnAiowWan NpasfHrKa
NpVBHeCNa B HEro 340POBbIN a3apT, ApariB.

i
v A
[ 4

cny6e, Mor yBuaeTtb eé no tene-
BU3opy. PoxaecTBeHcKan cnyx6a
TpaHcnnpoBanacb 1 Ha KpacHyto
nnowapnb, n y cteH Codunm Ha
CBEXEeM MOPO3HOM BO3fyXe CO-
6panocb Hemano nwogen. Y HUx
6blN CBOU NPUBUNETUUN — OHWU
cMornu BAo6aBoOK KO BCeMy eLyé
M HacnaguTbCA KOJIOKOJIbHbIM
3BOHOM.

MoHaluecTBO NPUHAN pagu cnaceHns

aywn. i nocnegHWi My>KUnHa B poay n
MOJIIOCb 3a BCEX ero npefcTaBuTenen, Kak

1 3a BCEX COOTeYeCTBEHHMKOB. [1nA MeHs,

KaK 1 and noboro xpucTmaHunHa, Poxgectso

— BENMKUIM Npa3gHukK: Cnacutenb NpULLEN B
mMup. focnogb cTan YenioBekoMm, UToObl YenoBek
nocTur boxbio 6narogatb.

MepomoHax HukoH

EQVHCTBEHHOE, O YEM COXKaNenn X03AWKN, NOCeTUBLIME NPa3fHUK:
obelaHHOW poXAeCTBEHCKON ApPMapKKM C yYaCcTUEM Cefibx03TOBapomnpo-
n3BoauUTenel OHW He yBuaenu. Apmapka, KOHeuYHo, 6bin1a, HO Ha Hell 6bIn
npeacTaBieHbl N3henna MacTepoB AeKOpPaTMBHO-MPUKIAaAHOro TBopYe-
cTBa. A To60AAYKMN NAaHUPOBany NPUKYNUTbL depmepckre NPoayKTbl
— Mépf, MACo, Cbip, cano, macno. Ho nérkoe pasoyapoBaHue C INXBOWN
KOMMEeHCNPOBanocb obLMM HapPOAHbIM BECENIbEM, 3aKPYKUBLLUM roCTel
B BMXpe npa3gHuKa.

P

AHHa ConHueBa
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[TonéTtbl Ha NbAay N HaABYy

Noauna CarutoBa / ®oto Anactacus lMeuepck

Tobonbck oTMeTUN
Bcepoccunincknin geHb
burypHoro KataHus.

MHnynatuea no ero yu-
peXxaeHuto npuHagnexunT
He MockBe, He CaHKT-
MeTepbypry, roe 3ToT BUA
crnopTa nonyyusn HavBbiClLee
pasBuTue, a TOMeHCKOWn
o6nactu. OHa 6bina nopa-
aepxaHa depepauynen ou-
rypHoro kataHua Poccun.
[JaTta 8 AaHBapsA Bbi6paHa He
cnlyyaliHO U nNpuypoueHa
KO [HIO POXAEHWA NepBOoro
POCCUINCKOrO ONIMMMNUACKOrO
yemnuoHa Hukonas NaHnHa-
KonomeHkunHa, 3aBoeBaBLUe-
ro 3onoto Ha Onumnunage B
JloHpgoHe B 1908 rofy. Hawa
CcTpaHa MokKa3ana B 3TOM
BUAe cnopTta peHomeHanb-

Hble ycnexu. Ha cuety y
COBETCKUX U POCCUNCKUX
durypuctos 28 onumnuin-
CKnx, 86 MMpoBbIX 1 122 eB-
porencKkme 30/10Tble Meaany.

B To6onbcke ¢urypHoe
KaTaHuMe Ha KOHbKax nony-
YnNo pasBUTUE C OTKPbITUEM
ABopua cnopta «Kpuctanny,
roe umeeTcsa ABe NieOBbIX
apeHbl. B otpeneHun ¢éu-
rypHOro KataHua CnopTuB-
HOW wWwKonbl N2 1 paboTatoT
yeTblpe TpeHepa W OAUH
xopeorpad. ObyyatoT OHU
nopagka 200 cnopTcmeHoOB
1 6onee 50 nobuTenein B BO3-
pacTte ot 4 po 60 net. Cpean
BOCMUTAHHUKOB CMOPTUBHO-
ro HanpasJieHUA ecTb YyXKe
HECKONbKO KaHAuAaToB B
MacTepa crnopra.
Bcepoccuincknin geHo ¢u-
rypHOro KaTaHua B cTpaHe

Bnepsble oTMeTuan B 2025
rogy 6bnarogaps nHuymaTuee
TiomeHCcKol obnacTHon depe-
pauum ¢UrypHoro KataHusa
Ha KOHbKax, U BTOpOW rofa
noapaa 8 AHBapsA TOOONAKOB
npurnawatT B OC «Kpun-
cTann» Ha neposoe woy. B
npowsiom rogy, Korga Tpa-
OnumA TONbKO 3apoXxaanach,
Ha TpubyHax 6bI0 YenoBek
30. B atom rogy «Kpuctann»
TpeLan no Bam OT HamnsbiBa
3puUTENeN 1 Kenawwmx nocne
LIOY MOoKaTaTbCA Ha KOHbKax.
He Tonbko TpubyHbl 6bINN
3aMoJiHeHbl, HO 1 BAOJb 60p-
TUKOB 006pa3oBanoch MIoTHoe
yeroBeyeckoe KosbLo.

NMy6énnky nonotuyeBanu
HOMepamMy — OAVMHOYHBIMU
M rpynnoBbiMu. J1IEQ 6bin
OTAaH B pacnopsaXeHue
Kak CMOPTCMEHOB, Tak 1"
nwobutenein. TpnbyHbl He
CKYMWAUCb Ha OBaLuu nocne
Ka)[oro ypayHo BbIMON-
HEHHOro 3nemeHTa, 6yab TO

NPbIKOK, MNPYST UK Kpacu-
BaA AOpPOXKa wWaros. Tenno
BCTpeYanm U ManeHbKUx
drrypuncroB net yeTbipéx ot
poay, 1 B3pocCnbix nobute-
nen — Kpuctnny Tomunosy,
AHppena lpebeHwunKoBa,
EsreHnio laBenbyak, u,
KOHEYHO, AEeNCTBYloWnx
CMNOPTCMEHOB, OCOGEHHO
nepBopaspAnHNKOB 1 KaH-
AnAaToB B MacTepa cnopTa
Onecio YepkawwnHy, Enn-
3aBeTty [lonoBy, Buktopuio
Porynuny, Monnny Caruro-
BY, MOAAPVBLUNX 3pUTENAM
npogeccmoHanbHoe KaTtaHve
— CKOPOCTHOE, BMPTYO3HOE,
nonétHoe.
JlepoBoe wWwoy, K KOTOpOMY
NPUNOXUNN PYKY TPeHepbl-
npenopasatenu Hukonan Kpo-
notos., Bepa KannHwuHa, EneHa
MnoTHMKOBa, MHCTPYKTOP
Monuna CarnToBa, xopeorpad
Onua BaHoBa 1 ux nogoneuy-
Hble, yaanocb Ha sce 100.
Qenukc bpaueBckui

N no camoro cepgua

B To6onbcke, yTonatoLem B CHEry ia Mpu XKryumx
MOpO3ax, He 40 BOCMOMMHAHWIA O BECHe, 3eNIEHON TpaBke
1 NoAcHeXHUKax. A B «Knybe HTepecHbIX BCTPeY» B
6rbnmoteke-drnmane N2 5 nm. K0.C. Hagrouero oHu yxe
LBETYT — B OOJIbLLIO MAETEHON KOP3MHE NPAMO NOCPean
3aCHeXKeHHOrO Jleca.

Ha cnekTakne «12 mecAueBy, KOTOPbIV Cbirpanu KnyboBsLbl,
KaK 0Ka3anocb, MOXHO 6bino yBuaeTb He TONbKO MOA-
CHeXHVKW, HO U KOCTEp nocpeau neca, 12 6paTbeB-mecAUEeB n
MHOro yero apyroro. bbino 6bl BoobpaxeHue! Yem-uem, a nm-T1o
3pUTeNu y>K TOUHO He obfeneHbl.

Hy uTo 3a n306peTaTenbHbIl Hapod — 3TN yYyacTHUKK «Kny6a
WHTepecHbIX BCTpeyu»! To OHU onepy nocTaesAT, To HadaHTa3u-
pytoT 1 ogy NOMMUZOPY BOCMOIOT. A Y HoBbIN rog — 1 BoBCe Ansa
Hux pa3rynan. i ogHummn xoposofdamn aeno He obxopnTca. A B
3TOM rofly OHW 3aMaxHyNCb Ha «12 mecaLieB».

CloXKeT KJlacCMyecKon CKasKmM NpakTUyeckn He npetepnen us-
MEHEHMIN: 3/1aA Mayexa, XenatlLasa nosyunTb KOp3nHy 3050Ta
1 pobpocoBecTHadA NafyepurLa, BbINOJHALWAA BCIO YEPHYIO
paboTy, 1, ecTecTBEHHO, 6paTbhA-MecALbl. 3fecb MyApbIi NPo-
deccop nbiTaeTCcA HayuynTb IOHYIO KOPONIEBY yMy-pasyMmy, a

CTaJjlo Tenno

B3bepollUeHHas, KanpusHasa Koposesa, HNYyTb He COMHeBasAChb
B CBOEI NpaBoTe, BbIBOAUT: «TpaBKa 3eHesieeT», a MOTOM BAPYT
U3LaET N3BECTHBIN YKa3 O MOACHEXHMKaxX (Ha $oTo).

W Bcé-Takmn 310 ObIIO HE BOCNPOM3BeAeH e KNacCKN B YNCTOM
BuAae. 3ecb nepennenncb KnoyHaja, BeCénblil SKCNpomT,
Heob6bluHble HaxoAKu... Hanpumep, 6yTadpopcKknin Koctép
B 3VIMHEM Necy Wan Kop3MHa MOACHEXHMKOB, 6narogaps
TanaHTy lanuHbl JlToceBOM HNUYEM He OTNINYAKLWNXCA OT Ha-
croAwmx. Ha MMNPOBM3NPOBAHHON CLieHe pa3BepHyiacb
Lenasa Komeama NOJIOXKEHWU, HO 6e3 BCAKOro HpaBOyYeHMA 1
Mopanu3atopcTsa. KanpusHa, HO Kak Muna 6biia Koponesa B
ncnonHernun VipunHol Cenue&pCToBOW, OTANYHO Cbirpana nag-
yepuuy Jliogmuna Moasep6Hasn, CTPOrMM U UHTENINFEHTHBIM,
HEMHOro pacTepAHHbIM 6bl1 Npodeccop B UCMOHEHUW [anuHbI
JloceBoi, uyaecHa urpa Hunbl LHopoxosoi u Jliogmunbl, nc-
NONHMBLINX ponn mecAues! VI3IOMUHKY B NOCTAaHOBKY BHecna
ncnonHuTenbHULUa mavexn BanentnHa Mapwukosa. Hy go yero
e KONopuTHa B CBOEN anyHOCTU N OfHOBPEMEHHO CMeLlHa
6bina eé repovHal Kaxxgoe eé nossneHne Bbi3biBano cpeam 3pu-
Tenen cmex. Tuxa 1 muna 6bina eé noub (OKkcaHa JIMTBMHOBA),
HO, KaK roBOPUTCA, B TUXOM OMYyTe. ..

KocCTioMbl, M3roTOBNE€HHbIE CAMUMK yYaCTHMUKamu, 6binm 6e3
Kpuyalmux Kpacok, MpoCTbl U BMeCTe C TeM U3biCKaHHbI. Cama

aTMocdepa cenana cBoé feno — ckaska yganacb. OueHb TOHKO,
WCKPEHHe, NO-PyCCKU.
YTo MHTepecHO, camopesTeNnbHble akTepbl Aaxe OyaTo He
urpanu ponu. Ml Ha BCEM NPOTSXKEHUN CreKTaKnA GblIo oLlyLle-
HWe [OMAaLLHEero yioTHOro NpasfHuKa, rae poanTenn pasbirpbl-
BalOT POXKAECTBEHCKYIO UCTOPUIO ANA AeTel U rocTell — OYeHb
WCKPEHHE, C NMI0OGOBBIO, UTO TaK U FPEET, CJIOBHO TEMMIO OT KOCTPa
12 mecAaues. U cupena s, 3akpbiBas NMLUO NafioHbio... Pa3Be KTo
NONMET, OTYero y MeHA C/1é3bl Ha rnasax, BeAb BCE XOPOLUO 3a-
KoHuunocb. [la A n cama He nonmy. [MpocTo BCé no-HacToALemy...
Bepa XoxnoBa, poTo aBTOpa

www.tobolka.ru

ImaBHbI pegakTop M.E. MUJTOBA

[a3eTa otnevataHa B8 AHO «MWL «<KpacHoe 3Hams».
Appec: r. TiomeHb, yn. LUnwkosa, 6.
3aka3 10. Tupax 2308.

O6bem 2 neyaTHbIX INCTa.

Homep noanucan no rpa¢umky - 13.00.

E-mail: Tobolka@mail.ru, http://tyumedia.ru/

dakTnueckn - 13.00.

OTBeTCTBEHHDIN CEKpeTapb 24-18-42 LeHa - cBobogHan.
MNMoanwncka B pegakumm 25-71-56

Byxrantepus e-mail:

tobolka-buh@yandex.ru 25-96-43

a3eTa BbINyCcKaeTcA Npy GUHAHCOBO NOAAEPKKe
npaBuTenbcTBa TIOMEHCKON obnactu

NHpekc npanua — 54323. TaseTa BbIXOAWT BO BTOPHUK, MATHULLY.

3A COAEPXAHUE OBbABNEHWI OTBEYAET PEKTAMOAATE/b.
Penakums He BCTynaeT B NepenucKy 1 NeperoBopb! No NoBOAY NpasKu
1 HEMPUHATYA K MY6IMKOBAHWIO MaTeprasnos.

Yupeputenu (coyupepntenu): lenaptameHT o6LecTBEHHbIX CBA3ei TioMeHCKon obnacTu,
agMuHUCTpaumn r. Tobonbcka.

M3patenb: ABTOHOMHaA HeKoMMepYecKas opraHnsauma «MHpopmMaLoHHO-13[aTeNbCKUIA
LeHTp «TobonbcKasn npasga.

Appec pefakumu 1 nspgatens: 626150, TiomeHckasa obnactb, r. Tobonbcek, yn. Camaposckas, 17.
[a3eTa 3apeructpupoBaHa YnpasneHnem PockomHag3opa no TioMeHcKomn obnactu,
XaHTbl-MaHcuiickomy aBTOHOMHOMY OKpyry — KOrpe 1 fimano-HeHeLkomy aBTOHOMHOMY
okpyry, r. TlomeHb, ceugetenbcTeo MM Ne TY72-01424 ot 16.01.2017 .
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