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Топ-10 важных событий 
Сладковского района в 2024 году

1. По итогам областных соревнований по отрас-
лям сельского хозяйства муниципалитет занял                  
второе место в своей сельскохозяйственной зоне.

2. В СПК «Таволжан» увеличено поголовье 
мясных овец породы дорпер до промышленного 
уровня.

3. Выпущено две книги о почетных гражданах 
Сладковского района – Викторе Моисеенко и 
Алексее Быкове.

4. Ученица Сладковской школы Юлия Кириль-
ченко сдала на максимальный балл ЕГЭ по химии, 
став первым стобалльником в районе за последние 
несколько лет.

5. Построена автомобильная дорога Сладково 
– Лопазное. 

6. Состоялось открытие новой модульной амбу-
латории в селе Усово.

7. Началось строительство водовода «д. Ново-
андреевка – д. Выстрел – д. Хантиновка».

8. Проведён капитальный ремонт в зале боевой 
славы Сладковского районного краеведческого 
музея.

9. Началась газификация деревень Малиново и 
Катайск.

10. Стартовало преобразование сельских посе-
лений в муниципальный округ.
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Сладковские руководители и участники 
военно-патриотических объединений получили награды за успехи.

//Фото ДДТ «Галактика»

Исполненные желания
В преддверии Нового года Сладковский район посетил депутат 

Тюменской областной думы Владимир Ульянов.
Вместе с руководителем муниципалитета они встретились с юными 

сладковцами, шары с мечтами которых они сняли с «Ёлки желаний», 
обещав исполнить желания.

Встреча состоялась в комплексном центре социального обслужива-
ния населения «Виктория», где возле нарядной ёлочки ребята полу-
чили свои подарки.

Владимир Ульянов исполнил желания Виктории и Арины из                               
с. Сладково. Вика мечтала о беспроводных наушниках, а Ариша – о 
музыкальной колонке.

Александр Иванов вручил большой конструктор юному сладковцу 
Виталию, который просил у «Ёлки желаний» подарок-сюрприз. А 
Виталя в знак благодарности подарил руководителю территории ново-
годнюю открытку, сделанную своими руками.

Парламентарий и глава района поздравили ребят с Новым годом, 
пожелав им продолжать верить в чудо. И отметили, что такие акции 
позволяют взрослым почувствовать себя волшебниками, даря детям 
радость, исполняя их желания. А мальчишки и девчонки убеждаются, 
что любая загаданная мечта может стать явью.

Затем Владимир Ульянов и Александр Иванов посетили Владимира 
Николаевича Самусева, ветерана Великой Отечественной войны, по-
здравили его с Новым годом и вручили подарок.

Элона КАРАМЯНЦ

Волшебный 
праздник

В районном Доме культуры в конце декабря 
прошло праздничное мероприятие – Ёлка главы 
района для детей участников специальной военной 
операции.

На муниципальную ёлку съехались ребята из раз-
ных сельских поселений.

Юных сладковцев поприветствовал глава террито-
рии Александр Иванов. Он поздравил ребят с насту-
пающим Новым годом, пожелал им, чтобы их папы 
поскорее вернулись домой с победой. А пока они 
защищают Родину, ребята должны хорошо учиться, 
верить в хорошее и мечтать, ведь у мечты есть свой-
ство сбываться.

Для юных жителей района был показан спектакль 
«Самая новогодняя история». Он перенёс мальчишек 
и девчонок в сказочный зимний лес, в котором Баба 
Яга и Ёжкин Кот украли ёлочку и волшебное кольцо 
Снегурочки. Но, как в любой доброй сказке, добро 
победило зло.

– Спасибо большое администрации района и работ-
никам Дома культуры за отличное мероприятие! Мы, 
взрослые, вместе с детьми окунулись в волшебный 
мир новогодних приключений, который на какое-то 
время отвлёк нас от повседневных дел и заставил сно-
ва поверить в чудеса! – поделилась эмоциями гостья 
мероприятия. – Дети рады, а значит, родители тоже! 

В завершение спектакля в малом зале ДК ребят 
встречали Дедушка Мороз со Снегурочкой и сказоч-
ными персонажами. Дети вместе с ними водили хоро-
вод, пели новогодние песни и рассказывали стишки. 
И конечно, каждый юный сладковец получил из рук 
Деда Мороза сладкий подарок.

Элона КАРАМЯНЦ

Награды патриотам

Руководители и курсан-
ты юнармейских отря-
дов Сладковского района                    
25 декабря приняли уча-
стие в военно-патриоти-
ческом образовательном 
слёте «Юные ратники», 
организованном центром 
«Аванпост».

На торжественной цере-
монии были вручены на-
грудные знаки «Отличник 
добровольной подготовки 
к военной службе Тюмен-
ской области».

К этому дню ребята 
готовились очень долго. 
Они активно принимали 
участие в мероприятиях 
региона военно-патрио-
тического направления: 
соревнованиях, спартакиа-
дах, летних сменах – пока-
зали отличные результаты 
и прошли финальные ис-
пытания.

Для того чтобы подтвер-
дить свои заслуги и по-
казать свои возможности, 
ребята сдавали серию нор-
мативов по физической, 
огневой, тактической, ме-
дицинской, строевой под-
готовке и знание воинских 
уставов.

В этом году к награж-
дению нагрудным знаком 
были представлены 34 
курсанта из муниципали-
тетов Тюменской области.

Отличником Сладковско-
го района стал Алексей Пе-
реладов, курсант СГ ДПВС 
«Варяг», обучающийся 11 
класса Сладковской школы.

За активное участие в 
организации военно-па-
триотических меропри-
ятий и развитии движе-
ния «Юнармия» благо-
дарственными письмами 
также были награждены: 

руководитель СГ ДПВС 
«Варяг» Виктор Турков, 
руководитель юнармей-
ского отряда им. кава-
лера ордена Мужества 
Е.Е. Шайкенова Влади-
мир Горячев, командир 

юнармейского отряда                                          
им. кавалера ордена Му-
жества Е.Е. Шайкенова 
Кирилл Данилов.

Владимир ГОРЯЧЕВ,
руководитель 

юнармейского отряда

Фото автора

Фото автора
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Победа юных усовцев
Отряд «Стражи» Усовской школы стал абсолютным лидером 

проекта «Хранители истории» в Тюменской области.

Данный проект учит 
ребят проявлять себя в 
деле, показывать свои 
организаторские, твор-
ческие и личностные 
качества, углублять зна-
ние истории своей малой 
родины, вносить реаль-
ный вклад в сохранение 
исторической памяти.

Его участниками стали 
более двух тысяч школь-
ников со всей Тюменской 
области. За время реа-
лизации проекта ребята, 
объединившись в отряды 
под руководством настав-
ников, занимались разно-
образной деятельностью, 
направленной на сохране-
ние памяти прошлых лет.

– В течение нескольких 
месяцев наш отряд ухажи-
вал за памятными местами 
Усовского поселения, нёс 
почётный караул в важные 
исторические даты, дни 
воинской славы и госу-
дарственные праздники, 
изучал исторический фон 
памятных мест, проводил 
интерактивные экскурсии 
и уроки о таких местах. А 
также мы выполняли до-
полнительный комплекс 
заданий с целью выявле-
ния наиболее активных 
отрядов, – рассказывает 
Анастасия Морозова, учи-
тель истории Усовской 
школы и руководитель 
отряда «Стражи».

По итогам проведения 
проекта усовцы стали аб-
солютными лидерами по 
количеству набранных 
баллов. Отряду, в состав 
которого входят 15 ребят 
седьмых, восьмых и один-
надцатых классов, удалось 
набрать 151 балл.

– Заданий в проекте 
было 60. Дети загорелись 
идеей их выполнения, и 
уже в сентябре 2024 года 
нам удалось стать лидером 
месяца. Получив поощ-
рительные подарки, дети 
ещё больше загорелись 
желанием выполнить все 
60 заданий, – говорит ру-
ководитель отряда. – На 
переменах, во внеурочное 

время активно готовились 
и стремились сделать всё 
на отлично.

Ребята проводили ис-
следовательскую работу 
и мастерили стенгазету о 
почётных гражданах Слад-
ковского района, снимали 
различные видеороли-
ки о семье, родном селе, 
пяти интересных фактах 
о муниципалитете, знаме-
нательных датах нашего 
региона, создавали кол-
лаж о символах России, а 
также заложили капсулу 
времени, собрали сбор-
ник стихов о малой роди-
не, фотоколлекцию ста-
ринных фотографий села 
Усово. Школьники изу-                                                          

чили официальную сим-
волику района и выяснили, 
почему именно пеликан 
стал знаком района. Также 
«Стражи» разработали 
логотип своего отряда и 
даже написали сказку о 
с. Усово. Дети провели 
исторические викторины, 
посетили школьный му-
зей, опубликовали статью 
о своей малой родине в 
районной газете. А ещё 
создали макеты автобус-
ной остановки и обще-
ственного объекта для 
отдыха и многое другое. 

– Большая часть зада-
ний давалась легко, но 
были и те, справиться с 
которыми оказалось не 

так просто. Например, 
над 3D-макетом своей ма-
лой родины мы трудились 
долго, так как надо было 
продумать всё до мелочей, 
– делится впечатлениями 
участница отряда Веро-
ника Малинина. – Самые 
запоминающиеся задания 
– интервью с представи-
телем старшего поколения 
и разработка настольной 
игры. Нам всем очень по-
нравился данный проект, 
потому что без знания 
прошлого нет будущего. 
В следующем году обяза-
тельно продолжим участие 
в нём!

Анастасия Морозова 
отмечает, что такие меро-

приятия очень нужны, по-
тому что история неумо-
лимо уходит в прошлое, 
а с проектом «Хранители 
истории» у нас есть шанс 
сберечь, защитить, сохра-
нить память о важнейших 
событиях нашей огром-
ной страны.

– Мы вложили много сил 
и души в данный проект. 
Каждый материал напол-
нен любовью к истории и 
стремлением передать её 
будущим поколениям, – 
говорит Анастасия Моро-
зова. – Давайте вместе со-
храним память о великих 
событиях и передадим её 
тем, кто придёт после нас!

Элона КАРАМЯНЦ

Пресс-служба регионального отделения СФР сообщает, что с нового года увели-
чивается размер детских выплат, предоставляемых ведомством семьям с детьми 
и зависящих от величины регионального прожиточного минимума, в том числе 
пособия в связи с рождением (усыновлением) первого ребёнка, ежемесячной вы-
платы из материнского семейного капитала и единого пособия для семей с детьми и 
беременным женщинам.

– Размер прожиточного минимума в Тюменской области с 1 января 2025 года на душу 
населения составит 17733 рубля, для трудоспособного населения – 19329 рублей, для детей 
– 17201 рубль, – сообщили специалисты ОСФР. – Изменится пособие в связи с рождением 
(усыновлением) первого ребёнка до 3 лет. В Тюменской области в 2025 году его размер 
будет 38658 рублей (19329 рублей × 2). Получать его будут родители первенца, появив-
шегося на свет до 1 января 2023 года и не достигшего возраста 3 лет. Отметим, что эта 
мера господдержки для семей, среднедушевой доход в которых не превышает двукратную 
величину прожиточного минимума трудоспособного населения. 

Отметим, что ежемесячная выплата из средств материнского семейного капитала до-
ступна на каждого ребёнка в семье, возраст которого не достиг трёх лет. Размер поддержки 
равен детскому прожиточному минимуму в регионе и с 1 января составляет 17201 рубль. 
Для её назначения среднедушевой доход семьи не должен превышать двукратную вели-
чину регионального прожиточного минимума на душу населения, то есть 35466 рублей.

Людмила ВЕРХОШАПОВА

На туристическом портале «Путешествуем.рф», который разработан в 
рамках реализации нацпроекта «Туризм и индустрия гостеприимства», 
собрано более 200 сценариев и идей поездок по России в зимний сезон. 

Ресурс представляет самые разные варианты для семейного, познаватель-
ного, спортивного туризма и спокойного отдыха.

Отметим, что одна из задач национального проекта «Туризм и индустрия 
гостеприимства» – это сделать путешествия по стране интереснее, доступнее 
и комфортнее. А выбрать готовые идеи поездок на новогодние праздники, 
в выходные, маршруты для автопутешествий или варианты национальных 
туристических маршрутов помогает туристический портал. 

Здесь доступны уникальные природные места и явления в России, горно-
лыжные курорты, места для отдыха и перезагрузки. 

В том числе представлены «Императорский маршрут по Тюменской об-
ласти», тюменские горячие источники, санатории и многое другое. 

Людмила ВЕРХОШАПОВА

Путешествие по стране: 
куда отправиться 

в зимний сезон

Минимумы и пособия

Фото из архива Усовской школы
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АКТУАЛЬНО

Диагноз «тромбоз»: 
профилактика и лечение по полису ОМС

ЗАКУПАЮ 

КРС, овец, коз, 
вынужденный забой.
Тел.: 8-996-320-25-43, 

8-950-499-45-58. Ре
кл
ам

а.

Заболевания сердечно-со-
судистой системы неизменно 
лидируют в списке причин 
инвалидизации и смертности 
населения во всем мире. В 
числе патологий тромбоза –
инфаркта миокарда и инсульт. 
Именно по его вине в России 
ежегодно гибнет 500 тыс. чело-
век. Можно ли предупредить 
болезнь и как это сделать, 
рассказывают эксперты стра-
ховой медицинской компании 
«СОГАЗ-Мед».

Тромбоз – это нарушение 
кровотока по сосуду вследствие 
частичной или полной закупор-
ки его просвета сгустком крови 
(тромбом). В зависимости от 
места образования тромбозы 
бывают венозными и артериаль-
ными. Тромб, который не фикси-
рован к стенке сосуда и свободно 
циркулирует по кровеносному 
руслу, называется эмболом, а 
острая закупорка кровеносного 
сосуда фрагментом оторвавше-
гося тромба – тромбоэмболией.

ПРИЧИНЫ 
И СИМПТОМЫ 

ТРОМБОЗА

Причинами венозного тромбо-
за являются замедление кровото-

ка в венах нижних конечностей, 
повреждение/дисфункция со-
судистой стенки и повышение 
способности крови к свёртыва-
нию. Риски развития заболевания 
повышаются по следующим при-
чинам: лишний вес и ожирение, 
высокий уровень холестерина, 
гиподинамия, курение и злоупо-
требление алкоголем, переломы 
ног, варикозное расширение вен, 
гормональная терапия, беремен-
ность, генетическая предраспо-
ложенность.

Симптомы тромбоза много-
лики, как и само заболевание. В 

числе наиболее распространён-
ных: резкая непроходящая боль, 
изменение цвета кожи в области 
образования тромба, жжение, 
покалывание, мурашки в руке 
или ноге, судороги в икронож-
ных мышцах, головокружение, 
выраженный отёк поражённой 
конечности, набухание поверх-
ностных вен.

Тромбоз – крайне опасное 
заболевание, ведь при отсут-
ствии экстренной медицинской 
помощи для восстановления 
кровотока по нужному сосуду 
могут произойти необратимые 

Сотрудники сладковского отделения полиции 
призывают граждан не совершать деструктивных 
действий.

Правоохранители обращают внимание, что в по-
следнее время в ряде регионов зарегистрированы про-
тивоправные посягательства на различные социальные 
объекты. Такие факты зафиксированы и в Тюменской 
области. Так, трое тобольских школьников поддались на 
манипуляции неизвестных лиц и совершили противо-
правное деяние на железной дороге.

– Как правило, злоумышленники используют две схе-
мы, для того чтобы подтолкнуть граждан к деструктив-
ным действиям. В первом сначала у потерпевшего по-
средством мошенничества похищаются все имеющиеся 
и кредитные средства. Затем с человеком связываются 
повторно и заявляют, что вернут деньги, если он вы-
полнит определённые требования. Действуя по второй 
схеме, преступники в мессенджере или социальных 
сетях связываются с потерпевшим и за вознаграждение 
предлагают выполнить деструктивное поручение, – рас-
сказывает Вячеслав Росляков, заместитель начальника 
отделения полиции № 4. 

Независимо от схем итог будет один – уголовное дело 
и риск получения тюремного срока. Кроме того, в любом 
случае, выполнит человек требование мошенников или 
нет, обратно он похищенные деньги или же вознаграж-
дение не получит.

– Чтобы не стать жертвой злоумышленников, следуйте 
правилам. Незамедлительно прерывайте разговор, если 
собеседник просит назвать какие-либо конфиденциаль-
ные данные или перевести деньги на указанный счёт. Ни 
при каких обстоятельствах не выполняйте требования о 
совершении деструктивных действий. Оперативно со-
общайте в полицию, если стали жертвой мошенников 
и вам поступило предложение совершить какие-либо 
противоправные деяния, – подчеркнул В. Росляков. 

Людмила ВЕРХОШАПОВА

Схемы разные – 
исход один

изменения в поражённом органе 
и гибель человека.

ПРОФИЛАКТИКА 
ПОМОЖЕТ

Снизить риск развития тромбо-
за помогут здоровый образ жизни 
и меры профилактики, доступные 
каждому. Отказ от вредных при-
вычек, снижение калорийности 
рациона, ежедневная физическая 
активность по силам и возрасту, 
например 10 тысяч шагов. Не 
стоит забывать о ежедневных 
получасовых прогулках на свежем 
воздухе. Эти меры профилактики 
просты, но очень эффективны, 
т. к. почти вполовину снижают 
риски многих заболеваний.

А для тех, кто имеет факторы 
риска или уже перенёс эпизод 
тромбоза, главное – выполнять 
рекомендации лечащего врача, 
регулярно принимать пропи-
санные лекарства, обязательно 
посещать специалиста в на-
значенные дни диспансерного 
осмотра для контроля эффектив-
ности лечения и профилактики 
осложнений.

Соблюдение общих рекомен-
даций и здорового образа жизни 
– разумные, но недостаточные 
меры, так как многие хрони-

ческие патологии протекают 
тихо, без видимых симптомов. 
Как быть?

Предотвратить риски развития 
заболевания, обнаружить его на 
ранних стадиях и вовремя начать 
лечение поможет профилактика 
по полису ОМС. Диспансериза-
цию можно проходить с 18 до 
39 лет раз в 3 года, а с 40 лет 
– ежегодно. Профилактические 
медицинские осмотры – еже-
годно. Терапевт проведёт осмотр 
по результату анкетирования 
и обследований первого этапа 
диспансеризации, при необходи-
мости направит на второй этап 
диспансеризации.

Бесплатные профилактиче-
ские мероприятия по полису 
ОМС – прекрасная возможность 
позаботиться о своём здоровье, 
но порой мы забываем о ней по 
причине занятости. Изменить 
ситуацию помогают страховые 
медицинские организации, стра-
ховые представители информи-
руют граждан о возможности 
прохождения профилактических 
мероприятий, напоминают о 
днях диспансерного наблюдения.

Камила ИЛЛЕШ,
главный специалист 

АО «Страховая компания 
«Согаз-Мед»

УВАЖАЕМЫЕ 
ПОДПИСЧИКИ!

Заканчивается первая дека-
да января, не за горами фев-
раль. Кто-то из постоянных 
и верных читателей нашей 
газеты не успел в конце 2024 
года оформить подписку на на 
первое полугодие 2025 года. 
Не нужно расстраиваться!

Подписаться на «Трудо-
вушку» можно в любое время 
и на нужное вам количество 
месяцев, даже на один. То 
есть до конца января есть 
возможность наверстать 
упущенное и приобрести 
абонемент на «районку» на 
необходимый период.

Фото из архива редакции


