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Спорт - норма жизни.  Алексей Серебряков приглашает в ДЮСШ 
"Сибирь"

 e  На снимке: Мастер-класс от профессионала: Алексей Серебряков показыва-
ет воспитанникам технику ведения боя /  ФОТО:АВТОР

Новое имя в спорте округа

СУББОТА +27

8 августа  +18

ПОНЕДЕЛЬНИК +26

10 августа +18

ВОСКРЕСЕНЬЕ +24

9 августа +15

ВТОРНИК +21

11  августа +15

Погода
в районе
gismeteo.ru

 d  С апреля 2026 года в 
ДЮСШ «Сибирь» села Боль-
шое Сорокино тренировки по 
ММА, кикбоксингу и тайскому 
боксу проводит Алексей Сере-
бряков – основатель и главный 
тренер известного Ишимско-
го клуба «Diamond», воспитав-
ший десятки призёров област-
ных турниров. 

Его собственная история – 
это пример того, как любовь к 
спорту, сила воли и желание 
передавать знания могут не 
только изменить одну жизнь, 
но и зажечь целое поколение. 
4 августа мы побывали в дет-
ском оздоровительно-образо-
вательном центре «Спутник», где 
проходили сборы юных спор-
тсменов. Там мы встретились 
с Алексеем Викторовичем Се-
ребряковым и его командой – 
бойцами, которые уже не раз 

доказывали своё мастерство 
на областных и межрегиональ-
ных соревнованиях. Но глав-
ное, что поразило в этом раз-
говоре, – сам тренер. Человек, 
который совмещал работу юри-
сконсульта в Ишимском ЛПУ, 
руководство частным клубом 
единоборств и теперь ещё и 
тренировки в нашем округе. 
И всё это – не ради славы или 
денег, а по велению души. 
Алексей родился в Тюмени, но с 
детства живёт в Ишиме, который 
считает родным. В конце 80-х, 
когда на экраны вышел фильм 
«Фанат» с его полным тёзкой – 
актёром Алексеем Серебряко-
вым, – мальчишка просто забо-
лел единоборствами. Кумиры 
Брюс Ли, Чак Норрис, Жан-Клод 
Ван Дамм стали для него ориен-
тирами. Он записался на руко-
пашный бой, потом попробовал 
бокс, карате, а когда в Ишиме 
открылась секция кикбоксин-
га, сразу перешёл туда. Трени-

ровки тогда проходили в не-
приспособленных помещениях, 
инвентаря не хватало, приёмы 
разучивали по картинкам из за-
тёртых брошюр. Но энтузиазм 
бил через край. Уже в 1993 году 
он выиграл первые в городе 
соревнования по кикбоксин-
гу, а через год – областные. 
Казалось, спортивная карьера 
предопределена. Но судьба рас-
порядилась иначе: серьёзная 
операция на позвоночнике едва 
не поставила крест на актив-
ной жизни. Врачи, родные – все 
думали, что о ринге и спаррин-
гах придётся забыть навсег-
да. Сам Алексей признаётся, 
что это было тяжёлое время. 
Однако он нашёл в себе силы 
не сломаться: получил юриди-
ческое образование, устроил-
ся на работу, создал семью. И 
когда в 36 лет вновь пришёл в 
зал, понял, что навыки никуда 
не делись, а главное – появи-
лось желание помогать другим. 

Ольга Басова

- Я заметил, что у ребят техни-
ка хромает, и решил подска-
зать, показать, – рассказывает 
Алексей. – Так и начал трени-
ровать. Сначала просто помо-
гал, потом понял, что это моё. 
В 2012 году он открыл клуб 
«Diamond» – сначала по кик-
боксингу и тайскому боксу, а 
за тем – и по ММА. Для этого он 
прошёл специальную подго-
товку в Москве, сдал экзамены 
и получил право тренировать 
смешанные боевые искусства. 
Сегодня в Ишимском клубе за-
нимаются около 30 детей и под-
ростков. За десять лет работы 
воспитанники Алексея Сере-
брякова не раз становились по-
бедителями и призёрами пер-
венств Тюменской области, а 
также турниров в соседних ре-
гионах. Но главное, чему учит 
тренер своих подопечных – это 
не агрессия, а контроль, дис-
циплина и уважение. Его ори-
ентир – Фёдор Емельяненко, 
которого он считает примером 
спортивного поведения, бла-
городства и сдержанности. 
«ММА – это такой же вид спорта, 
как и другие, со своими прави-
лами и ограничениями, – объяс-
няет Алексей Викторович. – Для 
юных бойцов мы используем 
защитную экипировку, толстые 
перчатки, есть возрастные огра-
ничения по ударам и захватам. 
Всё продумано, чтобы исклю-
чить травматизм. Мы учим ребят 
технике, стратегии, работе над 
собой – а не просто “махаться”». 
Тренировки построены разноо-
бразно: один день – ударная тех-
ника (бокс, кикбоксинг), другой 
– борьба (вольная борьба, джиу-
джитсу, самбо). Ребята разучи-
вают и доводят до автоматизма 
знаменитые приёмы – «треу-
гольник», «ахилл» и другие, ко-
торыми нередко заканчиваются 
профессиональные поединки. 
У Алексея Викторовича трое 
дочерей. Старшая, Наталья, уже 
взрослая, работает журнали-
стом. Средняя, Злата, несколько 
лет занималась тайским боксом 
и была двукратной победитель-
ницей первенства Тюменской 
области, но потом переключи-
лась на музыку и сегодня доби-
вается успехов в игре на скрип-
ке – она лауреат российских 

и международных конкурсов. 
Младшая, Виктория, тоже по-
немногу приобщается к спорту. 
Эта семейная история – лучшее 
доказательство того, что спорт 
не мешает другим увлечени-
ям, а наоборот, помогает стать 
дисциплинированным и целе-
устремлённым в любом деле. 
Теперь Алексей Серебряков 
с апреля 2026 года ведёт тре-
нировки и в нашем округе 
– на базе ДЮСШ «Сибирь» в 
селе Большое Сорокино. Уни-
кальная возможность для со-
рокинских ребят заниматься 
под руководством опытного 
мастера, перенять его знания, 
а главное – его отношение к 
жизни: не сдаваться, верить 
в себя и помогать другим. 
– В клубе «Diamond» я уже чет-
вёртый год. Алексей Викторо-
вич для меня не просто тренер, 
а пример того, как надо отно-
ситься к делу. Он сам приходит 
на тренировки после работы, 
немного уставший, но всегда 
с улыбкой и полным зарядом 
энергии. И это передаётся нам. 
Он научил меня не сдаваться – 
даже когда кажется, что силы на 
исходе, он говорит: «Ещё один 
раунд, ты сможешь». И действи-
тельно можешь! Мы ездили 
на соревнования в Тюмень и 
другие города, и я не раз за-
нимала призовые места – это 
целиком его заслуга. Очень 
круто, что он теперь трени-
рует и в Сорокино. Ребята, не 
упускайте шанс! - рассказыва-
ет Настя, юная спортсменка. 
Ребята! Если вы хотите стать 
сильнее, увереннее, научить-
ся контролировать себя, найти 
верных друзей и, возможно, 
связать свою жизнь со спор-
том – приходите на трениров-
ки к Алексею Викторовичу. Не 
бойтесь трудностей – все вели-
кие когда-то начинали с пер-
вого шага. А здесь вас встретят 
профессионалы, которые знают, 
что такое настоящий характер. 
Расписание тренировок и 
запись уточняйте в ДЮСШ 
«Сибирь» (с. Большое Сороки-
но). Вместе мы сможем воспи-
тать новое поколение чемпио-
нов, для которых девиз «Спорт 
– норма жизни» станет не просто 
словами, а главным принципом.
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Поздравления

 d   В Тюменской области продол-
жается реализация мероприятий по 
бесплатному профессиональному об-
учению и дополнительному профес-
сиональному образованию для без-
работных и ищущих работу граждан. 

Эта мера государственной поддержки 
помогает жителям региона не только 
найти работу, но и освоить новую про-
фессию или повысить квалификацию в 
уже имеющейся сфере. О том, кому до-
ступно такое обучение, какие програм-
мы предлагаются и как ими воспользо-
ваться, рассказала начальник отделения 
Центра занятости населения по Со-
рокинскому муниципальному округу 
Елена Губина.

Многие жители округа задаются во-
просом: что делать, если хочется сме-
нить профессию, но нет возможности 
оплачивать курсы? Или если на уже 
знакомой должности не хватает акту-
альных знаний и навыков? Выход есть 
— бесплатное обучение через Центр 
занятости. Причем для каждого случая 
подбирается индивидуальный маршрут.

— Важно понимать разницу между 
двумя понятиями, — поясняет на-
чальник отделения Центра занятости 
населения по Сорокинскому муни-
ципальному округу Елена Губина. — 
Профессиональное обучение помогает 
человеку освоить совершенно новую 
профессию с нуля. А дополнительное 
профессиональное образование дает 
возможность получить более углублен-
ные и актуальные знания в уже имею-

щейся специальности. Мы помогаем и 
в том, и в другом случае — все зависит 
от целей и потребностей конкретного 
гражданина.

Право на такую государственную под-
держку имеют безработные граждане, 
состоящие на учете в Центре занято-
сти, а также граждане, ищущие работу. 
Обучение проводится в рамках регио-
нальной программы, при этом возмо-
жен даже выезд в другую местность для 
прохождения курсов. Все расходы берет 
на себя государство.

— Мы с большим желанием оказыва-
ем помощь каждому, кто к нам обраща-
ется, — подчеркивает Елена Губина. — 
Если человек хочет трудоустроиться на 
желаемую должность, но ему не хватает 
знаний, мы направим его на професси-
ональное обучение или на получение 
дополнительного профессионального 
образования. Причем совершенно бес-
платно. Программы, как правило, кра-
ткосрочные — в среднем около двух ме-
сяцев. Этого времени достаточно, чтобы 
получить базовые навыки и уверенно 
приступить к работе.

Список специальностей, доступных 
для обучения, регулярно обновляет-
ся после тщательного анализа рынка 
труда. На сегодняшний день Центр за-
нятости предлагает широкий выбор 
программ, чтобы каждый мог найти 
что-то подходящее именно для себя.

Среди актуальных направлений: пе-
реподготовка водителей с категории 
«В» на «С» и с «С» на «Д»; электрогазос-
варщик ручной сварки; электромонтер 
по ремонту и обслуживанию электро-
оборудования; продавец продоволь-
ственных товаров; делопроизводитель; 

Учиться, чтобы работать
Социальный новигатор.  В Сорокинском округе можно 
освоить ряд профессий по направлению от ЦЗН

бухгалтерский учет и налогообложение; 
специалист по закупкам; специалист по 
управлению персоналом; основы пред-
принимательской деятельности; тракто-
рист-машинист сельскохозяйственного 
производства категорий В, С, Д; мастер 
маникюра; программа «1С-Бухгалтерия 
8.3».

— Перечень постоянно дополняется, 
мы стараемся учитывать запросы рабо-
тодателей и пожелания самих соискате-
лей, — добавляет Елена Губина. — Наша 
задача — помочь человеку стать конку-
рентоспособным на рынке труда.

Важным преимуществом является 
то, что за гражданами, состоящими на 
учете в качестве безработных, на весь 
период обучения сохраняется пособие 
по безработице. Это значит, что можно 
не беспокоиться о средствах к суще-
ствованию и сосредоточиться на полу-
чении новых знаний и навыков.

Не упустите возможность получить 
новую профессию или повысить ква-
лификацию абсолютно бесплатно. Для 
этого достаточно обратиться за консуль-
тацией в отделение Центра занятости 
населения по Сорокинскому муници-
пальному округу по телефону: +7 (34550) 
2-20-66 или 2-26-73. Специалисты помо-
гут подобрать подходящую программу, 
расскажут о порядке направления на 
обучение и ответят на все вопросы.

Сегодня обучение — это инвестиция 
в будущее, которая обязательно окупит-
ся. А когда государство берет на себя 
финансовую сторону вопроса, у жите-
лей округа появляется реальный шанс 
сделать шаг к новой работе, новой зар-
плате и новым возможностям. Главное 
— решиться и обратиться за помощью.

Мария Елисеева

Обещали одно - дали другое
Права и защита потребителей.  В Роспотребнадзоре 
региона подвели итоги надзорной деятельности

 d   В Тюменской области подвели 
итоги Всероссийской горячей линии 
по защите прав потребителей при 
получении платных образователь-
ных услуг. В течение двух недель 
— с 6 по 17 июля 2026 года — специ-
алисты Управления Роспотребнадзо-
ра и Центра гигиены и эпидемиоло-
гии в Тюменской области разбирали 
жалобы и консультировали жителей 
региона.

За это время за помощью обратились 
46 человек: 37 позвонили, 9 направили 
письменные обращения. В девяти слу-
чаях речь шла не просто о консультации, 
а о полноценной жалобе на низкое каче-
ство образовательных услуг и отсутствие 
условий для нормального обучения. По 
двум из них работа уже завершена: по-
требителям направили претензии и об-
разцы исковых заявлений — чтобы они 
могли отстоять свои права в досудебном 
и судебном порядке.
Картина нарушений получилась до-
вольно типичной — и при этом болез-
ненной для тех, кто вложился в обуче-
ние. Чаще всего люди сталкивались с 
тем, что обещанное на сайте и в догово-
ре не совпадало с реальностью. Напри-
мер, вместо полноценного курса обу-

чающимся просто открывали доступ к 
видеоматериалам, а проверку знаний 
не проводили вовсе.
«Материал по программе изучен не пол-
ностью», «обучение шло не по плану», 
«не предоставили количество учебных 
часов, предусмотренное договором» — 
эти формулировки звучали в обраще-
ниях особенно часто. Особенно остро 
проблема воспринималась в приклад-
ных направлениях: так, ряд потребите-
лей пожаловались, что после обучения 
не смогли сдать экзамен на водитель-
ские права — то есть итоговый резуль-
тат, ради которого и шли на курсы, до-
стигнут не был.
При этом эксперты подчёркивают: 
корень проблемы нередко кроется в 
банальном несоответствии рекламы и 
фактических условий. Образователь-
ные организации обещают опреде-
лённый объём и формат обучения, но 
в процессе либо сокращают часы, либо 
меняют наполнение программы, либо 
вовсе сводят обучение к выдаче до-
ступа к записям. В итоге потребитель 
платит за услугу, которая по факту ока-
зывается совсем не той, на которую он 
рассчитывал.
Впрочем, работа горячей линии не сво-
дилась только к разбору жалоб. Парал-

лельно шёл большой блок просвети-
тельской работы. В Тюмени, Ишиме и 
Ишимском муниципальном округе во-
лонтёры провели серию акций, при-
званных повысить правовую грамот-
ность жителей. Была разработана и 
распространена памятка «Правила ока-
зания платных образовательных услуг» 
— всего передали в пользование 256 
экземпляров. Кроме того, специалисты 
выступили на радио «Абатский вестник» 
и провели «круглый стол» с ВОИ Ишим-
ского района: темой встречи стали плат-
ные услуги в сфере образования и спо-
собы защиты своих прав.
Эксперты дают простой, но важный 
совет всем, кто планирует оплачивать 
обучение: внимательно читайте договор 
и сверяйте его с информацией на сайте. 
Если в документе прописано опреде-
лённое количество часов, формат заня-
тий и итоговая аттестация — именно это 
и должно быть предоставлено. А если 
условия нарушаются, не стоит тянуть: 
своевременное обращение в надзор-
ные органы помогает быстрее восста-
новить справедливость.
Работа по защите прав потребителей в 
сфере платных образовательных услуг 
продолжается.
                                                             Соб. инф.

УВАЖАЕМЫЕ СПОРТСМЕНЫ И 
ТРЕНЕРЫ, ВЕТЕРАНЫ СПОРТА 
И ЛЮБИТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ СОРОКИНСКОГО 

ОКРУГА! 

От всей души поздравляю вас 
с праздником спорта и здоро-
вья –  Днём физк ульт урника! 
Сегодня физическая культура и 
спорт являются одним из приоритет-
ных направлений государственной 
и региональной политики. Занятия 
физической культурой делают че-
ловека сильным, красивым, смелым, 
уверенным в себе, формируют волю 
к победе и целеустремленность. 
Сорокинский округ богат замечатель-
ными людьми, посвятившими свою 
жизнь спорту и воспитавших ни одно 
поколение талантливых спортсме-
нов. Выражаю всем вам искреннюю 
благодарность за высокие результа-
ты, достигнутые на различных спор-
тивных соревнованиях, за большой 
вклад в приобщение молодого по-
коления к здоровому образу жизни. 
Уважаемые профессионалы и любите-
ли спорта! Примите пожелания креп-
кого здоровья, спортивного совершен-
ствования, удачных стартов и новых 
ярких побед не только в спорте, но в 
нашей быстротечной жизни. Мира, сча-
стья и благополучия всем!

Глава округа Александр Агеев

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ РЕГИОНА!

Поздравляю вас с Днем физкультур-
ника!
Этот праздник объединяет как про-
фессионалов, так и любителей физи-
ческой культуры. Тюменская область 
традиционно в десятке всероссий-
ского рейтинга по внедрению и реа-
лизации физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» 
и числу жителей, систематически за-
нимающихся физической культурой 
и спортом. Сегодня почти миллион 
земляков выбирают спорт.  Ежегодно 
улучшаются условия для занятий фи-
зической культурой и спортом: стро-
ятся бассейны, ледовые комплексы, 
залы гимнастики, площадки для вы-
полнения нормативов комплекса ГТО. 
С 2020 года спортивная инфраструкту-
ра региона пополнилась более чем на 
350 объектов, и теперь их общее коли-
чество составляет 4461.
Отдельные слова поздравления и 
благодарность за труд тренерам, на-
ставникам, ветеранам отрасли. Своей 
работой вы вносите заметный вклад 
в развитие массового и профессио-
нального спорта.
Желаю всем здоровья и неиссякаемой 
энергии для новых личных рекордов, 
как на спортивных аренах, так и за их 
пределами. Пусть сила духа, дисци-
плина и воля к победе, воспитанные 
спортом, помогают достигать целей в 
любых начинаниях!

Губернатор Тюменской области                                       
Александр Моор
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА 

КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА                    (2-5)

РЕМОНТ холодильников, 
морозильных камер. Выезд 
на дом. Гарантия. Тел. 2-22-
72,  89088655662.                 (2-5)    
На правах рекламыНа правах рекламы

На правах рекламыНа правах рекламы

ИП Астраханцев А.В.          (18-32)
ИНН720801032158

На правах рекламыНа правах рекламы

ПАМЯТНИКИ из мрамора, 
гранита, гранитной и мра-
морной крошки. Оградки, 
реставрация надгробий. До-
ставка, установка. Тел. 2-27-
40, 89504838350.                  (1-2)

ИНН 722200024678

Каждое выступление было про-
низано искренней любовью к 
Родине.

ИНН 550711192432
На правах рекламыНа правах рекламы

На правах рекламы                      (2-9)На правах рекламы                      (2-9)
ИНН- 720504624257

На правах рекламыНа правах рекламы

Заключение о карантинном фитосани-
тарном состоянии  покарантинного объ-
екта № 010678-558-25 от 29.07.2025 г.
                                   ИНН 450103207105

 14 АВГУСТА (пятница)   про-
дажа  САЖЕНЦЕВ  (торгует 
ЛПХ Галямин Александр). В 
ассортименте  сорта «Сады 
Урала»  (Свердловская область)
Яблони, груши,  ежевика, 
малина, алыча, абрикос, ви-
ноград, клубника. Гортензии 
3-х летки  будут цвести в этом 
году, хвойники , розы и многое 
другое.
Новинки: яблоня «Барыня» с 
ароматными плодами, голу-
бика «Денис Блю»  не боится  
заморозков благодаря поздне-
му цветению, слива «Веста» до 
-50С, жимолость «Тундра

 ИДЕТ ПОДГОТОВКА К ПРОВЕДЕНИЮ ВЫБОРОВ
Дата голосования 18,19 и 20 сентября 2026 года.

Выборы депутатов Государственной Думы Федерального собрания Российской Федерации девятого 
созыва и 

депутатов Тюменской областной Думы восьмого созыва

В соответствии с календарным планом мероприятий по подготовке к проведению выборов избиратели, которые в дни 
проведения голосования будут находиться вне места своего жительства, имеют право подать заявление о включении в 
список избирателей по месту нахождения:  

Реализация избирателем права подачи 
лично в территориальную избирательную 
комиссию или через многофункциональный 
центр предоставления государственных 
и муниципальных услуг заявления 
о включении в список избирателей по 
месту нахождения, а также заявления 
об аннулировании включения в список 
избирателей по месту нахождения

С 3 августа по 14 
сентября 2026 года

Избиратели, которые будут находиться в дни 
голосования вне места своего жительства

Реализация избирателем права подачи 
в электронном виде через федеральную 
государственную информационную 
систему «Единый портал государственных и 
муниципальных услуг (функций)» заявления 
о включении в список избирателей по 
месту нахождения, а также права отзыва 
указанного заявления 

С 3 августа до 24.00  
по московскому 
времени 14 сентября 
2026 года

Избиратели, которые будут находиться в дни 
голосования вне места своего жительства

Реализация избирателем права подачи лично 
в участковую избирательную комиссию 
заявления о включении в список избирателей 
по месту нахождения, а также заявления 
об аннулировании включения в список 
избирателей по месту нахождения

С 9 по 14 сентября 
2026 года

Избиратели, которые будут находиться в дни 
голосования вне места своего жительства

Адрес помещения Территориальной избирательной комиссии Сорокинского муниципального округа № 16: С.Б.Сорокино, 
ул.40 лет Октября, 10, 1 этаж администрации Сорокинского муниципального округа. Время приёма заявлений с 16.00 до 20.00 
в рабочие дни, с 10.00 до 14.00 в выходные дни. Телефон для справок 834550-22857.

Председатель ТИК Сорокинского муниципального округа № 16 Л.А.Омутных

Дорогого, любимого мужа, 
папу,  дедушку ЛЕБЕДЕВА 
ВИКТОРА ПЕТРОВИЧА с 
днём рождения!
Сегодня день рожденья 	
                                        твой, 
Ты лучший муж и добрый 	
                        папа, дедушка.
Хотим поздравить всей 	
                                     семьей, 
Тебе всегда мы очень 	
                                         рады.
Хотим с любовью 
                                   пожелать
Благополучия, здоровья и 	
                                 достатка.
Всегда все цели достигать, 
Чтоб жизнь была
       насыщенной и гладкой!
В твой день рождения 	
                                       хотим
Сказать спасибо за семью,
За теплый дом, за доброту, 
Поддержку, счастье 
                                    и мечту.
Любви желаем и добра,
Не огорчаться никогда.
И знать, что в трудности 	
                                        любой
Надежный тыл всегда с 	
                                      тобой.

Жена, дети, внуки.

ИНН-722200025488ИНН-722200025488


