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Гражданская позиция. Ветераны и юные хранители истории 
вместе ухаживают за памятником воинам-землякам в селе Осиновка

e  На снимке: Вместе – к общей цели: ветераны и дети заботятся о том, чтобы памятное место всегда выгля-
дело достойно и ухоженно./  ФОТО:АРХИВ

Память в сердце и в деле

d В жизни каждого села 
есть дела, которые не требуют 
громких слов и официальных 
наград, но именно они состав-
ляют его душу и определяют 
его истинную ценность. 

Таким делом для жителей Оси-
новки уже много лет являет-
ся забота о памятнике воинам-
землякам – священном месте, 
где хранится память о тех, кто 
ценой собственной жизни за-
щитил нашу Родину. Инициа-
тором и главным хранителем 
этой доброй традиции выступи-

ла первичная ветеранская ор-
ганизация села, объединившая 
людей, для которых уважение 
к истории и любовь к родной 
земле – не просто слова, а еже-
дневный поступок.
В рамках патриотического про-
екта «Память поколений» ве-
тераны на постоянной основе 
проводят мероприятия по бла-
гоустройству мемориала. С на-
ступлением каждого нового 
сезона они выходят на уборку 
территории: удаляют сорняки, 
обновляют подсыпку, высажи-
вают цветы – и так из года в год, 
чтобы памятное место всегда 
оставалось ухоженным и достой-
ным. Благодаря их неутомимому 

труду и щедрости души мемо-
риал утопает в зелени и цветах, 
радуя глаз каждого прохожего 
и напоминая о том, как важно 
беречь историю. Каждая выса-
женная петуния или бархатец 
– это не просто элемент ланд-
шафтного дизайна, а живой знак 
благодарности павшим героям, 
символ того, что их подвиг не 
забыт.
Особую ценность этой работе 
придаёт то, что к ветеранам всё 
чаще присоединяются дети и 
подростки. Юные осиновцы с 
большим уважением и ответ-
ственностью помогают старшим: 
поливают цветы, пропалывают 
клумбы, ухаживают за терри-

Ольга Басова

правильное отношение к исто-
рии, – рассказывает председа-
тель первичной ветеранской 
организации села Осиновка. 
– Когда ребята своими руками 
сажают цветы или убирают тер-
риторию, они по-другому начи-
нают смотреть на это место. Оно 
становится для них родным. И 
потом, уже взрослыми, они при-
ведут сюда своих детей. В этом 
и есть настоящая преемствен-
ность поколений».
Мемориал в Осиновке – это 
место силы, где переплетаются 
судьбы, где старшее поколение 
передаёт эстафету памяти млад-
шим, а те, в свою очередь, учатся 
уважать прошлое и ценить на-
стоящее. Благодаря заботе ве-
теранов и их юных помощни-
ков памятник всегда выглядит 
ухоженным и торжественным 
– таким, каким и должно быть 
место, хранящее имена героев.
Жители села Осиновка безмер-
но благодарны ветеранской ор-
ганизации за их бескорыстный 
труд, душевную щедрость и вер-
ность традициям. Они видят, 
сколько любви и сил вкладыва-
ют ветераны в это святое дело, 
и понимают, что именно такие 
люди – настоящий нравствен-
ный стержень села. Их мудрость, 
жизненный опыт и неугасаемый 
оптимизм вдохновляют всех 
вокруг и служат достойным при-
мером для подражания. От всей 
души жители желают своим 
старшим наставникам крепко-
го здоровья, семейного тепла, 
мира и благополучия – чтобы их 
добрые дела ещё долгие годы 
согревали осиновскую землю 
и служили светлым примером 
для новых поколений. И всё это 
– яркое подтверждение того, 
что память о героях живёт не в 
камне, а в сердцах людей, в их 
ежедневных поступках и заботе.
Пока есть люди, готовые беско-
рыстно трудиться ради сохра-
нения истории, пока старшие 
передают младшим не только 
навыки, но и душевное отноше-
ние к подвигу предков – до тех 
пор жива Россия, жива наша 
культура и наша благодарная 
память. И в этом единении поко-
лений, в этой общей ответствен-
ности за прошлое и будущее 
заключается настоящая сила 
нашего народа.

торией. Для них это не просто 
летнее поручение или допол-
нительная нагрузка, а возмож-
ность прикоснуться к истории, 
понять, какой ценой досталась 
Победа, и почувствовать себя 
частью большого общего дела. 
Совместный труд объединяет 
поколения, учит доброте, от-
ветственности и любви к своей 
малой родине. И в этом, пожа-
луй, заключается главный ре-
зультат – воспитание настоящих 
патриотов, для которых память 
о предках станет нравственным 
ориентиром на всю жизнь.
«Мы считаем, что наша задача – 
не только сохранять памятник в 
порядке, но и передавать детям 
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Лето-2026. В Сорокинском округе завершилась 
смена лагеря с дневным пребыванием детей, 
посвящённая культурам народов России

e На снимках:  Двухслойное асфальтобетонное покрытие уло-
жено на участке дороги в Сорокинском округе. Работы старто-
вали 24 апреля, завершение — в августе/  ФОТО: АРХИВ

d  В Сорокинской  детской школе 
искусств завершилась смена лагеря 
с дневным пребыванием детей «Не-
поседы». Она прошла под назва-
нием «Легенды единой страны» и 
стала настоящим путешествием по 
культуре народов России – с творче-
скими открытиями, командными ис-
пытаниями и одной очень необыч-
ной связью с волшебным миром.

Смена была приурочена к Году 
единства народов, который отмечает-
ся в России в 2026 году, и стала ярким 
примером того, как через игру, твор-
чество и живое общение можно при-
вивать детям уважение к культурам 
разных народов, населяющих нашу 
огромную страну. Организаторы по-
старались сделать так, чтобы каждый 
день пребывания в лагере запомнил-
ся ребятам надолго и оставил в их 
сердцах тёплый след.

                 Волшебная книга 
как путеводитель

Главной «ниточкой», которая вела 
ребят сквозь дни смены, стала «Вол-
шебная книга». С её помощью дети 
общались с «невидимыми жителями 
волшебной страны»: те посылали за-
дания, делились тайнами и подсказы-
вали, как восстановить «волшебные 
нити дружбы народов». Каждое посла-
ние становилось стартом для нового 
приключения – и нового шага к пони-
манию того, как многоликая Россия 
складывается из множества традиций, 
историй и голосов. Утро в лагере на-
чиналось с того, что дети с нетерпени-
ем открывали книгу и читали новое 
послание, которое задавало тон всему 
дню. Элемент тайны и загадки под-
держивал интерес на протяжении 
всей смены, превращая каждый день 
в маленькое приключение.

Книга стала не просто игровым 
атрибутом, а настоящим символом 
смены. В ней ребята оставляли свои 
записи, рисунки, впечатления. К концу 
смены она превратилась в настоящий 
артефакт, хранящий воспоминания о 
каждом дне и каждой победе. И, что 
особенно важно, дети сами стали со-
авторами этой книги: они дополняли 
её своими историями, зарисовками 
и добрыми пожеланиями друг другу.

Путешествие по культурам 
народов России

Каждый день был посвящён особой 
теме. Ребята отправлялись в увле-
кательное путешествие по разным 
уголкам нашей необъятной Родины: 
от Урала до Кавказа, от Татарстана до 
Бурятии, от Крайнего Севера до Даль-
него Востока. Они узнавали о тради-
циях, обычаях, национальных костю-
мах, кухне, музыке и танцах народов, 
населяющих Россию. Но самое глав-
ное – они не просто слушали расска-
зы, они проживали эти культуры через 
творчество.

Каждый отряд создавал коллектив-
ные композиции: мастерили «Полот-
но Дружбы», где каждый добавлял 
свой фрагмент – национальный ор-
намент, символ, пожелание, – а потом 
все кусочки соединялись в единый 
яркий узор. Дети пробовали себя в на-

родных танцах, разучивали песни на 
разных языках, придумывали сценки 
по мотивам легенд и сказок, создава-
ли костюмированные шоу, где каждый 
мог примерить на себя образ предста-
вителя той или иной культуры. Особый 
восторг вызывали мастер-классы по 
народным ремёслам: ребята учились 
лепить из глины, расписывать дере-
вянные заготовки, плести браслеты из 
бисера и создавать обереги.

Такой подход позволил детям не 
просто получить информацию, а про-
чувствовать её через собственный 
творческий опыт. Они увидели, как 
много общего у разных народов, не-
смотря на внешние различия, и как 
важно ценить и уважать это много-
образие.

Выход в мир: встречи и открытия

Важной частью смены стали и собы-
тия за пределами привычного распо-
рядка. Воспитанники лагеря побыва-
ли в Центре историко-краеведческой 
работы, где Татьяна Свирина рассказа-
ла об истории народностей, прожива-
ющих на территории Большого Соро-
кино. Дети слушали не как на уроке, а 

как на настоящей встрече с прошлым: 
задавали вопросы, спорили, удив-
лялись и просили рассказать ещё. 
Эта экскурсия стала для них настоя-
щим открытием: они узнали, что на их 
малой родине веками мирно сосед-
ствовали представители разных на-
родов, перенимая друг у друга обычаи 
и традиции, и что это соседство стало 
основой для той дружественной ат-
мосферы, которая царит в округе се-
годня.

А ещё «Непоседы» выходили за пре-
делы своей площадки, чтобы участво-
вать в межлагерных событиях. Так, ко-
манда «Ясный Свет» заняла первое 
место в квесте «По следам пропав-
шего Солнца», доказав, что дружба и 
сплочённость помогают справиться 
с любыми загадками и испытания-
ми. Участие в общих соревнованиях с 
другими лагерями добавило духа со-
перничества, но при этом сохранило 
главное – атмосферу взаимопомощи и 
поддержки. Ребята поняли, что победа 
ценна не сама по себе, а как результат 
общей работы, общего усилия.

                                                     Соб. инф.

e Яркие краски, новые друзья и знакомство с традициями народов России — 
так прошла смена «Непоседы» в Сорокинской ДШИ  / ФОТО АРХИВ

54 млн рублей 
— на рабочие 

места

Новости СФР

Подготовила Мария Елисеева

Легенды единой страны

Свыше 54 млн рублей направило 
Отделение СФР на субсидии работо-
дателям за трудоустройство жителей 
региона

За пять лет субсидии регионально-
го Социального фонда помогли 1085 
жителям региона трудоустроиться на 
новом месте. Всего на соответствующие 
цели работодателям было перечислено 
свыше 54 млн рублей. За этот период 
поддержку получили 284 работодателя 
Тюменской области .

Как сообщает пресс-служба ведом-
ства, программы субсидирования Тю-
менского региона стали эффективным 
инструментом поддержки рынка труда. 
Отделение СФР компенсирует работо-
дателям часть расходов на выплату за-
работной платы новым сотрудникам: 
молодым специалистам, ветеранам 
боевых действий, одиноким много-
детным родителям, людям с инвалид-
ностью, тем, кто потерял работу из-за 
сокращения или длительное время на-
ходится в статусе безработного .

Отделение СФР реализует програм-
мы содействия найму работников с 
марта 2021 года. Выделяемая поддерж-
ка снижает барьеры для трудоустрой-
ства и стимулирует компании активнее 
брать на работу соискателей, которым 
сложнее конкурировать на рынке труда. 
В 2025 году реализация программ суб-
сидирования вышла на новый уровень 
благодаря запуску национального про-
екта «Кадры» .

Особое внимание ведомство уделя-
ет трудоустройству людей с инвалид-
ностью. Как отметил управляющий От-
делением СФР по Тюменской области 
Виталий Левенков, «сегодня финан-
сирование выделяется также за найм 
людей, имеющим инвалидность: с 2025 
года создано и оборудовано 23 рабо-
чих места для людей с инвалидностью. 
Программа позволяет компенсировать 
до 200 тысяч рублей за каждое такое 
место — в том числе для инвалидов I и 
II группы и ветеранов боевых действий, 
имеющих инвалидность» .

В ведомстве также пояснили, что ком-
пенсация покрывает расходы на при-
обретение оборудования, технических 
приспособлений, рабочей мебели, а 
также монтаж и установку. Рабочие 
места оснащают индивидуально — под 
конкретного работника или для группы 
сотрудников с одинаковыми ограни-
чениями по здоровью, с учётом инди-
видуальных программ реабилитации, 
характера трудовых обязанностей и со-
стояния здоровья .

Для получения субсидии работодате-
лю необходимо трудоустроить человека 
минимум на девять месяцев. В течение 
трёх месяцев после заключения дого-
вора нужно подать заявление в орган 
службы занятости и представить доку-
менты, подтверждающие расходы на 
оснащение рабочего места. После одо-
брения заявления средства перечисля-
ются в течение 10 рабочих дней .

Ещё больше информации — на сайте 
Социального фонда России, в специ-
альном разделе «Субсидии на создание 
(оборудование) рабочих мест для трудо-
устройства инвалидов» .

Получить консультацию по вопросам 
субсидии можно по телефону регио-
нального контакт-центра для страхова-
телей: 8 (3452) 56-25-00

доступа для патрулей и есте-
ственная маскировка от посто-
ронних глаз создают иллюзию 
безнаказанности.
При этом сама картина на сним-
ках выглядит показательно: дре-
весина вывезена, а остатки ак-
куратно сложены — это может 
указывать на то, что нарушите-
ли действовали организованно 
и старались не оставлять явных 
следов. Специалисты отмечают, 
что такой подход характерен 
для профессиональных групп, 
которые имеют налаженные 
каналы сбыта и чётко отрабо-
танную логистику: заготовка ве-
дётся быстро, техника заходит и 
выходит в короткие окна, чтобы 
минимизировать риск обнару-
жения.
Объём ущерба оказался зна-
чительным: 130 срубленных де-
ревьев (берёза, осина) — это 
порядка 191 м³ древесины. По 
оценке специалистов, ущерб 
лесному фонду превысил 1,17 
млн рублей. В эту сумму вклю-
чены не только стоимость самой 
древесины, но и затраты на вос-

Незаконную рубку раскрыл дрон
Происшествие.  Объём ущерба превысил 1,17 млн 
рублей, материалы направлены в полицию
d   Выявить незаконную 

рубку на изолированном 
участке леса — задача не 
из простых: если к террито-
рии нет подъездных путей, 
а следов техники не видно, 
традиционные методы патру-
лирования оказываются бес-
сильны. 

Именно в таких случаях на 
помощь приходят современ-
ные технологии: в Сорокинском 
округе крупную вырубку уда-
лось зафиксировать благодаря 
съёмке с беспилотного лета-
тельного аппарата.
Место нарушения — небольшой 
лесной колок, со всех сторон 
окружённый сельхозземлями с 
посевами льна. Такая «остров-
ная» локация фактически отре-
зана от дорог, и обнаружить сру-
бленные деревья с земли было 
практически невозможно. Как 
пояснили в департаменте лес-
ного комплекса Тюменской об-
ласти, подобные участки — из-
любленная цель нелегальных 
лесозаготовителей: отсутствие 

становление лесного участка, 
а также экологический ущерб 
— нарушение почвенного по-
крова и изменение естествен-
ной среды обитания лесных 
животных.
Теперь разбираться в ситуации 
предстоит правоохранитель-
ным органам: материалы уже 
направлены в полицию для ре-
шения вопроса о возбуждении 
уголовного дела по ст. 260 УК 
РФ («Незаконная рубка лесных 
насаждений»). Санкции по этой 
статье предусматривают для 
физических лиц штрафы до 500 
тысяч рублей либо лишение 
свободы на срок до двух лет, для 
должностных и юридических 
лиц — более серьёзное наказа-
ние вплоть до семи лет лишения 
свободы при отягчающих обсто-
ятельствах (крупный размер, ор-
ганизованная группа).
В департаменте лесного ком-
плекса региона также напом-
нили, что в этом году патрулиро-
вание лесов с использованием 
БПЛА значительно активизиро-
вано. Беспилотники позволяют 

не только фиксировать факты 
рубок, но и отслеживать пере-
мещение техники по лесным 
дорогам, выявлять пожары на 
ранних стадиях и контролиро-
вать санитарное состояние на-
саждений. В 2026 году в Тюмен-
ской области запланировано 
более 200 вылетов дронов в 
рамках лесоохраных меропри-
ятий.
Этот случай наглядно показы-
вает, насколько важны техниче-
ские средства в охране лесов. 
Беспилотники позволяют об-
следовать труднодоступные 
участки, оперативно фиксиро-
вать нарушения и собирать до-
казательную базу — а значит, 
повышают шансы на то, что ви-
новные будут найдены и на-
казаны. Лесной колок в Соро-
кинском округе — не первый 
и, к сожалению, не последний 
пример, но он ярко демонстри-
рует: технологии становятся на-
дёжным щитом леса, где тради-
ционные методы охраны уже не 
справляются.
                                          Соб. инф.

Финишная прямая
Нацпроекты.  2,2 км трассы Большое Сорокино — 
Знаменщиково готовят к открытию

d Реализация нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни» 
в Тюменской области идёт по-
этапно, и одним из локаль-
ных, но значимых объектов 
стал участок дороги Большое 
Сорокино — Знаменщиково 
в Сорокинском муниципаль-
ном округе. 

   Протяжённость ремонтируе-
мого отрезка — 2,2 км, и работы 
здесь отражают типовой, но тех-
нологически выверенный цикл 
обновления дорожной инфра-
структуры.

На текущий момент подряд-
чик завершил ключевые тех-
нологические этапы: фрезеро-
вание изношенного покрытия, 
формирование щебёночного 
основания, укладку двухслойно-
го асфальтобетонного покрытия 
и укрепление обочины. Следую-

щий блок задач — обустройство 
дороги: установка дорожных 
знаков, сигнальных столбиков и 
автопавильонов на остановках. 
Такой подход обеспечивает не 
только ровное покрытие, но и 
необходимый уровень безопас-
ности и комфорта для пользова-
телей дороги.

Сроки реализации проекта 
укладываются в общий кален-
дарный план: работы стартова-
ли 24 апреля, завершение наме-
чено на конец августа.

Региональный контекст уси-
ливает значимость локального 
объекта: в рамках нацпроекта 
до 1 ноября 2026 года планиру-
ется отремонтировать 39 реги-
ональных дорог общей протя-
жённостью 97,17 км. Уже сдано 
22 объекта — это демонстриру-
ет устойчивую динамику испол-
нения программы и системный 
подход к модернизации дорож-
ной сети.

Таким образом, ремонт 
дороги в  Сорокинском 
округе — не просто локальное 
улучшение, а часть масштабной 

Владимир Дымов

работы по повышению транс-
портной доступности и каче-
ства дорожной инфраструктуры 
в регионе..

14 августа в районном 
центре пройдут празднич-
ные мероприятия, посвящён-
ные Дню образования Тю-
менской области. 

Организаторы подготови-
ли программу для жителей и 
гостей округа всех возрастов.

В 16:00 на площади Центра 
культурного развития имени 
И.Т. Гейко стартует фестиваль 
«Краски лета» с использовани-
ем безопасных цветных красок. 
Для участия необходимо при-
обрести пакет краски. Органи-
заторы рекомендуют одеваться 
в светлую одежду.

В 19:00 начнётся торжествен-
ная часть. Для зрителей вы-
ступят творческие коллекти-
вы с концертной программой 
«Тюменский край — родной 
навеки». Одновременно с этим 
на территории центра будут ра-
ботать интерактивные площад-
ки. Гости смогут посетить ма-

стер-классы по изготовлению 
пояса-оберега, символа трудо-
любия «Пчёлка» и куклы-обе-
рега «Помощница».

В 20:00 начнётся празднич-
ная дискотека под открытым 
небом.

Соб. инф.

ДОРОГИЕ ЗЕМЛЯКИ!
Сердечно поздравляю вас с Днем 

рождения Тюменской области — 
нашей общей судьбы, нашей гор-
дости и той уютной земли, где дове-
лось родиться, трудиться и строить 
будущее.Наша область — как боль-
шая семья: разная, многоголосая, 
щедрая на таланты. Это наш общий 
дом, который мы обустраиваем по 
кирпичику, наполняя его теплом, 
уютом и благополучием. Мы любим 
этот край за бескрайние просторы, 
за богатую историю, за дружбу на-
родов и живые традиции, которые 
передаются из поколения в поко-
ление. Особая признательность — 
ветеранам Великой Отечественной, 
труженикам тыла и всем, кто стоял у 
истоков. Именно они оставили нам 
главное наследство: мирное небо, 
плодородную землю и работающие 
заводы. А сегодня радостно видеть, 
как наша молодежь подхватывает 
эстафету — грамотная, дерзкая, це-
леустремленная, умеющая мечтать 
и добиваться. Я верю: каждый из нас, 
кто искренне предан родному краю, 
своим ежедневным делом вносит 
вклад в его процветание. Вместе мы 
способны на многое. Ведь будущее 
области рождается не где-то — оно 
в наших руках, в нашем отношении, 
в нашей любви к Родине. Дорогие 
друзья! От всей души желаю вам и 
вашим близким здоровья, домаш-
него тепла, мира и добрых перемен. 
Пусть в каждом сердце живет гор-
дость за наш край. И пусть каждому 
из нас захочется с улыбкой сказать: 
«Я — житель Тюменской области!»

Глава округа Александр Агеев

УВАЖАЕМЫЕ ЗЕМЛЯКИ!
Поздравляю вас с 82-й годовщи-

ной со дня образования Тюменской 
области!

Наш с вами общий дом был по-
строен поколением первопроход-
цев. Именно они не побоялись 
трудностей и сумели заглянуть за 
горизонт, проложили через болота 
и тайгу новые транспортные пути, 
основали города и поселки. Благо-
даря их самоотверженному труду 
был создан мощный топливно-энер-
гетический комплекс, который и се-
годня обеспечивает энергетический 
суверенитет нашей страны.

Мы, современники, с благодар-
ностью принимаем это наследие и 
продолжаем их великое дело. Укре-
пляем центры компетенций в сфере 
нефтегазового инжиниринга, созда-
ния новых материалов, биобезопас-
ности и цифровой трансформации. 
Реализуем проекты по выпуску не-
фтесервисного оборудования. Раз-
виваем нефтехимию. Расширяем 
переработку сельскохозяйственно-
го сырья. Строим первый в регионе 
Межуниверситетский кампус и соз-
даём совершенно новую городскую 
среду, комфортную для жизни. 

Мы помним героев всех поколе-
ний и поддерживаем наших ребят, 
которые сегодня с честью выпол-
няют воинский долг, сражаются 
за справедливый мир и будущее 
России. Тюменская область всегда 
была и остается надежным тылом 
для защитников Отечества. 

Дорогие земляки! Каждый из нас 
– часть большой и дружной семьи – 
Тюменской области. Мы, как и пред-
шественники, знаем, наша сила – в 
единстве, сплаве сибирского харак-
тера и таланта представителей де-
сятков народов, для которых наш 
регион стал родным домом. Вместе 
мы можем преодолеть любые пре-
грады и достичь поставленных 
целей.

Счастья, здоровья, мирного неба 
над головой и благополучия! С 
праздником, земляки!

Губернатор Тюменской области                                             
Александр  Моор

Праздники.  День рождения Тюменской области 
отметят в Сорокинском округе
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Выборы – 2026 
Приглашаем на жеребьёвку

Жительница Ишима мечтала 
сбросить вес к лету и выбрала 
самый опасный путь — жёсткое 
голодание. Итог оказался пуга-
ющим: женщина оказалась в ре-
анимации областной больницы 
№4 в критическом состоянии.

У 59-летней пациентки прак-
тически пропала способность 
понимать речь, нарастала сла-
бость, а сознание становилось 
всё более спутанным. Врачам 

долго не удавалось понять при-
чину стремительного ухудшения 
состояния, пока из разговора с 
родными не выяснилась главная 
деталь: несколько недель женщи-
на почти ничего не ела.

Из-за голодания в организме 
критически упал уровень вита-
мина В1, и развилась энцефало-
патия Вернике — тяжёлое пора-
жение мозга. По словам медиков, 
в таких случаях счёт идёт на часы: 
без срочного введения тиамина 
последствия становятся необра-
тимыми.

Врачам удалось спасти жен-
щину. Сейчас она дома, но пол-
ностью прежней уже не будет: 
сильно пострадали память и пси-
хика, пациентке требуется посто-
янная поддержка близких.

Фируз Бахридинов, заведую-
щий неврологическим отделе-
нием, призывает не искать «вол-
шебных» способов похудения: 
«Модные диеты и голодание без 
контроля врача могут в одноча-
сье лишить человека рассудка. 
Пусть эта история станет предо-
стережением».

Иногда самое опасное — то, что никак себя не выдаёт. Именно 
так ведёт себя вирус папилломы человека (ВПЧ): он может 
годами жить в организме и не давать симптомов, но при этом 
незаметно повышать риск серьёзных заболеваний, в первую 
очередь — рака шейки матки.

Хорошая новость в том, что сегодня проверить себя можно бес-
платно. В рамках диспансеризации репродуктивного здоровья 
обследование на ВПЧ высокого онкогенного риска доступно всем 
женщинам в возрасте от 21 до 49 лет.

В областной больнице №4 (Ишим) уже оценили масштаб про-
блемы: из 1494 женщин у 62 нашли вирус — это 4 %. И это только 
те, кто пришёл на обследование.

Если результат окажется положительным, не нужно бояться: 
врачи знают чёткий алгоритм. Первым делом делают жидкостную 
онкоцитологию (её ещё называют ПАП-тестом) — это современный 
метод, который показывает, начали ли клетки меняться. Если изме-
нений нет, достаточно просто контролировать ситуацию раз в год. 
Если есть — раннее лечение работает очень эффективно: шансы 
на полное восстановление практически стопроцентные.

Есть и надёжный способ профилактики — вакцина от ВПЧ. Она 
снижает риск рака шейки матки на 90 %. Уже с 2027 года эту при-
вивку планируют внести в Национальный календарь, и тогда она 
станет бесплатной для всех по полису ОМС.

Врачи напоминают: профилактика — это не про страх, а про 
заботу о себе. Лучше знать и контролировать ситуацию, чем стол-
кнуться с проблемой позже.

Здоровье.  Как не навредить самому 

Хотела похудеть к лету, а 
чуть не потеряла рассудок

Здоровье и профилактика. Каждой 
женщине стоит проверить себя на 
ВПЧ

Невидимая угроза

Подготовил Саша Черных

Подготовил  Владимир Дымов

В Тюменской области с 
2027 года изменится поря-
док учёта стажа по уходу за 
пожилыми и людьми с инва-
лидностью

В Отделении Социального 
фонда России по Тюменской 
области рассказали об изме-
нении правил учёта периодов 
ухода за нетрудоспособны-
ми гражданами при назна-
чении пенсии. Новый поря-
док начнёт действовать с 2027 
года.

Как пояснили в ведомстве, 
сейчас периоды ухода за 
людьми старше 80 лет, деть-
ми-инвалидами и инвалидами 
I группы включаются в страхо-
вой стаж на основании заявле-
ния, которое можно подать как 
в период ухода, так и после его 
завершения. С 2027 года это 
потребуется делать до начала 

ухода, а затем продлевать 
каждые 12 месяцев, если уход 
продолжается. При этом, под-
черкнули в Отделении СФР, 
дата начала ухода не может 
быть установлена раньше даты 
подачи заявления. Кроме того, 
гражданин обязан в течение 
пяти рабочих дней проинфор-
мировать Соцфонд о прекра-
щении ухода — например, при 
трудоустройстве.

Ещё одно нововведение ка-
сается согласия подопечного. 
Сейчас такой документ требу-
ется только в случае раздель-
ного проживания. С 2027 года, 
по информации ведомства, 
согласие на уход станет обяза-
тельным для всех случаев.

В Отделении СФР отмети-
ли, что подать заявление об 
уходе и согласие можно будет 
не только лично в клиентских 
службах, но и онлайн — через 
портал госуслуг, а также через 
МФЦ.

«Прежний порядок действу-
ет до конца 2026 года. Для тех, 

кто уже ухаживает или ухажи-
вал раньше, мы предусмотре-
ли переходный период: зафик-
сировать состоявшийся уход 
можно до конца 2027 года. С 1 
января 2028 года подтвердить 
прошлые периоды будет уже 
невозможно», — обратил вни-
мание управляющий Отделе-
нием СФР по Тюменской об-
ласти Виталий Левенков.

В ведомстве также напом-
нили, что каждый полный год 
ухода засчитывается в страхо-
вой стаж как один год и даёт 
1,8 пенсионного коэффици-
ента. При этом ухаживающий 
должен иметь хотя бы один 
день официального трудоу-
стройства до или после ухода. 
Осуществлять уход может 
любой трудоспособный че-
ловек.

По всем вопросам можно 
обращаться в единый контакт-
центр Отделения СФР по Тю-
менской области по телефону: 
8-800-100-00-01 (звонок бес-
платный).

Социальная сфера. Изменится порядок учёта 
стажа по уходу за нетрудоспособными гражданами

Стаж по уходу: новый порядок

Подготовила Мария Елисеева


