
Общественно-политическая газета. ИздаЁтся с октября 1931 года.

Вестник
ГолышмановскийГолышмановский

8-(34546)-2-50-34 gol_vestnik@mail.ruЕсть новость? пишите, звоните:

No 17 (10697)
1 марта 2023

среда 

В зрительном зале Дворца культуры «Юность»  аншлаг. Жители Голышмановского округа дружно пришли 
на благотворительный концерт, организованный местными артистами в поддержку участников СВО

«Своих не бросаем»
патриотическая акция события, факты

Почти 100 тысяч рублей удалось 
собрать организаторам творче-
ской, патриотической акции. 

Билет стоил 100 рублей. Вырученные 
средства от благотворительного концер-
та передадут в поддержку военнослужа-
щих, участвующих в специа льной воен-
ной операции.

– «Своих не бросаем» – этот девиз с гор-
достью несут жители округа не только сло-
вами, но и хорошими делами, поступками, 
добросовестной работой во всех сферах 
деятельности. На голышмановцев точно 
можно положиться в ратных и мирных де-
лах! Специальная военная операция объе-
динила общество, активизировала волон-
тёрское движение, инициативных и нерав-
нодушных граждан, сплотила всех, кому 

нужна свободная, сильная и благополучная 
Родина. Зрительный зал переполнен. Бла-
годарим вас за то, что приобрели билеты 
и пришли на благотворительный концерт, 
чтобы поддержать наших солдат, которые 
доблестно выполняют свой воинский долг 
и совершают подвиги, – отметил глава му-
ниципалитета Александр Ледаков.

Все концертные номера были пропита-
ны любовью к Родине, повествовали о му-
жестве воинов и ярких победах в нашей 
истории. В социальных сетях посетители 
благотворительного концерта писали: 
«Спасибо за это единение. Профессиональ-
но, искренне и с верой в то, что вы делае-
те»; «Это даже не концерт, а спектакль. 
Благодарю за позитив и надежду на то, 
что всё будет хорошо! Особое впечатле-
ние произвела песня «Вставай, страна!», 

в которой поётся о силе нашего народа»; 
«Душевно, трогательно, до слёз. Молод-
цы, что реализовали эту идею».

Среди одобрительных комментариев 
встретился и совет: «Считаем, что цена 
за билет на такой благотворительный 
концерт могла быть и в три раза выше».

Как рассказали в Голышмановском 
центре культуры и досуга, многие зрите-
ли покупали несколько билетов, чтобы 
увеличить свой вклад в сбор средств. А 
один местный предприниматель приоб-
рёл сразу двадцать билетов. Поэтому об-
щая сумма сбора от концерта оказалась 
фактически вдвое больше, чем физиче-
ски может вместить зрительный зал. 

Оксана ТИТЕНКО
Фото из архива Голышмановского 

центра культуры и досуга

Накануне Дня защитника Отечества во Дворце культуры «Юность» посёлка 
Голышманово состоялся благотворительный концерт 

Обязательная установка 
дымоизвещателей

С 1 марта вступили в силу измене-
ния в правила противопожарно-
го режима в России. Согласно им, 
становится обязательной установ-
ка автономных дымовых пожар-
ных извещателей. 

Этими устройствами оборудуют дома 
и квартиры, где  проживают семьи, нахо-
дящиеся в трудной жизненной ситуации, 
в социально опасном положении, а так-
же много детные. По мониторингу област-
ной службы МЧС, в прошлом году в более 
двадцати случаях о возникновении пожа-
ров хозяев домовладений вовремя пред-
упредили дымоизвещатели, поэтому уда-
лось избежать гибели людей. 

Необходимые поправки, касающиеся 
правил противопожарного режима, внес-
ли в региональные и муниципальные 
программы. По данным местной пожар-
ной части, на территории Голышманов-
ского округа в прежние годы уже уста-
новили более 600 автономных дымовых 
пожарных извещателей. Нынче работу в 
этом направлении продолжат. 

Подготовила 
Оксана ТИТЕНКО

Областные награды
Трое жителей посёлка Голышма-
ново удостоились благодарности 
губернатора Тюменской области. 
Церемония награждения состоя-
лась в региональном правитель-
стве в преддверии Дня защитни-
ка Оте чества. 

За заслуги в развитии образования Тю-
менской области и многолетнюю добро-
совестную работу наградили мастера 
производственного обучения Голышма-
новского агропедколледжа Сергея Пим-
нева и учителя начальных классов шко-
лы № 4 Нину Казекину. Балетмейстеру 
хореографичес кого коллектива «Фанта-
зия» местного Центра культуры и досуга 
Ларисе Бородиной вручили губернатор-
скую благодарность за заслуги в разви-
тии культуры Тюменской области.

– Каждый гражданин, представитель 
любой профессии, все, кому не безраз-
лична судьба Отчизны, тоже являются 
защитниками Родины. Все, кто находится 
сегодня в этом зале, своим трудом и та-
лантом добились успеха. Ваш професси-
ональный путь и ваши достижения – яр-
кий пример верного служения Оте честву, 
Тюменской области и выбранному делу. 
Признание ваших заслуг на государ-
ственном уровне – гордость региона, –
отметил губернатор Александр Моор. 

Он лично вручил голышмановцам и 
ещё 44 выдающимся жителям Тюмен-
ской области российские и региональ-
ные награды. Среди поощрённых – пред-
ставители строительной отрасли, сель-
ского хозяйства, сфер образования, 
здравоохранения, спорта и культуры, 
многодетные родители, укрепляющие 
институт семьи. 
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Комфортные условия для работы 
Здания Голышмановского межрайонного центра ветеринарии в посёлке 

Голышманово и селе Аромашево приобрели современный облик
В местном ветцентре ре-
монтные работы велись с 
июня по октябрь прошлого 
года. Строители обновили 
помещения, построенные в 
середине 20-го века. 

– Во время капитального ре-
монта обнаружились скрытые 
дефекты, возникающие пробле-
мы решались оперативно. В этот 
период ветеринарную эксперти-
зу проводили на прежнем месте, а 
специалисты трудились в другом 
офисе. Теперь наши сотрудники  
работают в комфортных условиях 
благодаря заботе Управления ве-
теринарии Тюменской области, –
объясняет директор Голышма-
новского ветцентра Сергей Сич-
карь. – Ветхие дощатые перего-
родки частично заменили кир-
пичными. Полы - полностью на 
наливные – прочные, надёжные. 
Стены здания утеплили снаружи 
и изнутри. Заменили системы ото-
пления, водоснабжения, канали-
зации. 

Современный вид приобрели 
все кабинеты ветеринарного цен-
тра, в том числе общий отдел,  где 

находятся рабочие места ветери-
наров, зал для осмотра и вскры-
тия туш животных и исследова-
ний на трихинеллёз. Улучшены 
бытовые условия для специали-
стов: установлены новые санузел 
и душевая, в котельной замени-
ли газовый котёл. Комнату отды-
ха обставили  кухонным гарниту-
ром, за большим красивым сто-
лом можно позавтракать и поо-
бедать всем коллективом. Рабо-
чие места каждого специалиста 
оборудованы новой оргтехникой. 

– В наших кабинетах новая ме-
бель выдержана в одной цвето-
вой гамме – под мрамор. Так с кол-
легами решили, – объясняет  глав-
ный специалист Управления вете-
ринарии по Тюменской области в 
Голышмановском округе Людми-
ла Кулаковская. – Каждое утро 
в офис спешим с большим удо-
вольствием. Благодаря ремонту 
воплотились в реальность  наши 
женские мечты о комфорте.

В ветеринарном центре глав-
ный вход оборудовали видео-
домофоном. У входной группы 
установили пандус для инвали-
дов. По периметру территории 
разместили систему безопасно-
сти – видеонаблюдение.

Капитально отремонтирова-
ли внутри и помещения  диагно-
стического отдела Голышманов-
ского ветцентра, который распо-
ложен на улице Советской. Здесь 

проводят основные виды иссле-
дования крови и биологическо-
го материала крупного и мелко-
го рогатого скота, лошадей, сви-
ней и других сельскохозяйствен-
ных животных. Также в лаборато-
рию привозят на анализ молоко 
с животноводческих ферм наше-
го округа. Диагностический от-
дел работает и для Аромашевско-
го района. Десятки тысяч экспер-
тиз на наличие опасных инфекци-
онных заболеваний проводят че-
тыре специалиста. 

В здании лаборатории также 
построили санузел и душевую, 
заменили полы, провели ремонт 
кабинетов. 

– Ожидаем поступления но-
вой мебели и оборудования –
вытяжного шкафа, термостата, 
холодильников и многого дру-
гого, – рассказывает ветеринар-
ный врач Ермек Камбаров.

Преображение помещений Го-
лышмановского ветцентра про-
должится: запланирован снос 
ветхих построек на территории, 
после экспертизы приступят к 
строительству нового гаража.  

В скором времени планиру-
ют открыть ветеринарный каби-
нет для лечения домашних жи-
вотных на базе диагностическо-
го отдела Голышмановского вет-
центра.

Наталия ГЛАДКОВСКАЯ
Фото автора

на предприятиях

Ветеринарный врач Ермек 
Камбаров в сезон проводит 

десятки тысяч исследований  
крови на опасные болезни 

животных

В общем отделе Голышмановского ветцентра специалисты 
трудятся в обновлённой обстановке

– Когда отремонтируют 
дорогу в переулке Советском? 
Весной три года назад трак-
тор во время чистки снега, 
при въезде и выезде, вывернул 
весь щебень. Образовались 
две ямы, которые выбили за 
это время ещё сильнее: ни ез-
дить, ни ходить невозможно. 

Осенью грязь, колеи и кочки.

– В переулке Советском произ-
ведём ямочный ремонт в рамках 
контракта по содержанию авто-
мобильных дорог во втором по-
лугодии текущего года.

Подготовила
Наталия ГЛАДКОВСКАЯ

вопрос – ответ

Благоустройство под контролем
На встрече руководителей Голышмановского округа и 
жителей Ражевской территории задали несколько во-
просов на тему благоустройства. Ответил на них заме-
ститель главы муниципалитета Олег ШВЕЦОВ.

Жители улиц Заречной, 17, и 
Центральной, дом 20, кварти-
ра 2, села Ражево обратились с 
просьбой спилить тополя на 
их придомовой территории.

– В прошлом году на Ражевской 

территории ликвидировали де-
сять старых тополей, а по всему 
округу – 168. Работу в этом направ-
лении продолжим – заявки на спи-
ливание тополей принимаем че-
рез руководителей сельских тер-
ритории или комитет ЖКХ округа.

Просим установить допол-
нительные уличные фонари 
по улице Центральной, 66, и 
Новой, 13. А также добавить 
придорожный фонарь у авто-
бусной остановки на трассе 
Голышманово – Бердюжье.

– С подрядной организа цией 
обследуем названные участки, 
проверим технические воз-
можности по установке фона-

рей и примем решение. Авто-
бусные павильоны на дорогах 
областного значения обслужи-
вает региональное управление 
автомобильных дорог. Мы не 
можем там установить фонарь, 
но на участке муниципальной 
дороги, прилегающей к об-
ластной, где размещён остано-
вочный комплекс, это возмож-
но. Изучим данный вопрос де-
тально.

Монумент или скульп турная композиция?
В посёлке Голышманово 
расширят мемориальный 
комплекс. В прошлом году 
благоустроили соседний с 
ним участок. 

К 80-летнему юбилею Победы 
в Великой Отечественной войне 
местные власти планируют уста-
новить там монумент или скуль-
птурную композицию, чтобы уве-
ковечить память о земляках – 
тружениках тыла и детях войны. 

«Поручил приступить к рабо-
те уже сейчас, чтобы успеть реа-
лизовать проект к праздничной 
дате. До 1 апреля этого года от 
жителей и организаций принима-
ются идеи и предложения, эскизы, 
макеты и иные документы по но-
вым элементам в составе мемо-
риального комплекса», – написал 
в своём  Telegram-канале глава му-
ниципалитета Александр Ледаков. 

На официальной странице адми-
нистрации «Голышмановский го-

родской округ – открытый диалог» 
в соцсети «ВКонтакте» уже опубли-
кованы несколько представленных 
эскизов. Жителям округа предло-
жили поучаствовать в опросе, ука-
зав лучший по их мнению. На сегод-
ня проголосовали более 40 чело-
век. Опрос проводится до 17 марта.

Остальные предложения по оформ-
лению мемориального комплекса 
можно направить на электронную 
почту kanc_golyshmanovo@72to.ru 
или представить лично председателю 
комитета градостроительства и архи-
тектуры Вере Тарасовой. Для этого не-
обходимо предварительно записать-
ся по телефону 8 (34546) 2-84-84.

У каждого из нас есть возмож-
ность поучаствовать в оформле-
нии памятного места.

Влад УДИЛОВ
Фото со страницы «Голышма-

новский городской округ – 
открытый диалог» в VK

Фотоколлаж 
Анастасии ВАСИЛЬЕВОЙ

Приобрели новую технику
короткой строкой

В сельскохозяйственных 
предприятиях нашего окру-
га продолжается подготов-
ка техники к весенним по-
левым работам. Парк сель-
хозмашин и агрегатов готов 
на 87 процентов.

 Ежегодно технический парк по-
полняют новые тракторы и обо-
рудование. Современную техни-

ку с начала года приобрели  в СПК 
«Артур», ООО «Юг-Арго», ИП  Шен-
дель.  На производства поступи-
ли  два трактора «Кировец» и один 
колёсный  - RSM, прикатывающий 
универсальный агрегат. 

Всего на весенние полевые ра-
боты в Голышмановском округе 
выйдут 228 тракторов. 

Подготовила 
Наталия ГЛАДКОВСКАЯ

память

Проголосовать за понравившийся эскиз можно на странице «Голышмановский городской округ –
открытый диалог» во «ВКонтакте»
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Возможности активной 
жизни не ограничивают-
ся возрастом. Есть немало 
примеров, как пожилые 
люди стараются продлить 
свои годы, заботясь о здо-
ровье. 

В центральной библиоте-
ке посёлка Голышманово про-
шёл круглый стол «Здоровье 
60+». Врачи Областной больни-
цы № 11 беседовали с членами 
окружного Совета ветеранов на 
тему активного долголетия. 

Живите в ритме
здорового сердца

Кардиолог Областной боль-
ницы № 11 Юлия Никифорова 
рассказала о профилактике сер-
дечно-сосудистых заболеваний 
и дала рекомендации по изме-
нению образа жизни в лучшую 
сторону. 

– Надо больше употреблять 
в пищу овощей и фруктов, ак-
тивно двигаться и бороть-
ся с ожирением, не курить и 
не злоупотреблять алкого-
лем, избегать стресса – всё это 
под силу человеку, который 
думает о своём здоровье, –
отметила она. – Курение – ката-
строфа для сердца. В этот мо-
мент происходит спазм сосу-
дов, повышается артериальное 
давление, увеличивается часто-
та сокращений сердца – повы-
шаются риски возникновения 
сердечно-сосудистых заболе-
ваний и онкопатологий более 
20 локализаций. Сейчас есть 
множество медпрепаратов, по-
могающих избавиться от пагуб-
ной привычки. Сердце хорошо 
тренируется при физической 
нагрузке. Вырабатываются гор-
моны счастья, которые снижают 
уровень стресса, сахара в кро-
ви, холестерина. Рекомендую 
прогулки не менее пяти раз в 
неделю по 60-90 минут в удоб-
ном темпе. Каждый лишний ки-
лограмм веса повышает арте-
риальное давление на две еди-
ницы. Его можно снизить на 30 
единиц без медикаментов, если 
нормализовать массу тела. Об-
ратить внимание нужно на аб-
доминальное ожирение – оно 
наиболее опасно. Это когда во-
круг внутренних органов ска-
пливается висцеральный жир – 
мощный гормональный орган, 
выделяю щий большое коли-
чество веществ, повышающих 
риск сердечно-сосудистых ос-
ложнений и воспалений. У жен-
щин норма объёма талии долж-
на быть не более 80 сантимет-
ров, у мужчин – меньше 94. 
Осенью мы, врачи, наблюдаем 
волну гипертонических кризов –
люди начинают кушать домаш-
ние консервы с солёными ово-
щами. Потребность человече-
ского организма в соли мини-
мальна, лишняя приводит к за-
держке воды в организме и от-
ёкам. Рекомендую ежедневно 
контролировать артериальное 

давление. Его показатели за-
висят от возраста, пола, пита-
ния, уровня стресса, физиче-
ской активности. В любом слу-
чае оно не должно превышать 
140 на 90 единиц. Не менее важ-
но следить за уровнем холесте-
рина: норма – 5 миллимоль на 
литр крови. Уровень сахара не 
должен превышать 5,5 милли-
моля на литр крови при анали-
зе из пальца, из вены – не бо-
лее 6,1 миллимоля. Если больше 
– это повод обратиться к врачу.

Внимание: еда!
Об особенностях питания по-

жилых людей рассказала врач-
терапевт Областной больницы 
№ 11 Мария Андриянова: 

– Правильное питание помо-
жет избежать спутников ста-
рости: атеросклероза, артери-
альной гипертензии, онколо-
гических заболеваний. С года-
ми обмен веществ замедляет-
ся, поэтому потребности в пище 
становится меньше. В пожилом 
возрасте необходимо употреб-
лять много белка. Но два раза в 
неделю исключать из рациона 
мясные продукты: они богаты 
пуриновыми основаниями, спо-
собными вызывать подагру. До 
трети белка в день можно полу-
чать из «молочки» – это профи-
лактика остеопороза. Ежеднев-
но необходимо съедать 100 
граммов обезжиренного тво-
рога и 10-30 граммов нежирно-
го сыра. Особенно полезны кис-
ломолочные продукты. Перед 
сном необходимо употреблять 
200 граммов кефира, в который 
для профилактики запора мож-
но добавить столовую ложку 
растительного масла. Половина 
белков в рационе должна быть 
растительного происхождения. 
Из каш наиболее полезны греч-
невая и овсяная. А вот рис спо-
собен вызывать запоры. Мень-
ше ешьте животных жиров, бе-
лого сахара и сладостей. Пред-
почтение отдавайте ягодам, 
мёду. Важно получать доста-
точное количество витаминов, 
употребляя фрукты и овощи, ко-
торые являются естественными 
антиоксидантами. Ешьте про-
дукты, богатые солями магния 
и калия, источники витаминов 
С и Р – отвар шиповника, апель-

сины, сладкий красный перец. 
Достаточно витаминов группы 
В, оказывающих благоприятное 
воздействие на нервную систе-
му, содержатся в хлебе из муки 
грубого помола, зернобобовых 
культурах. Ешьте 4-5 раз в день 
небольшими порциями. Выпи-
вайте до двух литров воды в 
день. Кофе и чай, наоборот, вы-
водят её из организма. Основ-
ной объём воды употребляйте 
в первую половину дня, на ночь 
избегайте обильного питья. Не 
пейте воду после еды – она рас-
тянет желудок и вызовет дис-
комфорт. Для людей пожило-
го возраста не существует за-
прещённых продуктов и блюд, 
только более или менее пред-
почтительные. Не одобряется 
переход на вегетарианство или 
сыроедение, раздельное пита-
ние и другие нетрадиционные 
методы. Людям с сердечными 
заболеваниями противопока-
зана свинина, лучше выбирать 
диетическое мясо – курятину, 
крольчатину. 

Оставаться красивой 
в любом возрасте 

Медсестра косметологии На-
дежда Лукьянова объяснила по-
жилым женщинам, как ухажи-
вать за кожей лица: 

– Это орган, который тоже тре-
бует лечения и питания. После 
60 лет кожа вступает в новую 
фазу жизни – процессы жизне-
деятельности замедляются. Из-
за гормональной перестройки 
она становится сухой и обезво-
женной, что требует тщательно-
го ухода. Сохранить её в хоро-
шем состоянии помогут маски 
не реже двух-трёх раз в неделю. 
Эффективны домашние.

Двигайся больше – 
проживёшь дольше

Инструктор по лечебной физ-
культуре Светлана Аушева по-
рекомендовала участникам 
круглого стола обязательно 
выполнять гимнастику. 

– Именно в вашем возрасте 
она имеет большое значение 
в укреплении здоровья, уве-
личивает продолжительность 
активной жизни. Физические 
упражнения целительно воз-

действуют на весь организм, 
стимулируют иммунную систе-
му, препятствуют потере памя-
ти, способствуют заживлению 
ран, срастанию переломов, со-
хранению с возрастом ясности 
ума, помогают справиться с де-
прессией и стрессами, – гово-
рит Светлана Аушева. – Во вре-
мя гимнастики активность дви-
жений увеличивайте плавно и 
постепенно. Если нет настроя 
– отложите занятие. Не делай-
те резких движений и выпа-
дов. Оптимальная физическая 
нагрузка - 30-40 минут в день. 
Противопоказания для выпол-
нения зарядки – обострение 
заболеваний суставов, а также 
любых хронических. Если есть 
признаки ОРЗ –отложите гим-
настику до полного выздоров-
ления. Людям с сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями нужно 
применять комплекс упражне-
ний после консультации с вра-
чом-кардиологом. Не рекомен-
дуется выполнять упражнения 
стоя людям, страдающим голо-
вокружениями, нарушениями 
интеллектуальной деятельно-
сти или заболеваниями орга-
нов зрения. Для них исходное 
положение – только сидя или 
лёжа.

В пожилом возрасте особен-
но важно беречь здоровье, 
посещать врачей, правильно 
питаться, заниматься физкуль-
турой – это поможет оставать-
ся независимыми от помощи 
окружающих.

Не годы старят, а вредные привычки
К такому осознанию приходят всё больше голышмановцев старшего поколения

Участники круглого стола изучили комплекс ежедневной оздоровительной гимнастики

Страницу подготовила Наталия ГЛАДКОВСКАЯ. Фото автора и из личных архивов

Галина МАРИ-
НИНА:

– Сплю на жёст-
ком диване. Каж-
дое утро, не вста-
вая, делаю заряд-
ку. Беру на замет-
ку упражнения, 
которые демон-

стрируют по теле-
визору, какие-то сама придумы-
ваю, внучка показывает – она 
спортсменка. На гимнастику тра-
чу полчаса, если только пропу-
щу – встать с дивана не могу, вя-
лая, настроения нет, всё болит, 
ноги ноют. А гимнастика придаёт 
бодрости и энергии. Из-за сахар-
ного диабета приходится соблю-
дать диету: утром завтракаю яй-
цом всмятку, съедаю порцию ов-
сяной каши, пью чай, совсем не ем 
сахар, соль, хлеб. По утрам обти-
раюсь влажным полотенцем. 

Л ю д м и л а 
ГОРБАЧЁВА: 

– С подруга-
ми увлеклись 
скандинавской 
ходьбой. Дела-
ем пере рыв толь-
ко на время ого-
родных работ, а 
потом возобнов-
ляем прогулки: свежий воздух, дви-
жение поднимают настроение и то-
нус. Регулярно посещаю поликли-
нику, прохожу диспансеризацию. 
Каждому нужно думать о своём 
здоровье, поддерживать его, обра-
щаться к докторам. И сегодня на ме-
роприятие в библиотеку я пришла 
послушать лекции врачей, прове-
рить уровень артериального дав-
ления и показатели сахара в крови.

Столовую ложку овсяных 
 хлопьев залить тремя столовыми 
ложками горячего молока, сме-
шать, дать остыть до комнатной 
температуры. Смесь нанести на 
лицо на 15-20 минут. Потом смыть 
тёплой водой и нанести увлажня-
ющий крем. В маске содержится 
огромное количество полезного 
для кожи витамина Е.

В тему
Обязательно нужно 

сохранять социальные 
связи. Нельзя, чтобы че-
ловек оставался одинок. 
Чем больше он учит-
ся, читает, решает ин-
теллектуальных задач – 
тем выше вероятность, 
что в преклонном воз-
расте ему удастся сохра-
нить ясность мышления, 
а значит, и самостоятель-
ность.

Маски для лица от 
косметолога Лукьяновой

Натираем из яблока чайную 
ложку пюре. Добавляем две чай-
ные ложки творога, половину яич-
ного желтка и грамм растительно-
го масла. Всё смешиваем и нано-
сим на очищенную кожу лица. Че-
рез 20 минут смываем тёплой во-
дой. Наносим крем. 

На кожу вокруг глаз – обяза-
тельно по массажным линиям: 
от внутреннего уголка века к 
внешнему. Массируйте пальчи-
ками, пока не впитается. 

Для зрелой кожи обязательно 
увлажнение: покупайте в апте-
ке масляный раствор – ретинол 
ацетат (это витамин А) и смазы-
вайте кожу. Нанести на 40 минут, 
потом сухой салфеткой промок-
нуть кожу. Также можно исполь-
зовать оливковое масло.

Омолаживающая из овса

Творожно-яблочная

Мнения
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