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MapuHa borgaHoBa: «CrmopT — 3TO JUCIUIIJIMHA,
TeprieHue ¥ CAMOKOHTPOJIb»
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HemaBHO MeHsI oceHM/Ia MBICIb: B YeM JKe BbIClliee IpeJHa3sHaueHMue TpeHepa,
B3palMBalouero I0Hble TAJIaHThI? OrpaHMYNBAETCS JIM €r0 POJIb IUIIb PACKPBITHEM
CIIOPTUBHOTO MOTEHIMAJIa VI MIPOCTUPAETCS AajIbllie, OXBAaThIBasi HEYTO OoJbIIee?
C 3TM BOIIpOCOM s o6paTmwiaach K MapuHe BorgaHoBovi, TpeHEpy IO BOJIEOOTY U3
cena YepHoe, koTopasi ¢ 2017 roga 3a’kxuraeT CIIOPTUBHBIE 3B€31bI B POJHOM Kpalo.

B kakmoMm cBoeM IO 0IIeUHOM
OHAa BUJIUT He TOJbKO OYIYIIEro
CIIOPTCMeEHa, HO U TapMOHUYHYIO
JIMYHOCTb, IPEYCHeBalLyl0 B
yuebe, Tpyae U Ku3HU. «SI Bcerma
TOBOPI0 CBOMM MajbuMIIKAM U
JleBUOHKaM, UTO XOPOIINe 3HaHUS
— 9T0 QyHIaMEHT, HeOOXOIVIMBbIii
Kaxxgomy. bes Hero Hukypa. Hu-
KTO He rapaHTupyeT, 4TO CIIOp-
TUBHAsl ¢JlaBa MpUIET JIerko, a
BOT 06pa3oBaHye — 3TO HaIesKHast
oropa, 6e3 KOTOPOJi CJIOKHO Hail-
T CBO€ MeCTO B Xu3Hu. K Tomy
)K€ CO BpeMeHeM IIPUOPUTEeTbI
MEeHSIIOTCSI, U JIIo6UMasi Urpa Mo-
SKeT TNPeBPaTUTbCS B TNPUSITHOE
x000uM. BpiGOp Bcerma 3a BamMm»,
— nopenunack MapuHa Buranbes-
Ha, YbM CJIOBa 3ByyaT KaK HaIyT-
CTBME MYAPOro HACTaBHMKA.

Most repouHs BbIpOCIA B

OOBIUHOJI CeIbCKOI cemMbe. IHTe-
pec K CIIOPTY MOSIBUJICSI B HaUasIb-
HBIX Kjaccax: «IJoMHIo, KaK K HaM
B KabuHer 3amresn Muxamia Aek-
ceeBuu doctuk n crapocui: «Kro
XOUeT 3aMmcaThbCsl Ha IIMOHep-
60/1?» Mbl C OIHOK/IACCHULIAMM
He pacTepsiiiCh U Cpasy coryacu-
Jivch. Pomuteny He ObUIM TIPOTUB.
Taxk Muxanna AnekceeBud cTaa Ha-
MM HACTaBHUKOM U TpeHepoM,
a Mbl ero MmepBoOit M eOMHCTBEH-
HOJ KOMAaHOJ [IeBUOHOK, Belb
IO 3TOTO TPEHUPOBAJI OH TOJBKO
napHeii. Bygyun yxe B crapmmx
KJaccaxX, Mbl CTaJIM aKTMBHO BBI-
e3kaTb Ha COPEBHOBAHMUS B CO-
ceJlHVe TOPO/ia, 3aHUMAJIU ITPU30-
Bble MeCTa Pa3MUHbIX YPOBHEIL.
Muxann AekceeBUd BOCHUTAN
B Hac OJHO 30JI0TOe TIPaBUJIO:
«BbI — oiHA KOMaHa, Bbl — OHO

1eyioe, YTOOBI HU ObLIO». VI 3TUM
TPaBUIOM SI PYKOBOJICTBYIOChH T10
ceil IeHb, TIPUBUBASI €T0 CBOUM
IIOO0II€YHBIM».

B mikonbHbIe TOAbl MapuHa ¢
YA0BOJBCTBMEM IOCENIana YPoKu
(bu3KynbTYpBI, 3aHMMANTaCh BO-
JIeit6oIoM, JIETKOM  aTIeTUKOI,
TeHHMUCOM ¥ TaHuaMu. OKOHUMB
ponHYI0 YepHOKOBCKYIO IIKOIY,
6e3 pasgymmit mocrymmia B To-
OOJIbCKUIT ITearormyeckuii MH-
ctutyT um. II.M. MeHpeneeBa Ha
crieuanbHOCTh  «MeHeIKMeHT
B GM3MUECKON KyJbType U CIIOp-
Te». Ilocsie momyyeHMsT OUIIOMA
MOJIOLOMY IeJarory MpenioKu-
JIV MECTO yUMTeNst (PU3KYJIbTypPbI
B 17-it mkose r. To6onbcka. OT-
paboraB Tam Tpu roma, MapuHa

(OkoHuaHue Ha 7 CTp.)

C ro6u1eeM, BO3OYIITHbBIN

2 aBrycra B Poccum ormerwiam 95 ser co gHsA oGpa-
30BaHMA Bo3ayniHO-gecaHTHBIX BOVICK — 31UTBI Boopy-
>kKeHHbIX cuii. CBoro uctopuio B/IB BeayT ¢ 1930 roza,
KOrja Ha okpauHe BopoHeska B xojae yuyeHui 12 coBeT-
CKMUX OOJIIOB BIEepBbI€ COBEPLIMIM MapalllOTHOE Je-

CaHTHUPOBaHMUE.

DKCIIepUMEHT ObLT MPU3HAH
YCIIeIIHbIM, 3TO IT03BOJISVIO OIle-
paTMBHO IlepebpachiBaTh COIAAT
B J1106YI0 TOUKy. B 1931 rogy Ha-
yajoch (HOPMUPOBAHME TEPBBIX
IeCaHTHBIX TIOApa3feneHuii, a
1932 romy OHUM TIpeBpaTUIUCh B
6aTaJbOHbI 0CO60T0 Ha3HAUEHMS.

Bo Bpems Bemmxoit Oteue-
CTBEHHOJ BOIHbI BJIB mpopmon-
skanm (opMupoBaHMe: BBUIY He-
XBaTKM TEXHUKM, 60I1IaM HepeaKo
MPUXOAWIOCh IeICTBOBATh Kak
nexore. VIMeHHO B 3TO Tskeloe
BpeMsi Bo3gyliHo-IecaHTHbIe BO-
/iCKa OKOHYATelIbHO OhOPMUIUCDH
B OTIIE€TTbHBIN ¥ CAMOCTOSITEIbHbBIN
pox Bojick. VIMeHHO Torma B 605X
KOBaJICSI M3BECTHBIN [eBuU3 Je-
CaHTHUKOB «HUKTO Kpome Hac!».

Uctopusi BB mpomomskana
pasBUBaTbCSI U B IIOCJE€BOEHHOE
Bpems. VX ydacTue OTMeuUeHO B
psifie TopsiuMX ToueK: AdbraHucTaH,
BOeHHbIe KaMmmaHuu Ha CeBepHOM
Kaskase, IIpuaHecTpOBCKUIT KOH-
(KT, MpOmOIIKAIOIIASICS] CETOTHS

crielajyibHasi BOEHHAsT oreparysl.
CeromHss  Bo3gyliHO-IecaHTHbIe
BOJiCKA COXPAHSIIOT CTaTyC SUThI
Poccuiickoii Apmun.

2 aprycra mo BCeli CcTpaHe
MPOIIA TOPSKEeCTBEHHbIE Mepo-
npusitTus B dectb IHs BJIB. He
COCTaBW/IM UCKJIIOUEHMeEe U Barai-
CKMe eCAaHTHUKM: y3Ke C yTpa 1o
OIHOMY, TpyIIIaMu, MHOTHe C ce-
MbSIMM, OHM Hadajau Cbe3KaThbCsl
K ITapky ITo6empl. B HEM3MeHHbBIX
TeNbHSIIKAX, TOMyObIX OepeTax,
¢ daramu B pyKax OHU IIPUBET-
CTBOBaJ/IM APYT Apyra KpenmkKuMu
PYKOITOKATUSIMMA.

B TopskecTBeHHO 06CTaHOBKE
JIeCAHTHMKOB TI03[IpaBWIN Tep-
BbIii 3aMeCTUTeNb [VIaBbl pajioHa
W.N. TaticuH, npeacenaTenb paii-
oHHol [ymbr B.JI. IllnnoBckux,
npencraBuTesnb TIOMEHCKONM pe-
TMOHAJIbHOI OO6IeCTBEHHO Op-
raHu3alnuy BeTepaHOB JIeCaHT-
HbIX BOJCK «COI03 TeCaHTHUKOB»
noanoakoBHUK BIIB B orcTaBke
B.B. KatomuH, a Takke B.I. Pago-
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APAEMCKHI
SEHOIH

0eHKO, CIYKUBIINIT B Bo3myIHO-
IecaHTHbIX Boiickax. OHU TOKe-
Jlau BCeM 3I0pPOBbSI, CEMEeTHOTO
67aromoayuns M Bcerma coxpa-
HSTb TPUCYIIMEe UM KadyecTBa:
CUJTY, MYXXeCTBO, OTBary M Bep-
HOCTb JOJITY.

IToc/ie BO3/0XKeHMsI LIBETOB K
MMOJHOXMIO NaMITHMKA BOMHAM

Benukoit OTeuecTBeHHOJ BOWHBI
U TPY>KEHMKaM TbUIa TPOLECCHUs
HampaBwiach K Iapky boesoro
GparcTBa.

Ha Annee CnaBbl JeCaHTHMKOB
MIPMBETCTBOBAJI I71aBa Baraiickoro
paitona C.M. Cupopenko. Iocre
MPUBETCTBEHHBIX CJIOB K IMaMsT-
HOMY 3HaKky BJ/IB TpaauiumoHHO

necaHr!

ObIIM BO3JIOKEHBI I[BETHI, COCTO-
SIIOCh TOPKECTBEHHOE TOMHSITHE
(baros. 3aBepuIMiIOCh MepoOIpu-
arue MI/IHyTOI‘/J[ MOJIYaHMS B 4eCThb
MaBIIMX TOBAPUIIEA.

tOnus PAUMBEKOBA

®oTo aBTOpa
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TpeHep — 3TO nmpu3BaHue,
a CIIOPTCMEH — 3TO yKe cyaboa!

B 3mopoBOoM Tene - 310poBblii Ayx. HaBepHOe, MbI He
HalileM 4ejI0BeKa, KOTOPbIi Obl He COIVIACUJICSI C 3TUM
BbICKa3bIiBaHMeM. B mociengHee BpeMsi JeCTBUTEIbHO
CTaJI0 MOAHO 3aHMMATbhCSA CIIOPTOM, BeJb CIIOPT yKpe-
IUISIET 3J0pPOBbe UeloBeKa, hopMupyeT xapakrep, pas-
BMBAaeT CIWIY BOJIM, CTPEMJIEHME K ITobene, yMeHue Ipe-
oJ0JieBaTh MPEnsATCTBUSI, CTABUTh LEeJIU U AOCTUTATh

ux. KpOMe TOro, 31O OT/IMYHBIN OTAbIX, BOT IIOYEMY

CIIOPT CTaJ/I Ba3KHOI YacThIO JKU3HU JKUTeNel Baraiicko-
ro paiioHa. I ceromHsi MHe XOTeJIOCh ObI paccKasaThb O
YyeJI0BeKe, KOTOPbI He TOJILKO SIBJISETCS TPeHepoOM, HO
¥ CaM peryJispHO 3aHMMAaeTCsI CIIOPTOM.

Anekcanap Bnagummuposuu Ilerennu pogom us c. 3a-
reasanHo OMCKoOJ1 06/acTi. B JaHHBI ITepuoj BpeMe-
HU IPOXuBaeT B ¢. Baraii. TpyauTcsa MHCTPYKTOPOM 110

®KuC, a Takke TpeHEepOM I10 TMPeBOMY CcliopTy B MAY

OO «Baraiickuii eHTp CIopTa ¥ TBopYyecTBa». boibiioe
KOJIMYeCTBO BpEMEHU yAessieT ceMbe M CIHOPTYy. A BOT
BCe caMoe MHTepecHOoe U3 CBOeli JXU3HU U TPYLOBOi Je-
SITETbHOCTY OH PacCKa3aJl IMUYHO B MHTEPBBIO.

- AnekcaHap, ¢ KAaKOro BO3-
pacra Bbl 3aHMMaeTech CIOp-
ToM? UeM GosIblIIE BCETO JTHOOM-
JIX 3aHUMAaTbCs?

— C caMoro [eTcTBa S JIIOOWII
usnueckyio kynbTypy. KoHeuHo,
B TOIBI IEepecTpoiiku OblIa IPo-
61eMa CO CHapsgaMy, 3aHMMa-
JIUCh KaK MOIN. B IoHOLIeckue
rofbl 60JIbIIIOE BHUMAaHME YOI
TakKMM UTPOBBIM BUIAM CIIOPTA,
Kak (yr6on u Bomeiibon. 'mpe-
BBIM CITOPTOM Haval 3aHMMAaThCSI
CaMOCTOSITeNIbHO. B cTymeHUeckme
rofbl B MefarormyeckoM MHCTHU-
TyTe T. TOGOIbCKA TTOSIBUJICS TIep-
BbIil TpeHep — Cranuwias ViBaHo-
B4 KonmakoB, manee TOSIBUIICS
BTOpOJi TpeHep — Unbdar Hanu-
npeBuY AjiibaeB, MacTep CIOpTa,
KOTOPbBIN ITOMOraj MHe B OOLIMX
MOMEHTAax " B Cy[eiicTBe.

- Kaxk npunmmm B rupeBom
cropt?

— B rupeBoii criopT mpuiien
COBEpPIIEHHO CJy4yalHo, Mocie
TpaBmbl. Korma mospenun ryue-
3aISICTHYI0 KOCTb JIEBOW DPYKH,
HayvaJl MOCTOSTHHO ee pa3MMHATh,
TaK KaK IUIOXO paboTaja CycTaB.
9t0 66110 B mamekoMm 2012 romy.

- B yuem 3akiarouaeTtcs Bama
caMmasi 0oJibIasi modema Haj, co-
60i1?

- Bo-mepBbIx, camas 60Jb-
1mast Mosl mo6eia B TOM, 4YTO MEHS
JIIOOSIT MOM BOCITUTAHHWUKM, U S
C HMMM CTaparoch ObITh GOJIbINE
JIpyrom, 4yeM HacTaBHUKOM. MbI ¢
HMMM KaK ofHa 6oJbIIasi CeMbs.
Bo-BTOpBIX, SI TOPXKYCh TEM, UTO
€XerofHO TPOBOKY OTKPBITHIN
YeMIIMOHAT U TepBeHCTBO Ba-
rajiCKoro parioHa II0 TUPEBOMY
CIIOPTY, [Ie COOMpPAIoTCsS camMble
CUJIbHbBIE CITOPTCMEHBI CO BCeli 00-
JlacTu. B-TpeTbux, 3HAUMMOM /11
MeHs 1mobenoil sBJseTcs obena
Ha Bcepoccuiickux copeBHOBaHM-
aX MeMopuana nmamsTtyu IlaTosa,

CmarysnoBa M MapTbiHEBUYA.

- OTO eOVMHCTBEHHBI BUL,
cropra, KOTOpbIM BbI ceituac
3aHMMaeTeCh?

— Ha pgaHHBII MOMEHT 3TO
MOJi eIMHCTBEHHbIII BUJ, CIIOPTA,
B KOTOPOM $I BbICTyTa0. ['MpeBoii
criopt 11 MeHs Bee! Taxke 1 /110-
6110 6er Ha JIMHHBIE OUCTAHLIVNA,
JIBDKM, HO 3aHMMAalCh MMU [JISI
o611eit pr3nuecKoii MOATOTOBKMA.

- B HacTOAIIMIiI MOMEHT
Ha YeM aKIeHTUPYIOTcs Bamm
TpeHupoBku? Kakoe ja06umoe
yhnpaxHeHue?

— Bonbiie Bcero akueHT Agenao
Ha TMofjAepKaHue CIOPTUBHOI
(opMbI, BBICOKME pPE3yabTAThI
CTaBUTH CJIOKHO, HO BO3MOXKHO, B

.
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9TOM TOAY YCTaHOBWJ CBO JINY-
HbII1 peKop, B pbIBKe IMpU 32 KU-
JjiorpaMMa — 127 mOBTOpeH M.

— CKOJIBKO JieTeil 3aHMaeT-
¢ noa, Bamum pykoBoacTBOM?

— Ha paHHBIII MOMEHT IIOf,
MOMM DYKOBOJACTBOM BOCEMHA[I-
L[aTh JeTell B TpymIax I'MpeBOro
criopta. B ceHTs6pe miaHMpyeT-
Cs1 BHOBb HAbOp Ha TaHHYIO MC-
UUIUIMHY. TPeHMPOBKYU MPOXOIST
yeThIpe pasa B HeZelo.

- Kakmue camsble 3arioMMHa-
101 Mecs: COpeBHOBaHMs Bol mo-
CeTWIN C JeTbmMu?

— IlepBenctBo Poccum B T.
Cankr-IleTepbypre, TIme Moit BoC-
NUTAaHHUK ApTyp PaTXy/uinH 3a-
HSUJT [IITOe MecTo. [Iji1 MeHs 3TO
6bLT BOCTOPT!

- Kak mnpoBoaute TpeHu-
poBku? Ha uTOo HampaBIeHbI
3aHATUA?

— B mepsBoii rpymme 3aHATUS
Gosbllle HalpaB/IeHbl Ha OOIIYIO
(M3MUecKyl0 TOATOTOBKY, BO
BTOPOJ — Ha cIlenuaabHyl0 ¢Gu-
3MUeCKYI0 IIOATOTOBKY M COBep-
[IeHCTBOBAaHME TOMYKA M DPbIBKA
TUPb Pa3JIMYHOTO Beca, B 3aBUCHU-
MOCTU OT YPOBHSI ITOATOTOBKMU Jie-
Teii. Taxoke s MOAXO0XKY K KaskIOMy
CIIOPTCMEHY He TOJbKO C IIJIAaHOM
YIIDOKHEHUI, HO M CO CJI0BaMM
nonepkku. Benp Ha doHe ycTa-

)
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DenapTaMeHT uaudeckoi Ky/ILTYPB), CIOPTa W MONOAEKHON NONMTHKM AOMWHWCTPaUNK ropona To6onbeka
MYHUUMNaNLHOE GBTOHOMHOE yup

e g TENBHOro

«Cnopruexan wkona N2i» ropofa ToGonscka
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JIOCTU ¥ HeyJau MOXKeT packiie-
UTbCSI U CcwibHelmuii. TpeHepy
K€ B 9TOT MOMEHT HeoOXOmMMO
HalTU HY)XHbIe CJI0Ba. A BO Bpe-
MS$I TPEHUPOBKYM TMPEBUK BECh OT-
aeTcs mpoueccy. Y HerO HeT CUIT
U BPEMEHM Ha aHalIu3 — «4TO XKe
MHe [eJaThb aanblie?». B maHHOM
Clydae M TIPOSIBSIETCS] Hallla OC-
HOBHasl paboTa — 0OBSICHUTD, T10-
Ka3aTb M TTOCOBETOBATb.

- C KaKkoro Bo3pacTta MOKHO
3aHMMATbCSI TUPEBBIM CIOP-
TOM?

— I'mpeBoit crmopT He uMeeT
0Co0BIX TpeO6OBaHMIT K BO3PACTY.
[Ipy mpaBuIBHOM IIOAXONE pas-
BUBATbHCSI MOKHO HauMHasl C JIo-
60ro ypoBHS, HO, KOHEUHO, MMe-
fomasicss 6asa 001edn3MUeCcKoit
MOATOTOBKY ChITPAaeT CBOIO POJib.
JomycTuMO COBMeIaTh TUPEBOIL
CIIOPT C APYTMMM BUIAMM, OO-
TOJIHSIST IPYT Opyra U A06aBsis
pasHooOpasus. DTO caMblil J10-
CTYTIHBIN U MICKOHHO PYCCKMI1 Ha-
LIMOHA/IbHBIN BUJ, CIIOpTa, KOTO-
PpbIit HabupaeT GObIIME TEMITHI B
Poccun u mupe.

- IlpuBuBaetre nu Bs1 m10-
6GOBbB K CIIOPTY CBOUM JE€TIM?

— Ha maHHbBII MOMEHT S SIBJISI-
I0Ch TIAIO} CeMMJIeTHETrO CbhIHA,
KOTOpPBIN B 3TOM roAay MOWOeT B
1Ikosy. JIro60oBb K CIIOPTY CTapa-

10Ch IPMBUBATH C CAMOTO JETCTBA.
Ho npu 3TOM He 3acTaBisiio, a 0-
Ka3bIBao Ha CBOeM Ipumepe. [7isi-
Iisl Ha MEeHS, OH caM BIIUTbIBAeT U
BbIOMpAeT TO, UTO eMy HPaBUTCS,
¥ YeM eMY 3aHMMAaThbCSI.

- Kakummu KayecTBaMu J0JI-
JKeH 007aJaTh CIOPTCMEH B
JaHHOM OUCIUIINHE?

— Jns  3aHSATUIA  TMPEBBIM
CIIOPTOM BaXXHBl Takue Kaue-
CTBa, Kak CwWia, BBIHOCIUBOCTD,
xopoiiee Gu3nyeckKoe pasBuUTHe,
JIOBKOCTb U KOODAMHAaLUSI CIOP-
TcMeHa. Taxke BaskHbl BOJIeBble
KavecTBa, KOTOPbIE TIOMOTAIOT He
CIaBaThCsl, KOTZa KaXkeTcs, 4TO
CUJ yXXe He OCTajoCh, X YIIOPHO
MIPOJIO/KATh BBITIOHSTD YITPaXK-
HeHMSI.

- Uro6s1 Bel mocoBeToBain
HaYMHAIOIVIM CIIOPTCMeHaM?

— B nmepByto ouepenp, He OCTa-
HaB/IMBATBHCSI HAa JOCTUTHYTOM U
BbIOMpPATh TOT BUJ, KOTOPBINA IO
nyuie. Mi3HayalibHO B CHOPTUBHOM
JIeSITeIbHOCTU MOKET U He OymeT
MOJTY4aThCsl UTO-MO0, HO HYKHO
He OCTaHaBJIMBATbCSI U MOCTOSIH-
HO COBepILeHCTBOBaThCsI. He 06s1-
3aTeJIbHO 6paTh «BBICOKYIO IIAH-
Ky» , BCe HaUMHAaeTcs ¢ Majoro!

AHnHa OBYUHHUKOBA

bonee 28 TbicAy BakaHcKil npeanaraoT
pa6otonatenu B TiomeHcKoi o6nactu

28,2 ThIC. BAKaHCHIT IpeajiaraoT padborogarenu B TIOMeHCKOI o6acTu. 3 HUX
16 ThIcsu 3asBieHO B cdepax oOpasoBaHMS, CTPOUTEIbCTBA, rOCYJAAPCTBEHHOM
yIpaBIeHuM U o6ecreueHny BOeHHOV 6e30I1acCHOCTH, COIMATIBHOM O0eCIeueHmnn,
a Taxkke B mpodeccrnoHaIbHO, HAYYHON ¥ TEXHUYIECKOI IeITeIbHOCTH.

Kak coo6umiu B pernoHaabHOM JIeapTaMeHTe TPya U 3aHATOCTU HACeTeHMs], C STH-
Baps 110 Miosb 2025 rofa B Cy>KOY 3aHSITOCTY HAaCeJIeHMS 3@ COZIEICTBMEM B ITOVICKE pabo-
ThI 06paTmch 29 Teic. 520 YenoBek, U3 HUX TPyLOyCcTpoeHs! 21 Toic. 117.

IpoBeAeT MPaBUTENIbLCTBO PD ¢ 1 oKTIOpS.

IIPpaBUTEJIbCTBA.

ITo maHHBIM Ha 13 MIOMISI YMCIEHHOCTh 3aPETUCTPUPOBAHHBIX 0€3pabOTHBIX B PETMOHe
cocTaBJIsIeT 2,4 ThIC. UeIOBEK. YPOBEHb PETMCTpUpyemMoii 6espadoruiibl — 0,32 %.

blopkeTHMKam yBenuuar 3apnnary ¢ 1 okta6ps

HNHpekcanyuio 3apabGoOTHON IUIATHI IJISI OTHAEIbHBIX KaTeropuii GI0’KeTHUKOB

IMoBbIlIeHNE KOCHETCSI PabOTHMKOB (heepanmbHBIX Ka3eHHBIX, OIOKETHBIX U aBTO-
HOMHBIX YUPEXAEHU; paGOTHUKOB (hefiepambHbIX TOCYIapCTBEHHBIX OPTAHOB; IPaXKIAH-
CKOTO TIepCoHa a BOMHCKIUX YacTeil; psaia IPyruX KaTeropuii paboTHUKOB.

«Ix 3aprutaTa 6yzmeT roBbIeHa Ha 7,6 % ¢ 1 oktsiopst 2025 roma. Ha mHIeKcammio 3ap-
TJIaThl TAKUM PaGOTHUKAM B (emepasbHOM OromkeTe Ha 2025 TOJ U TUIAHOBBIN TIEPUO],
2026 1 2027 rogoB mpemycMoTpeHo 30,8 MuuapaoB py6iieii», — TOBOPUTCS B COOOIIEHUN

UA «TIOMEHCKAA JINHUA»
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NMoHepenbHUK,
11 aBrycra

MEPBbIV KAHAN

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTYU

09:10 «MogHbI npurosop» 0+

10:00 «Kutb 3gopoBol» 16+

10:50, 11:25, 01:00, 03:05 Moakact.J1ab
16+

11:55 «Bpemsa repoes» 16+

13:00, 14:15 «/H)OPMaLMOHHBIV Ka-
Han» 16+

17:15 «[laBaii noxxeHumcaAl» 16+

18:05 «My»ckoe / XKeHckoe» 16+

19:00 T/c «Mwenka» 16+

20:00 «bonblas nrpa» 16+

21:00 Bpema

21:45 T/c «<MncTble pyku» 16+

22:40 T/c «[okTop MpeobpaxkeHCKnin»
16+

23:40 «bonblwas nrpa» 16+

PocCcuA1

05:00 «YTpo Poccmm»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00
Bectn

09:30 MecTHOe Bpema

09:55 «O camom rnasHom» TOK-LoOy
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpemsa

12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-Lwoy 12+

14:30, 01:40, 03:30 T/c «TaliHbl cnepa-
cTBUA» 16+

17:00 «<ManaxoB» 16+

21:30 T/c «Cnacckas» 16+

23:35 T/c «AHHa mefinym» 16+

04:00 T/c «lLlanosanos» 16+

HTB

05:00, 08:25, 10:35 T/c «Mopckue aba-
BOJIbl. Py6exu PoguHbl» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20
CerogHa

13:25
cTBue» 16+

14:00 T/c «3umopopaok» 16+

16:45 «AHK» 16+

20:00 T/c «TBepckas. Jlobon LeHomn»
16+

23:40 T/c «Jlnxau» 16+

03:30 T/c «llaxTa» 16+

oTP

6:00 «bonbLiasa obnactb» (16+)

6:30 «TpynoBas KHVXKa» (16+)

7:00 «bonbluas obnactb» (16+)

7:30 «TpypnoBas KHuXKa» (16+)

8:00 «<HoBocTn Bukynoso» (16+)

8:15 «MYC» (16+)

8:30 «bonbLuasa obnactb» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (6+)

09:30 «CBeT n TeHw». Anbodpen Ho-
6enb (16+)

10:00 HoBocTun

10:05 Méctpbii Mnp

10:30 HoBocTun

10:35 MNécTtpbiit M1p (NpoaoXKeHMe)

11:00 HosocTn

11:05 OTPaxeHue. MHpopmaLmoHHas
nporpamMma

11:30 Hosoctun

11:35 OTPaxeHue. MHpopmaLmoHHas
nporpamMma (NpoJosiKeHve)

12:00 Hosoctun

12:05 OTPaxeHue. MHpopmaLmoHHas
nporpamMma (NpoJosiKeHve)

12:50 Hosoctun

13:00 MHorocepuitHbli dunbm «Paii-
CKMWIN yronok». 1-a cepua (16+)

14:00 HoBocTu (C cypponepeBoaom)

14:05 OTPaxeHue. MHpopmaLmoHHas
nporpamma (c cypaonepeBoom)

15:00 HoBocTu (c cypponepeBoaom)

15:10 OTPaxeHue. MHpopmMaLmoHHas
nporpamMmMa (c cypponepesofom) (npo-
NOJKeHne)

17:00 «HoBoctn Wwmmckoro paiio-
Ha» (16+)

17:15 «HoBoctn Nwnma» (16+)

17:30 «[eHb 3a aHeM» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)

19:00 «OueBnpHO. BepoAaTHO» C aKa-
nemrkom ApyTioHom ABeTncaHoMm (12+)

19:40 CneumanbHbin npoekt OTP
«KoHcTpyKTOpbl  Gyayulero». «Bopopop-
HbIA UCTOYHUK» (12+)

20:00 HoBocTu (c cypaonepeBofom)

20:20 OTPaxkeHwue. IHdopmauroHHas
nporpamma (c cypaonepeBoom)

22:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)

22:15 XypoxkecTBeHHbIn punbm «Cro-
KeT Ans Hebosnbluoro pacckasa» (12+)

23:40 [lokymeHTanbHbI Gpunbm «He-
n3BecTHas BonHay». «Col3HUKW» (16+)

00:30 CneymanbHbii npoekT OTP «OT-
ynin fom». «CHacTbe Ha 6ankoHumke» (12+)

00:40 MHorocepuiHbln dpunbm «Mpe-
cTynneHue». 17-a n 18-a cepun (16+)

02:20 OTPaxeHwue. Utorn (12+)

02:50 «CBeT u TeHw». Anbdpen Ho-
6enb (c cypponepesofom) (16+)

03:20 «Ha npunéme y rnasHoro epauva ¢
MapbsaHon JibiceHKo» (12+)

04:10 «bonbluaa cTpaHa: OTKPbITME.
CneymnanbHbli npoekT OTP «Cnbupsb: Bpe-
ms n nogn» (12+)

05:05 MHorocepuiiHbn Gunbm «Paii-
CKUIA yronok». 1-a cepus (16+)

3BE3JA

05:10 X/¢ «DapToBbIN» 16+

07:00 «CerogHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctn
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3¢UpP» Tok-

«YpesBblyaiHoe  npowclue-

woy 16+
11:00 X/¢$ «HebecHbin Tvixoxon» 12+
13:25 [1/c «<MockBa - GpoHTY» 16+
13:55, 15:05, 17:15, 04:00 T/c «byxta
nponasLwmx fJansepos» 16+
15:00 BoeHHble HOBOCTM 16+
18:00 [/c «butBa 3a Heb6o. VcTopus
BOEHHOW aBuaumun Poccmm. Ha nopore
TpeTbet Mmuposon» 16+
18:50 CneymnanbHbii penoptax 16+
19:55 «[o ropaunm cnegam» 16+
20:10 «CKpbITble yrpo3bi» 16+
22:45 «Mexpy Tem» 12+
23:15 [/¢ «Bbicokoe He6o Annbl [Lio-
MeHuby 12+
23:55 X/¢ «3a obnakamu - He6o» 12+
01:45 X/¢ «[lom, B KOTOPOM £l >KUBY»
12+
03:20 [/c «OTeyecTBEHHOE CTPENKO-
BOe opyxue» 16+
CTC
06:00, 05:35 M/c «Tpu KoTa» 0+
08:30 T/c «MNanuHbl goyku. HoBblex»
12+
11:05 X/ «May» 12+
13:25 X/ «Yapopeiika» 12+
15:35 T/c «[poTuB BCcex» 16+
19:00 T/c «ConHue, Mope, ABa CTBOMa»
16+
20:00 X/¢ «BbixkunTb B Kanaxapu» 18+
21:50 X/ «MeranopoH» 16+
23:50 X/¢ «Ha rnybuHe ctpaxa» 18+
01:30 X/¢ «KoHeL, urpbi» 16+
03:05 X/ «MenkoTa Ha Boge» 12+
04:20 «lloy n3 woy» 16+
THT
07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+
08:00, 03:15 T/c «OgHaxabl B Poccnn»
16+
09:00 «bonbLuoi Kyw. baHrkok» 16+
11:30 T/c «MHTepHbI» 16+
17:00 T/c «Monunueincknin ¢ Pybnesku»
16+
20:00 T/c «3Haxapb» 16+
21:00 T/c «[Mpo 3710 camoe» 16+
23:00 X/¢ «bata 2. feg» 12+
00:45 X/¢ «bata» 16+
02:10 X/ «XKeHux» 12+
PEH-TB
05:00, 18:00, 01:05, 04:25 «Camble wo-
Kupytowyme runotesbi» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctm 16+
09:00 «BoeHHanA TanHa» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «NHdopmaLmoH-
Haa nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenoseyectsa» 16+
14:00 «HeBepoOATHO MHTEpecHble
ncropumy 16+

CTPOUTEJIN

BbINOJIHAEM JIIOEbIE CTPOUTEJIbHBIE
PABOTbI U3 HALLUEI0 MATEPUAJIA
U MATEPUAJIA 3AKA3YUKA

AOMA, BAHU, KPbILLUU,BEPAHbI,
®YHAAMEHTbI, BECEAAKM, X03.5/10KH,
HABECbI, TPUCTPOWKH, CAPAU,
3AMEHA U PEMOHT KPOBJIH,

[ [1E EHb_
HEHCMOHEPAI: Aane"
KAAks 35% 8912:996-5191

MPOAAM TEJIAT.
Tenedon 89827875535.

15:00 [/n «3acekpeyeHHble CrnCKn»
16+

17:00, 02:00 «TanHbl YanmaH» 16+

20:00 X/¢ «3BepuHasn apocTb» 16+

22:00 «3HaeTe nu Bbl, YTO?» 16+

23:30 X/¢ «led nop npuKkpbITEM»
18+

Mup

05:00 Mynbtdunbmbl 12+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 Ho-
BOCTY

06:15, 02:00 «Hawe KuHo. Nctopusa
60nbLION No6BU» 16+

07:05 X/¢ «Mocksa - noboBb MoA»
12+

09:00, 10:10 X/ «Yepes lobu 1 XuH-
raH» 12+

12:30, 15:05 «[lena cynebHble. HoBble
ncropum» 16+

13:15 «<Muposoe cornawieHne» 16+

14:10 «[lena cynebHble. butsa 3a 6ygy-
wee» 16+

16:15, 18:15 «[lena cynebHble. A6noko
pasgopa» 16+

18:40 «[lena cypnebHble. [leHbru Bep-
Hutel» 16+

19:35 «MunAnoH 3a 5 MUHYT» 16+

20:55 «Arpa B knHo» 16+

23:10 X/ «TanHa «YepHbIX ApOo340B»
12+

01:10 TMepBbit EBpasuiickuin  KaHan
12+

02:25 X/¢ «CBMHapKa 1 nactyx» 12+

03:45 T/c «LlLIkona BbIXX1MBaHUA OT oau-
HOKOW XEHLUMHbI C TPemsa AeTbMU B YCI0-
BUAX Kpn3nca» 12+

TB-LLEHTP

06:00 «HactpoeHwne»

08:10 «Cmex, ApoXb 1 Buaeo» 16+

08:40 X/¢ «XenesHbli nec» 12+

10:40, 04:15 [/c «Ha3sag B CCCP. Nap-
TUA - Haw pyneson» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTus

11:50, 02:45 X/¢ «fl 3Hato TBOM CeKpe-
Tbl. bixaHne cmepTu» 12+

13:45, 04:55 «Mon repon. EBreHumn
KHazeB» 12+

14:55 «fopog HoBOCTel» 16+

15:10 T/c «<MapneHn» 16+

17:20 «®akTop 6ezonacHoCTU» 12+

18:10, 00:30 «lNeTpoBKa, 38» 16+

18:20 X/¢ «Muanmnctka» 12+

22:35 «10 cambix.. Mog damunuein
Myxa» 16+

23:05 «3HakK KayecTBa» 16+

00:00 CobbITnsA. 25- yac

00:40 /¢ «TaiHas KomMHaTa. Jllo6oBb
CO cBacCTUKoOm» 16+

01:25 /¢ «HempeanbHble 3BE3AbI»
16+

02:05 /¢ «CnepctBue Bepet KIb.
KoHuepT ana ckpunku ¢ apectom» 16+

05:25 «Mockgea pe3nHoBas» 16+

AOMALWHUN

06:30, 05:30 «lo genam HecoBepLueH-
HONETHUX» 16+

07:25, 04:40 «[aBan pa3segémcal»
16+

08:25, 02:20 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:40, 23:00 [/c «MoHAaTb. MpocTnTb»
16+

11:45,00:00 [i/c «Mopya» 16+

12:55,01:00 [/c «3Haxapka» 16+

13:30, 01:25 [/c «BepHy nto6brumoro»
16+

14:05, 01:55 [/c «lonoca ywepawmx
ayw» 16+

14:40 X/ «BepoHuka» 16+

19:00 X/¢ «Bblbop cepaua» 16+

04:00 «6 KappoB» 16+

MATYTB

06:00 «JTyywme ns nyywmnx» 12+

06:30 «Bcé o rnaBHOM» 12+

07:00, 13:20, 15:25, 04:00 HoBocTn

07:05, 22:00 Bce Ha MaTu! 12+

08:55 Taxxénaa atnetuka. YemnmoHat
Poccun. XKeHwmHbl 12+

10:55 Taxxénana atnetmka. YemnuoHat
Poccnm. My»xumHbl 12+

13:25 «EcTb Temal» 16+

14:45 «B3ongn Ha cBon Onumn» 12+

15:30 CmewaHHble eAMHOBOPCTBA.
UFC. PomaH [lonnase NnpoTrB DHTOHU Xep-
HaHge3a 16+

17:30, 23:30 Qyt60n. MUP Poccun-
ckas MNpembep-Jlnra. 0630p Typa 6+

18:30 «Tpomko» 12+

19:55 ®yTt60n. Jlura Mapu. «<KAMA3»
(HabepexHble YenHbl) - «Daken» (Bopo-
Hex) 6+

00:30 O/¢ «[3Bup bekxam. Opuos-
HbIA» 12+

02:00 Per6wu. Pari YemnmoHat Poccum.
«KpacHbii fip» (KpacHospck) - «CTpena-Ak
Bapc» (KasaHb) 12+

04:05 TaxxénanA atnetmka. YemnuoHat
Poccun 12+

BTopHuK,
12 aBrycra

MEPBbIV KAHAN
05:00 «lo6poe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU
09:05 «MogHbI npurosop» 0+
09:55 «KnTb 3g0poBo!» 16+
10:45, 11:20, 14:15 «MHdopmaLMOH-
HbIV KaHan» 16+
17:15 «[daBan noxxeHumcsa!» 16+
18:05 «Myxckoe / KeHckoe» 16+
19:00 T/c «Mwenka» 16+
20:00 «bonbluas nrpa» 16+
21:00 Bpemsa
21:45 T/c <MucTble pyku» 16+
22:45 T/c «[JokTop MpeobparkeHCKnin»
16+
23:45 «bonblan nrpa» 16+
01:00, 03:05 Moakact.J1ab 16+
Poccua1
05:00 «YTpo Poccum»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00
Bectn
09:30 MecTHOe Bpemsa
09:55 «O camom rnaBHOm» TOK-LIOY
12+
11:30, 21:10 Bectn. MecTHoe Bpems
12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-woy 12+
14:30, 01:40, 03:30 T/c «TalHbl cnep-
cTBuA» 16+
17:00 «<ManaxoB» 16+
21:30 T/c «Cnacckas» 16+
23:35 T/c «<AHHa meguym» 16+
04:00 T/c «lLlanoBanos» 16+
HTB
05:00, 08:25, 10:35 T/c «MopcKue abs-
BOJbl. Py6exu PoguHbl» 16+
06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20
CerogHsa
13:25
cTBue» 16+
14:00 T/c «3umopopok» 16+
16:45 «OHK» 16+
20:00 T/c «TBepckas. Jlloboin LeHowm»
16+
23:40 T/c «Jluxau» 16+
03:30 T/c «lLlaxTa» 16+
oTP
6:00 «BeuepHun xwrer» (16+)
7:00 «<TCH» (16+)
7:30 «HoBocTn. KazaHckoe» (16+)
7:45 «HoBoctn Mwmmckoro parioHa»
(16+)
8:00 «CBOwm repown» (16+)
8:15 «HoBocTtu Mwnma» (16+)
8:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHpapb» (6+)
09:30 «CeT 1 TeHw». ODépop MneBako

«YpesBblyaliHoe  npowuctue-

—3BLYCTA et QUIKYALTYRHUKD
IIpumunurTe nosapasaeHus!

YBakaeMmble 3eMIISIKM !

IMo3ppasiistio Bac ¢ JJHeM Gu3KyIbTypHUKA!

DTOT IIpas3sIHNUK 00beAVHSIET BCEX, KTO JTH06MT criopT. CeromHs 6oiee
63% >xuTeneit pernoHa peryasipHO 3aHMMAIOTCs PU3MUECKOii KyIbTY-
POV U CIIOPTOM.

B TromeHCKO 06/1aCTU MOCTOSIHHO Pa3BMBAETCSI CIIOPTUMBHAS MH-
(dbpacTpykTypa, MOBBIIIAST TOCTYIHOCTb 3aHSITUII CIIOPTOM IJisl GONb-
LIero YyciIa 3eMJISIKOB. B MyHMUIIMTIAIMTETaX MMOSIBJITIOTCST HOBbIE Gac-
CeliHbI, MHOTO(YHKIIMOHAIbHbIE CITIOPTKOMITJIEKCHI M KPBIThIE KATKU C
MCKYCCTBEHHBIM JibIoM. Harm rpodeccroHaibHble CIIOPTCMEHDI BXO-
IISIT B COCTaB COOPHBIX KOMaH Poccuy 1 3aBOEBBIBAIOT MeJajIu Ha CO-
PEBHOBAHMSIX PAa3HOTO YPOBHS. Ocob60e BHUMAaHMe yIeiseM Pa3sBUTUIO
aJanTUBHONM ¢u3ndeckoit KyabTypsl. CoBMecTHO ¢ uimnamom Tocy-
IapCcTBeHHOTO hoHIa «3amnUTHYKM OTeyecTBa» Mbl TIOMOTAaeM BeTepa-
HaM CIel1a/ibHOI BOEHHOI oTepanyy BepHYThCSI K aKTUBHOI SKU3HU
yepes CIopT.

Ho rnaBHbIe JOCTVOKEHUSI B CIIOPTMBHOI cdepe He B mudpax u
ToKasaTessix. [JTaBHOe — 3TO SHEPTHMS M IHTY3Ma3M BCeX JIoOuTesnei
CIIOPTA, a TAKKe TeX, KTO Jie/laeT TOJMbKO MepBble LIaru B HeM, UX CTpeM-
JIeHye cIenaTh SKM3Hb 3J0POBOI U SPKOIA.

ITycthb [leHb GU3KYIbTYPHUKA CTAHET €Il OJHMM ITOBOJOM YKpe-
MUTh 30POBbE.

JKenaro 60poCTy Tea U IyXa, yCIIexoB BO BCEX HAUMHAHMSIX !

Ty6epHamop TiomeHckoli o6nacmu A.B. MOOP

VBaskaeMble CIIOPTCMEHBI U TPEHEPBI, BeTEPAHbI CIIOPTA U JII0OUTe-
1 pusmyeckoit KynpTypbl Baraiickoro pajioHa!

I[lpuMuTe MOM WMCKpPEHHME TIO3[paBleHUs] C 3aMedaTelbHbIM
npasgHuKoM — JIHeM bU3KyIbTypHMKA!

Ou3KyAbTYpa M CHOPT OAPAT JIOASM 300POBbe, SHEPIUI0 U CUITY
BOJIM. DTOT MpPa3gHUK 0ObeIMHSIET BMECTe TPoQeCcCMOHaIOB U JII06MU-
Tesleii CIIOpTa, pa3Hble IIOKOJIEHUSI U BCeX MPUBEPKEHLEB 30POBOTO
obpasa sKU3HNA.

OrpomMHasi 6;1arOZapHOCTh HAIIMM OITBITHBIM TPeHepaM, MYAPbIM
HAaCTaBHMKAaM M IPOC/IaB/JIeHHbIM BeTepaHaM CIIOPTa 3a MOATOTOBKY
JIOCTOMHBIX CIIOPTCMEHOB U pa3BUTHE TPaAULMIL GU3UUECKOTO BOCIIN-
TaHUS.

OT Bceil fy1Ln Xenalo KaKIOMY, KTO BeleT aKTUBHBI CIIOPTUBHBIN
06pas sKU3HU, APKUX TT06e]T, YCIIELIHbIX BHICTYTITIEHUH U YCTAaHOBIEHUST
HOBBIX CIIOPTMBHBIX JOCTVKEHM !

BynpTe 30pOBBI, TOTHBI 9HEPTUN 1 YBEPEHHOCTH B cebe, TOCTUTai -
Te MOCTaBJIEHHBIX 1ieJleli ¥ [IOKOPSIJiTe BepIIMHbI MacTepcTBa)l

aea pationa C.M. CUJOPEHKO
w10 aBrycra _ flenb crpoutena
IIpumMmunure nosapasaeHus!

VBaskaeMbie PAGOTHUKM Y BET€PaHbl CTPOUTEIBHOM OTpacn!

IMosapasisiio Bac ¢ mpodeccoHaabHbIM MPa3IHNKOM!

B aTOM romy B CTPOMUTENBHOM OTpaCau perMoHa cpasy ABa ooues:
60 yieT co IHS OCHOBAaHUS JieTeHAAapHOro [aBTIOMeHHedTera3cTposi,
MCTOPUS KOTOPOTO Hepa3pbIBHO CBSI3aHA C 3110X0¥ hopMupoBaHust 3a-
rmagHo-CubMpPCKOro HedTera3oBOro KOMILIEKCA. [Ipy yuacTun opranm-
3alMY ITOCTPOEHBI TPOMBIIIJIEHHBIE U COLIMATbHbIE OOBEKTHI I HOBBIE
ceBepHbIe Topoa u roceynku. OTMeuaeT B 3TOM TOIy CBoe 25-jeTue u
Coro3 cTpouteneii TIoMeHCKOi 067acTu. DTO o6beAMHeHe aKTUBHO
Y4YacTBYeT B PasBUTUU CTPOUTENbHON OTPaCIu, KUIUIIHOTO CTPOU-
TeIbCTBA, Peaan3anyi BaXKHbIX TOCYIAPCTBEHHBIX 3a74a4 M 00aCTHBIX
MporpamMm.

CerogHs CTPOUTEIbHASI OTPAC/Ib — OJMH U3 KITIOUEBBIX JBUTATEEN
3KOHOMMKU. TIOMEeHb MHOTO JIET TOAPS, BXOAUT B UMCIIO JUIEPOB 110
06beMYy BBEIEHHOIO SKMU/IbsSl, JOCTUIHYB MCTOPUUYECKOTO peKopaa B
MPOILIOM Toxy. XKuible KBapTasibl, 0OIIECTBEHHbIE TPOCTPAHCTBA, CO-
LYaJbHbIe ¥ 00BEKTHI JOPOKHO-TPAHCIIOPTHOM MHPPACTPYKTYPHI — BO
BCe 3TO BJIOXKEH TPYH, CTPOUTENEIA.

IToMHMTE, YTO BAIIMMU PyKaMM CO3AeTCs HAaCTosIee 1 Oymyliee
TiomeHcKoi1 o6macTu! [TycTh KaskAblii 00bEKT, TOCTPOEHHbI BAMM, CTa-
HOBUTCSI CMMBOJIOM Balllero MacTepcTBa 1 mpodeccruoHanu3Ma, JapuT
JIIOZISIM KPacoTy, YI0OCTBO ¥ KOMGOPT. 3MOPOBbSI, CUACThSI BAM U yCIIe-
XOB Ha 61aro permoHa 1 Poccun!

Fy6epHamop TromeHckoli o6nacmu A.B. MOOP
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(16+)
10:00 HoBocTU
10:05 MécTpbint Mnp
10:30 HoBocTn

15:00 HoBocTu (c cypponepeBoaom)

15:10 OTPaxeHue. HdopmauroHHas
nporpamma (c cypponepesofom) (npo-
OMKeHne)

10:35 MécTpbit Myp (NpopomKeHne)

11:00 HoBocTtn

11:05 OTPakeHue. HGopmaLmoHHas
nporpamMma

11:30 HoBocTun

11:35 OTPakeHue. IHGopmaLmoHHas
nporpamma (npofonxeHve)

12:00 HoBocTtun

12:05 OTPakeHue. HGopmaLmoHHas
nporpamma (NpofonxeHve)

12:50 HoBocTtun

13:00 MHorocepuiiHblii ¢punbm «Paii-
CKMWIN Yronok». 2-a cepua (16+)

14:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)

14:05 OTPakeHue. IHdopmaLmoHHas
nporpamma (c cypaonepesoom)

17:00 «<HoocTu KOpru» (16+)

17:15 «HosocTn Mwnma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeyepHuin xawTer» (16+)

19:00 «[peoponeHve». AnekcaHap
fAkosnes (12+)

19:40 CneumanbHbi penopTax (12+)

20:00 HoBocTu (c cypaonepeBofom)

20:20 OTPaxeHue. iHpopmaLmoHHas
nporpamma (c cypaonepeBoom)

22:00 HoBocTu (c cypaonepeBofom)

22:15 XypoxecTBeHHbI dunbm «fam-
6puHYyC» (16+)

23:40 «Mrpa B Knaccnku». MeaH [Mbl-
pbeB. MapTuiiHbln 6unet. Ha 3kpaHe n B
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KN3HM (12+)

00:25 CneumanbHbin  npoekT OTP
«KoHcTpyKTOpbl  GyAylero». «Bopopop-
HbIA UCTOYHUK» (12+)

00:40 MHorocepuinHbin dunbm «lpe-
cTynneHue». 19-a n 20-a cepum (16+)

02:20 OTPaxeHwue. Utorn (12+)

02:50 «CBeT 1 TeHu». ®épop MneBako
(c cypponepesopom) (16+)

03:20 «Ha npunéme y rnaBHoro Bpauva ¢
MapbsHow JlbiceHKo» (12+)

04:10 «bonbliaa cTpaHa: OTKPbITME.
CneuwnanbHblin npoekt OTP «Cnbunpb: Bpe-
ms 1 noan» (12+)

05:05 MHorocepuiiHbi ¢punbm «Paii-
CKMNIM Yyronok». 2-a cepua (16+)

3BE3JA

05:25 T/c «byxTa nponaBlUMX AaiiBe-
poB» 16+

07:00 «CerogHs yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTtu
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIN 3PUpP» ToK-
woy 16+

11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 T/c
«Hyxue Kpbinba» 16+

15:00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18:00 [i/c «butBa 3a Hebo. Vctopus
BOEHHOW aBmauuu Poccun. Boictpee 3By-
Ka» 16+

18:50 CneumanbHbIi penopTax 16+

19:55 «[o ropaumm cnegam» 16+

20:10 «Ynuka n3 npowsoro. leno o
cynepuctpebutenax. Kak F-35 npuwen B
CLUA n3 CCCP?» 16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

23:15 X/¢ «/m nokopseTtca He6o» 12+

01:20 X/¢ «Harpagutb (MocmepTHO)»
12+

02:45 [1/c «OTeyeCcTBEHHOE CTPENKO-
BOE opyxue» 16+

03:35 T/c «Lle3apb» 16+

CTC

06:00, 05:00 M/c «Tpwu KoTa» 0+
08:30 T/c «ManuHbl foyku. HoBble»
12+
11:40 X/d «PobuH Ty n xpaHutenu
neca» 6+
13:40 X/ «OXOTHMKM» 12+
15:35 T/c «[poTus Bcex» 16+
18:20 T/c «ConHue, Mope, ABa CTBOMNA»
16+
20:00 X/¢ «BouHa boros: beccmept-
Hble» 16+
22:05 X/¢ «KoHaH-BapBap» 16+
00:20 X/¢ «MynaH: PoxxpeHune nereH-
abi» 16+
01:50 X/¢ «YKpaaeHHasa fgonvHa» 18+
03:25 T/c «CeHa-Qepa» 16+
THT
07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+
08:00, 03:50 T/c «OaHaxabl B Poccnnx»
16+
11:00 T/c «MHTepHbI» 16+
17:00 T/c «Monuuenckuin c Py6nesku»
16+
19:00 T/c «3Haxapb» 16+
21:00 T/c «[po 310 camoe» 16+
23:00 X/¢ «lOpa ABopHMK» 12+
00:55 X/ «CBugetenm» 16+
02:25 X/¢ «3arHaHHblin» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Camble wo-
KupytoLime runotesbl» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpOoM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctm 16+
09:00 «BoeHHanA TanHa» 16+
10:00 «CoB6e3» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «/HpopmaLoH-
Haa nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenosevecTBa» 16+
14:.00 «HeBepoOATHO WHTEpecHble
ncropum» 16+
15:00 [JoKymeHTanbHbIN creynpoexkT
16+
17:00, 02:05 «TanHbl Yanman» 16+
20:00 X/¢ «MauaH npoTus Bcex» 18+
22:00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+
23:30 X/¢ «[pexpae uem A ycHy» 16+
Mup
05:00, 03:45 T/c «lllkona BbKMBaHUA
OT OAAVIHOKOW »KeHLLMHbI C TPeMA AeTbMU B
yCnoBusx Kpusnca» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 Ho-
BOCTY
06:15 CneumanbHbIi penopTax 12+
06:35 X/¢ «Tekymse» 0+
08:15, 10:10 X/¢ «MpuknioueHus
npuHua Onopusena» 16+
12:30, 15:05 «[lena cynebHble. HoBble
ncropum» 16+
13:15 «<Muposoe cornawieHune» 16+
14:10 «[lena cynebHble. BruTea 3a 6yay-
wee» 16+
16:15, 18:15 «[lena cyne6Hbie. 16moko
paspopa» 16+
18:40 «[lena cypebHble. [leHbrn Bep-
HuTel» 16+
19:35 «MuUNNNOH 3a 5 MUHYT» 16+
20:55 «Mrpa B KnHo» 16+
23:10 X/¢ «[eByLiKa ¢ rutapoin» 0+
01:00 [Mepsbit EBpasunckumn KaHan
12+
01:55 «Hawwe kuHo. Victopus 6onbLioi
no6su» 16+
02:20 X/ «HacTHas »*u3Hb MNeTpa Bu-
HorpagoBa» 0+
TB-LLEHTP
06:00 «HacTtpoeHue»
08:10 «CmeX, ApOoXxb 1 BUAEO» 16+
08:40 X/ «KenesHbin nec» 12+
10:40, 04:15 [1/c «Hazag B CCCP. TeHe-
Baf XN3Hb» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTuA
11:50, 02:45 X/¢ «A 3Hato TBOU CeKpe-

Tbl. blxaHne cmepTn» 12+

13:45, 04:55 «Moi repoii. CtenaH [e-
BOHUH» 12+

14:50 «Topog HoBoCTEWM» 16+

15:00 T/c «<MapneH» 16+

17:00 I/ «Pycckme TaiHbl. Bofa xu-
Bas 1 MEpTBasa» 16+

18:10, 00:30 «[eTpoBKa, 38» 16+

18:20 X/¢ «MnaHmncTtka 2» 16+

22:35 «10 cambIX... fpKue BHYKMN
3Bé30» 16+

23:05 /¢ «3Bé3aHble cembu. Mpenen
TeprieHuna» 16+

00:00 CobbITUSA. 25-11 Yac

00:40 /¢ «Cyp nctopun. MNucbma n3
Xnpocumbl» 16+

01:25 «XpOHVKN MOCKOBCKOrO ObiTa.
KypopTHbI pomaH» 16+

02:05 /¢ «CMEPLL. Puxckoe gocbe»
16+

05:25 «MockBa pesunHoBas» 16+

AOMALWLHUN

06:30, 05:30 «lMo genam HecoBepLUeH-
HONETHUX» 16+

07:20, 04:40 «[aBan pa3sepémcal»
16+

08:20, 02:30 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:30, 23:15 [/c «MoHATb. MpocTnTb»
16+

11:40, 00:15 [i/c «[Mopua» 16+

12:55,01:10 [1/c «3HaxapKa» 16+

13:30, 01:35 [/c «BepHy nio6rmoro»
16+

14:05, 02:05 [/c «lonoca ywepwux
ayw» 16+

14:40 X/¢ «bonblue, yeM NPUKOCHOBE-
Hue» 16+

19:00 X/¢ «OpHOKNacCHMKM. bbiBLUMX
He 6bIBaeT» 16+

04:10 «6 KagpoB» 16+

MATY TB

06:00 <Jlyuwme ns nyywmnx» 12+

06:30 «Hawwn nHocTpaHub» 12+

07:00, 13:50, 15:25, 04:00 HoBocTK

07:05, 15:30, 22:45 Bce Ha Matu! 12+

08:55 Taxénana atnetuka. YemnmoHat
Poccnmn. MyumHbl 12+

13:55 «EcTb Temal» 16+

16:00 ®yt60n. FONBET Ky60K Poccum.
«AKpoH» (TonbaTTm) - LICKA 6+

18:15 Oyt60n. FONBET Ky60K Poccuu.
«3eHnT» (CaHkT-MeTepbypr) - «PybuH» (Ka-
3aHb) 6+

20:30 ®yT60n. FONBET Kyb60K Poccum.
«Cnaptak» (MockBa) - «[uHamo» (Maxau-
Kana) 6+

00:30 CmeluaHHble eaMHOGOpPCTBA.
UFC. icnam MaxayeB npoTtus AnekcaHgpa
BonkaHoBckmM 16+

01:30 «B3oian Ha cBon Onumn» 12+

02:00 Per6u. Pari YemnuoHat Poccun.
«[nHamo» (MockBga) - «<MeTannypr» (HoBo-
Ky3HeLK) 12+

04:05 Taxénana atnetuka. YemnmoHat
Poccum 12+

Cpena,
13 aBrycra

MEPBbIA KAHAN
05:00 «[lobpoe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTYU
09:05 «MopgHbIn npurosop» 0+
09:55 «KunTb 3gopoBol» 16+
10:45, 11:20, 14:15 «/HPopmaLMOH-
HbI KaHan» 16+
17:15 «[laBai noxkeHUmcaAl» 16+
18:05 «Myxckoe / PKeHckoe» 16+
19:00 T/c «Mweiika» 16+
20:00 «bonblas nrpa» 16+
21:00 Bpems
21:45 T/c <MucTble pyku» 16+
22:45 T/c «[JokTop MpeobpakeHCKnin»
16+
23:45 «bonblan nrpa» 16+
01:00, 03:05 MNopakacT.J1ab 16+
Poccua1
05:00 «YTpo Poccum»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00
Bectn
09:30 MecTHOe Bpema
09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+
11:30, 21:10 Bectu. MecTHOe Bpems
12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-woy 12+
14:30, 01:40, 03:30 T/c «TalHbI cnea-
cTBUA» 16+
17:00 «<ManaxoB» 16+
21:30 T/c «Cnacckas» 16+
23:35 T/c «<AHHa megunym» 16+
04:00 T/c «lLlanoBanos» 16+
HTB
05:00, 08:25, 10:35 T/c «Mopckue fba-
BOJIbl. Py6exxu PoguHbl» 16+
06:30 «YTpo. Camoe nyuiiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20
CeropgHs
13:25
cTBue» 16+
14:00 T/c «3umopoaoK» 16+
16:45 «HK» 16+
20:00 T/c «TBepckas. Jltlobon LeHow»
16+
23:40 T/c «Jluxau» 16+
03:30 T/c «lLlaxTa» 16+
OTP
6:00 «BeuepHuin xawrer» (16+)
7:00 «[leHb 3a gHem» (16+)
7:15 «MHTepBblo» (16+)
7:30 «<HoBocTu Opru» (16+)
7:45 «TCH» (16+)
8:15 «HoBocTn Mwmnma» (16+)
8:30 «TCH» (16+)

«YpesBbluaiiHoe  npowuclue-

09:00 «KaneHpapb» (6+)

09:30 «CBeT 1 TeHW». MukenaHm»eno
Mepusn pa Kapasagxo (16+)

10:00 HosocTun

10:05 MécTpbit Myup

10:30 HosocTun

10:35 MécTpbii Myp (NpodomkeHne)

11:00 HoBoctn

11:05 OTPaxeHue. HopmauroHHas
nporpamma

11:30 HoBocTn

11:35 OTPaxeHune. HopmauroHHas
nporpamma (npogonmxeHne)

12:00 HoBoctn

12:05 OTPaxeHue. HopmaLroHHas
nporpamma (npogonmxeHne)

12:50 HoBoctn

13:00 MHorocepuiiHbin dunbm «Pan-
CKMWI Yyronok». 3-a cepua (16+)

14:00 HoBocTu (c cypponepesonom)

14:05 OTPaxeHue. IHpopmaLoHHas
nporpamma (c cyppaonepesofom)

15:00 HoBocTu (c cypponepesonom)

15:10 OTPaxeHue. IHdopmauoHHas
nporpamma (C cypgonepesogom) (npo-
LOJKEHNE)

17:00 «CBOwM repou» (16+)

17:15 «HoBocTn Viwmma» (16+)

17:30 «[eHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHui xawrer» (16+)

19:00 «Ha npnéme y rnaBHOro Bpaya
MapbsHon JlbiceHKo» (12+)

20:00 HoBocTu (c cypnonepesBoaom)

20:20 OTPaxeHue. lHdopmaLoHHas
nporpamma (c cypponepesogom)

22:00 HoBocTK (€ cypionepesBoaom)

22:15  XynoxecTBeHHbI  duUnbm
«TeHb» (12+)

23:45 «Mrpa B Knaccuku». Bagum A6-
ApawmnToB. AcHoBuaAwmi (12+)

00:30 MHorocepuiiHblin dpunbm «Mpe-
cTynneHune-2». 1-a n 2-a cepuu (16+)

02:20 OTPaxeHwue. Uitorn (12+)

02:50 «CBeT 1 TeHU». MukenaHg»keno
Mepusn pga Kapasagxo (c cypponepeso-
nom) (16+)

03:20 «Ha npuéme y rnaBHoro spauva ¢
MapbsHon JibiceHKo» (12+)

04:10 «bonbluas ctpaHar (12+)

05:05 MHorocepuiiHbln dunbm «Pan-
CKMWI Yyronok». 3-a cepua (16+)

3BE3JA

05:10, 03:35 T/c «Llesapb» 16+

07:00 «CerofiHAa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTtun
AHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIN 3PUpP» ToK-
woy 16+

11:00 X/¢$ «3onotas MuHa» 12+

12:45, 19:55 «[lo ropsaunm cnegam»
16+

13:25,15:05, 17:15 T/c «<EcTeCTBEHHbI
oTbop» 16+

15:00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18:00 [i/c «butBa 3a Hebo. VcTopus
BOeHHoW aBumaumm Poccun. CmeHa KOH-
uenuum» 16+

18:50 CneunanbHbIn penopTax 16+

20:10 [O/c «CekpeTHble MaTtepuanbl.
Onepauua «3onoTas pblbkax»: Jetanu au-
BEPCMOHHON BOVHbI Knesa» 16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

23:15 X/¢ «YacoBmk» 16+

01:10 X/¢ «Mm nokopaeTca Hebo» 12+

02:45 [/c «OTeyecTBEHHOE CTPESKO-
BO€ opyxue» 16+

CTC

06:00, 05:15 M/c «Tpu KoTa» 0+

08:25 T/c «ManuHbl goukn. Hosbie»
12+

11:35 X/ «Mapara MyHam v wkatyn-
Ka Mupaca» 16+

13:35 X/¢ «HeBmanmka Cbio» 6+

15:35 T/c «[poTuB BCex» 16+

17:55 T/c «ConHue, mope, ABa CTBONa»
16+

20:00 X/¢ «[eHb cnaceHus 3emnu»
18+

21:55 X/ «Bbicota» 18+

23:45 X/¢ «[opop TarH» 16+

02:00 X/¢ «CryneHTKa» 18+

03:40 T/c «BbIxuTb nocne» 16+

THT

07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+

08:00 «Kro Kypa» 16+

08:30, 04:10 T/c «<OgHaxabl B Poccnnx»
16+

11:00 T/c «MHTepHbI» 16+

17:00 T/c «[Monnuenckuii c Pybnesku»
16+

19:00 T/c «3Haxapb» 16+

21:00 T/c «[Mpo 370 camoe» 16+

23:00 X/ «B 6aHiol» 12+

01:10 X/ «He 6yam Bo MHe Kunnepa»
16+

02:45 X/ «YnuuHblin 60eu» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Camble wo-
Kupytowme runotesbi» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctn 16+

09:00 [lokymeHTanbHbIN CneLnpoexT
16+

10:00 [/n «3acekpeyeHHble CnnCKU»
16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdOpmMaLMOH-
HasA nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenoseyectBa» 16+

14:.00 «HeBepoATHO  UMHTepecHble
ncropun» 16+

15:00 «JlereHgpl 1 MUdbl» 16+

17:00, 02:10 «TanHbl YanmaH» 16+

20:00 X/¢ «Manblwka c xapakTepom»
18+

22:00 «be3ymHble dpaKkTbi» 16+
23:30 X/¢ «OnacHbi cBraeTenb» 18+
MUP
05:00, 03:45 T/c «lLikona BbikMBaHUSA
OT OfMHOKOW MEeHLLUMHbI C TPeMA AeTbMU B
YCNoBuAX Kpusmnca» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 Ho-
BOCTMN
06:15, 01:55 «Hawe kuHo. WUctopua
6onbLion No6su» 16+
07:10, 10:10 X/¢ «CTpaHHasA XeHLu-
Ha» 12+
10:50 X/ «®opmyna nobsu» 0+
12:30, 15:05 «[lena cyne6Hbie. HoBble
ncropun» 16+
13:15 «MupoBoe cornawieHne» 16+
14:10 «[lena cyne6Hble. btea 3a byny-
wee» 16+
16:15, 18:15 «[lena cypebHble. 6noko
paspopa» 16+
18:40 «[lena cypebHble. [leHbrn Bep-
HuTel» 16+
19:35 «MunanoH 3a 5 MnHy ™ 16+
20:55 «Mrpa B KnHO» 16+
23:10 X/¢ «Kypbep» 0+
01:00 MepBbii EBpa3uinckmin KaHan
12+
02:20 X/¢ «Becenbie pebarta» 12+
TB-LEEHTP
06:00 «HactpoeHne»
08:10 «Cmex, Apoxb 1 BMaeo» 16+
08:40 X/¢ «Mrpa c TeHblo» 12+
10:40, 04:15 [1/c «Hasag B CCCP. Co-
BeTCKana 3cTpaga» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTna
11:50, 02:45 X/¢ «f 3Hato TBOU CeKpe-
Tbl. Benbin pbiuapb» 12+
13:45, 04:55 «Mo repow. Jlaga Cnzo-
HeHKOo» 12+
14:50 «Topop HoBOCTeN» 16+
15:00 T/c «MapneH» 16+
17:00 [i/¢ «Pycckme TaliHbl. 3arnaHyTb
B 6yayLiee» 16+
18:10, 00:30 «leTpoBKa, 38» 16+
18:20 X/¢ «Mmnanunctka 3» 16+
22:35 «10 camblix... Bo3BpatiyeHubi»
16+
23:05 «[powaHve. EsreHun MeHb-
woB» 16+
00:00 CobbITus. 25-i1 yac
00:40 /¢ «[Joporue ToBapuLn. 3o50-
TOe AHO» 16+
01:25 «3HaK KauecTBa» 16+
02:05 «Mudbl 0 ege. Conb» 16+
05:30 «Mockga pe3unHoBas» 16+
AOMALUHUN
06:30, 05:30 «lNo genam HecoBeplLUeH-
HoneTHux» 16+
07:25, 04:40 «[laBan pa3Befémcal»
16+
08:25, 02:20 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+
10:40, 23:00 O/c «[oHaTb. MpocTnTb»
16+
11:45, 00:00 [i/c «Mopua» 16+
12:55,01:00 [I/c «3HaxapKa» 16+
13:30, 01:25 [l/c «BepHy ntobumoro»
16+
14:05, 01:55 [/c «lonoca ywepawmnx
ayw» 16+
14:40 X/¢ «MocTyuncb B MO0 KanuT-
Ky» 16+
19:00 X/¢ «BepHas »keHa» 16+
04:00 «6 KagpoBs» 16+
MATY TB
06:00 Jlyywme ns nyywmnx» 12+
06:30 «foneas Hepens. PO» 6+
07:00, 13:15, 15:25, 04:00 HoBocTU
07:05, 15:30, 22:45 Bce Ha MaTu! 12+
08:55 Taxénaa atneTnka. YemnuoHat
Poccnn. MyxunHbl 12+
12:55 CneumnanbHbI penopTax 12+
13:20 «EcTb Temal» 16+
14:45, 01:30 «B3oramn Ha cBon Onumn»
12+
16:00 ®yT60n. FONBET Ky60K Poccuu.
«OpeHbypr» - <AxMaT» (MPO3HbIi) 6+
18:15 ®yt60n. FONBET Ky60K Poccuu.
«JlokomoTmB» (MockBa) - «<bantuka» (Kanu-
HUHrpagcKas obnacTb) 6+
20:30 Oyt60n. FONBET Ky60K Poccuu.
«AuHamo» (MockBa) - «KpacHogap» 6+
00:30 CmelwaHHble efauHObOpCTBa.
Hawe peno. 3gyapa BaptaHAH npoTus
AnekcaHgpa lpo3nHa 16+
02:00 Crpenbba n3 nyka. YemnuoHat
Poccum 6+
03:00 /¢ «Bbptoc Nn. My Tb BonHa» 12+
04:05 Taxxénaa atnetnka. YemnumoHat
Poccumn 12+

YeTBepr,
14 aBrycra

MEPBbIA KAHAN

05:00 «[lo6bpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «MogHbI npurosop» 0+

09:55 «Xuntb 3q0poBO!» 16+

10:45, 11:20, 14:15 «MHopmMaLMOH-
HbIl KaHan» 16+

17:15 «[daBaii noxeHumcs!» 16+

18:05 «My»cKoe / KeHckoe» 16+

19:00 T/c «Mwenka» 16+

20:00 «bonblas nrpa» 16+

21:00 Bpema

21:45 T/c «YncTble pyku» 16+

22:45 T/c «[okTop MpeobparkeHCKMin»
16+

23:45 «bonbwas nrpa» 16+

01:00, 03:05 MNMopkact.J1ab 16+

PoCCcuA 1
05:00 «YTpo Poccum»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00

Bectn

09:30 MecTHOe Bpewms

09:55 «O camom rnaBHom» Tok-wwoy
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpems

12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-wwoy 12+

14:30, 01:40, 03:30 T/c «TaliHbI cnepa-
cTBuA» 16+

17:00 «[pamort apup» 16+

21:30 T/c «Cnacckas» 16+

23:35 T/c «AHHa Mmefinym» 16+

04:00 T/c «lLlanoBanos» 16+

HTB

05:00, 08:25, 10:35 T/c «MopcKue fba-
BOJibl. Py6exu PoguHbl» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyuiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20
CerogHa

13:25
cTBMe» 16+

14:00 T/c «3umopoaoKk» 16+

16:45 «AHK» 16+

20:00 T/c «TBepckan. Jloboi LeHomn»
16+

23:40 T/c «Jluxau» 16+

03:30 T/c «lLlaxTa» 16+

OoTP

6:00 «BeuepHuit xawrer» (16+)

7:00 «[leHb 3a aHem» (16+)

7:15 «MHTepBblo» (16+)

7:30 «CBOwM repom» (16+)

7:45 «TCH» (16+)

8:15 «HoBocTn Mwnma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (6+)

09:30 «CBeT u TeHw». OAmutpuii MeH-
nenees (16+)

10:00 HosocTun

10:05 MécTpbii Mnp

10:30 HoBocTun

10:35 MNécTpbiit M1p (NpoaoxKeHNe)

11:00 HoBocTn

11:05 OTPaxeHue. HbopmauroHHas
nporpamma

11:30 HoBoctn

11:35 OTPaxeHue. HbopmauroHHas
nporpamma (NpogonxeHne)

12:00 HoBocTn

12:05 OTPaxeHue. HdopmauroHHas
nporpamma (NpogonxeHne)

12:50 HoBoctn

13:00 MHorocepuiiHbin unbm «Pai-
CKININ Yyronok». 4-a cepua (16+)

14:00 HoBocTu (c cypponepesoaom)

14:05 OTPaxeHue. IHbopmauroHHas
nporpamma (c cypaonepesogom)

15:00 HoBoctu (c cypponepesoaom)

15:10 OTPaxeHue. HdopmauroHHas
nporpamma (c cypponepesogom) (npo-
DoJSIXKeHne)

17:00 «PoguHa mos.
CunbHas. Jliobumas» (12+)

17:15 «HoBocTn Nwnma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)

19:00 «Mosa nctopmsa». 3onoTon nbe-
nectan. Jlimgus VisaHoBa (16+)

20:00 HoBocCTM (€ cypaonepeBoaom)

20:20 OTPaxeHue. iHpopmaLmoHHas
nporpamma (c cypaonepesogom)

22:00 HoBocCTM (€ cypaonepeBoaom)

22:15 XynoxecTBeHHbI dprnbm «[pe-
BpaLleHme» (12+)

23:40 «Mrpa B Knaccuku». MNétp Topo-
poBckuii (12+)

00:30 MHorocepuiHbln punbm «Mpe-
cTynneHune-2». 3-a n 4-a cepum (164)

02:20 OTPaxeHwue. Utorn (12+)

02:50 «CBeT 1 TeHW». OAmutpuin Men-
nenees (c cypponepesoaom) (16+)

03:20 «Ha npréme y rnaBHOro Bpava c
MapbsHo JlbiceHKo» (12+)

04:10 «bonbluan ctpaHa» (12+)

05:05 MHorocepuiiHbli dpunbm «Pair-
CKININ yronok». 4-a cepua (16+)

3BE3JA

05:10 T/c «Lle3apb» 16+

07:00 «CeroaHsa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctu
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIN 3Pprp» Tok-
woy 16+

11:00 X/¢ «3onotas MuHa» 12+

12:45, 19:55 «[lo ropaunm cnegam»
16+

13:25,15:05, 17:15 T/c «<EcTecTBeHHbIN
oT60p» 16+

15:00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18:00 [/c «buTBa 3a Hebo. Uctopus
BOeHHoW aBuauum Poccuun. oeanHOK»
16+

18:50 CneumanbHbIn penopTax 16+

20:10 «Kop poctyna. MoasemHble ro-
poaa CLUA. TaiiHa Ha 20 TpUAIMOHOB AON-
napos» 12+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

23:15 X/ «3onoTtas MuHa» 12+

01:55 X/¢ «Cenbckuii Bpau» 12+

03:45 X/¢ «Mo AaHHbIM YronoBHOro
po3bicKa...» 12+

04:55 [1/c «OTeyecTBEHHOE CTPENKO-
BOe opyxue» 16+

«YpesBblualiHoe npowucLie-

MHoronukas.

CTC

06:00, 05:15 M/c «Tpwu KoTa» 0+

08:20 T/c «ManvHbl pouknu. Hosblex»
12+

11:55 X/¢ «MpoTtns npupogsl. NyTe-
LwecTBme gomon» 12+

13:50 X/ «JloxmaTblin feTeKTnB» 12+

15:35 T/c «[poTuB Bcex» 16+

17:55 T/c «ConHue, Mope, ABa CTBONa»
16+

20:00 X/¢ «Tepputopus 3na» 18+

22:20 X/¢ «CaboTax» 18+

00:25 X/¢ «fopop TailH. WcuesHys-



S5 cmp.

$

wasna» 18+
02:30 X/¢ «Otkponte, nonuums! 3»
12+
04:05 T/c «Madus - geno cemeinHoe»
16+
THT
07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+
08:00, 04:30 T/c «OgHaxabl B Poccnn»
16+
11:00 T/c «MHTepHbI» 16+
17:00 T/c «Monuuenckuin c Py6nesku»
16+
19:00 T/c «3Haxapb» 16+
21:00 T/c «[po 310 camoe» 16+
23:00 X/ «LLInnoH, KoTopblit MeHA Kn-
Hy”n» 16+
01:00 X/¢ «bats 2. flep» 12+
02:40 X/¢ «faHHMOGan: BocxoxaeHvie»
18+
PEH-TB
05:00, 18:00 «Camble wWoOKMpPYtOLNE
runotesbl» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpOoM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctm 16+
09:00 [lokyMeHTanbHbI CneunpoekT
16+
10:00 [1/n «3aceKkpeyeHHble CMUCKN»
16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHPpopmaLumoH-
HaA nporpamma 112» 16+
13:00 «Kynu-npopan» 16+
14:00 «HeBepoATHO  WHTepecHble
ncropum» 16+
15:00 «<HenssecTHaAa ncrtopua» 16+
17:00, 03:45 «TanHbl Yanman» 16+
20:00 X/¢ «Mrpa laHHKOGana» 18+
22:00 «MomeHT B uctopum» 16+
23:30 X/¢ «Acca» 16+
02:20 X/¢ «Loin» 16+
Mup
05:00, 04:00 T/c «lLkona BbrkMBaHUSA
OT OAVIHOKOW »eHLLMHbI C TPeMs JeTbMU B
YCnoBuaAx Kpusmnca» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 Ho-
BOCTYU
06:15 «Halwue knHo. Victopus 6onbluoi
no6BU» 16+
06:55 X/¢b «KameHHbIi LBETOK» 0+
08:35 X/¢ «Buta Mnywakos - Apyr ana-
yen» 6+
10:10, 14:10 «[lena cynebHble. butea
3a bypyLee» 16+
11:30, 15:05 «[lena cynebHble. HoBble
ncropum» 16+
13:15 «<MupoBoe cornawieHune» 16+
16:15, 18:15 «[lena cyne6Hble. 16noko
pa3popa» 16+
18:40 «[lena cypebHble. [leHbru Bep-
HuTel» 16+
19:35 «MunnnoH 3a 5 MUHyT» 6+
20:55 «Mrpa B KnHO» 16+
22:25 «WArpa B KuHO. YemnuoHaT
MMWPa. K 90-neTuio Onera Tabakosa» 16+
23:10 X/¢ «Busnt gambl» 0+
01:50 MMepsbit EBpasunincknin KaHan
12+
02:45 X/ «Mos noboBb» 12+
TB-LLEHTP
06:00 «HacTpoeHune»
08:15, 05:30 «Cmex, ApoXb 1 BUAEO»
16+
08:40 X/¢ «Mrpa c TeHblo» 12+
10:40, 04:20 1/c «Ha3zap B CCCP. Cekca
HeT?» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTuA
11:55, 02:50 X/ «fl 3Hato TBOU CeKkpe-
Tbl. Benbin pbiuapb» 12+
13:50, 05:00 «MoWi repon. Anekcei
Makapos» 12+
14:50 «fopopg HoBoOCTEM» 16+
15:00 T/c «<MapneH» 16+
17:00 /¢ «Pycckme TaiiHbl. 3BYK B ro-
nosy» 16+
18:10 X/ «3men 1 necTHULbI» 12+
22:35 «10 cambix... PazBog Ha neHcum»
16+
23:05 [/c «AKTepckue ppambl. Tpey-
FONIbHUKM CTPacTW» 16+
00:00 CobbITnsA. 25-11 yac
00:30 «eTpoBKa, 38» 16+
00:45 [1/¢ «OxoTa Ha MaHbsKa. [leno o
nucbeii wybe» 16+
01:25 «[leBAHOCTbIE. YPOKM MNACTUKN»
16+
02:10 /¢ «OxoTa Ha maHbsaKa. [eno
JlecHoro 3Bepsa» 16+ .
AOMALLUHUN
06:30, 05:35 «lNo genam HecoBeplLUeH-
HoneTHuXx» 16+
07:25, 04:45 «[aBan pa3Bepémcal»
16+
08:25, 02:25 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+
10:40, 23:05 [/c «[MoHATb. MpocTnTb»
16+
11:45,00:05 [i/c «Mopua» 16+
12:55,01:05 [i/c «3Haxapka» 16+
13:30, 01:30 [/c «BepHy nio6rmoro»
16+
14:05, 02:00 [i/c «lonoca ywepwmx
ayw» 16+
14:40 X/¢ «Tbl B MOEM cepgue» 16+
19:00 X/¢ «Banbc LBeToB» 16+
04:05 «6 kagpoBs» 16+
MATY TB
06:00 Jlyuwme ns nyywmnx» 12+
06:30 «TpeTunit Tanm» 12+
07:00, 09:00, 13:15, 15:25, 04:00 Ho-
BOCTYU
07:05, 15:30, 22:05 Bce Ha MaTu! 12+
09:05, 12:55 CneumanbHbIi penopTax
12+
09:25 /¢ «M3HHM Makbsio. Henpe-
ogonumas cuna» 16+
10:50 CmewaHHble efnMHObOpCTBA.
UFC. PomaH [Jonnase npotus SHTOHU Xep-

HaHpe3a 16+

13:20 «EcTb Temal» 16+

14:45, 01:30 «B3orgn Ha cBon Onumn»
12+

16:15 O/ «Mene. Koponb ¢yT60na»
12+

17:15 ®yt60n. FONBET Ky60K Poccum.
«Mapy HH» (HwxHuin Hosropogn) - «Po-
cToB» (PocToB-Ha-[loHy) 6+

19:30 ®yt60n. FONBET Ky60K Poccum.
0630p 6+

20:30 CmewwaHHble eanHobopCTBa.
UFC. Opukyc [ lMneccu npotme LoHa
Crpuiknanga 16+

23:40 EBpoTtyp 12+

00:30 CmeluaHHble eanHOBOpPCTBA.
ACA. Maromegpacyn lfacaHos npotus LLa-
muna Abgynaesa 16+

02:00 fdaptc. YemnuoHat Poccum cpe-
I npodeccnoHanos 6+

04:05 Jlérkaa atneTuka.
KOHTUHEHTasbHbIN Typ 6+

Mwuposon

MaTHnua,
15 aBrycra

MEPBbIA KAHAJ
05:00 «[lobpoe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 18:00 HoBocTn
09:05 «MogHbIin npuroop» 0+
09:55 «KuTb 3gopoBol» 16+
10:45, 11:20, 14:15, 17:00 «MHdopma-
LIMOHHBIN KaHan» 16+
15:15 «[laBai noxkeHUmcAl» 16+
16:05 «Myxckoe / PKeHckoe» 16+
18:40 T/c «Mutenka» 16+
19:45 «[one uypgec» 16+
21:00 Bpemsa
21:45 «M710? [pe? Korga?» 16+
22:45 T/c «lLlepnok n goub» 16+
23:35 MNopakacTtJ1ab. K 35-netuio co aHA
cmepTu BukTtopa Llosa 16+
01:20 NopkactJ1ab 16+
POCCUA1
05:00 «YTpo Poccrm»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 BecTn
09:30 MecTHOe BpemA
09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+
11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpems
12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-wwoy 12+
14:30 T/c «TalHbl cneacTeus» 16+
17:00 «<ManaxoB» 16+
21:30 «Hy-Ka, Bce BmecTe! HapoaHbin
KacTuHr» 12+
23:40 X/¢ «CnomaHHble cyabbbi» 12+
03:15 X/¢ «Cropnpus ans nobuMoro»
12+
HTB
05:00 T/c «Mopckue abaBonbl. Pybe-
K1 PoguHbl» 16+
06:30 «YTpo. Camoe nyuiiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
roAHA
08:25, 10:35 T/c «Mopckure AbABObI.
Cmepu. Cynbbbi» 16+
13:25  «YpesBblyanHoe
cTBue» 16+
14:00 T/c «3umopopok» 16+
16:45 «HK» 16+
17:55 «Kan meHa» 12+
20:00 T/c «TBepckasn. Jlioboi LeHomn»
16+
23:30 «CBoA npaBga» 16+
01:20 X/d «YepHbiii ropog» 16+
03:00 T/c «lLlaxTa» 16+
OTP
6:00 «BeuepHuin xawrer» (16+)
7:00 «<TCH» (16+)
7:30 «Ynaum Ha gave» (12+)
7:45 «/HTepBbio» (16+)
8:00 «PoguHa Mos.
CunbHas. Jliobumasy (12+)
8:15 «HoBocTtn Nwnma» (16+)
8:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHpapb» (6+)
09:30 «YenoBek u cygbba» (12+)
10:00 HoBocTIn
10:05 Méctpbii Mnp
10:30 HoBocTI
10:35 MEcTtpbit MUp (NPOAOIKEHNE)
11:00 HoBocTun
11:05 OTPaxeHue. iHpopmaumoHHan
nporpamma
11:30 HoBocTI
11:35 OTPaxeHue. iHpopmaumoHHan
nporpamma (npogosmkeHune)
12:00 HoBocTn
12:05 OTPaxkeHune. MHpopmaLmoHHas
nporpamma (NpogosikeHne)
12:50 HoBocTn
13:00 «OueHb nuyHoe ¢ Buktopom Jlo-
wakom». EBreHunin Knazes (12+)
13:40 «HeckyuHoe peno c Cepreem
JlomaknHbIM» (12+)
14:00 HoBocTtu (c cypnonepeBoaom)
14:05 OTPaxeHune. MHpopmMaLmoHHas
nporpamma (c cypaonepeBoom)
15:00 HoBocTtu (c cypnonepeBoaom)
15:10 OTPaxeHue. iHbopmaumoHHas
nporpamma (c cypponepeogom) (npo-
[onXeHune)
17:00 «<HoocTu tOprux» (16+)
17:15 «HoBocTtn Mwnma» (16+)
17:30 «[leHb 3a gHeM» (16+)
17:45 «TCH» (16+)
18:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)
19:00 «Mrpa B knaccukm». CtaHucnas
[OBOPYxMH. MecTo BCTpeuM U3MEHUTb

npoucLe-

MHoronukas.

Henb3A (12+)

19:40 «Mountaem!» (12+)

20:00 HoBocTM (c cypnonepeBoaom)

20:20 OTPaxeHwue. lHpopmaLmoHHasa
nporpamma (c cypaonepesofom)

22:00 HoBocTK (€ cypionepeBoaom)

22:15 XygoxecTBeHHbl dunbm «Bon-
webHas dnenta» (16+)

00:25  XynoxecCTBeHHbIN
«Mrna» (18+)

01:45 KuHo ana nonyHouHuKoB. «Mpu-
mecb» (18+)

03:25 XygoxecTBeHHbIn dunbm «LLym-
HbI AeHb» (12+)

05:05 «bonbluaa cTpaHa: OTKpbITUE».
CneuymanbHbiii npoekT OTP «Cnbupb: Bpe-
MA 1 noaun» (12+)

3BE3JA

05:45 X/¢ «Mopknabiw» 6+

07:20, 09:20, 03:50 X/ «YBONbHEHMNE
Ha 6eper» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTtu
aHA 16+

09:50 X/¢ «[JBoiiHOM 06roH» 16+

11:45, 13:25, 15:05 T/c «<Mupax» 12+

15:00 BoeHHble HOBOCTM 16+

17:10 [i/c «Poccua - KHAP: [iBa 6epera
OfHOW pekn» 16+

19:40 [/c «3aragkn Beka. Onepauus
«[MakeT» 12+

20:30 [/c «BoiHa mupos. focnepeso-
pOT no-amepukaHcku. «LiBeTHasa peBonto-
uma» gna Yaywecky» 16+

21:20 «YT10 pycckomy cmelHo...» Cne-
LManbHbI penopTax 16+

22:00 «3ppaBCTBYITE,
16+

23:30 «My3bika+» 12+

00:50 X/¢ «Jlerkas »un3Hb» 12+

02:20 X/¢ «KoponeBckas perata» 12+

CTC

06:00, 05:00 M/c «Tpu KoTa» 0+

08:25 T/c «ManuHbl goukn. Hosbiex»
12+

12:35 «Ypanbckne
Cmexbook» 16+

14:15 Loy «Ypanbckue nenbmeHu»
16+

dunbm

ToBapuLnl»

nenbmeHwu.

THT
07:00 «YTpo THT» 16+
08:00, 02:40 T/c «OpHaxnabl B Poccum»
16+
11:00 T/c «HTepHbI» 16+
20:00 «Komepgm Knab» 16+
23:00 «lfanycTaH+» 16+
01:00 «XKeHckuin cteHgan» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 03:10 «Camble LWOKMpYtO-
wme runotesbl» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBoctu
16+
09:00 [lokymeHTanbHbI CneunpoexT
16+
10:00 [/n «3acekpeuyeHHble CIUCKU»
16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHdOpMaLMOH-
HasA nporpamma 112» 16+
13:00 «TanHbl YanmaH» 16+
17:00 «[naBHble TalHbl Mpa» 16+
20:00 X/ «M3rov BoHbI» 18+
21:55 X/ «M3rov BoiHbI: OxoTa» 18+
23:45 X/¢ «M3rom BorHbl: CmepTb Ha-
ymm» 18+
01:35 X/ «BeTpeHan peka» 18+
MUpP
05:00 T/c «lLIkona BbiKMBaHWUA OT OAU-
HOKOW KEHLYMHbI C TPEMSA [ETbMM B YCI10-
BUAX Kpmnsnca» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 Ho-
BOCTU
06:15 «Hawwe kuHo. Victopus 6onbluon
no6sm» 12+
07:30, 10:10 X/ «CTpaHHas XeHLu-
Ha» 12+
10:40 X/¢ «[leByLiKa c rutapoin» 0+
12:30, 15:05 «[lena cyne6Hbie. HoBble
ncropun» 16+
13:15 «MupoBoe cornawuieHve» 16+
14:10 «[lena cynebHble. butea 3a 6ygy-
wee» 16+
16:15, 18:15 «[lena cypne6Hble. 1610K0
paspopa» 16+
18:40 «[lena cynebHble. [leHbrn Bep-
HuTel» 16+
19:35 X/¢ «Ha lepubacosckoit xopo-
was noropa, unn Ha bpantoH-brny onatb
nayT poxan» 16+
21:25 X/ «[ge HaxopuTca Hodenet?»
12+
23:00 X/ «[eTn noHepenbHuKa» 12+
00:50 X/¢ «Dopmyna no6su» 0+
02:30 X/¢ «Bnaut gambl» 0+
04:45 MynbTdunbmbl 6+
TB-LIEHTP
06:00 «HacTpoeHune»
08:10, 11:50 X/ «MunnunoHepa» 12+
11:30, 14:30, 17:50 CobbiTuA
12:35 X/¢ «KpacHas neHTa» 16+
14:50 «fopop HoBOCTEN» 16+
15:00 T/c «<MapneH» 16+
17:00 [/ «Pycckue TaiiHbl. NpuBrge-
HUA cpean Hac» 16+
18:10 X/¢ «Cepbmori rocTb» 12+
20:10 X/ «Cnep Turpa» 16+
22:05 «Xopouwne necHu» 12+
23:20 X/¢ «Konbe WapnotTbi» 12+
02:40 «[eTpoBKa, 38» 16+

02:55 X/¢ «Xouy B Tiopbmy» 12+

04:30 [/c «AKTepckue apambl. Tpey-
FONIbHUKN CTPacTW» 16+

05:10 A/¢ «bonbwoe KuHo. KnH-g3a-
n3a» 16+

05:35 «Cmex, Apoxb 1 BMaeo» 16+

LOMALUHUA

06:30, 05:15 «No genam HecoBeplLUeH-
HoneTHux» 16+

07:30, 04:25 «[laBan pa3Bepémcal»
16+

08:30, 02:25 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:45, 23:10 [/c «[MoHATb. MpocTnTb»
16+

11:55,00:10 i/c «Mopua» 16+

13:00, 01:05 [/c «<3HaxapKa» 16+

13:35, 01:30 [/c «BepHy ntobumoro»
16+

14:10, 02:00 [/c «fonoca ywepwmx
ayw» 16+

14:45 X/¢ «NepeBopoT» 16+

19:00 X/¢ «TecT Ha MaTepUHCTBO» 16+

04:05 «6 KapgpoB» 16+

06:05 X/¢ «TaiiHble meuTbl AnWCbl»
16+

MATY TB

06:00 «Jlyuwmne n3 nyywmnx» 12+

06:30 «®opmyna-1. facHyT orHm» 12+

07:00, 09:00, 13:15, 15:25, 04:00 Ho-
BOCTU

07:05, 00:30 Bce Ha MaTu! 12+

09:05 «HebecHas rpaunsa» 6+

09:25 Matu! MNapag 16+

09:55, 04:05 bokc. YemnuoHat Poccun.
My>unHbl 16+

12:55 «Jlnua cTpaHbl. Buktopua Komo-
Ba» 12+

13:20 «<EcTb TEmal» 16+

14:45 «B3onan Ha cBon Onumn» 12+

15:30 CwmelaHHble efMHOGOpPCTBA.
One FC 16+

19:30 CwmelaHHble efMHOGOPCTBA.
ACA. Maromeppacyn [lacaHoB npoTuB
IOmutpua Apbiwesa 16+

22:25 ®OyT60n. YemnumoHat VicnaHuu.
«Bunbsappean» - «<OBbepo» 6+

02:00 ®yT60n. FONBET Ky60K Poccuu.
0630p 6+

03:00 O/ «Mene. Koponb dyT60ONa»
12+

Cy660Ta,
16 aBrycra

MNEPBbIA KAHAN
06:00 «[lobpoe yTpo. Cy660Ta» 0+
09:45 «CnoBo nacTbipa» 0+
10:00, 12:00, 18:00 HosocTtn
10:15 [/ «Lloi - «KnHo» 16+
11:05 «Mrpaem cBagbby!» 12+
12:15 /¢ «BnactenuHbl Heba. Ko [JHto
BoeHHO-BO3ayLWHbIX cv» 12+
13:25 «OHu BbIGpanu - PoanHy» 16+
14:05 X/ «McnbiTaTenbHbI CPOK» 12+
16:00 «CerogHA Beyepom». K 90-ne-
TMIO CO HA poxpaeHna Onera TabakoBa
16+
18:20 «laHcoH roga» 12+
21:00 Bpema
21:35 «CeropHa Beuyepom» 16+
23:25 X/ «AHUmaTop» 16+
01:20 Nopkact.J1ab 16+
POoCCHA1
05:00 «YTpo Poccuu. Cy660T1ax»
08:00 MecTHoe Bpems. Cy660Ta
08:35 «[No cekpeTy Bcemy CBeTY»
09:00 «®opmyna eabl» 12+
09:25 «[aTepo Ha ofHOro»
10:10 «CTo K ofiHOMY»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTtn
11:30 «Haww. BoeHkopbi» 12+
12:00 «[lokTop MACHUKOB» 12+
13:00 «bonblune nepemeHbl»
14:30, 20:50 Bectn. MecTHoe Bpemsa
14:50 «lOmop! tOmop! FOmop!!!» 16+
17:50 «[puseT, AHgpen!» 12+
21:00 X/¢ «Yyxoin pebEHOK» 16+
00:40 X/¢ «XpycTanbHoe cyacTbe»
12+
HTB
05:15 T/c «[enbta. lMpoponxeHne»
16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHsa
08:20 «lNoepem, noegmuml» 16+
09:25 «<Egmm poma» 0+
10:20 «fnaBHas gopora» 16+
11:00 «*Kuas ega» 12+
12:00 «KBapTMpHbIN BONpOC» 0+
13:00 T/c «3umopopok» 16+
16:20 «UI. PaccnegoBaHue» 16+
17:00 «CBoA urpa» 0+
18:00 «Cnegcteue Benu..» 16+
19:40 T/c «TBepckas. Jllobo LeHon»
16+
21:45 X/¢ «TeHb 3Be3apl» 16+
23:35 X/¢ «OTnycKk no paHeHuto» 16+
02:50 T/c «llaxTa» 16+
OoTP
6:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)
7:00 «TCH» (16+)
7:30 «HoBocTun. KasaHckoe» (16+)
7:45 «TCH» (16+)
8:15 «CBOw repown» (16+)
8:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHpapb» (6+)
09:30 XyaoxecTBeHHbIN Gprnbm «Kpurk
TULWNHDBI» (12+)

10:55 [JokyMeHTanbHbIl GrbM «3em-
na noaen» (12+)

11:05 [okymeHTanbHbll ¢$unbm «Ha-
yano» (16+)

11:10 JokymeHTanbHbli dprnbm «O6m-
Tatenn» (12+)

11:25 MécTtpbinn mup (12+)

12:25 XypoxkecTBeHHbIN ¢unbm «Mc-
KpeHHe Balw...» (12+4)

13:50 [JokymeHTanbHbIi Gpunbm «Yy-
nomo6unb» (12+)

14:15 HoBoctn

14:20 «NecHA OCTaéTcA C YenoBeKOM»
(12+)

14:35 CneymanbHbin npoekT OTP «OT-
ynin gom». «MobeguTenb 06CTOATENLCTBY
(12+)

14:50 «OyeBmpaHO. BepoAaTHO» C aka-
nemnkom ApyTioHoM AseTncaHom (12+)

15:35 «KaneHpapb» (6+)

16:05 «bonbluana cTpaHa: OTKPbITUE».
CneuuanbHbiii npoekT OTP «Cubnpb: Bpe-
MA 1 noan» (12+)

17:00 «TCH-Oanpkect» (16+)

17:15 «HoBocTtn Mwnma. Utorms» (16+)

17:30 «CBOM repom» (16+)

17:45 «<HoBocTun Bukynoso» (16+)

18:00 «PogmHa mos. MHoronukas.
CunbHas. Jliobumas» (12+)

18:15 «<MYC» (16+)

18:30 «bonblasa obnactb» (16+)

19:00 HoBoctn

19:10 «OueHb nuyHoe ¢ Buktopom Jlo-
wakom». Muxawun JleButuH (12+)

19:50 «BcnomHutb BCE». Mporpamma
J1. MneunHa (16+)

20:20 XypoxecTBeHHbIi ¢unbm «Tpu
[IHA 0O BEeCHbI» (12+)

21:00 HoBocTmn

21:15 XypoxkecTBeHHbI Gpunbm «Tpu
[HA [0 BeCHbI» (12+) (NpogosmkeHne)

22:15 Xypo»KeCTBEHHbIN Ppunibm «Yu-
Taii no rybam» (16+)

00:05 KnuHo ana nonyHoYHMKOB. «<Kom-
MEHTaPWI K NMPOLLUEHWIO O NOMUNOBaHNUN»
(16+)

02:10 XymoxecTBeHHbIn GpunbM «Jlyy-
e rofbl Hawemn XusHm» (12+)

05:05 «bonbluaa cTpaHa: OTKpbITMEY.
CneuwnanbHbiin npoekT OTP «Cnburpb: Bpe-
MA 1 noan» (12+)

3BE3JA

05:20 X/¢ «Bam 1 He cHUNOCh...» 12+

07:05 X/ «BapBapa-kpaca, AnvHHasA
Koca» 6+

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTu aHA 16+

09:15 «BTropoe mHeHune» 12+

09:45 «CCCP. 3Hak KavecTBa. JInyHo-
CTW 1 He TONbKO. KynbT No-coBeTcKm» 12+

10:35 «He ¢akTl» 12+

11:05 «Jlerengbl My3bIku» 12+

11:35 «JlereHabl KnHO» 12+

12:30 «J1lo60Bb Ha NVHUK OTHA. A He
nyckasn 6bl JeByLleK Ha BOMHY» 16+

13:20 [/c «HapopHbin BIK. HenoTto-
nnaembln «Konot» 12+

13:45, 19:25 T/c «OTpap cneymanbHo-
ro HasHauyeHua» 12+

22:05 X/¢ «KpvMuHanbHbIn oTgen»
16+

23:40 T/c «<Mupax» 12+

03:20 X/ «Jlerkas *un3Hb» 12+

04:50 [1/c «OTeyecTBEHHOE CTPENKO-
BOE opyxue» 16+

CTC

06:00, 05:00 M/c «Tpu koTa» 0+

06:25 X/¢b «[leBouka HuHa 1 noxutu-
TeNn NMaHNHoO» 6+

07:55, 09:00 «MpoCTO KyxHa» 12+

10:00 «100 mecT, roe noectb» 16+

11:05 M/$ «Cunpbaa. Mupatbl cemn
LUTOPMOB» 6+

12:40 M/ «Capko» 6+

14:25 M/ «Kapnuk Hoc» 0+

16:05 M/ «PycnaH n Jliogmuna. bonb-
e, Yem ckaska» 6+

18:05 M/¢ «fra u KHWra 3aknvHaHnn»
6+

20:05 X/ «f - menBefb» 6+

22:15 X/ «bapmeH» 16+

00:10 X/ «CuHppom» 16+

01:55 X/¢ «beweHcTBO» 18+

03:25 T/c «MeTop JlaBposoin» 16+

THT

07:00, 02:35 T/c «OpgHax bl B Poccum»
16+

11:30 «Kto Kypa» 16+

12:05 «butBa akcTpaceHcoB» 16+

21:00 «bonbLuow xut» 16+

23:00 «Stand up» 18+

00:00 «KeHcKkunin cteHaan» 16+

01:00 «NoroHs» 16+

PEH-TB

05:00, 02:35 «Camble LWwoOKUpyoLWMne
runotesbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBoctu
16+

09:00 «<MuHTpaHC» 16+

10:00 «Caman nonesHas nporpaMmar»
16+

11:00, 13:00 «<BoeHHas TariHa» 16+

15:00 «CoB6e3» 16+

16:00 «MHdOpPMaLMoHHasA nporpamMmma
112» 16+

17:00 [JoKymeHTanbHbIN cneynpoekT
16+

18:00 [1/n «3acekpeyeHHble CrUCKn»
16+
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19:00 «JobpoBadupe» 16+

20:00 X/¢ «OxoTa Ha BopoB» 18+

22:40 X/¢ «berneu» 16+

01:00 X/¢ «[enmep» 18+

MupP

05:00 Mynbtdunbmbl 6+

05:25 X/¢ «KameHHbIin LBeTOK» 0+

06:50 X/¢ «Buta Mnywakos - Apyr ana-
yen» 6+

08:20 «McTopruecknin fetekTne» 16+

08:50 Mynbtdunbmbl 12+

09:15 «Mrpa B KunHo. MynbTdunbmbl»
16+

10:00, 13:00, 18:00 HoBocTIN

10:10 X/¢ «M3apu MNMonnuHc, fo cenga-
HuA 0+

13:15 X/CI) «Kypbep» 0+

15:05 X/ «[ne HaxopnTca Hodenet?»
12+

16:50, 18:15 X/¢ «[ambl npurnawatot
KaBanepos» 12+

18:35 X/¢ «TpbIH-TpaBa» 6+

20:20 X/¢ «Ha JepnbacoBckor xopo-
was noropa, nnn Ha bpantoH-buy onatb
MayT poxan» 16+

22:20 X/¢ «[leT noHepenbHuKa» 12+

00:15 X/¢ «MHTeppeBouKa» 16+

02:45 «Hawwe knHo. ictopua 6onbLioi
no6BU» 16+

03:10 X/¢ «[leBywwKa C xapakTepom»
12+

04:30 X/¢ «[leByluKa cnewuT Ha CBU-
naHue» 0+

09:25 «®opmyna-1. facHyT orHm» 12+

09:55 bokc. YemnumoHat Poccun. Myx-
YnHbl 16+

12:25 ®yT60n. Jlura Mapu. «Yoa» - «Po-
anHa» (Mockga) 6+

14:30 ®yt60n. FONBET Ky60K Poccum.
0630p 6+

16:30 ®yT60N. MUP Poccuiickas Mpe-
Mbep-Jlura. «Cnaptak» (MockBa) - «3eHuT»
(CaHkT-MeTepbypr) 6+

19:30 «[locne ¢yt6ona c leopruem
YeppaaHueBbim» 12+

20:25 ®yT60n. YemnuoHat VicnaHuu.
«Manbopka» - «<bapcenoHa» 6+

22:25 ®Oyt60n. YemnuoHat VicnaHuu.
«BaneHcus» - «Pean Cocbefag» 6+

02:00 AsTocnopT. YemnuoHat Poccun.
Moscow Raceway. SMP Formula 4 6+

03:00 CmewwaHHble eanHobopCTBa.
UFC. Opukyc Oio Mneccn npoTtre Xam3aTta
Yumaesa 16+

BockpeceHbe,
17 aBrycra

MEPBbIA KAHAJN

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTn

06:10, 00:00 MNopakacT.J1ab 16+

06:40 «/rpaii, rapmoHb Jnobmmasl»
12+

07:25 «3popoBbe» 16+

08:30 «3onotaa konnekuma Cotos-
MynbTdUnbmar 0+

09:10 «<HenyTeBble 3ameTKu» 12+

14:30 Bect. MecTHoe Bpems

15:00 «lNapag tomopa» 16+

17:50 «[ecHu oT BCen gywmn» 12+

22:30 «BockpecHbiin Beyep ¢ Bnagwu-
mupom ConoBbEBbIM» 12+

01:05 X/b «bnecTAlemn Xun3Hn nene-
CTOK» 12+

HTB

04:50 T/c «[enbta. [MpoponxeHue»
16+

07:20 «Mrpbl pasymos» 0+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHsa

08:20 «Y Hac BbiurpbiBatoT» 12+

10:20 «lNepBanA nepenava» 16+

11:00 «4yao TexHunKkm» 12+

12:00 «[ayHbiii oTBET» 0+

13:00 T/c «3umopopok» 16+

16:20 «YIM. PaccnepoBaHue» 16+

17:00 «CBoA urpa» 0+

18:00 «CnepcTeue Benu..» 16+

19:40 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX COObI-
Tnax» 16+

23:35 «3Be3pbl cownuncb» 16+

01:05 X/ «Qukapwn» 16+

02:55 T/c «lWaxTa» 16+

OTP

6:00 «TpynoBas KHVKKa» (16+)

6:30 «bonbluas 06nactb» (16+)

7:00 «TCH-Oangxect» (16+)

7:15 «Tobonbckasa naHopama (16+)

7:30 «PoguHa Mosa. MHoronukas.
CunbHas. Jliobumas» (12+)

7:45 «TCH-OainpxecT» (16+)

8:00 «MepekpecToK 72» (16+)

8:15 «HoBocTun. KazaHckoe» (16+)

8:30 «HoBocTtn Nwnma. Ntoru» (16+)

MasA KpacuBas xeHa» (16+)

21:00 HoBocTtn

21:15 XypoecTBeHHbI dunbm «Be-
CEeHHUI noXxab» (12+)

21:45 XynoxecTBeHHbIn Gunbm «Tacc»
(16+)

00:30 Cepreit KunuH npepcraBnser.
«MoceAweHne Ockapy MNMutepcoHy» (12+)

01:25 XypoxecTBeHHbI punbM «Yu-
Taii no ry6am» (16+)

03:20 «3akynucbe. ApeHa» (12+)

03:50 XynoxecTBeHHbI dunbm «Bon-
webHan dneritar (16+)

3BE3JA

05:40 X/¢ «CBupeTenbcTBo 0 6efHo-
cTn» 12+

07:00, 01:00 X/¢ «OpmHOYHOEe nnaBa-
Hue» 12+

09:00 HoBocTn Hepenu 16+

09:25 «Cnyxy Poccmm» 12+

09:55 «BoeHHasa npuemka» 12+

10:45 «JlereHabl apmun c AnekcaH-
apom Mapuwanom» 12+

11:35 [I/c «MocKBa - GpOoHTY» 16+

12:05 [i/c «BomHa mupoBs. butBa 3a
ncropuio. Yero Poccum oxumpaTb oT nons-
KoB» 16+

12:55 «Kopg poctyna. CemeliHble KO3bl-
pu: Ha yem 3apabaTbiBaeT gnHacTuA Tpam-
nos?» 12+

13:50 «Ynuka u3 npownoro. [leno o
cynepuctpebutensx. Kak F-35 npuwen B
CLUA n3 CCCP?» 16+

14:40 «CKpbITble yrpo3bl» 16+

15:35 [/c «CeKpeTHble MmaTepuanbl.
EBponeiicknii doHa Mupa: kak EC 3apaba-
TbiBaeT Ha 06yueHun BCY» 16+

TB-LLEEHTP
06:00 «[lpaBocnaBHaA 3HUMKIOMNeE-
aona» 6+
06:30 X/  «Cepbmoir

rocto» 12+
08:10 X/ «Cnep Turpa»

i

[OE =01
YHUBEPCUTET n
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16:30 [/c «3arapkum Beka.
«Monopas reapgus». MNpaBga n
MUdbI» 12+

16+ CMH Epr“ﬂ = odae Ne 202 17:20 «Y10 pycckomy cmeLu-
(o 1005 Mutget 0 eae. pyk- ¥ Texegon 8 (3456) 29 46 07; 89123869638 HO-» CneumancHyii. penoprax

10:55 «[lpocTo - BKYCHO» 0O6esa8459em Hab6op Ha 3a04Hoe U o4Hoe . agpec: tobolsk. mfpu@mail.ru 18:00 MasHoe ¢ Onbroit Be-
6+ o6y4eHue no ypoeHAM U HANPABAEHUAM: nosoii 16+

11:30, 14:30, 22:00 Cobbl- 19:40 [i/c «JlereHabl coBeT-
™"a CPE[JHEE MPO®ECCHOHA/IBHOE || MATHCTPATYPA: BbICILIEE IPO®ECCUOHA/BHOE CKOTO ChicKa. [o7bl BOIMHbI» 16+

11:45 «Cmewmnte meHAa ce- OBEPA3OBAHME: OEPA30OBAHME: 23:05 X/d) «[1BONHOM 06roH»
Mepo» 16+ <% -Toprosoe peno <+ - ®unance u KpeguT (no npodumo) % -3xonomuka (no npopwmo) 16+

12:35 X/ «Xouy B Tiopbmy» || =~ OPvcnpyAeHumg % -Tocypapcreennoe w mynnpmanioe | & - I0puonpyaesuMs 02:30 X/¢ «KpummnHanbHbiii
12+ % - IxoHOMMKa K GyxranTepckui ynpasneHue % - Ncouxonorua otaen» 16+

14:45 X/ «Konopel, 3a6bi- yueT (no oTpacnam) “ -Ynpasnetxue nepcoHanom % - Mcuxonoro-negarormyeckoe 03:40 X/¢ «Bapsapa-Kpaca,

y iy 12 < - baHKOBCKOe geno < - Opucnpygexumn (no npodunio) obpa3sosatue ANVHHaA Koca 6+

ThiX )Ke.”aHMM» + < - UnbopmaumoHHbie cucTemsl (| <+ - Mcvuxonorua < - l0CYAapCTBEHHOE U MYHULMNENLHOE CTC

18:25 X/¢ «pnte Heoxn- ¥ NPOrpaMMUpoBaHue % - MNpuxnagHan nHpopmaTHra ynpaeneHue 06:00, 05:10 M/c «T,

aHHoro» 12+ :00, 05: c «Tpn KoTta»
A 2215 I/ «P . % - TocTMHMYHOE AEno % -Menempxment  (no npodwnio) % - ¥YnpasneHwWe NepcoHanom 0+
. «PyCcCcKne Taun- _ -

Hbl. MocnegHee npyeACKasane *_Oronomma * T:::tjz:fuumﬂuble ceremty 06:30 M/¢ «TpoH anb¢os» 6+
BaHru» 16+ JNbrotel no onnare obyuenna: % - BusHEC-MHGOPMATHK 08:10 M/¢ «Tap3aH» 6+

23:00 «[leBAaHOCTble. KBa- - y4acTHMKM CBO 1 Mx 6AM3KMe POACTBEHHMKM - CTIEUMANbHBIE CKMAKH; & M T (no ): 10:05 M/¢$ «MoHcTp B Mapu-

- no npoekTy «Monogpie mamsi», €U iIETH B Bo3pacTe A0 3x net — 30%; o *e» 0+

ApaTHble MeTpbl Bnactu» 16+

23:45 /¢ «CnepctBue Be-
et KIb. «MepoBas nosyluka»
ona dTbeHa» 16+

00:30 /¢ «HacToawmin ge-
TekTuB. Hnuero cesaToro» 16+

01:10 /¢ «OxoTa Ha Mma-
HbsAKa. [leno o ctadpdopaump-
CKOM Tepbepe» 16+

01:50 [I/¢ «Pycckme TaiiHbl.
Bopga xunBas n méptean» 16+

02:30 /¢ «PyccKkme TaiiHbl. 3arnaHyTb
B 6yayulee» 16+

03:10 /¢ «Pycckue TaiiHbl.
nosy» 16+

03:50 «10 cambix... [og damunuen
My>a» 16+

04:15
3Bé30» 16+

04:45 «10 camblix... Bo3BpalyeHubi»
16+

05:10 «10 cambix... PazBog Ha neHcun»
16+

05:35 «[eTpoBKa, 38» 16+

OOMALIHUNA

06:30 X/ «TaiiHble meuTbl AnWCbl»
16+

10:00 T/c «<bonbLioe Hebo» 12+

23:05 X/¢ «Pbibka no umeHn Jlroba»
16+

02:40 «6 KagpoB» 16+

02:55 [1/c «3HaTb bypyuiee. >KnsHb rno-
cne BaHrny 16+

06:05 T/c «Yapbl nto6BU» 16+

MATY TB

06:00 AsTocnopt. ApudTt. RDS GP 6+

07:00, 09:00, 15:35 HosocTtn

07:05, 15:40, 00:30 Bce Ha MaTu! 12+

09:05 M/c «<KomaHga MATY» 0+

3BYK B ro-

«10 camblX... fApkue BHyKM

- cotpymaukH ©CE Poccrn, MB/], Poccun, cyzios, opranos npokyparypsL, @CCI1
Poccum, CK Pocern, @®CKH Poccrn, ©CHH PoccHn U uneHam ux cemeid — 20 %;

- BoeHHoChyauwme(cnyaume) MO, MUYC 1 ux Bnuskue poacTeeH KM — 20%;

- KPYT/ible CHPOTHI M AeTH, OCTaBliMecA Be3 noneYeHWa poguTencei u He LOCTHIUHE
21 ropa — 20%;

- IETH U3 MHOTO/IETHBIX CEMei, He aocturume 21 roga — 15%

KYPCbl NEPENOANOTOBKW M NOBLILUEHUA KBANU®HUKALIUKA

09:30 «MeuTannunoH» 12+

10:15 «Kn3Hb gpyrux» 12+

11:05 «lNoBapa Ha Konecax» 12+

12:15 [O/c  «MONEYnynaTopbl.
3BOHKa A0 3BOHKa» 16+

13:25 X/ «lopu, ropu, Mos 3Be3ga»»
0+

15:10 X/¢$ «Yenosek c 6ynbBapa Kany-
UMHOB» 12+

17:05 «[locTtoaHue pecnybnukm». K
90-neTnio co gHa poxaeHus Onera Taba-
KoBa 12+

19:00 «Mepenon 3Be3gy» 12+

21:00 Bpems

23:00 T/c «Tpurrep» 18+

POCCUA1

05:20, 02:45 X/¢$ «Camas nobumasn»
12+

07:20 «B kpyry apy3ein»

08:00 MecTHOe BpeMmsA. BockpeceHbe

08:35 «Korga Bce goma»

09:25 «YTpeHHAA noyTa»

10:10 «CT0 K OfHOMY>»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTtn

11:30 «Hawmn. BoeHkopbl» 12+

12:00 «[JokTop MAcCHMKOB» 12+

13:00 «Cygbba yenoseka ¢ bopucom
KopueBHUKOBbIM» 12+

or

- event — MEHELHMEHT;

- YNpaB/ieHne NPoeKTaMu;

- B MIPOBO# MHAYCTPUM M knbepcnopra;

- MEHE/PKMEHT HaYKOEMKUX NPOU3BOACTE
HedTErasoXMMHUYECKOT0 KOMMNEKCa

- MeHegpKmeHT B obpaszosaHnm;

- MEHE[KMEHT B 31paBOOXPaHEHNM;

11:55 M/¢ «Crpawwunka u
TallHa ropopa cseTa» 6+

13:45 M/$ «KomaHpa MOH-
cTpoB» 12+

15:35 M/¢ «TalHa cembu
MOHCTPOB» 6+

- MEHEHMEHT B 3HepreTuKe;
- MEHE}KMEHT B CTPOMTENLCTBE;
-~ MEHEAHMEHT B MaLLMHOCTPOSHWUM

8:45 «CBOw repown» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (6+)

09:30 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpauva ¢
MapbsiHon JTbiceHKo» (124)

10:25 «Mos uctopusa». Mapua KnyLue-
BuLKasA (16+)

11:25 NMécTpbit myp (12+)

12:25 KnHo Ha Bce BpemeHa. «Llym-
HbI AeHb» (12+)

14:00 HoBoctn

14:05 «3akynucbe. ApeHa» (12+)

14:35 CneumanbHbin  npoekt OTP
«KoHcTpyKTOpbI 6yayulero. MNocnecnosue»
(12+)

15:05 «CBeT 1 TeHw». Kapno [xesy-
anbao Aa BeHosa (16+)

15:35 «KaneHpapb» (6+)

16:05 «bonblaa cTpaHa: OTKPbITHEY.
CneuunanbHbin npoekT OTP «Cnbupb: Bpe-
MA 1 mogn» (12+)

17:00 «bonbluas obnactb» (16+)

17:30 «MHTepBbIO» (16+)

17:45 «PoguHa mosi. MHoronukas.
CunbHas. Jliobumas» (12+)

18:00 «Ynaum Ha gaye» (12+)

18:15 «TobonbcKas naHopama» (16+)

18:30 «TpynoBas KHuKKa» (16+)

19:00 HoBocTn

19:10 XypoxkecTBeHHbIN ¢unbm «Ca-

W3BELMEHUE O HEOBXOAUMOCTU COMMACOBAHUA NMPOEKTA MEXXEBAHUA

3EMEJIbHOIO YYACTKA
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MicxofHblii 3eMeNbHbIN YYacToK C KagacTpoBbiM HomepoMm: 72:05:0000000:398, pacnonioxeHHbI: 0651. TiomeH-

cKas, p-H Baranckui, NCK «AHTapb».

O3HaKOMUTBLCA C MPOEKTOM MEXeBaHWA 1 NpeabaBUTb 060CHOBaHHbIE BO3PaXKeHUs OTHOCMTESIbHO pa3mMepa U
MECTOMOJIOXKEHUA TPaHNL, BbIAENAEMOro B CYeT 3eMesibHbIX [oJell 3eMeflbHOro yyacTka MOXKHO Mo agpecy: obn.
TiomeHcKasn, p-H Baranckun, . CyneimeHckas, yn. beperosas, g. 10, ¢ 9.00 go 16.00 (noH.-nATH.), ¢ 08.08. 2025 r. no

08.09.2025 .

Mpwn cebe HeOOXOAUMO UMETb AOKYMEHT, yAOCTOBEPALUMIA IMYHOCTD, @ TaKXKe AOKYMEHTbI O NMpaBax Ha 3emeslb-
HbI Yy4acToK ( YacTb 12 cTaTbu 39, yacTb 2 ctaTbn 40 OepepanbHOro 3akoHa ot 24 mtona 2007 r. N2 221-03 «O kapa-

CTPOBOW AeATENIbHOCTU» <2>).

17:05 M/ «KeHTepBunbckoe
npusungeHne» 6+

19:00 X/¢ «MepeBo3unk 3»
16+

21:00 X/¢ «Onepauus «Dop-
TyHa»: ickyccTBo nobexpaatb» 18+

23:20 X/¢ «[eHTnbMeHbI» 18+

01:35 X/¢ «BbicoTa» 18+

02:55 T/c «Yx0xy Kpacnso» 16+

THT

07:00, 04:20 T/c «<OaHaxabl B Poccnn»
16+

08:45 «buTtBa 3KkcTpaceHcoB» 16+

18:30 «bonbluow Kyw. baHrkok» 16+

21:00 «MoroHsa» 16+

22:00 «loy Bonn» 16+

00:00 «bonbLuon xut» 16+

02:00 «CeTka» 16+

02:45 «KeHcKknin cteHpan» 16+

06:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 23:25 «Camble LWoOKMpyloLwmne
rmnoresbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOoM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 23:00 HoBocTu

16+
09:00 «Camas HapofHasa nporpamma»
16+
09:30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+
10:30 «Hayka v TexHuKa» 16+
11:30 «Jlerengbl 1 MudbI» 16+
13:00 «HenssecTHan nctopuma» 16+
14:00 «Kynu-npopa» 16+
15:00 «be3ymHble paKTbi» 16+
16:00 «MHOpPMaLMOoHHasA nporpamma
112» 16+
17:00 X/ «bubnnotekapb» 16+
18:55 X/ «Kpokoamn Oangm» 12+
20:45 X/ «Kpokogmn OaHan 2» 12+
Mup
05:00 X/¢ «[leByllKa CewWnT Ha CBU-
naHune» 0+
05:35 Mynbtdunbmbl 12+
06:05 X/¢ «[Java» 0+
07:50 «Hawe knHo. HeyBapatowme. K
90-netuto Onera TabakoBa» 16+
08:20 «lnkTop fenaet» 16+
09:30 «®azeHpalland» 6+
10:00, 13:00 HoBocTun
10:10, 13:15 T/c «Maromaes» 12+
18:35 X/ «[lBeHafuaTb CTynbeB» 0+
21:35 X/¢ «[okpoBckme BopoTa» 0+
00:15 X/¢ «MHTeppeBouKa» 16+
02:35 «Hawwe kuHo. Victopus 6onbluoi
no6su» 16+
03:40 X/¢ «MysbikanbHasa nUcTopusa»
12+
TB-LLEHTP
05:45 X/db «3men 1 necTHULbI» 12+
09:10, 03:45 «HeBMAMMbBIN NOEAUNHOK.
AHgpeit MupoHos 1 Oner Tabakos» 16+
10:00, 11:45 X/¢ «Konbe Lapnottbi»
12+
11:30, 14:30, 00:25 CobbiTua
14:45 O/¢ «[oporne ToBapuwm. Ko-
ponb papubl» 16+
15:35 [/ «OxoTa Ha MaHbsaKa. [leno
KaJly>KCKOro HacubHuKa» 16+
16:20 «[leBaHOCTbIE. [OpbKO!» 16+
17:15 X/¢ «He B eHbrax cuactbe» 12+
20:55 X/¢ «He B peHbrax cyactbe 2»
12+
00:40 «eTpoBKa, 38» 16+
00:50 X/¢d «Konopel 3abbITbix »ena-
HUM» 12+
04:25 [1/$ «Pokosont Kypc. Tpuymd u
rméenb» 16+
05:20 I/ «Pycckue TaiHbl. Mpusuae-
HUA cpean Hac» 16+
OOMAILUHUA
06:30 T/c «Yapbl no6BM» 16+
10:00 T/c «LibiraHka» 16+
22:15 X/¢ «HeBecTa noHeBone» 16+
02:00 «6 kagpoB» 16+
02:30 [1/c «3HaTb bygyLee. Kn3Hb no-
cne BaHru» 16+
MATYTB
06:00 CmewaHHble eanHobopCTBa.
UFC. Opukyc [io Mneccn npoTtve Xam3aTta
Yumaesa 16+
07:30, 09:00, 13:00, 16:00, 04:00 Ho-
BOCTYU
07:35, 13:05, 16:05, 00:30 Bce Ha MaTy!
12+
09:05 M/c «<KomaHaa MATY» 0+
09:20 «Bek Halwero crnopta. Anek-
caHgp 3anue» 12+
09:55 Per6wu. Pari YemnuoHat Poccun.
«KpacHbin Ap» (KpacHosapck) - «EHucein-
CTM» (KpacHospck) 12+
12:00 Astocnopt. Poccuiickaa cepus
KOMbLEBbIX TOHOK. Moscow Raceway.
Shortcut 6+
13:55 Oyt3an. Cynepkybok Poccum.
«YxTa» - KIMP® (Mockga) 6+
17:00 ®yTt60n. MUP Poccuiickas Mpe-
Mbep-Jlura. «quHamo» (Mocksa) - LICKA 6+
20:25 OyTt60n. YemnuoHaT McnaHun.
«ATneTuk» - «CeBUNbA» 6+
22:25 ®yT60n. YemnuoHat VcnaHum.
«ICNaHboN» - «ATNETNKO» 6+
02:00 Per6w. Pari YemnuoHat Poccun.
«BBA-lMogmockoBbe» (MOHUHO) - «MeTan-
nypr» (HoBoKy3HeLK) 12+
04:05 bokc. YemnumoHat Poccun. Myx-
UYMHbI 16+

Konnektus MAY «LIBC Baraiickoro paoHa» BblpaxaeT UCKpeHHMue
cobonesHoBaHus LlapanoBoii Hatanbe AnekcaHApoBHe, POAHbIM 1
6NU3KUM B CBA3M C NPeXAeBPEMEHHON CMepPTbio

CUNIKUHOW TaTbsaHbI MnXaiinoBHbl.

Ckopb6uM BMecTe C Bamu.

AomuHucTpaums, [lyma, BeTepaHckaa opraHusauma KynapoBckoro
CenbCKOro rnocesieHna BblpakatoT cobonesHoBaHnA KobakuHbIM Bavec-
nasy bopucosuuy n TatbsiHe BacnnbeBHe nNo NoBoAy NpexaeBpemMeHHON

CMepPTN CblHa

AEHUCA.

Ckopbym BMeCTe C BaMM.

AnMuHUCTPaumA, NPOdCO3HbI KOMUTET, NeAarorniyeckunin Konnek-
B MAOY Baraiickaa cpepHAa o6Lieobpa3oBaTtesibHas WKONA Bblparka-
0T rny6oKme cobonesHoBaHWA neparory-noronegy KobakuHon VipuHe
HukonaesHe No noBoay NpeXxaeBpeMeHHOW CMepPTH My»Ka

KOBAKUHA JeHunca BauecnaBoBuva.




7 cmp.

%
MapuHa borgaHoBa: «CrmopT — 3TO IUCIUIIJIMHA,
TeprieHue ¥ CAMOKOHTPOJIb»

(Okonuanue. Hau. Ha 1 cTp.)

yluuia B JeKpeTHbIl oTiyck. Ho u
B JleKpeTe OHa He MOIVa CULEThb
6e3 mena. Korma pebeHKy He McC-
TIOJIHWJIOCH M TOJ@, OHA BBILUIA HA
MOJICTaBKY B PONHYIO LIKOJY, IHe
BeuepaMy IPOBOAMIA C JETbMMU
TpeHMpOBKM. Kak rosoput Ma-
pUHa, CJIOXKHOCTEV OHA He MCIIbI-
ThIBaja, ee POOUTENU U CYIpPYyT
NoAep>XkUBaIy ¥ TOMOTaau C
MaibIIOM. A KOrza 3aKOHUMIICS
JleKpeTHbIl OTIycK, MapuHa He
3axoTesia BO3BPalaThCsl B TOPOA.
OHa npuHSIa pelieHyue OCTaThCs
Ha CBOeil MaJioii poAviHe U Tpo-
IODKUTh [1eJI0 CBOEro TpeHepa:
«He mory ckasaTb, 4TO 3TO pe-
LIeHNe Aal0Ch MHe JIerKo. Benp s
OKaszajach Ha 3TOM MecCTe Tociie
MeYaJbHOTO COOBITHMS. Mwuxamn
AnekceeBnu ymien u3 XU3HU B
despane 2017, netu ocranuch 6e3
HacTaBHUKA. TsKeno 6bUIO 0CO3-
HaBaTh, YTO NMPUIETCS 3aMeHUTb
Iopororo Tebe ueroBeka B CTe-
Hax, T7le MHOTO JIET OH cam Te6st
TPEHMUPOBAJ, HO 51 CMOL/Ia».

[lo wucreyeHUM HEKPETHOTO
oTIycka MapuHa IOHsIa, 4YTO He
CMOXET OCTaBUTh CBOIO Malyio
POIMHY, IO3TOMY YCTPOMIACH Tie-
JIaTOTOM JTOTIOJIHATEIbHOTO 06-
pasoBaHus B Barajickuii LEeHTp
CIOpTa M TBOpYECTBA U IO CO-
BMECTUTENBCTBY MHCTPYKTOPOM
usnueckoit kKynbTypsl B UepHO-
KOBCKOM ITOCETIeHUN.

Ceituac y TpeHepa 4eTbIpe
BO3paCTHbIE TPYIIIIbI, @ 3TO Gosee
60-T yenoBek. Ee BBITyCKHUKU
NTOKa3bIBAIOT XOPOIlMe pe3yibTa-
ThI, TPENCTABIISISI CBOU YyueGHbIE
3aBefieHMsSI Ha COpPEBHOBAHUSIX.
JeByIIKM ¥ IOHOLIM HEOZHOKpAT-
HO CTaHOBWINMCH ITOOeOUTEISIMU
Crnaprakuanbl yvauiuxcsi Baraii-
CKOro paiioHa. [Tobemurenu Typ-
Hupa Ha Kybok Crapraka, Kybok
paiitieHTpa 110 Bosteii6omy. B 2021
rogy KoMaHAa JeByIleK CTajaa
OGPOH30BBIM IIPU3EPOM UEMITUO-
Harta TioMeHCKOli 06/1acTu cpeau
paiioHoB. B 2024 rogy KomaHza
IOHOIIIe}] 3aHsUIa IlepBoe MeCTO B
yeMIIMoHaTe ropoma Tob6oabcKa.
Takke OHMU SIBJISIIOTCS TToGemuTe-
JIIMM  €KeroJHOr0 TypHMUpa B C.
SIpKOBO, TOCBSILIEHHOTO IaMSITU
6patbeB @onbil. ITU MOGEIbI —
pe3ybTaT KPOTOTINBOW PaboThI
TpeHepa U lieJeycTpeMJIeHHO-
cTu. BpIBIIME BOCIIUTAHHUKU He
3a6bIBAIOT CBOEr0 HACTaBHUKA,
00IIAIOTCSI B COLMATBHBIX CETSX,
JessITCSl ycrexaMyu UM UrparoT 3a
Baraiickmii pajioH 1o npuraiie-
HMI0 MapuHbl ButanbeBHbI.

( BATAiCKAR

PAHON

«CBOMM Ma/IbUMIIKAM U JI€B-
YOHKAaM s BCEraia roBopumia u 6ymy
TOBOPUTH, YTO CIIOPT — 3TO JUC-
unruiMHa. Tel JOKEeH PacCuYnuTaTh
CBOE BpeMs TaK, 4YTOObI TBOMX
pecypcoB XBaTUJIO Ha pa3Hble Ha-
npasieHus. Ilnoc B Tebe pa3Bu-
BAeTCsl CaMOYBEPEHHOCTbD, TepIie-
HMMe ¥ CAaMOKOHTPOJIb. Oco6eHHOe
BHMMAaHMe yIessi0, KOHEYHO ke,
MaJibllllaM, KOTOpbIe MOPOV pac-
CTPaMBAaIOTCs, YTO Y HUX He TIO-
Jy4yaeTcsl YTO-TO C TPETbero Wiu
4eTBEPTOTO pasa. 5 ux Jpyr, co-
BeTUMK, S PSILOM U Y Hac BcCe I0-
JYYUTCS. A POOUTENSIM COBETYIO
He HaKa3bIBaTh pebeHKa OrpaHu-
yeHMeM TPEeHUPOBOK 3a ero mpo-
CTYTIKM, Belb MAHHBIN ITPOIECC
— 3TO TOXe pasBuUTHE pebGeHKa»,
— pacckaspiBaeT MapuHa.

MHorue u3 Hac IPUBBIKIN
HAOJII0JaTh 32 BOJIEI6OIOM CUIS
B TeIUVIOM 3IaHUU WK JIeTOM
Ha TpubOyHax, HO MapwuHa Bura-
JIbeBHA TIepeBepHy/sa 3TOT CTe-
pPeOTUIl Ha TepPUTOPUM paitoHa.
B npouwtom rogy B cene YepHoe
HakaHyHe PoszpectBa mpouien
KpajiHe MHTEepPEeCHBI!l TypHUP IO
BoOJIeiiboy Ha cHery. Ha rtomaz-
Ke BCTPEeTUJINCh TPU KOJUIEKTUBA,
B KOTOpbIe BOILIM BOCITUTAHHUKNA
M BBIITYCKHUKY MECTHOV CeKIUU
1o BoJseiibony. B cocraBe Kak-
JIOVi KOMaH/Ibl BBICTYTIVJIN T10 TPU
crioptcmena. ITo utoram cocrsisa-
HMiT TI06emy ofepskan KOJUIEKTUB
«Bonkm». Ha BTOpOM MecTe pac-
nojioxkunach KomaHna «Mezse-
Iv». TpoViky Npu3epoB 3aMKHYyJIa
IpykuHa «bembie». TypHUp TIpO-
111eJ1 HEBEPOSITHO Beceso.

«OmHaXIbI 51 yCablLaga IMpo
MeXIyHapOoIHble COPEeBHOBAHMS
10 BOJIEOONY Ha CHery. MeHs
TakK 3aMHTepecoBas 3TOT hopmar
UTPBI, YTO S pelIia MpeajioKUThb
pebsitaM MCIIBITaTh cebsi. U aTo
CTaJI0 OueHb HEOOBIYHBIM, TT0JIE3-
HBIM OTBITOM ISl HAIIUX CIIOP-
TCMEHOB. Bce ke urpa Ha CHexX-
HOM IIOKPOBe, B TSKENION ofesxe,
carorax M BapexXkax Wiy rnepuar-
KaxX OYeHb CWJIbHO OTIMNYAETCs OT
KOMGbOPTHBIX MaT4eii B TTOMelle-

HMM. YYaCcTHMKAM IPUXOAMIOCH
MHAYe IBUTATHCS U TPUHUMATH
MsIUM, OBICTPO MOJHMUMATBCS TTO-
cie nagenuii. Irpa Ha cHery Tpe-
OyeT OUeHb MHOTO CMJI U BBIHOC-
JMBOCTU. Takke Mbl IIpUIJIALIAIN
peoBsIT AJIst TOTO, YTOOBI TOMOYD BO
BpeMs MaTyeli, TOTOMY 4TO, KOT-
Jla MS4 yJeTasa 3a Mpefesbl IJ10-
IIAJIKV, €r0 HYXKHO GbIJIO MCKATb
B DIyOOKMX Cyrpobax. 3a HUM
MIPUXOAVIIOCH OYKBAJIbHO TTON3TH!
Ho, HecMoTpsl Ha BCe TPYLHOCTU
Y XOJOAHYIO MIOTO/y, y4aCTHMUKAM
TIPUILIENICS TI0 BKYCY TaKO BOJIei-
60s1», — oTMeTWIIa MapuHa.
JaHHbIe COCTSI3aHMS BIIEPBbIe
npouii B 2023 romy 1Mo MHULN-
atusBe Mapunbl BurtanbeBHol, a B
2024 BOCTIUTAHHUKM TIepBbIe I0-
JOIIIM C BOIIPOCOM O CHEKHBIX
6artamusix. Ilo coBam MHCTPYK-
TOpa IO CIOPTY, TYPHUP IUIaHU-
pyeTcsl coenaTh TPaAMUIVMOHHBIM,
a B KauecTBe YYaCTHMKOB IIPUITIa-

1aTh CIIOPTCMEHOB M3 COCeOHUX
Hace/leHHBIX MMYHKTOB.

C 2017 ropa B paiioHe Tpagu-
LIIMOHHBIM CTaJl TYpPHUP IO BO-
JIeli60Iy B ITaMsITh 0 TpeHepe M.A.
®docTuKe, KOTOPBIVI BOCIIMTAN 3a
BpeMsi CBoeii paboThl HE OFHO
MOKOJIeHMe BOJIeI00NINCTOB, CTa-
HOBMBIINXCSI MOOeIUTEIIMU U
mpu3epaMy COpPEeBHOBaHMII pas-
JIMYHOTO YPOBHSI.

VKe celbMOI rofi B CIIOPTUB-
HOM KOMILIEeKce ceyia Barait cobu-

paroTCsl MOUTUTh TAMSTh TpeHepa
BOCITMTAHHUKY, APY3bs, €IUHO-
MbIIIIEHHUKMA.

Cynipyr JIMUTpUIA U CBIHOBbS
Martgeit 1 Makap mnonaepXuBa-
10T MaMy BO BCeX ee HAaUMHAHUSIX.
Y4acTBYIOT B PpasAMUHbIX CIIOP-
TUBHBIX DAMOHHBIX U 061acT-
HBIX MEPOMPUSITUSIX, TaKUX Kak
«Mama, mara, s — CIOpPTMBHas
ceMbsi», «CeMeitHbIT (hecTUBaIb
I'TO» u gp. Crapmmnii, MaTBeii, kKak
¥ MaMa, YBJIEKaeTCsI BOJIeii60som,
Maxkap TOXe yBJieueH CIIOPTOM,
TaK Kak ¢ MjaZeHuyecTBa IPOBO-
IWJI MHOTO BpeMeHM C MaMoil B
criopr3anie. OH yXe Bble3XaJl Ha
1epBble COPEBHOBAHMUS IO JIbIK-
HBIM TOHKaM ¥ CIaJl HOPMaTUBBI
I'TO Ha 3050TOV 3Ha4OK. «Ha MHe
Kak Ha TpeHepe U MaMe JIeKUT
60/IbIIIasl OTBETCTBEHHOCTh — JIe-
JIUTHCSI OTBITOM M TIBITAThCSI Ha
CBOEM TIpMMepe OHeCTU U TOo-
Ka3aTb, YTO CIIOPTOM HYXHO 3a-
HMMATBCS B YIOBOIBCTBIEY, — TIO-
sicHsieT MapuHa ButanbeBHa.

Cembs BormaHOBbBIX BefeT ak-
TUBHBIN 06pa3 Xu3HU. Bce BMe-
CTe XOHST Ha PbIOAIKy, KaTaroTCs
JIETOM Ha BeJoCUIleax, a 3UMO
— Ha JIbDKax. JIIOST MyTelecTBo-
BaTh. B 2020 ronmy e3aunu Ha An-
Tail «IUKapSIMW», KUJIU B IajaT-
Kax y pexku KatyHb. «/Ij51 Hac HeT
mpo6ieM co6paThCsl M IMOEXaTh»,
— paccka3biBaeT MapuHa. — [leTu
JIETKM Ha TIOMbEM, JTIOOST Tpu-
KIIIOUeHMST U He GOSITCS KaKUX-TO
Heymo6CTB».

Kpome CIHOpTMBHBIX MepoO-
MpUSITUIA, BOTIaHOBBI TTPUHMMA-
10T yyacTue ¥ B OOIeCTBEHHOI
SKM3HM, YYACTBYIOT B TATPUOTHU-
YeCcKUX aKIMUSIX ¥ MUTUHTAX, TIPO-
BOAMMBIX B ceJie, B KOHKypcax 1o
671aTOYCTPOMCTBY  IIPUAOMOBBIX
TepPUTOPUIL. A B MPOLLIOM TOAY
ceMbsl CTajia mobeauTesIeM MyHU-
LIMIAIbHOTO 3Tarna KoHKypca «Ce-
MbsI roga» B HoMuHauumu «Cejib-
CKasl CeMbs».

B 2022-m rogy MapunHa mno-
nmpob6oBana cebss B caMOM Mac-
MITAaGHOM  KOHKYpCe  KpacoThl
EBpasun «Tbl yHMKaIbHAsSI», KO-
TOpBIVi Tipoxogui B ropone To-
6onbcke. V1 OTTYyma OHA MpuBe3Jia
IOCTOVHOe 3BaHMe «Mucc 3me-
TaHTHOCTb».

MpbI kXejaemM MOJIOHOM, liene-
YCTPEeMJIEHHOJ MaMe U TpeHepy
JIOCTUTATh TIOCTABJIEHHBIX IIefeit,
3aBOEBbIBATh KYOKM TIOGeAUTENEN
M OCTaBaTbCs TaKO ke Ku3Hepa-
JIOCTHOJ.

AHacmacua IAMUHCKAA

TiomeHU.aM NpefnaraioT nepecunTaTb Bopo6beB

Bcepoccuiickasi akius nepemnucu Bopooses «Bopo-
6bM Ha KycTax» Hpoiiger ¢ 9 mo 17 aBrycra. AHKeTBI C
HaO/IIOAeHNSIMM HAaYHYT IPUHUMATh B IIEPBbIii IeHb,
coobiaeT peruoHanbHOe oTneineHue Corwo3a OXpaHbI

nTun, Poccun.

«B mociienHee BpeMsi BO MHOTMX CTPaHax Mupa OTMe-
YyaeTcsl CHYDKEHMEe YMCIIEHHOCTY BOpOObeB. PeasbHast TIpui-
YyHA [0 CUX TOp He siCHAa. B Hameil crpaHe HEOOGXOOVMO
MTPOBOJUTH MACIITaGHbIE M CUCTEMHbBIE OTC/IESKMBAHMS UMC-
JIEHHOCTY BOPOGBEB [I/Isi IOHMMAHUSI CUTYal[MU U aHAIMU3a
u3MeHeHuii. [laBajiTe TIOMOXKeM CIelMaancTaM cobpaTh
KOHKpPETHbIEe CBEeIeHMSI O YMCJIeHHOCTM BOPOOBEB BO BCEX

permoHax Poccunt. 9To MO3BOMUT MOHSITh COCTOSTHUE Iomy-
JISIU,I/IVI, BbISIBUTDb IIPMUMHBI COKpallleHMS 1 OITPeae/INTD CIT0-

COOBI KaK MCIIPABUTh CUTYAIINIO», — IPU3BAIM OPHUTOJIOTA.

I y4acTust Hy>KHO HaiT KYCT C BOPOObSIMIU MJIU T10-
CUMTATh KOJMYECTBO BCTPEUEHHBIX BO BPEMSI MPOTYIKU
Bopo6beB. ChororpadupoBaTh HabMOAEHME Ha KaXKIOM
TOUKE BCTPEUM, OINPENENUTbh M 3alIOMHUTb KOOPIMHATHI
MecTa BCTPeUM M OTBETCTBEHHO BHECTM BCe HAHHbIE Ha
CaiT MepONIPUATHS.

Eciu XoTs 6bI OMHO HaGIOfeHMe YCIEeNIHO MPoimeT
MOZEPAINIo, TO U3 JIMYHOTO KabMHeTa MOXKHO 3aIIPOCUTD
ceptuduKaT ajist cebst M BCeX UIeHOB CBOEIT KOMaH/IbI.

Ilo uroram repemucu OymeT OMyOIMKOBAH PEATUHT
BOBJIEUEHHOCTY PETMOHOB MO0 HOMMHALIMSIM: YMCIO BOPO-
6beB, UMCI0 YIACTHNKOB, YMCIIO TOUEK HAOTIOmEHMIA.

WA «TKOMEHCKAA JINHUA»




8 cmp. «Ceabckul mpyxenuk» Ne 63 8 asrycma 2025 r.

—— QLU KONIDHO@ BOCTNTAHNE
LApyxum co cnoprom!

30 urosst Ha Gase BaraiicKoro IeHTpa CIOpTa M TBOPYECTBA B mpeaaBepum JIHs
¢bu3KyIbTYpHMKA MpOIIa CIIOPTUBHO-pa3BjieKaTe/IbHas 3cTtadeTra AJs1 JOIIKOJIAT,
MOCBSIIIEHHAsI 3I0POBOMY 00pa3y >KM3HM M PasBUTHUIO (PM3MUYECKMUX HABBIKOB Y Ma-
JIeHBKVX CIIOPTCMEHOB. YUuacTue B COpPeBHOBAHUSX IPVHSIY BOCIIMTAHHUKHA JETCKO-
ro caga «POmHUYOK» 13 NOATOTOBUTE/IbHOM IPYIIIIbI «3BE3J0YKM».

9 as2ycma Hawu 0opozue, pooHvie AKYJINMHUHbI AHamonuti Huko-
naeesuy u Huna AnekcaHopoeHa ommeyarom usympyoHbil obusnedi.

55 nem coemecmHoli cemeliHoli XKuU3HU. Bce poOcmeeHHUKU u3 20poda
Xaumei-MaHculicka »enalom uM camozo Hausy4yuiezo, 0o6pozo, ceem-
71020, XOopouwlux sitodeli psoom.

bepeza nonoeodve 3amolo,

Jeoe ecmpemunuce 8031 peku.

Tak cyovb6oli

npeoHasHa4yeHo 6bu10,
Ymo6 no xu3Hu
emecme npoliimu.

Ha nneyax 3010musuce no2oHsl,

Haymuioxen 6611 6envbiti xanam.

BoeduHo cnnomunu eac 2006bl,

Tennomoli u yiomom o6Hse.

KO6uneli, 0dopoaue 8ol HAWU,

55 - wukapHnelli packpoli!

Hy a 2006b1... mak 3mo e 200bl...

IMycmeo KyKywka cqumaem gecHolui!

Mol xomum, Ymo6el xxunu el 00120,

Mpocebinanuce 6e3 KanenvKu cnes.

lMpue3xatime K HAM 8 20p00 COCEHOK

U maHculickux yydecHbix 6epe3!

[Tepen HauaIOM MepONIPUATHS
COCTOSITIaCh HEGOJIbINAST SKCKYPCHST
no 3ganuio MAY 10 «Baraiickuit
LIEHTp CIIOpTa ¥ TBOPUYECTBAY,
B XOIle KOTOpPOVi pebsiTa y3HAIU
MHOTO HOBOTO U WHTEPEeCHOro:
yto Takoe I'TO, ¢ Kakoro Bo3pac-
Ta MOXHO CIaBaTh HOPMaTMBBI Ha
3HAKU OTJIMYMSI, YeM 3aHMMAIOTCSI
B TaHIIEBaJbHOM U TpeHaskepHOM
3aJ1aX, B YeM 3aKJII0UaeTcsl pabo-
Ta MEOUIMHCKOTO pabOTHMKA B
YUpeXxIeHn M MHOroe [pyroe.
Taxoke KaykAblii >KeJaloliuii II0-
mpo6oBaj  I03aHMMAThCS  IIO[
PYKOBOJICTBOM OTIBITHBIX CIIEI[H-
amctoB  Mapraputbl  CamMoiiio-

lanuna MEJBEJEBA
2. Xanmeoil-MaHculick

Bolii u Hukomasi BaHHMKOBa Ha
HEKOTOPBIX TpeHaXkepax, C asap-
TOM IOIIPOOOBaIM CBOM CUJIBI Ha
repeKiaguHaxX, IOTAHIEBAIU U
cenany psif, yrpaKHeHMiA Ha pac-
TSDKKY.

IToce  HECKONBKMX MUHYT
IMO3HABATENbHOM SKCKypCUM Ha-
YaJIoCh MTOCTPOEHNME YYaCTHUKOB,
B XOJle KOTOPOTO OHM pa3[enu-
JIUCh HA OBe KOMaHAbl. leTu c
HeTepIieHVeM 3KIaly Havajaa Co-
PEBHOBaHMI, YTOOBI BECEJIO TIPO-
BeCTM BpeMsI M IOKasaThb CBOU
CIIOPTMBHBIE HABBIKM B Pa3HBIX
IUCLUMUIUIMHAX, TaK KaK CIIOPTUB-
Hast 3crtadeTa COCTOsIa U3 He-
CKOTBKUX MUHM-3CTAadeT C M-
yaMM ¥ KIIOLMIKaMy, o6pyyamu u
rajouykamu. Bce criopTuBHBIE 3a-
JIaHus 6bUIM Pa3HOOOGPa3HBIMU U
YBJIEKaTeJIbHbIMM, TPEOYIOIINMU
OT pebsT He TOAbKO (PM3UUeCcKoit
TTOATOTOBKY, HO ¥ YMEHMS Aeit-
CTBOBATb COOOINA, MMOAIEepPsKUBAasT
Apyr apyra.

Masbliy mposiBWIN Cebst ak-

IleTy TIONMYyYMSIM MAacCy ITOJIOXKU-
TeJIbHbIX SMOIIMII U BIIeUaT/IeHNIA,
KOTOpbIe OCTaHYTCSI B X MaMSITU
HaJ0JIro.

[To uToram copeBHOBaHMII O-
6emmuna apykba. Bce KomaHABI

CTPOUTENbHAA BPUTAAA
BbINONHMT N106ble BUABI CTPOHTENbHBIX paboT
g'rpomvl noma,ﬁna-m, 6anm,
ecefHH, XO030NoKM
PemoHTUpyem bacafpbl, KpbiLum, 3360W

¢pyHAAMEHT, OTMOCTKM 1 MHOrO€ fpyroe
°P €O CBOMM MaT
* [lenaem 6bICTPO M Ka4eCTBEHHO
«MeHcnoHepam u ceMbsiM
yyacTHukos CBO ckuaka 30% P

8-919-939-60-45 Banepui

BOOOMPOBO/
MO KITHOY Siai ey
MPOKON HABMraToOPOM

OnbIT 10 net. MapaHTusa 5 net
BoamoxHa paccpoyka

T. 8-950-488-32-62 (Anekcanap)

T. 8-950-488-32-42 (Huxonait)
NOBEPAVTE NPOGECCUOHANAM!

000 AX «BATAUCKUIA»
APUMNALLUAET HA PABOTY Ha
nepuof ybBOPOUYHOIN TpaKTopu-
CTOB-MaLUVHNCTOB 3epHOYy6HopOY-
HbIX KOMOGalHOB 1 «KnpoBUEB»,
BoauTenen astomobuna KamA3,
pabounx Kommnekca 3epHoobpa-
60TKM, NoBapa.

Mbl  rapaHTMpyem Bam fo-
CTOWHYt0 onnaTy Tpyaa, 6ecnnat-
Hoe MuTaHue, Pa3BOo3KYy.

NHdopmauma no TenedoHy
8-982-980-03-14.
'CTPOUTENBHASA BPUTATA:
Eahmonummoﬁuleaunhl pabor W0 oe®) :
| CO CBOMM Matepu1anom Unu 3akasuuka

=5 '
1 PeMOHT KpbiLM, 3a60poB, OTMOCTKH, s ot f <
| capai, BepaHbl 1 MHOTOE Apyroe

3 1
3 S

AN

| llemcmonepanm cxumxa 25% K 3 ]
1

L]

|8-963-458-62-14, 8-909-739-99-91

et eaiuin it vtintsssietinddt |

OMEPATUBHbIE CBEAEHA O XOAE UCMOJIHEHUA BIOAXETA 3APEYEHCKOIO CEJIbCKOIo
MOCEJIEH/A MO COCTOAHUIO HA 01.07.2025 TOAA 1 O YNCJNIEHHOCTU 1L, 3AMELLAIOLLIUX
MYHULUMNAJIbHBIE JOJIXKHOCTU U AOJIKHOCTU MYHULUMAJIbHOW CNYXBbl,
OAKTUYECKUX 3ATPATAX HA UX BEHEXXHOE COAEPXAHUE

Tabnuua Ne1

TUBHBIMU, OBICTPBIMM U IOBKMMM.  ObUIM HarpaskaeHbl TPaMOTaMIA. HanmeHoBaHue nokasarens YTOUYHEHHbIN AcnonHeHo % NCNoNHeHnnA
Kaskgplii crapasics U30 BcexX CUI, CnoptuBHas 3ctadera crana nnaH Ha rop, (TbIC.py6nein) Kropy
YTOOBI IPUHECTU CBOEI KOMaHAe OTIMYHBIM CIIOCOO0OM ITPOBECTHU (TbIC.py6neit)
nmobeny. OHM Oeraau, TPBITAIM, BpPeMs C MOIb30¥ IJIsS 3MOPOBbS U Paspgen 1. 4OXO/AbI
1peofoieBaly IMPersiTCTBUSI, M IyLIK, YKPeNUTb KOMaHIHbIA 1yX Hanorosble n HeHanorosble 4OXOAbI 1305,1 485,5 38
BCE 9TO C YIBIOKAMM Ha JIMIAX M ¥ IMPOCTO XOPOIIO ITOBECETUTDCSI. be3Bo3mesgHble nocTynneHna 10563,2 4669,4 44
TOpsIlIMMM T7a3aMu. beuio MHTe- WToro poxopnos: 11868,3 5154,9 43
pecHO u Becesno. VIrpbl U 3KCKYp- AHHa OBYNHHUKOBA Paspen 2. PACXO/bI
cus cosganyu atMmocdepy HacTosI- ObLerocynapcTBEHHbIE Pacxofbl 4400,0 1687,0 38
1Iero CIIOPTUBHOTO IIpa3gHMKa. ®oTo aBTOpa HauumoHanbHaa 6e30nacHOCTb 1 NPaBoOOXpa-
HUTENbHAA fEeATENbHOCTb 4754,0 2910,0 61
HaunoHanbHaa s3KOHOMMKaA 624,0 150,0 24
HKrnnwHo-KoMMyHanlbHoe X03ACTBO 3223,0 1910,0 60
CoumanbHoe obecneyeHme HaceneHuns 94,0 7,0 8
Mex6tofKeTHble TpaHchepTbl obLero xapaktepa 223,0 112,0 50
WToro pacxogos: 13318,0 6776,0 51
Paspen 3. PE3YJIbTAT UCNOJIHEHUA 3087,0
Pe3ynbTat nucnonHeHua brogxeTa (aedbuunT «-»,
npoGULNT «+») -3974,0
Paspen 4. UCTOYHUKN
NCcTOYHUKM BHYTpeHHEero GrHaHCMpoBaHWA
fednumtos brogxeToB CybbekToB PoccuiicKom
Mepepaunm n MeCTHbIX GI0AXKETOB 7061,0
Tabnuua N2
Nen/n HanmeHoBaHue nokasarens YucneHHOCTb [leHeXXKHOe cofiep»KaHue TbIC.py6.
1. AgMMHUCTpaumA 3apeyeHCcKoro
CenbCKOoro noceneHns 5 1036,5
[ Y

Appec  pepakummn:  626240. FA3ETA BbINYCKAETCA NMPU ®MHAHCOBOW NOAAEPKKE NMPABUTE/IbCTBA THOMEHCKOW OBJIACTU.
TiomeHcKkasa obnacTb, ¢. Baraw, yn.

CoBeTckas, 34.

[a3eTa 3aperncTpupoBaHa Yynpas-
neHvem  defepanbHon  CayObl
no Haasopy B chepe cBA3N, UHDOP-
MALMOHHbIX TEXHONOMMI 1 MacCOBbIX
KOMMYHWMKaLuuii no TiomeHcKol obna-
cTun, XaHTbl-MaHcunckomy AO - lOrpe
1 fimano-Henevkomy AO 22.12.2016 .

MHeHne  aBTOpoB  My6auKauui
MOXET He COBMajaTb C TOYKOM
3peHNsa pepakumn. 3a copepkaHve
06bsABNEHUI, pPeKNamMbl HecyT OT-
BETCTBEHHOCTb peknamogarenu.

[a3eTa HabpaHa 1 cBepcTaHa B KOM-
nototepHom  otgene  AHO  «/ML
«CenbCKU TPY»KEHNK».

OtneuataHo B AHO «MWL| «KpacHoe
3HamsA», 625031, r. TiomeHb, yn. lnw-

n. pepakTop A.B. CHonos.

TenedoHbl: . pepaktop -
23-4-70, OTBETCTBEHHbIN CEKpeTapb
- 23-5-86, Oyxrantepus — 23-4-83,

Bpems cauv B neyatb no rpadumky
- 11.00, dakr. - 10.30 06.08.2025 .
Tupax 965. 3aka3 1964. O6bem —

peAakunA paavonporpaMmmbl CE"'ﬂeTe”bCTBO o pervictpauyn M Mpu nepeneyatke ccbinka Ha «Cenb- KOBa, 6. 1 neyatHbIn nncT. iHgekc 54333.
((%a;adlf/lge_ 23-4-41, obo3peBatenu NeTY72-01413. CKII TPYKEHWK» 0BA3aTeNbHa.

Yupegutenb: [lenaptameHT obLiecTBEHHbIX CBA3el TioMeHCKON obnacTw, r. TiomeHb, yn. Bonogapckoro, 45.
WspaTtenb: ABTOHOMHas HekomMMepuUeckas opraHunsauma «/IHGopmMaLMOHHO-U3aTeNbCKMI LieHTP «CenbCKni TPY»KeHUK». 626240,
TiomeHcKan obnacTb, Baraiickuii paiion, c. Baran, yn. Coetckas, 34.

AOPEC B WHTEPHETE: http:/
vagayst.ru; http://tyumedia.ru,
MNoptan CMU TiomeHcKoli o6nactu

e-mail: VagayST@obl72.
vagayst@mail.ru -
ANA Nncem 1 peKnambl
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