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Итоги 2025 года подвели на 
заседании Думы Бердюжского округа 

ТЕРРИТОРИЯ: ВЕКТОР РАЗВИТИЯ

Депутаты рассмотрели ряд вопросов, в том числе поправки в бюджет округа

СЛУЖУ РОССИИ

В регионе увеличен 
размер единого пособия

СОБЫТИЯ, ФАКТЫ

Волонтеры Бердюжского округа отмечены грамотами и благодарностями различного уровня

25 декабря состоялось очередное 
заседание Думы Бердюжского 
муниципального округа. 

Подводя итоги 2025 года, депутаты рас-
смотрели ряд вопросов. Были внесены 
изменения и дополнения в главный финан-
совый документ муниципалитета – бюджет 
округа, утвержден план работы Думы на 
2026 год. 

С информацией о внесении изменений 
и дополнений в бюджет Бердюжского 
муниципального округа на 2026 год и 
на плановый период 2027 и 2028 годов, 
решением постоянной комиссии Думы 
округа по бюджету, налогам и финансам 
выступила начальник Финансово-казна-
чейского управления Елена Маркеленко. 
Елена Павловна познакомила депутатов 
с основными характеристиками бюджета 
муниципального образования, структу-
рой и объемом доходов и расходов. Она 
отметила, консолидированный бюджет 
муниципального округа имеет социальную 
направленность. В структуре консолидиро-
ванного бюджета расходы на образование, 
культуру, спорт и социальную политику со-
ставляют 71,4 процента. Бюджет 2025 года 

по доходам выполнен на 99,4 процента, по 
расходам – на 95 процентов. Изменения 
в финансовый документ были приняты 
единогласно.

Главным моментом заседания Думы стал 
доклад главы Бердюжского округа Алек-
сандра Хуснулина. В своем выступлении 
Александр Александрович говорил о соци-
ально-экономическом развитии террито-
рии в 2025 году, подвел предварительные 
итоги в разных сферах: в отрасли пищевой 
промышленности и агропромышленном 
комплексе, дорожном строительстве и 
благоустройстве, жилищно-коммунальном 
хозяйстве. Без внимания главы муници-
палитета не осталась социальная сфера 
– работа школ, детских садов, учреждений 
здравоохранения, культуры, спорта и до-
полнительного образования. Отдельно 
Александр Александрович говорил об 
исполнении бюджета и демографической 
ситуации в муниципалитете. 

Показатели в экономике стабильны

По данным комитета по экономике 
на территории Бердюжского муници-
пального округа зарегистрированы 171 

индивидуальный предприниматель, 30 
юридических лиц (малые, средние пред-
приятия, микропредприятия), а также 662 
самозанятых.

Ожидаемый объем промышленного 
производства за 2025 год составил 1 млрд. 
210 млн. руб. или 100,2 % к уровню 2024 
года. 

Промышленность в Бердюжском округе 
представлена в основном переработкой 
и производством пищевых продуктов, 
необходимых для жизнеобеспечения 
населения. 

На протяжении года работали пред-
приятия, занимающиеся производством 
хлеба и хлебобулочных изделий (ИП В.А. 
Ерофеева, ИП Е.Ю.Тангина, ООО «Хол-
лифуд» - магазин «Низкоцен», ИП М.Г. 
Шубина), ожидаемый объем за 2025 год 
составит 390 тонн, что ниже уровня 2024 
года на 13 %. Проблема снижения объ-
емов производства связана с отсутствием 
кадров и высокой конкуренцией – завоз 
различного ассортимента 
хлеба из Тюмени и Курган-
ской области.

Объемы производства 
цельномолочной про-
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Жителям региона 
помогают в оформ-

лении выплат при за-
ключении контракта с 

Минобороны РФ
Во всех муниципалитетах региона 
работают военные комиссариаты, 
куда может обратиться кандидат. 

Специалисты рассказывают о перечне 
необходимых документов, мерах соцпод-
держки, возможности списать долги и 
местах прохождения медкомиссии.

Сегодня в регионе самая большая 
выплата в стране – 3 400 000 рублей. 
Чтобы ее получить, контракт необходи-
мо заключить в военкоматах Тюменской 
области или в пункте отбора на военную 
службу по адресу: г. Тюмень, ул. Респу-
блики, 2/1.

Наличие прописки в Тюменской об-
ласти при начислении региональной 
выплаты не учитывается.

Проконсультироваться по условиям по-
лучения выплаты также можно по номеру 
телефона: 8 (3452) 79-19-05.

По информации 
сайта службапоконтракту72.рф 

С 1 января 2026 года Отделение СФР 
по Тюменской области выплачивает
единое пособие в повышенном 
размере. 

Увеличен размер единого пособия для 
семей с детьми и беременных женщин в 
связи с ростом величины прожиточного 
минимума (ПМ) в регионе. Отделение Со-
циального фонда России по Тюменской 
области автоматически пересчитало и 
повысило размер выплат для 123 тысяч 
детей в возрасте до 17 лет и для 1,4 тысячи 
беременных женщин.

Напомним, единое пособие предо-
ставляется нуждающимся семьям, чей 
среднедушевой доход ниже регионально-
го ПМ на душу населения (18 939 рублей 
на одного члена семьи). Размер пособия 
зависит от уровня доходов семьи и может 
составлять 50 %, 75 % или 100 % от реги-
онального ПМ.

Размер единого пособия рассчитывает-
ся: для детей – на основе регионального 
детского ПМ, для беременных женщин, 
вставших на учет в ранние сроки, – исходя 
из регионального ПМ для трудоспособно-
го населения.

С 1 января 2026 года размеры выплат 
составляют: на детей от 9 185,5 до 18 371 
рубля в месяц, для беременных женщин - 
от 10 322 до 20 644 рублей в месяц.

Большинство семей начнет получать 
пособие в повышенном размере с фев-
раля 2026 года. Согласно установленному 
графику, выплаты поступают в текущем 
месяце за предыдущий. 3 февраля, в 
единый день выплаты детских пособий, 
средства поступят на банковские карты 
и счета родителей. Доставка через «По-
чту России» продлится с 3 до 25 февраля. 

Важно! Семьям, которые впервые обра-
тились за единым пособием в январе 2026 
года, выплата в новом размере поступит в 
течение 5 рабочих дней после принятия 
решения о назначении пособия.

За праздничные дни января регио-
нальным Отделением назначено единое 
пособие в повышенном размере порядка 
3 тысячам детей Тюменской области.

Отделение СФР по Тюменской области
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Юрий Няшин отметил Ольгу Сиволап Благодарностью Думы 
округа 

На заседании Думы новым членам партии «Единая Россия» были вручены партийные билеты и значки

Тамара Хохлова из Старорямово отмечена за активную 
жизненную позицию

Итоги 2025 года подвели на заседании 
Думы Бердюжского округа 

дукции в ООО 
«Молоко» - на 
у р о в н е  п р о -
шлого года и 
составили 8250 
тонн цельно-

молочной продукции. Про-
блемой для повышения роста 
производства предприятие 
называет дефицит кадров. 

Положительной динамикой 
в пищевой промышленности 
ожидается увеличение произ-
водства масла на 3,6 % и сыра 
- на 12,6 %.

Завершило свою работ у 
ООО СПСПК «Энергия» по 
забою скота, производству 
мяса и субпродуктов 1 и 2 
категории.

Стабильно и с наращива-
нием объемов работает ИП 
Оксаны Ивановой, занимаю-
щееся переработкой рыбы. 
За 9 месяцев 2025 года ИП 
переработало 17 тонн рыбы, 
что на 3 % выше показателя 
прошлого года. Предприятие 
реализует рыбу холодного 
копчения, горячего копчения 
и вяленую.

На территорию Бердюжско-
го округа возобновил работу 

На заседании Думы депутаты утвердили поправки 
в бюджет, программу развития ЖКХ в округе

ИП С.В. Якубовский, который 
производит муку. Ожидаемые 
объемы муки - 1140 тонн за год.

Структура производства пи-
щевой промышленности Бер-
дюжского округа  представле-
на  производством следующих 
видов продукции:

- цельномолочная продук-
ция – 72,7 %;

- сыры рассольные -7,3 %;
- масло - 12,0 %;
- хлеб и хлебобулочные из-

делия - 2,7 %;
- мука - 3,0 %;

- рыбная продукция  – 2,5 %.
В Бердюжском округе пере-

работкой сельскохозяйствен-
ной продукции занимаются 9 
предприятий.

В структуре сельского хозяй-
ства Бердюжского округа ос-
новной удельный вес занима-
ет отрасль растениеводства. 
Посевные площади в хозяй-
ствах в 2025 году составили: 

37 тысяч гектаров яровых зер-
новых и зернобобовых,1,650 
гектаров технических культур.

- Уборочные работы 2025 
года были закончены 21 ок-
тября. Валовой сбор зерна в 
бункерном весе составил 98,3 
тысячи тонн, урожайность - 
23,7 центнера с гектара. Эти 
показатели выше прошлого 
года, - сказал Александр Хус-
нулин. – В хозяйствах района 
ведетс я сортообновление 
семенного фонда: старые со-
рта заменяются на адаптиро-

ванные к природно-климати-
ческим условиям Тюменской 
области.

Глава округа добавил: у сель-
скохозяйственных товаропро-
изводителей в период подго-
товки к посевным и уборочным 
кампаниям не было проблем 
с техникой и запчастями. Воз-
никающие вопросы решались 
оперативно. Это позволяет 
говорить об уверенности по вы-
полнению планов на будущую 
весну. 

За январь-ноябрь 2025 года 
проведен ремонт дорог на ули-
цах с. Бердюжье и Бердюжского 
муниципального округа – Чкало-
ва, Зеленая, Степная и Герцена, 
подъезд к Бердюжской школе.

На территории округа с 11 
сентября 2025 года зареги-
стрировано муниципальное 
унитарное предприятие жилищ-
но-коммунального хозяйства 
«Бердюжское», оказывающее 
услуги в сфере теплоснабжения. 
С 16 октября 2025 года заключе-
но концессионное соглашение 
с ООО «Тюмень Водоканал» на 
предоставление услуг в сфере 
водоснабжения и водоотве-
дения. Услуги по вывозу ЖБО 
оказывает ООО «УК Голышма-
новотеплоцентр». Услуги по 
обращению с ТКО оказывает 
региональный оператор ООО 
«Тюменское экологическое объ-
единение».

Инвестиции – новые 
рабочие места

За 2024 год было реализовано 
12 инвестиционных проектов на 
общую сумму 137 миллионов 
рублей. Создано 55 рабочих 
мест. За 2025 год реализован-
ными значатся три проекта 

с  объемом инвес тиций 26 
миллионов рублей, 13 про-
ектов находятся в стадии ре-
ализации.

Социальная сфера

Функционируют в районе 
детские сады, школы, учреж-
дения культуры, дополнитель-
ного образования и спорта. 

498 малышей посещают до-
школьные учреждения. Поряд-
ка 1300 ребят учатся в школах 
муниципалитета. Проблем с 
подвозом и питанием детей не 
возникает. Есть значимые по-
беды, достижения у педагогов, 
у учеников. 

В Бердюжской районной 
больнице в 2025 году коллек-
тив пополнился молодыми со-
трудниками. 

Стабильно работают учреж-
дения культуры, библиотеки, 
детская школа искусств «Гар-

мония», детско-юношеская 
спортивная школа, молодежный 
центр. 

По официальным данным 
Тюменьстата, численность на-
селения Бердюжского района 
на 1 января 2025 года составила 
10692 человека. В муниципали-
тете наблюдается снижение чис-
ленности населения, основным 
фактором которого является  

ежегодное увеличение есте-
ственной убыли. 

Заседание Думы округа за-
кончилось на приятной, тор-
жественной ноте. За активную 
жизненную позицию награда-
ми различного уровня были 
отмечены наши земляки – де-
путаты окружной Думы, акти-
висты первичных ветеранских 
организаций, волонтеры и 
работники учреж дений из 
разных сельских поселений. 

Юлия МИХАЙЛОВА 
Фото Виктора Шмидта 
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Елена Маркеленко выступила с докладом о бюджете округа 
и сельских поселений
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О работе депутатов в 1981-1985 годах
Самое широкое и активное 
участие трудящихся в 
управлении государственны-
ми и общественными делами 
осуществлялось через Советы
народных депутатов.

Депутатами районного и сель-
ских Советов нашего района 
были представители самых раз-
ных национальностей: русские, 
украинцы, белорусы, чуваши, 
казахи, немцы и т.д. На террито-
рии района проживали люди 15 
национальностей. Большинство 
из них принимали самое актив-
ное участие в производстве и 
общественной жизни, пользо-
вались заслуженным уважением 
односельчан.

На территории нашего района 
находилось девять сельских 
Советов, в состав которых было 
избрано 253 депутата. Из них 
рабочие и колхозники состав-
ляли 183 человека или 72 %, 
женщины – 129 чел. Их деятель-
ность самым непосредственным 
образом была связана с удовлет-
ворением повседневных нужд и 
запросов людей. 

Депутатам были даны 146 
наказов избирателей. Из них 4 
– депутатам областного Совета, 
51 – депутатам районного Со-
вета и 91 – депутатам сельских 
Советов. Цифры дают наглядное 
представление, как много пред-
стояло сделать Советам для того, 
чтобы улучшить условия труда, 
быта, отдыха людей, полнее 
удовлетворить их запросы. Мно-
гие наказы совпадали с планами 
экономического и социально-
го развития района, который 
предусматривал неуклонный 
рост развития промышленно-
сти, сельского хозяйства. Часть 
их была направлена на благо-
устройство населенных пунктов, 
улучшение торговли, ремонт и 
строительство дорог, детских 
садов и яслей, других социаль-
но-культурных учреждений.

Так, по наказам  избирателей 
были построены Бердюжская 
средняя, Кутыревская началь-
ная школы, детские сады в с. 
Бердюжье на 140 мест и с. Меле-
хино, гараж филиала автоколон-
ны № 1319, аптека в райцентре, 
кабельная линия связи Ишим-
Бердюжье, водопроводы в д. 
Старорямово и д. Крашенево. 
отремонтирован Дом культуры 
и строилась средняя школа в с. 
Окунево, линия электропередач 
в с. Мурашево, построено два 
двухквартирных жилых дома 
на ферме Одышка, организо-
вано автобусное движение по 
маршруту Голышманово-Исто-
шино, завершено строительство 
торгового центра в с. Зарослое, 
открыт уголок промышленных 

товаров в магазине по ул. 50 лет 
Октября, строились сельские 
клубы в населенных пунктах 
Мурашево, Кутырево, построен 
сельский клуб в д. Кушлук.

Исполнительные комитеты 
Бердюжского райсовета и сель-
ских Советов постоянно держа-
ли на контроле ход выполнения 
наказов избирателей.

Большую помощь Советам, 
исполкомам оказывали посто-
янные комиссии, которые вели 
подготовку к сессиям, заседани-
ям исполнительных комитетов, 
участвовали в разработке про-
ектов решений Советов, боро-
лись с недостатками. Они брали 
под контроль наказы, относящи-
еся к сфере их деятельности, на 
своих заседаниях заслушивали 
сообщения руководителей об 
осуществлении поручений из-
бирателей.

Так, постоянные комиссии 
районного Совета народных 
депутатов по народному об-
разованию (председатель А.Д. 
Первушина), здравоохранению, 
социальному обеспечению, физ-
культуре и спорту (В.А. Струев), 
по торговле, бытовому обслужи-
ванию и коммунальному хозяй-
ству (А.И. Тутулов), планово-бюд-
жетной (Н.П. Шаврина) накопили 
немалый положительный опыт 
работы. Неплохо была организо-
вана работа постоянных комис-
сий в Зарословском, Рямовском, 
Окуневском сельских Советах.

Практика убедительно под-
тверждала, что наказы  успеш-
нее всего выполнялись в тех 

случаях, когда наиболее ярко 
проявлялась организаторская 
роль депутатов. Абсолютное 
большинство депутатов с вы-
сокой ответственностью, ини-
циативой и настойчивостью  
относились к выполнению своих 
обязанностей, умело исполь-
зовали предоставленные им 
права. И здесь особенно хо-
телось бы отметить депутатов 
районного Совета Александру 
Логиновну Данилову, Степана 
Семеновича Шпаковича, Вален-
тину Эриховну Котневу, Виктора 
Ивановича Журавлева, Николая 
Федоровича Малышкина, Анну 
Дмитриевну Первушину, кото-
рые постоянно встречались с 
избирателями, всегда были в 
курсе дел и контролировали 
ход  выполнения наказов из-
бирателей. Если дело застопо-
ривалось, они обращались к 
руководителям предприятий, 
учреждений и организаций, в 
районный исполнительный ко-

митет и его отделы, искали пути 
для исполнения наказов.

Обязанностей у депутата было 
много и исполнять их он мог как 
индивидуально, так и вместе с 
другими народными избранни-
ками, объединяясь в депутат-
ские посты и группы. В районе 
в этот период было создано 20 
депутатских групп и 13 депутат-
ских постов.

Разветвленная сеть депутат-
ских объединений позволяла 
Советам держать руку на пульсе 
жизни района, оперативно вме-
шиваясь в происходящие про-
цессы и явления, своевременно 
принимать действенные меры.

Депутатские группы и посты 
создавались в различных от-
раслях производства и на опре-
деленный период. Так, в зимне-
стойловый период большинство 
их работало в животноводстве, 
где они осуществляли контроль 
за распорядком рабочего дня 
животноводов, за расходова-
нием кормов, кормоприготов-
лением и другими вопросами 
организации зимовки.

В период полевых работ они 
осуществляли контроль за опти-
мальными сроками проведения 
и качеством этих работ, за лик-
видацией потерь при заготовке 
кормов и уборке урожая, осу-
ществляли рейды по охране го-
сударственной собственности.

Успешно работали депутат-
ские объединения при Окунев-
ском, Уктузском, Зарословском, 
Истошинском, Мелехинском 
сельских Советах.

Отрадно отметить, что заме-
чания, предложения депутатов 

здесь не оставались без внима-
ния администраций совхозов, 
колхозов и исполкомов сель-
ских Советов.

Деятельность районного и 
сельских Советов невозмож-
но измерить какими-либо по-
казателями. Она охватывала 
все стороны жизни. И в этом 
огромную помощь оказывали 
общественные организации, 
создаваемые при сельских Со-
ветах. Это женсоветы, товарище-
ские суды, комиссии по борьбе с 
пьянством, содействию семье и 
школе, добровольные народные 
дружины.

И все это проходило при не-

посредственном участии за-
ведующей организационно-
инструкторским отделом райи-
сполкома Галины Григорьевны 
Данилочкиной и контроле со 
стороны секретаря  райсовета 
Галины Акимовны Рябошапко, 
имеющей огромный опыт рабо-
ты в советских органах.

Необходимо отметить, что в 
целом в аппарате райисполкома 
и его отделах трудились опыт-
нейшие работники: А.В. Денисов, 
заместитель председателя рай-
исполкома, М.А. Егоров, заме-
ститель по сельскому хозяйству, 
начальник РАПО, В.Т. Беспалова, 
заведующая общим отделом, Т.А. 
Степанова, заведующая плано-
вым отделом, А.С. Журавлева, 
бухгалтер, заведующие отдела-
ми: финансовым - И.С. Гордеюк, 
бракосочетания – В.П. Журавле-
ва, архивным – В.А. Доронина, 
статистики – П.Ф. Мелкозеров, 
пенсионным – А.К. Еремеев, за-
ведующая районо Е.С. Тренина, 

здравоохранения - В.А. Струев, 
заведующий культурой В.М. Па-
никаровский, начальник РОВД 
В.А. Табаков и другие. 

Тон в соцсоревновании за-
давали передовики произ-
водства, депутаты районного 
Совета народных депутатов 
Г.И. Шеломенцев - аппаратчик 
маслозавода, Ю.О. Бауэр - меха-
низатор совхоза «Рямовский», 
М.И. Смирнов – шофер филиала 
автоколонны № 1319, В.Э. Котне-
ва – токарь объединения «Сель-
хозхимия», Е.К. Ильина – доярка 
колхоза «Путь к коммунизму», 
Е.Н. Кубарских – шофер колхоза 
им. Калинина, А.З. Абрамов – 
токарь совхоза «Уктузский», Г.Е. 
Ширинговская – доярка колхоза  
«Заветы Ильича», Т.П. Копытова 
– ковровщица Ишимского фи-
лиала ковровой фабрики, Р.Ф. 
Гриценко – швея райбытуправ-
ления, А.Л. Данилова – формов-
щица хлебозавода, С.С. Шпако-
вич – пилорамщик ремонтно-
строительного прорабского 
участка, В.А. Конова – продавец 
Уктузского торгового пред-
приятия, Н.А. Москвина – вет-
санитар совхоза «Уктузский», 
А.А.Власова – свинарка совхоза 
«Кировский»,  С.П. Никитина – 
телефонистка районного узла 
связи, Л.А. Пеганова – доярка 
совхоза «Кировский», депутат 
областного Совета народных 
депутатов и многие другие.

(Из материалов, написанных 
на основе архивных документов 
В.М. Москвиным, советским и 
хозяйственным руководителем 
района, ветераном труда). 

Материал к публикации 
подготовлен архивным 

отделом 
администрации 

Бердюжского 
муниципального округа

Бердюжский районный Совет народных депутатов 
насчитывал в своем составе 65 депутатов. 

Из них 32 женщины, 49 % депутатов – рабочие, 15 % - колхозники. 
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БРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕ

Несколько фактов из жизни домаших кошек

Уважаемые жители Бердюжского района! У вас есть возможность выписать газету «Новая жизнь» 
за 50 рублей в месяц.Для этого нужно оформить ПОДПИСКУ В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ. 

Обращайтесь в рекламный отдел АНО «ИИЦ «НОВАЯ ЖИЗНЬ» по адресу: с. Бердюжье, ул. Гнаровской, дом 9. 

ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ

Как справиться с жаждой сладкого и уменьшить 
потребление сахара

Календарь народных примет
28 января – Павлов день – в тот день наблюдали за небом. Если 
облака плывут против ветра, значит, будет снегопад. Если солнце 
спрятано за тучами, но вокруг него красный ореол, – вероятно, 
будет резкое похолодание.
29 января – Петров день – не надо радоваться, если потеплеет в 
этот день. Это примета к сильным морозам.

Полицейские напоминают меры 
безопасности при использовании 
детьми гаджетов в общественных 

местах
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Сахар – один из источников
энергии для нашего 
организма, но его избыток 
может привести к ряду 
проблем со здоровьем, таких 
как ожирение, диабет 
и заболевания сердца. 

В этой статье мы рассмотрим 
способы уменьшения потре-
бления сахара и как попра-
вить свои пищевые привычки, 
чтобы справиться с жаждой 
сладкого.

Ограничьте потребление 
сладких продуктов. Сократите 
количество сладостей, таких 
как конфеты, печенье и тор-
ты. Замените их на здоровые 
закуски, например, на орехи, 
сухофрукты и нежирные йо-
гурты.

Пейте воду. Иногда, когда мы 
чувствуем голод, наш организм 
на самом деле испытывает 
жажду. Пейте достаточное ко-
личество воды, чтобы удов-
летворить потребности орга-
низма во всех видах жидкости.

Больше фруктов и овощей. 
Фрукты и овощи содержат 
натуральные сахара,  кото-
рые помогут удовлетворить 

жажду сладкого без вреда для 
здоровья. Они также богаты 
витаминами, минералами и 
клетчаткой, что положительно 
скажется на вашем самочув-
ствии.

Ешьте белки. Белки помогут 
удерживать сахар в крови на 
стабильном уровне, и вам не 
придется часто испытывать 
жажду сладкого. Включите в 
свой рацион мясо, рыбу, яйца, 
молочные продукты и бобовые.

Занимайтесь физической ак-
тивностью. Физическая ак-
тивность помогает регулиро-
вать уровень сахара в крови и 
уменьшает желание есть слад-
кое. Найдите занятие, которое 
вам нравится, и занимайтесь им 
регулярно.

Высыпайтесь. Недостаток сна 
может приводить к повышен-
ному аппетиту и желанию есть, 
в том числе и сладости. Убеди-
тесь, что вы спите не менее 7-8 
часов каждую ночь.

Разбавьте сладкое. Если вы 
все еще хотите есть сладкое, 
попробуйте разбавить его с не-
жирными йогуртами, творогом 
или отрубями. Таким образом, 
вы сможете уменьшить коли-

чество сахара и не лишите себя 
удовольствия.

Замените сахар на здоровые 
альтернативы. Используйте 
заменители сахара, такие как 
стевия, эритритол или кси-
литол. Они обладают низким 
гликемическим индексом и 
меньшей калорийностью, что 
делает их более безопасными 
для здоровья.

Изменение пищевых привы-
чек требует времени и усилий. 
Будьте терпеливы и не сдавай-
тесь на первых трудностях. 
Со временем ваш организм 
привыкнет к новому режиму 
питания, и жажду сладкого 
будет проще контролировать.

Уменьшение потребления 
сахара - важный аспект под-
держания здорового образа 
жизни. Следование этим со-
ветам и привычкам поможет 
справиться с желанием упо-
треблять сладкое и сделает 
ваше питание более сбаланси-
рованным и здоровым.

Управление Федеральной 
службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и 
благополучия человека 

по Тюменской области

В настоящее время сотовые
телефоны стали незаменимым
средством связи. Зачастую
дорогостоящий мобильный
телефон можно увидеть 
в руках у школьника младших
классов, когда ребенок еще 
не полностью осознает 
ценность имущества. 

Дети использует аппарат не 
только в качестве средства 
связи, но и показывают и хва-
стаются им своим однокласс-
никам и друзьям. В подобных 
случаях ребенок может стать 
жертвой преступления, а его 
мобильный телефон – легкой 
добычей злоумышленников.

Родителям необходимо объ-
яснять своим детям, что не 
с тоит самоу тверж даться в 
коллективе таким способом. 
Поэтому в целях сохранности 
личных вещей и профилактики 
хищений имущества, право-
охранители просят родителей 
провести разъяснительные 
беседы с детьми о правильном 
использовании ценных вещей:

- используй мобильный теле-
фон по прямому назначению, 
как средство связи;

- не доставай без необходи-
мости и не демонстрируй пре-
имущества своего телефона в 
людных местах и в обществен-
ном транспорте;

- не оставляй ценные вещи 
в карманах верхней одежды 

в раздевалке и в коридорах 
школ без присмотра;

-  не держи на виду свои 
телефоны и другие ценности, 
а лучше положи во внутренний 
карман одежды;

- не давай свой мобильный 
телефон малознакомым людям, 
а тем более незнакомцам;

- не доставай телефон на ули-
це в темное время суток, если 
ты находишься без сопрово-
ждения взрослых и в этом нет 
необходимости;

- всегда сообщай родителям 
или родственникам о своем 
местонахождении и времени 
возвращения домой;

- откажись от использования 
наушников на улице, чтобы 
слышать происходящее во-
круг;

- при наличии малейшего 
подозрения не стесняйся об-
ратиться за помощью ко взрос-
лым и обязательно сообщи 
родителям об инциденте.

Сотрудники полиции обра-
щаются к родителям с прось-
бой регулярно напоминать 
детям о важности соблюдения 
правил личной безопасности. 
А если происшествия не уда-
лось избежать, необходимо 
незамедлительно сообщить 
об этом в ближайший отдел 
полиции, по телефону 02 или 
102 (с мобильного телефона).

Пресс-служба МО МВД 
России Голышмановский

Наверное, все знают это 
старый обычай – первой 
в новый дом пускают кошку. 
На удачу, и чтобы посмотреть, 
какое место она для себя 
выберет.

Считается, что кошка выбира-
ет лучшие места в доме. Где она 
остановится и приляжет – там 
нужно ставить кровать, диван, 
кресло для отдыха, чтобы по-
больше в этой части дома на-
ходиться.

Кошка действительно вы-
бирает лучшие места в доме. 
Будьте как котики, тоже всегда 
выбирайте для себя все лучшее.

Вот только как кошка опре-
деляет, какое место – лучшее, и 
можно ли доверять ее выбору? 
В этой части дискуссия посто-
янно скатывается в мистику. Но 
давайте посмотрим на этот во-
прос с точки зрения кошачьей 
психологии и физиологии.

Роза ветров

Кошка не любит холод и 
сквозняки. «Розу ветров» в доме 
она улавливает отлично, так что 
может точно определить места, 
где тепло и не сквозит. Обычно 
там она больше всего любит 
дремать. Человеку сквозняки 
тоже противопоказаны.

Но кошка может иначе рас-
ставить приоритеты, и сегодня 
предпочтет, например, 2 часа 

морозить лапки на подокон-
нике, наблюдая за птичками, 
нежели валяться на теплом 
диване. Потому что кошачий ум 
жаждет впечатлений, а не толь-
ко абсолютного физического 
комфорта.

Это не значит, что подокон-
ник лучше дивана.

Распространение звуков

У кошки очень чуткие уши. 
Звуки, которые для нас звучат 
на приемлемой громкости, ею 
воспринимаются как грохот. 
Поэтому в квартире она ищет 
самые тихие места. И не только 
с учетом расположения ис-
точников шума, но и с учетом 
акустики (отражения звука от 
стен, пол, потолка).

Здесь тоже нужно учитывать 
расстановку кошачьих приори-
тетов. Например, кошка готова 
мириться с сильным шумом 
ради теплого местечка, поэтому 
может спать на батарее недале-
ко от телевизора.

Психологический комфорт

Для примера: самые психо-
логически неблагополучные 
места в кабинетах те, где при-
ходится сидеть спиной к окну 
и дверям. Сотрудники, которые 
могут сами выбирать себе ме-
ста в офисе, садятся спиной к 
стене. Так на уровне подсозна-

ния работает инстинкт само-
сохранения у всех разумных 
живых существ.

Кошка выбирают место для 
отдыха примерно так же. Ей 
психологически спокойнее, 
когда она может визуально 
контролировать все входы 
в помещение (то есть окна и 
двери), так как они являются 
потенциально небезопасными: 
через них может проникнуть 
враг,  спиной к ним сидеть 
опасно.

Так что спать кошка пойдет 
в дальний угол комнаты, где 
чувствует себя защищенной.

Но, опять же, про приори-
теты: кошка может валяться 
прямо в проходе, в коридоре, 
рискуя попасть кому-то под 
ноги, потому что ей сейчас 
важнее контролировать пере-
мещение домочадцев. Это не 
значит, что коридор – лучшее 
место в доме. Это значит, что 
сейчас она занимается наблю-
дением и контролем.

В общем, при выборе самого 
хорошего места, кошка учиты-
вает множество факторов. И 
если она забралась спать на 
шкаф, это не значит, что шкаф 
нужно передвинуть и поста-
вить сюда свою кровать. Кошка 
уйдет туда, куда вы передвину-
ли шкаф, и вы устанете двигать 
мебель вслед за ней.
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