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| 3 dekabps — [JeHb ropucma i

YBaxaeMble npeacTaBUTenNu
ropugnyYeckoro cooduecTaea
TromeHckon obnactu!

Bawa fearenbHOCTb UrpaeT OrpoOMHYH POfb B XKU3HU U
pa3sutum obuiectea. OT 6e3ynpeyHoro UCNonHEHNs 3aKo-
HOB, KOMMETEHTHOCTU, YECTHOCTM, MPUHLMNMANBHOCTMU 3a-
BMCUT pe3yrnbTaTMBHOCTb 3aLLMThI MPaB 1 CBOOOA rpaxaaH, a
3HaunT, B TOM Ymcrne n 3PEKTUBHOCTb Pa3BUTUS SKOHOMMKN

N coumarnbHomn cdepbl pernoHa.

Mo3gpaBnso ¢ npodeccroHanbHbIM NPasgHUKOM BCeX
npeacraBuTeENen PUONYECKON NpodPeCCUn — MOMoabIX U
OMbITHbIX CrMeuManucToB, BETEPAHOB OTpPacin, BCeX, KTO
BHOCWIT M BHOCUT CBOW BKaz B hOpMMpOBaHNE NPaBOBOro
rocy4apcTBa, 3aLUMTy NpaB 1 3aKOHHbIX MHTEPECOB rpaxkaaH.

Kenato BaM cyacTbsl M 300pOBbsi, MUpa 1 Gnarononyyus,
06e3yKOPU3HEHHOIo CobMoaeHNsT NPOdECCMOHArbHbIX Tpe-
©OBaHUIN N yCrneLwHon OeATenbHOCTU Ha Gnaro TroMeHCcKon

obnactu!

C npodbeccroHanbHbIM npasgHukom!
Anekcangp MOOP, ry6epHaTop TroMeHCKoM obnacTtu

3 dekabpsi — MexxOyHapoOHbIl OeHb UHeanuodoe

3 pnekabps oTmevaeTca MexayHapoAHbI AeHb UHBaNUOoB.

OTOT OeHb — HanommHaHWe O6LIEeCTBY O NMIOAAX C OrpaHUYEHHbIMU BO3MOX-
HOCTSIMW 3[0pOBbsl. B Hallem pervoHe He mpekpalyaeTcs pabota no pasBuUTUIO
CUCTEMbI peabunuTaLMoHHOM NOMOLLM HBaNuaaM, opraHu3oBaHa crnyba cnewm-
anbHOro TpaHcmnopTa, KoTopas peLunna npobnemy 4OCTaBKN MHBANVAOB K BaXKHbIM
coupmanbHbIM 06beKTaM, NOBbILLAETCSA AOCTYMHOCTb OOLLECTBEHHOTO TPAHCMNOPTa,
co3faHa v JencTByeT cucTemMa NMoMOLLM UHBanuaam B Tpygoyctporictee. MHoro
ycunuii HanpaeneHo Ha co3faHve 6e3bapbepHo cpeapbl, KOTopasi NMO3BOMNUT Jto-
[OsIM C OrpaHNYeHHbIMU BO3MOXHOCTSMM 300POBbsi 6eCNpensiTCTBEHHO noceLlaTb
yupexneHus u o6beKTbl coumansHom cdepsbl.

Ho, koHeuHo e, 6e3bapbepHas cpega — 370 eLé 1 Halle HepaBHOAyLUNE, BHU-
maTenbHoe, AobpoxenaTenbHOe 1 yBaXXMTENbHOE OTHOLLEHWE K corpaxaaHam C
OrpaHNYeHNsIMM MO 300POBbID. Takoe OTHOLLEHME NPUAAET UM cun. Ul Mbl 3Haem
MHOXeCTBO MPVYMEPOB, KOTA4a HaluW 3eMIsikv, brnarofaps cune Bonu, yBepeHHo-
cTn B cebe 1 BCeCTOPOHHEN NOAAEPKKE, CMOMMM AOCTUYb BblAAIOLLMXCS YCMEXOB
B CropTe, B TBOPYECTBE, B OOLLECTBEHHOWN AEATENLHOCTA, OHM CRyXaT AN Hac
APKUM NMPUMEPOM HEUCCSIKAEMOTO ONTUMU3MA.

OT meHu npaBuTensCTBa TFOMEHCKON 06nacTu 1 oT cebs NIMYHO NCKPEHHE Xenato
BCEM 340pOBbs, Griarononyyms, Bepbl B CBOM CUMbl U yaayy BO BCEX HAaYMHAHUSIX!

AnekcaHgp MOOP, ry6epHaTop TroMeHCKoM obnacTtu

| Tema OHs .

byaeTt 1 Ha HawuKX ynuuax npa3gHuK

[1715 AHTOHVHbI MAHLPAKOBOW CIIELMATINCTBI ANCIIE TWEPCKOM CJ1YKBbl - lEPBBIE HOMOLL[HMKM

Bo Bpems naHaeMuu KOpoHaBMpyca Ha caMou3onsauum
HaxoAsATCA NMOXWMble U NIoAU C XPOHMUYECKMMM 3abone-
BaHUAMU. «[lomallHU apecT», Kak NoOpon He 6e3 romopa
rOBOPAT O CAaMOU3ONALUN FOPTUHLbI, ANTUTCA NPAKTUYECKU
BCe AeBATb MecsiLieB — C Ha4yana o6 bLABNeHHON B cepeanHe
mapTa naHgemuu. [laxke Bo BpemMs nocrnabneHus B pexume,
KOr4a NPOUCXOAUNO CHATME HEKOTOPbIX OFPaHUUYMTENbHbIX
Mep, Nau cTapanucb bonblie HaX0AUTLCA JOoMa.

XKuTenbHuuy panoHHOro ueHTpa
AHTOHWMHY TuModeeBHy MaHgpa-
KOBY COCEAN MHOrOKBapTUPHOro
JOMa HasblBalT Mo-CeEMENHOMY
Tenno — 6aba ToHsa. lMoxunas
XEHLUMHa ¢ oNnTMMU3MOM cTapa-
€TCA OTHOCUTBLCS K CerogHsiLLHeNn
cuTyaumn.

— Tak Kak 9 He TOMbKO OTHOLUYCb
K Kateropumn 65+, HO 1 SBNACH
WHBanNMAoOM BTOPOW rpynmnbl C
OeTCcTBa, MHe CMAEeTb AOMa — He
nepecuaeTb, — ynblibaercs.

Ha cTtone B 3ane pasnoxeHbl
XypHanbl, cpean nbumbix —
«KoTtanno». He 6e3 tomopa, xo-
3q1MKa 3aMevaeT: TpuguaTb ABe
CTpaHULbl YMCTOrO cyacTbsa Ans
LleHUTENen KoLLEeK.

— JTobnto XKMBOTHBIX, 0COBEHHO
Kowlek, — npuaHaétcd. — C nocneg-
HAM CBOUM MUTOMLEM MpOXuna
OAMHHaAUaTb C MOMOBMHOW feT,
Hy TakoW MOHATNMBBLIN Obln KOT,
YMHbIR!

MpocmatpuBaetr AHTOHMHA Tu-
ModbeeBHa 1 Apyrve XypHarnbl, npu
3TOM KOMMEHTUPYET:

— Bo Bpemsi camounsonsuum nog-
cena Ha peknamMmHylo nevyaTHyo
NPOAYKLMIO MHTEPHET-MarasvnHoB.
C HMMK e TONbKO CBSKUCH: OOMNH
pas 4TO-TO BbINUcana, Tenepb
LT U WAT CBOW XypHanbl.
Bor, Hanpumep, «Top Shop». MHe
WHTEPECHO CMOTPETb LBETHble
KapTuHKW. Yero Tonbko He npea-
naratT: WNPOKNA acCOPTUMEHT
TOBApOB MO AOCTYMHbIM LieHaM,
Ce30HHblE pacnpogaxu, CKUOKW,
akumun, nogapku.

PasroBop npogomkaem Ha Temy
Toproenu. B maraavH, HecmMoTps Ha
TO, YTO B ABYX LUArax MHOXeCTBO
TOProBbIX TOYEK — [OM HaxoauTcs
B caMOM LieHTpe KOpruHckoro, cta-
paetcs He BbIxoauTb. Monb3yetcs
ycnyramu AMCneT4epCcKom Cryxobl.

— NpuroToBnO CNMco4vek He-
06X0aMMbIX NPOAYKTOB, NMO3BOHHO,
0eBO4kM 3 KoMnnekcHoro LueHTpa
coumanbHoro obcnyXxnBaHus Ha-
CeneHns NpUMyT 3aKas 1 NpUBE3YT.
3akasblBato NieKapCTBEHHbIE MNpe-
napaTbl — Y MEHS1 BbICOKOE apTe-
puanbHoe OaBreHune, caxapHblii
anabert. N3 npoayKToB — CMETaHy,
konbacy, koTnetbl, xneb. EcTb,
KOHEYHO, CBOM MMWHYCbI, YTO He
cama nokynato. C Bo3pacTtom cTa-
na npvBEpPEANnBOI: HAao TOBap B
pykax nogepxaTtb, AaHHbIE O HEM
npo4ynTaTtb, 3aTeM yxe BbiopaTtb. A
Tak, YTO NPUHECYT — TO U NMPUHECYT.
M 3a ato cnacmbo! — ¢ npeTeH3u-
MK ckopee Kk cebe, a He k cneum-
anvcTam gUCneT4epCcKon criyobl,
roBoput AHTOHUHa TuModeeBHa.

Yem eLlé 3aHMmaeTcs noxunas
XeHWwuHa, cuga goma? CmoTput
Tenesunsop, obuaeTcsa no coTo-
BOMY TenedoHy C nogpyramu, B
yucrie KOTOpbIX OAHOKAcCHMUaA
BaneHTtuHa KoBanéga, ¢ pogHbiMu,
XOET BCTPEYN c CbiIHOM AHaTo-
nmMeM, BHYKOM, KOTOpbIE >XMBYT B
TiomeHn. O 4yém meutaetr? C He-
OaBHUX MOP, MO NMOHSITHBLIM NPUYN-
Ham, — NPOCTO NPONTK MO ynuuam,
norynsitb No napky.

— OtcyTtcTBUe B kBapTupe ban-
KOHa — €ANHCTBEHHOE, O YEM CO-
Xanet. A 4To KacaeTcs CaMou30-
NSILUN, XKNUBY OHA Y>Ke JOCTaTO4HO
OAaBHO, MO3TOMY K OOUHOYECTBY
npuBbIKna. ..

Pacctaémca ¢ AHTOHMHOM Tu-
MOMEeEeBHOMN Ha ONTUMUCTUYHOWN
HOTKE: C NOXXenaHnsiMn 340pOoBbS,
C MbICIbIO, YTO NaHAeMus He bec-
KOHe4YHa, 4YTo Oyaer u Ha Hawmx
ynuuax npasgHuK — 3Tu crosa B
CBETe CErofHsLHNX OHEN npuob-
peTatT 0CoObI CMbICH.

Onbra KOHOBAJIOBA
®doto AHactacuu JEAHOBOU

L

Bpemst Ha caMou30/14uU MOXXHO Mompamuma
Ha mobumblie 3aHamusi, yeepeHa AHmoHuHa MaHdpakoea.
Hanpumep, noyumams nro6umMbie XypHaibl

| B cmpaHe .

Bnagumup MyTuH
nocetun
TromeHcKyo obnacTtb

MupoBbIM LIeHTPOM He-
¢pTerazoBom XxumMmm Ha-
3Ban ToGonbCcK npe3naeHT
Poccumn Bnagumup MNytuH
BO BpeMms paboyeu noe3a-
KU B ropoga.

[maBa cTpaHbl ocmoTpen Kpyn-
Henwun B Poccun HedpTexnmmnye-
ckuin komnnekc «3anCubHedTe-
XUM.

B pexunme BKC npoBén co-
BellaHne no ctpaTermyeckomy
pasBUTUIO HepTerasoxXxmMMmmn4eckomn
oTpacnu, Ha KOToOpoM npu3ean
aKTVMBHEee NpoABUraTb OTEYECTBEH-
HYI HeTEXMMUYECKYIO MpoayK-
LU0 BHYTPW CTpaHbl. [na aToro
OyayT peanu3oBaHbl MacLUTabHble
NpoekTbl ¢ 06WMM OOGBLEMOM UH-
BECTULMIA OKOMO 5 TpUINIMOHOB
pybnen.

B xoge nu4HOW BCTpeuun C ry-
GepHaTopoM TtoMeHckon obnactu
AnekcaHgpom Moopom npe3vaeHT
NOMNOXNTENbHO OLEHUI MoKa3aTenu
pa3BuTua perrioHa. Ocobo oTMeTun
Bnagumup lMyTnH pocT YmcneHHo-
CTW NOCTOSIHHOIO HaceneHusl.

|B ¢hedepasibHOM OKpyze '

3a noMouwbio —
K nonnpegy

MonHoMo4HbIN NpeacTa-
BUTenb npesungeHta Bna-
AuMup SKyweB NpoBEn
JINYHbIA NPUEM rpaxaaH,
coobuwaeT npecc-cnyx6a
nonnpeaa.

Ownanor ¢ xutensMyv permoHoB
NPOLWEN B pexume BUOEO-KOH(e-
peHu-cBs3n. C npocbbamm o bnaro-
YCTPOWCTBE CMOPTUBHOWM NnoLiaj-
Kun, obLiecCTBEHHOW Tepputopum,
CTpOUTENbCTBE OETCKOro caga u
[oma KynbTypbl, pEMOHTE aBTO-
MOOMMLHOW [OpOor U BblAeneHun
XUINbsi AETAM-CMPOTaM o6paTunmch
KUTENWN PErMoHoB YparnbcKkoro de-
[AeparnbHOro okpyra.

Bce Bonpockl Bnagnmup Axywies
B355T HA OCOObIN KOHTpOnb. [MaB-
HbIM chegepanbHbIM MHCNEKTOPaM
[AaHbl NOPYYEHNS HEMOCPEACTBEHHO
Ha MecTax KOHTPONMMPOBaTb NCMOf-
HEHMe peLLeHnn.

| B peauoHe '

MamAaTb NnoKkoneHun

O6 OTKpbITUM B My3eW-
HOM KOMMJIeKCe UMEeHMU
N.A. CnoBLoOBa BbICTaBKU,
nocBsiWéHHON Benukon
OTe4yecTBEHHOW BOWHe,
coob6uwaeT noprtan opra-
HOB rocBriacTu.

Mo cnoeam aupekTopa obnact-
HOro genaptamMmeHTa KynbTypbl
EneHbl Manep, BbicTaBka «lMamsTb
nokoneHun: Benvkas OTeyecTBeH-
Has BOVHa B M300pasnTenbHOM
MCKyCCTBE» [OMOMHUT Halle Co-
3HaHWe obpasamMu CTpallUHbIX neT
BOWHbI. [loceTntenn mysesa He
Tonbko yBuasaT 6onee 40 kapTuH
M CKynbMTyp 13 poHO0B BeAYyLUMX
My3e€eB CTpaHbl, HO 1 y3HatoT 06 nx
aBTOpaXx, XXM3HW repoeB 1 npoLecce
CcO3aHus MOSOTEH.

BbicTaBka npoBoAMTCS B paMKkax
npoekTa « TBOpYeckue nogn» Hau-
npoekTa «Kynsrypa» n npognutca
0o 17 anBaps 2021 roga.

| B patioHe ]

Kak nomornu
BbDKUTb

06 utorax obnacTtHoro
KOHKypca couuanbHbIX
npoekToB «CumBonbI pe-
rmoHa-2020» pacckasanu
B paioOHHOM oTaene o06-
pa3oBaHuA.

B lNog namaTtu n cnaebl KOHKYPC
ObIn NocBALWEH Nnobeae CoBETCKOro
Hapopga B Benukon OteyecTBeHHOM
BoMHe. B HOMMHauuun «Jlyywmi
Buaeoponuk «MNpo BonHy» KOpruH-
CKWIN panoH nNpeAcTaBuna ydeHuua
8 knacca BonoguHCKOW LIKOIbI
WWonnaH CapkeHoBa. B paboTte
«Corpetble Cubupbtlo» oHa pac-
ckasana, Kak BONoAUHLbI MPUHANN
netewn n3 bnokagHoro JleHuHrpaga.
3a yyactue WonnaH Harpagar rpa-
MOTOW fienapTameHTa 06pa3oBaHusi
1 Haykn TroMeHcKoln obnacTu.

TatbsiHa ATAMTUTOBA




| Bcned 3a cobbimuem .
CoxpaHuUTb KynbTypy U TpaauLummu npeakoB

KA3AXU TKOMEHCKOW OBJIACTU HO,HBEHM UTOIM KOHKYPCA «KYPYITTAN-2020»

BykBanbHO Ha AHAX 3aBepwunacb TopXecTBeHHas
LlepeMOHUA HarpaxgeHusi nodegutenen TOMeHCKoOro o6-
NacTHOro Kazaxckoro oHnamnH-koHkypca «Kypyntain-2020».

BnepBble rmaBHbIN 3THOKYIb-
TYPHbI NPOEKT, €XXErofHO MPOBO-
OMMbIA HaLMOHaNbHO-KYNbTYPHOWN
aBTOHOMMWEN Ka3axoB THOMEHCKOW
obnactu, npowén B cdopmaTte
OVCTaHUMOHHOIO KOoHKypca. Ho,
HeCMOTps Ha HOBLLECTBO, cobpan
6onbLLOEe KOMMYECTBO Y4aCTHUKOB
1 Maccy NonoXMTENbHbIX OT3bIBOB.

B OncTaHUMOHHOM KOHKypce
NPUHANKW y4YacTue TanaHTbl U3
cemMHaguat¥ MyHULMMAnMTeToB
TtomeHcko obnacTu, ObIo NnogaHo
nopsgka 160 3asBOK B NATU KOH-
KYPCHbIX HOMMHaumax: «Bokany,
«MHCTpyMeHTanbHOEe MCNOMHU-
TEeNbCTBOY», «Xopeorpadusa», «Xy-
[oXeCcTBeHHoe cnoso», «[lekopa-
TUBHO-NPUKNagHOE TBOPYECTBOY.

MpoekTbl y4acTHUKOB OLEHMBa-
No 3KCnepTHOe XipwW, B COCTaB
KOTOpOro BOLWIMAW NpeacTtaBuTenu
TIOMEHCKOro rocyapCTBEHHOro
WHCTUTYTa KynbTypbl — 3KCNEpPThbI
B obnacTtn xopeorpadun, Bokana,
aKTEpPCKOro MacTepcTBa, CLeHNYe-
CKOW peyn, UICKYCCTBOBEAEHUS, N30-
OpasnTenbHbIX UCKYCCTB 1 Apyrue.
VX npodbeccrnoHannam 1 aBToputeT
B TBOpYeckon paboTe no3Bonunm
00BbEKTUBHO Ha3BaTb NobeanTenen.

FOprvHckmin paioH Ha KOHKypce
Ka3axckoro TBopyecTBa npen-
ctansana Panxan CapkeHoBa,
NabuHcknin COK. OHa ke, No MHe-
HUIO XKIOPW, NPEACTaBMMIa JNyudLLy
paboTy HOoMuHauuun «[lekopaTus-

HO-NpUKNagHoOe TBOPYECTBOYX.
Ounnom nobegutens u nogapok
PanxaH AWTKyOXaHOBHE Bpy4unu
rmaesa parnioHa BukTtop Bacunbes
1 npegcegatenb HauMOHamNbHO-
KyNbTYpHOWA aBTOHOMUK Ka3axoB
TiomeHckow obnactu EceHranun
Nbpaes.

B cBsi3u ¢ gencremem B permoHe
pexuma noBbILLEHHON rOTOBHOCTH,
CBHA3aHHOTO C pacnpoCTpaHeHVem
KOPOHaBUPYCHOMN MHAPEKLIMK, B STOM
roay Kypyntan kazaxoB TtoMeHCKOM
obnacTtv npoLwén B HeNpMBbIYHOM
dopmare. Kak n HarpaxgeHue. No-
3TarnHo B Te4eHMe MecsLa Bpyyanm
annnomel nobeguTensam.

, , no nosody Heobxodu-

mocmu npogedeHus
6onbwoezo u ecemu nobumoeo
Kypynmas kasaxoe TiomeHcKoU
obnacmu e gpopmame OucmaH-
UUOHHO20 KOHKypca. Ho mbi padbl,
Ymo cmoanu Halmu u peanuso-
8amb HOBYHI ¢hopMy, 3auHmepe-
cosamb U MOM00éxb, U nodel
cmapuweeo eo3pacma. [ns Hac
ueHeH gknad kaxdoeo yyacm-
HuKka 8 coxpaHeHue 6ozcambix
mpaduyuli Kazaxckol Kynbmy-
pbl, moamomy om ecell Oywu u
C 02pOMHbIM y0080/1bCMBUEM
rnosdpaernsto ecex nobedumenel
«Kypynmas-2020», — ommemun

«Ha HayanbHoM ama-
ne 6blI/lU COMHEHUS

"'W

-

Hazpady Patlixan CapkeHoeol epy4usiu 2naea palioHa Bukmop Bacunsee
u npedcedamersib HayUOHa ILHO-KYIbMYpPHOU aémoHoMuU ka3axoe TromeHckol o6nacmu EceHzanuii U6paee

npedcedamesib HayUOHalIbHO-
KyribmypHoU a8moHOMUU Ka3axos
TromeHckoUl obnacmu EceHaanuli
UBPAEB.

MprHATE yYyacTne B KOHKypce
CMOININ BCE >XenawlLine, npoxu-
Batowme B TomeHckol obnacTtu,
3HaKoLLMe 1 NobGsILLME CaMODbITHYHO
KynbTYpy M Tpaguumm KasaxcKoro
Hapopga, 6e3 Bo3pacTHbIX OrpaHu-
YEHUN 1M BHE 3aBUCMMOCTU OT Ha-
LIMOHaIbHOCTH.

KypynTtan kaszaxoB THOMeHCKOM
obrnacTu NpoxoauT exerogHo Ha
npoTsxeHun bonee AByX AECSATKOB
nert. Apkas KynsTypHas n cnopTus-
Has nporpammbl, pagylHasa aT-
Mocdepa npasgHvka obbeanHSaT
60nbLIOe KONMMYECTBO YYaCTHUKOB
1 rOCTEN pasHbIX HALMOHaNbHOCTEN
13 pernoHoB Poccun n Pecnybnuku
KazaxcTaH.

«Hapetocb, yto B 2021 rogy mbl
cMOXeMm cobpaTbcs BCe BMecTe,
npurnacuTb Apy3en 1 Komnmner, 4To-

6bl oTNpasgHoBaTh KypynTai sipko,
BECESI0, C OYLIOW U C pasMaxomy,
— nobasun EceHranuin Kamseesuu.
Mo ntoram oT4YETHOWN BUOEOKOH-
depeHLMM HaLNOHaNbHO-KYNbTYp-
HOM aBTOHOMWM Ka3axoB THOMEH-
CKOWM 00nacTn NPUHATO peLLeHne,
yto Kypyntan-2021 npovngért B
YNOpOBCKOM panoHe.
HaunoHanbHO-KynbTypHas
aBTOHOMMUSA Ka3axoB
TromeHcKon obnactu
®PoTO U3 apxMBa aBTOHOMUU

| FocydapcmeeHHble u MyHUyunaabHble yCcrly2u 8 3/IeKmpoHHOM eude i
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3KOHOMbTE BpeMs

[NOMOLLb B PETUCTPALINN HA TTOPTAJIE MOXXKHO HOﬂyLlMTb B M(DLI

A66peBuatypbl ECUA u
EMry snakomsl Bcem. Ean-
HYIO cucteMy umpgeHTUdu-
Kauum v ayTeHTUdMKaumm
Mbl BOCNPUHMMaeM Kak
YHUBepCanbHbIA KIOY K
pecypcamM 3reKTpOHHOro
npaBuTeNbCTBa BO BCeM
Poccuun. A 4ytobbl Nosnb-
30BaTbCsA 3TUM KIHOYOM,
TO eCTb NONY4YuUTb AOCTYN
Ko BcemM ycnyram EauHoro
noprtana rocygapcTBeH-
HbIX ycnyr, Heo6xoanmo
3apermcTpupoBaTbCsi U No-
NyYnTb NOATBEPXKAEHHYO
YYETHYIO 3aMUChb.

Ycnyrv no peructpaumm Ha nop-
Tane rocycnyr okasbisaeT FOpruH-
ckui unman FAY TO «MoL». O
TOM, HacKonbKO ycnyra no nog-
TBEPXOEHUIO YYETHbIX 3anucen
BocTpeboBaHa, roBOpUM C 3aBe-
ayowen MHorodyHKUMOHaNBHBIM
ueHTpom anuHon KpyTtckmx.

A3bIKOM UN®P

Bcezo 3a yemebipe 200a 8
OpeuHckom ¢punuane MY TO
«M®L]» ycniye no peacucmpayuu
Ha nopmarsne okaszaHo 9251,
noomeepxxoeHo 2297 y4EmHbIX
3anuceti, 8 mom yucrne 8 2017
200y — 519, 2018 — 551, 2019 —
757, 8 2020 200y (Mo 0aHHbIM Ha
20 Hosibpsi) — 470.

C ceHmsbps1 2017 2oda e cholie
¢unuana ycmaHoereH 2ocmegou
KOMrbomep, Yepe3 Komopbil 3a
amo epemsi nocemumensmu LieH-
mpa nodaHo 5867 3asieneHull.

— 3apeructpupoBaTtbcs Ha nop-
Tane rocycnyr MOXHO CamMoCTO-

&

B M®L moxHO eocrnosib308ambCsl U 20CMe8bIM KOMMbLIOMepoM,
U noMowbI0 creyuasucmos

ATENbHO, XOTSA XUTenu Halero
paioHa npegnoYnTatoT AenaTb 310
y Hac B LleHTpe, Tak kak Mbl cpasy
noaTBepXa4aem y4YETHYH 3anuchb.
3a nogTBepKaeHneM MoXHo obpa-
wartbca Takke B LleHTp 3aHaToCTM
HaceneHus N KMUEHTCKY Cryxo0y
M®P, — ytouHsieT MNanuHa Bnagwu-
MUpOBHa. — 3amevy, naHaAemus 1
NPUHATBIE B CBA3U C pacnpocTpaHe-
HMEM KOpPOHaBMPYCHOW UHpeKunn
Mepbl NPOUNAKTUKA BHECITU KOP-
PEKTMBbI: HA CErofAHs NoOATBEPXKAE-
HMeM y4ETHON 3anucu 3aHMmaemcsi
aKTUYECKM TOMBKO Mbl.

Cenyac ocHoBHasi macca Hace-
NEeHUs1 yXKe 3aperncTpupoBaHa Ha
EMry. B MHoroyHKUnMoHanbHbIN
LlEeHTp B OCHOBHOM obpaLuarTcd 3a
BOCCTaHoBMNeHMeM napons. Cneuu-
anucTbl MOMOratoT NOSyYUTb HOBbIE
NOrvH 1 napornb, obpalwiatTcs ¢
npocb6oit Nx He TepsaTb.

— Hawa nepBooyepenHasi 3agava
— nepeBof YCrnyr B 3MeKTPOHHbIN
BWA, TO €CTb nojayva 3asBreHun
Yyepes noprtan rocycnyr. Ha rocre-

BOM KOMMbIOTEPE KOHCYNLTUPYEM
nocetutenen LleHtpa no nosoay
TOro, Kak nogaBaTb 3asiBreHue
B OpraHbl BMacTu Ha noprane,
pa3paboTaHbl UHCTPYKLUM MO-
[ayn 3asBneHMn no Hanbonee
BocTpeboBaHHbIM ycnyram. Ons
yaobcTBa MHCTPYKUUKM pacnorna-
ratotca B cBO60AHOM AoCTyne —y
rocteBoro K, nx MoXHo HanTu
Ha cante MOL, — KoHcTaTMpyeT
lanvna KpyTckux.

[oBOopuM 0 npeumyuiecTBax
nofayn 3asaBfneHun Yepes nopran
rocycnyr: 0 BO3MOXHOCTW nogaTb
3asiBreHne B Nnioboi opraH BnacTu
1 B Ntoboe yaobHoe Ans rpaxaaHu-
Ha BpewMmsi, He BbIXoasi M3 oMa, O
npegocTtasneHmm 30-nNpoLeHTHON
CKMOKWU Mpu nopade 3asiBrieHUs
Ha ycnyru, npegycmaTpuBatoLLme
onnarty rocrnoLufmvHbl, O 3anMcu Ha
npuém B yaobHoe Bpems. OgHum
cnosom, GOSUSLUGI.RU — ato
[OCTYNHO, yao6HO, onepaTuBHo.

Onbra KOHOBAJIOBA

®oto AHactacuu [IESSTHOBOM
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Paccka3aTb 0 cebe,

YTOObI HANTH € AUHOMBILLINEHHNKOB

[POEKT FOPIMIHLEB — B YACTIE JTYHLUWX TTIPAKTUK
CEPEBPSIHbIX BOJTOHTEPOB PEMMOHA

UTOroBbIM «3K3aMeHOM» MPOXOXAEHUA NporpaMmmMbl B
oHnanH-wkone «JOBPOSTART 55+» ansa cepebpsiHbIX BO-
JIOHTEPOB CTanu cnyLwwaHusA No peanusauum coumarnbHbIX
NMPOEKTOB U NyYLUMX JOOGPOBONLYECKUX NPaKTUK. NMpoekT
IOPruHuUeB 3aHsAN BTOpPOe MecCTO.

CBoumMu magesamu nogenunucb 25 punnanos obnacTtHon wTab-
KBapTupbl cepebpsHoro gobposonkyectBa. [obegutenem npusHaHa
KomaHaa AnyTopoBcKoro paroHa. Bropoe mecTo npucyxgeHo dunuvany
KOpruHckoro parioHa. TroMeHUbl 3aHANM TPETbE MECTO.

HanomMHum, Hag peanu3sauueri npoekta «FoBopuT 1 nokasbisaeT Kopra
BONOHTEPCKasA», KOTOPbIN 1 Bbin OTMeYeH, paboTaloT akTUBUCTLI Kiyba
cepebpsHbIX BONMOHTEPOB «[1o 30By cepauax. [1Ba roga Ha3azg B panioHe
cTana BbIXoauTb raserta «[Jo6poBeCTHUKY», CEeroqHsl OHM OCBaUBatoT Terne-
1 paguonpocTpaHCTBO.

PervoHanbHaa akcnepTHas KOMUCCUS, B KOTOPYI BOLUAW nuAaepsbl
[00OpPOBONBYECTKOrO ABMXKEHWSA, NpeacTaBuTenu 6narotBopuTeENbLHOIO
doHaa «CTtapLuee nokoneHne» n obnacTHOro repoHTONOMMYeCcKoro LieH-
Tpa, OTMEeTuUIa BbICOKMI YPOBEHb NMOATOTOBKM y4acTHNKOB. « CepebpsiHoe
BOMOHTEPCTBO B Hallen obnactu 3aMeTHO pasBuBaeTcst U popmupyeT
KOMaHZy akTUBHbIX, LlenieyCTPEMMNEHHBIX IOAEN, TOTOBbIX COOCTBEHHbI-
MU YCUIUSIMU MEHSITb XM3Hb B MyULLY0 CTOPOHY. [1pOeKTbI, C KOTOPbIMU
Mbl MO3HAKOMUINCb B XOA4€E CyLUaHWIA, MOKa3bIBakOT, HACKOMNBKO pasHo-
CTOPOHHMMU U LeHHbIMU Ans obLectBa MoryT ObiTb JOOpOBONLYeECKne
NPaKkTUKM», — NPOKOMMEHTMPOBANY YneHbl 3KCNEePTHOW KOMUCCUN.

Ounain-wkona «JOBPOSTART 55+» nossonsiet gobposonbuam
cepebpsAHOro Bo3pacTa v nx Kypatopam nponTn obyyeHne OT BedyLLmX
9KCMEepTOB pernoHa B paMkax MHTEPaKTMBHOIO MpOeKTa, MOSICHUMW B
obnacTHon wrab-kBapTmpe.

TaTrbsiHa TEOMEHOBA
®doTo co cTpaHuubl doHaa «Ctapluee nokoneHue» BK

CepebpsiHoe 80/IO0HMEPCME0 akmueHoO pa3eueaemcsi u 8 KOpauHckom patioHe
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He pacxoaoBaTthb LeHHble MTHOBEHUA MO NYCTAKaM

HE lNPA3OHUK, A HATIOMWHAHWE 3JOPOBbIM

Kpusuc, BbizaBaHHbIn COVID-19, 3aTparuBaeT Bce ccepbl KM3HM Hawero obwecTtBa. A
cama KOpoHaBMpYCHas MHeKuus He WwaauT HUKoro. U BCé ke ecTb Kateropuu niogen,

KOTOpble Han6oree NogBepXKeHbl eé naryoHoOMy BNUSIHUIO.

[axe B HOpManbHbIX YCNOBUAX UHBanNuAabl UMEKT MeHbLUE BO3MOXHO-
cTen Ans nonyyeHusi obpasoBaHusA, MeAULIMHCKUX YCIYT UNU ANA y4acTus
B XXU3HM obwecTBa. MNaHgemus ycyryonser 3aTo HepaBeHCTBO. B nnaHe
CMEepPTHOCTU NAU C OrpaHUYeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU 300POBbSl OTHO-
CATCSA K YACIY TeX, KTO 6onbLlue BCero cTpagaeT OT HbIHewWHero kpusuca. U
3ap4aya oblecTBa — rapaHTMpoOBaTh 3TUM NIOAAM paBHbIe NpaBa Ha AOCTYnN
K ’)KMU3HEHHO Heo6X0AMMOM NOMOLLM BO BPEMSA NaHAEMUN.

Kak cerogHsiLLHIOO cUTYyaLMIO NepeXuBalOT KOPruHLUbl, FOBOPUM C PYKOBO-
OuTenem panoHHoun o6LecTBeHHOM opraHusauum BOU TatbsiHon BALLEHKO
HakaHyHe MexayHapo4HOro AHA UHBaNuaoB.

— TaTtbsiHa HukonaeBHa, 4ToO
ans Bac 3 gekabpsa?

— MexayHapogHbIi AeHb MHBa-
NMAoB — He NpasfHuK, a ckopee
HarnoMWHaHWe 30POBbIM O TOM, YTO
PSILOM XMBYT OCOBGEHHbIE, HE Takne
kak Bce, noaun. Yto Hago 6bITb
K HAM TepnuMmee n BHUMAaTEIb-
Hee. He pa3 y6exaganacbk: noam ¢
OorpaHMyYeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU
yMeWT pafoBaTbCH XWU3HU, He
pacxoayoT €€ LieHHble MIHOBEHUSsI
no nyctakam. lNMoatomy Ans Hawen
opraHvM3auun Tak BaXHO MO3Ha-
KOMUTb OfHOCEeNbYaH C Halnmu
npobnemamu, Hay4uTb MOHUMATb
LIEHHOCTb CBOErO 3[10POBbS U 370~
pOBbs ApYyrMX, (hOPMMPOBaTL BHU-
MaTenbHOEe OTHOLLEHWE K MoasM C
OorpaHVyYeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU
300POBbSA U MPU3HAHME UX MOMHO-
LieHHbIMU YneHamu obLiecTsa.

- Ilvogu ¢ orpaHNy4YeHHbIMY BO3-
MOXHOCTAMM 300POBbSA BO Bpe-
Msi NaHgeMUU BXOAAT B rpynny
pucka, a noToMy BaXHa NOMOLLb,
KOTOPYIO OHWU MOJIy4yarT U OT
cBoel opraHu3auuu, U oT couu-
anbHOM cnyX0bl, BOJIOHTEPOB.
Kakoro xapakrepa 3Ta nomMowb?

— B ycnoBusx pacnpoctpaHeHus
KOPOHaBUPYCHON MHADEKLIMM BAXKHO

AOHOCUTb [0 NOAEN akTyarbHYo
nHdopmMaumio. Hawa 3agada — uH-
dopmMmpoBaTb KUTEMNEN panoHa,
BXOZSALLMX B rpynny pucka, 060 Bcex
N3MEHEeHUSAX. OTO KaCaeTCcs 1 HOBOM
dopmbl paboTbl komuccun MCO
n ®CC, 1 coumanbHbIX BbINnaT, U
MHoOroro apyroro. PacckasbiBaem,
Kyna obpaliatbes, faéM TenedoHbl
ropsi4MX NIMHUA, 3HAKOMWUM C MOpsa-
KOM 1 popmamu paboTbl BEAOMCTB,
NMHOpMUpPYEM O coumarnbHOM Noa-
OEPXKe 1 Tak fanee.

B nepsylo ouepenb Hanagunu
B3aUMOLEWNCTBME C BOMIOHTEpPAMM
1N BeAoMCTBaMu painoHa. Jlioboe
obpalleHne He ocTaBnsem 6es3
BHUMaHUWSA: CYNTAEM, YTO MOMOLLb
MHBanNuaam v poguTensam AeTten-
WHBAanNMAoB B YCMNOBUSAX BUPYCHOMO
Kpu3auca gormkHa ObiTe HanpasneHa
Ha yOOBINETBOPEHUE UX XU3HEHHO
BaXHbIX noTpebHocTen, Ha npe-
ofjoneHve TPYAHOW XWU3HEHHOW
cuUTyaumm.

— HecmoTpsa Ha cnoxHyro cu-
Tyaumio us-3a pacnpocTpaHeHusi
KOBMAA, MeponpusaTUsa nNpoaon-
XaKTCA — NYCTb U B PEXUME OH-
nanH. Y1o aTo 3a meponpuATUAa?

— [encTBuTEnbHO, Mbl HE OCTa-
HaBnuBanu paboTy HU Ha OAWH

OeHb. Bce obnacTtHble 3acepaHus,
3annaHNpoBaHHbIE Ha 3TOT rOA,
NPOXOAsT B pEXUME BUAEO-KOHe-
PEHL-CBS3U.

AKTVMBWCT Hallen opraHusauunm
ManuHa KywmaHoBa ctana yyacT-
HMKOM MoroaéxHoro cnéta YOO
B YensabuHcke. EWwE neBATb ak-
TMBUCTOB y4YacTBOBanu B MapLu-
Opocke No ckaHOWHABCKOW Xoabbe,
Bernonpobere, opraHNM30BaHHbIMMK
[leTcko-oHOoLWeCcKoM CnopTUBHOM
wkonon «Kpuctann».

BbicTynneHue Ha obnacTtHom
cdecTnBane TBopyecTBa AeTen c
WHBaNUAHOCTbIO — Hall NepBblA
OMbIT Y4acTUS OHNaWH. 3asiBNeHbI
nBa pebéHka, Ana Hux ByayT npo-
Be[eHbl MacTep-Knaccbl B OHMawH-
copmare.

Mpoponxaetca peanusauus
NMPOEKTOB, BbIMFPaAHHbLIX OpraHu-
3auuven. YcnewHo npoBedeHbl
YPOKM MOHUMAHUS MHBANUOHOCTM
B WKonax pamnoHa. CocTosancsa
TypucTu4ecku cnét. Ha gaHHbIn
MOMEHT MAET NpUEéM 3asiBOK Ha
panoHHbIV hecTnBanb TBOPHECTBA
neten ¢ uHBanmaHocTtbio 1 OB3 «K
BEpLUMHaM TBOpPYECTBA U Ayxa».
Ero coopmart — oHnaiH. Ctapaemcs
HaTX NOMNOXMUTENbHbIE MOMEHTbI:

\

Jlrodu ¢ Oo2paHU4YeHHbIMU 803MOXHOCMSAMU 300p03b}7 -

aKkmueHble y4acmHuUKu meponpusimull Hapsidy ¢ Opyaumu

BO-NEpPBbIX, NONy4aeM HOBbI OMbIT
paboTtbl B TakoM ¢opmaTe, BO-
BTOPbIX, Y4aCTHMKAM He npuaértcs
OTpbIBaTLCSA OT y4ebHOW aesaTenb-
HOCTU 1 foMma.

— Opranusauus BOU npusBsaHa
OKa3blBaTb NOMOLb MHBanugam,
moasm ¢ OB3. Ho Beab KTo-TO
nm3BHe He npuaéT. Mpuxoagutca
paccuuTbiBaTb Ha CBOU CUJbI, TO
€CTb Ha aKTUBUCTOB-00LEeCTBEH-
HukoB. Koro 661 Bbl otmeTUnn?

— ®yHpameHTOM KOpruHckom
MO BOW ocTtatTca nepBuYHbIe
AYENKN, X B OpPraHn3aLmmn 0ecsTb.
Be3 paboTkl Ha ypoBHE NEPBUYHOIO
3BeHa BCE ocTanbHOE He MMeeT
CMbICIa, 3a KaXaon Ss4eKom CTOAT
nogu. MpeacepaTtens NepBUYKK
[OIXeH ObiTb MpekpacHbIM Op-
raHM3aTopoM, CBSITO BepALMM B
obLuee aeno, ymerLwmm npueneyb
K cebe eaVHOMBILNEHHMKOB. Hn
OLHO MeponpusTUe He NpoxoauT
6e3 akTnBucToB. Peanunsauus npo-
€KTOB OCYLLECTBNAETCA COBMECTHO
C aKTMBOM. B aTon cBA3WM oTMevy
TatbsaHy MNawnHy — nepByl0 MoK

JleCHOBCKMI NCUXOMHTEPHAT B Nepuoa naHaemMum
CUTYAUUNA C KOPOHABUPYCOM HAYYUTIA YITIBIBATBCAH ITIASAMU

Becb mup npogomkaer 6opb0Oy ¢ naHAeMMen KOpOHa- Caaunu caf B PexXumMe OHManH,
Bupyca. HoBoctn 06 3ToM nepuoanyeckn NPUxXoaNAT U3
pa3HbIX YronkoB nraHeTbl. CUTyaLus, KOHeYHO, 3aTPoHyna
1 JleCHOBCKMUI NCUXOHEBPOSOrM4ecKkum nHTepHar. Kak us-

MeHUJIaCb Halla XXU3Hb?

Mbl XVBEM B PEXMME OHMaWH:
obwaemMcsi ¢ BOIOHTEpamMu no
Banbepy, «obbexanu» Bce ropoaa-
repon Benukon OTevyecTBEHHOM
BOWHbLI Gnarofapsi BO3MOXHOCTSM
BMPTyanbHOro Typuama, npuHANm
aKTMBHOE y4yacTue B ABYXHeOenb-
HOM ChV3KYMbTYPHO-030POBUTENb-
HoM MapacdboHe «CnopT Ha gom!».
B nepunop mapadoHa y4actsoBanm
B yenneHgpxe «OTOXMUCH!», OT-

-

IA BHYTPEHHETO Konust nuuEKu
s o

[ MEM

ol EXAEH)
1X MERWULMHCKON AESTENLHOCTH,

CCFIEBCKYFANY TAPHOOB|
I, TPEROCTASTAEHIE A
TPOXMBAIOLLMM B WFEXGIENWMM

OenbHOM TEMON B HEM Obin yuTEéH
komnnekc 'TO, Tak Kak 1 B iTate
paboOTHMKOB, U Cpean rpaxpaH,
NPOXMBaKLLMX B UHTEpHATE, UMe-
HOTCA 3HAYKUCTbI OBUXKEHUS 30510~
TOrO YPOBHS.

MpusHatocb, BoNHOBaNUCh Mo
noBoAy NPOBeAEeHns npasgHuka,
nocesLéHHoro tobuneto Mobeabi:
KaK NMpOBECTU KOHLIEPT M HAKOPMUTb
BCeX conpaTckon kawen? B utore
B pamkax MapadoHa Nobeapl no-

Hble

ero

Heobbi4yHbIe 3aHsIMuUsi no peabusumayuu nPoxoosim
8 JlecHOBCKOM MCUXOHEB8POJI02UYECKOM UHMEPHame

BeYepamMy CMOTPENU BOEHHbIE
unbMbI, BCe BMECTE y4acTBOBasnm
B akumsx «lMoém geopom» n «do-
Hapviku Mobeabl», cMOTpenu npasa-
HUYHBIN cantoT. Bce meponpusatus
«MapadoHa MNobeabi» cHANW Ha
BUAEOKaMepy, U3 BUAEOPOIIMKOB
n otorpacdun cmoHTMpOBanu
dunbm «MNobegHbln Man: XMBEM 1
NOMHUM.

OT,u,eano CKaxKy Npo poaCTBEH-
HUKoB. OHM CTanu Yalle 3BOHUTD,
BbICblNaTb MNOCbINKK. [Ons opraHu-
3aumm 0OLLEHNS C pOACTBEHHMKAMM,
OnNusKkMMK, Opy3bsiMU MOCPEACTBOM
[OWCTaHLUMOHHbLIX TEXHOMOrMIA co3aa-
Hbl YCMNOBUSA ANS ansTepHaTUBHOM
noceLleHns, obLleHns nonyyarenemn
coumanbHbIX YCryr ¢ NpUMeHeHneM
ONCTaHUMOHHBIX TexHonorni Skaip,
Viber, WhatsApp, Zoom. Tenepb
€CTb BO3MOXXHOCTb B COOTBETCTBUMU
C rpacukoM BbLIATU B UHTEPHET,
4YTOObI YBMAETH POAHbIE NULA U y3-
HaTb HOBOCTM OT ApY3€el 1 BnU3KuX.
Kpome TOro, Takme BMAEOBCTPEYM
OopraHun3ylTCs cneyuanuctamu no
3anpocy pOACTBEHHMKOB.

Eonee TPEX neT B pamkax
[o6poBofbYecTBa Hall MCUXOHEB-
POMOrMyecknMin MHTEPHAT TECHO CO-
TpyaHuyaet ¢ KOprmHCKUM LeHTPOM
pasBuTMA geTen U Monogéxmn «Jn-
aep», cepebpsiHbIMK BONOHTEPaMU,
no6posonbLamu Poccuiickoro osu-
YKEHUS! LUKONbHUKOB. ExxemecsyHble
BCTPEYU C APY3bAMU-BONOHTEPAMM
ctanu gobpow Tpaguumen. Cnop-
TUBHble COPEBHOBAHUS!, KOHLEp-
Tbl, MacTep-Knaccbl, COBMECTHbIE
noxodbl B fnec — Kaxagasa BCTpeya
ocobeHHas! lMpaBaa, ¢ npuxodom
KapaHTMHa 3TU BCTPEYM HOCAT
apyrov cdopmat. Tak, cepebps-

Hble BOMOHTEPLI knyba «[lo 3oBy
cepaua» cobpanu KHuru ans no-
NONMHEeHUA Hawen bubnuoTeku,
BOINMOHTEpPLI «Jlngepa» B pexume
OHNawH nomornu pasobpatbcs
B CyTW nonpasok k KoHcTuTyuum
1 nepefanv MHPOPMaLMOHHbIN
pasgaTtoyHbli MaTepuan, npo-
Benu MacTep-knaccbl «PagyxHas
cTpekosa» n «Pomawka n3 6y-
Marny. [aHHble OHNanH-3aHATUS
6bInn cneumanbHO NOATOTOBMEHbI
ANSA NPOXMBaLWMX UHTEpHaTa C
Lenblo packpbiTUA TBOPYECKOro
noTeHunana n pasBuUTUS MerKow
MOTOPWKN PYK.

O praHusaunen 3aHATOCTU
3aHMMalOTCA Tenepb He TONbKO
crneynanuncTbl NO couunanbHOW u
peabunutaumoHHon paboTte, HO 1
coumarnbHble paboTHUKK. B kaxxgom
Kopnyce ecTb CBOV NpeanoyvTeHUs:
YWUTaIOT, PUCYIOT, NENsAT, NPOBOASAT
MacTep-Krnacchl U MEPOMPUATUIS, CO-
BEpLUAKOT BEMOMNPOryrku, 3aHNMatoT-
cs ckaHAnHaBCKoW xoabbo. B aTtoT
nepvon Ansa BCeX Hac OTKPbINCH
HOBble BO3MOXHOCTWU, Mbl CTanu
nydiwe noHumarte apyr apyra. Nan-
OEeMMS KOPOHABMPYCa KapAMHabHO
N3MEeHMNa HaLly Xu13Hb 1 nopoauna
HOBble couMarnbHble NMPaKTUKWU.
CobntogeHre aHTUKOBUAHBLIX Mep
npuy4nno yneibaTbcs rnasamu,
Korga poT NpUKpbIBaeT Macka, 340-
poBaTbCsi MPUKOCHOBEHUEM JIOKTS,
NposiBNATbL yBaXXeHue, OTonas OT
cobecefHUKa Ha napy Luaros.

Onbra KOPOBUHA,
3aBegyrollasn coumanbHO-
peabunuTaumMoHHbIM
otgeneHuem ACYCOH TO
«JlecHOBCKMI
NMCUXOHEBPOSIOrM4ecKum
MHTepHaT»

®oTO U3 apxMBa UHTEpHaTa

NMOMOLLHMLLY.

UneHamu Hawlen opraHusauunu
SIBNSAOTCS HE TONbKO MHBaNMAbl, HO
1 npeacTtaBuUTeNn AeTen C MHBanma-
HOCTbIO. HecMoTpst Ha 0COBEHHbIN,
Tskénbii 2020 rog, HuHa KopoBuHa
1 €€ cbiH KoHCcTaHTuH, Jlapuca Bax-
HUHa n eé goyb Exatepuna, VipuHa
lomynuHa n eé cbiH Vinbsa akTMBHO
NMOMOrTIY NPOBECTU YPOKM NMOHUMA-
HUS1 UHBANMOHOCTU B LLIKOMaX.

[MoBceaHeBHbIN TpyA Noaen, Ko-
Topble, HEB3Mpas Ha NMYHbIE NPO-
6newmsbl, noceswatT ceds obemy
peny BOW, yny4weHuto XunsHum
MHBaNMOoB, AOCTOWH YBaXeHUs.
Cnacnbo npepcenatensam nepsuy-
HbIX silYeEeK, KOTOpble He OCTalTCcH
paBHOAYLLUHLIMW, MOMOTaloT Hy>Kaa-
OLWUMCS — r4e-To CNOBOM, a rae-To
N KOHKpPEeTHbIM aenom. Cnacuto
aKTUBY, KOTOPbIV TPYAUTCS Ha 6naro
ntogen ¢ orpaHNYeHHbIMU BO3MOX-
HOCTSIMW 30,0POBbSI.

Onbra KOHOBAJTIOBA

®doT0 M3 apxuBa panoHHOMN
o6LWecTBeHHOM opraHusauumu
BOU

K BepLumHam
TBOpYeCTBa

M oyxa

NMeTb, paccka3biBaTb
CTUXU, pucoBaTb U MacTe-
pUTb Noaenku — BCE 3TO
genanu pebsaTta ¢ orpaHu-
YeHHbIMU BO3MOXHOCTSA-
MU 300POBbA B pexume
OHNauH.

[Ons kaxgoro pebGéHka OeMOH-
CcTpaums TanaHToB, Kak UTor TBOp-
yeckon paboTbl, O4YeHb BaxHa. U
3Ta LEeHHOCTb BO3pacTaeT KpaTHO,
Korga pedb 3axoanT 06 0cobbix
neTsx.

B panoHe npowén dectuanb
TBOpyecTBa AeTen-vHBanunaoB «K
BEpLUMHaM TBOPYECTBA M Ayxa»
— B pamKax peanusaumu npoekta
C aHanoruyHbiM Has3BaHuem. Ero
opraHusatopbl — KOpruHckas pan-
OHHas MecTHas opraHusaumns BOU
n LieHTp kynbTypbl 1 focyra KOpruH-
CKOTO parioHa. [JleHexHble cpeacTea
Ons npoBefeHust hectuBans Bbl-
[AeneHbl U3 paloHHoro brogpxketa no
nTOraM KOHKypCHOro otbopa.

— @ecTuBanb NpoLLen B OHMamnH-
dopmaTe: pykoBOAUTENN KPYKKO-
BOW paboTbl B CEMbCKNX NOCENEeHU-
SIX BbICIANM Ha 3MIEKTPOHHYH MOYTY
¢doTo paboT, caenaHHbIX OeTbMHU,
1 BMOEO03anucu Bokana u xyaoxe-
CTBEHHOI0 YTEHWS, — paccKasbiBaeT
npencenatens KOpruHckon MO
BOW TaTtbsiHa BalueHko. — YyacTtue
npuHanu 30 geTen ¢ orpaHuyeH-
HbIMU BO3MOXHOCTSIMU 3[,0POBbSI.
HarpaxgeHue npoxoamno Bo BpeMst
BbIE3[10B B CEMbCKME MOCENEHUS.
Kaxxgpin y4aCcTHUK NOnyYun AUniom
1 npus.

Onbra AJIEKCAHOPOBA

4 pekabps 2020 r.
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PAEOTV fOPI' I/IHCKOM LUKOﬂbHI/IleI OLEHWNIIN HA YPOBHE ®EAEPATIBHOIO OKPYTA

«Cka3ka o bepe, xxmBon Boge u nobpore» EkaTepuHbl
BbigpuHon nomorna ycnewHo aebrtTupoBatb Codbe
Bopucosoi B nporpamme «Llar B 6yaywiee». Popym Ha-
3bIBalOT IMaBHbIM HauUOHasIbHbLIM CMOTPOM MOJIOAbIX
uccnegoBatenen. Camo yyactve B HEM — BbICOKasi OLleHKa
[OCTUXKEHUN LUKONTbHUKOB U CTYAEHTOB-NEePBOKYPCHUKOB.

JlumepamypHbIM KkpaesedeHuem Coghbsi Bopucoea
3aHUMaemcsi HeCKOJIbKO jiem

B TeueHune pgecATtn gHen BOCb-
MuKnaccHuua KOpruHCKom LKorbl
OBaxabl NpeacTaBnsna CBOK UC-
cnepoBarenbckyto paboty «XKaHp
CKa3kn B TBOPYECTBE HOPrMHCKOro
aBTopa EkaTtepuHbl OMUTpPUEBHbI
BblgpuHon» yneHam xtopu. CHa-
yana — Ha pervoHanbHoM 3Tare,
no pesynsraTam KOTOpPOro crana
BTOPOW M BOLUNAa B COCTaB Aene-
raumm TroMeHcKoW obnactu Ha
dhenepanbHO-OKPYXHOE COPEBHO-
BaHue. 3atemM — nepen akcnepTamum
Ypanbckoro dheepanbHOro okpyra.
3awmTa paboTbl npoxoguna auc-
TaHLMOHHO, B pexunme oHnawH Co-
b5t 0OTBEYAna Ha BOMpocCk! Yr1eHOB
Xtopu. PedynbraT — 4yeTBEpPTOE Me-
cTo B HanpasneHumn «CoumnanbHo-
3KOHOMUYECKME N TYMaHUTapHble
HayKku. A3bIKO3HaHWe, NnTepaTypo-
BegeHme». MeHblue naTyv 6annos
OTAENWM Y4acTHULY OT MPU30BOTO
TpeTbero Mecra.

— CopeBHOBaHNs B YparnbCKom
denepanbHOM OKpyre — foka ca-
MbIi BbICOKMIN YPOBEHb. XOTH 3a-
wmnTa npoxoguna BTOpon pas,
BCE paBHO OblNO BOMHUTENbHO.
Korga Bbilina Ha BUOEOCBA3b C
YensbuHckom — BeiCTynana nepeg,
npodpeccopamu, LOKTOpaMu Hayk.
HemHOro HepBHMYana — BOMPOCHI
ObINn TPyAHBLIMU, HO cripaBunack. A
HaTanbs CepreeBHa 6bina psgom,
nogaepxmeana, — BcrnommHaet Co-
bsi CBOE BbICTYMMEHNE.

C HacTaBHVKOM — y4yuTenem nu-
Tepatypbl Hatanbeii CepreeBHon
KoHoBanoBon — feBo4ka 3aHUMaeT-
Csl MMTepaTypHbIM KpaeBeaeHVEM
Heckonbko ner. [1ea roga Hasag Co-
dbsi npoBena GonbLloe uccreno-
BaHWEe BOEHHOW NIMPUKIN KOPTUHCKMX
NO3TOB Y BbICTyNuIa ¢ paboTon Ha
paioHHbIX KpaeBeaYECKNX YTEHNSIX
«Mos manas poguHa», y4yacTBo-
Bana B Hay4YHO-MPaKTUYECKOWN KOH-

depeHuUn ans LWKonbHUKoB «Ha
nyTV K OTKPbITUSM» B MmmcKom
negarorn4eckom MHCTUTYTE.

MccnepoBaTtenbckasa paboTa
— He e[VHCTBEHHOE YyBre4yeHue
BOCbMMKNAaccHuLbl. OHa ycneLuHo
oby4vaetcsa xusonucu B HOpruH-
CKOM LIEHTpe pasBuUTUS OeTel U
monoaéxun «Jlmaep», HegaBHO
Havana TpeHMpoBaTbLCS B CNOPTUB-
HOW ceKuun.

— BpemeHu xBaTaeT Ha BCE, K
TaKOMy pPexuMy LaBHO MpUBbLIKMIA
— eLLé c Ha4arnbHOW LWKOorbl Xoauna
Ha KpY>XKN feKopaTuBHO-NpuKnag-
HOrO UCKYCCTBa, 3aHWmanacb py-
Kogenuem, TaHLamu, BebKUraHueM,
KOHCTpyMpoBaHuem. NMpobosana
ceba B TypucTM4eckoMm un Tea-
TpanbHOM KpyXKax, — nogenunach
Codobs. — Cenyac BaxkHble 3aHATUSA
— pucosaHue 1 Bonenodon.

KOHas nccnepgoBaTtenbHULa He
cobupaeTca ocTaHaBnMBaTbCS
Ha OOCTUIHYTOM — BO3MOXHO,
n3yyeHne TBOpYECTBA 3E€MIISIKOB-
IopruHueB OyaeT NpoOoIIKEHO B
Gnvxanwem byayLiem.

Tatbsina SAMATUHA
®oTto AHacTtacum OJEAHOBOU

| B cembe eduHoU .
Hukax 3Ha4yuT 6pakoco4vyeTaHue

MOBON NPA3OHKK Y AMNOBBLIX MPUHATO OTMEYATbL C COBJTMOAEHVMEM HALMOHANBHbLIX TPAOULINAA

Jlunna AnnoBa poauMnacb B MHOroHauuoHanbHOM ceMbe. E€ 6abywka — Hemka,
genopTtupoBaHHasa B BOWHY u3 Npy3uu B KasaxcTtaH, Bbiwsia 3aMyXx 3a AefyLWKy — Ta-
TapuHa NO HauuoHaNbHOCTU, NpuHAna ucnam. MNMana — TatapuH, Mama — pycckasa. B
CeMbe OpraHU4YHO NnepensiesiMcb pasHbie KyNbTypbl, HO NPeMMyLLECTBEHHO cobnoganu

TaTapcKkue obblvyau.

n 10601 Npa3aHVK, PENUIMO3HBIN
UM ceMemnHbln, y AMNOBLIX NpU-
HATO oTMeYaTb C cobntoaeHnem
HaunoHanbHbIX Tpaguuun. O my-
cynbMaHCcKol cBagbbe — HukKaxe
— pacckasana Jlunusa. B eé xusHm
3TO BaXKHOe COObITME MPOU3OLLSIO
YyeTblpe roga Hasag — OHa Bbllwna
3aMyx 3a 3axapa [leBaTkoBa.

Hukax npoBogsaT no 3akoHam
ncnama B MeYeTu UNn B AomMe
poauTenen HeBeCThbl, 3TO COM03,
3aKIYaeMbIn MeXay MY>XYUHOM
N XeHwmHon. C apabckoro sisblka
CIoBO nepeBoauTCcsa kak «bpa-
KocoyeTaHue». Ha cBsAlEeHHON
LEPEMOHUN, KPOME MOSIOAOKEHOB
U Mynnbl, TPUCYTCTBYIOT camble
Onuskne — poanTenu, obs3atenbHO
npencTaBuUTENM CTapLUEro nokose-
Hus1, 6abywkn n geaywkn. Obpsg
NMPOBOAAT 3a 3aKPbITbIMU ABEPSIMMU,
3TO cBOeOOpa3HbIi AOrOBOP MNpu
cBuaetensx. Bo BpemMs uepeMoHum
Myrna untaet KopaH, MonoaoXeHb!
[atoT CBsILEHHble 06eTbl, a poan-
Tenun bnarocrnosnsaT geten. Ceu-
OeTensaMn Ha HUKax npurnawarT
nMbo ABYX MYXXYUH, NGO MYXXUNHY
N ABYX XXEHLLVMH — B CINaMe TOIbKO

b

OBa XXEHCKUX rorioca npvpaBHUBa-
HOTCS1 K OHOMY MY>KCKOMY.

— Hukax nmMeeT MHOroBekoByH
WCTOPUIO — KOrAa-To AaBHO MYX-
YMHE, U3BABUBLLEMY XenaHue
KEHUTbCHA Ha NMOHpPaBMBLUIENCS
O€EBYLLKe, [OCTATOYHO ObINo BbIATU
Ha rnaBHYK ynuuy unu nnowagb
ropoga Unu OepeBHU U TPOMKO
CcoobLNTbL BCEM, YTO OeEpéT eé B
»eHbl. KoHe4yHo, ceityac 3ToT 00-
PS4 M3MeHurcs. BaXHO MOMHUTB,
YTO HUKAX HE MMEET PUONYECKON
CWrbl, KaK 1 CXoxune obpsiabl B Apy-
TUX PENUIUSIX, HAaNPUMep, BEHYaHne
B XpUCTUAHCTBE. [MaBHOE ycrioBne
3aknoyeHus bpaka — u monoasle, n
poauTenu AOMKHbI AaTb cornacue,
1 TOorga Mynna cosepluaeT obps,
— pacckasblBaeT Jlnnua esaTkosa.

COBpeMeHHbIe HaLWoHarnbHble
cBaabObl cTann obner4éHHbIM Ba-
pUaHTOM TPaAMLMOHHBLIX 0OPAa0B.
MHorune oTkasbiBalOTCH OT CBaTOB-
CTBa, ynnartbl KanbiMa — BbIKyna,
BO BPEMS KOTOPOTO XEHUX ofapsieT
He TONbKO HEBECTY, HO 1 BCEX pOfa-
CTBEHHUKOB. Ho obsa3aTenbHbIf
nogapok Ans HeBecTbl Aenaet
KaXKabIN XKEeHUX.

— Hu oguH mMonogoxéH He npwu-
XOAMWT Ha HMKaxX C NYCTbIMU pyKamm
— 00sA3aTenbHO YEM-TO JOIKEH MO-
pagoBaTb HeBecTy. Celyac 06bIYHO
NPEnoAHOCAT YKpaLLEHUs, MON MY
B AeHb cBaabObl nogapun cepéx-
Kn, — nogenunacb cobecegHuua.
— Mapbl cTapatotca cobniogatb 1
TpeboBaHWs K oaeXae — Yy AeBYLLKU
Hapaa AOMMKEH MOSTHOCTLIO 3aKpbl-
BaTb PyKu 1 HOru. [ONoOBY HEBECTLI
06s13aTENbHO MOKPbLIBAET MMAaTOK.
YKeHnx obblyHO HapeBaeT ToOe-
TENKy, MHOrAa eLé TPaaMLMOHHbIN
MosIC — KyLLaK.

B koHUe uepeMoHuM HeBecTa
pa3BoauT B Bode MEA M nopcna-
LLIEHHOW BOOOW YroLLIaeT BCEX U3 ce-
pebpsiHOM NOXKKU. A nocne Hukaxa
npurnaLwlarT rocTen 3a npasgHuy-
HbI cTon, BoraTbi HaUWOHanbHbI-
MU KyLLaHbAMW 1 00s3aTenbHO 6e3
ankoronsi. Ha ctone MHoro msca,
CNnafoCcTeN U BbINEYKN — YaK-YaK,
aynoymak (Tatapckve Tpeyrorb-
HWUKK), HaAUMOHAIbHbIA MUPOr 3yp-
Oanew. O6GA3aTenbHO rOTOBAT
OBYX rycen — CUMBOJT HOBOW CEMbMW.
TpaguumMoHHO pasgensiBaTh rycen
MOXET TOSbKO CTapLUMIA MYXYMHA,
KOTOpPOro HasHayawT poauTenu

PELIENTbLI HAUUOHAJTIbHOU KYXHU

3yp-63new — mamapckull nupoa2

[ns npueomoesneHusi mecma e3belime 8 ar1y60KoU MUCOYKe SUUO € MO08UHOU YalHOU F10XKU COMU.
[obasbme 00uH cmakaH cMemaHbl, rnosicmakaHa Keghupa, YalHyr JTOXKY 2awéHoU coObl, CMOI08yH
TIOXKY pacmumernbHo20 u 150 epammos criugoyHoeo macrna. Bebinbme 750 epammos npocesiHHOU MyKu
u 3amecume mecmo. Cpa3sy pasdenume e20 Ha Yembipe HepagHble Yacmu. bornbuwe nonosuHbl mecma
b6ydem ocHosoli nupoea. Packamatime 0080/1bHO MOHKO U 8bIIIOKUME 8 Xapornpo4yHyto chopmy. 1,5 kuro-
2pamma msica (bapaHUHbI unu 208510UHbI) U CMOJLKO Xe Kapmodghessi Hapexbme Kybukamu. [Jobasbme
08e MesIKo Hape3aHHble JyKosuUbl. HayuHKy nepemewatime, noconume u rnornepyume o 6Kycy, 8blI0Xu-
me Ha mecmo. Bmopol Kyco4ek mecma packamadlme U 8blI0XKUme c8epxy, NIomHo 3anenume Kpas. A
Oanbwe — paboma o ykpaweHuto nupoza. Coenatime Hebonbwyro ObIPOYKY 8 UeHmpe, K Hel crienume
«Kpblwedky». Ocmasweecsi mecmo ucnonb3ylime 0118 yKpaweHuUs eepxa nupoea. PacmorneHHbIM cru-
BOYHbIM MacsioM CMaxxbme rnupoea ceepxy u omrpasbme 8 pasoegpemyto 0o 180 epadycos dyxosky Ha 90
MuHym. [JocmaHbme nupoe, omkpolme KpbIWeYKy u enetime cmakaH 6ynboHa. CHoga omrpasbme ¢hopmy

8 Oyx08Ky u 3arnekalume ewé npumepHo 45—-60 muHym.

Aunoesl u [leesimkoesl. PoxdeHue Hogoli ceMbU

mMonogoro myxa. OcHoBHas ero 3a-
Aada — He NoBpeaunTb MTUYbM KOCTH,
paspesas TyLKy Ha YacTu. A B 3TO
BpeMS roCTW Bpy4aloT Nogapku 1

OeHbrn Mmornogeim. B kKoHue Topke-
CTBa C 4YaeM 1 ApyrMu crnagocTsiMm
noaatoT rmaBHoe 6o — MeoBbIi
Yyak-4yak, 4ToObl XM3Hb MONOAO-
KEHOB Oblfa TaKoW e crnagkoMn.
Kto 6ygeT paspesaTtb Yak-yak,
BbIGMpatoT poauTenu xeHbl. Korga
pacxoasTcs poACTBEHHUKM, HA Yai
npurnaLlatT coceaem U 3HaKOMbIX.

CBa,u,bGa MOXET ObITb 60MNbLLUMM
WMKapHbIM NpasgHnKoM, npoBe-
AEHHbIM MO BCEM TPaAWLMOHHBIM
npasunam, unm CKPOMHbIM TOPXe-
CTBOM C YMPOLUEHHOW LiepeMOHUNEN.
B niobom criyyae rmaBHbI CMbICH
HUKaxa — yKpenneHue nobsu Moro-
ObIX, B3aUMOYBaXeHne n gosepue
Apyr K Apyry.

TaTtbaHa AFAMTUTOBA
DoTO U3 CEeMENHOro apxmBa

4 cTp.

«MPU3bIB»
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lMpoecpamma menesudeHusi

MOHEAENbHUK,
7 NEKABPA

7

05:00, 09:15 «dobpoe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
HosocTn

09:40 «Kutb 3goposo!» 16+

10:50 «MogHbIn npurosop» 6+
12:10, 01:10 «Bpems nokaxeTt» 16+
14:10 «[paxkgaHckasa o6opoHay 16+
15:15 «[daBan noxeHnmcsa!» 16+
16:00, 03:35 «Myxckoe/XKeHckoe»
16+

18:40 «Ha camom gene» 16+
19:45 «[MycTb rosopAT» 16+

21:00 Bpems

21:30 T/c «Ckaxu 4TO-HMbYOb XO-
powee» 16+

23:30 «BevepHun YpraHT» 16+
00:10 «Mo3sHep» 16+

02:45, 03:05 «HaeguHe co Bcemmn»

16+

05:00, 09:30 «YTpo Poccum»
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecTtHoe
Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM». TOK-
woy 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectun
11:30 «Cynbba yenoseka» 12+

12:40, 18:40 «60 MuHyT». ToK-LLOY
12+

14:55 T/c «MoposoBay 12+

17:15 «Angpen Manaxos. Npsamon
achup» 16+

21:20 T/c «TaiHbl cneacTeusa-19»
16+

23:40 «Beuep ¢ Brnagummpom Co-
NOBbEBLIMY» 12+

02:20 T/c «KameHckasn» 16+

04:05 T/c «Bepcus» 16+

PoccHs K

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
19:30, 23:40 HoBoCTU KynbTypbI
06:35 «[Mewwkom...» Mockea sty3ckast
07:05 /c «Qpyrne PomaHosbl. [po-
LLiaHKe C naTpruapxom»

07:35, 18:35 [/ «BowuTtenbHuua
13 Bupkun»

08:30 Liet Bpemenn. XaH OrtocT
[oMUHUK DQHrp

08:45 X/ «OgHaxabl B gekabpe»
10:15 «Habnopatenb»

11:10 XX Bek. «TeaTpanbHble BCTpe-
un. 3abaBHbIN criyvai»

12:20 [/ «AnTanckue kepxakmy»
12:50, 02:05 /b «JlereHabl v Obinn
aaon fvnas»

13:30 JInHua xun3Hu. NeHHagum
XasaHoB

14:30 [/c «QHuUmMKnoneans 3arafok.
TalHa HebecHoro B3pbIBa»

15:05 Hooctu. NMoapo6Ho. APT

15:20 «Aropay. Tok-Loy

16:20 [I/cb «Anekcanap Hesckuia. No
ne3Buno OpUTBbLI»

17:20 JltopBur BaH BeTtxoBeH. KoH-
uepTbl N2 1 1 Ne 2 anga dpoprenmaHo
C OpPKECTPOM

19:45 «I'maBHas ponb»

20:05 «[lMpaBuna xusHun»

20:30 «CrnokonHom HouM, ManbiLwn!»
20:45 «Catn. Hecky4yHas knaccu-
Ka...»

21:25 X/ «CupeHa ¢ «Muccucunnmy
23:20 O/ «Takas xusa AHacTacum
Ennsaposoi»

00:00 bonbLuon 6anet

02:45 LiBeT BpemeHu. Jleonug lMa-
CTepHak

5]

05:15 T/c «tOpuctbi» 16+

06:00 «YTpo. Camoe nyuiiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:30 CerogHs

08:25 T/c «Mopckme absiBonbl» 16+
09:25, 10:25 T/c «Ma3a B rmasa»
16+

13:25 O630p. YpesBblyariHoe npo-
ucliecTBue

14:00 «MecTo BCTpeun» 16+

16:25 «OHK» 16+

18:30, 19:40 T/c «[Méc» 16+

21:20 T/c «Yyxas cras» 12+
23:40 «OcHoBaHO Ha pearibHbIX Co-
ObITUsX» 16+

01:15 T/c «Bbiwmnbana» 16+

04:15 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX
kamep» 16+

| MATY: |

06:00, 08:55, 12:00, 13:45, 15:00,
16:50, 19:25, 21:45 HoBocTK
06:05, 12:05, 15:05, 00:15 Bce Ha
Mary! 12+

09:00 MNpodeccrmoHanbHbIN BOKC.
Oppon CneHc npotuB [O3HHM [ap-
cun. bon 3a TUTynbl YemnroHa Mmpa
no Bepcuam WBC v IBF B nonycpepn-
HeMm Bece 16+

10:10, 14:40 CneumnanbHbIn pe-
noptax «Cnaptak» — «TamboB».
Live» 12+

10:30 BuatnoH. Kybok mupa. O6-
30p O+

11:30 «BbuatnoH ¢ Amutpuem y6ep-
HUEeBbIM» 12+

12:45, 13:50 X/ «127 yaco» 16+
15:50 dyT60n. TUHBKO D Poccuin-
ckag Npembep-nura. O63op Typa 0+
16:55 Xokken. KXJ1. «CanaBart
Onaes» (Yda) — «Metannypr»
(MarnuToropck) 0+

19:30, 21:00 Bce Ha cpyt6on! 12+
20:00 dyTt60Nn. YemnuoHaTt Mupa-
2022. XKepebbéBka 0THOPOYHOrO
TypHupa 0+

21:55 «TotanbHbIN yTOONN» 12+
22:25 lanpbon. YemnuoHat EBpo-
nbl. XKeHwwmHbl. Poceuns — Leeuns
0+

01:15 X/cp «OrHeHHble KONeCHNULbI»
0+

03:50 Jlura CraBok. «YemnuoHat
Poccun no 6okcy cpean mMyxX4uH
2020». duHanbl 0+

OTP

06:00, 07:30 «BeyepHun Xawwrer»
16+

07:00, 08:30 «bonbluas obnacTb»
16+

09:00, 12:55, 01:15 «Bpaun» 12+
09:25, 13:25 «Cpepa obutaHusa»
12+

09:50 T/c «Koponesa Mapro» 12+
11:30, 00:05 [/ «[IMeLukom B ucto-
puto. NlereHgbl pycckoro 6anerta.
Hatanus OdyaunHckas, KoHCTaHTUH
CepreeB» 12+

12:00, 14:00, 15:00, 19:00, 20:00,
21:00, 22:00, 00:00 HoBocTtn

12:10 «Kanenpapb» 12+

13:45, 00:30 «AsToucTtopumn» 16+
14:10, 15:20, 22:05, 03:00 «OTPa-
KeHue» 12+

17:00, 17:30, 18:00, 18:30 «TCH»
16+

17:10, 17:40, 18:10 «TCH-Oana-
xect» 16+

17:20, 17:50 «Cugmum goma» 12+
18:15 «HoBocTn Nwmnma» 16+
18:45 «[deHb 3a gHEMY» 16+

19:05, 20:05 T/c «opog ocoboro
HasHayeHus» 16+

20:45, 04:45 O/ «MaTb npuymH
noexatb B... Alixabag» 12+

21:20 «Mpas!Oa?» 12+

00:50 «AkTnBHaa cpega» 12+
01:45 «[JomaluHue XNBOTHbIE» 12+
02:15 «JlereHapl Kpbima. Mopckon
xapakTtep» 12+

02:45 «Benvkas Hayka Poccumn» 12+
05:00 «bonblias ctpaHa» 12+

BTOPHMK,
8 IEKABPA

7

05:00, 09:15 «[Jobpoe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
HoBocTtu

09:40 «Kutb 3goposo!» 16+

10:50 «MogHbIn npurosop» 6+
12:10, 01:15 «Bpemsi nokaxeT» 16+
14:10 «[paxkaaHckast o6opoHay 16+
15:15 «[daBawv noxeHumcs!» 16+
16:00, 03:35 «Myxckoe/XKeHckoe»
16+

18:40 «Ha camom pene» 16+
19:45 «[ycTb roBopsAT» 16+

21:00 Bpewmsi

21:30 T/c «Ckaxu 4TO-HMbYOb XO-
powee» 16+

22:35 «[Jok-Tok» 16+

23:40 «BeuepHun YpraHt» 16+
00:20 «Ha Houb rmagsa» 16+

02:50, 03:05 «HaeanHe co Bcemn»

16+

05:00, 09:30 «YTpo Poccum»
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MectHoe
BpeMS

09:55 «O camom rnaBHOM». TOK-
woy 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu
11:30 «Cynbba yenoseka» 12+

12:40, 18:40 «60 MuHyT». Tok-LLOY
12+

14:55 T/c «Mopo3soBa» 12+

17:15 «AHgpen Manaxos. Npamon
acoup» 16+

21:20 T/c «TanHbl cneactBusa-19»
16+

23:40 «Beyep ¢ Brnagummpom Co-
NOBLEBLIMY 12+

02:20 T/c «KameHckan» 16+

04:05 T/c «Bepcusi» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
19:30, 23:40 HoBoCTM KynbTYpbI
06:35 «[Mewkom...» Mockea oTTe-
nenbHas

07:05, 20:05 «[MpaBuna xusHu»
07:35, 18:35 O/ «KeHLMHbI-BO-
UTENbHULIbI. AMa30HKM»

08:25 «JlereHabl MMPOBOTO KUHO»
08:55, 16:30 X/ « TpyaHble aTaxu»
10:15 «Habntopatenb»

11:10, 00:40 XX Bek. «May Ha no-
MoLpb!..»

12:15 X/ «CupeHa ¢ «Muccreunmny
14:15 Urpa B 6ucep. «Moa3us KOpus
JleBnTaHCKOro»

15:05 HoBoctu. Moapo6Ho. Krurm
15:20 «OpmuTax»

15:50 «Cartun. Hecky4yHas knaccu-
Ka...»

17:35 [/c «MepBble B Mupe. Maru-
CTpanbHbIA TeNnoBo3 akkensa»

17:50 I'ropgsur BaH BeTxoBeH. KoHuepT
Ne 3 ans doprennaHo ¢ opkecTpoMm
19:45 «InaBHas porb»

20:30 «CnokonHOM HouW, ManbILwn!»
20:50 Liset BpemeHun. Hagst PywweBa
21:00 TeneBM3NOHHBIA KOHKYPC
FOHbIX MY3bIKaHTOB «LLlenkyH4mK»
23:20 [/ «Takas xm3a Anekces
Hosocénosa»

00:00 «Bcnyx»

01:40 JTogeur BaH beTxoBeH. KoH-
uepT Ne 3 ans dopTtenuaHo ¢ op-
KECTpOM

02:25 [I/cb «AnTanckue Kepxakmy»

75

05:15 T/c «KOpucTbi» 16+

06:00 «YTpo. Camoe ny4iiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:30 CerogHsi

08:25 T/c «Mopckue obsiBonbl» 16+
09:25, 10:25 T/c «[ma3a B rnasa»
16+

13:25 O630p. YpesBblyaiHoe npo-
ncLiecTamne

14:00 «MecTo BCTpeumn» 16+

16:25 «OHK» 16+

18:30, 19:40 T/c «[Néc» 16+

21:20 T/c «Yyxas cras» 12+

23:40 «OcHoBaHO Ha pearbHbIX CO-
ObITHsAX» 16+

01:15 T/c «Bbiumnbana» 16+

04:15 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX
kamep» 16+

| MATY: |

06:00, 08:55, 12:00, 13:45, 15:00,
16:50, 18:55 HosocTK

06:05, 12:05, 15:05, 01:00 Bce Ha
Mary! 12+

09:00 MNpodeccrmoHanbHbIN BOKC.
TaricoH ®blopu npoTtuB [depeka
Yucopsl 16+

10:10 dyTt60n. TUHBLKO D Poccuin-
ckag Npembep-nura. O63op Typa 0+
11:25 «[Mpasuna urpbi» 12+

12:45, 13:50 X/dp «Pokku 5» 16+
15:50 CmelaHHble eamHobopcTBa.
One FC. PomaH Kpbikna npotus
Mypata AiirtoHa. ViBaH KoHgpaTbeB
npotue Maparta puropsiHa 16+
16:55 Bonewbon. Jlura 4emnmoHoB.
KeHwmHbl. «OuHamo» (Mockea,
Poccus) — «INokomotuey (Poccust) 0+
19:00 Bce Ha dyTOon! 12+

20:00 ®dyTt60n. Jlura 4emMnUoHoOB.
«3eHut» (Poccus) — «bopyccusi»
(OoptmyHa, Mepmanus) O+

22:55 ®yTt60n. Jlura 4emMnuMoHoB.
«Yencuy» (AHrmuns) — «KpacHogap»
(Poccus) 0+

02:00 ®yT60n. JlIMra yemnuoHos 0+
04:00 Backetbon. EBponura. Myx-
YMHbL. «XuMkn» (Poccunsa) — «Mu-
nan» (Utanusa) 0+

OTP

06:00, 07:30 «BeuyepHun XawTer»
16+

07:00, 08:30 «NHTepBbIO» 16+
09:00, 12:55, 01:15 «Bpaun» 12+
09:25, 13:25 «Cpena obutaHusa»
12+

09:50 T/c «Koponesa Mapro» 12+
11:30 O/ «[Mewkom B uctoputo.
Jlerengbl pycckoro 6aneta. HOpui
ConoBbéB» 12+

12:00, 14:00, 15:00, 19:00, 20:00,
21:00, 22:00, 00:00 HoBocTHn

12:10 «Kanengapb» 12+

13:45 «AsTOucTopun» 16+

14:10, 15:20, 22:05, 03:00 «OTPa-
KeHne» 12+

17:00, 18:00 « TCH» 16+

17:10, 18:10 « TCH-OanmxecTt» 16+
17:20 «Cuamm goma» 12+

17:30 «HoBocTn KasaHkm» 16+
18:15 «HoBocTn Nwmnma» 16+
18:30 «HosocTm FOpru» 16+

18:45 «[leHb 3a gHEM» 16+

19:05, 20:05 T/c «lopoa ocoboro
HasHadeHusi» 16+

20:45, 04:45 [/ «[MsTb NpUYmH no-
exatb B... benapycb. benosexckas
nywa» 12+

21:20 «Mpas!da?» 12+

00:05 O/ «lepoun. 3akanéHHble
CeBepHON WmpoTomy 12+

01:45 «[JomallHne XMBOTHbIe» 12+
02:15 «JlereHgbl Kpbima. lepoun
BOVIHbI. KpbiMcKoe axo» 12+

02:45 «Benukas Hayka Poccumn» 12+
05:00 «bonblasg ctpaHa» 12+

CPELA,
9 NEKABPA
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05:00, 09:15 «obpoe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
HoBocTtu

09:40 «Kutb 3gopoBo!» 16+

10:50 «MogHbI npurosop» 6+
12:10, 01:15 «Bpemsi nokaxeT» 16+
14:10 «[paxkaaHckast o6opoHay 16+
15:15 «[JaBawv noxeHumcs!» 16+
16:00, 03:35 «Myxckoe/XKeHckoe»
16+

18:40 «Ha camom pene» 16+
19:45 «[ycTb roBopsAT» 16+

21:00 Bpewms

21:30 T/c «Ckaxun 4TO-HMbYOb XO-
poLueey 16+

22:35 «[dok-Tok» 16+

23:40 «BevepHun YpraHTt» 16+
00:20 «Ha Houb rnsas» 16+

02:50, 03:05 «HaeguHe co Bcemu»

16+

05:00, 09:30 «YTpo Poccmm»
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecTtHoe
Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM». TOK-
woy 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectun
11:30 «Cynbba yenoseka» 12+
12:40, 18:40 «60 MuHyT». ToK-LLOY
12+

14:55 T/c «Mopo3zoBa» 12+

17:15 «AHgpen Manaxos. Mpamon
achmp» 16+

21:20 T/c «TanHbl cnegcTeus-19»
16+

23:40 «Beuyep ¢ Bnagumupom Co-
NOBLEBbLIMY 12+

02:20 T/c «KameHckasa» 16+

04:05 T/c «Bepcusi» 16+

Poccus K

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
19:30, 23:40 HoBoCTU KynbTypbI
06:35 «[llewkom...» Mockea no-
MeLLMYbA

07:05, 20:05 «[NpaBuna >*unsHm»
07:35, 18:35 [/ «>KeHLWwuHbI-BO-
nTenbHUUbI. Magnatopbl»

08:25 «JlereHabl MMPOBOTO KUHO»
08:50, 16:30 X/d « TpyaHble aTaxu»
10:15 «HabntopaTtenb»

11:10, 00:40 XX Bek. «Kpbinatsie
necun. Matsei Bnantep»

12:25 BonbLuon 6anet

14:30 O/ «BopopoaHbivi newite-
HaHT. bopuc Wenuw»

15:05 HoBoctu. MNoagpo6bHo. KnHo
15:20 «Bubnenckuii croxxeT»

15:50 benas ctyaus

17:35 [/c «[epBble B Mupe. Tpam-
Baw Mvpoukoro»

17:50, 01:50 JTrogsur BaH BeTxoBeH.
KoHuepTt Ne 4 onsa doprenunaHo ¢
OpPKEeCTpoM

19:45 «I'maBHas ponb»

20:30 «CroKomHoM Ho4K, ManbILLm!»
20:50 «ABCOMOTHBIN CAYX»

21:35 Bnactb hakta. «l'opog-rocy-
AapcTBo: uctopus CuHranypa»

22:15 T/c «OTBEpPKEHHDBIEY

23:15 O/ «Takas xum3a HuUkUTbI
BaHkoBa»

00:00 «Bcnyx»

02:30 O/ «PpaHumsa. 3amok Lle-

HOHCO»
75}

05:15 T/c «KOpucTbi» 16+

06:00 «YTpo. Camoe ny4wiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:30 CerogHsi

08:25 T/c «Mopckue apsiBonbI» 16+
09:25, 10:25 T/c «masa B rnasa»
16+

13:25 O630p. YpesBblyariHoe npo-
ucluecTeme

14:00 «MecTo BCTPEun» 16+

16:25 «HK» 16+

18:30, 19:40 T/c «[Néc» 16+

21:20 T/c «Yyxas cras» 12+
23:40 «[Mo3gHsikoB» 16+

23:50 «3axap [lNpunenuH. Ypoku
pycckoro» 12+

00:20 «MbI 1 Hayka. Hayka v Mbi» 12+
01:15 T/c «Bbilunbana» 16+

04:15 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX
kamep» 16+

| MATU: |

06:00, 08:55, 12:00, 13:45, 15:10,
16:55, 19:00 HoBocTH

06:05, 12:05, 15:15, 01:00 Bce Ha
Maty! 12+

09:00 MpodheccnoHanbHbI GOK.
Oasna Xan npotuB OHUO Makkapu-
Hennu 16+

09:20 lMpodeccuoHanbHbIA OOK.
Oasng Xan npotme [epeka Yncopsbl
16+

10:00 «Camble cunbHble. Cepren
YepablHueB» 12+

10:30 «dyT60n 6€3 feHer» 12+
11:00, 14:10, 19:05 ®yTt60N. JlUra
YemnuoHoB. O630p 0+

12:45 [/ «B ueHTpe cobbitnny 12+
13:50 CneunanbHbI penopTax
«3eHnt» — «bopyccusy. Live» 12+
15:55 CmellaHHble egnHobopcTaa.
Nnuma-nen MakdapneH vs [xy-
nuaxa Benackec. Jlyywme 6on 16+
17:00, 02:00 ®yTt60n. JIMra yemnu-
oHoB 0+

20:05 Bce Ha dytoon! 12+

20:40 ®yTt60n. JNlUra 4YeMnMoHoB.
«Aske» (Hngepnangpl) — «AtanaH-
Ta» (Utanus) 0+

22:55 ®yt60n. NlUra 4eMnmoHoB.
«BaBapusi» (FTepmanus) — «JTokomo-
TmB» (Poccus) 0+

04:00 Backetbon. EBponura. Myx-
YnHbl. «BaneHcusa» (Mcnanusa) —
«3enut» (Poccus) 0+

OTP

06:00, 07:30 «BeuepHuin XawTter»
16+

07:00 «HoBocTtuK Ynoposoy» 16+
07:15 «HosocTtu KOpru» 16+

08:30 «HoBocTtu KasaHkun» 16+
09:00, 12:55, 01:15 «Bpaun» 12+
09:25, 13:25 «Cpepna obutaHusa»
12+

09:50 T/c «[pacbmHs oe MoHcopo»
12+

11:30 O/db «[Newkom B uctoputo.
Jlerenabl pycckoro 6aneta. Huknta
HonrywmHy 12+

12:00, 14:00, 15:00, 19:00, 20:00,
21:00, 22:00, 00:00 HosocTun

12:10 «KaneHgapb» 12+

13:45, 00:30 «ABTOMCTOPUMY 16+
14:10, 15:20, 22:05, 03:00 «OTPa-
KeHne» 12+

17:00 «TCH» 16+

17:10 «TCH-Oangxect» 16+

17:15 «Cugum gomar 12+

17:30 «HoBocTu lMonbiLLMaHOBO»
16+

18:00 «Cenbckas cpega» 12+
18:15 «HoBocTn Nwmnma» 16+
18:30 «HoBocTn Bukyrnoso» 16+
18:45 «[leHb 3a gHEMY» 16+

19:05 T/c «['opoa ocoboro HasHa-
yeHus» 16+

20:05 T/c «'opog ocoboro HasHa-
yeHus» 16+

20:45 O/ «MNatb npuynH noexatb
B... MongoBa. Copoku» 12+

21:20 «Mpas!Oa?» 12+

00:05 O/db «[MMewkom B ncTtopuio.
JlereHabl pycckoro 6aneta. HOpui
ConoBbéB» 12+

00:50 «[dom «3» 12+

01:45 «[JomaluHue XMBOTHbIe» 12+
02:15 «JlereHgpl Kpbiva. [leTeKkTvBbI
npotusioro» 12+

02:45 «Benvkas Hayka Poccun» 12+
04:45 [/ «MaTb npyuumH noexatb
B... MongoBa. Copoku» 12+

05:00 «BTopas xun3Hb» 12+

05:30 «Cnyxy OTumnsHe» 12+

MpopomxeHue Ha 6 cTp.

4 pekabps 2020 r.

«MPU3bIB»

5 cTp.




lMpoepamma mesiegudeHuUst

MpopomxeHue. Ha4. Ha 5 cTp.
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05:00, 09:15 «Oobpoe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
HosocTun

09:40 «Kutb 3gopoBo!» 16+

10:50 «MogHbIn npurosop» 6+
12:10, 01:15 «Bpemsi nokaxeT» 16+
14:10 «[paxkgaHckast obopoHay 16+
15:15 «[JaBawv noxeHumes!» 16+
16:00, 03:40 «My»kckoeXKeHckoe» 16+
18:40 «Ha camom gene» 16+
19:45 «[ycTb roBopAT» 16+

21:00 Bpems

21:30 T/c «Ckaxu 4TO-HMbYOb XO-
powee» 16+

22:35 «bonbluas nrpa» 16+

23:40 «BeyepHuin YpraHt» 16+
00:20 «Ha Houb rmagsa» 16+

02:50, 03:05 «HaeguHe co Bcemu»

16+

05:00, 09:30 «YTpo Poccum»
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MectHoe
Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM». TOK-
woy 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectun
11:30 «Cynbba yenoseka» 12+
12:40, 18:40 «60 MuHyT». ToK-LLOY
12+

14:55 T/c «MoposoBa» 12+

17:15 «Angpen Manaxos. Npsmon
achmp» 16+

21:20 T/c «TaiHbl cneacTBus-19»
16+

23:40 «Beuep ¢ Brnagummpom Co-
NOBLEBLIMY 12+

02:20 T/c «KameHckasa» 16+

04:05 T/c «Bepcua» 16+

Poccus [

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
19:30, 23:40 HoBOCTU KynbTypbI
06:35 «[Mewwkom...» Mocksa pyccko-
CTuUnbHasa

07:05 «[NpaBumna >*usHm»

07:35, 18:35 [/ «KeHLmMHbI-BO-
utenbHuUbl. Camypam»

08:25 «JlereHabl MMPOBOTO KUHO»
08:50, 16:30 X/d « TpyaHble aTaxmn»
10:15 «Habntopatenb»

11:10, 00:40 XX Bek. «XKuBble Tpa-
avumn. MoHonor pexuccépa. Oner
Edpemon»

12:15 O/ «Benukobputanus. JNloH-
OOHCKu Tayap»

12:30, 22:15 T/c «OTBEPKEHHBLIE»
13:35 «AGCONIOTHbBIN CIyX»

14:20 O/ «Bek Bacunusa pocc-
MaHa»

15:05 HoBocTu. NogpobHo. Teatp
15:20 Mos nwbosb — Poccus!
«llBabcknn ananekt cena Anek-
CaHZpoBKay

15:50 «2 BepHuk 2»

17:35 LiBeT BpemeHun. Ap-aeko
17:50, 01:45 JTrogBur BaH BeTxoBeH.

KoHuepTt Ne 5 ons coptenmaHo ¢
OpKeCTpoMm

19:45 «ImaBHas ponb»

20:05 OtkpbiTas kHura. Wamune
WanatynnvH «bbiBwas JleHnHa»
20:30 «CnokonHOW Hour, ManbIwm!»
20:45 [/ «Hapucyto — bygem
KUTb»

21:35 Qnurma. M. EmenbsHbIveB
23:20 O/ «Takas xu3a [neba
[DaHvnoBa»

00:00 «Bcrnyx»

02:30 O/d «Mwup MupaHean»

i

05:15 T/c «KOpucTbi» 16+

06:00 «YTpo. Camoe ny4iiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:30 CerogHs

08:25 T/c «Mopckue apsBonbi» 16+
09:25, 10:25 T/c «[ma3a B ma3sa» 16+
13:25 O630p. YpesBblyariHoe npo-
ucluecTeme

14:00 «MecTo BCTpeun» 16+

16:25 «OHK» 16+

18:30, 19:40 T/c «[Méc» 16+

21:20 T/c «Yyxas ctas» 12+
23:40 «Url1. PaccnepoBanune» 16+
00:10 «KpyTas ucropus» 12+
01:05 T/c «Bbiwumnbana» 16+

04:15 T/c «AreHTCTBO CKpPbITbIX
kamep» 16+

| MATU: |

06:00, 08:55, 12:00, 13:45, 15:10,
16:50, 19:20 HoBocTU

06:05, 12:05, 15:15, 01:00 Bce Ha
Mary! 12+

09:00 MNpodpeccroHanbHbIN BOKC.
Oanunane Oiobya npotms [Oxo Dxou-
ca. bon 3a TuTYN YemnuoHa bputax-
ckoro CoapyxecTBa B CynepTsike-
nom Bece 16+

10:00 «HauuoHanbHas cnopTBHas
npemnsa-2020» 0+

10:30 «BonbLuon xokkeny» 12+
11:00, 14:10, 19:25 ®yT60nN. JlUra
yemnuoHoB. O630p O+

12:45 buartnoH. Ky6ok mupa. O6-
30p O+

13:50 «TpeHepckuii wTab. Bnagwn-
mup MaHnkos» 12+

15:55 CmellaHHble egnHobopcTBa.
Bellator. numa-Jlen MakdapneinH
npotue AnexaHgpsl Jlapa 16+
16:55 Xokken. KXJ1. «AsaHrapg»
(Omck) — LICKA 0+

20:25 Bce Ha doytHon! 12+

20:45 ®yT60n. Jlvra EBponbl 0+
22:55 ®yt60n. Nvra Esponbl. «Ou-
Hamo» (3arpeb, Xopeatus) — LICKA
(Poccus) 0+

02:00 Backetbon. EBponura. Myx-
YuHbL. «Pean» (Micnanus) — «3eHnT»
(Poccus) 0+

03:00 CwmeluaHHble eguHobopcTea.
Bellator. inuma-llen MakdapneiiH
npotus [xynuaHel Benackec 16+
05:00 «LWar Ha TatTamu» 12+

OTP

06:00, 07:30 «BeuepHuin XawTter»
16+

07:00 «HoBoctn OmyTuHKa» 16+
07:15 «HosocTtu Bukynoso» 16+
08:30 «HoBocTtu lNonbilwmMaHoBO»
16+

09:00, 12:55, 01:15 «Bpaun» 12+
09:25, 13:25 «Cpepa obutaHua»
12+

09:50 T/c «'pacbuHs ge MoHcopo»
12+

11:30 O/ «[Newkom B uctoputo.
Jlerenpbl pycckoro 6anera. Hatanus
CaxHosckasi, Pobept lepbek» 12+
12:00, 14:00, 15:00, 19:00, 20:00,
21:00, 22:00, 00:00 HosocTun

12:10 «KaneHgapb» 12+

13:45 «AsTOUCTOpUN» 16+

14:10, 15:20, 22:05, 03:00 «OTPa-
KeHne» 12+

17:00, 18:00 «TCH» 16+

17:10 « TCH-Oangxect» 16+

17:15 «Cenbckasi cpega» 12+
17:30 «HoBocTn Ynoposo» 16+
17:45 «Ypaun Ha padve» 12+

18:10 «TCH-Oangxect» 16+

18:15 «HoBocTn Nwmnmax» 16+
18:30 «HosocTn FOpru» 16+

18:45 «[deHb 3a AHEM» 16+

19:05, 20:05 T/c «lopoa ocoboro
HasHaveHuns» 16+

20:45 O/ «Matb npuunH noexatb
B... BnagnsocTok» 12+

21:20 «Mpas!Oa?» 12+

00:05 O/¢ «[Mewkom B nctopuio.
Jlerengpl pycckoro 6anera. Hukuta
OonrywmHy 12+

00:30 «AsTomcTopumn» 12+

00:50 «Purypa peun» 12+

01:45 «[JomaluHme XNBOTHbIEY 12+
02:15 «Jlerengpl Kpbima. Llapcteo
ntuy. OnyKcKMn 3anoBegHuk» 12+
02:45 «Benukas Hayka Poccumn» 12+
04:45 [0/ «[aTb npuumH noexatb
B... Bnagnsoctok» 12+

05:00 «3a geno!» 12+

05:40 «OT npaB k BO3MOXXHOCTAM»
12+

NATHULA,
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05:00, 09:15 «obpoe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBocTun
09:40 «Kutb 3goposo!» 16+

10:50, 02:55 «MogHbI NpUroBop»
6+

12:10 «Bpems nokaxer» 16+
14:10 «[paxgaHckas o6opoHay 16+
15:15, 03:45 «[JaBan noxeHumca!»
16+

16:00, 04:25 «Myxxckoe/XKeHckoe»
16+

18:40 «YenoBek 1 3akoH» 16+
19:45 «[lMone vygec» 16+

21:00 Bpewmsa

21:30 «l'onoc». HoBbIlh ce3oH 12+
23:25 «BedepHun YpraHT» 16+
00:20 O/cb «[>xoH JleHHoH: nocnea-
Hee MHTepBbIO» 16+

01:25 «HaeagnHe co Bcemny 16+

05:00, 09:30 «YTpo Poccumy
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MectHoe
Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM». TOK-
woy 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectun
11:30 «Cynbba yenoseka» 12+
12:40, 18:40 «60 MuHyT». Tok-LIOYy
12+

14:55 T/c «MoposoBa» 12+

17:15 «Angpen Manaxos. Npsmon
achmp» 16+

21:20 T/c «TaiHbl cneacTBus-19»
16+

01:50 X/ «[NponaBumnm xeHnx»

12+
Poccus | K

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
19:30, 23:10 HoBOCTU KynbTYpbI
06:35 «[Newwkom...» MocksBa MOCKBO-
peLkas

07:05 «[NpaBuna >*unsHm»

07:35 «YépHbie gbipbl. benbie
nsiTHa»

08:15 LiBeTt BpemeHn. Muxaun
Bpy6enb

08:30 «JlereHabl MMPOBOTO KUHO»
08:55, 16:30 X/ « TpyaHble aTaxu»
10:20 X/dh «HenoBek 3 pectopaHa»
11:45 OTkpbiTas kHura. Wamunb
WavatynnuH «BbbiBwas JleHnHa»
12:15 [/ «Wpwu-IlaHka. YkpennéH-
HbI cTapbIn ropod anne»

12:30 T/c «OTBEPKEHHBIE»

13:35 BriacTb hakta. «l'opoa-rocy-
4apcTBo: uctopus CuHranypa»
14:15 O/d «Anekcen KasaHues.
3nusoabi»

15:05 lMNMucema 13 npoBuHLUMK. Tux-
BuH (JleHnHrpaackas obnacTtb)
15:35 [/c «INepBble B mupe. Jleqo-
kon HeraHoBa»

15:50 QHurma. M. EmenbsiHblveB

17:35 LiBeT BpemeHu. Nasen dPe-
[OTOB

17:50 IMrogsur BaH BeTtxoBeH. KoH-
LepT ANst CKPUMKN C OPKECTPOM
18:45 «Llapckasi noxa»

19:45 NnHung xun3nu. MNonuHa Oce-
TUHCKas

20:45 BcepoCCUNCKUIA OTKPbITHIN
TENEBU3NOHHbIN KOHKYPC HOHbIX
TanaHToB «CuHsaSa nTuua»

22:20 «2 BepHuK 2»

23:30 X/cp «ObnayHbin atnac» 18+
02:15 M/ ansa B3pocnbix «[na-
CTUnmMHoBas BopoHa», «ObpartHas
CTOpOHa NyHbl», «Cnencreve BeoyT
KonoGku»

il

05:15 T/c «Opuctbi» 16+

06:00 «YTpo. Camoe ny4iiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
CerogHns

08:25 T/c «Mopckme absiBonbl» 16+
09:25, 10:25 T/c «masa B rnasa»
16+

13:25 O630p. YpesBblyaliHoe npo-
ucecTeme

14:00 «MecTo BCTpeun». 16+
16:25 «QHK» 16+

17:25 «XKon meHs» 12+

18:20, 19:40 T/c «[Néc» 16+

21:20 T/c «Yyxas cras» 12+
23:25 «CBos npaBga» 16+

01:10 «KBapTupHbI Borpocy» 0+
02:05 X/ «opyakoB» 16+

| MATY: |

06:00, 08:55, 12:00, 15:20, 18:10,
21:00 HoBocTun

06:05, 12:05, 15:25, 18:15, 21:10,
00:15 Bce Ha Matu! 12+

09:00 Bokc 6e3 nepyatok. Jlyywmne
oon 16+

10:00 XypoxecTBeHHas rMMHacTu-
ka. MexayHapogHbin TypHup 0+
10:30 Bce Ha cytoon! Adpmwa 12+
11:00 dyTt60n. Jlra EBponel. O6-
30p 0+

13:10 BuatnoH. Ky6ok mupa.
CrpuHT. XKeHwwmHbl 0+

16:00 BuaTtnoH. Kybok mupa.
CnpuHT. Myx4unHbl 0+

18:55 dyt6H0n. TuHbkodhd Poccuiickas
Mpembep-nura. «Xumkn» (MockoB-
ckasi obnacTb) — «ApceHany» (Tyna) 0+
22:05 «ToyHas cTaBka» 16+

22:25 lanp6on. YemnuoHat EBpo-
nbl. XXeHLwmHbl 0+

01:00 Backetbon. EBponura. Myx-
YnHbl. «XuMmkn» (Poccunsa) — LICKA
(Poccus) 0+

03:00 bobenen n ckeneTtoH. Kybok
mupa 0+

04:00 boxc. Bare Knuckle FC. Mapk
Fon6up npotve Cama LLymelikepa 16+

OTP

06:00, 07:30 «BeuepHuin Xawter»
16+

07:00, 08:45 «HoBocTn YnopoBo»
16+

07:15, 18:15 «HosocTtn Nwnma» 16+
08:30 «Ygaum Ha gade» 12+

09:00, 12:55 «[domaluHue XnBOT-
Hble» 12+

09:25, 13:25 «Cpena obutaHus» 12+
09:50 X/¢p «Oonras cyactnveas
XKU3HbY 0+

11:05 O/ «Knacey» 12+

12:00, 14:00, 15:00, 19:00, 20:00,
21:00, 22:00, 00:00 HoBocTMn

12:10 «KaneHgapb» 12+

13:45 «ATOMCTOpPUN» 16+

14:10, 15:20, 22:05 «OTPaxeHne»
12+

17:00, 18:00 «TCH» 16+

17:10, 18:10 « TCH-[aimkecT» 16+
17:20 «Cugmum goma» 12+

17:30 «HoBocTn lNonblilMaHOBO»
16+

18:30 «HoBocTn OmyTuHKM» 16+
18:45 «[leHb 3a gHEM» 16+

19:05, 20:05 T/c «lopog ocoboro
HasHavyeHna» 16+

20:45 O/ «MNatb npuynH noexatb
B... CaHkT-lNeTepbypr. PuHCKMIA 3a-
nme» 12+

21:20 «3a peno!» 12+

00:05 «Ameto npaso!» 12+

00:30 X/db «[Jo cBuaaHus, Mansqm-
Kn» 12+

01:50 X/db «Ecenusi» 16+

04:00 Cnektaknb «C4yactbe MOE»
12+

CYBBOTA,
12 JEKABPA
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06:00 «[dobpoe yTpo. Cy66oTay 6+
09:00 «YMHUUBI N YMHUKN» 12+
09:45 «Cnoso nactbips» 0+

10:00, 12:00 HoBocTun

10:15 «101 Bonpoc B3pocriomy» 12+
11:15, 12:15 «Bupgenv Bugeo?» 6+
14:10 «AOcToaHne PEcny6nuku.
Bnagumup LWaunHckuny 0+

16:10 «KT0 x04eT cTaTb MUNMNOHe-
pom?» 12+

17:50 «JlegHukoBbIN nepuog» 0+
21:00 Bpewmsi

21:20 «CerogHsa Beyepom» 16+
23:00 X/dp «Bcé B TBOMX pyKax» 16+
01:00 «HaeanHe co Bcemu» 16+
01:45 «MogHbIv npurosop» 6+
02:35 «[daBan noxeHumca!» 16+
03:15 «Myxckoe/XeHckoe» 16+

05:00 «YTpo Poccuu. Cy6ooTta»
08:00 Bectn. MecTtHOE Bpems
08:20 MecTHoe Bpems. CybboTa
08:35 «[No cekpeTy Bcemy CBETY»
09:00 «Popmyna egpi» 12+

09:25 «[Natepo Ha ogHoro»

10:10 «Ct0 K OgHOMY»

11:00 Bectn

11:30 «FOmop! KOmop! KOmop!!!» 16+
12:30 «dokTtop MsacHukoB» 12+
13:40 X/¢p «[Noka cmepTb He pas-
nyynT Hacy 12+

18:00 «[Mpuset, AHgpen!» 12+
20:00 Bectu B cyb660TY

21:00 X/ «KpoBHas mectb» 16+
01:00 X/¢p «Cwmsryatowime oberosi-
TenbcTBa» 12+

poccus |

06:30 «Burbneickuin croxeT»

07:05 M/cp «Bepb-He-Bepb», «Ce-
CTPUYKM-NPUBLIYKNY, « OCbMUHOX-
Kn»

07:50 X/db «3atube»

10:00 «OObIKHOBEHHbIV KOHLIEPT C
Sayapaom OurpoBbIM»

10:30 X/cb «CenbMoe HeGO»

12:05 «OpmuTtax»

12:35 «YépHble gbipbl. benbie
naATHa»

13:15 3emns nogen. «Bencbl. Tan-
Lbl C MeaBenem»

13:45 [/ «[Odvkas npupoga Ypyr-
Basi»

14:45 [/c «Exan rpeka... lNyTe-
wecTBme no Hacrtoswen Poccun.
ApXxaHrenbCck»

15:30 BonbLuon 6anet

17:40 [/c «QHUMKIIONEans 3arafok.
TanHa KaMeHHbIX MMraHTOB»

18:10 X/tb «Ypok nutepaTypbi»
19:20 JnHus xun3un. EBreHnn Cre-
ornos

20:20 X/cb «MaHchung Mapk»
22:00 «Aropa». Tok-Luoy

23:00 O/c «ApxvBHble TaviHbl. 1997
rog. NoHKoHr Bo3Bpallaetca B Ku-
Tan»

23:30 «Kny6 37»

00:35 X/b «Most Houb Yy Mop»
02:20 M/cp ang B3pocnbix «XKnn-
obin KossBuH», «KBapTupa u3
cbipay, «KBaxagpl Ksa»

T

05:05 X/ «MpukntoveHus LLeproka
Xonmca n goktopa BarcoHa» 0+
07:25 «Cmotp» O+

08:00, 10:00, 16:00 CeroaHsi

08:20 «l'otoBUM ¢ Anekceem 3Mmu-
HbIM» O+

08:45 «KT0 B iIOME X03AMH?» 12+
09:25 «Egum gomax» 0+

10:20 «maBHas gopora» 16+
11:00 «KuBasi ega» 12+

12:00 «KBapTupHbIi BONpoc» 0+
13:05 «[Jetckaa HoBasa Bon-
Ha-2020» 0+

15:00 «CBos urpa» 0+

16:20 «Cnepncteue Benu...» 16+
18:00 «[Mo cneagy moHcTpa» 16+
19:00 «LleHTpanbHoe Tenesuae-
Hue» 16+

20:20 «Tbl He noBepuLwb!» 16+
21:20 «CeKpeT Ha MUINNnoH» 16+
23:25 «MexpgyHapogHasi nunopa-
Ma» 16+

00:15 «KeaptupHuk HTB y Mapry-
nuca» 16+

01:35 «dayHbii otBeT» 0+

02:30 X/db «Kaxga» 16+

| MATY: |

06:00 bokc. Bare Knuckle FC. Mapk
F'on6up npotve Cama LLymelikepa 16+

08:00, 12:25, 15:40, 17:40, 22:30,
01:00 Bce Ha Maty! 12+

09:00 X/ «lon 2: XKnsHb kak Mey-
Ta» 16+

11:25 CmellaHHble egnHobopcTBa.
One FC. Tankm Hanto npotums [xo-
HaTaHa XarrepTu. Hukkn XonbukeH
npotus Annuota KomnTtoHa 16+
12:20, 15:35, 18:05, 20:15 HoBocTH
13:25 buatnoH. Kybok mupa. Ocra-
derta. XeHwmHbl 0+

16:25 buatnoH. Kybok mupa. MoHka
npecnegoBaHus. MyxunHbl 0+
18:10 ®yt60n. YemnuoHat Ucna-
HUK. «XeTade» — «CeBunbsa» 0+
20:25 ®dyT60n. YemnuoHat lepma-
HUW. «YHUOH» — «BaBapusa» 0+
22:55 dyTt60n. Yemnuonat Wcna-
Hun. «Pean» (Magpug) — «ATne-
TMKO» O+

02:00 ®opmyna-1. paH-npn Aby-
[abu. Ksanudukauus 0+

03:15 «KomaHaa meutbly» 12+
03:30 «3gecb HauMHaeTca CrnopT.
Anbn-g’KOa3» 12+

04:00 Bobenen n ckenetoH. Kybok
mupa 0+

05:00 JTbpkHBIM cnopT. YemnuoHar
Mupa no nonértam Ha nbbkax 0+

OTP

06:00, 08:00 «Tobonbckas naHo-
pamay 16+

06:15 «HoBocTtu Nwmnmay 16+
06:30 «Pycckas Hegens» 12+
07:00 «HoBocTtun KazaHkn» 16+

07:30 «HTepBblO» 16+

08:15 «Ynaun Ha pade» 12+

08:30 «HosocTn Ynoposo» 16+
08:45 «HosocTtn Bukynoso» 16+
09:00 «Hooctn CoBeta Penepa-
unn» 12+

09:15 «3a geno!» 12+

10:00, 03:45 X/db «He 3abyakre BbI-
KIOYNTb TEnesmsop ...» 0+

11:15 X/ «[do cBuaaHus, mansyu-
Kny 12+

12:40 «[domallHne XUBOTHbIE» 12+
13:05 «dom «3O» 12+

13:35 «Benukas Hayka Poccumy 12+
13:50 «®ectuBanby. pynna «Ap-
reIMak» 6+

14:45 «Kanenpapb» 12+

15:00 HoBocTtun

15:05 «Kanenpapb» 12+

15:40 «Cpepna obutaHusa» 12+
16:05 «bonblas ctpaHa» 12+
17:00 «TCH» 16+

17:10 «TCH-Oangxect» 16+

17:20 «Cugmum goma» 12+

17:30 «HoBocTn YBarta» 16+

17:45 «HoBoct OMyTUHKMY» 16+
18:00 «BeyepHun xawter» 16+
19:00, 05:05 «OTPaxeHue» 12+
19:55, 21:05 X/cp «EceHua» 16+
21:00 HoBoctn

22:10 «KynbTypHbIi 06MeH» 12+
22:50 X/ «[donras cyactnueas
Xn3Hb» 0+

00:05 CnekTaknb «Cyactbe MOE»
12+

02:10 X/b «Cenbmoe Hebo» 12+

OKoH4YaHue Ha 7 CTp.

6 cTp.

«MPU3bIB»

4 pnekabps 2020 r.




4 pekabps 2020 r. «MPU3bIB» 7 cTp.




MaseTta Bbinyckaetcs npu dumHaHcoBou nogaepxke MpaButenbcTBa TOMEHCKOW obGnacTu

MMmaBHbIA pegakTop
I.B. HUA3OBA

Yupeautenb: [lenaptamMeHT
Mo OO EeCTBEHHbIM CBA3AM,
KOMMYHUKaLUAM
N MOJIOAEXHOM NONUTUKE
TromMeHCcKoM obnacTu.
625004 r. TiomeHb, yn. Bonogapckoro, 45

Appec pepakuuu:
627250 TromeHckas obnacTb,
c. FOpruHckoe, yn. LieHTpanbHas, 49.
BbixoguT 104 pa3a B rog
no cpegam v NATHULaM.
O6bEM — 2 neyaTHbIx ncTa gopmara A2
MNoanucHon nHgekc 54356

M3patenb: ABTOHOMHaA HEKOMMep4ecKasa opraHusauus
«HbopmaLmoHHO-U3aaTenbCKUN LeHTp «pu3biB»
Appec usparens: 627250 TiomeHckas obnacTb, . FOpruHckoe, yn. LieHTpanbHas, 49.

3BoHuUTE: rMaBHbIV pegakTop — 2-37-88;

OTBETCTBEHHbIN cekpeTapb — 2-46-89;

oTAensl pegakuum — 2-46-89;

Oyxrantepus — 2-37-04;

no BOnpocam pasmeLLeHnst peknambl U 0bbsiBneHnn — 2-49-85;
penakums paguokaHana — 2-46-89;

pepakuus tenekaHana — 2-39-00.

OTtneyaTtaHo B AO « TIOMEHCKUIN n3aaTenbCKUin JOMY .
625031 r. TromeHb, yn. Lnwkosa, 6.

Tupax 1510. 3aka3 Ne 3053

[azeTa 3apeructpupoBaHa YnpasneHnem defneparnsHom cry0Obl No Hag3opy
B cdhepe CBA3M, MHPOPMALMOHHBIX TEXHOMOMMIA 1 MAaCCOBbIX KOMMYHMKaLMIA
no TtomeHckon obnactu, XaHTbl-MaHcuiickomy aBTOHOMHOMY OKpyry - KOrpe
n Amano-HeHeLKoMy aBTOHOMHOMY OKPYTY.
CugetenbctBo 0 pernctpaumm M Ne TY72-01409 ot 22.12.2016 .

OneKkTPOHHbIV Habop 1 BEpPCTKA
AHO «NL, «lMpun3biB».

MHeHwue aBTOpoB Nybnukauuii MOXET He coBnaaaTb C TOUKOW 3pEHUsI pe-
aKLMN. i
3a copepxaHne 06bABNEHNIN N peKrambl OTBETCTBEHHOCTb HECET
peknaMmogarens.

Pepakumsi 3HakoMMTCS ¢ MMCbMaMK YiTaTernen, ocTaBnsis
3a cobOM NpaBo He BCTynaTb B MepPernmcky.
PyKkonucy He peLieH3npyoTCsa U He BO3BPALLAOTCS. 6+




