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На троих одна судьба
Династия учителей Татьяна Софейкова, Валентина Каргаполова и Светлана Субботина (слева направо)

СОБЫТИЯ, ФАКТЫ ГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА

В Год педагога и наставника 
я решил встретиться 
с учителями Окуневской 
школы, где трудится 
уникальная династия: мама
и две дочери учительницы.

Династии учителей –  особая тема 
для обсуждения. Это непросто выбор 
специальностей, а внутренняя потреб-
ность, передаваемая из поколения в 
поколение. Учительские династии – 
гордость семьи. Сколько же терпения, 
такта и мужества требуется человеку 
в современном мире для того, чтобы 
выбрать эту профессию. Возникли во-
просы: «Почему люди из поколения в 
поколение выбирали и выбирают эту 
профессию, зная о сложностях работы? 
Что движет людьми при выборе: осо-
бый дар учить, интерес, стремление к 
самореализации, советы старших или 
что-то другое?». С этими вопросами я 
обратился к представителям учитель-
ской династии.

Валентина Ивановна Каргополова ро-
дилась 8 июня 1949 года в Горьковской 
области. Детство прошло в рабочем 
поселке Кировской области на берегу 
реки Вятки. Родители, простые рабо-
чие, хотели дать образование. В 1964 
году семья переехала в Тюменскую 
область, Валя поступила в Голышма-
новское педучилище на музыкальное 
отделение. Но потом перевелась на 
школьное. В те годы профессия учителя 
была уважаемой и престижной.

После успешного окончания педу-
чилища по распределению приехала 
работать в Окуневскую среднюю школу 
в качестве учителя пения и старшей 
пионервожатой. Вышла замуж. Одна за 
другой родились три дочки. Две стали 
учительницами, младшая медицинским 
работником. Работала и воспитателем, 
и биологом, и учителем начальных 
классов. Сделала три выпуска, набрала 
снова первый класс, а потом стала орга-
низатором внеклассной работы и учи-
телем музыки. Несколько лет была ру-
ководителем кустового методического 
объединения учителей начальных 
классов. За долгий добросовестный 
труд имеет нагрудный знак «Почетный 
работник общего образования Россий-
ской Федерации». Валентина Ивановна 
любила заниматься в художественной 
самодеятельности, сама руководила 
хором. Активный участник всех школь-
ных и районных мероприятий, писала 
сценарии для школьных линеек и 
праздничных вечеров. Много лет мне 
довелось работать с Валентиной Ива-
новной в Окуневской школе. Всегда 
доброжелательная, добросовестно 
выполняла свои обязанности, делала 
все, что положено организатору сама, 
не перекладывала на классных руко-
водителей. Она могла практически все: 
написать плакат, нарисовать дружеский 
шарж, спеть, разучить танец, сценку, а 
главное, она умела воодушевить ребят. 

О своей учительской профессии Ва-
лентина Ивановна сказала так:

- Я получала моральное удовлетво-
рение и радость от проведенных ме-
роприятий, по сценариям, написанным 
мной. Вот это чувство заставляло меня 
оставаться долгие годы в профессии 
педагога. Мне хотелось, чтобы у ребят 
загорались глаза, чтобы они с душой 
делали порученное дело и это мне во 
многом удавалось. Я старалась воспи-
тать у ребят чувство ответственности, 
добросовестности, все делать аккурат-
но, красиво.

Все эти качества на 100 процентов 
воспитаны и привиты ее дочерям. Сей-
час Валентина Ивановна на заслужен-
ном отдыхе, но ее приглашают на раз-
личные школьные мероприятия, она 
делится своим многолетним опытом.

Профессия учителя - нужная и очень 
важная. Все, кто работает в школе, не-
сомненно, любят детей и посвящают 
любимому делу всю свою жизнь. Вот и 
Светлана Андреевна стала учительни-
цей, как ее мама. Но невозможно стать 
учителем, просто следуя примеру ро-
дителей. Нужно еще и состояние души. 

– Перелистывая страницы своего 
детства, понимаю, насколько с само-
го раннего возраста мне была близка 
профессия педагога, – сказала мне при 
встрече Светлана Андреевна. - Играя 
с подружками, я всегда выступала в 
роли учителя, давала уроки, проверяла 
тетради, ставила оценки.  
Именно мама научила 
меня восхищаться учи-
тельским трудом. 

Александр Моор 
подвел итоги 2023 

года и поставил 
задачи на будущее

В уходящем 2023 году удалось 
сохранить социальную 
и экономическую устойчивость 
и положительную динамику 
развития Тюменской области. 

Об этом заявил губернатор Александр 
Моор, выступая на расширенном засе-
дании регионального правительства, в 
котором приняли участие руководители 
региональных управлений федеральных 
органов власти, а также главы городов и 
районов области.

- Тюменская область получила поло-
жительные оценки президента России 
Владимира Путина за показатели в жи-
лищном строительстве и постоянный 
рост численности населения, напомнил 
губернатор. Высоко оценил темпы эко-
номического и социального развития 
региона премьер-министр России Ми-
хаил Мишустин, посетивший Тюмень с 
рабочим визитом.

- В этом году Тюменская область вновь 
в лидерах во всероссийских рейтингах 
качества жизни и инвестиционной при-
влекательности. Мы – в числе лучших по 
показателю ввода жилья и производству 
продукции сельского хозяйства в рас-
чете на человека. Мы заканчиваем этот 
год, фиксируя промышленный рост и 
минимальные показатели безработицы, 
– отметил Александр Моор. 

Одной из приоритетных задач регио-
нального правительства на протяжении 
года была поддержка бойцов, участвую-
щих в специальной военной операции, 
а также семей защитников Отечества, 
заявил губернатор. На приобретение до-
полнительного имущества и снаряжения 
из бюджета Тюменской области направле-
но свыше миллиарда рублей. Эта работа 
будет продолжена. 

В числе главных достижений Тюмен-
ской области в уходящем году глава ре-
гиона назвал стабильный рост показателя 
ожидаемой продолжительности жизни, 
который приблизился к 74 годам. 

- Важно и то, что оценки федерального 
уровня совпадают с мнением жителей 
области. Так, по результатам исследо-
вания Всероссийского центра изучения 
общественного мнения, девять из десяти 
тюменцев считают себя счастливыми 
людьми и никуда не хотят уезжать из 
региона. Это лучший итог нашей деятель-
ности, – резюмировал Александр Моор.

Губернатор назвал первостепенные 
направления развития региона и про-
блемные вопросы, которые волнуют 
тюменцев. Это жилищно-коммунальное 
хозяйство, здравоохранение, повышение 
качества дорожной сети и транспортного 
обслуживания. В 2024 году необходимо 
добиться в этих сферах заметных из-
менений к лучшему, поставил задачу 
Александр Моор. 

- В следующем году важно будет сохра-
нять доверие бизнеса, ведь это основа 
нашего экономического и социального 
благополучия. Необходимо и дальше 
продолжать работать в сфере обеспече-
ния продовольственной безопасности, 
развивать современное и технологичное 
сельское хозяйство, улучшать на селе ка-
чество жизни. В 2024 году мы продолжим 
строить школы, сады, больницы, дороги, 
спортивные объекты, газифицировать 
села, благоустраивать общественные 
пространства, – поделился планами глава 
региона.

Пресс-служба губернатора 
Тюменской области
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Когда счет идет на часы
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Врач Наталья Холмова отметила, что инсульт стремительно молодеет, однако 
совершенствуются и методы реабилитации

На троих одна судьба
В  р а б о т е  с 

детьми я ста-
л а  з а м еч ать , 
что не напрас-
н о  в ы б р а л а 
эту стезю. Мне 

было радостно видеть, как у 
ребят загорались глаза, когда 
они начинали самостоятельно 
читать, писать.

В Окуневской школе она ра-
ботает уже 30 лет.

Я вспоминаю ее на моих 
уроках: скромная, доброжела-
тельная, всегда опрятно одетая, 
никогда не опаздывала и не 
пропускала занятий, добросо-
вестно выполняла все задания.

Светлана Андреевна – актив-
ный участник конкурсов про-
фессионального мастерства 
различного уровня, наставник 
молодых специалистов. Имеет 
грамоту комитета по образова-
нию и грамоту Департамента 
образования Тюменской об-
ласти. Дочь Настя наградила 
Светлану Андреевну званием 
– бабушка.

Татьяна Андреевна пошла по 
стопам своей мамы Валентины 
Ивановны и своей старшей 
сестры Светланы. После окон-
чания 11 классов Окуневской 
школы она поступила в Ишим-
ский педагогический институт.

Татьяна Андреевна 28 лет 
«сеет разумное, доброе, веч-
ное» в Окуневской школе. Сна-
чала работала педагогом-орга-
низатором, учителем музыки, а 
затем после прохождения курса 
профессиональной переподго-
товки стала учителем русского 
языка и литературы. Она и учи-
тель, и классный руководитель, 
и педагог центра «Точка роста», 
и руководитель школьного 
хора, а еще, как говорят ее уче-
ники, она самый лучший друг. 

- Мы можем доверить ей свои 
секреты, можем посоветовать-
ся с ней по любому вопросу и 
знаем, что она всегда поймет, 

поддержит, успокоит, - так от-
зываются дети о своем учителе.

За многолетний добросовест-
ный труд Татьяна Андреевна 
отмечена грамотой Департа-
мента образования Тюменской 
области, почетной грамотой 
главы администрации района, 
благодарственным письмом де-
путата Государственной Думы 
РФ. Сын Алексей подарил ей 
внука.

- Я горжусь своей семьей и 
нашими семейными традици-
ями, - говорит ее дочка Арина.

Я много лет проработал в  
школе. Знаю этих дисциплини-
рованых, честных, скромных, 

красивых душой педагогов 
династии Каргополовых. По-
нимаю, что главный результат 
нашего труда не только в ка-
чественном обучении детей, 
их участии в конкурсах, олим-
пиадах. Самый основной и 
важный результат виден только 
через годы, когда из вчераш-
них учеников вырастают по-
настоящему достойные люди, 
такие, как династия Каргопо-
ловых. Здоровья вам и новых 
творческих удач. Пусть будни 
проходят красиво! 

Юрий ФАДЕЕВ, 
с.Окунево

Фото из личного архива

В областной больнице № 4 
прошла пресс-конференция
«Инсульты: от симптомов 
до реабилитации». 
На вопросы журналистов 
ответила врач-невролог, 
заведующая первичным 
сосудистым отделением 
областной больницы 
№ 4 Наталия Холмова.

Сердечно-сосудистые забо-
левания, к которым относятся 
и острые нарушения мозгово-
го кровообращения, продол-
жают возглавлять печальную 
статистику причин смертности 
населения. 

Сосудистая катастрофа

Не случайно инсульт на-
зывают пандемией XXI века. 
Наталия Павловна отметила, 
что это коварное заболевание, 
часто оставляющее людей 
инвалидами, в последнее вре-
мя стремительно молодеет. 
Однако, не все так плохо - со-
временная медицина тоже не 
стоит на месте: повышается 
выживаемость после инсуль-
тов, эффективнее становятся 
методы реабилитации и вос-
становления пациентов.

Факторы риска для развития 
инсульта зак ладываются в 
образе жизни:  курение, недо-
статок физической активности 
и движения, злоупотребление 
алкоголем, ожирение, стрессы 
– все это провоцирует появ-
ление сердечно-сосудистых 
фоновых заболеваний. Таких 
как артериальная гипертония 
(высокое давление), гипер-
холес теринемия (высокий 
уровень холестерина в крови 
и образование атеросклеро-
тических бляшек на стенках 
сосудов), мерцательная арит-
мия. Если эти заболевания не 
корректировать соответству-
ющей терапией (приемом 
статинов, антикоагулянтов), 
пущенные на самотек они 
могут спровоцировать острое 
нарушение мозгового кро-
вообращения. Генетическая 
предрасположенность, врож-
денные аномалии сосудов 
также являются факторами 
риска, настороже следует быть 
тем, у кого инсульт перенесли 
близкие родственники. Частые 
головные боли – тоже повод 
пройти обследование сосудов 
головы и шеи.

-  За пос ледние три года 
рост инсультов отмечается, 
но небольшой. В 2022 году за 

11 месяцев в первичное сосу-
дистое отделение поступило 
612 пациентов с инсультом, за 
аналогичный период текущего 
года – 680 (из них из Ишима 
– 230, из Ишимского района - 
117). Мужчин несколько боль-
ше (360), чем женщин (328), 
- привела данные статистики 
Наталия Холмова. -  В 2023 
году с острыми нарушениями 
мозгового кровообращения 
поступило 128 человек тру-
доспособного возраста, это на 
15-17 % выше уровня прошлых 
лет. Самый молодой пациент у 
нас был нынче – 23 года, ише-
мический инсульт, лакунар-
ный, поступил в течение суток, 
эффективные реабилитацион-
ные мероприятия позволили 
полностью восстановиться. 
Увеличивается выживаемость 
пациентов группы 80 лет и 
старше – на 10 %. В 2023 году 
из 93 госпитализированных 
пациентов летальным исходом 
закончились только 9 случаев.

Как отметила спикер, льви-
ную долю составляют ишеми-
ческие инсульты (закупорка 

артерий, ведущих к головному 
мозгу) – в этом году 597 чело-
век. На 3-5 % ежегодно растет 
количество геморрагических 
инсультов (разрыв сосудов). 

Инсульт – не приговор

Симптомы инсульта – это 
классическая триада: наруше-
ние речи, асимметрия лица и 
слабость в конечностях - либо 
правых руке и ноге,  либо 
левых. 

Первая помощь заключается 
в том, чтобы обеспечить чело-
веку с признаками инсульта 
покой и вызвать бригаду ско-
рой помощи. Своевременное 
обращение за медпомощью 
может спасти жизнь. Суще-
ствует даже термин «терапев-
тическое окно». Если  пациент 
с ишемическим инсультом 
доставлен в больницу в тече-
ние 4,5 часов с начала первых 
симптомов, можно применить 
тромболитическую терапию – 
это не только сохранит жизнь, 
но снизит риск инвалидиза-
ции. Как отметила Наталья 

Холмова, процент пациентов 
с инсультом, поступившим 
в «терапевтическое окно» с 
каждым годом увеличивается, 
сейчас он составляет 38 % - это 
хороший показатель. В 2023 
году в первичном сосудистом 
отделении ОБ № 4 проведен 
61 тромболизис, в 81 % - с по-
ложительным эффектом.

Широкую проблему пред-
ставляют микроинсульты - 
небольшие неврологические 
дефициты, которые отличают-
ся кратковременной симпто-
матикой. Например, онемела 
рука в течение нескольких 
часов все прошло. Люди чаще 
всего игнорируют такие сим-
птомы, а зря - риск развития 
повторного инсульта после 
микроинсульта возрастает на 
30 %. Это повод для того, что-
бы обратиться в медорганиза-
цию и пройти обследования: 
МРТ, состояние церебральных, 
интракраниальных сосудов, 
уровень холестерина в крови, 
мониторирование артериаль-
ного давления.

Добиваться успехов в вос-

становлении пациентов, пере-
несших инсульт, помогают ме-
тоды реабилитации, которые 
с каждым годом совершен-
ствуются. 

- В Тюменской области доста-
точно качественно оказывает-
ся реабилитационная помощь. 
Первичное сосудистое отде-
ление в областной больнице 
оснащено всем, положенным 
по стандарту, оборудованием: 
физиотерапевтическим, есть 
зал механотерапии, эрготера-
пии, работают логопед, психо-
лог. Реабилитация начинается 
уже с момента госпитализа-
ции, на койках реанимации в 
палате интенсивной терапии. 
После стабилизации паци-
ента мы имеем возможность 
перевезти тяжелых больных 
в областной лечебно-оздоро-
вительный центр «Градостро-
итель», ОКБ № 2 и Областной 
лечебно-реабилитационный 
центр в Тюмени. В этом году 
также часто проводим видео-
консультирование с Центром  
института мозга в Екатерин-
бурге.  Тяжелые пациенты, 
которые находятся на ИВЛ, 
имеющие минимальный ре-
абилитационный потенциал, 
переводятся туда, - рассказала 
Наталия Павловна.

Третий этап реабилитации – 
амбулаторный, это социальная 
адаптация и восстановление 
в домашних условиях. В пер-
вичном сосудистом отделении 
работает «Школа инсульта», 
в  которой родс твенников 
учат, как ухаживать за паци-
ентом,  кормить,  помогать 
адаптироваться к жизни в 
новом качестве. Благодаря 
комплексу реабилитационных 
мер в отделении полностью 
ставят на ноги и возвращают 
к полноценной жизни до 30 % 
пациентов.

Но главное – на прогноз 
положительно влияет своев-
ременное оказание медицин-
ской помощи. Чем раньше 
человек с инсультом за ней 
обратится, тем выше его шан-
сы на выздоровление.

И, конечно, большое значе-
ние имеет профилактика ин-
сульта, которая включает пра-
вильное питание и активный 
образ жизни. Чтобы избежать 
развития патологии, следует 
своевременно лечить острые 
и хронические заболевания. 

Марина СЕРГЕЕВА
Фото из архива ОБ №4 

 (г. Ишим)
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Агрохолдинг «Юбилейный» приглашает на работу:
ЗАО «Племзавод-Юбилейный»:

- в подразделения г. Ишима:
Ветеринарный врач (обучение за счет работодателя), 60 тыс. руб. 

Оператор по уходу за животными, от 45 тыс. руб
Руководитель растениеводства, 107 тыс. руб.

- в подразделения Ишимского, Абатского, Бердюжскго, Викуловского районов:
Агроном (обучение за счет работодателя), от 84 тыс. руб

Механик, от 80 тыс. руб. 
Тракторист (возможно обучение за счет работодателя), от 80 тыс. руб. 

Водитель (обучение за счет работодателя), от 70 тыс. руб
ООО «Ишимский мясокомбинат»:

- в подразделения г. Ишима:
Обвальщик мяса, от 50 тыс. руб.
Жиловщик мяса, от 50 тыс. руб.

Наладчик оборудования, от 40 тыс. руб.
Рабочие на производство, от 35 тыс. руб.

АО «Аминосиб»:
- в подразделения г. Ишима:

Слесарь КИПиА, 51 тыс. руб.
Лаборант (возможно обучение за счет работодателя), 32 тыс. руб.

Оператор цеха, 41 тыс. руб.
Помощь в переезде, жилье, обучение за счет работодателя, бесплатный стоматолог, до-

ставка до работы и обратно, льготное питание, материальная помощь, 13 заработная пла-
та, санаторные путевки, беспроцентная ипотека.

Обращаться: т. 8 922 471-03-16 (Viber, WhatsApp, Telegram)

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Пенсионерам и бюджетникам 

скидка 25%. 
Тел.: 8 913 988 69 37

ЗАКУПАЕМ 
МЯСО.  
Без скидки. 

Тел: 8-919-596-63-13, 
8-908-830-75-51.

ПОДБОР ОЧКОВ и 
ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЗА ЧАС

в ИШИМЕ на К.МАРКСА, 39 
GAZ ОПТИКА. Работаем 

ежедневно и в праздники!
г. Ишим, ул. К. Маркса, 39, 

т. 8 (34551) 7-48-98

РАЗМЕЩЕНИЕ ВАШЕЙ РЕКЛАМЫ - 8(34554) 2-24-43

Агрохолдинг «Юбилейный» обучит для трудоустройства 
на специальности:

Агроном, заработная плата 84 тыс. рублей
Ветеринарный врач, заработная 

плата 60 тыс. рублей
Тракторист кат. C, D, F, заработная 

плата от 80 тыс. рублей
Водитель кат. C, Е, заработная 

плата 74 тыс. рублей
Лаборант, заработная плата 32 тыс. руб.

Обучение за счет работодателя, помощь в переезде, жи-
лье, бесплатный стоматолог, доставка до работы, льготное 

питание, материальная помощь, 13 заработная плата, 
льготные санаторные путевки, беспроцентная ипотека.

Обращаться: т. 8 922 471-03-16 
(Viber, WhatsApp, Telegram)

ЗАО «Племзавод-Юбилейный» приглашает на 
работу в подразделение с. Бердюжье:

Бухгалтера зп 38 тыс. руб.
Доставка до работы и обратно, бесплатный 

стоматолог, материальная помощь, 13 заработная 
плата, санаторные путевки.

Обращаться: т. 8 (34551) 3-01-82, 8 922 471-03-16 
(Viber, WhatsApp, Telegram)

Более 20 тысяч жительниц 
Тюменской области получили 

услуги по родовым сертификатам

СОБЫТИЯ, ФАКТЫ  
  ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß       ÐÅÊËÀÌÀ      

Продолжается подписка 
на газету «Новая жизнь». 

На «районку» можно 
подписаться в редакции. 

Цена на полугодие 
составит 300 рублей. 

20999 мам региона получили 
услуги по родовым 
сертификатам в 2023 году. 
На эти цели Отделение СФР 
по Тюменской области 
перечислило 152 миллиона 
рублей. 

Денежные средства были на-
правлены на оплату услуг, предо-
ставленных в связи с беременно-
стью, рождением и проведением 
профилактических медицинских 
осмотров ребенка в течение 
первого года жизни.

Электронный родовой серти-
фикат - это документ, который 
предоставляет беременной 
женщине право выбрать ме-
дучреждение, в котором она 
будет наблюдаться до и после 
беременности, а также рожать. 
Электронный сертификат фор-
мируется врачами при первом 
посещении женской консуль-
тации по месту жительства. 
Если сертификат не был открыт 
женской консультацией, его 

сформирует роддом. Сертифи-
кат также может быть открыт и в 
детской поликлинике, где будут 
проводиться профилактические 
осмотры ребенка.

Раньше женщине нужно было 
самостоятельно представлять 
бланк сертификата в медучреж-
дение. Теперь этого не требуется, 
поскольку все необходимые 
сведения ОСФР по Тюменской 
области получает автоматически. 
Среди них данные о постановке 
на учет в женской консультации, 
а также данные о том, что роды 
успешно приняты и были оказа-
ны услуги по профилактическому 
наблюдению ребенка в течение 
первого года жизни. Переход на 
электронную форму родового 
сертификата значительно упро-
стил для медицинских работни-
ков процедуру заполнения до-
кумента, а для женщин отменил 
необходимость носить с собой 
и предъявлять бумажный бланк.

Пресс-служба ОСФР 
по Тюменской области

Профилактика нарушений осанки 
у детей и подростков

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ  

Одно из самых 
распространенных 
заболеваний у детей - 
нарушение осанки. О том, 
по каким симптомам выявить
нарушения, а также 
о профилактике и лечении 
рассказала Анастасия 
Данилова, травматолог-
ортопед детского стационара 
ОКБ №2.

- Нарушение осанки - это про-
цесс, который может начаться 
у ребенка с самого рождения, 
если есть предрасположенность, 
диспластические изменения. 
Чаще всего заболевание выяв-
ляется в период интенсивного 
роста и проявляется болью в 
позвоночнике, ассиметричным 
расположением лопаток и визу-
ализацией сколиотической дуги. 
Бывают случаи, когда сколиоти-
ческая деформация появляется в 
результате укорочения одной из 
нижних конечностей. Родители 
обращаются в детское приемное 
отделение с жалобами на боли 
в конечности, хромоту и после 
осмотра мы диагностируем па-
тологию, - сообщает Анастасия 
Васильевна.

Этапы диагностики нарушения 
осанки:

1. Осмотр пациента и сбор 
анамнеза, визуальный осмотр 
спины.

2. Тест Адамса - наклон туло-
вища вперед. Благодаря ему 
определяется функциональное 
состояние изгибов позвоноч-
ника, являющееся признаком 
сколиоза.

3. Проведение рентгеногра-

фии, а также в некоторых случаях 
КТ или МРТ позвоночного столба.

- В случае, если мы выявили 
нарушение осанки, то ребенку 
назначается специализирован-
ное комплексное лечение. В 
первую очередь мы направляем 
его на лечебную физкультуру, 
физиотерапевтические проце-
дуры, массаж, которые снимают 
мышечный спазм. При сколио-
тической осанке мы стараемся 
укрепить мышечный корсет 
спины, чтобы замедлить про-
грессирование патологии. Если 
же стадия сколиоза приводит к 
нарушению работы внутренних 
органов, то ребенка направляют 
на оперативное лечение, - по-
делилась врач.

В последнее время стало акту-
альным новое нарушение осанки 
- «текстовая шея». Это приобре-
тенный патологический синдром 
чрезмерного выдвижения шеи. 
Термин используют для описания 
боли в шее, возникающей от по-
стоянного взгляда вниз на свой 
мобильный телефон, планшет 
или другие устройства. Дети в 
возрасте от 8 до 18 лет больше 
подвержены новому синдрому 
и нарушениям осанки, так как 
проводят за гаджетами по семь 
с половиной часов в день.

Чтобы предупредить наруше-
ния, важно включить в жизнь 
ребенка подвижные игры и про-
гулки на свежем воздухе. А также,  
правильно подбирать школьный 
рюкзак, создать рабочее место 
ребенка исходя из его роста.

Департамент 
здравоохранения 

Тюменской области


