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Погода в Казанском 02.07                 
четверг

скорость ветра     
4 – 9 м/с, Ю/В

03.07                  
пятница

скорость ветра         
6 – 9 м/с, Ю

04.07                    
суббота

скорость ветра    
4 – 9 м/с, С

 +25  +14  +22  +16  +24  +16

В НЕСКОЛЬКО СТРОК 
ОБО ВСЁМ

Снова можно 
в лес

Жители Тюменской области 
с 29 июня снова могут свободно 
посещать леса, сообщили в ре-
гиональном департаменте лес-
ного комплекса. При этом по-
жароопасный сезон продолжа-
ется и продлится до образова-
ния устойчивого снежного по-
крова, говорится в сообщении. 
Введённый ранее запрет на по-
сещение лесов гражданами дей-
ствовал до 28 июня и не был 
продлён властями. В то же вре-
мя на севере области, в Ямало-
Ненецком автономном округе, 
25 июня ввели  режим чрезвы-
чайной ситуации в лесах реги-
онального характера из-за  об-
щего осложнения лесопожарной 
обстановки.

Компенсации 
работодателям

Отделение Социального 
фонда России по Тюменской 
области компенсирует расходы 
работодателям, которые обору-
довали специальные рабочие 
места для граждан с инвалид-
ностью I и II групп. Максималь-
ный размер субсидии за одно 
рабочее место – 200000 рублей. 
Она покрывает затраты на при-
обретение и установку обору-
дования, мебели и технических 
приспособлений для инвали-
дов, а также на создание благо-
приятных условий труда, в том 
числе при организации рабоче-
го места по месту проживания 
сотрудника. Поддержка доступ-
на всем работодателям, вклю-
чая индивидуальных предпри-
нимателей, не имеющим долгов 
по заработной плате, налогам и 
прочему. Консультации специа-
листов СФР можно получить по 
телефону горячей линии для ра-
ботодателей: 8 (3452) 56-25-00.

Срок за 
«подработку»

Быстрый заработок, который 
обещают подросткам в мессен-
джерах и соцсетях, может закон-
читься уголовным делом. Если 
за курьерскую подработку пред-
лагают большие деньги и дают 
инструкции как одеваться, где 
забрать пакет, куда его спрятать 
и что говорить полиции – это не 
обычная работа, а скорее все-
го участие в наркоторговле. С 
16 лет наступает уголовная от-
ветственность по статье 228 УК 
РФ – за незаконные приобрете-
ние, хранение, перевозку, изго-
товление, переработку нарко-
тических средств без цели сбы-
та, по статье 228.1 УК РФ – за 
сбыт и производство. Если под-
росток ещё не достиг возраста 
привлечения к ответственности, 
её понесут родители или закон-
ные представители по ст. 5.35 
КоАП РФ. 

Информации подготовила 
Екатерина ТЕРЛЕЕВА

В Казанском доме культу-
ры 24 июня состоялось торже-
ственное мероприятие «Путёв-
ка в жизнь», на котором глава  
муниципалитета Татьяна Бог-
данова вручила медалистам их 
заслуженные награды. 

В празднично украшенном 
зале за уютными столиками со-
брались работники администра-
ции, учителя, выпускники и их 
родители. 

Татьяна Александровна от-
метила, что достижения в учё-
бе и общественной жизни – это 
результат совместного труда пе-
дагогов, школьников и родите-
лей. Она пожелала юношам и 
девушкам идти к намеченным 
целям, а после окончания обу-
чения в высших и средних учеб-
ных заведениях возвращаться и 

МОЛОДЁЖЬ XXI ВЕКА

Путь к успеху начинается в школе
Медали «За особые успехи в учении» 1-й и 2-й степени вручили 

20 выпускникам школ Казанского округа 

своим трудом приносить пользу 
малой родине.

Медали «За особые успехи 
в учении» 1-й и 2-й степени по-
лучили выпускники Казанской, 
Новоселезнёвской, Ильинской, 
Смирновской школ: Яна Абро-
нина, Анара Азнабаева, Ели-
завета Барнёва, Яна Губарева, 
Артём Измайлов, Жанна Исено-
ва, Сергей Сизов, Азамат Сма-
гулов, Полина Фальковская, Ва-
лентина Хамаза, Алина Алма-
зова, Арина Атмажова, Ольга 
Кармазинова, Ульяна Кубрина, 
Яна Лакшеева, Алёна Ленко-
ва, Анастасия Ситникова, Сау-
ле Таласпаева, Иван Семиков, 
Артём Линдт. 

Также ребятам были вруче-
ны награды за победы в раз-
личных конкурсах, спартакиа-

дах окружного, регионального, 
всероссийского и международ-
ного масштабов.

С напутственным словом к 
героям дня обратилась Алёна 
Кубрина, мама выпускницы Но-
воселезнёвской школы Ульяны 
Кубриной. В свою очередь от 
лица выпускников выступила 
медалистка из Казанской школы 
Полина Фальковская, поблаго-
дарив родных и педагогов за по-
мощь, поддержку и понимание. 

Много добрых слов было ска-
зано в адрес молодых людей, 
перед которыми открыта доро-
га в жизнь. Все они уже приняли 
решение, куда будут поступать. 
К примеру, Полина Фальков-
ская хочет учиться на инжене-
ра в сфере строительства. Вы-
пускник Ильинской школы Аза-
мат Смагулов планирует стать 
юристом. В приоритете у Ари-
ны Атмажовой, выпускницы Ка-
занской школы, – изучение ино-

странных языков. 
Яркую и интересную про-

грамму провели для приглашён-
ных культработники и участни-
ки художественной самодея-
тельности, а ведущей праздни-
ка была Марина Гудина, глав-
ный режиссёр Казанского ДК. 
Она объявила танец, на кото-
рый дети пригласили своих ро-
дителей.

В числе исполнителей песен 
на мероприятии был выпускник 
Казанской школы 2022 года, 
обладатель медали «За осо-
бые успехи в учении» 1-й сте-
пени Михаил Тремясов. Миха-
ил – студент 4-го курса Тюмен-
ского медицинского универси-
тета, обладатель стипендии 
Правительства РФ, будущий 
врач-терапевт. 

Такими выпускниками гор-
дится казанская земля!

Тамара НОСКОВА
Фото автора  

Казанские медалисты на приёме у главы округа

В этом году аттестаты получили 125 одиннадцатиклассни-
ков и 233 девятиклассника. Тех из них, кто добился особых 
успехов, поздравила глава округа Татьяна Богданова. 
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Народные избранники рас-
смотрели ряд вопросов, 

связанных с исполнением бюд-
жета Казанского муниципально-
го района за 2025 год. По словам 
Анастасии Борисовой, началь-
ника территориального управ-
ления по Казанскому округу Де-
партамента финансов Тюмен-
ской области, по проекту годо-
вого отчёта были проведены пу-
бличные слушания, в ходе кото-
рых предложений и замечаний 
не поступало. Счётной палатой 
Тюменской области была про-
ведена внешняя проверка это-
го документа, подтвердившая 
достоверность реализации бюд-
жетных средств в прошлом году. 
Депутаты единогласно приняли 
к сведению информацию об ис-
полнении бюджета за 1 квартал 
2026 года.       

Также на повестке дня стоял 
комплекс вопросов, касающих-
ся организации и проведения пу-
бличных слушаний, обществен-
ных обсуждений в сфере гра-
достроительной деятельности, 
порядка управления и распоря-
жения муниципальным имуще-
ством, его передачи в аренду 
и безвозмездное пользование, 
приватизации и контроля его це-
левого использования. 

Одно из принятых депута-
тами положений по-новому ре-
гламентирует порядок сноса му-
ниципальных объектов недви-
жимого имущества Казанского 
округа. Оно даёт право гражда-
нам без лишних административ-
ных барьеров заключить дого-
вор о сносе ветхих зданий и со-

оружений за счёт собственных 
средств. Решения по рассмо-
тренным вопросам были приня-
ты единогласно.  

К депутатам обратилась гла-
ва муниципалитета Татьяна Бог-
данова. В частности она про-
информировала, что Департа-
мент финансов Тюменской об-
ласти выделил средства в раз-
мере 3,5 миллиона рублей на 
организацию летнего трудоу-
стройства несовершеннолет-
них. Деньги уже распределены 
по бюджетным учреждениям, 

где планируется задействовать 
детский труд. По словам главы, 
дети должны быть заняты ра-
ботой по благоустройству насе-
лённых пунктов и прилегающих 
территорий. 

– У нас есть ребята, которые 
искренне желают трудиться и 
приносить общественную поль-
зу, мы идём им навстречу, – ска-
зала Татьяна Александровна. 

Отряд главы округа соста-
вят подростки с хорошей успе-
ваемостью, активной внеуроч-
ной деятельностью и желанием 

сделать наш округ красивым и 
комфортным для проживания. 

Решение главы предоста-
вить юным жителям округа воз-
можность заработать дорого-
го стоит, особенно в сегодняш-
них обстоятельствах, когда все 
бюджетные организации рабо-

Грузовики, привозящие с 
поля зелёную массу, раз-

гружаются на площадке, а тяжё-
лый колёсный трактор всем сво-
им весом буквально втаптыва-
ет её в будущий бурт. Его фор-
мируют из люцерны. Весь про-
цесс заготовки корма находит-
ся под пристальным внимани-
ем специалистов и представи-
телей профильной науки. Они 
регулярно посещают производ-
ственные площадки «Агроком-
плекса Маяк», дают рекомен-
дации, делятся опытом и дела-
ют прогнозы.

– Люцерна играет огромную 
роль в кормопроизводстве, по-
скольку она вместе с кукуруз-
ным силосом составляет зна-
чительную часть рациона вы-
сокоудойных коров, – поясняет 
важность использования много-
летней культуры кандидат сель-
скохозяйственных наук, доцент, 
ведущий специалист компании 
«Lallemand-Russia» Николай 
Носов. – Если люцерна приго-
товлена в соответствии с тех-

нологией и сенаж будет с высо-
ким содержанием протеина, это 
верный путь к получению боль-
шого молока.            

Культура скашивается, когда 
на стебле ещё не раскрылись 
бутончики – это признак того, что 
в траве будет максимальное ко-
личество питательных веществ.

Труженики «Маяка» прово-
дят уже второй укос люцерны 
в нынешнем сезоне. По словам 
представителей предприятия, 
первый получился не совсем 
удачным, однако второй соот-
ветствует всем параметрам вы-
сококлассного корма. 

Заготовительное звено рабо-
тает оперативно. В поле – трак-
тор с косилкой-бабочкой, вал-
кообразователь, кормоубороч-
ный комбайн и пять единиц ав-
тотранспорта. Иногда зелёный конвейер встаёт на паузу, вы-

званную погодными условиями. 
Кратковременные дожди вме-
шиваются в процесс заготовки, 
но это, по словам аграриев, не 
критично. Как только выгляды-
вает солнце и подсыхает ско-
шенная трава, работа тут же 
возобновляется. 

– Наша потребность в сенаже 
из люцерны составляет порядка 
15 тысяч тонн, – говорит заме-
ститель директора по животно-
водству «Агрокомплекса Маяк» 
Сергей Аксёненко. – Второй укос 
мы планируем провести быстро: 
за неделю скосить, измельчить и 
затрамбовать в бурты. Предсто-
ит ещё заготовить кукурузный си-
лос, плющеное зерно ячменя и 
кукурузы в рукаве. Задача руко-

водства – по максимуму исполь-
зовать продукцию растениевод-
ства в животноводстве.  

Сейчас люцерна находится 
на пике своего роста. По про-
гнозам экспертов, в этом сезоне 
культура может дать как мини-
мум три укоса. Благодаря высо-
кой скорости роста травы и рас-
торопности заготовителей уже 
заложено в бурты более тыся-
чи тонн зелёной массы. 

К заготовке сенажа в окру-
ге также приступили тружени-
ки СХПК имени Чапаева. Все-
го же казанским аграриям пред-
стоит заложить почти 22 тысячи 
тонн  этого сочного и питатель-
ного корма. 

Андрей ЗАДОРОЖНЫХ 
Фото автора

ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН

Преступные 
призывы

Об ответственности за со-
вершение преступлений про-
тив общественной безопас-
ности рассказывает прокурор 
Казанского района Констан-
тин Севрюгин:

– Статьёй 205.2 УК РФ преду-
смотрена уголовная ответствен-
ность за публичные призывы к 
осуществлению террористиче-
ской деятельности, публичное 
оправдание или пропаганду тер-
роризма. Подобные призывы на-
казываются штрафом в размере 
от 100 до 500 тысяч рублей либо 
в размере заработной платы или 
иного дохода осуждённого за пе-
риод до 3 лет, а также лишением 
свободы на срок от 2 до 5 лет. Те 
же деяния, совершённые с ис-
пользованием СМИ либо элек-
тронных или информационно-
телекоммуникационных сетей, 
в том числе Интернета, наказы-
ваются штрафом в размере от 
300 тысяч до 1 миллиона рублей 
либо в размере заработной пла-
ты или иного дохода осуждённо-
го за период от 3 до 5 лет, а так-
же лишением свободы на срок 
от 5 до 7 лет с лишением права 
занимать определённые долж-
ности или заниматься опреде-
лённой деятельностью на срок 
до 5 лет.

Приведу пример. Гражданин 
РФ осуждён по ч. 1 ст. 205.2 УК 
РФ к лишению свободы за пу-
бличное оправдание террориз-
ма, совершённое путём раз-
мещения на личной странице 
пользователя социальной сети 
«ВКонтакте» видеоролика. Пре-
ступление считается окончен-
ным с момента публичного раз-
мещения информации о призна-
нии идеологии и практики терро-
ризма правильными и заслужи-
вающими поддержки и подра-
жания в Интернете, где с дан-
ной информацией может быть 
ознакомлен неограниченный 
круг лиц (в том числе и в после-
дующем).

Для правовой оценки соде-
янного осуждённым не имеет 
значения, что размещённые в 
социальной сети материалы 
были составлены не им самим. 
Определяющим для квалифи-
кации по ч. 1 ст. 205.2 УК РФ 
считается установление фак-
та размещения информации в 
условиях, доступных для озна-
комления с ними неограничен-
ного круга лиц, в том числе в 
Интернете.

Довод о том, что осуждённый 
не является субъектом престу-
пления, поскольку сам в виде-
озаписи не участвовал и лично 
призывов к осуществлению тер-
рористической деятельности не 
допускал, является несостоя-
тельным, поскольку публичны-
ми призывами к осуществлению 
террористической деятельности 
или публичным оправданием 
терроризма являются выражен-
ные в любой форме – устной, 
письменной, с использованием 
технических средств – обраще-
ния к другим лицам с целью по-
будить их к осуществлению тер-
рористической деятельности, в 
том числе составленные не са-
мим субъектом преступления, 
но размещённые им в сети Ин-
тернет для общего пользования, 
например, на сайтах, форумах 
или в блогах.

Комментарий взяла 
Тамара НОСКОВА

ВСЛЕД ЗА СОБЫТИЕМ

Копейка рубль бережёт
24 июня состоялось 16-е заседание думы Казанского муниципального округа. На 

нём присутствовали глава муниципалитета Татьяна Богданова, её заместители и на-
чальники отделов администрации округа. 

ДЕЛА АГРАРНЫЕ

Люцерна – культура ценная
Аграрии Казанского округа приступили к заготовке сенажа 

На заседании окружной 
думы её председатель Оль-
га Собянина поздравила 
коллег с призовым местом, 
занятым по итогам конкур-
са представительных орга-
нов муниципальных образо-
ваний Тюменской области.

тают по дорожной карте, пред-
полагающей экономию денеж-
ных средств. Это продиктовано 
условиями времени, в котором 
мы живём. Полноценное фи-
нансирование всех программ 
и направлений восстановит-
ся лишь тогда, когда доходная 
часть бюджета Тюменской об-
ласти будет в достаточной мере 
пополняться, отметила Татьяна 
Богданова. В целом, все реше-
ния, что были утверждены ра-
нее думой Казанского муници-
пального округа, будут испол-
няться с незначительными фи-
нансовыми корректировками.     

Андрей СЕРГЕЕВ 
Фото автора

В принятии решений депутаты были солидарны

Водители ждут очереди, чтобы наполнить 
грузовики зелёной массой

Из измельчённой люцерны получится 
качественный корм
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Органическая мульча (опил-
ки, солома, сено, скошенная 
трава и т.д.) со временем раз-
лагается, обогащая почву пита-
тельными веществами и улуч-
шая её структуру. 

Можно использовать неорга-
ническую мульчу: плёнку, агро-
ткань, спанбонд, гравий, керам-
зит, мраморную крошку и дру-
гие «неживые» или искусствен-
ные материалы. Такая мульча 
не улучшает состав почвы, но 
подавляет сорняки, сохраняет 
влагу и может выполнять деко-
ративную функцию.

Мульча из соломы подходит 
для любых растений – от плодо-
вых деревьев до томатов и дру-
гих овощей. Особенно она по-
лезна для клубники. Слой со-
ломы сохраняет влагу, необхо-
димую растению, защищает яго-
ды от грязи и гниения при сопри-
косновении с почвой.

Чтобы правильно использо-
вать солому для защиты расте-
ний, важно соблюдать несколь-
ко рекомендаций.

Укладывать солому нужно 
только на прогретую и влаж-
ную почву. Идеально сделать 
это через день после хорошего 
дождя. Если земля сухая, муль-
ча превратится в изолятор, ко-
торый не даст влаге пробиться 
к корням.

Солома не должна вплот-
ную прилегать к стеблям расте-
ний или стволам деревьев. Во-
круг стеблей нужно оставить не-
большой зазор (2–3 см), особен-
но у молодых саженцев и озимо-
го чеснока.

Весной солому желательно 
убрать с грядок  и отправить в 
компост, либо закопать в почву 
за пару недель до посадки но-
вых культур, добавив азотных 
удобрений для ускорения раз-
ложения. И положить свежую 
мульчу.

Светлана СУРОВЦЕВА
Фото автора

Лучшая профилактика вред-
ных привычек и зависимостей 
у детей и подростков – это здо-
ровый, активный образ жизни 
и спорт. 

Большое значение имеет вос-
питание и среда, в которой раз-
вивается ребёнок. Характер, 
склад ума и образ мышления за-
кладываются уже в раннем дет-

стве. Поэтому в семье должны 
быть созданы условия для пра-
вильного формирования лич-
ности.

Совместное времяпрепро-
вождение и доверительные от-
ношения с подростком помогут 
поддержать его в трудной ситу-
ации и уберечь от негативных 
влияний.

Родители должны быть в кур-
се того, с кем общается их ребё-
нок, какие интересы у его дру-
зей, где и с кем они живут.

Действеннее любых преду-
преждений и запретов является 
пример родителей.  Отказ близ-
ких  от вредных привычек – луч-
ший способ предотвратить их 
появление у подростка.

Кроме того, хорошей профи-
лактикой послужат различные 
хобби. Это могут быть рисова-
ние, игра на музыкальных ин-
струментах, путешествия, тан-
цы, езда на велосипеде, заня-
тия в секциях и кружках.

Необходимо также учить ре-
бёнка говорить слово «нет» в те 
минуты, когда кто-либо им мани-
пулирует или призывает попро-
бовать что-то опасное.

Мероприятия в учебных за-
ведениях, беседы и поддерж-
ка родителей дома – верный 
шаг, который поможет избежать 

многих бед и сохранить здоро-
вье растущего организма. Нуж-
но помочь подростку найти себя 
в жизни, развить умения и же-
лание познавать новое, зани-
маться любимым делом, и тог-
да вредные привычки не ста-
нут проблемой для него и его 
близких.

Если всё же есть подозрения, 
что подросток употребляет пси-
хоактивные вещества, нельзя 
делать вид, что ничего не проис-
ходит. Главное – не паниковать 
и не набрасываться на ребёнка 
с обвинениями. Необходимо по-
говорить с ним спокойно, честно 
и доверительно, быть откровен-
ным, предложить помощь. 

Избавиться от наркомании, 
токсикомании и алкоголизма 
в запущенной стадии поможет 
только врач и специализирован-
ная клиника.

Светлана ПЕТРОВА
Фото А. ИВАНОВОЙ

По данным Всемирной орга-
низации здравоохранения, до 5 
миллионов смертей в год мож-
но предотвратить, если люди бу-
дут больше двигаться. Исследо-
вание бразильских учёных пока-
зало, что сидячий образ жизни 
приводит к примерно 4% всех 
смертей в мире – это около 433 
тысяч человек в год. Анализ 13 
исследований объединил дан-
ные миллиона человек и выя-
вил тревожную закономерность: 
те, кто проводит более 8 часов 
в день без физической активно-
сти, имеют такой же риск смер-
ти, как курильщики или люди с 
ожирением.

Гиподинамия связана со 
множеством серьёзных заболе-
ваний. По оценкам медиков, не-
достаток движения становится 
основной причиной:

- 21–25% случаев рака мо-
лочной железы и толстой кишки;

- 27% случаев диабета;
- около 30% случаев ишеми-

ческой болезни сердца.
– Малоподвижный образ 

жизни ослабляет мышцы, вклю-

чая сердце, и снижает жизнен-
ную ёмкость легких, что вызыва-
ет цепную реакцию нарушений 
в организме. Недостаток движе-
ния ухудшает кровообращение, 
что приводит к когнитивным про-
блемам и снижению умственной 
работоспособности, – отмечает 
врач-терапевт областной боль-
ницы №14 (с.Казанское) Дми-
трий Шлегель.

Всемирная организация 
здравоохранения рекомендует 
не менее 150 минут в неделю 
уделять умеренной физической 
активности  (например, это мо-
жет быть быстрая ходьба) или 
75 минут – интенсивной актив-
ности (бег, плавание, активные 
игры). Это кажется много, но 
на самом деле составляет все-
го около 20 минут в день. Нач-
ните с малого: регулярные про-
гулки, подъём по лестнице вме-
сто лифта, активные перерывы 
в работе – всё это важные шаги 
на пути к здоровью.

Ж. СТРИЖАК, 
пресс-секретарь областной 

больницы №14 (с. Казанское)

Длительное сидение за ра-
бочим столом, поездки в транс-
порте, привычка отдыхать пе-
ред экраном – всё это приводит 
к застою энергии, напряжению в 
мышцах, ухудшению кровообра-
щения и, как следствие, сниже-
нию общего тонуса.

Перегрузки на работе, тре-
вожные новости, ощущение 
нехватки времени – эти фак-
торы держат нервную систе-
му в постоянном напряже-
нии. В последующем это мо-
жет привести к эмоциональ-
ному выгоранию, тревожно-
сти и даже психосоматиче-
ским реакциям.

Малоподвижность усилива-
ет стресс, а стресс лишает же-
лания двигаться. Получается 
замкнутый круг. Но  из него мож-
но выйти, если понимать соб-
ственные потребности и забо-
титься о себе.

Физическая активность – 
это не просто способ поддер-
живать форму. Это мощный 
инструмент психологической 
поддержки, который помогает 
перезагрузить нервную систе-

му и снизить уровень кортизо-
ла – гормона стресса, способ-
ствует  выработке эндорфи-
нов – гормонов радости, даёт 
ощущение контроля над сво-
ей жизнью, учит слышать сиг-
налы тела и вовремя реагиро-
вать на них.

Одной из современных оздо-
ровительных систем является 
йога. Это древняя восточная 
практика, которая  для совре-
менного человека может стать  
мягким, эффективным спосо-
бом вернуть себе лёгкость тела 
и ясность ума. 

Занятия йогой учат слышать 
своё тело, помогают освоить 
техники расслабления. В ре-
зультате уходит напряжение в 
мышцах, а вместе с ним и эмо-
циональный дискомфорт, улуч-
шается концентрация внима-
ния и в целом снижается уро-
вень стресса.

Тело человека способно на 
многое, но нужно научиться слу-
шать его и заботиться о нём.

О. ОМЕЛЬЧУК
с. Казанское

ЗАМЕТКИ САДОВОДА

Мульча – 
защита 

для растений
Мульчирование почвы 

имеет важное значение для 
защиты растений. Муль-
ча уменьшает испарение 
воды с поверхности грунта, 
что позволяет реже поли-
вать насаждения. Она так-
же блокирует доступ све-
та к сорнякам, препятствуя 
их прорастанию, и защища-
ет корни растений от пере-
грева летом и переохлаж-
дения зимой. 

ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ – ПОДРОСТОК

Борьба с опасными привычками
Существует множество вредных привычек, каждая из ко-

торых может перейти в зависимость. Среди них – курение, 
наркомания, токсикомания, алкоголизм, игромания, шопо-
голизм, переедание. Все они опасны, поэтому крайне важ-
но предотвратить появление проблемы. Для этого есть раз-
ные способы.  

Надо больше двигаться
Гиподинамия, или недостаток движения, – серьёзная угро-

за здоровью. С ней сталкивается от 60 до 85% наших совре-
менников. Это проблема, которую мы можем и должны ре-
шить. Чем раньше мы осознаем её, тем больше шансов со-
хранить активный образ жизни до глубокой старости.

Слышать своё тело
В современной жизни люди часто сталкиваются с дву-

мя невидимыми угрозами, незаметно влияющими на здо-
ровье, – это малоподвижный образ жизни и хронический 
стресс.  

Соломенная мульча 
используется на грядках

 с клубникой

Подросток должен уметь говорить «нет»

Ольга Михайловна Каукина, психолог кабинета профи-
лактики употребления психоактивных веществ на базе 
Казанской средней школы:

– В школах округа ведётся первичная профилактика таба-
кокурения, алкоголизма, наркомании и других зависимостей. 
Цель – не напугать ребёнка, а дать знания, навыки, сформи-
ровать жизненные устои, поддержать в трудной ситуации 
и научить говорить «нет».  

В зависимости от возраста, занятия строятся по-
разному: в игровой форме, в виде бесед и круглых столов. 
Вместе с детьми мы разбираем конкретные примеры и си-
туации.  

В течение всего года со школьниками проводятся тема-
тические мероприятия: конкурсы плакатов, викторины и 
так далее.

Для организации занятости подростков существуют 
кружки и секции по интересам, действует волонтёрский от-
ряд, который устраивает различные акции профилактиче-
ского характера. Школа ведёт работу с родителями. Для них 
организуют встречи, собрания, на которых объясняют, как 
заметить первые сигналы того, что человек употребляет 
запрещённые вещества.

На официальном сайте Казанской СОШ (вкладка «Кабинет 
ПАВ») и в группе ВКонтакте «Кабинет ПАВ на базе МАОУ 
Казанская СОШ» размещена актуальная информация и пози-
тивный контент по профилактике зависимостей у подрост-
ков, памятки о том, как поступить в той или иной жизненной 
ситуации, а также контактные данные и телефоны служб, 
куда можно обратиться родителям в случае, если есть не-
обходимость.


