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«Kopob6ka XpabpocTn»
IIpUHeCcJa pajgocThb
MaJIECHbKMM HallyieHTaM

3 mekaOps B CT€HAX JAeTCKOro otaeneHmst O61acTHOM
60bHUIIBI N29 IIPOM301IIO COOBITHE, HATIOJTHEHHOE Te-
IUIOTO¥ ¥ MCKpeHHel 3a00Toii. [IpegcraBurenn Baraii-
CKOr0 MeCTHOro orgeneHusi naptum «Egmnas Poccusi»
MOJ, PYKOBOACTBOM MCIIOJIHUTEIbHOTO cekperaps U.S1.
Mwucpko M npm noagep>kKe riaBbl Baraiickoro okpyra
C.M. CuIopeHKoO caelaii 0COOeHHBIN MOJAAPOK IOHBIM
nanueHTtam — «Kopo6ky XpaopocTu».

OTa TporaTejibHasI akLys, IPU3BaHHAs MOAAePKaTh AeTel, ITPOX0-
ISIIVX JIeueHKe, TPeBpaTMiIach B HACTOSIIIMIA Mpa3aHKK. [J1a3a peosT,
HeCMOTpST Ha HEIPOCTble O0OCTOSTENbCTBA, CUSUIM OT BOCTOPra, KOrja
OHM C HeTepIeHueM BbIOMpanu cebe moJapoK U3 KPacoOuHO KOPOOKM.
BHyTpu ee mpucyTCTBOBAs LieJIblii MUDP PafOCTU ¥ MO3UTUBA: SpKUeE
MalIMHKM, 0YapOBaTe/lIbHbIe KYKJIbI, YBJI€KAaTeIbHbIE PACKPACKU, TIO-
JIe3HbIe KaHIITOBaphl, MHTEPECHbIE KHUTY U Pa3BUBAIOLIVIE UTPBI.

«Kopobka XpabpocTu» cTajaa HaCTOSIIIVMM JTYIMKOM CBeTa B OO0JIb-
HUYHBIX CTEHAX, CO3/IaB MO3UTHUBHYIO aTMOChEPY U MOIapUB HALEKIY
Ha CKopeiiliee BbI3JOPOBIIEHME.

AHHa OBYUHHUKOBA

Ooto: EAUHAA POCCWA Barackui paioH

Ha rocycnyrax mo)<Ho nonyuutb
3NeKTPOHHOE CBU/IETENIbCTBO NEHCUOHepa

DNeKTPOHHOE CBUETENIbCTBO IEHCUOHEPA Telepb MOXKHO I10-
JIyYuTh Ha mopTae «focycmyrm».

OyHKUMS TOSIBUIACh B paMKax >KM3HEHHOI cuTyauuu «Bwixon Ha
TIEHCUIO» ¥ TTIO3BOJISIET MTOATBEPKAATh CTaTyC MIEHCHOHepa Ipy 0popM-
JIEHU COUMAIbHBIX, MEAUIIMHCKUX ¥ TPAHCIOPTHBIX JIbTOT, @ TaKke
MIpY TIOJTyYeHUM CKUJIOK B Mara3yHax M 'y OpraHu3alyii, y4acTBYIOIINX
B ITpOorpaMMax MOAAEePsKKYM MOKMIIbIX TPaKIaH, COOOLIAeT yIIpaBIeHNe
10 OpraHM3auuy 60pPHOBI C MPOTUBOIPABHBIM MCITONIb30BAHMEM MH-
(opmanMoOHHO-KOMMYHUKALIMOHHBIX TeXHOIornit MBJI PO.

«CepBuc o3BossteT 0POPMUTH TOKYMEHT ObICTPO U YIOOHO, HE BbI-
X0 U3 JOMa — JOCTATOYHO MMETD ITOATBEPXKIEHHYIO YUETHYIO 3alIMCh
Ha rOCyCIyTrax», — OTMEUYEeHO B COOOIeHNM. [IJIs ToydeHUsT Heo6X0onu-
MO TIepeiiTu B JINYHbII KabuHeT. B pa3pmene «[JoKkyMeHTbI» HaiiTu «Pa-
60Ta " TIEHCHUSI», HAKATh «3alIPOCUTh» B KAPTOUKE «DJIEKTPOHHOE CBU-
IeTeJbCTBO MeHCMOHepa» U IaTh COraacye Ha monydyeHne naHHbix COP.

DNIeKTPOHHOE CBUIETENbCTBO MMEeT TY Ke IOPUAMNUECKYIO CUILY,
YTO U GYMaskKHbII BapMaHT. I[IeHCMOHEeD BIIPaBe M0JIb30BaThCS JTIOOBIMMA
BepCUsIMM JOKYMeHTa IJ151 TIOATBePXKAEHMS CBOEro CTaTyca 1 mpaBa Ha
JIbTOTBI.

UA «TFOMEHCKASA JINHUA»

B npeasaBepuyu HOBOro roaa

4 nexkaOps B agMMHUCTpauumu Baraiickoro okpyra mnpoiuia BcTpedya B ¢opmare
OM3Hec-3aBTpaKa ¢ yuactueM rinaBbl Cepress MuxaityioBuua CMIOPEHKO M MEeCTHBIX

npesnpuHUMaTesIen.

9toT dopmaT MepOTPUSITHIL
3apeKOMEH/IOBAJI CebsI MMO3UTUB-
HO U YCIIEIIHO IpUMEHSIeTCS B
psae Opyrux OKpyroB TIoMeHCKO
obmactu. Takue BCTpeUn CIoco6-
CTBYIOT KOHCTPYKTMBHOMY 006-
MeHY MHEHUSIMU, OOCYKIEHMUIO
BaXKHBIX BOIIPOCOB ¥ IMOWCKY CO-
BMECTHBIX PelleHMiA.

OcHOBHasl Tema pasroBopa
6bUTa TIOCBSIIIEHa O(OPMIIEHUIO
Halero Jiro6umoro cena Kk HoBo-
TOOHMM TMpasgHuKam. JKutenn
YK€ HavaJlM CO3[aBaTh aTMOC-
¢depy mpasmHUKA, YKpacUB TOMa
rupnsHgaMu u ourypkamu. Cep-
reii MwuxaisioBud pacckasaa o

13 3 000 000 pyOaen or l'[paBnTe _
n 4007000 pyoaern ot MIIHIICTeﬁBa OB.O]JOHBLP(I)

MNopate 3anBnéHne MOXKHO B Gnvxanwem noeunaui':e umnu nyux're ‘no HaGopy
Ha BoeHHY0 cnyxbyno koHTpakTy nofanpecy: r. TiomeHn, yn. Pecnybnukm, 2/1
MM Ha canTe cnymﬁanonnﬂrpany'}'z.pq: Teneq:mﬂhl. 117 wnu'8 (3452) 79-19-05.

KOHKypce «Jlydiiee HOBOrogHee
odopmiieHre IBOpa», OOBIBIEH-
HOM cpenu xxuTenei [lepBoBaraii-
CKOTO CeJIbCKOTO ITOCeIEeHNS.
[1aBa okpyra npu3Baj 6usHec-
MeHOB Mo AepsKaTh UeI0 yKpaiiie-
HMSI OOIECTBEHHBIX MPOCTPAHCTB
U TIPUIATH MPA3THUYHYIO 3CTeTHU-
Ky dacagam mpuHaIIeKammux UM
30aHUI Y COOPY>KEHUIA.
IMpenmpuHUMAaTeN  MPUHS-
JIM TIpeIJIO’KeHNE U COTJIaCUIUCh
MIpUHSITh AKTUBHOE Yy4yacTue B
YKpalleHn CBOMX OOBEKTOB. B
rpoliecce  BCTpeuM  OOCYymwIn
ele psiji aKTyaJdbHbIX BOIIPOCOB.
VUaCcTHUKY BCTPEUM €OUHOMYIITHO

=

TOAAEePKaIM UHULIMATUBY aIMMU-
HUCTpAIMM U TIOATBEPIOUIN Ke-
JlaHMe PeryaspHO BCTPeuyaTbCs B
rmogo6HoM (opmare.

3asepiuas 6ecemy, Cepreit Mu-
XalJIoBUY CepIevHo Iobiaroaa-
PUI cOOPABIINXCS 32 AKTUBHOCTh
M 3aMHTEepPeCOBAHHOCTh, IIOXKe-
JIaj yCIexoB U T03ApaBuUil BCexX C
MPeACTOSIIMMIY 3UMHUMM TOP-
>)xectBamu. [locienywoniue mepo-
TIPUSITUST TUTAaHUPYETCS TTPOBECTU
yxe B cinenywoieMm, 2026 rogy.
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TBopubI JOOPBIX Jea: B Barae orMeTuIn
Me>XayHapOaHbIN IeHb BOJIOHTEpa

4 nexkaOpsi B paiioHHOM /IBopuie Ky/JIbTypbI c. Baraii
COCTOSIJIOCHh TOP)KECTBEHHOEe MeponpusiTue Ioj, Ha3Ba-
HueM «TBopIiIbI JOOPBIX Aei», MOCBAIeHHOe MeXayHa-

POAHOMY JHIO BOJIOHTEpA.

C mepBbIX 4acoB paboThI Me-
pOTIPUSTUS TOCTM MOIJIU  TIO-
IPY3UTbCSI B MUD TBOpYECTBa U
3a00T5I. [ToBCIOMY ObUTM OpraHu-
30BaHbl MHTEPAKTUBHbIE TIJIO-
1AAKM, TOe KayKAblii >KeJaroluii
MOT TIPOSIBUTH CBOM TaJaHThI U
BHECTM CBOIJ BK/IAJ B obliee 1ejo.

Cnenuanmuctel MAY «KIICOH
Bararickoro pariona» u lleHTpa-
JIM30BAHHOJ OMOIMOTEYHON CU-
CTeMbl C SHTY3Ma3MOM JeIUIUCh
CBOMMM 3HAHUSIMU U YMEHUSIMU
Ha HeOOJBIIMX MacTep-Kiaccax
M0 CO3JaHUI0 KPACOYHBIX OT-
KPBITOK, aKYPHbIX CHEXUHOK U
T.7,. KaykOplit cTOMI ObIT 3aCTaB/IeH
pPasHOOOpa3sHBIMM MaTepuaaMu:
SIPKOJi GyMaroii BCEBO3MOKHBIX
OTTEHKOB, OJIECTSIIMMI JIEHTAMMU,
MyroBUIlAMM, OyCMHAMM U, KO-
HEUHO ke, HOKHUIIAMU U KJIeeM.
Kak TO/MbKO KTO-TO MPUCAKUBAII-
Cs1 32 HEeTo, OH C PaJloCThIO MOIPy-
SKajICsl B 9TOT MMpP TBOpPYECTBA U
C HemoAJenbHbIM 3SHTY3Ma3MOM
6pasics 3a [eso.

C TpemeToM B pyKax yd4act-
HUKM BbIpe3ay IeTanu Oymyimx
OTKPBITOK. KTO-TO aKKypaTHO BbI-
BOAMJI KOHTYpPBI Ceppell, KTO-TO
co3/laBaj M3SIIHbIE [IBETOUHBIE
KOMITIO3UIIUH, @ KTO-TO 3KCIIepu-
MEHTHPOBAJI C TeOMEeTPUYECKU-
My y3opamu. Kaskmelit Iiar ObuT
HAToJIHEH COCPeNOTOYEeHHOCThIO
U SKeJlaHMeM cJeaTh CBOIO OT-
KPBITKY 0COGeHHOIi. B pesynbra-
Te Yero I3TOT IMPOILecC yumi Iie-
HUTb MeJIOYM, BKAAIbIBATh AYIIY
¥ TOHMMATb, UTO Ja)ke CaMbIit
MaJIeHbKMIT aKT JO6GPOThI MOKET
MPUHECTM OTPOMHYIO PaJlOCTh.

Ocoboe BHMMAaHMe TIPUBJIEKa-
Jla TiajiaTka 340poBbst oT O6/1acT-
HOJ 60mbHMIIBI N29. 3nmech Kaxk-
IbI/i MOT He TOJbKO MPOBEPUTH
CBO€ 3[I0POBbE U IMOTYYUTDb IIEH-
Hble KOHCYJbTallMM OT Bpayeit,
HO ¥ TIPUHSITh yUyacTyue B MacTep-
KJ1acce 10 OKa3aHMUIO MepBOil 10~
Moy, O6GyuyeHre Ha MaHeKeHe
MO3BOJIMJI0O MHOTMM I1OYYBCTBO-
BaTh Ce0s1 yBepeHHee B IKCTPEH-
HBIX CUTYyaIlusX, Belb 3HAHME OC-
HOB TEPBOJi TTOMOIIM — 3TO TOXKeE
aKT JOOPOTHI i OTBETCTBEHHOCTH.

[loka omHM rocTM C yBJleue-
HMEM TBOPWIM CBOMMMU PyKaMMu,
Ipyrue, OOBEAVHUBIINUCH C BO-
JIOHTEpAMU cepebPSTHOTO BO3pac-
Ta, IUIeJIM MaCKMPOBOUHbIE CETU
s yyactHukoB CBO. OToT Tpyn,
TpeOyomMii YCUInii M CoCpeno-
TOYEHHOCTH, CTaJT SIPKMM CUMBO-
JIOM eVMHCTBA U MOAIePIKKN.

He ocranach 6e3 BHMMaHUSI U
CIIOPTMBHAS TUIOIAAKAa OT Baraii-
CKOTO IIeHTpa CIlopTa M TBOpUe-
cTBa. Mosozeskb, a Takke B3poCiibie
Y TIOSKUJTBIE JTFOZIU C Pa/IOCThIO IO -
Xogwin K MHCTpykTopy o ®KuC
A.B. Tlerenuuy, 4To6bl y3HATh U
Hay4YNTHCS TTPABWILHO BBITTOTHSTD
YIIPasKHEHMS TIO TIOAHSITUIO TUPb.
DTOT MacTep-KJIacc He TOIbKO CIo-
COOCTBOBAJI YKPEIUIEHMIO 370PO-
BbsI, HO ¥ ITOKAa3aJI, YTO CIIOPT MO-
SKeT ObITh NOCTYIIEH M MHTEpeceH
JIIO[ISIM BCEX BO3PACTOB.

Taxke M3IOMMHKY MepOIpU-
STUIO TIpUAaBaiia sipKas U Kpa-
COYHAsi BbICTABKa, TBOpUECKast
macrepckasi «BosBpaiuieHume K

ucTokam» OT Bararickoro [IBopiia
KyJIbTYpbl, TA€ MPUCYTCTBOBAJIO
MHOECTBO TEKCTUIbHBIX KYKOJI.

Kaxk Tonbpko Ha yacax mpo6uIo
11:00, co6paBuIMecs B 3aJjie Mpei-
CTaBUTENIV Pa3IMYHbIX BOJIOHTEP-
CKUX OpraHmsanuit, akKTUBUCTHI,
MpeCcTaBUTeNN aJMUHUCTPAIUN
U TIPOCTO HEepaBHOMYIIHBbIE >XU-
TeU paiioHa CTaIM CBUIETENSIMU
SIPKOTO M TPOTaTeNbHOIrO IMpasfi-
HMKAa, TIOCBSIIIIEHHOTO TeM, KTO
06e3BO3ME3IHO TIIOCBSILIAET CBOE
BpeMsI 1 CUJTbI TIOMOIIM APYTUM.

MeporpusiTiie OTKPbUIOCH TTPU-
BETCTBEHHbIM CJIOBOM II€PBOTO 3a-
MeCTUTENS TIaBbl aMUHUCTPALIAN
Bararickoro okpyra M.W. TaiicuHa,
KOTOpBIN TONUYEPKHY/I HEOLleHU-
MbIt BK/IaJT BOJIOHTEPOB B Pa3BUTHE
001IeCTBA, VX CAMOOTBEPSKEHHOCTD
U VICKpEHHee sKejlaHue JIelaTb MUpP
JIydiire.

«3a KOPOTKMM U €MKUM CJIO-
BOM  «BOJIOHTEpP»  CKPbIBAeTCS
LIeJIbIi MUP JOOpPOTHI, CAMOOT-
BEpPKEHHOCTU U 0Oe3BO3ME3THOI
nomotiu. OHO CTalo HEOTbheM-
JIeMOJ 4acTbhl0 Haulein xu3Hu. U

ceifuac MbI B 9TOM yOeaMMcs elle
pas, BCIIOMHUB TIOCTeAHNMe TOIbI,
KOTJa Halll palioH, KaK M BCS CTpa-
Ha, CTOJIKHYJICSI C Cepbe3HBIMU MC-
TIBITAHUSIMMA.

B 2020 ropny, xorma Mmup oxBa-
TWwia TaHAeMMsi KOPOHaBUpYyca,
Ka3ajaoch, YTO CTpax U Heollpee-
JIEHHOCTb B3suiu Bepx. Ho mmeH-
HO B OTOT HEMNpOCTOI Mepuon,
MpOsIBMIACh MCTUMHHASI Cujla Ha-
nero coobrmiectBa. Iloka memu-
KM OOpoNMMUCh C OONe3HbI0, MBI,
OOBbIUHbIE JIIOOM, BCTAIM ILJIEUOM
K T4y, YTOOBI MOAIEPIKATh TEX,
KTO OKa3aJicsl B Haubosee ysi3-
BMMOM TI0JIO’KeHUN. BosioHTepbl
CTaaM HACTOSINIMMM aHTeaMU-
XPAHUTENSIMU [IJIST TIOSKUJIIBIX JIIO-
Jleil ¥ MaJIOMOOWIIBHBIX IPaskIaH.
OHM pa3HOCWIN MeAVKaMeHTbI U
MIPOIYKTHI, TIOMOTa/IN C YOOPKOIA,
MPOCTO TIPUXOAWIIN, YTOOBI IO-
TOBOPUTH U TOAAEPKATh JOOPhIM
CJIOBOM. DTO ObUIa TMXasi, HO He-
BEpOSITHO BaskHasi paboTa, KOTO-
pasi TomMorja MHOTMM IePeXUTb
TpYyAHbIEe BpeMeHa.

Crenmyroumii rom IIpuHeC
HOBbIe MCHOBITaHMUS. Baraickuii
paiioH, KaK ¥ MHOTMe JIpyTye Tep-
putopuu TiOMEHCKOI 067acTH,
CTOJIKHYJICS C pa3pylIUTeNbHOM
cuiioii moskapoB. OTOHb YrpoKal

((1Boﬂl,bl 9°6P:blxjgen»

HallMM [IOMaM M HallUM 3KU3-
HaM. Ho 1 31ech Mbl He OCTalINuCh
B CTOpOHE. BO/IOHTepHI BBIILIN Ha
60pbOY CO CTUXMEIA.

Becna 2024 roma mnpuHecna
ouepefHOe MCIIbITaHME — TIOf-
HSITME YPOBHSI BOIBI B pekax. [1o
30By cepAlia BOJOHTEDPHI 3aHS-
JICh CTPOUTENBCTBOM J1aMO, TIpU-
TOTOBJIEHMEM MEIIKOB C ITIeCKOM U
T.10. Kakaplii BHOCUJI CBOI BKJIa]I,

YTOOBI 3AIUTUTh HaceJeHHbIe
IIyHKTbI, CBOM AOMa M JOoMa CO-
cemeii. dTa coBMecTHass pabora
ToKasasa, YTO BMecTe Mbl MOKeM
TIPEOJI0JIETD JTI0ObIE TPYIHOCTM.

C HayvajoOM CIIeMaJIbHOM BO-
€HHOJ orepalnuyu Hall paiioH
Taloke He OCTascsl B CTOpoHe. Bo-
JIOHTEPbI aKTUBHO BKJIIOUMUINCH B
okaszaHue momouy 6oitam. Ty-
MaHUTapHasl IIOMOIllb, IIeTeHNe
MaCKMPOBOYHBIX CeTell, U3rOTOB-
JIeHMe OKOITHBIX CBeuei, Halu-
caHMe TMCeM C TeIUIbIMU CJI0Ba-
MU TOAAEPKKM — BCE 3TO CTaO
YacThbI0 Hallleil OOIIeil MUCCHUN.
Kaxkmplif, KTO BHeEC CBOJ BKJaj,
MIOHMMaeT, HaCKOJIbKO Ba)kHa 9Ta
MOAJEePKKa IJIs1 TeX, KTO Haxo-
IIUTCS Ha TIepeloBOii.

U ceromHs, OMIANbIBAasCh Ha
9TU COOBITUSI, XOUeTCs CKa3aTb
OTPOMHOE CI1acubo BCEeM, KTO He
ocTajcs paBHOAYIIHbIM. Cracu-
60 KaXXmoMy BOJIOHTEpY 3a TPV,
3a I0OPOTY, 32 OTPOMHOE CepaIie.
Bbl — Hacrosiye repou Hallero
BpeMeHU. Bama caMooTBepskeH-
HOCTb, Ballla TOTOBHOCTb MPUIATHU
Ha IOMOIIb B TPYIHYI0 MUHYTY
— 3TO TO, UTO AeJaeT Haile oblie-
CTBO CUJIbHEE U CIJIOUeHHee», —
orMmeTw1 Winpmap UimmyxameTo-
BUY B CBOEM BBICTYIUIEHUM.

o

Hanee ciieHa paitoHHOro JIBop-
11a KyJIbTYpbI MpeBpaTuwiach B Ha-
CTOSIILIYIO Tajiepeio OOoOphIX el
Ocoboe MecTo B IporpaMmMe 3a-
HsIa 1[epeMOHMSI HarpaXmeHusl.
Camble aKTMBHbIe U IIpelaHHbIe
CBOEMY €Ty BOJIOHTepbI ObLIN OT-
MeueHbI IOUeTHbIMM TPaMOTaMy U
671aTOMAaPCTBEHHBIMM  TIMChMaMIA.
biaromapcTBeHHbIe NMUCbMa aIMU-
HUCTpauuu Baraiickoro MyHMIIM-
MaJbHOTO OKpyra mnomyuman: AJL
OBCSIHHMKOBA  (CepeOpsiHbIil  BO-
JioHTep), A.A. VicxakoBa (cepebpsi-
HbIli BosoHTep), JLH. Axuna, A.Il.
JKenumnua, 3.M. MmmyxameToBa,
0.®. CyxuHuHa, J.A. PaxpuUTINHO-
Ba, A.B. Kapriosa, A.A. Nimyxame-
ToBa, M.II. 6parumosa, JI1.3. My-
xaMmeTpaxumoBa, P.3.Anues, A.A.
AnekceeBa, H.D. MupsizoBa, A.M.
Hacputouuosa, K.M. SHcydmHa,
A.C. TloBapuuHa, M.P. Hacpytou-
HoBa, H.P. i3maiinos, C.A. YexoB.

DTU HArpajbl CTaAM He TIPOCTO
CUMBOJIOM TPU3HAHUSI, HO U CTU-
MYJIOM [JIJ1s1 AajabHeliliei miogoT-
BOPHOIi pabGOTHI.

Taxke € TOpP)XeCTBEHHOI pe-
Ybl0 KO BCEM IMPUCYTCTBYIOIIUM
obpatmiaack JI.M. Jlebemesa, py-
KOBOAUTENb CITY’KObI  COTTPOBO-
KOEHUST 10 MEeCTY SKUTeIbCTBa
KoMIujieKCHOro IIeHTpa COoI06-
CIy)XMBaHMSI HaceneHus Baraii-
CKOTrO pajioHa, HarpaauB O6jaro-
napcrBeHHbIMu nucbMamu  [ILE.
[llexupesy, JI.B. AHnpeeBy, H.B.
Kynukosy, IU. JIudanosy, C.B.
3enenuny, JI.U. Toncroy, JIL.A.
Barimamuny, A.D. IlnecoBckux,
B.M. KonyHuny.

N.N. CamopokoBa, TMpencTa-
BUTEJIb KOMUTETA CeMeil BOMHOB
OteuyectBa TiOMEHCKOI 06/1aCTH,
BpyuwIa 61arofapHOCTY IPyIIaM
cepeOpSIHBIX BOJIOHTEPOB I10CEIKA
Wprseii, cena Baraii, mocenka 3a-
peuHblii, cena YepHoe, mepeBHU
OcnHOBCKOI1, cena KazaHckoe.

Hanee Ha OONBIIOM 3KpaHe
HauanauM TPaHCAMPOBATHCS  BU-
TIeOpOJINKH, pacckasbiBarole
0 pasHOOOpasHbIX IIPOEKTax W
MHUIIMATUBAX,  Peaj30BaHHBIX
BOJIOHTEpaMM paiioHa 3a Mpole-
mwuit rofg. OT MOMOIIY ITOKMJIBIM
JIIOMISIM U IETSIM J10 9KOJIOTMUeCKUX
aKUMI Y MTOAIEPKKM JKUBOTHBIX —
CITEKTp JesITeIbHOCTY BOJIOHTEPOB
ropaskaJl CBOMM pasHOOOpasueM
¥ MacmtaboMm. Kaskablii poamk co-
MIPOBOXKIAJICST OYPHBIMU aIlIOAVIC-
MeHTaMU 3puTeseit, Beb 3a Kasxk-
IbIM KagpoM CTOSUIM peajbHbie
VICTOPUM TTOMOIIY U TTOAIEPIKKIA.

B.I. Opnos, maBa IyOpoBUH-
CKOTO CeJIbCKOTO TIOCeeHusl, py-
KOBOJMTENb MUCIIONKOMa MeCTHO-
TO OTHENIeHUST OBIIEePOCCUIICKOTO
0011IeCTBEHHOTO ABVOKeHus: «bec-
CMepTHBIN TonK Poccum», Bpy-
yy GraromapcTBeHHbIe MUCbMa
A.H. 3aituyk, A.®. [lnecoBckux,
N.A. Oropenkosoit, JL.I. Kynnu-
koBoit, T.H. Cepmiokosoit, T.M.
BrikoBoii, E.B. Ila6anuuoit, H.IT.
I'puropsesoii, H.A. Kucens, B.B.
[Mycrosckux, C.H. Tackaesy, T.B.
borarteko, P.K. bamuposoii, JL.A.
ITonskosoii, JI.LH. Ka3saHlieBOIi,
H.B. Cyxmununoit, H.1. EBnanHo-
Boii, E.A. Auncumosoit, H.U. Ilo-
cnenosoit, H.A. llleseneBoii, M.1O.
JlonrymmHoii.

Ha mpotsskeHuu Bcero mpasf-
HMKa COMUCTBI paiioHHOro [IBOp-
ua KyapTypbl Jiwimst 3aiiHyimHa,
Anexcanap npmios, iBan CaHuax,
Anvna l'acanoBa, Buxropust KysHe-
1I0Ba, a TaKKe TaHIIeBaJbHbIN KOJI-
JIEKTMB HApOJHOTO TaHIa «KuBas
BOI@» JApUIM TOCTSM Tpa3IHUY-
Hble KOHIIepTHble HOMepa. 3aXu-
raTefbHble TaHI[bl, IPOHMKHOBEH-
Hble TIeCHM CO3HABaIU JIETKYI0O U
HETTPUHYKIEHHYIO atmocdepy,
HATIONMHSIS 3aJT TO3UTUBHBIMM 3MO-
M. My3bIKa ¥ MCKYCCTBO CTaln
MIpeKpacHbIM JOTMOTHEHNEM K TOp-
>KeCTBEHHOI YacTy, MOoTUYepKuBast
MHOTOTPaHHOCTb TallaHTOB U yBJIe-
YeHMI TeX, KTO TIOCBSITUIT Ce0s CITy-
SKEHIIO T00DY.

«TBOpILBI HOGPBIX IeT» — 9TO
He MpPOCTO Ha3BaHMe MepOoIpu-
SITUSI, 3TO TOYHOE OIlpefeseHne
TeX, KTO KaXk[Iblit TeHb COBepIIaeT
MajieHbKMe U GOoJblnve MOJBUTH,
He TpeOys HUYEro B3aMeH. JTO
JIIONIM, KOTOPbIe BEPSIT B CUIY J0-
6pa M CBOMM IIPUMEPOM BI,OXHOB-
JISIIOT OKPY)KAIOIIMX Ha yJacTue B
671arOTBOPUTENBHBIX ~aKIUAX U
IIOMOIIIb HYXIaIOLIMMCS.

Meponpusrtne, mpoliexliee
B pajioHHOM [IBOplie KyJIbTYphI,
CTaJI0 SIPKMM TOIATBEpPKIeHNEeM
TOTO, UTO B HallleM pajioHe KUBYT
3amMeuarTesibHble, OT3bIBUMBbBIE U
HepaBHOAYIIIHbIE JIIOAY, TOTOBbIE
TIPUITY Ha TIOMOIIIb B TIOOYI0 MU-
HyTy. ITycTh X 706GPBHIE Jema MHO-
KaTCsl, & UX IpUMepP BIOOXHOBJISI-
eT Bce 0oJiblile ¥ OoJbllIe JIIoAein
MIPUCOEAVHUTHCS K ABUKEHUIO
BOJIOHTEPOB!

Anna OBYNHHUKOBA

®oto aBTOpa



3 cmp.

NMoHepenbHUK,
15 pekabps

MepBbil KaHan
05:00 «[lo6poe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTMN
09:05 «MopHbIi npuroeop» 0+
09:55 «Kuntb 3g0poBol» 16+
10:40, 11:30, 01:00, 03:05 MNoakact.J1ab
16+
11:50 /¢ «[eno nekabpuctoB» 12+
13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 22:40 «Bpe-
MA nokaxet» 16+
15:00 «[aBai noxxeHumcaAl» 16+
15:50 «My»cKoe / MKeHckoe» 16+
18:45 «bonblas nrpa» 16+
19:50 «[MycTb roBopAT» 16+
21:00 Bpema
21:45 T/c «MocKBa cnie3am He BepuT.
Bcé Tonbko HaunHaetca» 16+
23:55 «Bpemsa repoes» 16+
Poccua 1
05:00 «YTpo Poccumn»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00
Bectn
09:30 MecTHOe Bpems
09:55 «O camom rnaBHOM» Tok-Luoy 12+
11:30, 21:10 Bectn. MecTHOE Bpems
12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-woy 12+
14:30, 02:15, 03:30 T/c «KameHcKasn»
16+
17:00 «<ManaxoB» 16+
21:30 T/c «TanHbl cneacTBuA» 16+
23:40 «Beuep c Bnagmmupom Cono-
BbEBbIM» 12+
HTB
04:45, 08:25, 10:35 T/c «Mopckme fba-
BOJIbl. Py6exu PoguHbl» 16+
06:30 «YTpo. Camoe nyyuwiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20
CeropHa
13:25
cTeme» 16+
14:00 «<MecTo BcTpeum» 16+
16:45 «3a rpaHbto» 16+
17:50 «AHK» 16+
20:00 T/c «TalHbI COBETHUNK» 16+
22:15 T/c «bonbwas Boga» 16+
00:45 T/c «Hyma» 16+
04:10 [i/c «[Mo cnepy MoHcTpa» 16+
oTP
06:00 «Tpynosas KHUXKa» (
06:30 «bonbluas obnactb» (
07:00 «TpypnoBas KHuKKa» (16+)
(
(

«YpesBblyaiHoe  npowclue-

07:30 «bonbluas obnactb»

08:00 «HoBocTy Bukynoso» (16+)

08:15 «MHTepBblo» (16+)

08:30 «bonbluas obnactb» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 LdokymeHTanbHbln unbm «o-
pon c nctopmein» (12+)

10:00 HoBoctun

10:05 MécTpblin Mup. MHPopmMaLmnoH-
Has nporpamma (npamon 3¢up)

10:30 HoBocTn

10:35 MécTpbint Mup. VHPopmaLoH-
Has nporpamma (npsmoi 3¢up)

11:00 Hosoctun

11:05 OTPaxeHue (npsamoii a3oup)

11:30 HoBoctun

11:35 OTPaxeHue (npamoi 3¢up)

12:00 HoBoctn

12:05 OTPaxeHue (npamoi 3¢up)

12:50 HoBoctn

13:00 MHorocepuinHbli Gunbm «KeH-
ckasi Bepcus. MblwenoBkar». 1-a cepus
(16+)

14:00 HoBocTu (c cypponepesonom)

14:05 OTPaxeHue (npsmoin 3¢up ¢
cypfonepeBoAom)

15:00 HoBocTw (c cypponepesoaom)

15:10 OTPaxeHue (npsmown 3¢up c
CcypAonepeBoom)

17:00 «HoBoctn Wwmmckoro paiio-
Ha» (16+)

17:15 «HoBoctn Nwnma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHuit xawTer» (16+)

19:00 «OueBngHo. BeposaTHO» ¢ aKa-
nemMunkom ApyTioHoM ABeTcAHOM (12+)

19:40 «<HoBocTn Coeta Qepepaummn»
(12+)

20:00 HoBocTu (€ cypponepeBofom)

20:20 OTPaxeHue (npamon 3dpup ¢
cypfonepeBoAom)

22:00 HoBocTM (€ cypaonepeBoaom)

22:15 MNAaTtb BeyepoBs ¢ Anekceem PKap-
KOBbIM. Xy[OXXeCTBEHHbI GprnbM «[ecATb
HerputaTt (124)

00:25 MHorocepuiiHbli ¢punbm «Pair-
ueHTp». 1-a 1 2-a cepun (16+)

01:55 «Mos ncropusa» c imutprem Ku-
punnosbimy. iropb bpunb (16+)

02:40 «Mrpa B Knaccmkuy. Mporpamma
Jleonnpga MneunHa». CeetnaHa [JpyxunHu-
Ha (12+)

03:20 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpaya»
¢ MapbsaHoi JlbiceHko (12+)

04:15 «bonblan cTpaHa» (12+)

05:10 MHorocepuiiHbli GunbM «MeH-
cKkan BepcmaA. Mbiwenoska». 1-a cepua (16+)

3Be3pga

04:05 T/c «[pyxmnHa» 16+

07:00 «CerogHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HosocTn
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3PUpP» ToK-
woy 16+

11:00 [/c «Mopckue cTpaxu. TalHbl
noABOAHON BONHbI» 16+

11:50, 13:25, 23:15 X/¢ «Bo3spalye-
Hue pe3upeHTa» 12+

13:40, 15:05, 17:15, 03:30 T/c «CmepTb
wnvoHam. CKpbITbIV Bpar» 16+

15:00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18:50 CneyuanbHbii penopTtax 16+

19:55 «o ropaunm cnepam» 16+

20:10 «CKpbITble yrpo3bi» 16+

22:45 «Mexay Tem» 12+

00:35 T/c «TACC ynosHOMOuYeH 3a-
ABUTb..» 12+

02:50 [/c «OcBoboxpaeHue: peluato-
e 6utebl» 16+

CTC

06:00, 03:50 T/c «KyxHa» 12+

06:25 M/c «<Mawwa n Megsegb» 0+

08:35 M/¢ «Jlvra cyneprepoeB» 6+

10:35 M/¢ «Yapnu n paHTacTnyeckas
yeTBépKa» 12+

12:15 «CynepHuHasa» 16+

16:15 «@opT. Bo3BpalleHne nereHabl»
16+

17:55 T/c «<Mama bypnet npoTtnB» 16+

20:00 X/ «MATblin anemeHT» 16+

22:40 X/ «2067:Metna BpemeHun» 18+

00:55 X/¢ «Konep» 16+

02:30 X/¢ «[Mo cnepy» 16+

THT

07:00, 05:50 T/c «CawaTaHa» 16+

09:00 «3Be3abl B AXKYHINAX» 16+

12:00 T/c «MIHTepHbI» 16+

%

MarasuH
«YypecHana naBKka»
npurnawaer
3a NoKynkamm.

B npepaBepun Hosoro
roga B MarasuHe 6onbluoe no-
CTynjieHue urpyiuek, HoBoroa-
HUX TOBapoOB.

c. Baram, yn. JleHuHa, 25 (y
«MarHuta»); c. Baram, yn. Ok-
TAGpbCKasn, 25 (y «CTeKNALKN»)

Ten. 8-952-688-12-07.

KYTJIIO poporo nywHWHy Aun-

Kylo (co6onb, KyHnua).
8-991-377-09-71

18:00 T/c «[Mpa3gHuKkm» 16+

21:00 T/c «[MonapHbIn» 16+

23:00 X/¢ «PogHble» 12+

00:50 X/¢ «Bacs He B cebe» 16+

02:25 T/c «OpHaxnabl B Poccum» 16+

05:00 «YTpo THT 2025» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:30, 04:30 «Camble wo-
Kupytoume runotesbl» 16+

06:00 «C 60fpbIM yTpOoMb» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Hoso-
cm 16+

09:00 «BoeHHanA TaHa» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «/MHdopmaLMOH-
HadA nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenoseyectsa» 16+

14:00 «HeBepoATHO  MHTepecHble
ncropum» 16+

15:00 [/n «3acekpeyeHHble CIUCKN»
16+

17:00, 03:10 «TanHbl YanmaH» 16+

20:00 X/¢ «LleHTyprioH» 16+

21:55, 23:30 X/¢ «Pobept - Koponb
WoTtnangum» 18+

00:45 X/¢ «BorHa Tokos» 12+

Mwup

05:00, 06:15 X/¢ «Cagko» 0+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBocTn

06:30 X/¢ «fOHOCTb MeTpa» 12+

09:10, 10:20 X/ «B Hauane cnaBHbIX
nen» 12+

10:10 «benopycckuin ctaHgapT» 12+

12:30 [i/c «MoHATb. MpocTnTb» 16+

13:15 «MunpoBoe cornawieHmne» 16+

14:10 «[lena cynebHble. butea 3a 6yay-
wee» 16+

15:05 «[lena cypnebHble. HoBble ncTo-
pumn» 16+

16:15 «[lena cypebHble. A6noko pas-
nopa» 16+

18:00 «BmecTe KaXkabln aeHb» 16+

18:20 T/c «AnHo3aBp» 16+

23:15 «Arpa B KnHO» 16+

00:00 «<MrnnnoH 3a 5 MUHYT» 16+

01:10 MNepBbii EBpasuickuin KaHan
12+

02:15 «Hawwe krHo. Victopus 6onbluon
no6sm» 16+

03:05 X/¢ «Crapblii 3HaKOMbIN» 12+

04:30 X/¢ «CBaToBCTBO rycapa» 0+

TB-LlenTp

06:00 «HacTpoeHune»

08:10 «Cmex, ApoXb 1 BUAeo» 16+

08:45 T/c «YyBcTBO NpaBabl. CBeXNN
xneb 1 kodpe» 16+

10:45, 00:30 «lNeTpoBKa, 38» 16+

10:55 «[opogfckoe cobpaHue» 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Cob6biTnA
16+

11:50 T/c «[lpoBUHUMANbHBIN feTek-
TB. O6MaHyTas cnpaBeiMBoCTb» 16+

13:45 «Mow repown. Anna Curanosa»
12+

14:50 «fopop HoBOCTEN» 16+

15:05, 02:45 T/c «<ABOHEMEHT Ha pac-
cnepoBaHve. ManeHbKkue Tparegun» 16+

17:00 [1/c «<AKTepckume apambl. Bnactb
neHer» 16+

18:10 X/ «[iBa KanuTtaHa. TaliHa pen-
ca 1105» 16+

20:00 X/¢ «[iBa KanuTaHa. leHepanb-
CKaA fouka» 16+

22:35 «Habpatb BbicoTyl» Crnevyuanb-
HbIi penopTax 16+

23:05 «3HaK KayecTBa» 16+

00:00 CobbiTnA. 25-11 Yac 16+

00:45 /¢ «TaliHas KomHaTa. BHe6pau-
Hble 4eTn 3nnTbl» 16+

01:25 1/ «BoliHa 3a HacneacTBO» 16+

02:05 [i/$ «[leno co3HOro 3HauyeHus.
baHpa ®aHTOoMacoB» 16+

04:15 Pa3BnekaTtenbHasA nporpamMma
16+

05:30
nogn» 16+

AHekgoT-kny6  «Hexmypble
JAomalwuHuin
06:30, 04:30 «6 KagpoB» 16+
06:35, 05:30 «[o fgenam HecoBeplLUeH-
HoneTHuXx» 16+
07:40, 04:40 «[aBanm pa3segémcal»
16+
08:40, 02:50 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+
10:55, 23:30 [/c «MoHATb. MpocTnTb»
16+
12:00, 00:35 [i/c «Mopya» 16+
13:10, 01:30 [I/c «3Haxapka» 16+
13:45, 01:55 [i/c «BepHy ntobumoro»
16+
14:20, 02:25 [i/c «lonoca yweawmnx
ayw» 16+
14:55 X/ «CnyuvaiiHas HeBecTa» 16+
19:00 X/¢ «ManeHbKas TalHa, 60mb-
wan fnoxb» 16+
Matu TB
06:00 Matu! MNapag 16+
06:30 «bnatnoH c [Amutpriem y6ep-
HMeBbIM» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Ho-
BOCTU
07:05, 11:35,18:55, 21:55, 00:45 Bce Ha
Maty! 12+
09:05 «Jluua ctpaHbl. AHHa prHéBa»
12+
09:25 CnopTrBHbIN pangxect 12+
10:30 CmewaHHble eanHobopcTBa.
UFC. BpaHpoH PowBan npotus MaHens
Kenne 16+
12:35 CneyuanbHbli penoptax 12+
13:00 «EcTb Temal» 16+
14:20 «HenpupymaHHble uUcTopuUn.
Bonrorpapckas obnactb» 12+
14:55 «Marua 6onbworo cnopra.
Mpbikkn B BOAY» 12+
15:30 «Tpomko» 12+
16:55 CmeluaHHble efuMHO6opCTBa.
Shilemenko FC. AHppei KopelkoB npo-
TuB lNeTpa Heasenbckoro 16+
19:25 Xokkei. Olimpbet YemnuoHat
MXN. MXK «OunHamo» (Mockea) - MXK
«Cnaptak» (Mocksa) 12+
22:35 Oyt6on. YemnmoHat Wrtanuu.
«Poma» - «Komo» 6+
01:55 CmelwwaHHble eguHObOpPCTBa.
ACA. AnbbepT TymeHOB npoTuB BuHuum-
yca Kpysa 16+
02:55 CkeneToH. Ky6ok mupa. My»xum-
Hbl 6+
04:00 backetbon. EanHas nura BTB.

12 pekabps

OEHDb

KOHCTUTYLUA

POCCUNCKOW ®EOEPALINN

IlpuMuTe nmosapasieHus!

VYBaskaeMble 3eMJISIKI !

[Tozapasisiio Bac ¢ Inem Koncrutyuum Poccniickoin @enepanum!

[MaBHBIN 3aKOH CTPaHbl 3aKpeIvIsieT BakHelilee IeHHOCTM Halllero
Hapo[a, 3alMINaeT MpaBa M CBOOOABI UeJIOBEKA, OTPaykaeT HAI[MOHATb-
Hble MHTEPECHI U JIESKUT B OCHOBE 0becrieueHus] SKOHOMUYECKOI U Co-
LIMaIbHOV CTaGMIbHOCTHM TOCYIapCTBa.

VBaskeHMe K KOHCTUTY1MM, OTBETCTBEHHOCTDb KaXkI0TO U3 Hac, Kak
rpakaaH, 3a CyIbOy CTpPaHbI — 3aJI0T CYBEPEHHOTO Pa3sBUTHS U Graro-
nonyunsi Hamero OteuectBa. Kak u mpefpiayliiye MOKOJIeHMs, CerOHS
BMeCTe Mbl CTPOUM CUJIbHYIO He3aBucHMMYylo Poccuio, 3aiuiinaemM ee OT
BMENIATeTbCTBA VI3BHE ¥ OTCTAMBAEM HaIll BHIOOD U MY Th.

biarogapio Bcex, KTO BHOCUT BKJIaJ B pa3BuTue TIOMEHCKOM 061a-
¢t 1 Poccun. ITycThb /1060Bb K PoiyiHe CTaHeT MCTOYHMKOM BIOXHOBE-
HUSI Y CUJT JJIs1 aJibHeHIIero co3uagaTeabHOro Tpyaa, MpUyMHOKEeHMST

IOCTYDKeHUI 1 mmooep,!

JKenar Bam YCII€XOB BO BCeX HAUMHAHUAX, CYHaCThd M MUPHOTO Heba

Haj, rojoBoit!

Ty6epHamop TiomeHckoli o6nacmu A.B. MOOP

YBarkaeMble XUTeIM Halllero okpyra!

CeronmHst Mbl OTMeUaeM BayKHbBINM Mpa3gHMUK Hallleil cTpaHbl — JleHb
Konctutyuunm Poccuiickoii @enepanyn. DTOT JOKYMEHT SIBJISIETCS OC-
HOBOIJ1 ITPAaBOBOTO T'OCYIapCTBa, TAPAHTOM CBOOOMBI M MPaB KaskIOTro

rpaXgaHyuHa.

OT Bceit gyIu kelar BaM Mupa, 6J1arornosyuis M yBEPEHHOCTH B
3aBTpaiiHeM JfHe. [TycTb KOHCTUTYLIMS CITy>KUT HaZleXKHO OTIOPOI 1J1sT
BCeX HalllMX HAaUMHAHUIT Y CBeplIeHMI, YKPeIlIssl eIMHCTBO U coryiacue
cpeay sKUTeJeil Halllero pogHOTO Kpasi.

ITycThb KaXKIbIi HaiiIeT CBOE TOCTOIHOE MECTO B OOIIIECTBE, CMOKET
peanu3oBaTh ce0s1 ¥ BHECTU BKJIAJ B pa3BUTHE U MPOLIBETaHME CBOEi

MaJioil pOLVHBI.

C MMpa3gHMKOM Bac, noporue 3eMJISIKI ! HYCTB BIiepeayn >KOyT TOJIbKO
CBeT/Ible THU U BeJIMKIe TOCTVKeHMsI!

aea okpyza C.M. CUOPEHKO

«betcntn Mapma» (Mepmckunin Kpain) - «Jlo-
komoTme-KybaHb» (KpacHogap) 6+

BropHuk,
16 pekabps

MepBbiit KaHan
05:00 «[lobpoe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTYU
09:05 «MopHbIn npurosop» 0+
09:55 «KnTb 300poBol» 16+
10:40, 11:25,13:45, 14:15, 16:45, 17:15,
22:45 «Bpema nokaxet» 16+
11:40, 18:45 «bonblan nrpa» 16+
15:00 «[JaBai noxeHumcal» 16+
15:50 «Myxckoe / XKeHckoe» 16+
19:50 «[ycTb roBopAT 16+
21:00 Bpema
21:45 T/c «<MocKBa cnesam He BepwT.
Bcé Tonbko HaunHaetca» 16+
00:00, 03:05 Mopkact.J1ab 16+
Poccna 1
05:00 «YTpo Poccumn»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00
Bectn
09:30 MecTHOe Bpema
09:55 «O camom rnaBHOM» ToOK-LIOYy
12+
11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpems
12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-woy 12+
14:30, 02:15, 03:30 T/c «KameHckasn»
16+
17:00 «<ManaxoBs» 16+
21:30 T/c «TaiHbl cneacTsusa» 16+
23:40 «Beuep ¢ Bnapumwmnpom Cono-
BbEBbIM» 12+
HTB
04:50, 08:25, 10:35 T/c «<Mopckune aba-
BoOsibl. Py6exu PoguHbl» 16+
06:30 «YTpo. Camoe nyuiuee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20
CerogHa
13:25
cTBme» 16+
14:00 «MecTo BCTpeun» 16+
16:45 «3a rpaHbto» 16+
17:50 «AHK» 16+
20:00 T/c «TaiHbIn COBETHUK» 16+

«YpesBblyaliHoe  mpowuclue-

22:15 T/c «bonblwas Boga» 16+

00:45 T/c «Yyma» 16+

04:05 [1/c «[o cnepy moHcTpa» 16+

OoTP

06:00 «BeuepHuin xawTter» (16+)

07:00 «TCH» (16+)

07:30 «HoBocTun. KazaHckoe» (16+)

07:45 «HoBocTn Wwmmckoro pario-
Ha» (16+)

08:00 «HoBocTu YBaTa» (16+)

08:15 «HoBocth Nwmma» (16+)

08:30 «fopopa. TexHonorum» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 [okymeHTanbHbli ¢unbm «lo-
pon c nctopmein» (12+)

10:00 HoBoctn

10:05 MécTpbii Mup. NHPopmaLmoH-
Has nporpamma (npamon 3¢up)

10:30 HoBocTn

10:35 MécTpbii Mup. NHPopmaLmoH-
Has nporpamma (npsmor 3¢up)

11:00 Hosoctun

11:05 OTPaxeHue (npsmoit 3opup)

11:30 Hosoctn

11:35 OTPaxeHue (npamoi 3¢up)

12:00 HoBocTun

12:05 OTPaxeHue (npamoi 3¢up)

12:50 HoBocTn

13:00 MHorocepuiiHbIn Gunbm «KeH-
ckas Bepcusi. MblwenoBkar». 2-1 cepus
(16+)

14:00 HoBocTu (c cypponepesogom)

14:05 OTPaxeHue (npsmoi 3¢up ¢
CypAonepeBofom)

15:00 HoBocTu (c cypponepesoaom)

15:10 OTPaxeHune (npamoir 3¢up c
CypAonepeBoom)

17:00 «Hosoctu Opru» (16+)

17:15 «HoBoctn Nwmnma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (164)

18:00 «BeuepHui xawter» (16+)

19:00 «OTunit pom» (12+)

19:15 «Yenosek u cyabba» (16+)

19:40 CneumanbHbin penopTax (12+)

20:00 HoBocTM (€ cypaonepeBoaom)

20:20 OTPaxkeHue (npamon 3dup ¢
CypAonepeBoom)

22:00 HoBoCTM (€ cypaonepeBoaom)

22:15 MNatb BeyepoBs ¢ Anekceem PKap-



4 cmp.

«Ceabckul mpyxenuk» Ne 99 12 gekabps 2025 r.

KOBbIM. XyfoXKecTBeHHbIn ¢unbm «Mon
apyr ViesaH NanwwHy» (16+)

23:50 MHorocepuiiHbii ¢punbm «Pait-
LeHTp». 3-A 1 4-a cepun (16+)

01:30 [dokymeHTanbHbln dunbm «o-
pog ¢ uctopuein» (12+)

01:55 «lpeoponexune». Hapexpaa Ja-
MaHoBa (12+)

02:40 «Mrpa B knaccukm». lNporpamma
JleoHnga MneuunHa». Ceprenn boHpapuyk
(12+4)

03:20 «Ha npuéme y rnaBHoro spaya»
¢ MapbsaHoit JlbiceHKo (12+)

04:15 «bonbluas cTpaHa» (12+)

05:10 MHorocepuiiHbin dpunbm «KeH-
ckaa Bepcua. Mbiwenoska». 2-a cepua
(16+)

3Be3fa

05:15 T/c «CmepTb wnuoHam. CKpbl-
Tbi Bpar» 16+

07:00 «CerogHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTtun
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3$UpP» ToK-
woy 16+

11:00 O/c «Mopckue cTpaxku. TaiHbl
NOABOAHOW BOMHbI» 16+

11:50, 13:25, 23:15 X/¢ «Bo3sBpalye-
Hue pe3ungeHTa» 12+

14:00, 15:05, 17:15, 03:50 T/c «CmepTb
wnuoHam. Jlncba Hopa» 16+

15:00 BoeHHble HOBOCTY 16+

18:50 CneumanbHbIi penopTax 16+

19:55 «[o ropaumm cnegam» 16+

20:10 «Ynuka n3 npownoro» 16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

00:35 T/c «TACC ynonHOMOYeH 3a-
ABUTb..» 12+

02:50 [/c «OcBoboxpeHue: peliato-
e 6utebI» 16+

03:25 [1/c «<MockBa - GpoHTY» 16+

CTC

06:00, 03:25 T/c «KyxHsa» 12+

06:35 M/c «<Malua n Measeab» 0+

08:05 M/¢$ «CanTaMaH» 12+

10:00 M/¢$ «KaTak. JlegHnKoBbI no-
6er» 6+

11:45 M/¢ «Jlira cyneprepoes» 6+

13:40 T/c «<Monopaéxka» 16+

17:55 T/c «<Mama 6yget npotuB» 16+

20:00 X/¢ «LUnnoH no cocepctay» 12+

21:55 X/¢ «Starnepupi» 16+

23:55 X/d «3aumHwmkmn» 18+

01:40 X/¢ «MpocTas npocbba» 18+

THT

07:00, 05:50 T/c «CawaTaHa» 16+

09:00 T/c «MHTepHbI» 16+

19:00 T/c «[Mpa3gHuKkm» 16+

21:00 T/c «MMonapHbIA» 16+

23:00 X/¢ «KoHuepT oTMeHsieTca» 16+

01:00 X/¢ «Becenble» kaHuKynbl» 18+

02:25 T/c «OpgHaxnabl B Poccun» 16+

05:00 «YTpo THT 2025» 16+

06:20 T/c «CawaTaHa» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 00:05, 04:20 «Camble wWo-
Kupytowme runotesbi» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Hoso-
ctm 16+

09:00 «BoeHHas TarHa» 16+

09:55 «CoBbe3» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «/HpopmaLMOH-
HaA nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenosevectBa» 16+

14:00 «HeBepoATHO MHTepecHble
ncropum» 16+

15:00 [JoKymeHTanbHbIN crneynpoexkT
16+

17:00, 01:05 «TanHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «3BepuHan apocTb» 16+

21:50, 23:30 X/¢ «CxBaTka C AbABO-
nom» 18+

Mwp

05:00 X/¢ «CBaTOBCTBO rycapa» 0+

05:35 «Hawe KkuHo. HeyBagatowme. K
to6uneto CBetnaHbl [pyXMHHOM» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBocTK

06:10, 10:20 T/c «fapgemapuHbl, Bre-
peal» 0+

10:10 «K pgHio He3zaBucumocTun Pecny-
6nrkn Kasaxctan». CneymanbHblii penop-
Tax 12+

12:30 [/c «MoHsATb. MpoctnTb» 16+

13:15 «<MupoBoe cornawieHune» 16+

14:10 «[lena cyne6Hble. butea 3a byay-
wee» 16+

15:05 «[ena cyne6Hbie. HoBble ncto-
pvn» 16+

16:15 «[lena cypne6Hble. flbnoko pas-
nopa» 16+

18:00 «BmecTe Kaxkablln feHb» 16+

18:20 T/c «AnHo3aBp» 16+

23:15 «Mrpa B KnHo» 16+

00:00 «MunanoH 3a 5 MuHyT™ 16+

01:10 MMepBbit EBpasninckmnin KaHan
12+

02:00 «Hawwe knHo. ctopusa 6onblioi
no6su» 16+

02:50 X/d «[epcy Y3ana» 0+
TB-LlenTp

06:00 «HactpoeHne»

08:15 «[lokTop U...» 16+

08:40 T/c «YyBcTBO NpaBAbl. TaHa Ky-
Knbl» 16+

10:40, 04:15 /b «<HeBupgmmbin noegu-
HOK. AGAyNoB 1 AHKOBCKMIN» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTns
16+

11:50 T/c «[MpoBUHUMANbHBIN OeTek-
TB. O6MaHyTas cnpaBeannBoCTb» 16+

13:45, 04:55 «Mow repon. CBeTnaHa
OpyxuHuHa» 12+

14:50 «Topog HoBOCTEW» 16+

15:00, 02:45 T/c «<AGOHEMEHT Ha pac-
cnepoBaHuve. ManeHbKue Tparegum» 16+

16:55 [/c «AKTepckue ppambl. Haw
NacKOBbI N HEXHBbI 3Bepb» 16+

18:10 X/¢ «[iBa kanutaHa. Cobaka ap-
X1NoBbIX» 16+

20:00 X/¢ «[Ba KanuTaHa. [a30Bbli1
cBeT» 16+

22:35 «3aKOH 1 nopapok» 16+

23:05 [/d «XypeTb nnn He XypeTb?»
16+

00:00 CobbITnA. 25-11 yac 16+

00:30 «MeTpoBKa, 38» 16+

00:45 /¢ «Pycckue TaiHbl. Mpopoku
B Uy>KOM OTeuecTse» 16+

01:25 «MpowaHue. MBaH Kpacko» 16+

02:05 1/ «[leno co3HOro 3HaYeHus.
Mocras» 16+

05:30 «MockBa pe3nHoBasa» 16+

JomawHuin

06:30, 05:25 «No genam HecoBepLUEeH-
HONeTHUX» 16+

07:25, 04:35 «[daBan pa3Bepémcal»
16+

08:25, 02:45 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:40, 23:20 [/c «[MoHATb. [MpocTntb»
16+

11:45, 00:30 /c «[Mopua» 16+

12:55,01:25 [1/c «3Haxapka» 16+

13:25, 01:50 [i/c «BepHy niobrmoro»
16+

14:10, 02:20 [O/c «lonoca ywepwux
Ayw» 16+

14:45 X/ «Jlobnio oTua 1 CbiHa» 16+

19:00 X/¢ «[pubHOIM poxAab» 16+

04:25 «6 kKagpos» 16+

Matu TB

06:00 ®yT60n. MUP Poccuinckas Mpe-
Mbep-Jlvra. Jlyywme ronbl 6+

07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Ho-
BOCTY

07:05, 11:35, 15:30, 18:55, 22:00, 01:00
Bce Ha Matu! 12+

09:05, 12:35 CneupnanbHbI penopTax
12+

09:25 ®yT60n. YemnuoHat VicnaHuu.
0630p Typa 6+

10:30 CmeluaHHble efMHO6OpPCTBA.
ACA. Anbbept TymeHOB NpoTuB BrHMLm-
yca Kpysa 16+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:20 «HenpupymaHHble UCTOpPUN.
MpKyTckaa obnactb» 12+

14:55 «Marua 6onbluoro cnopta. Bo-
OHoe nono» 12+

16:25 Xokken. Olimpbet YemnuoHat
MXJ1. «CranbHbie Jlncol» (MarHUTOropck) -
«Tonnap» (Yda) 12+

19:15 Xokken. ®oHbeT YemnuoHaTt
KXJ. «OQuHamo» (MockBa) - «CnapTak»
(MockBa) 12+

22:50 ®yt60n. Kybok WcnaHnu. 1/16
duHana 6+

01:55 CmewaHHble eanHobopCTBa.
One FC. Kpuctmnan JIn npotne Anubera
Pacynosa 16+

02:55 CkeneTtoH. Ky6ok mupa. KeHwwm-
Hbl 6+

04:00 backet6on. EguHaa nura BTB.
«Mapn HwxHWMn Hosropop» - «ABTOAOP»
(CapatoB) 6+

Cpena,
17 pekabpsa

MepBbiit KaHan
05:00 «[lobpoe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTYU
09:05 «MogHbIN npurosop» 0+
09:55 «KuTb 3gopoBol» 16+
10:40,11:25, 13:45, 14:15, 16:45,17:15,
22:45 «Bpemsa nokaxet» 16+
11:40, 18:45 «bonblasa urpa» 16+
15:00 «[laBar noxkeHUmcA!» 16+
15:50 «My»xckoe / PKeHckoe» 16+
19:50 «[ycTb roBopaT» 16+
21:00 Bpems
21:45 T/c «MocKBa cnesam He BEPUT.
Bcé Tonbko HaunHaeTca» 16+
00:00 «LLloy BosaHa n Jlekcyca» 16+
01:05, 03:05 MNopakacT.J1ab 16+
Poccma 1
05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00
Bectn

09:30 MecTHOe Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM» ToK-LIOYy
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHoe Bpems

12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-woy 12+

14:30, 02:15, 03:30 T/c «KameHckasa»
16+

17:00 «ManaxoB» 16+

21:30 T/c «TaiHbl cneactsusa» 16+

23:40 «Beuep ¢ Bnagmmnpom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

04:50, 08:25, 10:35 T/c «Mopckue apa-
BOJbl. Py6exu PoguHbl» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20
CerogHa

13:25
cTBue» 16+

14:00 «MecTo BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «AHK» 16+

20:00 T/c «TaliHbl1 COBETHUK» 16+

22:15 T/c «<bonbluas Boga» 16+

00:45 T/c «Hyma» 16+

04:05 [i/c «Mo cnepy moHcTpa» 16+

OTP

06:00 «BeuepHui xawTter» (16+)

07:00 «[leHb 3a gHeM» (16+)

07:15 «HosocTn Ynoposo» (16+)

«YpesBblualiHoe  npowuctue-

07:30 «HoocTun Opru» (16+)
07:45 «TCH» (16+)
08:15 «HoBoctu Nwmma»  (16+)

08:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 [lokymeHTanbHbIn Gpunbm «lo-
poa c nctopuein» (12+)

10:00 HoBoctn

10:05 MécTpoin Mup. HGopmaLmnoH-
HasA nporpamma (npamor 3¢up)

10:30 HoBocTn

10:35 MécTpbiii Mup. NHGopmaLmoH-
Haa nporpamma (npamow 3¢pup)

11:00 HoBocTun

11:05 OTPaxeHue (npamoin 3¢pup)

11:30 HoBocTn

11:35 OTPaxeHue (npamoin 3¢pup)

12:00 HoBoctn

12:05 OTPaxeHue (npamoi 3¢pup)

12:50 HoBoctn

13:00 MHorocepuinHblii dpunbm «KeH-
cKkaa BepcuA. MblwenoBka». 3-A cepuA
(164)

14:00 HoBocTu (c cypfonepeBofom)

14:05 OTPaxeHue (npsmon 3éup ¢
CcypAonepeBoAom)

15:00 HoBocTu (c cypponepesosom)

15:10 OTPaxeHue (npamoi 3¢up c
cypAonepeBoAom)

17:00 lMNpAamaa nUHWA C rMaBoin ropo-
na TiomeHn M.B. AdaHacbeBbiM (Npamon
aoup) (16+)

19:00 Pogutenbckoe cobpaHue (nps-
Mot 3¢up)

19:45 «[lecHa oCTaéTcA C YeNOBEKOMY.
Bepywwii - Ceprent XKunut (12+)

20:00 HoBocTK (c cypnonepeBoaom)

20:20 OTPaxeHue (npamon 3dup ¢
CypAonepeBoom)

22:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)

22:15 Natb Beyepos ¢ Anekceem Kap-
KOBbIM. XyA0XXeCTBEHHbIN GpunbM «o3Ha-
Bas 6enbii cBeT» (12+)

23:30  «KOHCTpyKTOpbI
(124)

23:45 MHorocepuiiHblii dunbm «Paii-
LEHTP». 5-A 1 6-a cepun (16+)

01:35 [oKymeHTanbHbIn Gpunbm «lo-
poa c nctopuein» (12+)

02:05 «OueBnaHO. BepoaTHO» C aKa-
nemrkom ApyTioHom AseTucaHom (124)

02:40 «Mrpa B Knaccukm». Mporpamma
JleoHnga MneurHa». Bnagnmmp MeHbLuos
(12+)

03:25 «Ha npréme y rnaBHOro Bpava»
¢ MapbsaHoit JTbiceHko (12+)

04:15 «bonbluan ctpaHa» (12+)

05:10 MHorocepuinHblii dpunbm «KeH-
cKkaa BepcuA. MbiwenoBka». 3-a cepuA
(164)

GynyLiero»

3Be3pga

05:25 T/c «CmepTb WwnuoHam. Jlncba
Hopa» 16+

07:00 «CeropHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HosocTu
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITHIA 3OUpP» ToK-
woy 16+

11:00, 23:15 X/¢b «KoHey onepauum
«Pe3ngeHT» 12+

12:30, 13:25, 15:05, 04:00 [1/c «Ausep-
CaHTbl» 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTM 16+

17:15, 03:45 T/c «CmepTb WMNNOHAM.
YpapHasa BonHa» 16+

18:50 CneunanbHbl penopTax 16+

19:55 «INo ropAauum cnegam» 16+

20:10 [/c «CekpeTHble maTepuanbl»

16+
22:45 «Mexpy Tem» 12+
00:35 T/c «TACC ynosHOMOYeH 3a-
ABUTb..» 12+
02:50 [/c «OcBoboxaeHue: peLuato-
e 6uTBbI» 16+
03:30 [i/c «XpoHuKa Mobepbl» 16+
CTC
06:00, 03:35 T/c «KyxHa» 12+
06:40 M/c «<Mawwa n MepBenb» 0+
08:20 M/¢ «LLlenkyHunk n BonwebHasn
dneirTa» 6+
10:20 M/¢ «BenukonenHasa nAaTépka»
6+
11:55 M/ «YumHK. XBOCTaTbI geTek-
TB» 6+
13:40 T/c «Monogéxka» 16+
17:55 T/c «Mama b6ypneT npoTme» 16+
20:00 X/¢ «TpaHchopmepsi: Mocnea-
HUI pbibapb» 12+
23:05 X/¢ «Py6ex BbiKyBaHWA» 18+
01:25 «KnHo B petansax ¢ ®épopom
Bonpapuykom» 18+
02:15 X/¢ «fl He no6nio peten» 18+
THT
07:00, 05:50 T/c «CawaTaHa» 16+
09:00 T/c «<MHTepHbI» 16+
18:00 T/c «[pa3gHukmn» 16+
21:00 T/c «MonapHbIA» 16+
23:00 X/¢ «JTiob6oBb 3na» 16+
00:40 X/¢ «Opy»keiHblin 6apoH» 18+
02:45 T/c «OpgHaxabl B Poccun» 16+
05:00 «YTpo THT 2025» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 00:20, 04:25 «Camble wo-
Kupytowme rmnotesbl» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
cm 16+
09:00 [lokymeHTanbHbIN CneunpoexT
16+
10:00 [I/n «3aceKkpeyeHHble CnCKu»
16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHbopmauroH-
Has nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenoBeyectBa» 16+
14:.00 «HeBepoOATHO MHTepecHble
nctopum» 16+
15:00 «100 Bonpocos 060 Bcem» 16+
17:00, 01:20 «TaHbl YanmaH» 16+
20:00 X/¢ «HepHbin gpo3a» 16+
21:40, 23:30 X/¢ «JloroBo MOHCTpa»
18+
Mwp
05:00 X/d «[epcy Y3ana» 0+
05:05, 06:15 X/ «OguHOKUM npepo-
CTaBnAeTca obLexnTtre» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBoctu
16+
06:45, 10:10 T/c «<bonbluas nepemeHa»
0+
12:30 «ToHATb. MpocTutb» 16+
13:15 «MupoBoe cornatueHne» 16+
14:10 «[lena cynebHble. BrTea 3a 6yay-
wee» 16+
15:05 «[lena cyne6Hbie. HoBble ucto-
pun» 16+
16:15 «[lena cypnebHble. i6noko pas-
nopa» 16+
18:00 «<BmecTe Kaxablh aeHb» 16+
18:20 T/c «CbIH OTUa HapofoB» 16+
22:40 «Mrpa B KnHO» 16+
00:10 «MunnunoH 3a 5 MUHY T 16+
01:20 Mepsbit EBpasuninckunin KaHan
12+
02:30 «Hawwe kuHo. Victopusa 6onbLuon
no6su» 16+
04:10 X/¢ «»KeHux c Toro cBeta» 12+
TB-Llentp
06:00 «HactpoeHue»
08:15 «[oktop W..» 16+
08:40 T/c «YysctBO nNpaspapbl. Mocnen-
HUW Wawnbik» 16+
10:40, 04:20 /¢ «HeBuammblin noenu-
HOK. BbicoLKuii 1 30n10TyxuH» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnA
16+
11:50 T/c «[poBUHUMANbHbIA fAeTeK-
TnB. CMepTeNbHbIN pacyét» 16+
13:45, 05:00 «Mow repoii. Bnag KaHon-
Ka» 12+
14:50 «fopop HoBOCTeN» 16+
15:05, 02:50 T/c «<ABOHEMEHT Ha pac-
cnefoBaHue. 3HaKu cyabbobl» 16+
16:55 [l/c «<AKkTepckue apambl. o cso-
1M npasuiam» 16+
18:10 X/ «[iBa KanuTaHa. PanyHuenb»
16+
20:00 X/¢ «[Ba kanuTaHa. Pa3butoe
cepaue» 16+
22:35 «XBatut cnyxosl» 16+
23:05 «[leBAHoOCTble. Byxno» 16+
00:00 CobbITuA. 25-11 yac 16+
00:30 «NeTpoBKa, 38» 16+
00:45 «XpOHMKN MOCKOBCKOro ObiTa.
3Be3fHaA npucnyra» 16+
01:30 «3HaK KayecTBa» 16+
02:10 O/¢ «Pycckme TaiiHbl. dannec
npotne CCCP» 16+

05:30
noan» 16+

AHekZoT-Kny6  «Hexmypble
JomawHuin

06:30, 05:30 «lMo genam HecoBepLUEH-
HoneTHuX» 16+

07:15, 04:40 «[aBan pa3sBegémcaly
16+

08:15, 02:45 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:30, 23:20 [/c «[MoHATb. MpocTutb»
16+

11:40, 00:30 /c «[Mopua» 16+

12:55,01:25 [1/c «3Haxapka» 16+

13:30, 01:50 [/c «BepHy nio6rmoro»
16+

14:05, 02:20 [O/c «lonoca ywepwumx
ayw» 16+

14:40 X/ «TpebyeTca mama» 16+

19:00 X/¢ «[epe3BoHio no3xe» 16+

04:25 «6 KappoB» 16+

Matu TB

06:00 ®yT60N. YemnuoHat VicnaHuu.
0630p Typa 6+

07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Ho-
BOCTYU

07:05, 11:35, 15:30, 18:35, 22:00, 01:00
Bce Ha Matu! 12+

09:05, 12:35 CneunanbHbI penopTax
12+

09:25 Oyt60n. YemnuoHat Wrtanuu.
0630p Typa 6+

10:30 CmeluaHHble efMHOGOPCTBA.
One FC. Kpuctnan JIn npotne Anubera
Pacynosa 16+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:20 «<HenpugymaHHble nctopum. Jle-
HUHrpagckasn obnactb» 12+

14:55 «Bup ceepxy» 12+

16:55 laHp6on. SEHA-Tasnpom Jlura.
«Maweka» (benopyccusa) - «YexoBckue
measeawn» (Poccus) 6+

18:55 backetbon. EanHas nura BTB.
«3eHuT» (CaHkT-lMeTepbypr) - «Jlokomo-
TB-KybaHb» (KpacHogap) 6+

21:00 CmeluaHHble eanHObOpPCTBaA.
UFC. Ymap Hypmaromepos npotvs Mapwuo
BayTncTbl 16+

22:50 ®yt60n. Kybok Wcnanum. 1/16
durHana 6+

01:55 CMmelaHHble efMHObOPCTBa.
UFC. Opukyc [io Mneccn npoTtve Xam3aTta
Ynmaesa 16+

02:55 bobcneit. Kybok mupa. YeTBép-
K. My>K4mHbl 6+

04:00 backetbon. EguHaa nura BTB.
YHUKC (KasaHb) - MBA-MAW (MockBa) 6+

YeTtBepr,
18 pekabpsa

MepBbiit KaHan

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTMN

09:05 «MopaHbI npurosop» 0+

09:55 «unTb 300poBol» 16+

10:40, 11:25,13:45, 14:15, 16:45, 17:15,
22:45 «Bpemsa nokaxet» 16+

11:40, 18:45 «bonbwas nrpa» 16+

15:00 «[laBaw noxkeHmumcal» 16+

15:50 «MyxcKoe / MKeHckoe» 16+

19:50 «[ycTb roBopAaT» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «MocKBa cnes3am He BepuT.
Bcé Tonbko HaunHaeTca» 16+

00:00 lopsauunn nep. «<YemnuoHat Poc-
cm no GurypHomy KataHuio 2026». TaH-
upl. Mapbl. Kopotkaa nporpamma 0+

01:30, 03:05 MNopakacTt.J1ab 16+

Poccma 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00
Bectn

09:30 MecTHOe Bpema

09:55 «O camom rnaBHOM» ToOK-LIOYy
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpems

12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-woy 12+

14:30, 02:15, 03:30 T/c «KameHckas»
16+

17:00 «<ManaxoB» 16+

21:30 T/c «TaiHbl cneacTBma» 16+

23:40 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

04:50, 09:25, 10:35 T/c «Mopckue gba-
BOJIbl. Py6exu PoguHbl» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20
CeropHa

08:25 «Mown yHuBepcuTeTbl. byayuiee
3a HAaCTOAWUMY» 6+

13:25 «YpesBblyaiiHoe
cTBue» 16+

14:00 «<MecTo BcTpeum» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «AHK» 16+

20:00 T/c «TaiAHbln COBETHUK» 16+

22:15T/c «bonblas Boga» 16+

00:45 «MNo3gHaAkoB» 16+

npowuclle-



S5 cmp.

01:00 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 mbi» 12+
02:05 X/¢ «[loktop CmepTb» 16+
oTP

06:00 «BeuepHui xawter» (16+)

07:00 «[leHb 3a gHeM» (16+)

07:15 «/HTepBblo» (16+)

07:30 «HoBocTn. OMyTUHCKOE»
(16+)

07:45 «TCH» (16+)

08:15 «HoocTn Vwmma»

08:30 «TCH» (16+)

09:00 «Kanengapb» (12+)

09:30 [lokymeHTanbHbI Gunbm «o-
poa c nctopmein» (12+)

10:00 Hosoctun

10:05 Méctpbiii Mup. NHPopmaLroH-
Has nporpamma (npamor 3¢up)

10:30 HoBocTun

10:35 MécTpblin Mup. MHPopmMaLmoH-
Haa nporpamma (npsamon 3¢pup)

11:00 HoBocTn

11:05 OTPaxeHue (npamoi 3¢up)

11:30 HoBoctun

11:35 OTPaxeHue (npamoin 3¢pup)

12:00 HoBocTun

12:05 OTPaxeHue (npamoii 3¢up)

12:50 HoBocTun

13:00 MHorocepuinHbin Gunbm «MeH-
ckaa BepcuA. MblwenoBkar». 4-a cepusa
(16+)

13:45 «HeckyuHoe peno» c Cepreem
JlomakumHbIm (12+)

14:00 HoBocTu (c cypponepesoaom)

14:05 OTPaxeHue (npsmon 3¢up c
cypaonepeBoom)

15:00 HoBocTtu (c cypaonepeBoaom)

15:10 OTPaxeHue (npsmoi 3dup ¢
cypronepeBoAoMm)

17:00 «<HoBocTn lonbiluMaHoBO» (16+)

17:15 «HoBocTn wmnma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)

19:00 «Mos uctopwmax» ¢ Amutpuem Ku-
punnosbiM». Muxann MocoxuH (16+)

20:00 HoBocTu (c cypgonepeBofom)

20:20 OTPaxeHue (npamon 3dup ¢
cypfonepeBoAom)

22:00 HoBocTu (€ cypaonepeBofom)

22:15 MNAatb BeyepoBs ¢ Anekceem PKap-
KOBbIM. Xy[OXeCTBeHHbI unbm «Toprne-
noHocubl» (12+)

23:50 MHorocepuiiHblii dbunbm «Pair-
LeHTp». 7-A 1 8-a cepun (16+)

01:35 [lokymeHTanbHbI unibm «fo-
poa c uctopuen» (12+)

02:00 «OyeHb NnMyHOEe» C BuKkTOpOM
JNowakom». Ctac HamuH (12+)

02:40 «Mrpa B kKnaccukm». NMporpamma
JNleoHnga MneunHay. VigaH Mbipbes (12+)

03:20 «Ha npunéme y rnaBHoro spaya»
¢ MapbsaHoi JlbiceHKo (12+)

04:15 «bonblan ctpaHa» (12+)

05:10 MHorocepuiiHblii Gpunbm «KeH-
ckas Bepcus. MbiwenoBkay. 4-1 cepus
(16+)

(16+)

3Be3aa

05:20, 13:50, 15:05, 17:15, 04:50 T/c
«CmepTb WNoHaM. YaapHasa BofiHa» 16+

07:00 «CerogHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HosocTn
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3¢UpP» Tok-
woy 16+

11:00 [/c «Mopckue cTpaxku. TaiHbl
NoABOHOW BOWHbI» 16+

11:50, 18:50 CrneumanbHbIn penopTax
16+

12:05,13:25, 23:15 X/¢ «KoHew onepa-
umm «PesngeHTt» 12+

15:00 BoeHHble HOBOCTM 16+

19:55 «[o ropAaumm cnegam» 16+

20:10 «Kop goctyna» 12+

22:45 «Mexay Tem» 12+

00:40 T/c «TACC ynonHOMoOueH 3a-
ABUTb..» 12+

03:05 X/¢ «[ony6ble goporu» 12+

04:30 [i/c «<MockBa - ppoHTY» 16+

CTC

06:00, 04:10 T/c «KyxHa» 12+

06:40 M/c «<Mawwa n MepBenb» 0+

08:40 M/¢p «CHexHaa Koponesa 2:
MNMepe3zamopo3ka» 0+

10:20 M/¢ «CHexHaa KoponeBa 3:
OroHb 1 néag» 6+

12:10 M/¢ «CHexHas koponeBsa: Pas-
MOpO3Ka» 6+

13:40 T/c «<Monopéxka» 16+

17:55 T/c «<Mama 6ypet npotvB» 16+

20:00 X/¢ «Pbluapb aHsA» 12+

22:15 X/$ «Benukuini ypaBHUTENb 2»
18+

00:45 X/¢ «Opaiie» 18+

02:25 X/¢ «Py6ex BbixunBaHusA» 18+

THT

07:00 T/c «CawaTaHa» 16+

09:00, 05:50 T/c «MHTepHbI» 16+

18:00 T/c «pa3gHukn» 16+

21:00 T/c «MonapHblin» 16+

23:30 X/¢ «docnexn bora: B nonckax

coKpoBuLy 12+

01:10 X/¢ «JInbepen: OXOTHUKM 3a CO-
Kposuwamuy 12+

02:55 X/¢ «Mako. Youiua us rnybu-
Hbl» 18+

04:20 T/c «OpgHax bl B Poccnn» 16+

05:00 «YTpo THT 2025» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 00:50, 04:35 «Camble LO-
KupytoLme rmnotesbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctm 16+

09:00 [loKyMeHTanbHbI CneLnpoekT
16+

10:00 «Kynu-npopan» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «HdopmaLmoH-
HadA nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenoseyectBa» 16+

14:00 «HeBepoATHO MHTEpecHble
ncropumy 16+

15:00 «<MomeHT B uctopun» 16+

17:00, 01:45 «TanHbl YanmaH» 16+

20:00 X/¢ «MopoxoBON KOKTENNb»
18+

21:55, 23:30 X/¢ «CKBO3b CHer» 18+

Mwup

05:00, 06:15 X/d «[aiTte »KanobHyo
KHUry» 0+

06:00, 10:00, 13:00, 15:55 HoBoCTU

06:40 X/¢ «CanoH KpacoTbl» 0+

08:25, 10:10 X/ «[leBywKa 6e3 agpe-
ca» 0+

10:20 X/¢ «YenoBek Ha cBOeM mMecTe»
6+

12:30 [I/c «[oHATb. MpocTnTb» 16+

13:15 «<MupoBoe cornawieHue» 16+

14:10 «[lena cyne6Hble. butea 3a byay-
wee» 16+

15:15 «[lena cypebHble. HoBble ncto-
pun» 16+

16:00 Bropoe 3acepatuie VIl Bcebeno-
PYCCKOro HapofHOro cobpaHus

20:00 T/c «CbIH OTUa HapoaoB» 16+

02:35 TMepsbin EBpasnncknin KaHan
12+

03:50 T/c «KaHuKynbl Kpolua» 0+

TB-LleHTp

06:00 «<HacTtpoeHue»

08:15 «[lokTop U..» 16+

08:40 T/c «YysctBO npaBAbl. [MyHKT
Bblgaumn» 16+

10:40, 04:20 [I/$ «HeBugmmblin noegu-
HOK. Pviwap n lenapabe» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnA
16+

11:50 T/c «[poBUHLMaNbHbIN AeTek-
T1B. CMepTenbHbI pacyét» 16+

13:45 «Moi repoi. AnekcaHgp Ha-
ymoB» 12+

14:50 «fopop HoBOCTe» 16+

15:00, 02:50 T/c «AGOHeMeHT Ha pac-
cnepoBaHme. 3Haku cyabbobl» 16+

16:55 [I/c «AKTepckme apambl. [pax-
LaHCKNiA 6pak» 16+

18:15 X/ «KoHew urpbi» 16+

22:35 «10 camblx... Jlbicble 3BE3abl»
16+

23:05 [/c «AKTepckne gpambl. YTobbl
KOCTIOMUMK cupen» 16+

00:00 CobbITus. 25-1 yac 16+

00:30 «[eTpoBKa, 38» 16+

00:45 /¢ «OxoTa Ha MaHbsiKa. [lenio o
Ka3aHCKOM geKkopaTtope» 16+

01:25 I/ «Pycckue TalHbl. 3BE3Hble
BOVIHbI» 16+

02:10 «O6>KaNoBaHWIO He MOANEXNT.
TpaBHUKM» 16+

05:00 «Mow repoir. Banepuin Kyxape-
WuH» 12+

05:30
nogn» 16+

AHekgoT-kny6  «Hexmypble
JomawHuin

06:30, 05:30 «lMo genam HecoBepLUEeH-
HONeTHuXx» 16+

07:25, 04:40 «[aBan pa3sepémcal»
16+

08:25, 02:40 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:40, 23:15 [/c «[MoHATb. MpocTnTb»
16+

11:45,00:25 [i/c «Mopua» 16+

12:55,01:20 [I/c «3Haxapka» 16+

13:30, 01:45 [i/c «BepHy nio6brmoro»
16+

14:05, 02:15 Ji/c «fonoca ywepawmnx
ayw» 16+

14:40 X/¢$ «Cnvwkom 6nm3Ko, CunL-
KoM 605bHO» 16+

19:00 X/¢ «Moit nackoBbIi Bpar» 16+

04:20 «6 KapgpoB» 16+

Matu TB

06:00 ®yTt60n. Yemnuownat WUrtanuu.
0630p Typa 6+

07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Ho-
BOCTMN

07:05, 11:35, 15:30, 21:30, 00:00 Bce Ha
Matu! 12+

09:05, 12:35 CneymanbHbli penopTax
12+

09:25 «Bbl 310 BUAenu» 12+

10:30 CmelwaHHble eanHobopCTBa.
UFC. Opwukyc Oio Mneccn npoTtre Xam3aTta
Yumaesa 16+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:20 «HenpupymaHHble uUCTOpUN.
MockoBcKas obnactb» 12+

14:55 «®@opmyna-1. facHyT orHm» 12+

16:55 I/ «KOMA 71» 16+

18:45 Xokkeir. ®oHGeT YemnuoHaTt
KXJ1. «JTokomoTune» (Apocnasnb) - LICKA 6+

21:45 Oyt60n. Cynepkybok Wtanuw.
1/2 duHana. «<Hanonw» - <Munan» 6+

01:00 EBpotyp 12+

01:55 CmelwaHHble efguHObOpCTBa.
UFC. bpaHgoH Ponan npotne MaHens
Keiine 16+

02:55 CkenetoH. Ky6ok mupa. »KeHwyu-
Hbl 6+

04:00 backeT60n. Win1line Basket Cup.
«Mera» (Cep6uis) - «[apma» (Poccus) 6+

MaTHuua,
19 neKkabps

MepBbili KaHan

05:00 «Jo6poe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 13:30 HoBocTn

09:05 «MogHbI npurosop» 0+

09:55 «Bpemsa nokaxet» 16+

10:35, 11:25 «bonblasa urpa» 16+

12:15, 17:00 VIHpopMaLMOHHBIN Ka-
Han 16+

14:00 Utorn roga ¢ Bnagummpom My-
TUHBIM

19:45 «[one wypgec» 16+

21:00 Bpemsa

21:45 «[10cTosHme PEcnybnvku» 12+

23:45 TopAaunii nep. «<YemnmoHat Poc-
cun No purypHomy KataHuio 2026». MeH-
WuHbl. My>XXumHbl. KopoTkasa nporpamma
0+

02:05 Mopkact.J1ab 16+

Poccna 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 17:00, 20:00 Bectn

09:30 MecTHOe Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+

12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-ioy 12+

14:00 Utorn ropa ¢ Bnagumupom [ly-
TUHBIM

21:10 Bectn. MecTHOe BpemaA

21:30 X/¢ «MocnegHuin 6oratbipb: Ko-
peHb 3na» 6+

23:45 X/ «J1ép 2» 6+

02:10 X/¢ «CrpenbLoB» 6+

HTB

05:00, 08:25, 10:35 T/c «Mopckue aba-
BOJbl. Py6exu PoguHbl» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyuiiee» 16+

08:00, 10:00, 17:00 CeroaHsa

11:50 «AHK» 16+

12:55 «Kan meHa» 12+

14:00 Utorn ropa ¢ Bnagummpom [y-
TUHBIM

18:50 T/c «TalHbI COBETHUK» 16+

21:00 «3Be3abl» 16+

22:45 «CBos npaBpa» 16+

00:40 «3axap lNpunenuH. Ypokn pyc-
ckoro» 12+

01:20 «KBapTupHbIN BONpoc» 0+

02:20 X/¢ «Pycckunin xapaktep» 16+

oTP

06:00 «BeuepHui xawter» (16+)

07:00 «TCH» (16+)

07:30 «Ygauw Ha gave» (12+)

07:45 «HoBocTu YBaTa» (16+)

08:00 «HoBocTu lonbilumaHoBO» (16+)

08:15 «HoBoctu Mwuma» (16+)

08:30 «TCH» (16+4)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 «Yenosek u cyabba» (16+)

10:00 HosocTun

10:05 MécTpoiin Mup. HGopmaLumoH-
Has nporpamma (npsmoi 3¢up)

10:30 HosocTun

10:35 MécTpbit Mup. MHGopmaLmoH-
HasA nporpamma (npamor 3¢up)

11:00 HosocTun

11:05 OTPaxeHwe (Mpsamon 3¢up)

11:30 HoBocTn

11:35 OTPaxeHue (npamon 3¢up)

12:00 HosocTun

12:05 OTPaxeHue (npamoi 3¢pup)

12:50 HosocTun

13:00 «bonbluasa ctpaHa» (12+4)

14:00 Utorn ropga ¢ Bnagummpom [My-
TUHbIM. [pAman TpaHcnauma (c cypgone-
peBogoM)

17:00 «HosocTu fOpru» (16+)

17:15 «HoBoctn Nwmma» (16+)

17:30 «[leHb 3a aHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+4)

18:00 «BeuepHun xawter» (16+)

19:00 «52-a. NoBcegHeBHaA XWU3Hb B
ypesBblyaHom cutyauum» (16+)

20:00 HoBocTu (c cypaonepeBoom)

20:20 OTPaxeHue (npamon 3dup c
cypaonepeBoaom)

22:00 HoBocTw (c cyppnonepeBofom)

22:15 MNaATtb BeyepoB. ¢ Anekceem »Kap-
KOBbIM. XyAOXeCTBEHHbI GunbMm «[lapag
nnaHet» (12+)

23:50 XypoxecTBeHHbIl dunbm «YHe-
nosek u3 Mogonbcka» (16+)

01:20 KnuHO pAnA  NOMYHOYHMKOB.
«Peka» (16+)

03:20 XypoxecTBeHHbI ¢dunbm «Ho-
Bas XU3Hb AMaHbl» (16+)

05:05 «bonbluas cTpaHa» (12+)

3Be3aa

05:15 1/c «[AuBepcaHTbI» 16+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctu
OHA 16+

09:20 «Muwy csonx» 12+

10:15 CneuuanbHbI penopTtax 16+

10:30 [/c «<Mopckue cTpaxku. TaiHbl
NoABOAHOWN BOMHbI» 16+

10:50 A/c «lWnT n meu: nereHabl rocbe-
3onacHocTu» 16+

11:20, 13:25, 15:05, 15:40, 17:25 T/c
«Onepauusa «<HemaH» 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTU 16+

18:00 1/ «B nione asaguaTb YeTBep-
TOro... laMAT BOEHHOro KOHTppa3Beauy-
ka CraHncnasa KpykoBckoro» 16+

19:40 [/c «3aragku Beka. lNonblua.
AHTHeBpenckun noxon» 12+

20:30 [i/c «<BoiHa munpos» 16+

21:20 «Y10 pycckomy cmelHo...» Cne-
LManbHbI penopTax 16+

22:00 «3ppaBCTBYWATE,
16+

23:30 «Mys3blka+» 12+

00:50 T/c «TACC ynosHOMOYeH 3a-
ABUTb..» 12+

02:55 [/c «<MockBa - ppoHTY» 16+

03:15 i/c «Opy»xwue Mobeabl» 12+

03:25 X/¢ «[MoecTb 0 yekncTe» 12+

CTC

06:00 T/c «KyxHsa» 12+

06:35 M/c «<Mawwa n MepBefb» 0+

08:10 T/c «Mama 6ypet npoTme» 16+

11:55,17:50, 19:30, 21:00 Loy «Ypanb-
CKue nenbmeHm» 16+

16:50 T/c «[JomoYATupbi» 16+

04:00 «Ypanbckue nenbMeHwu.
Cmexbook» 16+

ToBapuwml»

THT

07:00 T/c «/HTepHbI» 16+

14:00 «<Komeaun Knab» 16+

22:30, 03:00 T/c «OpgHaxabl B Poccrm»
16+

23:30 «KeHcKkuin cteHpan» 18+

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:10 «Camble LLOKMPYHO-
wme runotesbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 13:50, 19:30 HoBocTtu
16+

09:00 [lokymeHTanbHbI CneLnpoexkT
16+

10:00 [1/n «3aceKpeyeHHble CNCKU»
16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 19:00 «MHpopmaLmoHHanA npo-
rpamma 112» 16+

13:00, 02:55 «TaHbl YanmaH» 16+

14:00 Utoru roga ¢ Bnagnmupom My-
TUHbIM 16+

20:00 X/¢ «Kpokoaun OaHan» 16+

21:50 X/¢ «Kpokoawn OaHau 2» 16+

00:00 X/¢ «PblLapu cnpaBeannBoCTU»
18+

Mwp

05:00, 06:15 T/c «Kanukynbl Kpowia»
16+

06:00, 10:00, 13:00, 13:50 HoBOCTK

08:00 X/¢ «Kak cTaTb CYaCTIUBLIM»
12+

09:50, 10:10 X/ «OguHOKUM npepo-
cTaBnsieTcA obLwexnTrer 12+

11:50 «[lena cypebHble. butsa 3a byay-
wee» 16+

12:35 [i/c «MoHATb. MpocTnuTb» 16+

13:15 «MupoBoe cornawieHuve» 16+

14:00 Utoru roga ¢ Bnagnmupom My-
TUHBIM

18:00 «BmecTe Kaxkabil feHb» 16+

18:20 «[lena cypebHble. [leHbru Bep-
HuTel» 16+

19:40 X/ «Ha [JepubacoBckoin xopo-
wan noropa, Ha bpaiToH-buy onAatb nayT
noxan» 16+

21:30 X/¢ «[lexa Bio» 0+

23:40 X/¢$ «KopoHa Poccuiickoin nm-
nepwuu, unm CHoBa HeyNoBUMble» 6+

02:00 X/¢ «McnbitaTenbHbli CPOK»
12+

03:35 «Halwue knHo. ictopus 6onbluoi
no6su» 16+

04:50 Mynbtdunbmbl 12+

TB-LleHTp

06:00 «HacTtpoeHue»

08:15, 11:50 X/ «Kaccmpum» 12+

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTnA 16+

12:30, 15:05 X/ «BuHa» 12+

14:50 «fopop HoBOCTEN» 16+

17:00, 06:05 [/¢ «HewnsecTHbIN
BpexHes» 16+

18:15 X/¢ «Bbixoan 3a meHa 3amyx!»
16+

20:05 X/¢ «CTeKknsaHHbIN gom» 16+

22:00 «B ueHTpe cobbITniny 16+

23:05 «Xopouwwne necHn» 12+

00:30 X/¢ «benbie pocbi» 12+

02:00 «MeTpoBKa, 38» 16+

02:15 X/¢ «Mrpa B ybuinctso» 12+

05:10 «3aKkoH 1 nopAgok» 16+

05:40  AHekpoT-kny6  «Hexmypble
nogn» 16+

JomawHuin

06:30 «[Mo genam HecoBeplueHHONET-
HUX» 16+

07:25, 05:10 «[aBan pa3Begémcal»
16+

08:25, 03:05 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:40, 23:50 [/c «[MoHATb. [MpocTntb»
16+

11:45,00:50 [i/c «[Mopua» 16+

12:50, 01:45 [1/c «3Haxapka» 16+

13:25, 02:10 [i/c «BepHy niobumoro»
16+

14:00, 02:40 [i/c «fonoca ywepawmnx
ayw» 16+

14:35 X/¢ «MpeanbHoe pelueHne» 16+

19:00 X/¢ «Korpa cnagér neneHa» 16+

23:20 «YioTHOE yTpO» 16+

04:45 «6 KappoB» 16+

06:00 X/¢ «[atb net cnycra» 16+

Matu TB

06:00 «Bupg ceepxy» 12+

06:30 «®opmyna-1. facHyT orHm» 12+

07:00, 08:10, 12:55, 15:25, 03:55 Ho-
BOCTY

07:05, 10:30, 15:30, 20:40, 00:00 Bce Ha
Maty! 12+

08:15 «HebecHas rpauus» 6+

08:35 buatnoH. Anbda-baHk Kybok
CoppyxectBa. CNpuHT. My>UrHbI 6+

11:00 BuatnoH. Anbda-baHk Ky6ok
CoppyxectBa. CNPUHT. MKeHLWHbI 6+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:20 «HenpupymaHHble UCTOPUN.
MNckoBckasa obnactb» 12+

14:55 «Marus 6onbLuoro cnopTa. Lax-
matbi» 12+

16:25 I/ «Bnagnmmnp CanbHUKOB: He
HaJo CNOPUTb C TPEHEPOM...» 12+

17:30 TMnaBaHue. MexayHapofHble
copeBHoBaHuA «Kybok Bnagumupa Canb-
HMKOBa» 6+

21:45 ®yT60n. Cynepkybok Wtanuu.
1/2 dpuHana. «bonoHbaA» - «MHTep» 6+

01:00 CmelwaHHble eanHObOpPCTBA.
One FC 16+

02:55 CkeneToH. Ky6ok mupa. My»un-
Hbl 6+

04:00 backet6on. EguHaa nura BTB.
«3eHnT» (CaHkT-lMeTepbypr) - «Jlokomo-
TB-Kyb6aHb» (KpacHogap) 6+

Cy660Ta,
20 pekabpn

MepBbii KaHan

06:00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta» 0+

09:00 «YMHWULbI 1 YMHUKI» 12+

09:45 «CnoBo nacTblpsa» 0+

10:00, 12:00, 18:00 HoBocTI

10:15 /¢ «Ero 3Banu Maiiop Buxpb»
16+

11:10 «<BcnomHuTb BCE» 12+

12:15 «[oexanu!» 12+

13:05 /¢ «Kum Ounbu. TaitHaa Bo-
Ha» 16+

15:00 T/c «CemHapuaTb MrHOBEHWUN
BeCHbI» 16+

17:05 «KTo XxoueT cTaTb MWUNNMOHe-
pom?» 12+

18:20 Topauun nea. «<YemnuoHat Poc-
C1mn No GpurypHomy KataHuio 2026» 0+

21:00 Bpems

21:35 «Yt0? Tge? Korpa?» 3umHsAA ce-
pua urp 16+

22:45 [I/¢ «Bnagumup Bopolwmnos.
BcA Xun3Hb - urpa» 12+

23:40 X/¢ «bonepo. fywa Mapuxa»
18+

01:50 NoakacTt.J1ab 16+

Poccua 1

05:00 «YTpo Poccun. Cy660oTa»

08:00 MecTHoe Bpems. Cy660Ta

08:35 «[o cekpeTy BCeMy CBETY»

09:00 «®opmyna efibi» 12+

09:25 «[aTepo Ha OgHOro»

10:10 «CT0 K ofHOMY»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTtn

11:30 «Hawun. BoeHkopbl» 12+

12:00 «[JokTop MAcHMKOB» 12+

13:00 «bonblne nepemeHbI»

14:30, 20:50 Bectn. MecTHOE Bpems

14:50 X/ «MocnepgHnin 6oratbipb: Ko-
peHb 3na» 6+

17:50 «MpwuseT, AHppen!» 12+

21:00 X/¢ «Mano ansa cyacTba Hapo»
16+

00:40 X/¢ «Korma conHue B30MAET»
12+

HTB
04:45 X/¢ «Bo Tbme» 12+



6 cmp.

«Ceabckul mpyxenuk» Ne 99 12 gekabps 2025 r.

06:20 «XKan meHsa» 12+

07:25 «CmoTp» 16+

08:00, 10:00, 16:00 CerogHa

08:20 «lNoepem, noegum!» 16+

09:20 «<Egmm noma» 0+

10:20 «[naBHas gopora» 16+

11:00 «*KuBas ega» 12+

12:00 «KBapTUpHbIN BONpoC» 0+

13:00 «CaTba» 16+

14:00 «HawlMoTtpebHaa3op» 16+

15:00 «CBoA urpa» 0+

16:20 «MT1. PaccnepnoBaHune» 16+

17:00 «Cnepcteue Benu..» 16+

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHue»
16+

20:20 «Tbl He nosepuLlbl» 16+

21:20 «bpaBo! bucl» 12+

00:10 «4.T.4.» ¢ Mapraputonn Cumo-
HbAH 16+

00:45 «KapTupHuk HTB y Maprynu-
ca» 12+

02:15 «[dauHbi oTBET» O+

03:10 X/¢ «[Mouenyn B ronosy» 16+

oTP

06:00 «BeuepHui xawter» (16+)

07:00 «TCH» (16+)

07:30 «HoBocTu. KazaHckoe» (16+)

07:45 «TCH» (16+)

08:15 «HoocTn YnopoBo» (16+)

08:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:25 Xy[OXeCTBEHHbII
«Tpwxabl 0 Nto6BU» (124)

10:50 [JokymeHTanbHbIi Gpunbm «OT-
KpbiBas Poccuio». MaragaHckaa obnactb
(12+)

11:15 Mynbtdunom «Y6opHas uUCTo-
pus - ntoboBHasA nctopms» (12+)

11:30 Bcé no-B3pocniomy (mpsamon
3¢up)

12:30 XypoxkecTBeHHbIn dunbm «3e-
néHas Kapeta» (16+)

14:00 HoBocTun

14:05 «MpeoponeHune». CeméH Anek-
ceeB (16+)

14:45 «O1umin nom» (12+)

15:00 «OueBuAHO. BepoaTHO» C aKa-
nemnkom ApyTioHom ABeTncAaHoMm (12+)

15:40 «KaneHpapb» (12+)

16:05 «bonblasa ctpaHa» (12+)

17:00 «TCH-Oanpxect» (16+)

17:15 «HosocTtn Mwnma. Utoru» (16+)

17:30 «CBOwm repon» (16+)

17:45 «HoBocTtn Bukynoso» (16+)

18:00 «<HoBocTM [onbiluMaHoBO» (16+)

18:15 «TCH-Oangxect» (16+)

18:30 «bonblwas o6nactb» (16+)

19:00 HoBocTun

19:10 «OyeHb nuyHoe» ¢ BukTopom
Jlowakom». Anekcen CtaBuukunia (12+)

19:50 «BcnomHutb BCé». Mporpamma
JleoHnpa MneuuHa (16+)

20:15 XygnoxecTBeHHbIn dunbm «[lBe
PKEHLLMHbI» (12+)

21:00 HoBocTtn

21:15 XypnoxecTBeHHbIn dunbm «[lse
MKeHWWHbI» (124) (NpopomkeHune)

22:10 XypoxecTBeHHbI ¢unbm «Ho-
Bas Xun3Hb AMaHbl» (16+)

23:50 XynoxecTBeHHbI dpunbM «lloa-
6pocbi» (18+)

01:15 KnHo AnA nonyHOUYHMKoB. «[o-
noc ctenen» (16+)

02:45 «[ounTaem!» ¢ Eropom Cepo-
BbIM (16+)

03:00 XynoxecTBeHHbI ¢prnbm «YyB-
cTtBO» (16+)

05:05 «bonbluas ctpaHa» (12+)

3Be3ga

04:55 X/¢ «CxaTka» 12+

06:30 X/¢ «KopoBoe Ha3BaHue «HOx-
HbIV FpOoM» 12+

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTw AHA 16+

09:15 «Btopoe MHeHue» 12+

09:45 «CCCP. 3HaK KauecTBa» 12+

10:35 «He daktl» 12+

11:05 «Myxunku» 16+

11:35 «Jlerengbl NckyccTBa» 12+

12:30 «Jllo60Bb Ha NMHUK orHA. Mog
He6om VcnaHum» 16+

13:15 /¢ «YacoBble namatu. Bena-
pycb» 16+

14:15 T/c «<CMEPLU» 16+

19:25 T/c «Onepauua «<HemaH» 16+

00:40 T/c «20 gekabps» 12+

CTC

06:00 «Ypanbckne
Cmexbook» 16+

07:10, 09:30 «[MpoCTO KyxHsA» 12+

07:40 M/¢ «Katak. JlegHUKOBBIN Mo-
6er» 6+

10:00 «100 mecT, rae noectb» 16+

11:00 «YcaTble pakTbl» 16+

12:05 X/ «3cneH B KOponeBcTBe
Tponnen» 6+

14:15 X/¢ «dcneH B nonckax 30510Toro
3amKa» 6+

16:20 X/¢ «Actepukc n O6envkc npo-
TmB LUe3sapa» 12+

18:35 X/¢ «Actepukc n Obenukc: MNog-

dunbm

neabmeHn.

HebecHas» 16+
20:50 X/ «AcTtepukc n Obenunkc: Muc-
cna Kneonatpa» 12+
23:00 X/¢ «TaitHa Xeonca» 16+
01:05 X/¢ «SuperAnnbu» 18+
02:30 X/ «3aumHwmkm» 18+
03:50 T/c «KyxHs» 12+
THT
07:00, 04:50 T/c «OpgHax bl B Poccum»
16+
11:25 «butBa akcTpaceHcoB» 16+
14:30 «butBa 3KcTpaceHcos. GuHan»
16+
15:55 «3KcTpaceHcbl. brutBa cunbHen-
wnx» 16+
21:00 «fApye 3Be3a» 16+
23:00, 02:20 «?KeHcKmni cteHgan» 18+
00:00 «TuTaHbI» 16+
04:00 «KeHcKunin cteHaan» 16+
PEH-TB
05:00, 02:55 «Camble wWoOKUpyoLWMne
runotesbl» 16+
06:00 «C 60fpbIM yTpOMb» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBoctu
16+
09:00 «MuHTpaHC» 16+
10:00 «CamasA nonesHasa nporpamma»
16+
11:00, 13:00 «<BoeHHas TariHa» 16+
14:55 «CoB6e3» 16+
16:00 «MHdpOopMaLmMoHHas nporpamma
112» 16+
16:55 [JOKyMmeHTanbHbIn cneynpoekT
16+
17:55 [1/n «3aceKkpeyeHHble CrnCKn»
16+
19:00 «[JobpoBadpupe» 16+
20:00 X/d «Obiwmnl» 16+
21:45 X/¢ «Bo3pyLwuHbIN 601» 16+
23:15 «Mobegutenn» 16+
00:45 X/ «bombapanpoBka» 18+
Mup
05:00, 07:40, 04:50 MynbTdunbmbl 12+
05:25 «Bce Kak y ntofein» 6+
05:50 X/¢ «KameHHbI uBeToK» 0+
07:15 «Mctopryecknin fetekTne» 16+
08:05 «Mrpa B KnHO. MynbTdUnbmbl»
16+
08:50, 10:10 X/¢ «beperucb aBTOMO-
6una» 12+
10:00, 13:00, 18:00 HoBocTn
11:00 X/¢ «Ha [epubacosckoit xopo-
wan noropa, Ha bpaiitoH-buy onAatb nayT
noxgu» 16+
13:15, 18:15 T/c «[nHo3asp 2» 16+
00:05 X/d «[exa Bio» 0+
01:50 X/¢ «Bbpatba no kposu» 0+
03:10 X/¢ «Boxpab benoe Mepo» 0+
04:25 «Hawwe knHo. ctopua 6onbLioin
no6Bu» 16+
TB-LleHnTp
06:45 «[lpaBocnaBHaA 3HUMKIONE-
ona» 6+
07:10 X/¢ «CreknaHHbIN fom» 16+
09:00 «380pOBbIV CMbICT» 16+
09:30 «Cmex, ApoXb 1 BUaeo» 16+
10:05 «Mudbl o efie. Pycckaa KyxHsa»
16+
10:55 «[1pocTo - BKyCHO» 6+
11:30, 14:30, 23:35 CobbiTna 16+
11:50 «Cmewwnte MmeHsa cemepo» 16+
12:40, 05:20 AHeKkpoT-Kny6 «Hexmy-
pble nogu» 16+
13:15, 14:50 X/¢ «[Amkapka» 16+
17:15 X/ «Ankapka 2» 16+
21:00 «MocTtckpuntym» 16+
22:10 «[paBo 3HaTb!» Tok-woy 16+
23:45 /¢ «CMEPLU. Onepauna «Ac-
Katenu» 16+
00:25 «[leBaHoCTble. [powan, cTpa-
Hal» 16+
01:05 «Habpatb BbicoTy!» Cneuunanb-
HbIl penopTax 16+
01:35 «XBaTnT cnyxoB!» 16+
02:00 [I/c «<AKTepcKkmne apambl. Bnactb
neHer» 16+
02:40 [i/c «AKTepckue apambl. Haw
NacKOBbI U HEXHBbI 3Bepb» 16+
03:20 [1/c «AKTepckue gpambl. 1o cso-
1M npasunam» 16+
04:00 [/c «AkTepckune apambl. Mpax-
[AHCKNN 6pak» 16+
04:40 [O/¢ «HactoAwmin [OeTeKTuB.
Y6uiAcTBO Ha prCOBOM rnone» 16+
JomawHuin
06:30 X/¢ «Matb net cnycra» 16+
09:40 «YioTHOe yTpO» 16+
10:10 X/¢ «Moka npyT Yacbl» 16+
14:40 X/ «ObeLyato He Nobutb» 16+
19:00 X/¢ «bbiBLIve nobrmble» 16+
23:20 X/ «Tbl MmoWA» 16+
02:50 [i/c «bpauHble apepurcTbi» 16+
04:30 I/ «Xouy 3amyx!» 16+
05:15 X/¢ «bnnsko Kk cepauy» 16+
Matu TB
06:00 [MpodeccroHanbHbI  GOKC.
Win1line. IBA.PRO 12. MaBen CocynuH npo-
1B Xopxe QopTea 16+
07:00, 08:30 HoBoCTUN
07:05, 22:00, 01:00 Bce Ha MaTu! 12+

08:35 buatnoH. Anbda-baHk Kybok
CoppyxectBa. [OHKa npecnefoBaHuA.
My>KumnHbl 6+

09:45 «buatnoH ¢ Amutpriem y6ep-
HVeBbIM» 12+

10:50 BuatnoH. Anbda-baHk Kybok
CoppyxectBa. [OHKa npecnefoBaHuA.
MKeHwWwmnHbl 6+

11:50 «JTbixkHas cTpaHa» 12+

12:20 JlbikHble roHkn. ®ocArpo Kybok
Poccun. CnpuHT 6+

14:55 backetbon. EpuHaa nura
BTB. YHUKC (KaszaHb) - «3eHut» (CaHKT-
MeTepbypr) 6+

16:55 T[naBaHve. MexpyHapogHble
copeBHoBaHuA «Kybok Bnagumupa Canb-
HIKoBa»19.50 ®yTtbon. YemnuoHat Wta-
nmn. Jlaymo» - «<KpemoHese» 6+

22:50 OyT60n. YemnmoHaT VcnaHun.
«Pean» (Magpwng) - «CeBunba» 6+

02:00 bobcneit. Kybok mupa. [Boiiku.
My>KUmnHbl 6+

03:00 bokc. Bare Knuckle FC. Mapkep
MopTep npotue [xowa Koynnenaa 16+

BockpeceHbe,
21 pekabpn

MepBbiii KaHan
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTN
06:10 Wrpair, rapmoHb niobumasn! 12+
06:55 «YacoBom» 12+
07:25 «3popoBbe» 16+
08:30 «3onotaa konnekuusi Colos-
MynbTdunbma» 0+
09:10 «HenyTesble 3ameTKn» 12+
09:30 «<MeutannuoH» 12+
10:15 /¢ «Onbra ApoceBa. Heykpo-
TMMasA naHn MoHuKa» 12+
11:05 «lNoBapa Ha Konecax» 12+
12:15 «bypem xuTbl» 16+
13:10 «Bupenuv Bupgeo?» 0+
14:05 [I/¢ «Yypeca cnaceHns» 12+
15:00 X/ «[anekne 6nunskmne» 12+
16:45 Topauunn nep. «demnuoHat Poc-
cun no purypHomy KataHuio 2026» 0+
19:00 «Tpu akkoppaa» 16+
21:00 Bpemsa
23:00 «Bbi3oB». HaunoHanbHaa npe-
MUA B ob6nactu 6yayLimx TexHonorun. Lie-
peMoHuA HarpaxkgeHua 12+
00:40 lopaumn nep. «demnuoHat Poc-
cum no GurypHomy KaTaHuio 2026». Myx-
urHbl. MpoussonbHaa Nnporpamma 0+
01:50 Mopkact.J1ab 16+
Poccna 1
05:00 X/¢ «N1épg 2» 6+
07:20 «B Kpyry ppy3ein»
08:00 MecTHOe Bpems. BockpeceHbe
08:35 «Korpa Bce noma»
09:25 «YTpeHHAA nouTa»
10:10 «CTo K ofHOMY»
11:00, 14:00 Bectn
11:30 «Hawmn. BoeHkopbi» 12+
12:00 «[lokTop MACHMKOB» 12+
13:00 «Cynbba uenoseka ¢ bopucom
KopueBHUKOBbIM» 12+
14:30 Bect. MecTHoe Bpems
15:00 «Mapap tomopa» 16+
17:00, 19:00 «[lecHn oT BCen Aywmn»
12+
18:00 BcepoCCUMCKUA  OTKPbLITbIN
TENEeBU3NOHHBIN KOHKYPC IOHbIX TallaHTOB
«CuHAna Mrrya»
20:00 Bectn Hepenn
22:30 «MockBa. Kpemnb. MyTnH.»
23:00 «BockpecHbIn Beyep ¢ Bnagu-
mupom ConoBbéBbIM» 12+
01:35 X/¢ «CrpenbLoB» 6+
HTB
04:50 X/¢ «Coto3 HepyLMbIA» 16+
06:40 «lLleHTpanbHoe TeneBuaeHue»
16+
08:00, 10:00, 16:00 CeroaHs
08:20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!» 12+
10:20 «lepBanA nepefava» 16+
11:00 «Yyno TexHuKkmn» 12+
12:00 «[dauHbii oTBET» O+
13:00 «HawMoTtpebHag3op» 16+
14:00 «<OgHaxAabl...» 16+
15:00 «CBos urpa» 0+
16:20 «YenoBek B npase» 16+
17:00 «Ckanganbl. WHTpurn. Paccne-
[OBaHUA» 16+
18:00 «HoBble pycckue ceHcaymmn»
16+
19:00 Utorn Hepenn
20:20 Loy «ABaTap» 12+
23:25 «3Be3abl cownncb» 16+
01:00 «OCHOBaHO Ha peasbHbIX COObI-
TNaX» 16+
04:20 «UI. PaccnegoBaHue» 16+
OTP
06:00 «TpynoBas KHVKKa» (16+)
06:30 «bonbluas obnacTb» (16+)
07:00 «TCH-HOangxect» (16+)
07:15 «Tobonbckas naHopama» (16+)
07:30 «HoBocTu lonbilumaHoBo» (16+)
07:45 «TCH-Dangxect» (16+)

08:00 «/HTepBblo» (16+)

08:15 «HoBocTn. KazaHckoe» (16+)

08:30 «Hosoctn Niwmma. Utormx» (16+)

08:45 «CBOw repown» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 «Ha npuéme y rnaBHoro spayva»
¢ MapbsaHoii JTbiceHKo (16+)

10:20 «Mosa wuctopusa» ¢ Omutprem
Kupunnosbim». Anekcangp Cokonos (16+)

11:15 CneumanbHbin penopTax (12+4)

11:30 Bcé no-B3pocniomy (npamon
3¢up)

12:30 KnHo Ha Bce BpemeHa. «JTa 3a-
MeyvaTefibHas K13Hb» (16+)

14:00 HoBocTtun

14:05 KnHO Ha BCce BpemeHa. «JTa 3a-
MeyvaTesibHaa Ku3Hb» (16+) (Npogonxe-
Hue)

14:40 «ounTtaem!» c Eropom Cepo-
BbIM (16+)

14:55 «KoHCcTpyKTOpbI GyAyLiero» (12+)

15:10 «CBeT 1 TeHw». Mporpamma Jleo-
Huga MneuyunHar. SauT Muad (16+)

15:40 «KaneHpapb» (12+)

16:05 «bonbluas ctpaHa» (12+4)

17:00 «bonbuas obnactb» (16+)

17:30 «MHTepBblo» (16+)

17:45 «Hosoctun. OMyTUHCKOE» (16+)

18:00 «Ypauun Ha paue» (12+)

18:15 «Tobonbckasa naHopama» (16+)

18:30 «TpynoBasa KHUXKa» (16+)

19:00 HoBocTtn

19:10 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopoB» C
Masnom yceBbim (16+)

20:10  XypoxecCTBeHHbIl  $usibm
«Mpoanncb, NpPoAnnCb, OYapoBaHbeE...»
(12+)

21:00 HoBocTtn

21:15  XypoXecCTBeHHbIl  dusibm
«Mpoanncb, NPOANCb, OYapOBaHbLE...»

(124) (npononxeHwe)

21:50 XypoxkecTBeHHbIN GpubM «HyB-
cTtBO» (16+)

00:00 [okymeHTanbHblA ¢unbm «M
BCE-TaKu A Bepio» (16+)

02:00 XypoxecTBeHHbI unbm «lo-
e3n munocepama» (12+)

03:30 «<Ha npuéme y rnaBHoro spaya»
¢ MapbsaHoi JlbiceHko (12+)

03:45 XypoxecTBeHHbIi dpunbM «[le-
CATb HerpuTaT» (12+4)

3Be3ga

05:05 T/c «CMEPLL» 16+

09:00 HoBocTW Hepgenu 16+

09:25 «Cnyxy Poccum» 12+

09:55 «BoeHHas npremka» 12+

10:40 «JlereHgbl apmun c AnekcaH-
apom Mapwanom» 12+

11:30 O/c «JlereHabl rocbesonacHo-
cTtn. MNasen Cyponnatos. Hayano» 16+

12:20 [i/c «BoiHa mmpoB» 16+

13:10 «Kopg poctyna» 12+

14:00 «Ynuka n3 npotunoro» 16+

14:50 «CKpbITble yrpo3bl» 16+

15:40 [i/c «CeKpeTHble MaTepuanbi»
16+

16:30 [1/c «3araiku Beka. 3C3CoBLbl 13
MprbanTukm» 12+

17:20 «Y10 pycckomy cmelwHo...» Cne-
LManbHbI penopTax 16+

18:00 MasHoe ¢ Onbron benoson 16+

19:40 [/c «JlereHpbl COBETCKOrO Cbl-
cKa» 16+

23:00 «®eTuncoB» Tok-woy 12+

23:55 X/¢ «Kopgosoe Ha3BaHue «HOx-
HbIl rpom» 12+

02:05 X/¢ «MNopsur passegunka» 12+

03:30 A/c «BM® CCCP. XpoHuka [Mo-
6eapl» 16+

03:55 T/c «<CMEPLL. JNlereHga gna npe-
natena» 16+

CTC

06:00, 04:50 T/c «KyxHa» 12+

06:20 M/c «Tpu KoTa» 0+

06:35 M/¢ «HoBorogHuit nepenonox»
0+

07:40
16+

08:45 X/¢ «Mprpyumntb ApakoHa» 6+

10:25 X/ «<ApTyp ¥ MUHUMYTbI» 6+

12:35 X/ «ApTyp 1 mecTb Ypaanaka»

<<Cy|'lepHI/IH,E\3ﬂ. OuHanUCTbI»

12+

14:20 X/ «KyHr-dy xxepebeu» 12+

17:00 «CynepHuHA3A» 16+

21:00, 22:30 «®opT. Bo3BpalleHue ne-
reHabl» 16+

00:05 X/¢ «Pbiyapb gHA» 12+

02:05 X/¢ «TaiiHa Xeonca» 16+

03:35 /¢ «Kutbl: CTpaxku nnaHeTbl»
6+

THT

07:00 T/c «OpgHaxnabl B Poccun» 16+

09:30 «Bpems 3aBTpaka» 16+

10:00 «bnTBa aKCcTpaceHcoB» 16+

15:25 «3KcTpaceHcbl. buTBa cnnbHen-
wnx» 16+

18:00 «3Be3ppl B fXKyHMNAX» 16+

21:00 «TuTaHbl» 16+

23:35 «llloy Bonn» 16+

01:00 «fApue 3Be3a» 16+

02:30 «KeHckuin cteHpan» 18+
04:00 «KeHcKkunin cteHpan» 16+
05:00 «YTpo THT 2025» 16+
05:50 T/c «CawaTaHsa» 16+
PEH-TB
05:00, 01:25 «Camble WwoOKUpyoOLWMne
rmnoTesbl» 16+
06:00 «C 60fpbIM yTpOMD» 16+
08:30, 12:30, 16:30 HoBocTn 16+
09:00 «CamasA HapofHasa nporpamma»
16+
09:25 «3HaeTe N1 Bbl, YUTO?» 16+
10:30 «Hayka v TexHuKa» 16+
11:30 «Kynu-npopan» 16+
13:00 «HenssecTHaa nctopusa» 16+
14:00 «Jlerengbl 1 Mudbl» 16+
15:00 «be3ymHble paKTbi» 16+
16:00 «MHpopMaLmMoHHas nporpamma
112» 16+
17:00 X/¢ «MTuua B KneTke. 3apaxe-
Hue» 16+
18:40 X/¢ «Pacnpasa» 18+
20:35 X/¢ «[MNapgeHve aHrena» 16+
23:00 «Mtorosas nporpamma» 16+
23:55 [loKyMeHTasbHbI CneLnpoekT
16+
Mup
05:00 Mynbtdunbmbl 12+
05:45 X/d «[ocTb ¢ KybaHn» 12+
06:55 «Hawe KnHo. Heysapatowme. K
100-netuto Onbru Apocesoii» 16+
07:20 X/¢ «MpuknioyeHns bypatnHo»
0+
10:00, 13:00 HoBocTUK
10:10 X/¢ «Mo cemeiHbIM 06CTOSA-
TenbcTBaM» 12+
13:15, 19:00 T/c «AuHo3aBp 3» 16+
18:00 «BmecTe» 16+
00:55 X/¢ «beperucb aBTOMOOMNA»
12+
02:25 X/db «Yypo» 16+
04:15 «Hawwe kuHo. Victopus 6onbluoi
no6Bu» 16+
TB-LlenTp
05:45 X/ «Bbixogu 3a MeHs 3amyx!»
16+
07:15 X/ «[lBa kanutaHa. TaliHa pein-
ca1105» 16+
09:00 X/ «[lBa KanuTaHa. [eHepanb-
CKaA gouka» 16+
10:55 «[onesHaa nporpamma» 6+
11:30, 00:35 CobbiTnA 16+
11:50 «Hawwa cmelHasn *un3Hb» 16+
12:35 X/¢ «benble pocbi» 12+
14:30, 05:30 MockoBcKas Hegena 12+
15:00 «XpOHVKN MOCKOBCKOro ObiTa.
TeaTp 60nbWNX UHTPUM» 16+
15:55 [I/¢d «OxoTa Ha MmaHbAKa. [leno o
BbICOKMX Kabnykax» 16+
16:45 [/ «CMEPLL. 3aragka areHTa
PR7» 16+
17:35 X/ «lpoknaTtne 6payHoro fo-
ropopa» 16+
21:10 X/ «TaHro gna ogHon» 12+
00:50 «MeTpoBKa, 38» 16+
01:00 X/d «KoHew urpbi» 16+
03:55 [1/c «<AKTepcKmne gpambl. Koponn
anu3oga» 16+
04:35 «Cmex, ApoXb 1 Buaeo» 16+
05:00 AHekpoT-kny6  «Hexmypble
nogn» 16+
JomawHuin
06:30 X/¢ «bnmsko Kk cepauy» 16+
08:45, 09:20 «<MeTtop PoroBa» 16+
09:50 «MATb ynHOB» 16+
10:05 X/¢ «Ecnu ceppue aporHeT» 16+
14:35 X/$ «Myp-myp, Amyp» 16+
19:00 X/¢ «3a KaMeHHoOW cTeHoW» 16+
23:20 X/¢ «B oTpaxeHnm Teba» 16+
02:55 «6 kagpoBs» 16+
03:30 X/¢ «[donrasa gopora» 16+
Matu TB
06:00 bokc. Bare Knuckle FC. Mapkep
Moptep npotus xowa Koynnexpa 16+
07:00, 08:30, 03:55 HoBocTn
07:05, 14:40, 20:15, 22:25,01:00 Bce Ha
Maru! 12+
08:35 buatnoH. Anbda-baHk Kybok
CoppyxecTtBa. Macc-ctapT. MyXunHbl 6+
09:50 JIbixHble roHkn. ®ocArpo Kybok
Poccun. XeHwmHbl 15 KM 6+
11:30 BuatnoH. Anbda-bank Kybok
CoppyxecTtBa. Macc-cTapT. MKeHLWuHbI 6+
12:20 JlbikHble roHku. ®ocArpo Kybok
Poccnmn. My»umHbl 20 KM 6+
15:00 Xokken. ®oHbeT YemnuoHat
KXJ1. LICKA - «dAnHamo» (MockBa) 12+
18:05 ®yt60n. YemnuoHat WcnaHum.
«Bunbappean» - «bapcenoHa» 6+
20:25 Bonenb6on. Cynepkybok Poccun.
MeHwwmHbl. GuHan 6+
22:50 ®yT60n. YemnuoHat VcnaHum.
«betuncs - «Xetadpe» 6+
02:00 bob6cnei. Kybok mupa. [IBonku.
PKeHWmnHbI 6+
03:00 «Bbl 310 BUgenu» 12+
04:00 backetbon. EguvHaa nwura
BTB. YHUKC (KasaHb) - «3eHuT» (CaHKT-
MeTepbypr) 6+
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Ero Mmy>kecTBO U BOJIA
CHUJIbHEee MHOI'MX
00CTOSITE/ILCTB
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Xouy pacckasaTb BaM 00 Anbdpese MyHuoBuue
AnBapoBe. O yeroBeKe ¢ OOIBIINOV OYKBbI YAMBUTEb-
HO CyIbOBI.

OH - mpuMep HACTOSIIEr0 xapakTepa. B ero >ku3HU ecTb MeCTO
CIIOPTMBHBIM JOCTVDKEHMSIM, TOCYAAPCTBEHHBIM Harpajgam M, camoe
raBHOE, CTysk6e OTeuecTBy B TPYIHYIO MUHYTY.

Anbdpen MyHUTIOBIUY TTPOILIEST HEITPOCTOI ITYTh CTyskeHMst OTeUecTBy.
C aBrycra 2015-ro o ¢eBpanb 2016 Toma OH cpaykajcs B psiaax Ornosde-
Hus JloHenkoii HapomHoii Pecry6mmky, MCITOMHSIS 00SI3aHHOCTY CTpeJTKa-
3eHUTUMKa U BoguTensi-mexanuka MTJIB. 3atem ¢ despans 2016-ro o
eBpasb 2017 roma CIYSKMII CTPESTKOM B OTAETBHOM IITYPMOBOM 0aTaIbo-
He «Comanm». Bo BpeMs crienjuanbHOM BOEHHOV omepauuy, ¢ Mapra I1o
mionb 2022 rofia, BITOIHSUT O0eBble 3amaun Ha Tepputopun JIITHP B co-
craBe UBK «BarHep», IIOKa TsDKesasi paHa He BbIBela ero 13 CTPOsL.

OmHako MyXkecTBO M Boist Anbdpena MyHMUIIOBMYA OKa3alnCh
cunbHee 00CToATenbCTB. OH BHOBb MMOKa3bIBaeT CUIY IyXa, YIacTBYS
B CIIOPTMBHBIX MEPONPUSATUSIX U AEMOHCTPUPYS IPUMEDP CTORKOCTY U
MY3KECTBA JJIsI BCEX COOTeUeCTBeHHMKOB. [IpuHMMan yuactue B Kyoke
nonrpena Yp®O pjist 3anuTHUKOB OTeuecTBa U B MeEKpPernMoHaaIbHOM
OTKPBITUY TYPHMPA TI0 MHOTOO0PBIO «[OTOB K TPYZIy 1 0GOPOHEY.

UpuHa XXEJTHUHA,
y4yeHuya lLlecmoeckoti COLU

B TiomeHcKon obnactu
coucKaTensam npegnararor
6onee 14 Tbicay pabounx mect

14,6 ThIC. BaKaHCHIT 3asIBJIEHO Ha PbIHKe TpyAa TIOMEHCKOI1 06/1acTy
10 JaHHBIM HA HayaJIo Jekaops 2025 roma. U3 HMX GONMbIIAs 4acTh
- B chepax CTPOUTETHCTBA, HAYUYHOI U TEXHUUECKOI JesITeTbHOCTH,
oGpasoBaHMM, COIlOOeCIIeUeHNy, TOCYIpaB/JIeHny, COO0IIaeT
perMoHaIbHbIN JernapTamMeHT TpyJa ¥ 3aHATOCTY Hace/IeHMsI.

Bcero ¢ Hauasa roza 3a MOMOIIBIO B ITOMCKe PAGOTHI B CITYIKOY 3aHSI-
TocTu o6paTuinch 40,9 ThIC. UeJIOBEK, 73 % TPyHmoycTpoeHo — 29,9 ThiC.
VpOBeHb PerucTpupyemMoii 6e3paboTUIIbl CTAOUIBHO HIKE OIHOTO
npoueHTa — 0,30 %. O61Ias YMCIeHHOCTh 3aperuCcTPUPOBAHHBIX 6e3-

paboTHBIX B TIOMEHCKOT 06J1acTh — 2,3 THIC. YEJIOBEK.
UA «TFOMEHCKAA JINHUA»

dpoHTOBOI 1IO0O(ep

Eme ogHMM yuyacTHMKOM akiuu «Paccka>ku o repoe, KOTOPbIil psigom» u3 Bararii-
CKOI'0 MYHUIIMIIAJIBHOI'O OKpyra crasna JI.B. 30HoBa, yunresnb UpThINICKOJ OCHOBHOJ
00111e00pa3oBaTeIbHOI IIKOJIbIL. JIID60Bb BraguMupoBHa o4eHb rOPAUTCS CBOEi 6a-
oyukoii Bepoit HukudoposHoii PriobskoBoii (Pa3ymoBoii), KoTopasi poguiach B Je-
peBHe MuHeeBo¥1 [[lyGpPOBMHCKOTO CETbCOBETA.

Bepa Obl1a egMHCTBEHHBIM
peGeHkoM B ceMbe Hukudopa
TaBpmiioBmnya 1 AHHBI VIBAaHOBHBI.
Pocna oueHb (J1abeHBKOI U 6OJTb-
HOJ4, @ B IIKOJY IOIIA TOJTbKO B
9 neT, Tak KaK POOUTENM YacCTo
MEHSITM MEeCTO KUTEJbCTBA U3-3a
paboThI OTIIA.

Huxudop l'aBpmwiosny u AHHA
VIBaHOBHA KeJiaiy Jouepu TOIbKO
JIYUIIIer0 M XOTeu, YToObl Bepa
ToJIyuYnJia BbICIiee oGpa3oBaHue,
CTasia yuuTesaeM, Ho u3-3a 6ojes-
HM B 5 KJ1acce MpUIIOCh OCTaBUTD
yueby. He okOHYMIA OHA axke U
ceMuaeTky. JKmia cembsi B OKC-
Tesepbe, CaMmapoBo, B ToGOIbCK
rnepeexany Iepes camMoli BOHOI.
B 1940 roxgy Bepa okoHumM/Ia Kyp-
CbI JJaGOPaHTOB, paboTaia B opra-
HU3aluM «3aroTjaeH». YCabllaB
10 Pafiyio O Hauaje BOIHBI, Cpa-
3y JKe pemwia Moty Ha GPOHT:
«bymy menathb TO, UTO MOpyYar, s
Belb KOMCOMOJIKa», — TOBOpUJIa

JeByIIKa.

B BoeHKOMaTe OHa He pas Io-
Jydasia oTKa3. M Toabko B uioje
1942 roma eit 6pUI0 TIPEIIOKEHO
MOITY Ha KypChl modepoB. THeM
Bepa pa6orana, BeuepoM yuu-
sacek B JOCAA®D, Tak 1 nony4ymiia
ymocroBepenue modepa. Bckope
ToIyunsia MOBeCTKyY, a B Hosiope
BMeCTe C APYyrMMM HOBOOpaH-
maMu oTnpaBmiiach B TiomMeHb,
3areM B OMCK, uepe3 JBe Hefe-
JI TIYTY TPUOBLIM OHU B TOPOJ,
loppknii. 3mech OHa MpUHSIIA
MIPUCSTY U TePeroHsIa MaIlXHbI
B MocCKBy.

B wuione 1943-ro yue6HbII
TOJIK OBLT HampaBjieH Ha BpsH-
ckuit GpoHT, a B stHBape 1944-ro
TOJIK coequHMIICS ¢ 1-m YKpauH-
CKMM (DpOHTOM I10J KOMaHI0Ba-
nueMm Konesa. Tak Bepa momuia
o BapiiaBbl. Kpome 1rodepckux
06s13aHHOCTEN, OHa [enana BCe,
YTO TPebGOBaIIOCh: TOTOBWIA €Ay,

cTupana 6enbe, Mucaja MUcbMa
3a MaJorpaMOTHBIX, XOPOHWIA
60eBbIX TOBapuilei, 6bla 3aBe-
IyIolIeil XpaHWIUIIEM 60eBOro
opyxkusi. BecHoit 1945 roma Bep-
Hysach B To60IbCK. Bblia Harpax-
JleHa MefansiMu, opaeHoM OTteve-
CTBEHHOJ BOJiHBI 2 CTEIIeHM.
«Most 6Gabyimka - TIpuUMep
CTOMKOCTU Oyxa. Benb HecMoTps
Ha BCe TSDKeCTU, KOTOpble eii pu-
LIJIOCh TIPEOf0eTh, OHA He OCTa-
J1ach B CTOPOHE B TPYyAHbIE TOJBI
JIJIS Hallleli CTpaHbl M BHECIA CBOV
BKJIAZ, B oGeny HaJl HEMEeLKUMU
3axBatunkamu. 1 cdespans 2018
roga OHa ymepia, OCTaBUB UCTO-
puueckuii Cjien B Halleil mams-
Ti», — Togennaach Jiro60oBb Bia-
JMMMPOBHa.
Modzomosuna
AHacmacua TIAMUHCKAA

Mo wHbopmauum WpTbiwickomn
ooul

%

B OcHOBCKON LLKONE COCTOANOCh TOPXKECTBEHHOe
nocBALLeHNe B IOHapmenLbl

B 3TOT meHb I0HbIEe OOMILIbI IT0-

KIISIJINCh 6bITb BE€EPHBIMM CBOECMY
OTeuecTBY M BCeMy IOHapMmeii-
CKOMY OpaTCcTBy, CTaTh IATPU-
oTaMmu u I[OCTOﬁHbIMI/I rpax-
maHamMu Poccumn, ¢ 4ecTtbio u
ropaoCTb0 HECTU BBICOKOE 3Ba-
HHe I0OHapMerina.

i pebSIT 3TO He TMPOCTO IIKOJA,
9TO MIKOojia Oymymiero, rae BOCINUTHIBA-
I0TCSI HaCTOsIIMe MYKCKMe KayecTBa:
CMeJIOCTh, IIeJIeyCTPeMIeHHOCTb, Ia-
TPUOTU3M ¥ BOJS K Tobepe. [ToyeTHbIM
rocTeM MEPOIPUSITUS CTaT PaliOHHbIN
merryTtaT A.Y. AGHA3BIPOB.

[To3gpaBiisieM HOBBIX IOHapMeiilleB
C 3TUMM 3HAYMMBbIM COOBITMEM U JKejlaeM
MaJIbYMILIKAM ¥ JeBUYOHKAM ObITb HaesK-
HBIMM 3aLUTHUKAMU CBOEI CTPaHbI, TPY-
INTbCS BO cnaBy Pocenm!

Mo ungpopmayuu OcuHosckoli COLL
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«Ceabckull mpyxeHuk» Ne 99 12 gekabpsa 2025 r.

i B KYPCE WKONBHBIX COOBITMA,
He 3HaHue — raBHaA 3alyuTa

C 24 Hosiopsa nmo 2 meka6psa 2025 roga B pamKax BcemupHoro gHs
60pbsobI co CITMIoM, KOTOPBIIT TPAAUIIMOHHO OTMeuaeTcsa 1 mekaops,
BO Bcex permoHax Poccuu mpoBommiack macmradHas aknus «CTOIT
BNY/CIIN/», nenb KOTOPOI — MIOBBICUTH YPOBEHb MEAUIIMHCKONM rpa-
MOTHOCTHU Hace/JIeHMS B BOIIPOCax COXpaHEHMS 300POBbS U MIPUBIEUb

BHMMaHMe K npoodsieme pacrnpocrpaneHuss BUU-mHbekmmm.

B Poccun, commacHO CTaTUCTUYECKUM
IaHHBbIM, ITPOKUBAET 6ojlee MWIIMOHA Ye-
JoBeK ¢ BUY-uHdeximeit, 1 Bpauu oTMeva-
0T, UTO SMUIEMMUS TTOCTETIEHHO MePeXOaUT
B Gosiee 6J1arOIOTyYHbIE CJION O6IIIEeCTBa.

«BcemupHblii geHb 60pb6bl co CIIN-
Iom yupexxzpeH B 1988 rogy no peeHunio
BcemupHoOIi opraHmsanumu 3apaBooxXpaHe-
Hust (BO3) u l'enaccam6ien OOH. Corac-
HO omnpepnenennto, CIINI — 3TO cCMHApPOM
MPMOOPETEHHOI0 MMMYHOIepUIMTa WU
TSDKEIoe COCTOSIHMe, KOTOpOoe pa3BUBaeT-

cs1 y mopeit, uHbupoBaHHbix BUY, Ha
¢doHe BbIpa)kKeHHOTO0 MMMyHOZebULINUTa,
BbI3BAHHOT'O JIJIUTEJIbHBIM TeueHruem BIY-
nH@eruyy. ITOT BceMupHbIit TeHb 60PbOBI
co CIINoMm ob6benyuHseT MUIIMOHBI JIIO-
Jleit, II03BOJIsIeT NoALepXaTh CTPajarolyuX
3TUM 3ab0/IeBaHMEM, ellle pa3 HAIIOMHUTD
0 TOM, UTO OT 3apa’keHMsI BUPYCOM MMMY-
HoJedMIIMTa YeIOBeKa He 3aCTPaxoBaH HU
OZIVIH YeJIOBeK.

EskeromHo BOJIOHTepbl AKCYPCKOIA IIKO-
JIbl YYacTBYIOT BO Bcepoccuiickoil akummu

(=13 3¢ (=1
YHUBEPCHUTET A
<ICUHEPTUA Z5itr

O6saaa512m Hﬂﬁﬂp HO a04HOE U OYHoe

oGy4eHue no yposHAM U HANPABAEHUAM:

MpescTaeETEAECTED B Toboabcke — 9 MED-H, cTp. 1,
odmc Ne 202

Teaedon 8 (3456) 29-46-07; 89123869638

I aapec: tobolsk. mfpu@mail.ru

CPEOHEE NPO®ECCHOHANEHOE MAIICTPATYPA: BLICLUEE NPOPECCHOHANBHOE
OBPA3SOBAHME: OBPAIOBAHME:
< -Toprosoe geno % - PuHaHcs ¥ kpeauT (no npodwn) % - 3nwoHommea (no npodwmo)
% - Opucnpyaesn % - [OCYm@pCTEEHHOE M MYHHLANANBHOE % - OpuonpygeHuma
< - InoHOMMHE W DyxranTe pcHmi ynpasneHwe % - Mouxonoria
y4er (no orpacnam) < - YNpasneHue NepeoHanom < - MNowxonoro-NeaanorisecHos
< - bauroBCHODE [lEN0 < - KOpuenpyfesumn (no npodumo) ofipazoparne
%+ - WudopmaumonHcie cucTembl | 4 - Mcuxonorda 4 - [OCYA3PCTBEHHOE W MYHWLIMNANLHDE
¥ NPOTPaMMK4POBaHNE < - Mpwenagxan undopmarka ynpasnexme
< -loCTMHUYHOE Aeno 4 - MenemsmeHT  (no npodwn) 4 - ¥YnpasneHwe NepeoHancm
<= - JHOHOMMKA 4 - MHGOPMALMOHHEIE CHCTEMBI M

JNerotel no onnarte obyueHHA:

- yuactHmkn CBO m mx ©nmskme pogcTEeHHMEN - CNEUMANEHEIE CHIMOKH;

- no npoexty «Monogse mambi», ECH 4ETH B Bo3pacte ao 3x net — 30%;

- corpyauses $CE Poccen, MBJ| Poconw, cyaos, oprasos npokyparyps, ®CCT
Pocomm, CK Poccsms, DCEH Poccem, CHH PoccEs v uneHam wx cemeil = 20 %;

- BoeHHOCTyRawme{cryxawwe) MO, MUC 1 ux bamnskne poacTBeHHHENA — 20%;

- KDYIALIE CHPOTHI M A4eTH, ocTaBwmecn Des noneueHuA pogMTenci u He JOCTUNLKE

21 roga — 20%;
- AETH U3 MHOTOLETHBIX CEMEH, He gocTmnume 21 ropa — 15%

KYPCBI NEPENCArOTOBKH M MOBLILWEHHMA KBANUSUKALIMM

TEXHOMOTHM
- BUsHEC-MHGOpMaTHES

- MexapumeanT (no HanpaeneHMam):
- BVENT — MEHEAHMEHT;

- YNPaBNeHME NPOSKTAMH;

- B HIPOBOH MHAYCTPUM W kubepcnopra;

- MEHEHMEHT HAYROSMKMX NPOMIBOACTE
HEPTErATONMMUYECHOTD KOMILTEKCA

- MEHEIHMEHT B o6 paiosaHuu;

- MEHEQHMEHT B 3APABOONPAHEHWUH]

- MEHELHMEHT B IHEPreTHKE]

- MEHELHMEHT B CTPOWTENLCTES;

- MEHELHMEHT B MALUMHOCTPOSHHH

L]

«Cronm BUY/CITN/», yuntens paccka3sbiBa-
10T 0 MeTofaxX MPOGUIAKTUKIU U TTOAIePXK-
Ke JIIofeil, SKUBYIIUX C 3TUM OMarHO30M.
Benp 3HaHme — Hama miaBHas 3amural»
— pacckasanu InpencraButenu AKyCypcKoi
COL1.

Bpaum HamoMmuHal0T, YTO JUIIb OTBET-
CTBEHHOE OTHOIIIEHME K CBOEMY 37I0pPOBbIO,
a TaKke peryJsipHOe MPOXOKAeHMe TeCTUPO-
BaHMsI MOTYT 3alUTUTh 0T BUY-mHberym
M TIPENSITCTBOBATh ee AajibHeiillleMy pac-
npocrpaHeHnto. [1o 3akoHy, B Poccuu Tecr
Ha BY 106pOBOJbHbIN ¥ HE BXOIUT B IIEpe-
YyeHb 00sI3aTETbHBIX 00CTIeNOBAHNMI IIPY TPY-
JIOYCTPOMCTBE ¥ MPOXOKAEHUM TIIJIAHOBBIX
MeIOCMOTPOB. DTO O3HAYaeT, YTO B3POCJIbIN
YeJIOBEK 00C/IEMYETCST CAMOCTOSITENIbHO.

BUY po cux mop OTHOCHUTCS K HeU3-
JledMbIM natosnorusim. OgHaKko 4Jis IOA-
JepsKaHusl MMMYHHOJ cucrteMbl UHOU-
LVMPOBAHHOTO  IPMMEHSIEeTCS  MOUIHAas
QHTUBMPYCHAs Tepamnusl, HallpaBjeHHas
Ha nipenynpexpaenue passutusi CIINda u
rpozyieHue ku3HU. Ilogbop exapcTBeH-
HBIX IIpenapaToB OCYILIECTBISIETCS Jeva-
MM BpauyoM MHAMBUAYaNbHO. Tepamnmus
Ha3HayaeTcsl MOXM3HeHHO. [Ipenaparamu
ManyeHT obecrieunBaeTcs 6ecIIaTHO.

NModzomoeuna
AHacmacua TIAMUHCKAA

Mo maTepmanam UHTEPHET pecypcoB

®oto Akcypckoin COLL

i PexnamauvobbaBneHNA

TioMeHLbl MOryT 0TCNeANTb CBOM NJaH BaKLMHALMN Ha o
B npunoxxeHuu «Tenemen-72»

LndpoBoit KajleHAAPh BaKIMHAIUU MOSBUICA B MOOMIBHOM
npwiokeHun «Tenemen-72». Terepb Moab30BaTENM MOTYT OTCIIE-
JKMBATh CBOJV IUIAH BaKUVHAILMM Ha IOf, a TaK)Ke CBOEBPEeMEHHO
MOJIyYaTh HAIIOMUHAHMUS O GIVDKaiIINX IIPUBUBKAX, COOOIIVIIN B
menaprameHnTe nHGopMmaTusanyuy TIOMEHCKO 06/1aCTH.

[TepcoHanbHBIN IUIAH BaKIMHALMM COCTABJISIET Bpau B MOJMKINHUKE
Ha ocHOBe HallMOHAJIBbHOTO KajeHaapst MpopUIaKTUUECKUX TTPUBUBOK.
OH CTaHOBUTCS OCTYITHBIM [JIJISI TPOCMOTPA B IIPUJIOKEHUM Cpa3y mocjie
BHECEHMSI COOTBETCTBYIOIIEN 3aMCU MeANIIMHCKUM YUpeKIeHeM.

HaviTu HOBBIN pa3men MOXKHO, Iepeisi BO BKIAIKY «YCIyTW». 3aTeM
HYXKHO BbIODATh pasfen «3M0poBbe TOf, KOHTPOIeM», oapasaen «IIpo-
unakTMKa», BKIaIKy «BakiyHais». 3gech OyayT pasMelleHbl CBeIeHNS
0 JIMYHOM KaJIeHJIape MPUBMBOK U KajeHJape MPUBUBOK AeTelt, yBeaoM-
JIeHUsI C HallOMMHaHMEM O TIPeACTOsIIIeli TPMBUBKe Ha MecsI] BIlepe]l.

Taxke MOXKHO YBUETD CTaTyC 110 KaXKI0¥i IPUBUBKE (3aIl/laH/POBaHHas,

BBITOJIHEHHASI MM TIPOITYIeHHAasT), ¥ MH(OPMAaIIMIo 0 MEIUIIMHCKMX OTBOJAX M IIPMUMHAX OTKA30B.
[Tpu ronyyeHnn yBeOOM/IEHNS O 3aIIaHMPOBAHHO BaKIMHAIIMY HY>KHO 06paTUThCS B KaBGMHET paHHe-
'O BbISIBJIEHMS 3a00/I€BaHMIT MM 3aIIMCATHCS 3apaHee Ha IIPMEeM K Bpauy-TepareBTy MIu [1eguaTpy.
3amucaThCs Ha IPUeM K Bpauy MOKHO Takke yepes «Tenemep 72». [IpuiioskeHne JOCTYITHO [JIs1 yCTPOJiCTB
Ha pasHbIX omepaMoHHbIX cucTemMax: Android (RuStore), Android (Google Play), iOS (AppStore).

UA «TOMEHCKAA JINHUA»

«BCE OMNTUKA». Akuna BTOPbIE OMKU - B MOAAPOK!
c. Baran, yn. JleHnHa,16. Ten. 89344775710.
WHH/KIM 720348820/720301001 OFPH 1197232023449.

- Mapwus.

«Bce ontnka» TPEBYKOTCA meHep»kepbl No npofaam B onTuKy. Ipadpuk
2/2 ¢ 8.00 go 17.00 u., oknag 40000 py6. + npemus.
c. Baran, yn. JleHuHa, 16. Ten.: 89097359072 — EkaTtepuHa, 89224849065

WIHH/KIIIM 720348820/720301001 OFPH 1197232023449.

nsaet 540 py6neii.

YBAXAEMbIE YATATENN!
HanomuHaem, uTo nger nognuncka Ha panioHHYI0 rasety «CenbCcKU TPY>KEHNK» Ha nepBoe nonyrogue 2026
roga. MognucHasa cToMmocTb Ha 6 mecsaueB - 916 py6neir 92 kon. OpopMmuTb NOANUCKY HA «PallOHKY» MOXKHO
BO BCEX MOYTOBbIX OTAeNeHNAX Baralickoro paiioHa.
Takxke opopMUTbL NOANNCKY MOXKHO B pefakumm rasetbl. CTOMMOCTb ee ¢ ,0CTaBKO MO paliLleHTPy cocTaB-

Mbl BJIATOAAPHbI TEM, KTO OCTAETCA C HAMUW HA MPOTAMEHUWN MHOTUX JIET,
1 BCErAA bYAEM PAAbl HALULUM HOBbIM YATATEJIAM!

HOBOroaHAA BbICTABKA PbiGHbIA BAPUH
Pbi6a, penukarecbl Kamuatkn n CaxanumHa
16 AEKABPA (BTOpHUK)

TUL <I0XKHbliA», BATAA, Y/1. NEHUHA, 16A C 10 10 19 YACOB

YABbIYA, HEPKA, ®OPEJ1b, CEMIA, KUXKYY,
BE/IOPbIBULIA, CEBEPHAA PbIBA

PYNETbI, CTEMKW, ®UJIE U MHOTOE APYIOE

ConeHasn, KOMYEHAA (xonogHoro v ropsyero KonyeHus)

CBEXXI BbINNOB UKPbl B BAHKAX U HA PA3BEC!
MKPA B XXECTAHbIX BAHKAX MO AKLUUI:

10 6aHoueKk - +1 B nogapok

TakiKe B accopTUMeHTe cBexee
BEJIOPYCCKOE TOIMJIEHOE MACJI0

NOKYMNAWTE Y MPOBEPEHHDbIX!

VHH 590614700728 OIPH 317595800128448

1 6aHouka 300 p.,
2 6aHOYKM 500 p.,
5 6aHoueK 1000p.,

é Y
Appec  pepakuun:  626240. [aseta 3apeructpuposaHa ynpas- FA3ETA BbINYCKAETCA NMPU ®MHAHCOBOW NOAAEPKKE NMPABUTE/IbCTBA THOMEHCKOW OBJIACTU.
TiomeHckasa obnactb, c. Baraii, yn. nenvem  depepanbHo  CyxObl
Coserckas, 34. no Hapsopy B chepe CBA3M, MHGOP- MHeHvie  aBTOPOB  Ny6GnMKaumii la3eTa HabpaHa U CBepCTaHa B KOM- n. pepaktop A.B. CHonoB.

MaUWNOHHBIX TEXHONOrUM N MacCOBbIX MOXET He COBMajaTb C TOYKOM nblotepHoMm  otgene AHO  «MAL
TenepoHbl: . pefaktop - KOMMYHMKauui o TiomeHcKom 3peHna pedakuun. 3a copepaHue «CenbCKunii TPYKEHVIK». Bpems chauv B neyatb no rpaduiky
23-4-70, OTBETCTBEHHbIN CeKpeTapb obnact, XaHTbl-MaHcuniickomy 0ObABNEHUI, pPeKnamMbl HecyT OT- OtnevartaHo B AHO «MUL| «KpacHoe -11.00, pakt. - 10.30 10.12.2025 .
- 23-5-86, Gyxrantepus — 23-4-83, AO - 1Orpe u Amano-HeHetikomy BETCTBEHHOCTb peKknamoaaTenu. 3Hams», 625031, r. TiomeHb, yi. lWnw- Tupax 989.
pefakumA pagvonporpaMmmbi AO 22.12.2016 r. PermctpaynoHHbIi Mpu nepeneyatke ccbiika Ha «Cesb- KOBa, 6. 3akas 3044.
«Baran» — 23-4-41, obo3peBatenu Homep MU NeTY72-01413. CKII TPYKEHWK» 0BA3aTeNbHa. WHpekc 54333.
- 23-4-56.
e-mail: VagayST@obl72 AOPEC B WHTEPHETE: http:/ YupeauTtensb: [lenaptameHT 06LWECTBEHHBIX CBA3EN TIoMeHCKo 06nacTy, r. TiomeHb, yni. Bonogapckoro, 45.
vagay;t@mail ru— i Gy vagayst.ru; http://tyumedia.ru, W3patenb: ABTOHOMHasA HeKOMMepYecKas opraHn3auns «</IHGOoPMaLIMOHHO-U3AATENbCKUN LIEHTP «CemnbCKUi TPYXKEHNK». 626240,
A IHCem p.EKnaMbl 5 Noptan CMU TiomeHcKolii 06nacty TiomeHcKan obnacTb, Baraiickuii paiion, c. Baran, yn. Coetckas, 34.
\ J




