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Наталья Савина: «Для детей мы добрые 
друзья и даже волшебники»

27 СЕНТЯБРЯ - ДЕНЬ ВОСПИТАТЕЛЯ И ДОШКОЛЬНЫХ РАБОТНИКОВ 

Воспитатель детского сада «Малышок» Наталья Савина – с любовью к детям и своей работе

В младшей группе Натальи Яковлевны 
Савиной, воспитателя детского сада
 «Малышок», царит особая, волшебная 
тишина – детей предупредили, что 
к ним придут в гости знакомиться и их 
фотографировать. 

Когда в детском саду ребятишки поза-
втракали, они отправляются на прогулку, 
если хорошая погода, или у них начинаются 
занятия. В это утро они уже расставили свои 
маленькие стульчики в полукруг, заняли 
свои места и увлеклись новым занятием. 
Они изучают и повторяют песню, а также 
стихи – малыши готовятся к празднику осен-
него бала. Улыбаясь, малыши рассказали 
мне, что им нравится в детском саду. Осо-
бенно они любят играть, танцевать и петь. 

Воспитанникам в младшей группе 
четыре-пять лет, но в детском саду они уже 
многому научились – знают цвета, разные 
геометрические формы и времена года. 
После фотосессии воспитатель начинает 
беседу об осени и утренней погоде. 

- В школьные годы у меня не было со-
мнений в выборе будущей профессии. Я по-
ступила в Голышмановское педагогическое 
училище на специальность «Дошкольное 
образование», - рассказывает Наталья 
Яковлевна. - Получив образование, при-
ехала в Бердюжье и здесь, в детском саду, 
начинала работать. Дали мне малышей, 
которым было по 3-4 годика. С ними было 
так интересно, они внимательно слушали 
сказки, стихи, а еще любили играть. Эти 
ребята стали моим первым выпуском. За-
тем набрала новую группу. Так, занимаясь 
с ребятами разного возраста, состоялось 
мое знакомство с профессией. Начинать 
новый этап мне было не трудно, потому что 
поддерживали опытные коллеги – Надежда 
Яковлевна Сухарева, Валентина Павловна 
Корытова, Васса Григорьевна Столбова, 

Валентина Николаевна Белова была ди-
ректором детского сада в то время. Они 
так тепло меня приняли в свой коллектив, 
поддерживали, помогали. 

С ребятишками Наталья Яковлевна легко 
находит общий язык, к каждому из них отно-
сится с любовью, теплом и добром. Вместе 
учатся и познают мир. Для ребятишек она 
как мама, как добрый друг. Несмотря на 
опыт в профессии, воспитатель продолжает 
учиться – знакомится с опытом коллег, про-
ходит курсы повышения квалификации, 
участвует в конкурсах.

- Время, технологии не стоят на месте, 
меняются сегодня и ребята, они более 
активные и непоседливые, - улыбается 
Наталья Яковлевна. – Заинтересовать их 
стало непросто, поэтому в ход идут разные 
технологии и формы проведения занятий, 
многие из которых – в игровой форме. 
Утро всегда начинается с зарядки, это дает 
нам энергию на весь день. Затем – образо-
вательная деятельность, прогулка и далее 
– по плану. Готовимся с детками к праздни-
кам – осеннему балу, Дню матери, а потом к 
любимому празднику ребят – Новому году. 
Когда выпадает первый снег, дети всегда го-
ворят: «Скоро Новый год». А это значит, что 
скоро и подарки. Малыши верят в чудеса и 
волшебство и ждут этих праздничных дней. 
Это самый прекрасный возраст, когда дети 
ходят в детский сад. Для наших воспитанни-
ков мы и мамы, и волшебники, и сказочные 
персонажи на праздниках и утренниках. 
Своими силами проводим все мероприятия 
для детей, украшаем наши помещения, 
стараемся, чтобы каждый день ребят был 
интересным и запоминался им. Новогод-
ние утренники готовим и проводим для 
детей своими силами – задействован весь 
коллектив детского сада. Сценарии всегда 
новые, интересные – получается настоящая, 
волшебная сказка. Я играла и Бабу-Ягу, и 

снеговика, и медведя. Порой детки меня 
сразу узнают, улыбаются и смеются. Самое 
главное, что мы дарим им радость, празд-
ник, такие теплые и добрые эмоции. 

Воспитатели стараются разнообразить 
будни и праздники детского сада. Каждый 
день Наталья Яковлевна заранее планиру-
ет занятия и мероприятия, готовит необхо-
димый раздаточный материал, подбирает 
музыку, мультфильмы, книги. Ребятишкам 
нравятся игры, творческие занятия, танцы, 
слушать новые сказки. Они уже выучили 
песню к празднику, повторяют стихи. 
Особое внимание в занятиях с малышами 
педагог уделяет развитию моторики и 
речи - в ход идут пальчиковые игры, за-
рядка, артикуляционная гимнастика, лепка, 
рисование. 

– Люблю детей, свою работу, у нас друж-
ный и сплоченный коллектив, – говорит 
моя собеседница. – Прихожу утром в 
детский сад и за порогом оставляю свои 
хлопоты и заботы и живу малышами – их 
проблемами, успехами и делами. Ребята 
не дают нам скучать ни минуты. Начался 
новый учебный год, значит, мы вновь 
будем участвовать в конкурсах, акциях и 
мероприятиях нашего дошкольного уч-
реждения, Бердюжского округа и региона 
в целом. Приятно и трогательно, когда на-
вещают выпускники, поздравляют с празд-
никами. Даже просто встретят на улице, 
улыбаются, бегут обнимать, обязательно 
расскажут о своих успехах в школе, по-
делятся тем, как скучают по детскому саду. 

На пороге – День воспитателя. Крепкого 
здоровья, благополучия в семье и творче-
ских успехов желает всем коллегам Наталья 
Яковлевна. И мы присоединяемся к поже-
ланиям. Позитива и новых открытий всем 
тем, кто помогает детям познавать мир! 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото автора 

Уважаемые воспитатели, работники 
детских садов, ветераны

дошкольного образования!
Поздравляю вас с профессиональ-

ным праздником – Днем воспитателя 
и всех дошкольных работников!

Вы избрали сложную и ответственную 
профессию, создающую неразрывную 
связь между семьей и обществом. Именно 
вы, принимая малышей из рук любящих 
родителей, помогаете вашим воспитанни-
кам делать первые шаги в самостоятельной 
жизни.

Вместе с вами они растут и развиваются, 
учатся  дружить и общаться со сверстни-
ками. Вы помогаете малышам раскрывать 
таланты, пробуждаете в них  любознатель-
ность и желание постигать тайны окружа-
ющего мира, учите доброте, отзывчивости, 
трудолюбию и целеустремленности.

Примите искреннюю благодарность за 
нежность,  теплоту и заботу о своих вос-
питанниках.

Пусть ваша жизнь будет наполнена 
теплотой и любовью родных и близких, 
уважением воспитанников и их родителей, 
поддержкой коллег. 

Крепкого здоровья, счастья, удачи и 
благополучия!

Александр ХУСНУЛИН, 
глава Бердюжского округа

Уважаемые сотрудники 
детских садов!

От всей души поздравляю вас с днем 
дошкольного работника!

 Сегодня хочется пожелать вам не про-
сто терпения, а глубокой мудрости, ведь 
в ваших руках - наше будущее! Оно такое 
хрупкое, доверчивое и юное, и так нужда-
ется в вашей любви! Так пусть же плоды 
вашей работы и воспитания будут иде-
альными, уникальными и прекрасными!

 Юрий КУТЕРГИН, 
председатель 

комитета по образованию

Уважаемые работники и ветераны 
дошкольного образования!

Поздравляю вас с 
профессиональным праздником!

Вы первыми открываете для ребенка мир 
знаний, учите его дружить, сопереживать 
и творить. Ваша вовлеченность, чуткость 
и профессионализм позволяют раскры-
вать талант каждого малыша, закладывать 
прочный фундамент для его дальнейших 
успехов в учебе и жизни.

Ваша работа требует не только професси-
ональных навыков, но и терпения, доброты 
и способности видеть в каждом ребенке 
личность.

Развитие системы дошкольного образо-
вания – один из безусловных приоритетов. 
С 2022 года 100 % детей нашего региона 
обеспечены местами в детских садах. Это 
результат системного развития социальной 
инфраструктуры. Только за последние пять 
лет у нас появилось 20 новых современных 
дошкольных учреждений. В этом году 1 
сентября в Тюмени открылся еще один 
детский сад.

Благодарю вас за преданность своему 
делу и любовь к детям. Вы дарите им самое 
важное – веру в добро, радость открытий 
и тепло своей души. Желаю вам крепкого 
здоровья, счастья и благополучия!

Александр МООР,
губернатор Тюменской области
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В детском саду уделяется особое внимание всестороннему развитию детей: они познают мир во время игр и тематических занятий 

В детских садах округа Год дошкольного образования открывали праздничными концертами и акциями

Год дошкольного образования - 
время возможностей, открытий, достижений 

ОБРАЗОВАНИЕ

2026 год стал Годом 
дошкольного образования 
в системе образования 
страны. Эта инициатива 
направлена на повышение
качества воспитания 
и развития дошкольников, 
совершенствование 
инфраструктуры детских 
садов и всестороннюю 
поддержку педагогов. 
Это дополнительный стимул
для реализации новых 
проектов и инициатив.

- Наши учреждения - это не 
просто место присмотра за деть-
ми, а настоящее пространство 
развития, творчества и заботы. 
Именно здесь закладывается 
фундамент  будущего ребят, - го-
ворит Елена Тюменцева, дирек-
тор детского сада «Малышок». - В 
этом году наш коллектив активно 
включился в реализацию задач, 
поставленных Министерством 
просвещения. Мы отмечали от-
крытие Года дошкольного об-
разования торжественными 
мероприятиями.

В течение 2026 года в детском 
саду «Малышок» работа велась 
по нескольким направлениям.

Передача педагогического 
опыта и опора на традиции. 
В рамках проекта «Чудеса из 
бабушкиного сундучка» состо-
ялись встречи с ветеранами 
педагогического труда, мастер-
классы по созданию русской 
народной тряпичной куклы (с 
раскрытием культурно-истори-
ческого контекста), что позво-
лило соединить современные 
подходы с лучшими практиками 
прошлого. 

Особое внимание - методи-
ческому развитию и обмену 
опытом среди педагогов. 

- На протяжении учебного года 
педагоги проходили курсы по-
вышения квалификации на базе 
ТОГИРРО, Колледжа цифровых 
и педагогических технологий, 
участвовали в муниципальных 
мероприятиях, - рассказывает 
Елена Александровна. - На се-
минарах, круглых столах и засе-
дании районного методического 
объединения обсудили пути 
реализации «Программы про-
свещения родителей», а также 
презентовали педагогические 
наработки в ходе «Творческо-
го месяца». Отдельное внима-
ние было уделено и здоровью 
педагогов – провели занятия 
районного методобъединения 
в формате тренировок в фит-

нес-клубе. В декабре детский сад 
«Малышок» стал площадкой об-
разовательного события - семи-
нара-практикума по подготовке 
будущих первоклассников. Наши 
специалисты активно делятся 
опытом, участвуя в профессио-
нальных конкурсах: очном этапе 
областного конкурса «Педагог 
года – 2026» (номинация «Вос-
питатель Тюменской области»), 
конкурсе публикаций «Детский 
сад: день за днем» (дипломы побе-
дителя), региональном этапе 13-
го Всероссийского конкурса «Вос-
питатели России» (второе место в 
номинации «Лучшая практика по 
укреплению здоровья»). Сейчас 
педагоги также принимают уча-
стие во Всероссийском конкурсе 
«Родная игрушка». Работа одного 
из наших воспитателей успешно 
прошла отборочный этап в номи-
нации «Прототипы игр и игрушек» 
(категория «Сюжетно-образная 
игрушка», направление «История 
и культура России») и допущена 
ко второму туру - оценке фи-
зического образца экспертной 
комиссией.

Воспитатели внедряют иннова-
ционные и творческие подходы 
в работу с детьми. Например, 
для развития моторики, речи и 
творчества педагоги используют 

Су-джок-терапию, игровые тех-
нологии. Для обогащения сло-
варного запаса и воображения 
- мнемотехнику, сказкотерапию, 
обучают составлению загадок. 
Для развития эмоциональной 
сферы и музыкального слуха: «Му-
зыкальный диалог», совместные 
звуковые картины.

Год дошкольного образования 
– время открытий, новых про-
ектов.

- С сентября 2026 года коллек-
тив вступил в проект «Добрые 
игры», который поможет до-
школьникам в игровой форме 
осваивать духовно-нравственные 
ценности и развивать навыки 
общения, - рассказывает Елена 
Тюменцева. - Педагоги изучили 
учебно-методические комплекты: 
сценарии, карточки, шаблоны и 
списки литературы, материалы 
для родителей - с идеями игр и 
творческих заданий для занятий 
дома. 

Программа для детей 5-7 лет 
- проект «Орлята-дошколята» 
- станет мостиком преемствен-
ности между детским садом и 
школой. Он в игровой форме 
позволит привить базовые цен-
ности: дружбу, заботу, любовь к 
Родине, поможет детям учиться 
работать в команде, проявлять 

доброту и узнавать о традициях 
и истории страны.

Важным элементом наставни-
чества стали встречи со старши-
ми товарищами. Ребята из дви-
жения «Орлята России», ученики 
Бердюжской школы, совместно 
с наставником познакомили 
дошкольников с истоками род-
ного языка на занятии «Орлята 
- дошколятам: День славянской 
письменности и культуры». Также 
состоялась встреча памяти, на 
которой воспитанники юнар-
мейского отряда «Орленок» рас-
сказали дошколятам о героизме 
защитников в Сталинградской 
битве. 

- В рамках Года единства на-
родов России воспитатели по-
знакомили детей с культурой 
разных этносов нашей страны. 
С детьми изучали географию: 
организовали игровое путеше-
ствие по тематическим станциям 
в Доме культуры и «по водным 
дорогам страны» от Сибири до 
Урала. Знакомились с традици-
ями: реализовали мини-проект 
«Калейдоскоп народных игр». 
Дополняли и обновляли разви-
вающую среду в группе: провели 
конкурс уголков активности «Уго-
лок России». Занимались творче-
ством: прошли мастер-классы по 

созданию обрядовых кукол. Ни 
один проект не будет успешным 
без участия родителей. Поэтому 
в рамках программы просвеще-
ния родителей в детском саду 
системно сочетаются практико-
ориентированные мероприятия 
и тематические консультации. 
Например, были проведены 
мастер-классы по рисованию 
пальчиками «Радость семей-
ного творчества», по развитию 
моторики, речи и воображения, 
спортивные семейные старты, 
тренинги и собрания по актуаль-
ным темам воспитания. Встреч и 
тем было много, но все нужные и 
интересные. 

- Год дошкольника - это когда 
мы перестаем готовить детей 
к будущему и начинаем жить 
вместе с ними в настоящем, -  
говорит директор детского сада 
«Малышок». - Наши дети уже 
талантливы. Они архитекторы 
своих городов из кубиков, ху-
дожники своих картин из клякс и 
отпечатков ладошек и философы, 
смотрящие на муравьев. Наша за-
дача - просто не спугнуть эту ма-
гию взрослой суетой, не мешать, 
а направлять и поддерживать. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото из архива 

детского сада «Малышок» 
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Пластиковые окна
Автоматические секционные 

гаражные ворота. 
Жалюзи. Москитные сетки.

Замена резинок.
Тел.: 8-922-474-79-59.

ИНН 721401631705.                                 Реклама

Обследование репродуктивного 
здоровья подростков

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫНАШ САД И ОГОРОД

Как приготовить теплицу к зиме

 ÐÅÊËÀÌÀ   ÎÁÚßÂËÅÍÈß    

Магазин «Мясной» закупает 
мясо говядину, баранину. 

Дорого.
Тел: 8-951-273-53-43, 

8-908-839-36-55.
ИНН 7702070139.                     Реклама

ИНН 720801032158.                                 Реклама

ЕЖЕДНЕВНЫЕ РЕЙСЫ
Выезд из Тюмени в 9.45

Выезд из Бердюжья в 14.00
Тел.: 8-982-786-64-75, 

Роман
ИНН 720934015225.                     Реклама

Свобода от долговых обязательств ближе, чем вы думаете!
Подробная консультация с вариантами решения долговых про-
блем от Арбитражного управляющего (номер в едином сводном 

реестре арбитражных управляющих 22138).
Прием по записи, по адресу: 

с. Бердюжье, ул. Кирова, д.11, этаж 2, здание Сбербанка.
Запись по телефонам: 89220080052, 89326230052.

ИНН 721602262053.                                 Реклама

Закупаем мясо.
Помощь в забое.

Т.: 8-951-264-99-99, 
8-922-565-02-25.

ИНН 450138140010.                                 Реклама

АО «Газпром газораспределение Север» извещает о проведении тор-
гов (в форме публичного предложения, с пошаговым снижением цены 
отсечения) в электронной форме по продаже недвижимого имущества, 
расположенного по адресу:Тюменская область, село Бердюжье, ул. 
Промышленная, д.2, стр. 1 
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gpb.ru
Контактные телефоны: 8-800-222-07-60, 8 (3452) 289-262, 8-922-266-8849.
Предмет продажи:
Лот: Здание (теплая стоянка), площадью 435,5 кв. м, расположенное по 

адресу: Тюменская область, Бердюжский район, с. Бердюжье, ул. Промыш-
ленная, д. 2, стр. 1, кадастровый номер: 72:04:0601004:1850 

Нач. цена: 926 203,33рублей без НДС.
Дата и время начала приема заявок: с 14.09.26 года с 10:00 МСК
Дата и время окончания приема заявок: 14.10.26 года12:00 МСК
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Огородники завершают 
работы в теплицах. Теперь их
надо подготовить к новому 
сезону. Что необходимо 
делать, рассказала 
Елена Шадрина, главный 
агроном Ишимского 
межрайонного отдела 
ФГБУ «Россельхозцентр» 
по Тюменской области.

Все подготовительные работы 
в закрытом грунте имеют ряд 
особенностей, ведь там невоз-
можно соблюдать севооборот. 
На протяжении многих лет мы 
выращиваем в них одни и те же 
культуры: томаты, перцы, огур-
цы, баклажаны. Почва обедня-
ется, накапливаются болезни и 
вредители.

Д л я  н ач а л а  н е о бход и м о 
убрать все растительные остат-
ки и подвязки. Затем нужно 
промыть внутренние стенки 
теплицы мыльным раствором. 
После - внести перегной. Если 
почва не менялась более десяти 

лет, то замените верхний слой 
грунта - десять сантиметров.

Далее вносите в почву осен-
нее удобрение с минимальным 
содержанием азота - из расчета 
40 грамм на квадратный метр, - 
чтобы восполнить элементы пи-
тания, вынесенные с урожаем. 
Азотное питание вносят весной.

Следом перекапывайте грунт. 
Если использовали мульчу, то 
ничего не убирайте, заделывай-
те ее в почву.

Сеем сидераты - горчицу, 
фацелию, овес. Если грунт су-
хой, проливаем несколько раз 
водой, пока семена не прора-
стут. В теплице сейчас тепло, 
грунт теплый, и всходы по-
явятся быстро: у горчицы - на 
третий-четвертый день. Наши 
сидераты продолжают расти, 
пока их не прибьет морозом. В 
прошлом году вегетировали до 
ноября - то замерзая, то оттаи-
вая. Весной нам остается только 
сделать лунки под рассаду.

Для обеззараживания почвы 

от спор грибной инфекции и 
лучшего перепревания мульчи 
необходимо проливать грунт 
«Фитоспорином», «Триходер-
мином». Теплицу нужно держать 
закрытой, так как препараты 
работают при температурах 
выше +15 градусов.

Если в этом сезоне у вас звер-
ствовала белокрылка, то следу-
ет пролить грунт и опрыскать 
стенки теплицы инсектици-
дами - «Апексом», «Актарой», 
«Тепекки».

Для обеззараживания тепли-
цы от вредителей и болезней 
используйте дымовые табачные 
шашки «ФАС». Поджигайте по 
инструкции и закрывайте фор-
точки и двери. Ждите, пока дым 
не рассеется. Серные шашки 
желательно не использовать, 
так как от них происходит кор-
розия железных конструкций 
теплицы.

Пресс-служба ФГБУ 
«Россельхозцентр» 

по Тюменской области

БРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕ

5 паразитов, из-за которых чешется ваш питомец
Как правило, все паразиты
вызывают зуд, именно он 
и становится первым 
сигналом для хозяина: 
что-то не так. 

Но паразиты бывают разные. 
Вылечить вашего зверя сможет 
только ветеринар, сами не на-
значайте четвероногому другу 
никаких препаратов, ведь они 
могут оказаться токсичными 
для кошки или собаки. Рас-
скажем об известных «гадах», 
которые могут поселиться на 
домашнем питомце.

Блоха

Самый распространенный 
кровососущий паразит. Живет 
и на кошках, и на собаках. 
Опасность в самом укусе. Ку-
сая, блоха выделяет в ранку 
слюну, от которой у животного 
начинается жуткая аллергия, 
сильный зуд.

Как узнать. Питомец чешется. 
Зуд обычно бывает на спине, на 
животе, на задней поверхности 
бедер. Кошка или собака могут 
идти и вдруг резко остановить-
ся и неистово начать чесаться, 
вгрызаться в кожу. Мех может 
облысеть. Если вы раздвинете 
шерстку, то по всему позво-
ночнику увидите красные и 
черные точки.

Что делать. Ветеринарный 
врач выпишет вам специаль-
ные капли. Вы капните их на 
холку питомца. И так обработа-

ете еще 2-3 раза с интервалом 
в 3 недели. Если зуд сильный, 
то после вам порекомендуют 
обрабатывать животное раз в 
месяц профилактически.

Подстилку, коврик нужно 
будет постирать и обязательно 
прогладить. А мебель и ковры 
в квартире обработать специ-
альным спреем от блох.

Подкожный клещ

Обходя сложные латинские 
названия, скажем так, под-
кожные клещи бывают разные.

Одни водятся в верхних сло-
ях кожи и легко передаются 
от животного к животному, то 
есть сильно заразны. Водятся 
они в основном на голове и 
на ушах.

Как узнать. Собака или кош-
ка чешет уши задней лапой. 
Кончики ушей часто краснеют. 
Но точный диагноз покажет 
только анализ в клинике.

Что делать. Обрабатывать ка-
плями, содержащими вещество 
селамектин. Капать на холку 2 
раза с интервалом в 2 недели.

Другой подкожный к лещ, 
вызывающий демодекоз, во-
дится в глубоких слоях кожи. 
Не заразен. Появляется пара-
зит сам, как только ослабевает 
иммунитет у животного. Чаще 
всего страдают щенки до года.

Как узнать. Животное чешет-
ся и часто лысеет. Но подтвер-
дить опять же можно только 
после сдачи анализов.

Что делать. Вам необходима 
консультация ветеринара - 
возможно, демодекоз пройдет 
сам, как только иммунитет 
окрепнет. Если нужно будет 
лечить, то ветеринар выпишет 
таблетки с  ивермек тином. 
(Важно! Этот препарат опасен 
для собак породы колли и 
шелти). Ни в коем случае сами 
не лечите животное от демо-
декоза, проконсультируйтесь 
с ветврачом.

Ушной клещ

Он вызывает отодектоз - 
ушную чесотку. Заболевание 
заразно для кошек и собак.

Как узнать. Сильный зуд в 
ушах. Если заглянете в ушко, 
увидите там темные корочки.

Что делать. Нужны капли, 
чтобы обработать холку жи-
вотного.

Власоеды (триходектоз)

Маленькие бескрылые пара-
зиты похожи на блох. Ползают 
по шерсти, легко передаются 
от животного к животному.

Как узнать.  Сильный зуд, 
расчесы, выпадение волос по 
всему телу.

Что делать. Показать ветери-
нару для выяснения диагноза. 
Доктор выпишет капли на хол-
ку, которыми вы обработаете 
питомца.

ГАУ ТО 
«Бердюжский ветцентр»

                            
 

                          

Поздравляем с юбилеем 
Галину Михайловну 
ЖУРАВЛЕВУ!
Поздравляем тебя 
          с прекрасным юбилеем!
Желаем бодрости, хорошего 
самочувствия и легкости на 
душе. Пусть судьба раду-
ет удачными переменами, 
желанными встречами и 
исполнением того, о чем 
ты давно мечтаешь. Пусть 
близкие окружают внима-
нием, родной дом наполня-
ется смехом, а для волнений 
остается как можно меньше 
поводов.

Семья Скрябиных.

По рекомендациям 
Минздрава РФ, подростки 
от 15 до 17 лет должны 
регулярно проходить 
профилактические осмотры 
репродуктивной системы. 

Это важно для раннего выявле-
ния проблем с органами малого 
таза, диагностики заболеваний 
мочеполовой системы и предот-
вращения осложнений.

Обследование позволяет об-
наружить проблемы на ранних 
стадиях, что упрощает лечение 
и снижает риски. Ранняя диагно-
стика поддерживает здоровье 
будущих родителей и обеспечи-
вает нормальное развитие детей.

Врач-гинеколог Областной 
больницы № 4 (г. Ишим) Наталья 
Старокорова отмечает, подрост-
ковый возраст - время активного 

роста, формирования половых 
функций и гормональных из-
менений. Регулярные осмотры 
помогают заметить изменения 
и принять меры для сохране-
ния здоровья репродуктивных 
органов.

Во время профилактических 
обследований врачи проверяют 
состояние внутренних органов, 
наличие воспалений, анатоми-
ческие особенности и уровень 
гормонов. Процедуры прово-
дятся деликатно и конфиденци-
ально, обеспечивая комфорт и 
безопасность каждого пациента. 
Заботясь о здоровье сейчас, 
подростки создают основу для 
полноценной взрослой жизни и 
крепкого будущего.

Жанна СТРИЖАК, 
пресс-служба 

ОБ № 4 (г. Ишим)


